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Abstract

L'adolescéncia és el periode més intersticial en el desenvolupament d'una persona
on les activitats del marc educatiu no formal, com ara les extraescolars, propicien la
formacio d'identitats personals i col-lectives. Ajuden a crear una satisfaccid individual
unica i un sentiment de pertinenca a un grup social, mentre es van definint els rols i la
descripci6 d’un mateix individu. La incidéncia de les activitats d’oci en el
desenvolupament i consolidacié de la identitat és un procés insuficientment estudiat en
el context de les activitats extraescolars, sovint desmarcades de ’educacio formal, tot 1
ser un ambit d’intervencio per treballar durant 1’adolescéncia 1 que compta amb poques
evideéncies. Amb 1‘objectiu de relacionar la identitat amb 1’oci, s’empra un Pressupost
de Temps per con¢ixer els usos del temps d’un adolescent 1 un TST (Tiventy-Statement
Test) per veure com s’autodescriuen. Per tal de promoure una intervencidé amb
orientacions temporals concretes, s’opta per correlacionar variables per posar en relacio
els comportaments amb les autodescripcions. S’observen relacions directes entre les
aficions 1 1’estudi académic. En canvi, hi ha relacions inverses entre les
autodescripcions per preferéncies i les autoavaluacions, i entre les definicions per
autoestima 1 les aficions. Els resultats que s’obtenen poden servir per revalorar el paper
que juguen les extraescolars i la rellevancia del tipus d’oci que s’estableix amb
I’activitat. Finalment, 1’estudi pot ser un punt de partida per aprofundir en la mirada de
I’oci com a temps lliure que crea 1 reforca identitats, un fet cabdal en el posicionament

d’un adolescent.

Paraules clau: adolescéncia, extraescolars, oci serios, temps lliure, identitats.



Abstract

Adolescence is the most interstitial period in the development of a person where
activities of the non-formal educational framework, such as extracurricular activities,
lead to the formation of personal and collective identities. It helps to create a unique
individual satisfaction and a sense of belonging to a social group, while defining roles
and describing one's self. The incidence of leisure activities in the development and
consolidation of identity is an insufficiently studied process in the context of
out-of-shool activities, often distanced from formal education, despite being an area of
intervention during adolescence. With the goal of relating identity to leisure, a Time
Budget is used to know the time uses of a teenager and a TST (Tiventy-Statement Test)
to see how they self-described. In order to promote an intervention with specific time
orientations, a variable correlation is chosen to relate the behaviors with
self-descriptions. Direct relationships between hobbyists and academic study are
observed. In contrast, there are inverse relations between preference self-descriptions
and self-assessments, and between seclf-esteem definitions and hobbies. The results
obtained can serve to enhance the role played by extracurricular activities and the
relevance of the type of leisure established with the activity. Finally, this paper can be a
starting point for deepening the view of leisure as leisure time that creates and

strengthens identities, a central fact in the positioning of a teenager.

Keywords: adolescence, extracurricular activities, serious leisure, free time,

1dentities.
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Introduccio

Les extraescolars formen part de 1’educacié del marc no formal i complementen
molt bé I"educaci6 formal o academica, mentre contribueixen a fer que es desenvolupi
una identitat concreta en 1’individu. Tot 1 no ser considerades com a tal, aquest estudi
posa en valor la seva rellevancia en tots els aspectes del desenvolupament d’un
adolescent. S’analitza 1’adolescéncia des de I’enfocament de la psicologia social i la

teoria del temps lliure.

Es un tema fascinant perqué connecta els dos espais d’un adolescent, I’académic i
el social o de desenvolupament personal. D’alguna manera, és contraposar el temps
d’obligaci6 escolar amb el temps d’aparent llibertat d’actuaci6. L’interés rau a fer que
aquest temps sigui formatiu i que ajudi a I’individu a crear una identitat. Amb aquestes
tendéncies psicosocials, la disciplina de ’educaci6 i la psicologia social ens poden
ajudar a entendre els processos que duen a terme els adolescents per posicionar-se. Es
possible realitzar un marc de la qiiestio i una proposta d’intervencio que posi en relacid
la creaci6 d’identitats amb I’oferta d’extraescolars, a més d’indagar en el fenomen

complex de comprendre el comportament d’un adolescent.

Hi ha diversos estudis que demostren que les extraescolars beneficien a qui les
practica (Eccles et al., 2003), i que son clau perque estableixi preferéncies de distribucid
temporal (Codina et al., 2016). Es per aixo que es pretén aprofundir en el concepte d’oci
serios com un enfocament interessant per abordar la qiiesti6. Al mateix temps, la
Perspectiva de 1’Oci Serids (Stebbins, 1992) dialoga molt bé amb eines com el
Twenty-Statement Test (Kuhn 1 McPartland, 1954), que descriu com ¢€s la identitat de
I’enquestat, i el Pressupost de Temps, per con¢ixer la disposicié temporal de la persona.
Cal entendre si el grau de compromis i dedicacié amb una activitat concreta potencien

el desenvolupament identitari de 1’individu.

Amb tota la documentacid que s’ha recollit, es planteja el suposit que 1’oci intervé
de manera decisiva en la creacid d’identitats d’un adolescent. A més, un jove realitza
extraescolars que esdevenen oci serids i oci casual. D’altra banda, les activitats que fa
estan relacionades amb la identitat que desenvolupa i, en el cas de les extraescolars,

propicien la creacié d’una identitat concreta en 1’individu.



A partir d’aquestes idees preconcebudes, sorgeix 1’objectiu principal de la recerca.
Es pretén analitzar les extraescolars com una activitat d’oci que crea i reforga identitats

en els adolescents. Aquest objectiu es divideix en quatre objectius secundaris:

° Detallar les identitats personals i col-lectives que es formen a partir del

temps d’oci.

° Aprofundir en el concepte d’oci en les extraescolars que realitza un

adolescent.

° Relacionar el comportament temporal d’un adolescent amb les

autodescripcions que fa d’ell mateix per veure com és la connexio que hi ha.

° Coneixer els beneficis que comporten les extraescolars dins del marc

educatiu no formal.

Per assolir aquests objectius, es planteja una recerca empirica que necessariament
ha de tenir en compte el punt de vista dels adolescents. L’estudi planteja una recollida
de dades quantitatives mitjangcant una enquesta que incorpora les dues eines esmentades
anteriorment, qiiestions d’elaboracid propia i la posterior correlacid de les variables

obtingudes.

L’estructura del treball comenga amb el plantejament del marc teoric al voltant de
la dimensi6 educativa, detallant que¢ passa durant 1’adolesceéncia 1 la importancia del
temps lliure 1 les extraescolars. Seguiment, s’aprofundeix en les teories psicosocials de
I’oci i la creacid d’identitats. Per tal de comprovar la validesa de les dades descrites a la
base conceptual, es duu a terme una recerca empirica i s’analitzen els resultats obtinguts
com una primera aproximacio a la percepci6 individual d’un mateix i les activitats que
fa. A més d’aconseguir una recerca académicament valida, també es realitza una intensa
documentaci6 al voltant de la creacid d’identitats, 1’adolescéncia 1 les extraescolars, tot

posant a disposici6 de futurs investigadors una bona via d’enfocament de la tematica.



1 Dimensio educativa durant 1'adolescéncia

L’educacio és molt present en el desenvolupament integral d’un adolescent i en
I’exploracié constant d’una identitat. El periode escolar que coincideix amb aquesta
etapa és I’Educacié Secundaria Obligatoria, que a més de formar els estudiants amb els
coneixements que els encaminaran cap a una carrera professional determinada, ha de fer
front a una série de canvis fisics 1 psiquics que succeeixen simultaniament. Per tal
d’entendre millor aquests processos, s’analitza el marc educatiu no formal com una
opcid de desenvolupament identitari rellevant en 1’individu, ja que el temps lliure i les

extraescolars son elements fonamentals en el posicionament d’un adolescent.

1.1 Desenvolupament durant I’adolescéncia

El periode de 1’adolescéncia se situa entre la infancia i I’edat adulta. S’inicia amb
la pubertat, que son els canvis fisics 1 hormonals que provoquen alteracions
psicologiques 1 socials (Waterman, 1982; Arnett, 2000). L’individu s’ailla de la familia
per reforcar la relacid6 amb les amistats i els mitjans de comunicacié com les xarxes
socials guanyen importancia i ocupen molt de temps, un fet que s’explica per la
percepcié d’una manca de comprensié de I’entorn (Tesouro et al., 2013). En aquesta
etapa, 1’adolescent crea, cerca i transforma una identitat que no es concreta fins que
escull una carrera professional. El factor identitari €s clau per entendre el
desenvolupament de la personalitat d’un adolescent per passar a ser adult (Waterman,
1982; Erikson, 2000). Es tamb¢ culpable d’involucrar ’individu en crisis psicologiques,
en la cerca d’una ocupacio i en la concrecid d’un compromis ideologic (Erikson, 1956,

cit. a Marcia, 1966).

Aixi doncs, ’adolescéncia és una etapa de transici6 amb un desenvolupament
fisic 1 psicologic que enllaga la pubertat amb 1’adultesa. Per Dorn i Biro (2011), aquests
canvis també depenen del context cultural 1 de cada cas individual, ja que en una escola
hi pot haver gent amb la mateixa edat, perdo amb un desenvolupament diferent. Segons
els autors, amb les noies succeeix abans, pero els canvis es produeixen entre els deu i
els dinou anys. També hi ha afectacions temporals segons I’entorn, la dieta, I’exercici o

les influéncies, aixi com casos de pubertat prematura on les hormones hi tenen molt a



veure. A més, hi ha canvis fisics molt rellevants, com ara el desenvolupament del sexe,
el creixement de la nou i la veu greu en el cas dels homes, la formacié de testosterona i
hormones, creacio d’ovaris en el cas femeni, 1’aparicio de pél facial, d’espermes i de la
menstruacid. Arnett (2000) també aposta per la importancia del context cultural de
I’individu en tot aquest procés de creixement. “Adolescence [...] is a period of the life
course that is culturally constructed, not universal and immutable” [L'adolescéncia [...]
¢s un periode del curs de vida que es construeix culturalment, no és universal ni

immutable] (p. 470).

D’altra banda, des de la disciplina de la psicologia s’ha analitzat com els individus
deixen de pensar egoceéntricament i passen a considerar les coses amb una perspectiva
més amplia (Eduforics, 2017; Jiménez, 2020). Piaget (1981) elabora una teoria sobre les
millores cognitives d’acord amb la seva visid constructivista del desenvolupament.
Conclou que hi ha una série de millores cognitives, com ara 1’atenci6 selectiva, la
memoria millorada i a llarg termini, la rapidesa en processar i la velocitat de pensament,
l'organitzaci6 més eficient i la metacognicié pel que fa als patrons de pensament,
autocontrol 1 visi6 social. Piaget (1981) també argumenta que s’incrementa el

pensament deductiu que permet raonar en termes hipotetics.

Diaz-Aguado (2019) diferencia I’adolescéncia prematura de 1'adolescéncia tardana
segons la pressio del grup social, que torna a I’individu més vulnerable. Si bé
inicialment es formen grups separats per génere, de mica en mica les amistats s’amplien
1 hi passa a haver interaccié entre grups de nois i noies. Aquesta maduresa ve
acompanyada del desenvolupament complet del lobul prefrontal (Eduforics, 2017),

I’encarregat de regular I’'impuls i el desig.

1.2 L’educacio en aquesta etapa

Aixi doncs, que una persona pateix canvis fisics i psiquics és una evidéncia. Es
fonamental tenir en compte aquest procés evolutiu i analitzar la relacié directa que té
amb D’educaci6. Segons Miras (1991), historicament hi ha hagut una postura que
defensava la identificacié de la pedagogia amb el desenvolupament. Es a dir, un

individu es desenvolupava d’acord amb el grau d’educacio que rebia. D’altra banda, hi



havia un segon posicionament que qiiestionava aquesta idea, que es basava en el fet que
el desenvolupament d’una persona era un procés natural, i que 1’educacid formal podia
entorpir-lo. En aquest sentit, Miras (1991) argumenta que I’educacio “es un proceso
mediante el cual una persona incide en la conducta de otra con la intenciéon de provocar
en ella una serie de cambios” (p. 6), i aquesta mirada ha permés abandonar el

desenvolupament natural com a principal catalitzador.

Vygotski (1979), a més de tenir en compte la concepcid de desenvolupament
individual i universal com a procés psicobiologic, contribueix a concebre la importancia
dels factors socioculturals en aquesta etapa (Erikson, 2000; Arnett, 2000; Coll 1
Onrubia, 2001; Tajfel i Turner, 2004). Es a dir, la cultura passa a ser considerada una
transmissora d'instruccions sobre com s’ha de desenvolupar 1’ésser huma i va lligada als
terminis dels canvis psicobiologics, que son naturals. Aquestes dues linies, la cultura i la
natura, esbossen les bases de com s’ha de bastir ’educacio, sempre en dialeg amb
I’entorn (Miras, 1981). Ara bé, DI’educacié també té un paper crucial en el
desenvolupament cultural d’una persona. D’entre els elements de I’entorn que hi
incideixen, Scribner 1 Cole (1982) destaquen I’educacid6 familiar, 1’educacio

professional, la formacié complementaria un cop s’esdevé adult i I’escolaritzacio.

D’altra banda, Harris (2012) aporta una visié renovadora sobre com aprén un nen.
Sempre s’ha basat ’aprenentatge d’un infant en 1’observacio i la practica per teoritzar
fenomens que succeeixen al seu voltant. Ara bé, també €s necessari un aprenentatge al
voltant de la cultura i les convencions socials, un espai que no es pot explicar només
amb |’observacid, ja que “s6lo pueden hacerlo por medio de la interaccion y el didlogo
con otros” (p. 275). L’autor explica que un nen aprén per sobreimitacid, per la confianca
amb testimonis o referents, realitzant preguntes per entendre la realitat i seleccionant
informants amb criteri. En aquesta linia, el concepte de Zona de Desenvolupament
Proper (ZDP) de Vygotski (1979) connecta molt bé amb el comportament antropologic
descrit anteriorment, ja que permet entendre la importancia de les relacions de

I’individu amb el seu entorn més proper (Onrubia, 1993).

Durant I’etapa d’educacié secundaria els infants esdevenen adolescents i es
preparen per explorar possibles camins vitals en I’amor, en el treball i en maneres
d’entendre la vida (Arnett, 2000). L’adultesa permet escollir les opcions més adequades,

tot 1 que €és una etapa molt ambivalent. En aquest periode hi queden rastres de
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I’experimentacié que comenga durant [’adolescencia, dilatant aixi 1’adopcid de

responsabilitats i compromisos tipics dels adults (Erikson, 2000; Arnett, 2000).

1.3 El temps lliure en I’adolescéncia

Alguns paisos europeus, com ara Franga, Belgica o la Gran Bretanya, van aplicar
els ideals socialistes a la musica com una eina de control social. Vetllar per educar
moralment a la poblacidé era una excusa per controlar els grups de cant coral i els
orfeons i limitar I’organitzacié militant dels treballadors obrers. Cantar era una activitat
ideal per omplir el temps de non-work. Franga va arribar a tenir 3.243 societats corals
perqué el cant va passar a formar part de I’educacio obligatoria. Anselm Clavé va
intentar plasmar el mateix model a Catalunya a mitjans del segle XIX, pero va centrar
els seus esforcos en aglutinar grups d’adults i treballadors a qui pogués traslladar els

valors republicans (Costal, 2014).

Com s’explica més endavant, és en aquest context on es comenca a concebre el
temps lliure com un espai de disponibilitat temporal i de libertat. Obviament, I’etapa de
I’adolescéncia no encaixa amb aquesta practica politica, perd va servir per concebre el
temps lliure com un espai de desenvolupament i d’enriquiment personal 1 col-lectiu.
“Adolescence is a stage when time and leisure begin to be perceived differently”
[L’adolesceéncia és una etapa on el temps i I’oci comencen a ser percebuts d’una manera

diferent] (Codina i Pestana, 2017, p. 310).

A grans trets, el temps d’un adolescent es pot dividir en I’educaci6 formal, aquella
que es dona en un context académic, i I’estona restant d’esbarjo o de no obligacio
academica. En aquest espai es realitzen activitats en grup o individualment que suposen
un desenvolupament, una estimulaci6 intel-lectual o una practica esportiva. Es un espai
fonamental perqué “socialization is an inevitable part of life tied to beliefs that the first
twenty years of life (approximately) are formative.” [la socialitzacid6 €és una part
inevitable de la vida lligada a la creenga que els primers vint anys (aproximadament) de
vida son formatius] (Mantie, 2022, p. 211). Entre moltes altres opcions, Eduforics

(2017) destaquen les activitats que estan vinculades a 1’autoregulacid, com ara la
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musica, el teatre, la meditacio i el ioga, els esports, els videojocs 1 els jocs d’estrategia 1

logica.

Canviant una mica ’enfocament, Kleiber et al. (2011) recopilen bibliografia
diversa per explicar que un individu realitza activitats d’oci segons la seva percepcio6 de
llibertat en fer-ho, per possibles ocupacions laborals i d’acord amb la motivacié. Si hi ha
un incentiu intrinsec, és que hi ha una recompensa pel sol fet de participar en 1’activitat,
que ¢és satisfactoria en si mateixa. En canvi, si la motivacié ¢€s extrinseca, vol dir que
“the activity is engaged in primarily because it leads to rewards external to the activity
itself, such as money, grades, recognition, and awards” [l'activitat es dedica
principalment perque condueix a recompenses externes a l'activitat mateixa, com ara

diners, qualificacions, reconeixement i premis] (p. 131).

1.4 Beneficis de fer extraescolars

L’escolaritzacié no és I'tmic element educatiu d’un adolescent. Es un punt de
confluéncia amb les pautes molt marcades (Scribner i Cole, 1982), perd paral-lelament
I’individu interactua en altres contextos educatius (Miras, 1991) que contribueixen al
desenvolupament integre de la persona. Es a dir, les activitats formatives,
d’acompanyament i I’oci son elements cabdals en aquest procés. Segons Codina et al.
(2017), T’oci ajuda que els processos de creacid identitaria es dirigeixin cap a
comportaments identitaris socialment favorables. En canvi, les activitats
desestructurades condueixen a comportaments socialment negatius (Codina et al.,
2016). En aquest sentit, Eccles et al. (2003) expliquen que les extraescolars
estructurades també possibiliten uns resultats educatius millors que qui no en fa,
independentment de la classe social, el génere o I’actitud intel-lectual. Les activitats
esportives també fan incrementar els resultats académics, tot i que paradoxalment
mostren dades més altes d’acoholisme. D’altra banda, hi ha estudis que demostren que
els adolescents que ocupen el temps lliure amb extraescolars pocs cops arriben a
cometre delictes (Casas i Codina, 1998; Mahoney, 2000; Eccles et al., 2003) i, en
general, obtenen millors resultats professionals (Mahoney 1 Cairns, 1997; Denault 1

Poulin, 2009).
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Eccles et al. (2003) expliquen que les extraescolars ofereixen una oportunitat per
adquirir 1 practicar habilitats socials, psicologiques i intel-lectuals, per formar part d’un
grup reconegut, per contribuir al benestar de la comunitat i la possibilitat de formar-ne
part, per establir xarxes socials amb individus i adults que poden servir en el present i en
el futur i1 per a experimentar reptes. En aquesta linia, Mahoney (s.d., cit. a Eccles, 2003)
analitza una extraescolar des de la perspectiva de I’assoliment escolar individual i des
de la participacidé a I’escola i la comunitat, ja que facilita 1’adquisicido d’habilitats
interpersonals i normes socials positives, la incorporacié de membres en grups socials i
I’enfortiment de connexions socials i emocionals amb 1’escola mateixa. Mantie (2022)
també¢ descriu els beneficis relacionats amb 1’autoestima, la disminucié de la depressio o

I’establiment de metes i aspiracions educatives.

Hi ha tot un seguit de competéncies que s’assoleixen en d’altres contextos vitals
fora del context formatiu. Compte: ara no volem pas reivindicar la saturacid
d’activitats extraescolars que responen sovint a expectatives 1 aspiracions
familiars 1 no sempre a necessitats o anhels dels joves que les han de fer. Parlem
de la necessitat de considerar la trajectoria de cada persona com un conjunt de
pistes que corren en paral-lel de manera simultania i entrellagada; totes elles son
importants per a la vida d’una persona jove. Com s’omplen o en qué s’empren,

aixo ja ¢és tota una altra cosa. (Martinez, 2022, p. 64).

Com s’analitza més endavant, una activitat propicia un compromis individual amb
I’activitat que alhora reforga la creacid de processos lligats al desenvolupament d’un
adolescent 1 als rols canviants que assumeix. Per tant, la participacid en extraescolars
beneficia la persona (Codina et al., 2016; Mantie, 2022), sobretot si hi ha aquest
compromis, perqué “serious engagement in leisure activities leads to happiness, life
satisfaction, and successful aging among older adults” [el compromis seriés amb les
activitats d'oci condueix a la felicitat, la satisfaccio de la vida i 1'envelliment exitos entre
altres adults] (Kim et al., 2014, p. 1). Ara bé, si hi ha una sobreidentificacié en una
activitat, es perden opcions de tenir altres experiencies d’oci i, per tant, menys identitats
i rols per experimentar (Codina et al., 2017). El cas de I’extraescolar de musica és una
mica peculiar, perque les aportacions no es poden mesurar segons criteris estétics i
musicals, sind segons la funcié i els beneficis que comporten com a activitat d’oci

(Mantie, 2022).
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1.5 L’extraescolar evoluciona

Ens trobem davant d’una época vital amb molts canvis on les capacitats
cognitives maduren i ajuden a identificar el temps del dia a dia i a desenvolupar una
consciéncia sobre la temporalitat (Piaget, 1981; Codina i1 Pestana, 2017; Eduforics,
2017). Es aqui on es forgen identitats que els diferencien de la resta. Scribner i Cole
(1982) expliquen que 1’educacio formal no s’adapta del tot a la realitat, i aixo fa que en
determinades cultures 1’educacio no formal sigui més adequada 1 util per a I’individu.
Tot i1 aix0, ambdues tipologies son presents en tots els sistemes socials i obren el debat

sobre on s’han de col-locar les extraescolars.

Aixi doncs, el temps lliure és un espai de desenvolupament personal on hi passen
moltes coses. Hi ha aprenentatges relacionats amb les relacions socials, habilitats
psicologiques 1 intel-lectuals. Ocupar aquest temps amb activitats extraescolars és
beneficidos per I’individu, que passa a considerar aquest procés d’ocupacid temporal

com a ocl.
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2 Dimensio psicosocial de I’oci

Es necessari indagar en el desenvolupament dels adolescents des de la disciplina
de la psicologia social per poder explicar les seves actituds 1 comportaments. Com s’ha
comentat anteriorment, 1’adolesceéncia exigeix a I’individu una consciéncia dels factors
temporals, on 1’oci i el temps lliure guanyen preséncia en la seva vida, elements cabdals
en la formacid6 d’una identitat. En aquesta recerca s’opta per relacionar aquest
posicionament de desenvolupament identitari amb la Perspectiva de 1’Oci Serids,

establint una connexi6 innovadora que ofereix una visi6 més amplia del fenomen.

2.1 Teoria sobre I’oci

Un dels primers autors en parlar d’oci va ser Dumazedier (1964), que defensa que
I’oci es fonamenta en les funcions del sistema social, és a dir, per descansar, divertir-se i
desenvolupar-se (conegut com a la Regla de les 3 D). La seva visio es basa en els valors
de Friedman (1956), que entén el temps lliure com si estigués supeditat al treball, a tall
de recompensa. El descans és una manera de recuperar-se de la fatiga de la feina; el
gaudi suposa 1’evasio i el desenvolupament respon a la necessitat de formaci6 personal

(Munné 1 Codina, 1996).

Contrariament, Munné i Codina (1996) defensen que el sentit essencial de 1’oci és
el temps lliure, entés com el que ja esta alliberat, 1 no com el que possibilita
I’alliberament —de la feina—, que necessariament respon a un autocondicionament.
Pels dos autors, 1’oci és la manera de comportar-nos en el temps Iliure. No esta ocupat
per necessitats fisiques o psiquiques (temps psicobiologic), activitats en societat (temps
sociocultural) o de negoci (temps socioecondomic). Per tant, és un espai de gaudi
personal i col-lectiu que no té per que ser el temps excedent o de disponibilitat de
I’individu. Tanmateix, no és el contrari del treball, ja que pot ser ambivalent i

multiforme.

Segons Munné (1980), 1’época i el contingut de I’oci també afecten la seva
consideracid, pero reivindica que cadascu és lliure d’escollir que fer. Contempla el
temps lliure com a una abstraccié d’una part de I’heterocondicionament, i creu que hi ha

d’haver plena llibertat de 1’individu en tots els sentits, com ara per escollir les activitats,
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que seran satisfactories, recreatives o creatives i compensatories. La relacio entre oci 1
treball sol estar molt vinculada, ja que es combina 1’obligacié amb la llibertat, cosa que
fa qiiestionar el grau de llibertat real del temps lliure. “Of course, freedom of choice is
central to notions of leisure” [Per descomptat, la llibertat d'eleccié és fonamental per a

les nocions d'oci] (Kleiber et al., 2011, p. 40).

2.2 Perspectiva de I’Oci Serios (SLP)

Aixi doncs, 1’oci és la manera d’organitzar i1 categoritzar el temps i les activitats
d’aquest temps lliure, que esta vinculat a ’abséncia de treball i d’obligacions, i aix0
allibera I’individu (Munné i Codina, 1996) i necessita una autoorganitzaci6 del temps i
les feines (Frith, 1981, cit. a Moir, 2016). Stebbins (1992) divideix la vida en el temps
de treball (work), el temps de descans o de no obligacié temporal (non work obligation)
i I’oci (leisure). Es en aquest darrer concepte on desenvolupa una categoritzacio de I’oci
d’acord amb la Perspectiva de 1’Oci Seridés (SLP: Serious Leisure Perspective)
(Stebbins, 1992; 2007; 2014; 2018). Una activitat s’ha d’analitzar a partir de quatre
factors: cal una analisi quantitativa amb relacid a la temporalitat de 1’activitat i el seu
grau de llibertat. Tamb¢ s’ha d’indagar en el contingut, d’acord amb la regla de les 3 D,
les infraestructures necessaries i el nivell organitzatiu. A més, s’han de tenir en compte
els comportaments, que sén 1’eleccid personal per a la realitzacio efectiva (Munné 1

Codina, 1996).

Stebbins (1992; 2018) explica que les activitats que fa un individu corresponen a
tres actituds: segons si la dedicaciod és casual i de satisfaccidé immediata (casual leisure),
si és un projecte creatiu de curta duracio (project-based leisure) o si requereix d’una
gran inversié d’esforg, temps i dedicacio (serious leisure). Una persona realitza una
activitat d’oci seridos quan la troba interessant i se centra a aprendre, millorar i
coneixer-la més a fons. Contrariament, 1’unserious leisure no necessita tant compromis i
el gaudi tampoc és el mateix, que es podria definir com a aleatori o casual (Stebbins,
1992). A més del compromis i la implicacié afegida, el seguidor d’una activitat d’oci
serids desenvolupa una sensacid similar a la possessid d’una carrera professional 1

intenta formar part d’una comunitat social exclusiva (Codina et al., 2017).
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Dins de la categoria d’oci serios es diferencien tres perfils que consideren una
activitat com a oci serios. L’amateur és aquell seguidor de I’art, la ciéncia, I’esport o
I’entreteniment, perd que no s’hi dedica 1 admira els professionals. Els hobbyists son els
més fanatics perque els agrada recol-lectar informacid, crear i pensar. Solen ser
participants actius, jugadors d’esports i jocs, entusiastes fascinats per adquirir
coneixement pel seu propi peu. Els volunteers, en canvi, ajuden de manera altruista el
col-lectiu 1 es deixen liderar pels altres. Els camps que solen cobrir son el de la salut,
I’educacio, el benestar social, 1’oci, la religio, I’accié comunitaria i la politica (Stebbins,

1992; 2013; 2018)".

Stebbins (1992; 2007) descriu sis caracteristiques per diferenciar I’oci serios del

casual:
1.  Necessitat de perseverar I’activitat davant d’'una amenaca.

2.  Hi ha una aficié que defineix i identifica individus, que tracen un recorregut

de realitzaci6 personal (career).
3.  Esforg per entrenar o adquirir coneixements.

4.  Beneficis a llarg termini o petites satisfaccions personals o col-lectives:
personal enrichment, self-actualisation, self-enrichment, self-expression, self-image,
self-gratification, financial return, recreation or regeneration, social attraction, group
accomplishment, contribution to the group [Enriquiment personal, autorealitzacio,
autoenriquiment, autoexpressio, autoimatge, auto-gratificacié, retorn financer,

recreacié o regeneracio, atraccié social, assoliment de grup, contribucié al grup].

S.  Grau alt d’identificacio en ’oci capag¢ de crear noves identitats que siguin

reconegudes per la comunitat.

6.  Sentiment de pertinenca en un cercle social tancat que ailla i reforca la

comunitat, I’unique ethos.

Malgrat tot, la linia que separa el fanatic del seguidor casual d’una activitat en

concret és molt fina, 1 ’acostament teoric és subjectiu. Tot dependra del grau de

! Per a una classificacié més detallada, vegeu el diagrama The Serious Leisure Perspective, disponible a:
https://www.seriousleisure.net/slp-diagrams.html (Stebbins, 2014, p. 6).
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fanatisme: segons la intensitat del subjecte en tant que inversido de temps, energia,
voluntat 1 emocions, 1 segons I’actitud que mostra envers la de la societat (Rudin, 1969,

cit. a Mackellar, 2008).

2.3 Creacio d’identitats durant I’adolescéncia

La identitat és la visié unica que es t¢ d’un mateix, amb la qual es descriu o
s’identifica un individu. Respon a la pregunta “Who am 1?7 [Qui s6c jo?]. Fa referéncia
a qualitats, pensaments, trets de personalitat, aparenca, expressions individuals o en
grup, etc. (Kuhn i McPartland, 1954). La identitat personal resol qiiestions individuals
sobre un mateix, unes respostes que s’han de percebre amb coheréncia i que han de tenir
continuitat en el temps, vinculades al fet de sentir-se tnic 1 lligat a un grup social (étnia,

familia, ocupacio6, ideologia, etc.) (Pestana, 2007).

Erikson (2000) és 1’autor que va consolidar la concepcid de la identitat d’acord
amb el desenvolupament de la personalitat. Descriu les vuit etapes de qiiestionament
identitari, on només es passa a la segiient fase quan es resol 1’anterior. Durant
I’adolescéncia és quan un individu es fa més preguntes i s’assoleixen posicionaments
seguits d’etapes de confusio de rols, que €s quan s’intenten resoldre ocupacions socials 1
identitaries. Aix0 succeeix gracies a les metes que un mateix s’imposa fins a formar
I’autopercepcié de ser unic. Es concreta del tot quan I’individu escull una carrera
professional (Erikson, 2000; Tesouro et al., 2013). Aquesta visi6 va inspirar diversos
autors posteriors (Marcia, 1993; Waterman, 1982) a tractar el tema durant
I’adolescéncia, ja que “has become the principal tool for understanding the development
of personality from adolescence into adulthood” [s'ha convertit en la principal eina per
entendre el desenvolupament de la personalitat des de I'adolescencia fins a 1'edat adulta]

(Waterman, 1982, p. 341).

En aquella ¢poca, Marcia (1966) inventa una enquesta per classificar els quatre
estats d’identitat, basats en el compromis d’un individu en una ocupacid, una religio,
una orientacid sexual i uns valors politics. Aquests estats d'identitat s’exposen a
epoques de dubtes quan no s’assoleixen metes (identitat difusa), a una hipocresia quan

s’accepta una identitat sense confirmar que €s la correcta, sigui per influéncia social o
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familiar (identitat hipotecada), al fet d’ajornar la cerca per incloure una identitat que no
¢s la veritable, com si fos una etapa exploratoria temporal (identitat moratoria) i,
finalment, a la confirmacié que el compromis resol els dubtes anteriors (identitat
assolida) (Marcia et al., 1993, p. 13-14). L’autor parla de crisis i compromisos constants
perqué hi ha periodes amb moltes alternatives significatives (Marcia, 1966). D’alguna
manera, 1’adolescent entra en fases de confusio per establir una direccid i un proposit

vital, d’acord amb els seus objectius, funcions i creences (Akman, 2007).

M¢és endavant, Arnett (2000) defensa que la identitat es forma sobretot entre els
divuit 1 els vint-i-cinc anys, perqué €s quan es prenen les decisions més importants.
Estableix tres rangs de decisio, coneguts com els tres regnes d’exploraci6 identitaria. El
primer fa referéncia al sentiment d’intimitat, la cerca de I’amor i d’algi amb qui
compartir la vida segons com es veu I’individu. EI segon regne esta lligat a la feinaiala
cerca d’una ocupaci6 satisfactoria 1 duradora. Finalment, el tercer concepte se centra en
les maneres de veure la vida i al fet d’estar exposats a noves formes d’entendre-la i

trobar-hi el sentit.

A més d’aquestes teories, cal tenir en compte molts elements que interaccionen
amb la creaci6 d’una identitat, com ara la identitat cultural, basada en les idees preses de
la cultura a la qual es pertany (Arnett, 2000), la identitat professional segons 1’ocupacio,
els rols, la formacid teécnica i les responsabilitats (Sawatsky et al., 2020), la identitat
religiosa, de genere, de discapacitats, politica, ¢tnica i nacional, etc. (Marcia et al.,
1993). D’altra banda, Tajfel (1984) introdueix la identitat social, un concepte que aporta
una mirada intergrupal que relaciona la identitat individual amb la seva col-locacio i
acceptacio envers la societat. En aquesta linia, Tajfel i Turner (1986) afegeixen que per
reforcar una identitat ajuda que la societat categoritzi constantment el comportament
que observa en individus, que associi la gent en grups concrets i que realitzi
comparacions entre ells. Lligat a aixo, Waterman (1982) dissecciona les influéncies
externes, que poden ser cognitives, escolastiques, socioculturals, familiars, de
socialitzaci6 virtual, segons les expectatives de la societat, les diferéncies en models

parentals o les congruéncies amb el model d’exit.

Aixi doncs, tots els autors defensen que “the basic hypothesis of identity
development is that the transition from adolescence to adulthood involves a progressive

strengthening in the sense of identity.” [La hipotesi basica del desenvolupament de la
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identitat és que la transicido de l'adolescencia a l'edat adulta implica un enfortiment
progressiu en el sentit de la identitat] (Waterman, 1982, p. 342). En aquesta etapa,
I’individu afirma 1 rebutja selectivament les manifestacions infantils segons la manera
com el procés social de I'época identifica els joves (Erikson, 2000). Durant I’educacid
secundaria aix0 passa amb molta intensitat (Waterman, 1982; Marcia et al., 1993;
Tesouro et al., 2013; Codina et al., 2016; Kleiber et al., 2011; Codina et al., 2017), pero
també hi ha aspectes que es concreten durant I’experiéncia universitaria (Waterman,
1982; Arnet, 2000; Akman, 2007; Sawatsky et al., 2020). En qualsevol cas,
I’adolesceéncia “makes leisure a genuinely effective scenario for the development of
identity, as well as contributing to the definition of a lifestyle” [converteix 'oci en un
escenari genuinament efica¢ per al desenvolupament de la identitat, aixi com per a
contribuir a la definici6 d'un estil de vida] (Codina i Pestana, 2017, p. 312), una idea

que ja havia estat confirmada per Marcia et al. (1993).

2.4 La importancia de I’oci en la formacio d'identitats

Anteriorment, ja s’ha explicat que I’oci serios és una categoria d’oci que ajuda a
I’individu a crear una identitat al voltant de D’activitat en qiiestid. D’entre les sis
caracteristiques que descriu Stebbins (1992), cal posar emfasi en el cinque punt, que
assenyala que la participacié en una activitat d’oci serios possibilita 1’adquisicié d’una
identitat individual positiva, i la corresponent acceptacio per part del col-lectiu (Codina
et al., 2017). Els mateixos autors assenyalen que quan hi ha una sobre identificacio,
I’individu deixa de banda la possibilitat d’assumir altres rols o indagar en activitats
similars. Dit d’una altra manera, una activitat d’oci serios pot ser la base en la qual
fonamentar 1’autodescripcié d’un mateix (Mackellar, 2008; Stebbins, 2014; Codina et
al., 2017) i, en el cas d’un adolescent, vol dir que les activitats que realitza durant el seu

temps lliure son decisives per influir-hi.

Aquest fenomen s’ha estudiat de manera més concreta en I’ambit de la musica
(Frith, 1987; Moir, 2016; Pujol, 2016; Vesga, 2019; Mantie, 2022). Hargreaves i
Marshall (2003) defensen que la musica forma part d’una autoimatge que té a veure
amb 1’edat, el geénere, la nacid, la identitat. El rol social i la cultura de 1’individu fan que

s’enquadri a géneres musicals concrets segons la personalitat o 1’estil de vida. A grans
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trets, s’han detectat quatre funcions socials de la musica: la necessitat de I’individu de
trobar un lloc en la societat; la vinculacio personal amb una cang6; 1'alteracio del temps
i evasid de la realitat, que es torna liquida, i I’apropiaci6 de la musica com si fos un
objecte que es pugui posseir (Frith, 1987). Aquests quatre elements van fonamentar
I’estudi de Mackellar (2008) per observar comportaments socials i personals en els fans

musicals.

Stebbins (2014) reconeix que la musica és un art amb poc prestigi economic, i per
aixo hi ha amateurs que s’acaben especialitzant molt. De fet, un estudiant es considera
un pre-professional amateur, ja que el sol fet d’estudiar un instrument sol tenir una
projeccio a llarg termini. Aquesta formacid i practica constant els dona una percepcié de
com sera l'ofici, 1 tot aixo passa dins del marc de I’oci serids. La professionalitzacio
succeeix quan es traga una carrera personal o col-lectiva i s’estableix al moén
professional (Frith, 1987; Goodrich, 2019; Vesga, 2019). D’alguna manera, cal tenir
present que la musica és un art molt vulnerable, ja que €s dificil mantenir una bona

autoestima que alhora mantingui una bona autoidentitat (Stebbins, 2014).

Si bé el temps d’oci d’un adolescent és basic per crear una identitat, les
extraescolars 1 les activitats que realitza son encara més determinants. S6n una
oportunitat perque els joves exerceixin autonomia i llibertat, pel que vulguin i amb qui
vulguin, ja que “the identity process is one of the most active in youth —and that leisure
activities take the center stage in this process” [el procés d'identitat €s un dels més actius
en la joventut —i que les activitats d'oci ocupen el centre d'aquest procés] (Codina et
al., 2017, p. 67). De fet, el compromis de I’individu amb allo que fa que defensa
Stebbins a la Perspectiva de 1’Oci Serids, €s 1’element que reforga la continuitat en
I’activitat i el creixement personal (Kleiber et al., 2011). Es en aquest context on es
formen identitats, perqué es descobreixen interessos personals. Es la llibertat de fer i ser
(Waterman, 1982). En qiiestions de geénere, a més dels canvis a nivell d’involucraci6, hi
ha experiéncies i1 rols que determinen una identitat social determinada (Tajfel, 1984;

Codina et al., 2016).
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2.5 La identitat es va transformant

Aixi doncs, cal parar atencié a I’etapa de 1’adolesceéncia perqué és 1’época on
I’individu esdevé selectiu amb els seus comportaments infantils i intenta adaptar-se als
processos socials de 1’¢época, un fet que es reforca amb I’acceptacid6 mutua de la
comunitat i el seu reconeixement. Es aqui on apareix la forca especifica que Erikson
(2000) relaciona amb la fidelitat, tot i les variacions que es produeixen en 1’ambit
identitari i el continu rebuig dels rols, com una manifestacié de la manca de confianga
en un mateix “especialmente cuando los roles disponibles ponen en peligro la sintesis
potencial de identidad del joven” [especialment quan els rols disponibles posen en perill
la sintesi potencial d'identitat del jove] (p. 78). Tot plegat fa que la creacid6 d’una

identitat no sigui mai fixa.
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3 La perspectiva dels adolescents

A continuacié s’ha preparat una demostracid empirica que uneix les teories
anteriors sobre identitat, temps lliure, adolescéncia i extraescolars. Es crucial comptar
amb el punt de vista dels adolescents per constatar que el marc teoric esta ben
fonamentat. Per aixo s’ha realitzat una enquesta que inclou eines validades adaptades 1

qiiestions d’elaboraci6 propia.

3.1 Metodologia

3.1.1 Participants

La mostra és de 48 participants (n = 48), que son els alumnes de segon d’ESO

d’un institut de secundaria, que tenen entre 13 i 14 anys.
3.1.2 Instruments

Es va demanar a I’enquestat un seguit de dades sociodemografiques per poder
correlacionar variables, que son el Nom, el Genere 1 I’Edat. A més, es va inlcoure una
quiestid per saber com es desplaca 1’enquestat per anar a I’institut per si es troben

coincidéncies entre les extraescolars que realitza i la seva localitzacio.

Per tal d’estudiar la formacié d’identitats en adolescents es va optar per la versid
del Twenty-Statement Test d’Escobar et al. (2015), que es basa en les aportacions
pioneres de Kuhn i McPartland (1954). Per evitar condicionants en 1’enquesta es va
decidir fer una adapatacid per simplificar les instruccions. Tamb¢ es va reduir el TST 1
es van demanar deu autodescripcions en comptes de vint, promovent aixi respostes més
selectives que afavorien 1’estona de concentracid dels joves. Es va tenir en compte
I’analisi dels tipus de resposta de Codina (1998) i Escobar et al. (2015). D’altra banda,
es va afegir una columna perqué I’enquestat ordenés les respostes segons la seva

rellevancia, 1 una segona perqué assenyalés quines afirmacions s’activen quan esta en

grup.

En la segiient seccio es va realitzar un Pressupost de Temps adaptat per coneixer

les orientacions temporals dels entrevistats, que permet establir la importancia de 1’oci
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en un adolescent (Codina et al., 2016). Es va tenir en compte la Metodologia Qualitativa
Seqiiencial de Codina (2004) per introduir qiiestions no estructurades que determinessin

el grau de llibertat en les respostes.

Finalment, es va demanar una relacio entre les respostes del TST 1 les del PdT, per
tal de percebre el grau d’associacid entre les autodescripcions i les activitats plasmades
al PdT (Codina i Pestana, 2008; Codina et al., 2017). Aquesta connexi6 €s molt forta i

pot arribar a determinar com ¢s la identitat de I’entrevistat (Codina, 2004).
3.1.3 Procediment

L’enquesta es responia en linia i es va realitzar de manera presencial durant les
classes de musica de 2n d’ESO. Es va optar per aquest format per poder acompanyar els
entrevistats i1 resoldre els dubtes que sorgien mentre es responia. Per no perdre dades, el
qiiestionari es va plantejar de manera que no podien passar a la segiient pregunta sense
haver respost I’anterior. A més, es va demanar esgotar el termini de temps de la segona
qiiestio abans de passar a la tercera seccid, per aixi poder avangar conjuntament. Abans
de comengar, es va especificar que la participacié era voluntaria, tot i que es va pregar

sinceritat i precisio per donar validesa a la recerca.
3.1.4 Analisi de resultats

Les dades s’han descarregat des de la plataforma Qualtrics, perd s’han hagut de
tractar i reordenar fins a aconseguir un full d’Excel valid per a ser examinat des de
I’aplicatiu d’analisi estadistic SPSS. Per tant, s’han convertit totes les variants en dades
quantitatives. Per aconseguir-ho, s’han codificat algunes de les respostes dels

participants.

Pel que fa a les autodescripcions, s’ha optat per la classificaciéo de valoracions
subconsensuals d’Escobar et al. (2015), que sobretot té en compte el sentit subjectiu de
les respostes. Les categories escollides son Autoavaluacions (on 1’individu expressa la
seva manera de ser segons actituds intel-lectuals, practiques, de sociabilitat, d’aparenga,
animiques, estétiques, morals o de caracter), Autoestima (on s’exposa el grau de
satisfaccio en un mateix), Preferéncies (per a descripcions de gustos i prioritats),
Creences (per a opinions sobre la realitat), Aspiracions (on es descriuen ambicions

sobre el seu futur) i, finalment, les dades que no s’han pogut classificar.
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D'altra banda, per a la codificaci6 de les activitats dutes a terme durant el temps
de no obligacid académica s’ha seguit la guia de 1’Harmonised European Time Use

Surveys (HETUS) (Eurostat, 2020) per aconseguir estandarditzar-ne la classificacio.

Les respostes duplicades d’una mateixa categoria s’han hagut de sumar per poder
quantificar-les de manera efectiva, que €s un pas que sempre redueix la informacid
aconseguida. El fet de sumar-les permet percebre el grau d’importancia de la categoria
en qiiestio amb relacio al conjunt de la identitat de la persona 1, en el cas de les activitats
classificades amb la mateixa categoria, entre el total d’aquestes. Ara bé, s’han conservat
les dades originals i s’han tingut en compte. A 1’Annex I es poden consultar totes les

autodescripcions recollides. 1

3.2 Resultats

3.2.1 Dades sociodemografiques

A continuaci6 es descriuen les diferents variables estadistiques que formen la base

de dades segons I’escala:
° Nom: Variable categorica nominal.
° Genere: Variable categorica nominal.
° Edat: Variable quantitativa d’interval.
° Anada i tornada de I’escola: Variable categorica nominal.

Totes les variables quantitatives anteriors son discretes, que vol dir que entre dos
nombres hi ha un nombre finit de valors. El nom dels participants s’ha substituit per un
codi identificatiu i, en els casos pertinents, s’empra per garantir-ne 1’anonimat. La resta
de dades nominals s’han agrupat en categories que funcionen com a etiquetes, 1 que fa
que el programa d’analisi estadistica no les consideri variables qualitatives, 1 aixi poder
efectuar una descripcio correcta de les variables. En la darrera qliestio sobre el métode
de transport dels adolescents, s’havien proposat préviament les segiients categories:

Caminant, Cotxe o Moto, Bicicleta, Transport Public, Altres.
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Aixi doncs, s’ha realitzat una descripcid per freqliencies de totes les respostes
anteriors (Vegeu la Taula 1), on ni fa referéncia al comptador real de les dades, i fi és la

freqiiéncia relativa respecte al total.

Taula 1

Analisi de les dades categoriques

ni fi
Home 15 0,31
Geénere Dona 33 0,69
Altres 0 0,00
Caminant 31 0,65
Cotxe o moto 16 0,33
Anada 1 tornada de

Bicicleta 0 0,00

I'escola
Transport Public 1 0,02
Altres 0 0,00

En aquesta taula es pot veure que la preferéncia o la necessitat de la majoria dels
enquestats per desplagar-se fins a I’institut és la d’anar caminant, tot i que el 33% dels
adolescents empren el transport privat. Només un subjecte utilitza el transport public,
mentre que ningl agafa la bicicleta o altres mitjans de transport, com ara el patinet

electric.

Pel que fa a I’tnica dada quantitativa, cal assenyalar que 1’edat mitjana dels

participants és de 13,14 anys, tot i que hi ha un participant que ha marcat que en té 15.

26



3.2.2 Twenty-Statement Test (TST)

Les respostes del TST s’han codificat segons la classificacio d’Escobar et al.
(2015), i aixd permet extreure resultats en termes de tendéncia de resposta. Es a dir, és
possible veure quantitativament de quina manera els individus s’autodefineixen segons
la seva visi6 d’ells mateixos. La Taula 2 mostra el recompte i el percentatge total
d’autodescripcions, tenint present que cada subjecte va oferir deu respostes diferents
(480 aportacions totals). A la dreta s’afegeix el percentatge de valoracions de cada tipus

d’autodescripcid segons el genere.

Taula 2

Tipus d’autodescripcions

% homes % dones

ni %

(n=15) (n=33)

Autoavaluacions 351 75,81% 29,63% 70,37%
Autoestima 16 3,46% 37,50% 62,50%
Preferéncia 105 22,68% 34,29% 65,71%
Creenga 6 1,30% 66,67% 33,33%
Aspiracid 1 0,22% 0,00% 100%%

No classificades 1 0,22% 100,00% 0,00%

Sembla que la majoria d’enquestats opten per les autoavaluacions per
autodescriure’s. Seguint la classificacié d’Escobar et al. (2015), s’han trobat respostes
autoavaluatives de caire intel-lectual, practic, moral, social, estétic 1 animic. Hi
sovintegen visions que fan referéncia a elements objectius, com ara ’aspecte fisic, allo
que creuen que son i que no son. La comparativa entre les autodescripcions dels homes 1

les de les dones mostren xifres molt similars, ja que els percentatges marquen els

mateixos pics de resposta.
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3.2.3 Pressupost de Temps (PdT)

Els enquestats van marcar les activitats que van realitzar durant la setmana
anterior a 1’enquesta i s’han codificat d’acord amb 1I’Harmonised European Time Use
Surveys (HETUS) (Eurostat, 2020). D’aquesta manera s’han pogut classificar les
respostes amb un criteri unificador. En aquest cas, les activitats duplicades que
compartien tipificacié6 de cada individu també s’han sumat, homogeneitzant aixi les
respostes quantitatives, malgrat la perdua d’informacié que aixd suposa. En total han
sortit 48 categories, a més de la darrera que contempla respostes que no s’han pogut

classificar enlloc.

Taula 3

Les activitats que fan els adolescents’

Codi Categoria d'activitats n %
011 Dormir 10 3,42%
021 Menjar 10 3,42%
03 Altres necessitats personals 3 1,03%
031 Dutxar-se i1 vestir-se 6 2,05%
032 Serveis de cura personal 1 0,34%
039 Altres tipus de cura personal, o0 no 5 0.68%
especificats
211 Classes academiques 3 1,03%
212 Deures 11 3,77%
215 Classes extracurriculars 4 1,37%

Altres activitats relacionades amb
219 . ‘ 1 0,34%
l'estudi, o no especificades

221 Temps lliure dedicat a l'estudi 28 9,59%

% Les dades assenyalades en negreta son les més rellevants i les que es comenten en els apartats que
venen a continuacio.
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300
311

321

329

343

344

353

511
512
513

514

515

516

519

524
611

612

613

614
615
616

619

Cura familiar no especificada
Preparaci6 d'apats
Netejar la casa

Altre manteniment familiar, o no

especificat
Tenir cura de les mascotes
Anar a treure a passejar el gos

Elaborar, reparar o fer el

manteniment de bens materials
Socialitzar amb la familia
Rebre convidats o anar de visita
Celebracions
Converses per audio o video

Relacions a través de les xarxes

socials

Temps dedicat a les xarxes socials

digitals

Altres relacions socials, o0 no

especificades
Biblioteca
Caminar i fer senderisme
Anar a correr

Anar amb bicicleta, skate o

monopati
Jocs amb una pilota
Gimnastica i fitness

Jocs d'aigua

Altres esports exteriors, 0 no

29

10

32

17

17

0,34%
0,68%

3,42%

0,34%

0,34%

2,40%

0,34%

1,03%
0,34%
0,34%

0,34%

0,68%

1,03%

10,96%

0,34%
1,03%

0,68%

0,68%

5,82%
1,03%
0,68%

5,82%



especificats

7 Aficions 2 0,68%
713 Elaborar productes artesans 1 0,34%
719 Altres aficions, o no especificades 10 3,42%

73 Jocs 2 0,68%
733 Jocs d'ordinador 1 0,34%
734 Jocs de consola 9 3,08%
735 Jocs per a mobils 1 0,34%
739 Altres jocs, o no especificats 2 0,68%
812 Llegir llibres 16 5,48%
821 Mirar la televisio, videos o DVDs 32 10,96%

Viatges o desplagaments amb un s
900 . ‘ 4 1,37%
de temps indeterminat

920 Desplagaments per anar a estudiar 4 1,37%
Desplagament per anar a comprar o
936 _ 2 0,68%
a serveis

Desplacament relacionat amb les
950 . . 2 0,68%
relacions socials

Desplagament per altres activitats
960 doci 9 3,08%
'oct

Altres usos del temps, 0 no

998 _ 3 1,03%
especificat.

Com podem observar, les activitats que més es repeteixen tenen una connotacid
social i de relacié amb altra gent, o bé es basen en mirar la televisio, videos i DVDs (tot
i que en aquest estudi també s’hi han inclos plataformes de filmografia en linia) o és un
temps que es dedica a I’estudi. D’altra banda, les activitats que menys apareixen sembla

que tenen a veure amb la cura personal, el manteniment de mascotes, la socialitzacio
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amb la familia i els esports relacionats amb correr, 1’aigua 1 la gimnastica. Segons

Eurostat (2020), cada subcategoria forma part d’una categoria més general.

A la Taula 4 es pot veure millor quina ¢és la tendéncia de les respostes d’acord amb

aquesta classificacié generica. Aix0 permet obtenir una visio més amplia de les

activitats que realitzen els adolescents i evitar aixi el biaix que pot originar aquesta

codificaci6 tan precisa. A més, s’hi han afegit dues columnes per comprovar si el génere

de I’individu propicia la practica d’activitats concretes. Cal tenir present que les

respostes d’un mateix individu que compartien codificacié s’han sumat entre elles,

tenint-les en compte una sola vegada.

Taula 4

Les activitats que fan els adolescents en una categoria més generica

Categoria generica

Codi o n %

d'activitats % homes % dones
0 Cura personal 32 10,96% 7,22% 12,82%
1 Assumptes laborals 0 0,00% 0,00% 0,00%
2 Estudi académic 47 16,10% 14,43% 16,92%
3 Cura familiar 23 7,88% 7,22% 8,21%
4 Treball voluntari i reunions 0 0,00% 0,00% 0,00%
5 Vida social 1 entreteniment 44 15,07% 11,34% 16,92%

Esports 1 activitats a
6 ‘ 46 15,75% 17,53% 14,87%
I'exterior
7 Aficions 28 9,59% 20,62% 4,10%
8 Mitjans virtuals 48 16,44% 12,37% 18,46%
Desplagaments i us del

9 24 8,22% 9,28% 7,69%

temps no especificat
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A la Taula 4 s’observa un repartiment més equitatiu del tipus d’activitats que els
enquestats realitzen. Comparant els percentatges anteriors amb els de la Taula 3, és
senzill entendre quina mena d’activitats son i com €s que el percentatge puja. Per
exemple, pel que fa als mitjans virtuals (codi 8) es pot observar com la majoria dels
participants miren la televisid (32) o llegeixen llibres (16). En canvi, no hi ha hagut cap
resposta que fes referéncia a mitjans periodistics o radiofonics. Tanmateix, a causa de
I’edat 1 els interessos dels adolescents, no hi ha hagut respostes relacionades amb

aspectes laborals, 1’ajuda familiar, el voluntariat i les activitats religioses.

Pel que fa a les diferéncies de genere, la Taula 4 mostra els percentatges de cada
activitat respecte a la resta de categories d’una mateixa columna de génere. Per tant, es
pot comparar si la disposicid temporal dels enquestats és similar segons si son homes o
dones. En aquest sentit, s’observen petites diferéncies i les tendéncies de resposta son
coincidents. La categoria que mostra una diferéncia més significativa €s la de les
aficions, que els homes han prioritzat amb un 20,62% respecte a les altres. En canvi, les
dones no en realitzen tantes, mentre que si que duen a terme més activitats relacionades
amb I’estudi, les relacions socials i els mitjans virtuals. Una altra dada a destacar és que

I’estudi académic és molt present a la rutina dels adolescents enquestats.
3.2.4 Relacions entre el PdT i el TST (PTST)

L’estudi de les relacions entre el TST 1 el Pressupost de Temps obre diversos
escenaris d’analisi de les dades. S ha realitzat una primera aproximacio per veure que té
més rellevancia per I’individu. Per comengar, s’han correlacionat les activitats que
realitzen els adolescents entre elles. A la Taula 5 es mostra la relacid existent. Crida
I’atencid el creuament entre les aficions que realitzen els enquestats i I’estudi academic.
Quan una persona fa un s del temps on hi predominen les aficions, també hi ha

presencia d’estudi académic. Hi ha una relacié molt clara entre les dues variables.
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Taula 5

Correlacions entre activitats®

Esports i
activitats a Aficions

Desplagaments

Cura Estudi Cura Vida social i .,
i Us del temps

Mitjans

personal academic familiar entreteniment : virtuals )
l'exterior no especificats
Cura personal —
Estudi 0
académic

Cura familiar -0,367 -0,258 —

Vidasociali o100 006 0.147 _
entreteniment

Esports 1

activitats a -0,183 0,098 -0,222 0,357 —
I'exterior

Aficions -0,058 0,786  -0,225 0,192 0,019 —

Migans o019 0,035 017 0,013 0,154 0,022 —
virtuals
Desplagaments
i s del temps 0,043  -0,083 -0,113 -0,327 -0,237 —
no especificats

Seguidament, s’han correlacionat les autodescripcions entre si. La Taula 6 mostra
els resultats de les associacions. Sembla que amb les Autoavaluacions i les Preferéncies
també¢ hi ha una relaci6 digna d’esment, ja que quan més Autoavaluacions hi ha, menys
Preferéncies apareixen. Els nombres també ens alerten que passa alguna cosa entre les
Creences 1 les Autoavaluacions, perd la dada s’ha obviat perqué la quantitat
d’autodescripcions relacionades amb les opinions de la realitat sén baixes (1 sola

resposta).

? La informaci6 que apareix a les dades de la taula és el calcul del coeficient de correlaci6 de Pearson
(r de Pearson).
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Taula 6

Correlacions entre autodescripcions

Autoavaluacions Autoestima Preferéncia Creenga Aspiracio classli\fli(;a des
Autoavaluacions —
Autoestima -0,102 —
Preferéncia -0,904 0,343 —
Creenga -0,816 0,365 —
Aspiracid —

No classificades —

Finalment, s’ha realitzat també una associacid entre les categories de les
autodescripcions i1 les categories de les activitats. Com es pot veure a la Taula 7,
I’interés es concentra a la columna d’Aficions. El que ens diuen les dades és que com
més aficions es fan, hi ha menys presencia de respostes vinculades a 1’autoestima. En
canvi, sembla que si es fan moltes aficions hi ha més respostes en relacio a les creences.
La darrera dada important €s la relacionada amb les descripcions segons les creences i

els desplagaments 1 usos del temps no especificats.

Taula 7

Correlacions entre categories d’autodescripcions i categories d’activitats

Esports i Despl t
Cura  Estudi  Cura Vidasocial i s.p(.)r . . Mitjans . e,sp avaments
. o . activitats a Aficions . 1 us del temps
personal académic familiar entreteniment : virtuals )

l'exterior no especificats
Autoavaluacions 0,104  -0,189  -0,081 0,038 0,108 -0,053 0,062 -0,018
Autoestima 0,500 -0,158 -0,577 0,316 -1,000 0,258 0,577
Preferéncia 0,123 0,251  -0,327 0,305 0,399 -0,382 0,075 0,094
Creenca 1,000 0,500 -1,000

Aspiracio

No classificades

34



3.3 Discussio

Les dades mostren la connexi6 entre la teoria i el treball empiric. Es d’interés
explicar aquesta bona sintonia i la utilitat de les eines emprades. Per comengcar, crida
I’atencio la participacié de més noies (33) que nois (15) en una enquesta distribuida a
les dues linies de segon d’ESO d’un mateix centre escolar. Aixo mostra que hi ha un
desequilibri de geénere que no sembla que hagi de condicionar I’enquesta, tot i que una
correlacid d’aquestes variables amb el tipus d’activitats que realitzen acabaria de
desmentint-ho. D’altra banda, la majoria dels enquestats es desplacen fins a I’institut
caminant (31), mentre que 16 ho fan amb transport privat. Aquesta dada s’ha demanat
per correlacionar-la amb les activitats que duu a terme I’individu, tenint en compte
també la seva disposicié temporal. Es a dir, pot ser revelador estudiar si els joves que
tornen a casa mitjangant el transport privat pot ser un condicionant que propicii la

participacio en extraescolars.

Pel que fa a les autodescripcions, hi ha respostes consensuals, aplicables a
definicions objectives, i altres de no consensuals, de caire subjectiu on cal una
clarificacié per part de I’emissor. Algunes estan vinculades a les activitats que realitza
I’individu, per exemple: Soc molt esportista (6 cops), Futbolista/Jugador de futbol (2),
etc. Pel que fa a les referéncies, s’han separat totes les respostes on 1’enquestat
explicava que ¢és allo que li agrada fer (M’agrada planejar les coses amb temps,
M'agrada llegir, No m’agrada estudiar, M’agrada passar temps amb la meva germana,
etc.). Les autodescripcions basades en ’autoestima tenen en compte els altres (No em
deixo trepitjar per la gent) 1 la percepcid i sensacions d’un mateix (No estic segura de
mi mateixa i dubto en moltes ocasions, Soc molt feli¢, etc.) En canvi, hi ha hagut un

nombre molt baix de respostes segons la creenga o les aspiracions.

Altrament, la manera com s’autodescriuen els enquestats demostren una clara
influéncia de la societat i la cultura on pertanyen (Arnett, 2000), com també de les
influéncies dels companys o de la familia (Waterman, 1982). El TST es va explicar
evitant el maxim de condicionans possibles i deixant que els enquestats cerquéssin la
millor manera d’explicar com son. Crida I’atencid que no hi hagi gaires descripcions
segons l’autoestima, aspiracions o creences. Segons Akman (2007) 1 Sawatsky et al.,

(2020), la definicié més precisa de la identitat d’una persona es concreta sobretot durant
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I’etapa universitaria, aixi que en part s’espera una representacié més completa de cara

als divuit i vint-i-cinc anys.

La polaritzacio de les respostes que s’observava a la Taula 3 i a la Taula 4 mostra
que hi ha tipus d'activitats que no han estat seleccionades per cap participant, mentre
que d’altres aclaparen la majoria de valoracions. Es probable que la classificacio
d’Eurostat (2020) sigui completa i valida, pero hi ha la possibilitat que calgui efectuar
una revisid que s’adeqiii a les novetats 1 a les tendencies de comportament actuals. Una
prova d’aix0 ¢és la quantitat de dades que no s’han pogut classificar per falta
d’especificacié o per manca d’un espai cent per cent representatiu, tot i que aixo segon

ha succeit poques vegades.

En aquest estudi s’opta per analitzar com es formen identitats a partir de les
activitats que un individu realitza, pero cal deixar constancia que aquest fenomen també
es pot produir a la inversa. Es a dir, es podria optar per un enfocament que tingués en
compte la identitat i com s’expressa en les activitats que realitza el subjecte, cosa que

donaria pas a altres linies d’investigacio.

Finalment, les dades entre les associacions de variables son probablement les més
reveladores, ja que estableixen quines connexions hi ha entre elles i propicien una
analisi més detallada. Es pot observar que la relacié entre Aficions i Estudi Académic és
alta, cosa que vol dir que com més activitats es fan al voltant d’una categoria, també
n’hi ha més de ’altre. Aixd ens porta a pensar que les persones que fan un s del temps
amb predomini de les Aficions, tamb¢ hi ha un predomini de I’Estudi Académic, una
relacié que s’explica a partir d’un estat equilibrat del temps lliure de 1’individu. El fet de
sobrecarregar els estudiants amb activitats d’estudi, és probable que impliqui compensar

la situacié amb altres activitats aparentment compensatories.

També ha resultat ser d’interés 1’associacié entre les autodescripcions.
Principalment, s’extreu la correlacié inversa que hi ha entre les Autoavaluacions i les
Preferéncies en les descripcions del self. Aquesta contraposicio s’explica perque cada
individu té maneres diferents de veure’s a si mateix, com ara actituds practiques o
intel-lectuals, envers les descripcions més simples relacionades amb els gustos

personals.
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Per acabar, s’han correlacionat les autodescripcions amb les activitats, per tal de
respondre I’objectiu principal d’aquesta recerca: saber fins a quin punt la identitat d’un
individu es construeix i es modifica segons allo que fa durant el seu temps lliure. A la
Taula 7 s’observen dades que ens criden 1’atencid, com ara la relacid inversa entre les
Aficions 1 la descripcid segons I’Autoestima. Com més aficions realitza 1’individu,
menys hi sovintegen les autodescripcions segons l’autoestima. Altrament, si es fan
moltes aficions, les autodescripcions segons la creenga també s’eleven. Es probable que
quan els adolescents empren el seu temps en aficions, puguin descriure’s en termes de
conviccions perque el que fan els agrada i marca el que volen ser. Per acabar, hi ha una
ultima associacié important formada per les creences 1 I’activitat de desplacar-se o altres
usos del temps. Son les activitats que ens ocupen més temps i, sovint, no son les millor
considerades per I’individu. A més descripcions per creences, menys activitats es

registren amb relacid al desplacament.

3.4 Conclusions

Les dades anteriors obren diversos fronts d’analisi i la possibilitat d’aprofundir en
aspectes concrets de ’enquesta. El Tiwenty-Statement Test és una eina amb molta
potencialitat per saber com un individu descriu el seu self, que a més proposa una
analisi que pot ser qualitativa o quantitativa que és 1’opcid que s’ha considerat més
organica per aquest estudi. L’adaptacid que s’ha aplicat també es considera exitosa.
Dr’altra banda, el Pressupost de Temps amb I’aplicacié de la Metodologia Qualitativa
Seqiiencial de Codina (2004) ha donat precisié a les respostes, mentre s’ha reduit el

marge interpretatiu de 1’investigador.

A grans trets, la idea de realitzar un TST per esbrinar la identitat que tenen els
adolescents i comparar-la amb les dades d’un Pressupost de Temps és una combinacid
efica¢ per coneixer la disposicié temporal dels joves. Hi ha moltes possibilitats de
creuament de dades i de correlacionar variables, i aquest estudi es focalitza només en
captar de quina manera la realitzacié d’activitats concretes reforcen una identitat en
I’individu. Es més, si s’amplia 1’abast de les dades recollides, es podrien descobrir els
beneficis implicits de participar en extraescolars i extreure’n la influéncia en termes

d’identitat.
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Aixi doncs, I’eina esta plantejada per poder connectar la teoria de I’oci serids amb
la formacié d’identitats i el pressupost de temps. Si s’afegis una pregunta que valorés
fins a quin punt una activitat refor¢a una autodescripcid, s’obtindria un espectre molt
clar entre les activitats que requereixen més compromis i esfor¢ i la identitat de
I’individu en qiiestid (Stebbins, 1992; 2007; 2014; 2018). De fet, una activitat d’oci
serids pot ser la base que fonamenti una bona autodescripcid (Mackellar, 2008;
Stebbins, 2014; Codina et al., 2017). Malauradament, 1’extensié d’una proposta aixi ha

quedat fora de I’abast d’aquest treball final.

Pel que fa a les conclusions de 1’analisi i discussio de les dades, és important
remarcar que aixo és només una primera aproximacié molt prometedora. Al cap ia la fi,
parteix d’alld que creuen els adolescents sobre si mateixos i la seva distribucid
temporal, que ¢és informacié molt valuosa. L’enfocament des de la visio de la psicologia
social permet trobar respostes en clau identitaria que facin possible una proposta
d’intervencid que relacioni els dos aspectes. Un dels elements clau ¢€s la participacié en
aficions, ja que, qui en fa, emet menys respostes sobre I’autoestima, pero, en canvi, esta
relacionat amb [’autodescripcid de creenga. Si es vol intervenir en les respostes
vinculades amb 1’autoestima, s’ha de vigilar qué succeeix amb les aficions que té¢ un
subjecte. S’ha d’analitzar a fons com ¢€s que alga que parla de la seva autoestima no fa
referéncia a les aficions que té. En canvi, per que una persona que es descriu mitjangant
creences si que fa esment de les seves aficions? D'alguna manera, aquestes qiiestions
serveixen només per detectar quina percepcio té una persona d’ella mateixa i del seu s
del temps. Es, en part, una llavor que permet continuar aprofundint en aquests aspectes

d’una manera més qualitativa.

En conclusid, 1’eina resolt els objectius plantejats per la part empirica d’aquesta
recerca, 1 ofereix un munt de possibilitats interpretatives i creuament de variables per
aconseguir resultats encara més descriptius. La combinaci6 de les dues eines centrals €s
I’element innovador que dona validesa a una proposta que encara pot tenir molt cami
per recorrer. A més, les associacions de variables plantegen moltes possibilitats

interpretatives.
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Limitacions

Una tematica tan complexa i interessant com la que s’ha tractat en aquesta recerca
es pot treballar des de centenars de possibles enfocaments. Els escollits indaguen en una
perspectiva identitaria 1 del temps lliure que acosten I’estudi a la disciplina de la
psicologia social. Les eines emprades també obren un ventall immens de combinacions
en la linia dels temes treballats, aixi com d’altres enquestes validades que puguin

eixamplar I’analisi de la distribucié temporal dels adolescents.

Tot i que no és una limitacid, aquesta recerca s’ha basat en I'analisi de factors
psicosocials, 1 no s’ha pogut tenir en compte 1’analisi de les diferéncies de classe a
I’hora de fer extraescolars, o les prioritats dels pares segons temes de classe o raca,
problematiques que ja han treballat altres autors (Meier et al., 2018; Mantie, 2022). Hi
ha moltes iniciatives que pretenen trencar la desigualtat en 1’accés a les extraescolars
(Ara, 2020), i el projecte d’Educacié 360 de la Fundacio Bofill s’obre pas com una
alternativa real que pretén relacionar el centre amb I’entorn (Soledad, 2023; Educacio
360, 2023). D’alguna manera, la proposta s’integra dins de la politica municipal per
posar les possibilitats del poble 1 I’equipament a disposicid dels centres educatius per

ajudar a fomentar una educaci6 a temps complet.

Tot 1 aixo, si que hi ha limitacions pel que fa a ’explotacié de I’analisi de les
dades recollides que, de fet, poden treballar-se de moltes maneres diferents. Per
exemple, és possible establir associacions entre variables de cada part de 1’enquesta,
afegint un biaix de genere que aporti una perspectiva més global. També seria clau

analitzar la freqiliencia de les respostes i fer creuaments de dades.

Pel que fa a la recerca empirica, s’han analitzat les 48 mostres que havien
participat a 1’enquesta, una representacidé minuscula que no representa la totalitat
d’estudiants de segon d’ESO en I’ambit nacional o estatal. Tot i que la mostra sigui
petita, la inversié de temps que requereix el traspas i I’ordenament de les dades fa que
optar per investigacions amb mostres més extenses sigui feixuc per la quantitat de temps
que es necessitaria per treballar-les. El que si que hagués estat interessant és aconseguir
participants d’edats diverses, o bé joves de primer, segon, tercer i quart d’ESO, per aixi

tenir un ventall més representatiu de 1’adolescéncia i poder comparar dades.
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Una altra linia d’investigacid que no s’ha pogut explorar en aquesta recerca, €s la
concepcio de 1’oci educatiu, que és aquell on I’individu coneix amb profunditat tots els
estadis de DI’activitat i que esta obert a tothom. Dattilo (2016) considera que la seva
aplicacid conscient pot ser positiva perque “helps people identify leisure experiences
that facilitate building happy, growth-filled, valued lives. [...] Intrinsic motivation,
self-determination, flow, arousal, savouring, and positivity are the six principles [...] of
leisure education" [ajuda la gent a identificar experiéncies d'oci que faciliten la
construccid de vides felices, plenes de creixement i valorades. [...] La motivacio
intrinseca, l'autodeterminacio, fluir, 1'excitacio, 1’ensopiment i la positivitat son els sis
principis [...] de I’oci educatiu] (p. 5). Altres autors creuen que la musica es pot adaptar
molt bé a aquesta categoria d’oci perqué és una activitat creativa que tothom pot
practicar (Mantie, 2022). Encara manquen estudis que posin en relacio les qiiestions
identitaries d’un individu amb les activitats que realitza, 1 si aix0 canvia quan encaixen

amb la classificacié d’oci educatiu.

Finalment, s’ha intentat relacionar la Perspectiva de 1’Oci Serids d’Stebbins
(1992) amb els resultats de la part empirica, perd no s’ha pogut analitzar amb
profunditat si hi ha vinculaci6 directa entre la identitat que desenvolupa un individu i les
activitats d’oci serids que realitza, i si aquesta es refor¢a més que amb les activitats
d’oci casual. Tot plegat fa pensar que la disciplina de ’educacio és receptiva envers les

aproximacions que es poden fer des d’altres camps d’investigacio.
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Conclusions

Aquest tema ha estat el punt de partida d’un estudi que indaga en 1’aspecte
identitari 1 del temps lliure d’un adolescent. A partir de les activitats del marc académic
no formal el jove continua formant-se a temps complet. A continuacié es recullen les
conclusions amb relacid a 1’objectiu principal d’analitzar les extraescolars com una
activitat d’oci que crea identitats, i les hipotesis plantejades inicialment. Finalment,

s’esbossen diverses linies futures d’investigacio.

S’ha aconseguit detallar de quina manera s’autodescriuen els adolescents per
entendre com formen la seva identitat. Hi ha un predomini molt clar de les descripcions
segons autoavaluacions i preferéncies. Tanmateix, sembla que quan hi ha moltes
autoavaluacions, les definicions per preferéncia baixen, com també les creences
individuals. Les actituds practiques i intel-lectuals no sén gaire compatibles amb les
descripcions dels gustos personals, que solen ser més simples. D’alguna manera, s’ha

fet un apropament molt fidel a la visio que tenen els adolescents d’ells mateixos.

En aquest sentit, el segon objectiu ha estat clau per confirmar que les activitats
que esdevenen oci serios activen i reforcen la identitat de I’individu. Tot 1 que ha faltat
que D’individu valorés les activitats que fa segons la seva percepcid d’inversid de
compromis i dedicacid, és a dir, segons si son oci serids o oci casual (Mackellar, 2008),
s’han pogut classificar adequadament tenint en compte la seva disposicio temporal. A
més, s’han seleccionat també les autodescripcions que apareixen en major mesura si el
subjecte fa unes activitats concretes o unes altres. Resumint, el tipus d’oci altera la

identitat de la persona (Kleiber et al., 2011).

D’altra banda, la relacio entre les activitats i les autodescripcions ofereixen una
connexio molt clara, ja que s’han obtingut dades respecte a les activitats que realitzen
durant el seu temps lliure i s’han enllagat adequadament. Evidentment, aquestes
connexions apareixen en tipus d’autodescripcions i activitats molt especifiques. A grans
trets, com més aficions realitza un adolescent, hi ha menys autodescripcions segons
I’autoestima. Tanmateix, si es fan moltes aficions, les descripcions segons la creenca
també s’eleven. D’altra banda, s’ha comprovat que a més activitats relacionades amb el
desplacament, que a priori sembla que son les menys prioritaries per I’individu, menys

descripcions per creenca hi ha. Tot plegat demostra que, com havien confirmat altres
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autors, 1’oci intervé de manera molt rellevant en la formacié d’una identitat (Codina et

al., 2016; Codina et al., 2017).

Finalment, s’han documentat els beneficis que generen les extraescolars a partir
d’una recerca teorica intensa. Son un context educatiu tan influent com I’educacio
académica del marc més formal (Miras, 1991). En aquesta linia, s’han recopilat les
activitats que realitzen els adolescents tot comparant-les entre elles. Les que més es
repeteixen estan relacionades amb els mitjans virtuals, les relacions socials 1
I’entreteniment, 1’estudi académic i les activitats de lleure esportiu. Correlacionant la
variable de I’estudi académic amb les aficions, s’ha trobat una relacio proporcional que
certifica que la cerca d’un equilibri de I’oci comporta beneficis per I’individu. Per tant,
es confirma que I’estructuracié de les activitats que duen a terme els adolescents
incideix en els seus resultats académics i propicia el desenvolupament identitari (Eccles

et al, 2003).

Els suposits plantejats com a hipotesis s’han pogut confirmar tots. D’una banda,
s’ha comprovat que 1’oci intervé decisivament en la formacid d’identitats en els
adolescents que, alhora, estan immersos en activitats d’oci seriés i d’oci casual.
Tanmateix, les activitats que duen a terme estan molt relacionades amb la identitat que
desenvolupen, on sobretot les aficions tenen un paper molt rellevant. Per acabar, passa
el mateix amb les extraescolars que realitzen fora de I’horari académic, ja que obren un

espai nou de socialitzacio i1 de cerca de respostes d’ un mateix.

La principal aportaci6 d’aquesta recerca es basa en la consolidacio de les eines del
Pressupost de Temps 1 del Twenty-Statement Test com a opcions validades i
compaginables per descriure amb precisio les preferéncies temporals d’un individu i
congixer el seu self. La contraposicié de dades és fonamental per eixamplar la mirada de
I’investigador, com ja s’ha demostrat en altres treballs (Pestana 2007, Codina et al.,
2017; Codina i Pestana, 2018). Aquesta primera aproximacio deixa entreveure la
varietat immensa de combinacions d’associacions possibles, tot permetent aprofundir-hi

de manera qualitativa.

Aquest estudi també obre la porta a futures connexions entre les autodescripcions
identitaries, la distribucio temporal de les activitats d’oci dels adolescents i la

Perspectiva de 1’Oci Serios. Un dels buits pendents que deixa el treball és la
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incorporacié d’un apartat a I’eina de mesura que contempli aquesta unid, ja que s’ha
demostrat que les prefereéncies d’oci serids determinen la construccid d’una identitat
concreta. Cal, doncs, fer una exploracidé més profunda de la serietat dels ocis dels
participants, ja que la realitzacid6 d’algunes activitats pot fer pensar que sén
estructuradores de la quotidianitat, tal com planteja Stebbins (1992). D’altra banda, s’ha
constatat que es pot analitzar un context escolar des de la psicologia social i sota la
mirada de les teories sobre el temps lliure. Els resultats que s’obtenen permeten fer
propostes de millora al voltant de I’entorn de 1’adolescent, el context social 1 1’activitat
fora del centre. De fet, un dels punts clau €s la demostracié que I’educacié no formal és
vital pel desenvolupament identitari d’un adolescent, entre molts altres beneficis que

comporta.

Aixi doncs, aquesta recerca actualitza i amplia les possibilitats d’un docent per
arribar a comprendre els adolescents. D’alguna manera, “el sentit d’aprendre €s treballar
en una alianga de sabers que conjuguin la incredulitat i la confianga.” (Garcés, 2017, p.
74-75), 1 les extraescolars deixen pas a un munt de possibilitats de desenvolupament 1
d’aprenentatges. A més, les activitats d’oci generen una motivacid intrinseca gens
menyspreable, i “sense motivacioé no hi ha aprenentatge. Si no hi ha necessitat, no hi ha
aprenentatge* (Molero, 2020, p. 72). Ara bé, no sempre hi ha un retorn tangible, perd
quan ‘“‘algu participa en una activitat cultural [...] aprén coses de si mateix 1 de la
interacci6 amb d’altres amb un objectiu o projecte compartit. Les competéncies que es

desenvolupen son utils per a tota la vida” (Martinez, 2022, p. 66-67).

En definitiva, aquesta investigacid pot ser un bon punt de partida per continuar
cercant formules d’exit escolar i per entendre millor els adolescents per acompanyar-los
millor en la seva formacié com a adults. No és una tasca facil, “quan treballem amb
joves, la complexitat és allo que ens toca afrontar: €s, per tant, un punt de partida”
(Martinez, 2022, p. 45), pero si es vetlla per ’entorn i el context, el creixement personal

pot arribar a ser bidireccional.
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Annexos

Annex I - Autodescripcions dels enquestats

Autodescripcions

Persona amable i
sociable

Nena amb molt de
caracter, tot i que molt
sensible

Molt espontania i
riallera

No li costa obrir-se
amb la gent i explicar
el seus sentiments

Intento ajudar a les
persones que
m'envolten

Soc una mica repelent,
tot i que no ho faig a
proposit mai

Nena molt centrada
amb els estudis i en
passar- s'ho be

Passo el major temps
amb amics i familiars

La gent em descriu
com a PIJA

Molt coqueta i
presumida

Alt

Gracios

Fort

Atlethic

Molt competitiu

soc jove

soc amable amb els
meus compays

m'agrada fer esport

m'agrada estar amb el
meus amics

soc inteligent

sempre ajudo als altres

SOC morena

m'agrada estar ambs el
meus familiars

m'agrada molt poc
estudiar

no m'agrad el institut
on estic

Extrovertida

Graciosa

Amable

A vegades soc sensible

Séc empatica

52

tinc els ulls blaus

m'ecanta jugar i veure
el futbol

tinc el cabell entre ros 1
castany

m'agrada jugar al fifa o
altres videojocs pero
no ho faig molt
sovintment

m'agrada anar a parcs
d'atraccios com disney
0 portavetura

m'agrada comprar roba
i vestir-la

m'agrada passar temps
amb la familia

m'agrada treure al meu
gos "TOTY"

m'agrada donar voltes
amb els amics el
patinet electric

m'ecanta menjar

Soc ordenada 1
m'agrada veure-ho tot
net 1 al seu lloc

De vegades puc estar
callada i altres vegades
puc ser explosiva sense

cap motiu

Soc bastant impulsiva i
em deixo anar moltes
vegades per impulsos

M'agrada cuidar i fer
riure a les persones que
més estimo

M'agrada que hem
diguin coses maques



Ulls blaus

Divertit

Alegre

Expresiu

Amabilitat

Amable
Inpacient
Sobrepenso les coses

Hiperaciu
A vegades estic
desanimat

So6c una persona molt
nerviosa

Em guardo les coses
per mi

Confiat
Si m'empenyo en algo

sempre ho faré molt
millor

Quan m'empenyo en el
algo, fins que no ho
aconsegueixo no paro

Alegre

Extrovertida

Original

Tinc el cabell 1lis

M'agrada pasar temps
amb els amics

D'avegades séc
madrosa

Soc de complexio
prima

D'avegades soc
influenciable

Tinc el cabell llarg i
negre

Els meus ulls son
marrons forts

No soc ni molt alta i
molt baixa

S6c morena

M'agrada el futbol

El meu equip preferit
és el Barga

S6c amable

El meu futbolista
preferit és Messi

Soc d'Hondures

Tinc molt amics

Soc jove i m'agrada
molt ballar.

Soc baixeta.

M'agrada cantar.
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M'emociono per coses
petites i les faig amb
emocio

No m'agrada sentirme
sola.

Sobrepenso coses tot i
que lluito per
entendre-les i no
preocupar-me de més

Si em proposo una
cosa m'agrada
acabar-la per sentirme
millor amb mi mateixa

M'agrada fer esport i
sobre tot si és
acompanyada d'amics

M'agrada el futbol
Jugo al fifa

No soc racista

Vaig amb bici a
entreno

No soc masclista
M'agrada el fornite
Soc del bar¢ca
M'agrada el futbol

M'agrada passar temps
amb la familia

&g

M'agrada entrenar
boxa

M'agrada entrenar
gimnas
M'agrada jugar a
fatbol, mirar-lo, i jugar
al fifa, que és un joc de
futbol, i quant era petit
vaig jugar a futbol a un
equip durant 5 anys.



Creativa

Inteligent

Musical

Felig

Divertida

Empatica

Guapa

Alegre
Esportiva

Carifiosa
Empatica
Forta

Impolsiva

Inteligent

Graciosa
Divertida
Inquieta

Soc una persona dicta
a les novelles
romantiques lgbtq+

Soc una persona alegre

Soc una persona
mandrosa

Soc molt persistent

Soc venjativa

M'agraden molt els
animals.

Soc molt divertida,
amigable, simpatica i
graciosa.

Faig hip hop.

M'agrada molt menjar.

M'agrada molt I'estiu i
anar a la platja i
piscina.

M'agrada passar temps
amb els amics.

porto ulleres.

Soc ordenada

Em preocupo per les
coses

Séc introvertida
No m'agrada fer esport
Séc jo
Faig coses

M'agrada menjar
péssols

M'agrada interactuar
amb la gent

No soc molt inteligent

No m'agrada tenir les
ungles llargues

Séc divertida i sempre
faig riure als meus
amics.

M'ha agrada escoltar
musica.

M'ha agrada
esforzarme 1 no deixar
les coses a la meitat.

M'ha agrada ballar.

Séc extrovertida.
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M'agraden molt els
cotxes i la Formula 1

M'agrada veure
combats de boxa i
altres arts marcials

M'agrada jugar a
basket i molts cops
vaig a la pista

M'agrada jugar a la
play. Jugo al fifa, al
GTA V, al NBA
2K23...

M'agrada treure al meu
gos

M'agrada anar a
restaurants

M'agrada molt anar a
parcs d'atraccions com
Port Aventura

Timida
Amable

Intruvertida
Simpatica
Tusuda
Soc empatica

Soc una persona
callada

M'agradan els gossos.
Soc morena

Tinc rinxols

Séc d'estatura baixa

Tinc els ulls de color
blau

Porto ulleres
Tinc el cabell castany

Séc una persona amb
molta curiositat



Soc guapa
Soc merevellosa

Soc amable

Soc borde

Soc narcisista

Soc una borde amb la
gent que em cau
malament

També soc divertida
Soc baga/mandrosa

No em deixo tropitjar
per la gent

Soc rencorosa
Soc morena

Soc amable
Soc empatica
Soc amigable depen
amb qui
Soc venjativa

Soc una persona
alegre.

M'agrada coneixer gent
nova.

Sobrepenso molt les
coses.

M'agrada el sarcasme
Parlo bastant.

Séc extrovertida

Em molesta molt la
gent que vol cridar
I'atencio

A vegades puc ser molt
intensa
Puc ser molt gelosa

M'agrada fer les coses
bé i sempre em fa rabia
la gent mentidera

M'ha agrada ajudar a la
gent.

M'ha agrada escoltar
quan parla la gent.

M'ha agrada anar amb
bicicleta.

M'ha agrada passar
temps amb la meva
germana.

M'ha agrada mirar
séries.

Xafardera
Bipolar
Creativa

Amb ganes de festa

Otaku
Deportista
Artista

Responaple en alguns
aspectes

Musica
Amant dels animals

Cabell marré
Estatura mitja

M'agrada el futbol

Cabell curt

Normalment vaig
vestit de roba esportiva

Séc alegre
He nascut al juliol
M'agrada la meva vida

Tinc un germa petit

Soc graciés i m'agrada
estar amb la familia
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Séc molt intel-ligent
M'agrada fer esport

Soc¢ molt atlétic

Séc una persona alegre

M'agrada estar en
companyia amb amics

FELIC/ALEGRE
ESTUDIOSA
AMIGABLE

FAMILIAR

ESPORTISTA
GENEROSA
LLESTA

ACTIVA

EMPATICA
SINCERA
guapa
simpatica
agradable
sentimental

sincera

alegre
enfadona
negativa

distreta

divertida



M'agrada ajudar als
altres

Sempre intento ser
amable i comprensiva

Tinc un caracter
tranquil, agradable,
simpatic...

M'agrada fer esport
Soc molt emotiva

M'agrada pasar temps

amb la familia, amics...

Prefereixo sortir que
estar dins de casa

M'agrada molt anar de
compres, soc molt
presumida

Estic centrada amb els
estudis

No soc toxica ni
possesiva

ordenada
responsable

Si ets una persona
important per mi, em
preocupo molt per tu

carinyosa

poc sociable
inteligent

Intento estar sempre
alegre i animada

M'agrada el ball

He dit que soc poc
social alhora de
coneixer a la gent pero
sempre estic fent
coses.

No m'agrada sentir-me
sola

Séc ordenada quan
vull, generalment més
a l'escola.

Séc intel-ligent i vaig
bé en els estudis.

Soc simpatica
Séc felig

M'agrada la meva
personalitat

M'agrada molt dormir

M'agrada molt la
natacio

M'agrada superar-me a
mi mateixa

M'agrada ajuda a la
gent

Soc sociable

Séc forta

Soc Valenta

Cabell rinxolat

Simpatic

Borde

Gracios

Estatura mitjana

Jugador de futbol

Prim

Guapo

Moreno de pell

Porto una arracada

Callat depend de la
persona

Ni fort ni fluix
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Ojos azules

Cabello castafio

Me rio muy raro

Alegre
Negativo
Optimista
Simpatica

Sincero (digo
demasiado lo que
pienso)

Me encanta leer

Me encanta mi gato
Soc molt esportista
Soc divertida

Molt tossuda

M’agrada ajudar als
altres

Em costa dormir

Soc empatica
No m’agrada estudiar

M’agrada planejar les
coses amb temps

M’agrada la danca

Escolto molta musica

alegre

sincer



Em preocupo pels
altres pero alhora soc
poc sociable.

Séc timida amb la gent

que no conec pero no
amb la que si.

Penso que soc amable i

una persona de
confiancga.

S6c¢ molt riallera
perque em ric per
qualsevol cosa.

No estic segura de mi
mateixa i1 dubto en
moltes ocasions.

Em repenso molt les
coses.

Séc insegura.
M'agrada fer moltes
coses alhora.
solidaria

alta

morena
simpatica

pallasa
alegra

soc molt tusuda
magrada fer esport

soc empatica
m'encanta parlar

Bona persona
Generos

El meu cabell per aixo
tothom em coneix.

Simpatic
Faig molt el burro
tinc autoestima
Soc baix

Soc molt feli¢

Animat

Amigable depenend de

la persona

Otaku

No m'agrada com soc

Amb bastants
problemas

Proteigeixo a la gent
que m'inporta
Amb la habilitat de
manipular a la gent

Amb molta furia

Un poco chismosa
Felig
Otaku

M'agrada el anime

M'agrada el menjar
No tant sociabla
Moltes personalitats

No magrada parlar
molt

graciosa
timida
Baixeta

Borde
Simpatica
Veu molt greu
Ballarina de hip-hop
Guapa

Tinc moltes pigues

Autoestima baixa
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divertit

guapo

picat

positiu

amb ganes de arriscar

disposat a riure
sentimental

carinyos

sincera
alegre
borde

m'agrada el hoquei i el
practico

bipolar
divertida

chula
dormir

menjar
lligona
Soc 1.70
Tinc un humor bastant
ironic
M'agrada llegir

Soc sensible
Jugo volei
Tinc cabell afro
Soc mandrosa

Soc glotona



Soc esportista

Soc molt obert amb les
persones.

a l'escola soc ordenada
a casa gens. Soc
desordenada

M'agrada estudiar i
treballar. Soc estudiosa

Séc esportista

Sempre m'agrada fer
riure els altres em
considero riallera i

agradable (amigable)

Soc bastant carinyosa
(menys amb el meu
germa)

Em propcupo i
sobrepenso a la
minima.

Séc bastant orgullosa
M'agrada
relacionar-me amb els
altres, faig amics rapid.

No m'agrada veure a la
gent del meu voltant
preocupada. Em
preocupo per ells

M'encanta escriure 1
transmetre els meus
sentiments 1 emocions

educada

bona persona

Xerrameca

impacient

hiperactiva

Graciosa, riallera i
sociable

Soc Aries

Alegre

Esportiste

Saludable

Soc jove

M'agrada fer esport

Practico hoquei i soc
porter

Soc alt

Estic amb bona froma
fisica

Faig molt esport

M'agrada dormir

primeta, estatura
normal, bonica.

amable/ bona
persona/generosa i
empatica
m'esforco en fer les
coses bé, poso molta
dedicacio a les
activitats i soc un bona
estrudiant. M'agrada
llegir

orgullosa i
reencorosa(una mica)

reservada pero
extrovertida
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M'agobia passar temps
amb massa gent i
necessito moltes

estones sola

M'agrada el dancehall

Séc baixeta

S6c amable

Tinc els ulls foscos

Soéc racional

M'agrada l'esport

Tinc el cabell 1lis

M'agrada dormir
M'agrada passar temps

amb els amics

M'agraden els
macarrons

Estic prima

Séc divertit

M'agrada fer esport

M'agrada quedar

Séc felig

Soc del Barga



sobrepenso massa

intenssa

extrovertida

confiada

impulsiva

Séc molt pero molt
extobertida

Una cosa que em
caracteritza molt son
els meus cabells, son
d'un color molt ross

So6c molt oberta

Sempre faig el boig pel
carrer ja que no
m'importa l'opinio dels
altres i prefereixo ser
feli¢ avans de
preocuparme per la
seva opinio

Soc molt esportista
M'encanten els animals

Soc molt activa i
m'agrada fer riure a la
gent i tinc un riure
molt peculiar i
contaguios

No m'agrada que la
gent del meu entorn
estigui trist

Les coses que em
preocupen e les guardo
per mi per no molestar

als altres

soc molt pero molt
empatica, i sobre tot
m'encanta parlar xerro
fins hi tot pels colses

fina, presumida, friqui

Tinc urticaria (una
enfermetat a la pell)

fitness. porto una vida

saludable

segura de si
mateixa(no tant en lo
fisic, sino per lo
personal)

una miqueta bi-polar,

perod no excesivament.

Alegre

Alt

Simpatic

Amable

Prim

Irresponsable

Timid

Adorable

Futbolista

moreno

M'agrada estudiar

M'agrado tal com soc

So6c molt amable

Soc jove

M'agrada anar al camp
nou

Tinc un riure estrany.

Porto ulleres.

Soc el "pallaso” del
grup.

Soc molt rancorosa.

No li tinc por a res.

Em poso al lloc dels
altres.

No m'agrada que es
fiquin amb els meus
amics.

M'agrada donar
opinions constructives
de la gent.

No callo res.

Si algo em semba mal
ho dic.
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