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Resum: L’estudi en questié analitza la influéncia de la practica d’activitats
extraescolars en el rendiment académic en alumnes de 5& de primaria d’Artés.
La mostra total de la recerca han estat 61 alumnes (27 nois i 34 noies) d’entre
10 i 11 anys que cursen els seus estudis a I'escola Dr. Ferrer (42 infants) o a
'escola Vedruna (19 infants). A partir de les dades extretes a través d'un
guestionari telematic que tots els participants han respost, hem dividit la mostra
entre els alumnes que fan activitats extraescolars i els que no i juntament amb
les qualificacions de totes les assignatures del segon trimestres, hem dut a terme
la investigaci6. Els resultats mostren que la participacid en activitats
extraescolars influeix de manera positiva en el rendiment acadéemic dels infants
i que a més, la tipologia d’activitat extraescolar que practiquen també és una
variable molt important. Altres factors que influeixen en el rendiment académic
dels infants sén: el nombre d'extraescolars setmanals i els dies i hores de

practica a la setmana.

Paraules clau: activitats extraescolars, rendiment académic, 5é de primaria.

Abstract: The study at issue analyzes the influence of the practice of
extracurricular activities on academic performance in 5th grade students in Artés.
The total data sample of research was 61 students overall (27 boys and 34 girls)
between the ages of 10 and 11 who are currently enrolled at Dr. Ferrer
Elementary School (42 children) or at the Vedruna Elementary School (19
children). Based on the data extracted through an online questionnaire that all
participants answered, we have divided the data between students who do
extracurricular activities and those who do not, and together with the grades of
all the courses taken in the second term, we carried out the research. The results
show that participation in extracurricular activities has a positive influence on
children’s academic performance and that, in addition, the type of extracurricular
activity they practice is also a very important factor. Other elements that influence
children's academic performance are: the number of weekly extracurricular

activities and the amount of days and hours of practice per week.

Keywords: extracurricular activities, academic performance and 5th grade of

elementary school.
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1. Introduccid

Aquest treball pertany a l'assignatura treball de fi de grau del quart any del grau
en Mestre d'educacid primaria de la Universitat de Vic. Aquesta assignatura et
dona l'oportunitat de comencar a introduir-te en el mén de la recerca realitzant
una investigacid amb tots els aspectes que engloben un estudi d'aguestes
caracteristiques, comencant per la fonamentacié teorica del tema a analitzar,
desenvolupant un disseny de la metodologia que s'utilitzara per avaluar els
resultats de l'estudi i finalment, dur a terme una discussio i unes conclusions
finals on s'interpretin els resultats i se n'extregui una aplicacié practica de la

recerca.

En la meva investigacio, he analitzat la influencia de les activitats extraescolars
en el rendiment académic dels infants de 5é de primaria a Artés. L'elecci6 del
tema ve motivat pel fet que fa diversos anys que em dedico a fer extraescolars a
infants i sempre he tingut la creenca que el fet de tenir una disciplina o una
educacio més enlla de I'escola poténcia de forma directa el rendiment académic

dels alumnes en questi6.

Per altra banda, he escollit realitzar I'estudi amb els alumnes de 5& de primaria
de les escoles d’Artés, ja que considero que els nens i nenes amb 10i 11 anys
ja sén capacos de saber quines extraescolars fan i en quins dies i hores i perque
també creia que a aquesta edat gairebé tots els alumnes practicaven alguna

activitat extraescolar, tot i que la recerca no ha demostrat el mateix.

Tanmateix, un altre factor que m’ha ajudat a escollir aquest tema és que en
aquesta investigacio, els resultats sén extrets de questionaris digitals, i per mi,
aixo era un repte, ja que les noves tecnologies ens faciliten algunes tasques, per
tant, tenia ganes de provar-ho. El fet de crear i compartir les enquestes m’ha
servit per aprendre a utilitzar aquest tipus d’eina telematica que segur que em

servira en un futur.

Quant a la definicié i descripci6é de la tecnica utilitzada en el treball, per dur a
terme la investigacio, hem utilitzat una metodologia quantitativa per poder assolir
els objectius de la millor manera possible. A més, la técnica de recollida de dades

s’ha basat a dur a terme un estudi empiric quantitatiu descriptiu i transversal



(Montero i Ledn, 2007), ja que amb el questionari que vaig passar als alumnes,
vaig poder recollir tota la informacid necessaria per assolir els objectius

proposats i poder analitzar el temari que em vaig proposar.

Finalment, en aquest treball hi trobarem la fonamentacié teorica, on s'ha cercat
informaci6 sobre les activitats extraescolars, focalitzant-nos en la seva historia,
la seva definicid, les possibles classificacions i els beneficis que aporten, el
rendiment academic, on s'intenta definir el concepte i s'estudien les variables que
poden influenciar en aquest, i alguns estudis relacionats amb les activitats
extraescolars i el rendiment academic previs al nostre. Tot seguit, trobarem els
objectius de la recerca juntament amb la hipotesi del treball. A més, també s'hi
descriu la metodologia que s'ha utilitzat per valorar i analitzar la influencia de les
activitats extraescolars en el rendiment academic, juntament amb els resultats
extrets dels instruments de recollides de dades i que es presenten a partir de
taules i grafics. A continuacio, hi ha les discussions, on s'interpreten els resultats
obtinguts i es comparen amb altres estudis previament realitzats per altres autors
i que s'inclouen dins el marc teoric. Finalment, s'exposen les conclusions del
treball on es fa un resum de tot el que s'ha trobat en la recerca, es fa una
valoracié dels objectius proposats i de la hipotesi, se n'extreu una aplicacié

practica i s'exposen les limitacions de I'estudi.



2. Fonamentacio teorica

En aquest apartat s'exposa la historia relacionada amb les activitats
extraescolars que coneixem actualment, s'intenta fer una definicié d'aquest
terme i una classificacio de les possibles tipologies relacionades i se citen alguns
dels principals beneficis que en deriven de la seva practica. A més, també
s'intenta extreure una definicié de rendiment academic i es fa una recerca sobre
les variables que poden influir en els alumnes per tenir un millor o pitjor
rendiment. Per acabar, es fa una recerca de diferents estudis similars o
relacionats amb el treball en questi6 per tal d'obtenir informacid d'altres
investigacions que tenien objectius o hipotesis semblants.

2.1. Activitats extraescolars

En aquest apartat s’intenta fer una explicacié acurada del que son les activitats
extraescolars i en deriva una definicié que ens servira com a fil conductor durant

la resta del treball.

2.1.1. Historia de les activitats extraescolars

Historicament, I'oci i el lleure no tenien relacié amb I'educacio entre la poblacio,
aguest fet ha tingut concepcions diverses en funcio de la ubicacié o les époques.
Cal destacar que amb el desenvolupament de la societat industrial va haver-hi
canvis en els ideals d'educaci6 anteriors, ja que segons la poblaci6é de I'época,
era meés important aprendre als infants a treballar i ser Gtils que fer-los estudiar.
Per la qual cosa el mén del treball va desplacar I'ideal d'excel-lencia i felicitat de

les epoques anteriors (Cuenca, 2006).

No obstant aixd, a Espanya, el 1876 va ser creada la Institucid Lliure
d'Ensenyament (ILE), que va ser un referent de renovacié pedagogica i que tenia
la intencio de propulsar una realitat educativa on no tenia cap sentit la separacio
de treball i lleure. Aquest nou escenari volia buscar una alternanga entre I'esforg
intel-lectual i el descans, el joc i I'observacié de la natura, la cultura lliure i el

viatge cultural (Cuenca, 2006).



A partir dels anys seixanta, apareixen una serie de factors socials, economics i
tecnologics, que generen noves necessitats educatives i, per altra banda,
sustenten inedites possibilitats pedagogiques (no escolars) per intentar satisfer-
les. No va ser, pero, fins a la década dels anys setanta, quan a Espanya va
apareixer una preocupacio educativa explicita relacionada amb el lleure. Era una
pedagogia desenvolupada a partir de practiques educatives fetes fora del context
escolar, especialment en ambits juvenils i de lleure: associacions, clubs,
voluntariat i escoles. La reflexi6 educativa evoluciona paral-lelament al

desenvolupament pedagogic de I'animacié sociocultural (Hermoso, 2009).

Paral-lelament a I'evolucié de la pedagogia del temps lliure des de I'ambit de
I'animacio sociocultural i coincidint amb la implantacié de la Llei General
d'Educacio de 1970 (on es viu tot un moviment renovador als centres educatius
espanyols), es produeix segons Cuenca (2006) I'entrada en el context educatiu
d'una altra linia d'accié anomenada “educacié per a I'oci”, és a dir, I'educacio de
I'oci al centre escolar, entesa com a preparacié de nens i henes per a l'exercici
de 'oci present i futur. La seva tasca connecta amb la tradicié de les activitats no
formals a I'ambit escolar, pero a més planteja interrogants educatius sobre el
temps lliure a l'escola o la funci6é de les activitats extraescolars que es poden

considerar noves (Hermoso, 2009).

Aquesta concepcié no va deixar d'evolucionar durant les darreres decades del
segle XX i van aparéeixer altres conceptes relacionats amb les activitats d’oci i
lleure com sén els de qualitat de vida, desenvolupament o capacitacidé. Segons
aguesta darrera concepcid, l'educacié del lleure capacita les persones per
millorar les seves vides en facilitar la seva participacio en activitats i experiencies

de lleure gratificants (Dattilo i Willians, 2002).

L'educacio del lleure i del temps lliure es presenta com una necessitat imminent
per donar sortida al considerable augment de temps lliure dels escolaritzats
davant la tendéncia a agrupar la jornada escolar i a crear una jornada intensiva.
Aquesta inquietud fa que calgui intervenir per facilitar I'ocupacié del temps lliure
dels infants en activitats que n'afavoreixin el desenvolupament integral
(Hermoso, 2009).



Finalment, es va posar molt d'interes en l'educacio del temps lliure de manera
que l'oci i el lleure en fossin els pilars i es va donar valor als aprenentatges
formals i informals que se'n deriven per tal de contribuir a I'educacio integral dels

infants escolaritzats (Hermoso, 2009).

2.1.2. Que sobn les activitats extraescolars

Un cop hem contextualitzat I'evolucié de l'oci i el lleure en la nostra societat,

intentarem definir el concepte amb la major precisié possible.

Segons Hermoso (2009) les activitats extraescolar no deixen de ser moment
d'oci i de lleure, perd sense deixar de banda la participacié dels aprenentatges
formals i informals a fi de contribuir a I'educaci6 integral dels infants, de manera

que permeti utilitzar el seu temps de lleure de manera constructiva.

Per Cuenca (1995), l'educaci6 de I'oci amb l'objectiu de facilitar el
desenvolupament de capacitats, coneixements i sobretot actituds i valors, es

dona en tres perspectives:

- Educar per l'oci: tota accié educativa es dona en un ambit formal i
institucional, encaminada a desenvolupar les capacitats que permetin una
ocupacié efectiva i constructiva del lleure. El desenvolupament del
curriculum educatiu sera el responsable de crear aquestes habilitats que
permetin un canvi d'actituds i valors.

- Educar a l'oci: procés emmarcat en I'ambit extrainstitucional, I'acci6 del
qual s'orienta a educar el temps lliure.

- Educar mitjangant l'oci: accié duta a terme al lleure, amb una finalitat

relacionada amb l'oci.

Seguint amb la idea de l'autor esmentat anteriorment, Nuviala et al. (2003),
creuen que els responsables de la practica a I'esport escolar, cal que se centrin
en l'educacio a l'oci i mitjancant I'oci, ja que es tracta de les activitats fisiques
realitzades fora de l'escola i normalment son activitats d'iniciacio, de

perfeccionament, d'especialitzacié o de recreacio.

Per tant, es pot afirmar que els plantejaments educatius actuals tenen una

dimensié que supera 'objectiu de preparar nens i nenes per dur a terme accions
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de profit durant el temps lliure, sense negar aquest valor compartit amb

institucions i entitats de lleure (Cuenca, 1995).

Tanmateix, Sivan (2002) considera que a través de l'educacié del lleure, els
individus adquireixen el coneixement i desenvolupen els valors, actituds i
destreses per utilitzar l'oci de manera oOptima, ja que és un procés de
desenvolupament constant que té com a finalitat la millora de la qualitat de la
vida de l'individu i de la societat. Aquest procés inclou certes estrategies com:

assaig i error, facilitacio, capacitacié i cooperacio.

En aquests espais i activitats d'educacié6 en el lleure trobem diverses
terminologies que hi atenen, com per exemple: activitats extraescolars,
complementaries, extracurriculars, extraacadémiques, activitats educatives fora
de I'norari lectiu, activitats formatives complementaries, activitats extraescolars

complementaries, etc. En el nostre cas ens centrarem en activitats extraescolars.

Si ens aferrem al camp semantic, una activitat és, segons el DIEC (2022), la
qualitat d’actiu o la facultat d’obrar, també pot ser una ocupacio habitual d’'una
persona o el conjunt de les operacions o tasques que duu a terme una entitat.
En segon lloc, les extraescolars son, també segons el DIEC (2022), qualsevol
cosa que té lloc fora de I'horari escolar, s’aplica a activitats pedagogiques o

d’esplai.

Per tant, si fem una combinacié entre les dues definicions, podem afirmar que
segons el DIEC (2022), les activitats extraescolars son I'ocupacio habitual d’'una
persona o el conjunt de les operacions o tasques que duu a terme una entitat
que tenen lloc fora de I'horari escolar, i que es poden aplicar a activitats

pedagogiques o d’esplai.

Per altra banda, Enciclopedia.cat (2022) defineix la paraula extraescolar com el
dit de qualsevol de les activitats pedagogiques o d'esplai a les quals assisteixen
voluntariament els alumnes fora de I'horari escolar. Per tant, ens afegeix el

concepte de voluntari.

Sicilia (1998) també considera que el terme activitat extraescolar és forga
abstracte, ja que, d'una banda, la paraula "activitat" porta implicita qualsevol

accidé humana sense necessitat de perseguir uns objectius educatius. Per l'altra,



I'adjectiu d™extraescolar” situa I'accio fora del que és escolar, per la qual cosa

afegeix, en forca ocasions, més confusié al terme.

Com es pot apreciar, definir amb precisio qué s'entén per activitats extraescolars
no és una tasca facil, a causa de la pluralitat de criteris amb qué s'ha utilitzat el

terme al llarg de lleis d'educacio, instruccions i normes en general.

Hernandez i Veldzquez (2007) creuen que es considera que les activitats
extraescolars serien les que se situen fora del que és escolar, és a dir, que van

més enlla del que és I'escola.

Lépez (2010) afirma que les activitats extraescolars son aquells elements fora de
I'horari escolar que complementen el desenvolupament integral dels infants i que
sens dubte s6n importants per contribuir a una educacié adequada en els habits
d'utilitzacio de l'oci de I'alumnat i a I'adquisicié de valors i actituds que, com la

tolerancia i el respecte, s6n necessaris per a la convivéncia de la nostra societat.
Per la seva part, Guerrero (2009) afirma:

Actividades extraescolares son todas aquellas practicas de ensefianza y a
prendizaje, de caracter singular (salidas, representaciones, proyecciones...), que
se llevan a cabo utilizando procedimientos y estrategias diferentes a los
utilizados en las experiencias cotidianas (dinAmica grupal, evaluacion
cualitativa...), en las aulas o espacios asignados (polideportivos, laboratorios...),
reflejadas excepcionalmente en los documentos curriculares y espacio-
temporales ordinarios (PGA, Memoria...) y que poseen bien un caracter ludico
(parten de la idea del juego como instrumento de aprendizaje y tienen como
motivo la diversion), recreativo (de componente higienista, dirigidas al disfrute
del ocio o a la préactica del ejercicio fisico), instructivo (adquisiciéon de algunas
habilidades, aficiones, conocimientos o destrezas) o formativo (consistentes en
la difusion y adopcion de valores sociales, culturales y éticos); cuya eleccion y
desarrollo pertenecen a la autonomia propia de las organizaciones escolares;
cumpliendo siempre una serie de demandas sociales del entorno mas cercano

al centro de referencia y en la sociedad méas amplia (p. 403).

Per una banda, Sicilia (1998) exposa quatre criteris per considerar que una

activitat és extraescolar:



Les activitats extraescolars podrien entendre's com aquelles que se situen
fora dels elements curricularment definits, i per tant aquelles que no estan
pensades per al desenvolupament curricular de la matéria. Les activitats
extraescolars des d'aquesta perspectiva requereixen una planificacié
logistica (pressupost economic, espais, permisos, transport, etc.) mai
curricular (objectius, recursos didactics, metodologia, etc.).

Allo extraescolar t¢ com a referéncia I'ambit d'organitzaci6 de les
activitats. Aixi, extraescolar seria tota aquella activitat que se situa fora de
I'organitzacio i la direcci6 del centre educatiu.

Allo escolar podria entendre's com l'espai fisic on es duu a terme
I'ensenyament institucionalitzat. En aquest cas, les activitats extraescolars
serien les que se situen o tenen lloc fora del recinte de I'escola.
Finalment, I'accepcié que sembla avui dia imposar-se és la que considera
allo extraescolar com les activitats situades fora del temps en que l'escola
exerceix la seva funcié educativa i socialitzadora. Per tant, des d’aquest
criteri, s’estableix un segon temps pedagogic destinat a continuar la

formacié de I'alumne fora de I'horari lectiu.

Per altra banda, Lopez (2010) també fa un llistat de criteris per tal de considerar

gue una activitat sigui extraescolar:

No es consideren imprescindibles per a la formacié minima sin6 que la
complementen.

Tenen un caracter voluntari per la qual cosa cap alumne/a pot ser obligat
a desenvolupar aquesta activitat.

Son activitats que es duen a terme fora de I'horari lectiu.

No pot tenir un caracter lucratiu.

No formen part del procés d’avaluacio.

A més, segons la mateixa autora, Lopez (2010), els objectius educatius de les

activitats extraescolars han de ser els seguents:

Aconseguir una major educacio integral dels alumnes.
Millorar les capacitats cognitives, motrius, d'equilibri personal i de relacio
i insercio social.

Utilitzar de manera saludable del temps lliure.
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- Ampliar els recursos per gaudir de I'oci.

Altres autors fan una definicio més breu, com per exemple, Castro (1998) defineix
el concepte d'activitats extraescolars com a totes aquelles activitats de caracter
educatiu, cultural i lddic que tenen com a objectiu desenvolupar integralment a la

persona i que permet millorar la qualitat de vida de la persona que les practica.

Tanmateix, Moriana et al. (2006) expliquen que les activitats extraescolars sén
aquelles que es realitzen fora de I'horari escolar i de forma externa al curriculum
escolar. Segons els autors, aquestes activitats haurien de reforgar i
complementar el rendiment escolar de I'alumnat i potenciar el desenvolupament

integral dels infants.

Calero (2016) creu que les activitats extraescolars tenen com caracteristica
principal la participacio voluntaria o autodeterminada i sén activitats que es fan

fora de I'horari escolar.

Finalment, després de fer aquesta cerca d'informacio sobre les activitats
extraescolars, podem definir el concepte com aquelles propostes educatives que
es duen a terme fora de I'escola i de I'horari escolar que sén totalment ludiques i
voluntaries pels infants i que ajuden a I'educacio, formacio i al desenvolupament

integral de la persona.

2.1.3. Classificacio de les activitats extraescolars
Un cop hem definit el concepte a través del qual ha significat historicament i en
I'actualitat, considerem que per poder realitzar una investigacié d'acord amb els

objectius, ens cal una classificacio de les activitats extraescolars.

Per Llull i Garcia (2009) les activitats extraescolars es poden classificar segons

els seus continguts:

- Activitats culturals i de creacio artistica.
- Activitats de musica i dramatitzacio.
- Activitats ludigues i esportives.

- Activitats de formacio (idiomes o les noves tecnologies).



Altrament, Cladellas et al. (2013) classifiquen les activitats extraescolars en tres

grans grups:

- Activitats de tipus recreatiu, ja siguin de caracter esportiu (futbol, tenis,
basquet, etc.) o de performance (teatre, ballet, magia, etc.)

- Activitats de tipus cognitiu (dibuix, idiomes, pintura o mausica, classes
particulars, etc.)

- Activitats de tipus mixt (Qquan es combinen activitats de qualsevol dels

tipus assenyalats anteriorment).

Moriana et al. (2006) van utilitzar una classificacio gairebé idéntica que els autors

anteriors, pero utilitzant diferents nomenclatures:

- Activitats de tipus academic (classes d'idiomes, particulars i de suport,
informatica, mecanografia, etc.)

- Activitats de tipus esportiu (judo, basquet, futbol, tenis, handbol, natacio,
etc.)

- Activitats de tipus mixt (quan fan diversos tipus d’activitats dels dos

assenyalats anteriorment).

Martinez i Valiente (2020) creen tres variables per agrupar les activitats

extraescolars segons la finalitat o intencio:

- Activitats cognitives/academiques: inclouen les classes particulars de
reforc o de suport educatiu, classes d'idioma estranger, mausica,
dibuix/pintura, informatica (TIC).

- Activitats esportives: inclouen esports com el futbol, atletisme, basquet,
etc.

- Activitats recreatives: inclouen les activitats de tipus performance com

teatre, ball, aixi com les altres activitats recollides a I'Gltim item (altres).

Altres autors com Carmona et al. (2011) simplifiguen més la classificacio i ho fan

de la segient manera:

- Activitats extraescolars académiques (idiomes, informatica o classes de
repas).

- Activitats extraescolars no académiques (teatre, masica o esports).
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Lépez (2010) fa una classificacio diferent, ja que creu que qualsevol activitat que
es fa fora de l'escola i de I'horari escolar es pot considerar extraescolar, sempre
gue segueixin els criteris que la mateixa autora defineix i que hem vist

anteriorment:

- Activitats musicals i esceniques: practica de la musica, del teatre o dansa.
- Tallers artistics: cinema, artesania, pintura o fotografia.
- Biblioteca i sales d'estudi.

- Activitats fisiques i esportives.

Guerrero (2009) fa la classificacié més diferent, ja que la fa segons la identificacio
de les propietats especifiques que posseeix cada activitat extraescolar i que
permet confeccionar una tipologia que les identifiqui per les seves
manifestacions pel que fa a funcionalitat, continguts, rad de ser i protagonisme

en els seus origens i desenvolupament:

- Complementaries: sortides a paratges historics, naturals i actes culturals.

- Col-lectives: rituals i cerimonies solemnes i col-lectius, realitzats a unes
dates fixes o cultura de I'entorn social de les escoles (Judo, Escacs i
Pintura).

- Assistencials: programes detencio i cures de caracter no lectius, sino
essencialment assistencial, que es presten a I'alumnat més jove, a causa
de les necessitats horaries que no poden cobrir els seus familiars i han de

ser ateses per personal no docent de menor qualificacié que els docents.

Finalment, després de fer un escrutini de totes les classificacions possibles i
estudiar-les amb detall, pensem que la classificacid que millor pot encaixar per

la intencio de la nostra investigacio i els seus objectius és:

- Activitats academiques (classes d'idiomes, particulars o de suport,
biblioteca o sales d'estudi, informatica, teatre o musica).

- Activitats esportives (judo, basquet, futbol, tenis, handbol, natacio, etc.).

- Activitats de tipus mixt (combinacio dels dos tipus d'activitats assenyalats

anteriorment).

11



2.1.4. Beneficis que aporten les activitats extraescolars

Les activitats extraescolars han estat associades, normalment, a un millor nivell
educatiu, més competéencies interpersonals, més aspiracions i nivell d'atencio,
més pensament critic i maduresa personal i social, més motivacio, i en linies
generals, aportant grans beneficis que serveixen de pont d'unié entre les

activitats escolars i les realitzades fora de I'ambit academic (Noam et al., 2002).

La practica d’activitats extraescolars sol tenir un impacte positiu en els infants, ja
que es fa un bon Us del temps lliure que els permet tenir oportunitats per al
creixement i el desenvolupament al llarg de la seva infancia. A més, també
comporta a tenir majors nivells de motivacio intrinseca, estats d’anim meés
positius i percepcié de tenir majors habilitats que els infants que no realitzen
aguella activitat extraescolar (Calero, 2016).

Wilson i Yohalem (2009), creuen que els extraescolars milloren els bons habits i
actituds cap al col-legi, permeten les relacions positives entre els seus integrants,
aconsegueixen que aquells nens i nenes que no els agrada I'escola tinguin bones
experiéncies dins I'edifici mentre desenvolupen una série d'habilitats en art,
masica, esports i altres arees, que contribueixen significativament al seu

desenvolupament i qualitat de vida.

No obstant aix0, segons Moriana et al. (2006) actualment tendim a tenir una
proliferacié cada cop més gran d'activitats académiques (classes particulars i de
suport, idiomes, musica, etc.), esportives i culturals. A vegades els docents es
queixen que alguns alumnes realitzen massa activitats fora de I'escola i que
aguestes son escollides per les families i que estan mal planificades, ja que no
es produeix una coordinacié o un complement amb les activitats dutes a terme a
I'escola. En aquest sentit, Marsh i Kleitman (2002) afirmen que les activitats
extracurriculars seleccionades i planificades a I'escola son més beneficioses que
les fetes fora d'aquesta, puix que sovint aquestes ultimes no gaudeixen de la

suficient planificacid, ordenacio i sentit logic i coherent.

Cladellas et al. (2013) creuen que la realitzacio d'activitats extraescolars, a més
dels conseguents beneficis socials, aporten també efectes positius amb relacio

als nivells d'energia en els infants i en els nivells de concentracié. També milloren
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els aspectes basics i fonamentals en aquelles disciplines que suposen un

desgast cognitiu més gran.

Tanmateix, Moriana et al. (2006) afirmen que fer activitats fora de I'horari escolar
també beneficia als alumnes en el seu rendiment escolar, sobretot si s'alternen
activitats tant de tipus academic com de tipus esportiu, perdo exposen que no
sempre aguestes situacions es tradueixen en resultats d'éxit, ja que podem
trobar nens que poden patir consequencies com el cansament, manca de

concentracio, efecte de saturacio, estres, etc.

Per tant, alguns estudis (Moriana et al., 2006) no aconsegueixen relacions
significatives i positives entre les técniques d'estudi, el rendiment academic i la
participacio en activitats fora del context escolar, mentre que altres confirmen els
beneficis que comporten aquest tipus d'activitats fora de I'horari lectiu en els
estudiants, servint de nexe entre les realitzades en el context escolar i fora del

mateix (Noam et al., 2003).

Pero sembla indicar que la majoria d'estudis (Cladellas et al., 2013; Calero, 2016;
Wilson i Yohalem, 2009) creuen que els estudiants que fan algun tipus d'activitat
extraescolar milloren el rendiment academic obtenint amb aix0 beneficis
académics i socials, a més d'incrementar els nivells d'atencié necessaris per

assolir els diferents continguts en les assignatures (Martinez i Valiente, 2020).

El que sembla segur per la majoria d'autors i gairebé tots coincideixen és que la
practica extraescolar d'activitats fisicoesportives influeix positivament en el
rendiment académic. Per exemple, en I'estudi Cladellas et al. (2015) es va afirmar
que la practica d'extraescolars esportives millorava les qualificacions en

matematiques, llengua castellana i idiomes en tots els alumnes.

Com que dins la classificacio de les activitats extraescolars que hem definit, hi
ha una variable que sbén les activitats esportives i com hem comentat
anteriorment, la majoria d'autors coincideixen en els beneficis d'aquest tipus de
practica, hem volgut fer una recerca sobre els beneficis de I'activitat fisica en els

infants, entenent que tota activitat esportiva ha de tenir activitat fisica.
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Per exemple, Rodriguez et al. (2020) afirmen que els alumnes que practiquen
activitat fisica mostren un millor rendiment escolar i un alt nivell de

desenvolupament d'habilitats i funcions cognitives.

Per altra banda, segons Rodriguez et al. (2020), en el mateix estudi, diuen que
els principals beneficis de I'activitat fisica en els infants son:

- Manteniment de I'equilibri d'energia i la prevencio del sobrepes i I'obesitat:
ajuda al creixement i el desenvolupament saludables dels sistemes
cardiovascular i musculoesqueletic i a la reduccié de factors de risc de
malalties cardiovasculars, la diabetis de tipus 2 o la hipertensié arterial
entre altres patologies. Tanmateix, incrementa la capacitat dels globuls
per absorbir oxigen, millorant no només la funcié muscular, pulmonar i
cardiaca siné també la cerebral, ja que fomenta que es desenvolupin
capacitats com la percepcidé espacial, coordinacid motora, l'agilitat i
I'equilibri i es millori el procés de creixement, a causa de I'estimulacioé que
es produeix en I'ambit de teixit ossi i muscular.

- Millora de la salut mental i del benestar psicologic: especialment en la
reduccio de l'ansietat i I'estrés aixi com en la prevencié de l'insomni. De la
mateixa manera, la literatura reconeix la capacitat de l'activitat fisica de
reduir la depressio, ajudar a millorar l'autoestima, la capacitat de
concentracio, la memoria i la funcié cognitiva. A més, els alumnes que
practiquen activitat fisica mostren un millor rendiment escolar i un alt nivell
de desenvolupament d'habilitats i funcions cognitives.

- Millora de les interaccions socials: L'activitat fisica permet que els infants
facin alhora una amplia gamma de competéncies i qualitats, com la
cooperaciod, la comunicacio, el lideratge, la disciplina, el treball d'equip, la

concentracioé i la memoria.

Tal com hem vist en aquests autors, altres també afirmen que la practica
d'activitat fisica no només esta lligada als beneficis fisics i els aspectes de salut
com els esmentats anteriorment, també es comprova que la practica d'activitats
fisicoesportives esta associada a un menor grau de malalties somatiques i a

beneficis psicologics i mentals (Infante et al., 2011).
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Marquez (1995) també aporta alguns beneficis psicologics a I'nora de fer activitat
fisica. Per exemple, afirma que millora el rendiment académic, augmenta els
nivells de confianga i autoestima, potencia I'estabilitat emocional i les
percepcions espacials, ajuda a incrementar la memoria i el benestar i ajuda a

tenir consciencia sobre I'autocontrol.

Aquests beneficis psicologics i mentals anomenats al paragraf anterior, es poden
definir com una millora en l'autopercepcio general de la salut, que també millora
els estats d'anim positius i I'autoestima i que disminueix els sentiments negatius,

com l'ansietat, I'estres o les depressions (De Miguel et al., 2011).

Els beneficis psicologics que et produeixen la realitzacié de l'activitat fisica
regular sén innombrables. Per exemple, la sensacié de benestar corporal,
'augment de la capacitat de sentir plaer hedonista i ludic, la disminucio de
I'agressivitat i sensacio de fatiga, la millora en les interaccions socials, la manera
de trobar una distraccié o allunyament de l'atencié de lindividu d'ansietats

d'origen cognitiu o el control de la sensaci6é d’estrés (Reynaga, 2001).

Alguns estudis avalen que els joves que practiquen activitat esportiva addicional
a la contemplada als plans de formaci6 a les escoles, tendeixen a mostrar un
millor funcionament del cervell, nivells més alts de concentracid i una millora dels

processos d'aprenentatge (Carmona et al., 2011).

Per tant, podem afirmar que la practica d’activitats esportives en infants té
multiples beneficis, ja que trobem una millora fisica, mental, psicologica, de salut
i inclis socialitzadora, fet que fa encara més positiu el fet de dur a terme

extraescolars esportives.

2.2. Rendiment academic

En aquest apartat es fa una recerca sobre la definicié de rendiment académic i
s’estudien algunes de les variables que poden influenciar en aquestes

qualificacions.
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2.2.1. Definici6 de rendiment academic

Autors d'any enrere definien el concepte de rendiment academic de maneres
molt diferents, per exemple, Forteza (1975) creu que és la productivitat del
subjecte, el producte final de l'aplicacié del seu esfor¢, matisat per les seves
actituds i trets i la percepcié més o menys correcta de les comeses assignades.
Per Gonzalez (1975) el rendiment escolar és fruit d'una veritable constel-lacio de
factors derivats del sistema educatiu, de la familia i del mateix alumne com a
persona en evolucid: no n'hi ha prou amb un quocient excel-lent per assegurar
L'éxit. El rendiment és un producte. Un altre exemple el trobem en Touron (1985)
que creu gue el rendiment és un resultat de I'aprenentatge, suscitat per l'activitat
educativa del professor i produit en l'alumne, encara que és clar que no tot

aprenentatge és producte de I'acci6é docent.

Altres autors antics, perdo més propers com sén Ronquillo et al. (1997), creuen
gue el rendiment académic és l'adquisicié en el temps previst, d'acord amb els
programes i amb els nivells academics, dels coneixements i les habilitats que la
institucié que es tracta hagi marcat. Aquesta situacié6 €és mesurada amb la

suficiencia credencial.

Els autors més moderns, sembla que tenen una visié meés similar entre ells, per
exemple, segons Lamas (2015) el rendiment academic és el resultat de
I'aprenentatge suscitat per l'activitat didactica del professor i produit a I'alumne.
Per a Martinez (2007) el rendiment academic és el producte que dona l'alumnat
als centres d'ensenyament i que habitualment s'expressa a través de les

qualificacions escolars.

Uns quaranta anys enrere, Pizarro (1985) definia el rendiment academic com
una mesura de les capacitats indicatives que manifesten, de manera estimada,
allo que una persona ha apres a consequéncia d'un procés d'instruccidé o

formacio.

Per a Caballero et al. (2007), el rendiment académic implica el compliment de les
metes, exits i objectius establerts a l'assignatura que cursa un estudiant,
expressat a través de qualificacions, que sén resultat d'una avaluacié que implica
la superacio o no de determinades proves, matéries o cursos. Per la seva banda,

Torres i Rodriguez (2006) defineixen el rendiment acadéemic com el nivell de
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coneixement demostrat en una area o matéria, comparat amb la norma, i que

generalment és mesurat per la mitjana escolar.

Segons Edel (2003), el rendiment académic és el nivell de coneixements que es
demostra sobre una area o una matéria en comparacié amb les persones de la
mateixa edat. No obstant aixo, Tilano et al. (2009) creuen que és el resultat que
donen els infants en I'ambit educatiu i que aquest rendiment €s expressat a

través de les qualificacions escolars.

Fullana (2008) considera que el rendiment academic és la mitjana de totes les
notes obtingudes de l'alumnat en totes les materies, igual que Quifiones et al.
(2021) que afirmen que el rendiment academic esta definit com a la nota
obtinguda per I'estudiant en una determinada materia, curs o semestre o la nota

mitjana de totes les assignatures.

Molina (2015) creu que el rendiment académic s'ha d’entendre com la vinculacio
dels factors socials i educacionals que influeixen en el desenvolupament de
coneixements, actituds, habits, habilitats, capacitats, interessos, motivacio i
expectatives dels estudiants, per al desenvolupament individual i de I'entorn en

gue es desenvolupen.

2.2.2. Variables que poden influenciar en el rendiment academic

Fins a la decada dels anys seixanta, les causes dels baixos rendiments
acadéemics era merit o desmerit exclusiu de l'alumne. A més, no hi havia cap
preocupacio sobre si I'alumne rendia i sobre el perqué del seu fracas. D'aquesta
manera un rendiment insatisfactori podia explicar-se d'una manera molt practica
i tranquil-litzant, I'alumne era gandul o ximple o no tenia prou capacitat.
Tanmateix, des de diferents disciplines cientifiqgues s'ha clarificat la influéncia de
factors aliens al mateix alumne, com ara la familia, el medi social i els centres
educatius, fent evident el caracter integral del rendiment academic i la seva

importancia en I'ambit escolar i social (Fajardo et al., 2017).

Per tant, si fem recerca, trobem que la investigacio ha confirmat que el rendiment
acadéemic no és independent d'altres contextos d'aprenentatge i

desenvolupament dels estudiants. S'ha demostrat que en contextos socials i
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familiars favorables (progenitors amb estudis universitaris, d'estrats
ocupacionals mitjans i privilegiats, les relacions familiars dels quals es
caracteritzen pel suport afectiu) les probabilitats d'éxit academic s'incrementen;
i, conseglentment, disminueixen quan els estudiants viuen en contextos
desafavorits 0 amb menys oportunitats (pobresa, marginalitat, disfuncionalitat
familiar, baixa educacié de la mare, familia monoparental i amuntegament a la
llar) (Rodriguez i Guzman, 2019).

Per exemple, segons Ronquillo et al. (1997), algunes de les variables que poden

influenciar son les segients:

- Variables de perfil de | ‘enquestat: Edat, sexe, situacié geografica de
I'estudiant.

- Variables d'entorn familiar i social: Procedéncia geografica, estudis i
situacio laboral del pare i de la mare de I'estudiant.

- Variables académiques: Any d'inici dels estudis i nombre d’assignatures
suspeses d'altres cursos.

- Variables motivacionals: Eleccio de I'escola i de percepcio de I'entorn.

- Variables d’expectatives: Aspiracions de qualificacions academiques.

- Variables de costos: Classes patrticulars.
Fullana (1992) creu que les variables a tenir en compte sén:

- Variables psicologiques
- Variables sociologiques
- Variables didactiques o pedagogiques

- Variables somatofisiologiques o biologiques.

Per a Alvaro (1990) les variables més determinants en el rendiment académic

7

son:

- Variables sociofamiliars: al-ludeixen a tots aquells factors que venen
donats a l'individu "des de fora" i que, ja a partir del naixement, estaran
modulant un aprofitament, rendiment o enfrontament del nen amb les

tasques escolars, peculiar i especific.
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Variables escolars: aborden directament el marc institucional en que
apren el nen, estudiant la influéncia de I'escola, des de tots els angles, en
el rendiment académic de I'alumne.

Determinants personals: Intel-ligéncia i aptituds, estils cognitius, sexe i

personalitat.

Per altra banda, Tejedor i Caride (1988) consideren que les variables contextuals

gue poden influir en el rendiment académic son:

Variables contextuals geografiques: Estructura de I'habitat, estructura
espacial i estructura de la territorialitat.

Variables contextuals socioeconomiques: Estructura socioprofessional
dels pares, estructura i dimensio familiar, equipament i benestar familiar,
estructura economica familiar, estructura linglistica familiar i social,
estructura sociopolitica i cultural de la comunitat.

Variables contextuals academiques (institucionals): Organitzacié escolar,
tipologia del centre escolar, ubicacio del centre escolar, dimensié i temari
del centre escolar, equipament i qualitat del centre escolar, serveis
complementaris, sistemes de gestié i participacido escolar, estructura
docent del centre escolar, qualitat docent, estructura linguistica al centre
escolar.

Variables contextuals (aula): Dimensié i mida de l'aula, tipologia de
l'alumnat, equipament i qualitat de I'aula, sistemes d'interaccio a la classe,
estructura docent a laula, estructura temporal dels processos
d'ensenyament, estructura normativa, antecedents a l'escolaritzacio,

estructura linguistica a l'aula.

Finalment, Molina (2015) creu que les variables que poden afectar el rendiment

academic son:

Variables psicosocials
Variables académiques
Variables economiques
Variables familiars
Variables personals

Variables institucionals
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Després de la recerca bibliografica, podem afirmar que la majoria d’autors, a
partir dels anys setanta, entenen que el rendiment academic és un concepte molt
complex i que poden haver-hi moltes variables que poden influir-hi, per tant, que
segurament no només depén de I'alumne en si o del docent i que caldria tenir en
compte una gran serie de factors que poden condicionar les qualificacions finals

de I'alumnat.

2.3. Altres estudis que relacionen les activitats

extraescolars i el rendiment academic

En aquest apartat es fara una revisio bibliografica per tenir una aproximacio o
referencia d'altres estudis que s'han realitzat i dels resultats que s'’han extret. A
mes, ens ajudara a definir la metodologia a utilitzar i I'instrument de recollida de

dades.

Actualment, el rendiment académic i la relacio amb les activitats extraescolars és
un tema que continua suscitant un enorme interés, no només en l'ambit social i
academic sin6 també a nivell de recerca. En diferents estudis, s'ha observat que
la relaci6 entre la practica d'activitats extraescolars i el rendiment académic és
significativa entre aquells grups que practiqguen moltes activitats, poques

activitats i els que no participen en cap activitat extraescolar (Varela, 2006).

Un estudi encarregat per la Junta d'Extremadura (Hermoso et al., 2010) mostra
com la prevalenca d'alumnes de primaria que fan algun tipus d'activitat
extraescolar és del 84,2%, del qual el 74% sbén nenes i el 94,4% nens. A la
mateixa linia, un estudi efectuat per I'ajuntament de Barcelona (Fundacié Bofill,
2006) indica que el 77,8% d'alumnes de la mostra de primaria du a terme
activitats extraescolars. A la nostra societat, és habitual que la jornada laboral
dels pares no acabi fins a altes hores de la tarda-nit, i consequientment no puguin
fer-se carrec dels fills menors durant una part important de I'horari no lectiu. Aixo
ha comportat una proliferacio en l'oferta i el nombre d'activitats extraescolars
realitzades pels alumnes d'edat infantil, situant-se en un punt mitja entre la funcio

educativa i l'assistencial (Varela, 2006).
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Comparant el tipus d'activitats extraescolars i les diferéncies en rendiment, els
resultats principals de I'estudi de Carmona et al. (2011) mostren que els alumnes
que realitzaven activitats extraescolars de tipus académic (idiomes, musica o
informatica) van obtenir millors qualificacions en un nombre més gran de
materies de rendiment que aquells que executaven activitats extraescolars

esportives.

Tot i aixo, és rellevant també destacar que les activitats esportives van marcar
certes diferencies en el rendiment academic dels alumnes amb relacié a aquells
que no feien cap mena d'extraescolar (Carmona et al.,, 2011). Com també
demostren alguns resultats de la investigacié de Gillman (2001) que indiquen
gue els estudiants que fan activitats extraescolars es comprometen en més grau

i tenen més exits academics que els que no fan cap d'aquestes activitats.

Varela (2006) també mostra com, en tots els casos en que hi ha alumnes que
practiquen extraescolars (esportives o academiques), la diferéncia amb el grup
dels que no participen en aquestes activitats és que presenten qualificacions més

baixes que els grups que si que en fan.

Per altra banda, algunes investigacions han demostrat que hi ha una correlacié
directa entre practica de la musica i un rendiment positiu en materies escolars,
especialment en el cas dels nens que estudien muasica a conservatoris 0 escoles
musicals, destacant a l'area de matematiques i obtenint els millors resultats
académics (Vilchez, 2009).

Tanmateix, JAbega (2008) mostra al seu estudi que el rendiment escolar dels
nens millora sovint en rebre classes de musica, especialment quan les classes

de musica formen part de les activitats extraescolars d'un centre.

No obstant aix0, Moriana et al. (2006) van demostrar la relacio entre la practica
d'activitats extraescolars i el rendiment académic. En particular, els resultats
destaquen que els alumnes que desenvolupen activitats mixtes (academiques i
esportives) aconsegueixen millors resultats academics en comparacio dels que
nomes realitzaven activitats esportives o academiques, pero els alumnes que
feien activitats academiques van assolir millors resultats que els que executaven

nomes activitats esportives.
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Pero, en canvi, segons Martinez i Valiente (2020), I'alumnat que participa en
activitats de tipus esportiu i académic obté sempre millors resultats que aquells

que només realitzen un sol tipus activitats siguin cognitives o esportives.

Comparant els estudiants que fan activitats esportives i academiques alhora amb
altres que nomeés practiquen un dels dos tipus, els resultats indiquen que son
millors els que duen a terme les de tipus academic davant dels que només
realitzen activitats esportives. En general, es troben diferéncies en rendiment
academic considerant el tipus d'activitats acomplides, ja siguin de tipus

academic, esportiu, de temps lliure o de caracter ludic (Martinez i Valiente, 2020).

Aquestes diferencies significatives s'observen en el grup d'alumnes que
participen en activitats academiques, i no son tan significatives en estudiants que

practiquen esports o activitat fisica (Moriana et al., 2006).

Tot i aix0, alguns d'aquests estudis demostren millor rendiment academic i nivells
més alts de motivacié en els estudiants que practiquen extraescolars esportius,
ja que evidencien relacions positives entre la capacitat motora i el rendiment

acadéemic (Martinez i Valiente, 2020).

Els estudiants que practiquen una activitat fisica tendeixen a mostrar nivells més
alts de concentracid, millor funcionament del cervell i dels processos
d'aprenentatge (Tremblay et al., 2000) obtenint millors resultats a les arees de
matematiques, llengua castellana, anglés i educacio fisica, sent especialment

significatius en les dues darreres (Gonzalez i Portolés, 2014).

A més, Martinez i Valiente (2020) assenyalen en el seu estudi que a major
nombre d'activitats extraescolars realitzades, i en concret esportives, augmenta
el rendiment académic, ja que millora notablement com ho demostren estudis

previs l'autoconcepte i la motivacio cap a lI'aprenentatge escolar.

En resum, sembla evident que hi ha una diferencia en el rendiment académic
entre els alumnes que practiquen extraescolars i els que no. A més, dins del
paradigma dels que en fan, sembla ser els alumnes que desenvolupen activitats
mixtes (académiques i esportives) sén els que aconsegueixen millors resultats
acadéemics, pero entre els alumnes que fan activitats académiques o esportives,

els primers son els que tenen millors qualificacions a les diferents assignatures.
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3. Objectius de larecerca

En aquest apartat s'exposen I'objectiu general i els personals de la recerca, aixi

com la hipotesi préevia del treball.

3.1. Objectius generals

- Analitzar la relacié entre la practica d’activitats extraescolars i el rendiment

académic dels alumnes 5e de primaria a Artés.

- Analitzar la influéncia de la tipologia d’extraescolars (academiques, esportives

0 mixtes) sobre el rendiment academic.

3.2. Objectius personals

- Experimentar i viure en primera persona com es realitza un estudi cientific.
- Aprendre i dominar com utilitzar un instrument per la recollida de dades en
format telematic.

- Millorar la meva formacié amb la recollida d’informacio a través de programes

informatics i saber interpretar les dades extretes.

3.3. Hipotesi

- Els alumnes que fan activitats extraescolars esportives tenen un millor

rendiment academic que aquells que no en fan cap.
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4. Metodologia

La metodologia utilitzada en la investigacié és la quantitativa, ja que s una
analisi numeéric de dades i segons Pita i Pértegas (2002), la investigacio
quantitativa és aquella en la qual es recullen i s'analitzen dades quantitatives
sobre variables. A més, ens trobem dins el paradigma positivista que tal com
aporta Ricoy (2006) aquest model d'investigacié permet que la recerca tingui com
a objectiu comprovar una hipotesi per mitjans estadistics o determinar els

parametres d'una determinada variable mitjancant I'expressio numerica.

Tanmateix, hem dut a terme un estudi empiric quantitatiu descriptiu i transversal
(Montero i Leon, 2007), és a dir, hem analitzat dades empiriques originals per
nosaltres, de caracter quantitatiu i per fer-ho, hem usat instruments de recollida

d'informacié adequats per obtenir les dades necessaries per dur a terme I'estudi.

Per altra banda, podem dir que és una recerca descriptiva, ja que tots aquells
tipus d'estudis que utilitzen enquestes o questionaris amb la finalitat de descriure
una poblacié sobre un aspecte concret s'hi consideren, i en el nostre cas, hem
fet servir enquestes com a instrument de recollida de dades. Aixi mateix, l'estudi
és transversal, ates que només hem fet fer els guestionaris o les enquestes en
un moment puntual per poder descriure la situacié sobre la tematica en aquell

precis moment (Montero i Ledn, 2007).

Aix0 no obstant, també és una metodologia deductiva, ja que abans de dur a
terme la recerca, varem formular una hipotesi dels resultats finals del treball
intentant anticipant-me a les dades finals. Segons Comte (1975) el metode
hipotéetic-deductiu es basa en I'observacié empirica dels fets, la interpretacio

teodrica hipotética i una comprovacio final.

4.1. Mostra

En la investigacié he dut a terme un mostreig intencional, ja que hem seleccionat
les dues escoles d’Artés, atés que és el poble on visc i, per tant, sén els centres
educatius que em sén de més facil accés, de més proximitat i on el personal dels
centres em poden ajudar més. El mostreig intencional o mostreig per

convivéncia, segons Martin i Salamanca (2007), és el mostreig més facil i eficient
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i és la mostra que s'utilitza si I'investigador necessita que els possibles

participants es presentin per si mateixos.

Tots els membres de la mostra son infants d’entre 10 i 11 anys que sén alumnes

de I'escola Doctor Ferrer o de I'escola Vedruna d’Artés.
Segons Rodriguez (2005):

Cuando no es posible medir cada uno de los individuos de una poblacién se toma
una muestra representativa de la misma. La muestra descansa en el principio de
gue las partes representan al todo y por tal, refleja las caracteristicas que definen
la poblacion de la cual fue extraida, lo que nos indica que es representativa; es
decir, que para hacer una generalizacion es necesario tomar una muestra

representativa (p.82).

Aixi doncs, d'aguesta manera he obtingut una mostra representativa d'alguns

infants d'aquesta edat i m'ha permés elaborar-ne un estudi.

Per altra banda, puc afirmar que el mostreig no és probabilistic, ja que, segons
Martin i Salamanca (2007), aquest tipus de mostreig es basa en diferents
procediments que no sOn aleatoris. A mes, la mostra és no probabilistica
incidental, perqué les persones de la mostra sén seleccionades per comoditat,

proximitat o perque sén de facil accés.

La mostra de la investigacié que s'ha utilitzat per dur a terme aquesta recerca
han estat 61 alumnes de 5€é de primaria d'Artés, 42 alumnes de l'escola Dr. Ferrer
dividits en dues classes, una de 22 i una altra de 20, i 19 infants de I'escola
Vedruna. Els participants de I'estudi s'han dividit en un total de 27 nens (44,26%)
i 34 noies (55,74%).

Dins la mostra s'han dividit els participants segons els que practicaven activitats
extraescolars (80,33%) i els que no realitzen cap mena d'activitat fora de I'escola
(19,67%). Dins el grup dels alumnes que fan extraescolars, I'hem dividit també
segons la tipologia d'activitats que realitzen: activitats academiques (classes
d'idiomes, classes particulars o de repas, biblioteca o sales d'estudi, informatica,
teatre o musica) (14,29%), activitats esportives (judo, basquet, futbol, tenis,
handbol, natacio, etc.) (48,98%) i activitats de tipus mixt (combinacié dels dos
tipus d'activitats anteriors) (36,73%).
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Un cop hem definit aquesta classificacid segons la practica o no d'extraescolars
i la tipologia d'aquestes, algunes variables que també s'han estudiat han estat:
el sexe, el nombre d'extraescolars que practiquen, quants dies a la setmana en

fan, les hores setmanals que hi destinen i la franja horaria quan les realitzen.

4.2. Descripci6 del disseny i procediment

A la recerca s'analitza la influencia de les activitats extraescolars en el rendiment
académic dels infants de 5é de primaria d'Artés. Per fer-ho, en primer lloc, i tal
com s'ha comentat anteriorment, es va passar un questionari a un total de 61
nens i nenes gque estaven cursant cinqué de primaria a la poblacio d'Artés en
aquell moment. Per tant, es va dissenyar una enquesta (Annex 1) ad hoc per tal
d'investigar els objectius que es volien assolir (Barsalou, 1983). El questionari en
questié va englobar les diferents variables que hem pogut veure al marc teoric |
que es volien fer encabir dins la recerca. Un cop varem tenir l'instrument de
recollida de dades elaborat, vam acudir a les dues escoles que hi ha al municipi
d'Artés i els alumnes van respondre I'enquesta. Per tal de poder realitzar aquest
procediment, varem haver de fer signar una autoritzacio a totes les families dels
infants que participaven en la investigacio per tal poder fer us de l'informe de
qualificacions del segon trimestre, tot i que va ser anonim, pero sobretot, per

autoritzar als seus fills i filles a poder respondre el questionari (Annex 2).

En segon lloc, i per tenir accés i poder utilitzar les dades que apareixien als
informes de qualificacions dels infants, després de parlar-ho i pactar-ho amb les
escoles i tenir les autoritzacions de les families, se’ns van cedir les actes de
qualificacions de l'avaluaci6 del segon trimestre sense que hi apareguessin les
dades dels infants, és a dir, en comptes de fer aparéixer els noms de 'alumnat,
el que hi havia escrit era un numero identificatiu per cada nen i nena (Annex 3),
d'aquesta manera, varem poder fer la relacid entre el questionari i les
qualificacions dels infants de manera anonima i sense necessitat de tenir les

dades personals dels infants.
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4.3. Descripci6 dels instruments

Primerament, tal com hem comentat anteriorment, el primer document a analitzar
van ser les actes de qualificacions de I'avaluacio del segon parcial de tots els
infants que participaven en la recerca (Annex 3). El butlleti de notes escollit va
ser el del segon trimestre, ja que va ser el document que ens oferia les
qualificacions dels alumnes amb dates més properes a la recollida de dades a
través del questionari. En aquests informes de qualificacions hi consta la nota
mitjana del trimestre de les assignatures de llengua catalana i literatura, de
llengua castellana i literatura, de la primera llengua estrangera, de
matematiques, de coneixement del medi natural, social i cultural, d'educacio
artistica: visual i plastica, musica i dansa, d’educacio fisica i d'educacio en valors
socials i civics. Com que les qualificacions no sGn numeriques i es regeixen per
les competéncies assolides pels infants, per tal de poder obtenir una mitjana i
tenir nombres concrets per analitzar i relacionar les notes amb les activitats
extraescolars, hem seguit la metodologia de Moriana et al. (2006) al seu estudi i
les ponderacions que hem donat a cada qualificacié son les seguents: NA (No
assolit = 1 punt), AS (Assoliment Satisfactori = 2 punts), AN (Assoliment Notable

= 3 punts) i AE (Assoliment Excel-lent = 4 punts).

En segon lloc, i per tal de poder conéixer les situacions o realitats en relacié amb
les activitats extraescolars que realitza cadascun dels alumnes de 5¢é de primaria
d'Artés vam haver de dissenyar un giestionari (Annex 1). Aquest va ser anonim
i es va fer de manera digital utilitzant el Google forms com a plataforma de creacio
de l'instrument per tal que fos més comode la recollida de les dades, ja que les

varem poder extreure en format Excel.

Quant al questionari, la majoria de preguntes sén tancades o semiobertes per tal
de fer més senzill el procés de recollida de dades i per assegurar-nos que
apareixen les variables que es volen estudiar, tot i que hi ha algunes preguntes
obertes. A més, com s'ha comentat anteriorment, les preguntes que apareixen
en l'enquesta tenen la base en el marc teoric que s'ha presentat al principi del

document i estan adaptades als objectius de la recerca.

No obstant aix0, el guestionari té un total de dotze preguntes, tot i que en funcié

de les respostes que es vagin donant el nombre total de qiiestions a respondre
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disminueix, ja que I'enquesta esta formada per una part comuna i una altra que
varia en funcié de les respostes previes. Aixi doncs, si I'alumne no practica cap
activitat extraescolar, aquest o aquesta nomeés haura de respondre a quatre
preguntes, mentre que si la resposta €s que si que es practiquen activitats

extraescolars, I'alumna o alumne respondra un total de nou preguntes.

4.4. Variables dels instruments de recollida de dades

Variables de l'informe de qualificacions del segon trimestre:

- NA (No assolit)

- AS (Assoliment Satisfactori)
- AN (Assoliment Notable)

- AE (Assoliment Excel-lent)

Variables del questionari de les activitats extraescolars:

- Numero de I'enquestat

-  Sexe

- Practica d’activitat extraescolar

- Motiu pel qual no es practiquen activitats extraescolars
- Tipus d’activitats extraescolars

- Quina activitat extraescolar es practica

- Nombre d’activitats extraescolars que es practiquen

- Nombre de dies a la setmana que es practiquen

- Nombre d’hores setmanals que es practiquen

- Franja horaria on es practiquen

4.5. Analisi de dades

Els participants a la recerca, é€s a dir, els alumnes de 5¢é de primaria que estudien
a les escoles d'Artés, van respondre un questionari ad hoc a través de la
plataforma Google forms que em va permetre extreure els resultats i les dades
necessaries per tenir coneixement sobre: el sexe de l'individu, la participacié o
no en extraescolars, el motiu pel qual no en practiquen, el tipus d'activitat

extraescolar que realitzen i quin és exactament, el nombre d'extraescolars que
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fan, quants dies i quantes hores hi destinen a la setmana i en quina franja horaria

les practiquen.

A partir dels resultats extrets de I'enquesta en questio vam poder elaborar un
total de dues taules i set grafics, que em van permetre saber la relacio de tots els

membres de la mostra en relacié amb les activitats extraescolars.

En la taula es pot observar el nombre i el percentatge de participants de la mostra
que no participen en activitats extraescolars i els que si, a més, esta separada
segons el genere.

Quant als grafics, n'hi ha quatre que sén de barres i cinc que sén de sectors. A
partir d'aquests es pot veure el percentatge de participacio en la mostra de nois
I noies, el percentatge de la mostra total que practica extraescolars i els que no,
el motiu pel qual no en practiquen, el tipus d'activitat extraescolar que realitzen i
quin és exactament, el nombre d'extraescolars que fan, quants dies i quantes

hores hi destinen a la setmana i en quina franja horaria les practiquen.

Per altra banda, després d'obtenir les qualificacions de tots els participants de la
mostra varem poder crear una relacioé entre aquestes i les activitats extraescolars
que préviament ens havien expressat que practicaven mitjangant el qliestionari.
Aixi doncs, vam poder elaborar un total de cinc grafics, dels quals tres sén de

barres i dos lineals.

Aquests grafics son els que ens van servir per poder fer la comparacio de les
qualificacions de tots els participants de la mostra en funcié de si practicaven o
no activitats extraescolars, del tipus d'activitat extraescolar que realitzaven, del
nombre de practiques que feien a la setmana i del nombre d'hores i dies que hi
destinaven setmanalment. A més, a causa del fet que vam poder obtenir les
qualificacions detallades per assignatures, varem poder desglossar aquesta

comparacio tenint en compte la qualificacié per cada una de les materies.

Totes aquestes dades de les quals hem estat parlant en aquest apartat van ser
recollides en un Excel que ens va permetre generar les diferents formules i
relacions per tal de comparar totes les variables que hem comentat i que a més

ens va permetre extreure'n les taules i els grafics que hem mencionat.
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5. Resultats

En aquest apartat s’exposen i s’analitzen els resultats extrets del questionari
respost per tots els membres de la mostra i es comparen amb les qualificacions
de totes les assignatures cursades per cadascun dels participants. Els valors

extrets de les dades recollides es troben en taules o diferents tipus de grafics.

5.1. Resultats de les activitats extraescolars practicades

pels participants

Observant la taula 1 podem veure un total de 12 participant de la mostra (4 nois
i 8 noies), un 19,67% de la mostra, no practiquen cap mena d'activitat
extraescolar. Per contra, 49 infants (23 nois i 26 noies), un 80,33% de la mostra

total, si que fan alguna activitat en el seu temps fora de I'escola.

Nois % Total Noies % Total Total % Total

No practiquen cap extraescolar 4 6,56% 8 13,11% 12 19,67%

Practiquen extraescolars 23 37,70% 26 42,62% 49 80,33%
Total 27 44,26% 34 55,74% 61 100%

Taula 1: Divisié de la mostra total en funcié de la practica o no d'activitats extraescolar i el sexe. Font:
elaboracio propia.

Per altra banda, a la taula 2 podem observar que el 14,81% dels joves (4 nois)
no practiquen cap activitat extraescolar i, en canvi, el 85,19% dels participants
del sexe masculi (23 nois) si que en practiquen. Per contra, la taula 2 també ens
permet veure que el 23,53% de les participants del sexe femeni (8 noies) no fan
cap classe d'extraescolar, pero el 76,47% de les joves (26 noies) si que en
practiquen. La diferéncia és bastant notable, hi ha una variacio del 8,72% entre
els dos grups, fet que significa que per percentatge, hi ha més nois que

practiqguen extraescolars que noies.

Nois % Nois Noies % Noies

No practiquen cap extraescolar 4 14,81% 8 23,53%
Practiquen extraescolars 23 85,19% 26 76,47%
Total 27 | 100,00% 34 | 100,00%

Taula 2: Percentatges per sexe en funcié de la practica o no d'activitats extraescolars. Font: elaboracié
propia.
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Al grafic 1 podem observar que dels 12 participants de la mostra total que no
realitzen activitats extraescolars (19,67%), hi ha 5 participants (41,67%) que no
en practiquen perqueé els seus pares no els deixen. També cal destacar que hi
ha 4 infants (33,33%) que expressen que no fan cap extraescolar perque no n'hi
ha cap que els agradi. Per acabar, hi ha 3 infants que argumenten que no
practiquen activitats fora de l'escola per diferents motius: el metge li ha
recomanat que no en faci (8,33%), prefereixen fer altres coses (8,33%) o no

saben per qué no en fan (8,33%).

Motius pels quals no fan
extraescolars

ELS MEUS PARESNO EM DEIXEN
NO M'AGRADA CAP EXTRAESCOLAR
EL METGE M'HA DIT QUE NO PUC
NO HO SE

PREFEREIXO FERALTRES COSES

0 1 2 3 4 S 6

Grafic 1: Motius pels quals no fan extraescolars. Font: elaboracio propia.

Tornant en posar l'atencio als 49 infants de la mostra que si que practiquen
activitats extraescolars, podem observar que el grafic 2 ens els distribueix en
funcié del tipus d'extraescolar que realitzen. Podem veure que un 14% dels
participants (7 infants) que si que fan activitats fora de I'escola, les destinen
anicament a fer activitats academiques (classes d'idiomes, classes particulars o
de repas, biblioteca o sales d'estudi, informatica, teatre o musica). Per contra,
podem analitzar que el 49% dels participants en activitats extraescolars (24
infants) nomeés realitzen activitats esportives (judo, basquet, futbol, tenis,
handbol, natacid, etc.). Per acabar, veiem que el 37% restant de la mostra (18
infants) combina les dues tipologies anteriors i, per tant, fa un mix entre els dos

tipus d'activitats extraescolars.
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Tipus d'activitats extraescolars

= ACADEMIQUES
= ESPORTIVES
MIXTES

Grafic 2: Tipus d'activitats extraescolars que practiquen. Font: elaboracio propia.

Després de veure la tipologia d’activitats extraescolars que practiquen els infants
de la mosta, al grafic 3 podem observar el nombre d’extraescolars que fan. Un
63% dels participants en activitats fora de I'escola (31 infants) només fan una
extraescolar, mentre que un 21% (10 infants) en fan dues. Tanmateix, observem
gue un 12% dels participants (6 infants) practiquen tres extraescolars, i per altim,

que un 4% (2 infants) realitzen quatre o més extraescolars.

Nombre d'extraescolars

m | extraescolar
m 2 extraescolars
' 3 extraescolars

m 4 o més extraescolars

Grafic 3: Nombre d'activitats extraescolars que practiquen. Font: elaboracié propia.
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Algunes d'aquestes activitats que practiquen els infants de la mostra son les que
es poden observar al grafic 4, on es pot veure que les extraescolars més
practicades son langlés i el basquet amb divuit i disset participants
respectivament, seguits de la musica i el futbol amb catorze i tretze. Les seguents
extraescolars meés practicades son la natacio, amb 3 participants, i el tenis, judo
I la bicicleta, amb dos participants cadascuna. Finalment, observem que les
extraescolars com la dansa, el patinatge, la ludoteca, el repas, els treballs
manuals o el teatre son activitats que també estan representades dins la mostra,

pero tan sols amb un o una participant.

Extraescolars que practiquen

Grafic 4: Extraescolars que practiquen. Font: elaboracié propia.

El grafic 5 ens mostra el nombre dies que destinen durant la setmana a la practica
o realitzacio d'activitats extraescolars. En aquest podem observar que el 28,57%
dels participants en activitats fora de I'escola (14 infants) les practiquen un total
de 4 dies a la setmana, sent la variable més escollida. Seguidament, veiem que
el percentatge de joves que realitzen extraescolars 3 dies 0 5 dies 0 més és el
mateix, amb un 24,49% (12 infants), sent aixi la segona i tercera opci0 més
seleccionada. Finalment, observem que la quarta opcié és la de practicar
extraescolars només un dia a la setmana amb un 14,29% (7 infants) i que la
darrera variable és la de fer 2 dies d'activitats en un ambit no escolar a la setmana
amb un 8,16% (4 infants).
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Nombre de dies que fan

extraescolars a la setmana
30,00%

25,00%
20,00%

15,00%
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1DIA 2 DIES 3 DIES 4DIES 5DIESOMES

Grafic 5: Nombre de dies que fan extraescolars a la setmana. Font: elaboracio propia.

Al grafic 6 es poden interpretar el total d'hores d'extraescolars setmanals que
destinen els participants de la mostra a fer-les. Podem observar com la variable
amb més exit és també la que té un total d'hores més elevat, ja que el 55,10%
dels joves (27 infants) destinen més de 6 hores setmanals a la practica
d'activitats extraescolars. Tanmateix, la segona opcié més escollida és la que
representa ments hores setmanals, és a dir, que el 28,57% dels participants (14
infants) destinen menys de 3 hores setmanals a la realitzacié d'extraescolars.
Finalment, la variable amb menys forca segons el questionari és la que els joves
destinen entre 3 i 6 hores setmanals a la practica d'activitats fora de I'escola, ja
que només el 16,33% (8 infants) es troba en aquesta franja.

Total d'hores d'extraescolars

setmanals
60,00%

50,00%
40,00%

30,00%

20,00%
10,00%

0,00%

MENYS DE3 HORES ENTRE3|6HORES MES DE 6 HORES

Grafic 6: Total d'hores d'extraescolars setmanals. Font: elaboracio propia.
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L’'ultima representacié grafica que hem elaborat de les dades extretes del
questionari passat als participants de la mostra és el grafic 7. En aquest es pot
observar la franja horaria en qué els participants de la mostra duen a terme les
activitats extraescolars. Es pot observar que un 96% dels pupils (47 infants) les
realitzen entre les 16:30 i les 19:00 i que tan sols un 4% (2 infants) les practiquen
entre les 19:00 i les 21:00.

Franja horaria de les
extarescolars

® Entre les 16:30i les 19:00
m Entre les 19:00i les 21:00

Grafic 7: Franja horaria en qué els alumnes fan activitats extraescolars. Font: elaboracio propia.

5.2. Resultats de la relacié entre les qualificacions i les

activitats extraescolars practicades pels participants

Un cop hem vist i analitzat els resultats extrets a partir dels questionaris que van
respondre tots els participants de la recerca, en aquest apartat es fa una
comparativa entre aquestes dades i les qualificacions de totes les assignatures
cursades per cadascun dels participants. En aquest cas, les matéries son les
seglents: catala, castella, anglés, matematiques, coneixement del medi,

educacio artistica, educacio fisica i educacié en valors socials i civics.

Al grafic 8 es fa una relacioé entre les qualificacions dels participants de la mostra
i la practica o no d’activitats extraescolars. En aquest es pot veure una clara
diferencia entre ambdos grups, sent els participants que realitzen extraescolars
els que tenen unes qualificacions més elevades respecte a aquells que no en fan

cap. Les diferencies més notables, tot i que no s6n molt abundants, es troben en
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llengua catalana i castellana, mentre que les menys apreciables s6n en educacio

fisica i educacié en valors.

Qualificacions segons assignaturai
practica o no d'extraescolars

CATALA CASTELLA ANGLES MATES  MEDI ARTISTICA  EF VALORS

® No practica extraescolars m Practica extraescolars
Grafic 8: Qualificacions segons assignatura i la practica o no d'extraescolars. Font: elaboracié propia.

El grafic 9 ens fa una comparativa entre les diferents qualificacions que han tingut
els alumnes de la mostra durant el segon semestre i el tipus d’activitat
extraescolar que practiquen o si no en practiquen cap. En aquest es pot veure
clarament que els participants que duen a terme activitats mixtes, és a dir,
extraescolars académiqgues i esportives, sén els que tenen millors qualificacions
en totes les assignatures cursades, per tant, son el grup amb millors notes. No
obstant aix0, entre el grup de les activitats académiques i esportives, hi ha
diferencia positiva en totes les assignatures pels que practiquen extraescolars
del primer grup en questidé, menys en matematiques, on les qualificacions sén
similars i en educacio fisica, on les notes dels participants en activitats esportives
sén més elevades. Per Ultim, els participants que tenen les qualificacions més
baixes i es troben bastant lluny de qualsevol dels altres grups en totes les

matéries esmentades, sén aquells que no practiquen cap tipus d’extraescolar.
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Grafic 9: Qualificacions segons assignatura i tipus d'activitats extraescolars. Font: elaboraci6 propia.

Seguidament, el grafic 10 ens ofereix una relacio entre les qualificacions dels
participants en funcié del nombre d’activitats esportives que practiquen. En
primera instancia pot semblar que totes les dades sén similars i que no hi ha
gaire diferencia entre elles, perdo mirant el grafic en detall es pot observar com
els alumnes que només practiquen 1 extraescolar sén els que tenen les
qualificacions més baixes en totes les assignatures menys en castella. En segon
lloc, es pot observar que els alumnes que duen a terme 2 extraescolars, tenen
un rendiment académic bastant regular i sempre tenen una mitjana més elevada
de tres i a més, son el grup que tenen millors qualificacions en catala, castella i
educacié fisica. Quant als participants que practiquen extraescolars 3 dies a la
setmana, podem observar que sGn menys regulars, tot i que també tenen bones
mitjanes en la majoria de matéries, pero sén els que tenen pitjor notes en castella
amb una diferéncia bastant notable. Per ultim, els alumnes que fan extraescolars
4 dies 0 més a la setmana solen tenir qualificacions molt similars a la resta de
grups en totes les assignatures, perd son els capdavanters en matematiques,
coneixement del medi, educacio artistica i educacio en valors socials i civics. Per
tant, podem afirmar que els alumnes que fan 4 o0 més extraescolars son els que
tenen millors qualificacions, perd que els alumnes que només duen a terme 2

activitats fora de I'escola també tenen unes molt bones qualificacions.
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Grafic 10: Qualificacions segons assignatura i nombre d'activitats extraescolars. Font: elaboracio propia.

El grafic 11 presenta la correlacid entre els dies de practica d'activitats
extraescolars i les qualificacions de les assignatures. En aquest es pot observar
que, generalment, els alumnes que practiquen activitats fora de I'escola 5 dies 0
més tenen millor rendiment academic en totes les assignatures menys en
educacié fisica. Tanmateix, sembla que la tendencia general del grafic ens indica
gue com més dies d'activitats extraescolars es fan a la setmana, millor
gualificacié s'aconsegueix en la majoria d'assignatures, tot i que es poden
observar algunes variables en angles, coneixement del medi i educacié artistica.
L'Gnica assignatura que trenca aquesta logica és educacio fisica, ja que tot i que
les qualificacions sén bastant similars, els infants que fan extraescolars 4 dies a

la setmana son els que tenen millors notes del segon trimestre.

Qualificacions segons assignaturai
dies d'extraescolars a la setmana

CATALA CASTELLA ANGLES MATES  MEDI ARTISTICA  EF VALORS

mi1ldia m2dies m3dies 4 dies m5 o0 més dies

Grafic 11: Qualificacions segons assignatura i dies d'extraescolars a la setmana. Font: elaboraci6 propia.
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Finalment, en el grafic 12 es pot analitzar la connexié que hi ha entre el nombre
d'hores setmanals d'activitats extraescolars i les qualificacions de totes les
assignatures cursades pels participants en la investigacio. En aquest diagrama
lineal podem observar, altre cop, que els infants que destinen més temps, en
aguest cas, més de 6 hores setmanals, a la practica d'extraescolars, sén també
els que obtenen millors qualificacions en totes les assignatures cursades, a meés,
la linia del grafic ens permet observar que les notes son bastant similars i que,
per tant, els estudiants que destinen més de 6 hores setmanals en fer activitats
fora de I'escola, son també molt regulars en el rendiment academic. Per altra
banda, els alumnes que realitzen extraescolars menys de 3 hores a la setmana
sén els que tenen pitjors notes en totes les assignatures menys en educacié
fisica, mentre que els alumnes que es troben entre 3 i 6 hores son bastant
regulars i s'apropen més aviat al primer grup d'estudiants. Per tant, analitzant el
grafic en qlestié podem afirmar que la tendéncia ens indica que com més hores
d'activitats extraescolars es fan a la setmana, millors qualificacions s'obtenen a

totes les assignatures.

Qualificacions segons assignatura i el
nombre d'hores setmanals d'extraescolars

3,5

2,5 ——— T

15 =
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CATALA CASTELLA ANGLES MATES MEDI  ARTISTICA EF VALORS

s \lenys de 3 hores - »Entre 3 i 6 hores Meés de 6 hores

Grafic 12: Qualificacions segons assignatura i el nombre d'hores setmanals d'extraescolars. Font: elaboracio propia.
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6. Discussio

Un cop varem poder recopilar tots els resultats dels questionaris que els
participants de la mostra van respondre vam poder observar que el 80,33% dels
infants que cursen 5é& de primaria a Artés practiquen almenys una activitat
extraescolar. Aquestes dades es troben entremig de les de I'estudi d'Hermoso et
al. (2010) on la prevalenca dels alumnes de primaria que fan algun tipus
d'activitat extraescolar és del 84,2% i les de la Fundacio Bofill (2006) on homés

el 77,8% de la mostra en practica.

A més, també hem pogut analitzar que el 85,19% dels nois de la nostra mostra
fan activitats extraescolars i que, en canvi, de les noies participants en la
investigacié només el 76,47% en practica alguna. A l'estudi d'Hermoso et al.
(2010) les dades son similars en el cas de les noies, ja que el 74% del sexe
femeni practica alguna extraescolar, pero hi ha una diferencia de gairebé d'un
10% en els nois, puix que en la seva recerca, el 94,4% de joves de sexe masculi

fan extraescolars.

Un fet a destacar és que el 14% dels participants que fan activitats fora de
I'escola, fan Unicament activitats academiques, el 49% només realitzen activitats
esportives i el 37% restant combina les dues tipologies anteriors. Per tant,
segons la classificacié que proposa Moriana et al. (2006), podem afirmar que les
activitats de tipus esportiu predominen a la nostra recerca.

Per altra banda, els resultats obtinguts després de fer tot el procés de recollida i
analisi de dades sembla que sén similars a la majoria d'investigacions estudiades
previament on la practica d'activitats extraescolars tendeixen a tenir una
influéncia positiva en el rendiment academic, per exemple, Noam et al. (2002),
van afirmar que les activitats extraescolars estan associades a un millor
rendiment academic, més competencies interpersonals, més nivell d'atencio,

meés pensament critic i més motivacio.

En la mateixa linia, altres autors (Calero, 2016; Cladellas et al., 2013; Wilson i
Yohalem, 2009) també van observar en les seves respectives investigacions que
els estudiants que fan algun tipus d'activitat extraescolar milloren el rendiment
académic. Per tant, també coincidim en aquest aspecte amb els autors

esmentats i amb I'estudi de Varela (2006) on també mostra com, en tots els casos
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en que hi ha alumnes que practiquen extraescolars (esportives o academiques),
la diferencia amb el grup dels que no participen en aquestes activitats és que

presenten qualificacions més baixes que els grups que si que en fan.

Aixi doncs, a la nostra recerca hem pogut observar que els alumnes que no
practicaven activitats extraescolars, eren els que tenien un pitjor rendiment
académic en totes les assignatures. Aquesta dada coincideix amb I'estudi
proposat per Carmona et al. (2011) on destaguen que hi ha una notable
diferencia en el rendiment academic entre els alumnes que practiquen algunes
activitats fora de l'escola amb relaci6 a aquells que no fan cap mena
d'extraescolar. Com també demostren alguns resultats de la investigacié de
Gillman (2001) que indiquen que els estudiants que fan activitats extraescolars
es comprometen en més grau i tenen meés exits academics que els que no fan

cap d'aquestes activitats.

A més, també hem pogut observar que aquells alumnes que practiquen
especificament activitats extraescolars esportives tenen un millor rendiment
academic que aquells que no en fan cap. Aquest fet coincideix amb l'estudi de
Rodriguez et al. (2020) on afirmen que els alumnes que practiquen activitat fisica
mostren un millor rendiment escolar i un alt nivell de desenvolupament
d'habilitats i funcions cognitives. Marquez (1995) i Carmona et al. (2011) també
expliguen que aquesta tipologia d'activitats extraescolars millora el rendiment
academic, ajuda a incrementar la memoria i augmenta els nivells de

concentracio.

A l'estudi Cladellas et al. (2015) es va afirmar que la practica d'extraescolars
esportives millorava les qualificacions en matematiques, llengua castellana i
idiomes en tots els alumnes i en el de Gonzéalez i Portolés (2014) que s’obtenien
millors resultats a les arees de matematiques, llengua castellana, angles i
educacio fisica, sent especialment significatius en les dues darreres. En la nostra
recerca les qualificacions que més han destacat per sobre la resta han estat les
d’educaci¢ fisica, mentre que les més baixes han estat les de llengua anglesa,
per tant, en aguest cas podem afirmar que els resultats de la nostra investigacio

no han coincidit del tot amb les dels autors esmentats.
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Quant a les qualificacions entre la practica d’extraescolars academiques o
esportives i la relacié d’aquestes amb el rendiment académic, en el nostre estudi
s’observa que els alumnes que fan activitats academiques tenen millors resultats
en totes les assignatures, excepte educacio fisica. Aquest fet coincideix amb la
investigacié de Carmona et al. (2011) on es mostra que els alumnes que realitzen
activitats extraescolars de tipus academic (idiomes, muasica o informatica)
obtenen millors qualificacions en un nombre més gran de matéries de rendiment

gue aquells que executaven activitats extraescolars esportives.

Aquestes dades també coincideixen amb els resultats de la recerca de Martinez
i Valiente (2020) on després de comparar els estudiants que fan activitats
esportives i academiques alhora amb altres que homés practiquen un dels dos
tipus, els resultats indiqguen que son millors els que duen a terme les de tipus

académic davant dels que només realitzen activitats esportives.

Aix0 no obstant, a l'estudi s'observa que l'assignatura on els alumnes que
practiquen extraescolars esportius obtenen millors qualificacions que els que fan
activitats academiques a fora de l'escola és educacié fisica. A l'estudi de
Martinez i Valiente (2020) es demostra que les activitats extraescolars esportives
milloren els nivells de motivacié en els estudiants i evidencien les relacions
positives entre la capacitat motora. Aquest fet pot ser un dels motius pel qual

aguests infants obtenen millors notes en aquesta assignatura.

Respecte al grup d'alumnes que fa extraescolars mixtes (academiques i
esportives) en relacié amb els que només practiquen una de les dues tipologies,
a la nostra recerca hem pogut observar diferéencies molt significatives, ja que els
infants que combinen activitats académiques i esportives son els que tenen
millors qualificacions en absolutament totes les assignatures cursades, per tant,
la diferencia amb la resta de participants és molt notable. Aquest succés també
es dona a l'estudi de Martinez i Valiente (2020) on l'alumnat que participa en
activitats de tipus esportiu i académic obté sempre millors resultats que aquells

gue només realitzen un sol tipus activitats siguin acadéemiques o esportives.

Per tant, hem pogut veure que dins I'escala de classificacio, els que feien només
extraescolars esportives eren els tercers amb pitjors notes i que els segons eren

els practicaven activitats académiques. En conclusid, els que tenien millor

42



qualificaci6 amb escreix eren aquells que combinaven les extraescolars
esportives i les academiques. Aquest fet coincideix perfectament amb I'estudi de
Moriana et al. (2006) on també van demostrar la relacié entre la practica
d'activitats extraescolars i el rendiment academic. En particular, els resultats de
la seva recerca destaquen que els alumnes que desenvolupen activitats mixtes
(académiques i esportives) aconsegueixen millors resultats académics en
comparacié dels que nomeés realitzaven activitats esportives o academiques,
pero els alumnes que feien activitats academiques van assolir millors resultats

gue els que executaven només activitats esportives.

Dels resultats en relaci6 amb el nombre d'extraescolars setmanals i dies i hores
de practica a la setmana, vam poder extreure una dada o conclusié molt clara, ja
que la tendencia de totes les grafiques, deixant de banda algunes petites
excepcions, va ser que a més temps de practica d'activitats extraescolars, millors
qualificacions s'obtenien en gairebé totes les assignatures. Per tant, gairebé
podem afirmar que la influencia entre hores d'activitats extraescolars i el

rendiment academic, en la nostra recerca, és una relacié exponencial.

Aquest fet coincideix amb I'estudi de Varela (2006) on s’observa que la relacio
entre la practica d'activitats extraescolars i el rendiment academic és significativa
entre aquells grups que practiquen moltes activitats, poques activitats i els que
no participen en cap activitat extraescolar. A més, Martinez i Valiente (2020)
també van afirmar que a major nombre d'activitats extraescolars realitzades,

augmenta el rendiment academic.

No obstant aix0, a la investigacié de Moriana et al. (2006) es creu que hi ha una
tendéncia a tenir una proliferacié cada cop més gran d'activitats academiques,
esportives i culturals i que, a vegades, aquestes son escollides per les families i
que estan mal planificades. En aquest sentit, Marsh i Kleitman (2002) afirmen
que les activitats extracurriculars seleccionades i planificades a lI'escola son més
beneficioses que les fetes fora d'aquesta, puix que sovint aquestes ultimes no
gaudeixen de la suficient planificacié, ordenacio i sentit logic i coherent. Referent
a les afirmacions dels autors esmentats, cal dir que en la nostra recerca els
resultats no ens han expressat aixo, i que, per tant, no hi coincidim, ja que en el
nostre estudi s’ha observat que la relacié6 entre la practica d'activitats
extraescolars i el rendiment academic és exponencial.
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7. Conclusions

Primerament, l'objectiu principal de l'estudi era analitzar la relacié entre la
practica d'activitats extraescolars i el rendiment academic dels alumnes de 5¢e de
primaria a Artés. Considero que aquest objectiu s'ha complert amb escreix i a

partir de la recerca hem pogut extreure resultats molt significatius i interessants.

En segon lloc, una altra finalitat que tenia la investigacio era analitzar la influencia
en el rendiment academic segons la tipologia de les extraescolars (academiques,
esportives 0 mixtes). També considero que l'objectiu s'ha assolit i durant tot
I'estudi hem pogut veure les similituds i diferencies entre les tipologies
esmentades i la influéncia que tenia cada tipologia en el rendiment academic

dels alumnes de la mostra.

Per assolir els objectius generals que ens haviem marcat, hem hagut d'estudiar
diferents variables que ens permetessin acostar-nos als motius o causes que fan
gue el rendiment academic sigui millor o pitjor. La primera variable i segurament,
la més diferencial és si els infants practiqguen o no activitats extraescolars. Una
altra variable que hem vist que té molta influéncia en les qualificacions dels
estudiants és la tipologia d'activitat extraescolar que es practica, ja que hem
pogut veure diferencies molt significatives entre els diferents tipus d'activitats.
Altres variables que també han resultat influents en el rendiment académic dels
alumnes estudiats ha estat el nombre d'activitats extraescolars setmanals i dies

i hores de practica a la setmana.

Alguns dels resultats a destacar s6n que els alumnes que practiquen activitats
extraescolars tenen un gran rendiment academic en relacié amb aquells que no
en practiquen cap. Tanmateix, els joves que no fan cap extraescolar son els que
tenen pitjors resultats academics, i, en canvi, els infants que fan activitats mixtes
(academiques i esportives alhora) son els que tenen millors qualificacions. Per
altim, un resultat que ens ha sorpres és que el nombre d'activitats extraescolars
setmanals i dies i hores de practica a la setmana té relacié exponencial amb el
rendiment académic, és a dir, a més temps de practica d'activitats extraescolars,

millors qualificacions s'obtenen en gairebé totes les assignatures.

Aixi doncs, segons el meu estudi, els alumnes que tenen un millor rendiment

académic son aquells que combinen activitats extraescolars academiques i
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esportives, que participen en 4 extraescolars 0 meés i que per tant, destinen 5 o
meés dies a la setmana a la realitzacié d’aquestes activitats tot sumant un total de

més de 6 hores setmanals.

Quants als objectius especifics, considero que els he assolits tots dos, ja que
obviament he experimentat i he viscut en primera persona com es realitza un
estudi cientific i a més, crec que he aprés perfectament com utilitzar un
instrument per la recollida de dades en format telematic, que en aquest cas han
estat els questionaris, puix que vaig haver de crear-lo i posteriorment analitzar

totes les dades extretes.

Respecte a la hipotesi que em vaig plantejar a principi de la investigacié s'ha
complert amb bastant diferencia i, per tant, segons les dades de la meva recerca,
els alumnes que fan activitats extraescolars esportives tenen un millor rendiment

acadéemic que aquells que no en fan cap.

Finalment, considero que la realitzacié d’aquest treball m’ha permés tenir
nocions de com es desenvolupa una recerca cientifica i que n’extrec una
experiéncia molt positiva. Per altra banda, considero que el contingut del treball
em servira per conéixer la realitat o el context d’alguns alumnes a 'aula i també

podré aconsellar a les families a I'hora d’escollir els extraescolars a practicar.

7.1. Limitacions

La principal limitacié que he tingut a la recerca és que la mostra no ha estat gaire
extensa i, per tant, en algunes variables tenia poques dades a comparar o
analitzar. Tot i aix0, considero que els resultats han estat molt coherents i han

coincidit amb la majoria d'estudis previs que haviem consultat.

Una altra limitacio ha estat que a I'estudi hi ha participat dues escoles diferents,
per aguest motiu, segurament les qualificacions no eren les mateixes per tothom
I podia haver-hi alguna alteracié associada, pero tot i aquesta limitacio els

resultats han estat coincidents i no hi ha hagut molta variacio entre les escoles.

Per tant, considero que si en un futur s’hagués de reprendre la investigacio,
s'hauria de buscar una mostra meés gran i intentar que les qualificacions de tots

els participants provinguessin de la mateixa avaluacio.
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9. Annexos
9.1. Annex 1

Es pot consultar el guestionari al seguent enllag:
https://docs.google.com/forms/d/e/1LFAIpOLSI6MsSINFED 0iKil900OmgxCuGKvG
TuXT-MI8MsW 1fW-myHTwww/viewform?usp=sf link

Secci()n 1de7

Activitats extraescolars X

Aguest es un gliestionari anonim i individual.

L'objectiu d'aquest és conéixer les activitats extraescolars que practiqueu actualment i el total d'hores que hi
destineu.

Aguestes dades seran analitzades per un estudi de la Universitat de Vic i mai revelaran la vostra identitat. Per
aquest motiu preguem la maxima sinceritat a I'nora de respondre totes les preguntes.

Gracies.

Numero de I'enquestat

Texto de respuesta corta

Sexe ¥

Noi
Noia

Altres

Actualment fas activitats extraescolars? *
Si

Mo

Después de la seccion 1 Ir a la siguiente seccidn -

Il-lustracié 1: Questionari activitats extraescolars. Font: Elaboraci6 propia.
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Seccion 2 de 7

<
.

No practico activitats extraescolars

Seccid pels estudiants que no fan activitats extraescolars.

Per quin motiu no en fas? *

Texto de respuesta larga

Seccion 3 de 7

4
.

Practico activitats extraescolars

S'entén per activitats extraescolars qualsevol proposta educativa que es duu a terme fora de I'escola i de I'horari
escolar que son totalment lddiques i voluntaries pels infants i que ajuden a I'educacid, formacid i al

desenvolupament integral de la persona.

Quin tipus d'activitat extraescolar fas? ©

Activitats académiques (classes d'idiomes, classes particulars o de repas, biblioteca o sales d'estudi, infor...

Activitats esportives (judo, basquet, futhol, tenis, handbol, natacid, etc.)

Activitats de tipus mixt (combinacio dels dos tipus d'activitats assenyalats anteriorment)

Seccion 4 de 7

Activitats académiques

Descripcion (opcional)

>«
.

Quina activitat académica fas? *
Idiomes
Musica
Informatica

Otra...

Il-lustracié 2: Questionari activitats extraescolars. Font: Elaboracié propia.
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Seccion 5 de 7

Activitats esportives

Descripcion (opcional)

Quina activitat académica fas? *

Futbol
Basquet
Padel
Tennis
Atletisme

Otra...

Seccion 6 de 7

Extraescolars mixtes

Descripcidn (opcional)

Quines activitats extraescolars fas? ©

Texto de respuesta corta

Il-lustracié 3: Questionari activitats extraescolars. Font: Elaboracié propia.
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Seccion 7 de 7

Nombre, dies, hores i franja

Descripcion (opcional)

Nombre d'activitats extraescolars que fas *

1 extraescolar
2 extraescolars
3 extraescolars

4 o més extraescolars

Quants dies a la setmana tens extraescolars? (De dilluns a diumenge) *
1dia
2 dies
3 dies
4 dies

5 dies o més

Quantes hores setmanals fas d'activitats extraescolars? *

Menys de 3 hores
Entre 3 i 6 hores

Més de 6 hores

En quina franja horéaria sols fer aquestes extraescolars? *

Entre les 16:30i les 19:00
Entre les 19:00 i les 21:00

Més tard de les 21:00

Il-lustracié 4: Questionari activitats extraescolars. Font: Elaboraci6 propia.
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9.2. Annex 2

FACULTAT
D’EDUCACIO, TRADUCCIO,
ESPORTS | PSICOLOGIA

UVIC | UVIC-UCC

[ 074\ TR amb DNL..ooveevieeeeeen,
Autoritzo:
QUE e e amb DNI ..o ,

que amb motiu de I'estudi que es vol realitzar per un Treball de Final de grau, I'escola

Doctor Ferrer d’Artés li doni accés a les seglents dades:

- Informe de qualificacions del segon trimestre.
La finalitat del tractament de les dades sera la recerca on s’estudia la influeéncia entre

les activitats extraescolars i el rendiment académic en alumnes de 5e¢ de primaria
d’Artés. En el moment d’elaboracié del treball les dades seran anonimitzades i no

apareixera cap nom.

També autoritzo al meu fill/filla a dur a terme un qlestionari que l'investigador passara

per tal de tenir coneixement sobre les activitats extraescolars que practica I'alumne.

Amb la meva signatura faig constar que he sigut informat/da sobre el tractament de les
dades personals i m’identifico com a persona autoritzada a facilitar les dades que

consten en el present document.

Signatura
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9.3. Annex 3

Ganeralitat cle Catalunya
Departament d'Educacié

AL AN Y AN

Acta de gqualificacions de 'avaluacid parcial 2 Curs acadamlic 2021/2022
Dadas de | y

SO0  Dpm Dl Gl el i

ltlfRIALOl:M r.qq;wa ‘"'“‘A""ALPE(ME‘”'{’;"“A’“A),, he EPRILOE 5 A
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Aot lingiliatin Aokt maiamailo
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" w s [oa] o [ oa ] oa] cma [w ] oy Tou] ox] oa] oa] Gwmmi | wun o] o] o [ o v | g [ oy Too | oa ] o] oa] wwmar [0 on Tor [ oa T ou
| wi | aulan]wal an an | wi|an|an]walan an | o | w | an]anlan]an AN wi [ an ] an]walwal wa
] AR | AR | A | AB m AR | AR | Ara| AR A " A% | AR | AR| AR W AN[ARTAR] AN
) e A | AG| AB] A A r B | AR| Am w AO|AR| AR AB| AR
. A R A | AN AR] AB A .. A
] An| A Al | AN AB] AW e " o

‘T AN ] h71 A - AN AB] AN - N o [ g
’ ane| an]an | A AN | An| AN AN B I I I an AR A A an
|- - B Rt it Rkl R o Rl 1" 11 - - Yl LS
W o O L o AR | AN | PA| A% AR | A WA | AR An] A% AR AR | AN| AR ARl AR
AL WIS AN A xr W AN T AN MR AY L LU L Ll ) e ALY L A R AL LS
Al N o I KL Kol Kt Kl A ) e At o] S L e Ll kel ek kel o It S — B I 0 0 ) Mt
" AN [AR] AN AN o AN | AN] AN | AR A v WA| AN | AN | WA o P 0 I
™ An| AR | AR | AR o AN | AM| AR | AR | A AR | AR| AR | AR Y W0 AN| AR AR| AR
™ A AN AN m AR | An | AN| AW | AR | AR | AW | A8 o D
" - Ll Rt Kl bt LA R bt bl Rl AL B Mt o ] Rt o - o o Rl il 1] R il L
1 ] o ol Rkl Lo S ol el A L] M Rl ] et
v 4] KA K o fld Kalad kel Bkl AL bl Ralad Buld) Bl o i Bl Mol kel AL
I Au[ Ak AN AN AN N 0 O An | W WA | A | MA| AN WA An | AR[ AN AR A
.. wl [ Au] A A | Aw Ab | W[ AR | AG| WA AR Ak AR | W1 | A | NA| AL | bA WA W AR | AN | A
i anfan] an] as A an | an| aulan A A At | A | A An A an [ an] A an] " an

[anataaic 57 s b ganala M an axtal ayaluniy sob Gritecs dsvanacld (nferioo o supscao. als de novel ow cefacingln ue U sarespon. Aausals silars sstan sapectisals » say Pl

Acta de qualificacions, de |'avaluacio parcial 2

0212022

Ambit de coneixement del medi Ambit arfistic Ambit d’educacio fisica, Ambit d'educacio en valors.
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a AS AS AS L) AS AG| AS| AS AS AN | AN RS AN A | As| AS AS

4 hE AN AE AE AE AE | AE | AE AE £AE | AN aM AN AE | BE| AN AE

5 BE AN AE AE AE AN| &S| &S AS AN | AN aN AN AN| AN| &S AN
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20 RE AN ME RE AE AN| A5 | AS AS AE | AN ME RE AE | BE | AN AE

. Escola Dr. Ferrer.

Il-lustracié 5: Acta de qualificacions de I'avaluacio del segon trimestre de 5& A. Fon
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