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ORGANITZACIO DE L'ENSENYAMENT

Objectius generals

Formar professionals capagos de confeccionar projectes educatius i de lleure, gestionar instal-lacions i esdeveniments esportius,
elaborar programes d'activitat fisica saludable i planificar i desenvolupar sessions tecniques, tactiques i fisiques dentrenament dels
diferents esports.

Metodologia
Els crédits ECTS

El crédit ECTS (o credit europeu) és la unitat de mesura del treball de l'estudiant en una assignatura. Cada crédit europeu equival a 25
hores que inclouen totes les activitats que du a terme lestudiant en el marc d'una assignatura determinada: assisténcia a classes,
consultes a la biblioteca, practiques, treball de recerca, realitzacié d'activitats, estudi i preparacio dexamens, etc. Si una assignatura
té 6 credits, es preveu que el treball de I'estudiant ha de ser equivalent a 150 hores de dedicacié a l'assignatura (6 x 25).

Les competéncies

Quan parlem de competéncies ens referim a un conjunt de coneixements, capacitats, habilitats i actituds aplicades al
desenvolupament d'una professio. Aixi, doncs, la introduccié de competéncies en el curriculum universitari ha de possibilitar que
lestudiant adquireixi un conjunt d'atributs personals, habilitats socials, de treball en equip, de motivacio, de relacions personals, de
coneixements, etc., que li permetin desenvolupar funcions socials i professionals en el propi context social i laboral.

Algunes d'aquestes competéncies sén comunes a totes les professions d'un determinat nivell de qualificacié. Per exemple, tenir la
capacitat de resoldre problemes de forma creativa o de treballar en equip son competéncies generals o transversals de practicament
totes les professions. Es de suposar que un estudiant universitari les adquirird, incrementara i consolidara al llarg dels seus estudis,
primer, i, després, en la seva vida professional.

En canvi, altres competéncies sén especifiques de cada professié. Un educador o educadora social, posem per cas, ha de dominar
unes competéncies professionals molt diferents de les que ha de dominar una traductora o un interpret.

L'organitzacié del treball académic

Les competéncies professionals plantegen lensenyament universitari més enlla de la consolidacid dels continguts basics de
referencia per a la professié. Per tant, demana unes formes de treball complementaries a la transmissio de continguts i és per aixo
que en els ensenyaments en modalitat presencial parlem de tres tipus de treball a l'aula o en els espais de la Universitat de Vic -
Universitat Central de Catalunya, que en el seu conjunt constitueixen les hores de contacte dels estudiants amb el professorat:

— Les sessions de classe sentenen com a hores de classe que el professorat imparteix a tot el grup. Aquestes sessions inclouen les
explicacions del professorat, les hores de realitzacid dexamens, les conferéncies, les projeccions, etc. Es tracta de sessions
centrades en algun o alguns continguts del programa.

— Les sessions de treball dirigit sentenen com a hores d'activitat dels estudiants amb la preséncia del professorat (treball a I'aula
dordinadors, correccié dexercicis, activitats en grup a l'aula, col-loquis o debats, practiques de laboratori, seminaris en petit grup,
etc.). Aquestes sessions poden estar dirigides a tot el grup, a un subgrup o a un equip de treball.

— Les sessions de tutoria son les hores en que el professorat atén els estudiants de forma individual o en petit grup per conéixer el
progrés que van fent en el treball personal de l'assignatura, orientar o dirigir els treballs individuals o grupals o per comentar els
resultats de l'avaluacio de les diferents activitats. La iniciativa de l'atencio tutorial pot partir del professorat o dels mateixos
estudiants per plantejar dubtes sobre els treballs de I'assignatura, demanar orientacions sobre bibliografia o fonts de consulta,
coneixer l'opinié del professorat sobre el propi rendiment académic o aclarir dubtes sobre els continguts de l'assignatura. La tutoria
és un element fonamental del procés d'aprenentatge de I'estudiant.

Dins del pla de treball d'una assignatura també s'hi inclouen les sessions dedicades al treball personal dels estudiants, que son les
hores destinades a lestudi, a la resolucié dexercicis, a la recerca d'informacid, a la consulta a la biblioteca, a la lectura, a la redaccid i
elaboracio de treballs individuals o en grup, a la preparacio d'examens, etc.

Per veure com s'organitza el treball academic en la modalitat online, consulta els plans de treball de les assignatures de les titulacions
gue s'imparteixen també en aquesta modalitat.

El pla de treball

Aquesta nova forma de treballar demana planificacid amb lobjectiu que l'estudiant pugui organitzar i preveure la feina que ha de dur
a terme en les diferents assignatures. Es per aixo que el pla de treball esdevé un recurs important que possibilita la planificacié del
treball que ha de fer I'estudiant en un periode de temps limitat.

El pla de treball reflecteix la concrecio dels objectius, continguts, metodologia i avaluacié de I'assignatura dins l'espai temporal del
semestre o del curs. Es tracta d'un document que guia com s'han de planificar temporalment les activitats concretes de l'assignatura
de forma coherent amb els elements indicats anteriorment.

Aquest pla és l'instrument que dona indicacions sobre els continguts i les activitats de les sessions de classe, les sessions de treball
dirigit i les sessions de tutoria i consulta. En el pla de treball s'hi concreten i planifiquen els treballs individuals i de grup i les activitats
de treball personal de consulta, recerca i estudi que cal fer en el marc de I'assignatura.

GUIA DE L'ESTUDIANT 2023-2024 DEL GRAU EN CIENCIES DE L'ACTIVITAT FiSICA | DE L'ESPORT



El pla de treball se centra basicament en el treball de lestudiant i lorienta perqué planifiqui la seva activitat destudi encaminada a
I'assoliment dels objectius de l'assignatura i a I'adquisicié de les competéncies establertes.

Lorganitzacié del pla de treball pot obeir a criteris de distribucid temporal (quinzenal, mensual, semestral, etc.) o bé pot estar
organitzat seguint els blocs tematics del programa de |'assignatura (o sigui, establint un progressio per a cada tema o bloc de temes
del programa).

Procés d'avaluacio

Segons la Normativa acadéemica dels estudis de grau de la Universitat de Vic - Universitat Central de Catalunya, «els ensenyaments
oficials de grau s'avaluen de manera continuada i només hi ha una convocatoria oficial per matricula». Aquesta convocatoria
contempla dos periodes diferenciats d'avaluacio, un primer periode que comprén les setmanes de docéncia, inclosa la setmana de
tancament, i un segon periode de recuperacio.

L'avaluacio continuada té lloc durant les setmanes de docéncia i la setmana de tancament de les assignatures. La setmana de
tancament, situada al final del semestre, és una setmana docent especial, ja que no s'aporten continguts nous a les assignatures,
perd hi ha programades activitats d'avaluacié per a tot l'estudiantat (tutories, retorn de treballs, presentacions orals o qualsevol altra
activitat d'avaluacio que preferentment no sigui recuperable).

Durant la setmana de recuperacio es poden recuperar totes les activitats d'avaluacié que hagin estat identificades en la guia docent
com a recuperables. El conjunt d'activitats per recuperar durant aquest periode no pot tenir un pes en l'avaluacio superior al 50 % de
l'assignatura.

['avaluacio de les competencies que lestudiant ha d'assolir en cada assignatura requereix que el procés d'avaluacio no es redueixi a
un Unic examen final. Per tant, s'utilitzen diferents instruments per poder garantir una avaluacié continuada i més global que tingui en
compte el treball fet per assolir els diferents tipus de competéncies. Es per aquesta rad que parlem de dos tipus d'avaluacié amb el
mateix nivell d'importancia:

— Avaluacio de procés: seguiment del treball individualitzat per avaluar el procés d'aprenentatge dut a terme durant el curs. Aquest
seguiment es pot fer amb les tutories individuals o grupals, el lliurament de treballs de cada tema i la seva posterior correccio, amb
el procés dorganitzacié i assoliment que segueixen els membres d'un equip de forma individual i col-lectiva per elaborar els
treballs de grup, etc. L'avaluacié del procés es fa a partir d'activitats que es desenvolupen de forma dirigida o de les quals es fa
orientacio a la classe i que tenen relacié amb la part del programa que sestigui treballant. Alguns exemples serien: comentari
darticles, textos i altres documents escrits o audiovisuals (pellicules, documentals, etc.); participacioc en debats col-lectius, visites,
assisténcia a conferéncies, etc. Aquestes activitats s'avaluen de forma continuada al llarg del semestre.

— Avaluacio de resultats: correccié dels resultats de l'aprenentatge de lestudiant. Aquests resultats poden ser de diferents tipus:
treballs en grup orals i escrits, exercicis de classe individuals o en petit grup, reflexions i analisis individuals en les quals s'estableixen
relacions de diferents fonts d'informacio més enlla dels continguts explicats pel professorat a les sessions de classe, redaccié de
treballs individuals, exposicions orals, realitzacio d'examens parcials o finals, etc.
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PLA D'ESTUDIS

Tipus de matéria Credits
Formacio Basica (FB) 60
Obligatoria (OB) 14
Optativa (OP) 42
Treball de Fi de Grau (TFG) 6
Practiques Academiques Externes (PAE) 18
Total 240

— *Malgrat que el pla d'estudis prevegi la possibilitat de fer la docéncia d'algunes assignatures durant el primer o el segon semestres,
cada any nomeés es pot cursar un sol cop. Consulta l'assignatura per saber el semestre o els semestres d'imparticié d'aquest curs
académic.

PRIMER CURS

Semestre Crédits Tipus
Aprenentatge i Desenvolupament Motor Tro2n 6,0 FB
Bases dels Esports Tro2n 3.0 OB
Esport Collectiu I. Basquet Tro2n 45 OB
Esport d'Espai Separat. Voleibol Tro2n 45 OB
Esport Individual I. Gimnastica Tro2n 45 OB
Esport Individual II. Atletisme Tro2n 4,5 OB
Expressié Corporal Tro2n 3,0 OB
Fonaments de I'Educacio 1ro2n 6,0 FB
Llengua Anglesa per a Usos Academics Tro2n 6,0 FB
Psicologia de |'Activitat Fisica i de I'Esport Tro2n 6.0 FB
Técniques d'Expressié i Comunicacio Tro2n 6,0 FB
Teoria i Historia de I'Activitat Fisica i de I'Esport Tro2n 6,0 FB
SEGON CURS

Semestre Credits Tipus
Activitats al Medi Natural 1ro2n 6,0 OB
Bases de la Practica d'Activitat Fisica Tro2n 3,0 OB
Biomecanica del Moviment Huma 1ro2n 6,0 FB
Cinesiologia Tro2n 6,0 FB
Esport Collectiu Il. Handbol 1ro2n 45 OB
Esport Collectiu Ill. Rugbi Tro2n 45 OB
Esport Collectiu IV. Futbol Tro2n 45 OB
Esport Individual lll. Natacio Tro2n 45 OB
Fisiologia de I'Exercici Tro2n 6,0 FB
Jocs Motors Tro2n 3.0 OB
Sociologia de I'Activitat Fisica i 'Esport 1Tro2n 6,0 FB
lTEeScpnoorlfgies de la Informacio i la Comunicacié per a I'Activitat Fisica i 1roon 30 OB
Treball Interdisciplinari Tro2n 3,0 OB
TERCER CURS

Semestre Crédits Tipus
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TERCER CURS

Semestre Credits Tipus
Activitat Fisica i Esport en I'Ambit de 'Oci 1ro2n 6,0 OB
Didactica de I'Educacio Fisica | Tro2n 6,0 OB
Didactica de I'Educacio Fisica Il 1ro2n 6,0 OB
Entrenament Esportiu | Tro2n 6,0 OB
Entrenament Esportiu Il Tro2n 6,0 OB
Estructura, Organitzacioé i Gestio Esportiva Tro2n 6,0 OB
Fisiopatologia General i de |'Aparell Locomotor 1Tro2n 6,0 OB
Programes d'Activitat Fisica i Salut Tro2n 6,0 OB
Practiques | Anual 9,0 PAE
Seminari de Practiques | Anual 3,0 OB
QUART CURS
Semestre Crédits Tipus

Seminari d'Investigacio Tro2n 3,0 OB
Treball de Fi de Grau 2n 6,0 TFG
Practiques I Anual 9,0 PAE
Optatives 42,0 OP
OPTATIVES - AMBIT: ACTIVITAT FiSICA | QUALITAT DE VIDA

Credits
Noves Tendencies en I'Activitat Fisica Saludable 6,0
Nutricio i Esport 6,0
Primers Auxilis i Lesions Esportives 6,0
Técniques d'Exercici Fisic Terapeutic i la seva Aplicacio a Diverses Malalties 6,0
Promocio de la Salut i Benestar Integral a través de I'Activitat Fisica 6,0
Programacio d'Exercici Fisic per a Pacients amb Malalties Croniques i Gent Gran 6,0
Activitat Fisica per a Persones amb Discapacitat o Malalties Mentals 6,0
OPTATIVES - AMBIT: EDUCACIO FiSICA

Credits
Projectes Dramatics en Educacio Fisica 6,0
Competencies Basiques i Medi Aquatic 6,0
Activitats Coreografiques amb Suport Musical 6,0
Jocs Populars i Tradicionals 6,0
Treball en Equip a partir del Basquet 6,0
Aspectes Didactics i Organitzatius de I'Educacio Secundaria 6.0
OPTATIVES - AMBIT: ENTRENAMENT ESPORTIU

Credits
Comprensio del Joc del Futbol 6,0
Entrenadors de Voleibol Juvenil 6.0
Metodologia de I'Entrenament Técnic i Condicional en el Tenis 6,0
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OPTATIVES - AMBIT: ENTRENAMENT ESPORTIU

Credits
Direccié d'Equips i Coneixement Estructurat de I'Entrenador a partir de I'Handbol 6,0
Psicologia de I'Entrenament i de I'Alt Rendiment 6,0
Nutricio i Esport 6,0
Primers Auxilis i Lesions Esportives 6,0
Noves Tecnologies Aplicades a |'Analisi de I'Esport 6,0
OPTATIVES - AMBIT: GESTIO ESPORTIVA

Credits
Organitzacié i Gestio d'Activitats i Esdeveniments Esportius 6,0
Organitzacio, Gestio i Lideratge de Recursos Humans 6,0
Gestio d'Instal-lacions, Empreses i Serveis Esportius 6,0
Marqueting Esportiu 6,0
OPTATIVES - AMBIT: LLEURE ESPORTIU

Credits
Jocs Populars i Tradicionals 6,0
Esports d'Aventura 6,0
Planificacié i Organitzacio d'Activitats al Medi Natural 6,0
Organitzacio i Gestid d'Activitats i Esdeveniments Esportius 6,0
Organitzacio, Gestio i Lideratge de Recursos Humans 6,0
L'Activitat Fisica com a Recurs Socioeducatiu 6,0
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ASSIGNATURES OBLIGATORIES DE PRIMER CURS

Aprenentatge i Desenvolupament Motor

Tipologia: Formacié Basica (FB)
Credits: 6,0
Semestre: 1r 0 2n

Grup Llengua d'imparticio Professorat
G11, presencial, matf catala Gil Pla Campas

Miguel Moreno Moreno
G12, presencial, mati catala Gil Pla Campas

Miguel Moreno Moreno

OBJECTIUS

Tal com indica el titol, I'assignatura centra el seu interes en I'ambit de 'aprenentatge i el desenvolupament motor (ADM). En un primer
gran bloc l'assignatura es pregunta questions lligades a la nocié d'aprenentatge com: qué sentén per aprendre i com apren
lesportista? Aquestes preguntes porten a estudiar que s'entén per habilitat motora i quines son les condicions que n'afavoreixen
l'aprenentatge. En un segon gran bloc l'assignatura explica com les persones desenvolupem el control del cos al llarg de la vida i com
aquest procés es manifesta en la practica esportiva. Aquest bloc espera respondre qlestions com: quina incidéncia té el moviment
corporal en el desenvolupament de l'esportista i en l'aprenentatge d'una habilitat? Com es pot afavorir un bon desenvolupament
motor des de la practica corporal o I'entrenament?

Per respondre totes aquestes preguntes, l'assignatura Aprenentatge i Desenvolupament Motor (ADM) transita per multiples
aprenentatges de la vida (tant esportius com no esportius) i per totes les grans etapes del desenvolupament vital (infantesa,
adolescencia i adultesa) per tal que les competéncies que s'adquireixin permetin al futur graduat adaptar-se a qualsevol dels ambits
professionals en que l'aprenentatge i el desenvolupament motor estan presents.

Donat el caracter transversal i essencial d'aquests continguts en l'ambit laboral del futur graduat, l'accés a les competencies es
fomenta des d'una doble orientacio, paral-lela i simultania. Per una banda, es treballa un domini intens del corpus conceptual de
I'ambit de l'aprenentatge i desenvolupament motor, i per l'altra, es mobilitza un domini aplicat d'aquest saber mitjangant lestudi de
casos en tots els moments de 'assignatura.

RESULTATS D'APRENENTATGE

— Analitza i avalua l'adequacio de les metodologies dentrenament o d'activitat fisica mitjangant les teories psicoldgiques que
expliquen l'aprenentatge motor. (RAT)

— Entén i analitza les implicacions del desenvolupament psicomotor en l'esport o en l'activitat fisica. (RA2)

— Participa activament en l'assignatura assistint a classe amb regularitat, elaborant de les activitats i mostrant una actitud positiva.
(RA3)

— Utilitza apropiadament el saber de l'aprenentatge i el desenvolupament motor per millorar experiencies reals d'aprenentatge. (RA4)

COMPETENCIES

Generals

— Capacitat d'analisi i sintesi.

— Capacitat de comunicacio i expressio.

— Capacitat de recerca i gestio de la informacio.

— Capacitat per a l'aprenentatge autbnom.

— Capacitat per relacionar continguts de diferents arees de coneixement.
— Habilitats en les relacions interpersonals.

— Motivacié per la qualitat.

Especifiques

— Analitzar i optimitzar les capacitats i habilitats dels esportistes en els diferents moments evolutius.

— Conegixer i interpretar els fonaments i les manifestacions basiques que determinen el desenvolupament de la motricitat humana.

— Conegixer, pronosticar i avaluar els factors historics, psicologics, socials i culturals que afavoreixen o dificulten la practica de
l'activitat fisica i I'esport.

Basiques

— Saber aplicar els coneixements a la feina i en la vocacié d'una manera professional i posseir les competencies que se solen
demostrar mitjangant I'elaboracio i defensa d'arguments i la resolucié de problemes en I'area d'estudi propia.

Transversals
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— Esdevenir l'actor principal del propi procés formatiu amb l'objectiu d'aconseguir una millora personal i professional i d'adquirir una
formacié integral que permeti aprendre i conviure en un context respectués amb la diversitat lingUistica, amb realitats socials,
culturals, de genere i economiques diverses.

CONTINGUTS

1. L'habilitat motriu
1.1. Nocid conceptual d'habilitat motriu
1.2. Tipus d'habilitats motrius

2. L'aprenentatge motor
2.1. Nocio conceptual d'aprenentatge motor
2.2. Models explicatius de I'aprenentatge motor
2.3. Consideracions psicopedagogiques

3. El desenvolupament motor i psicomotor
3.1. Nocid de desenvolupament motor i psocomotor
3.2. Continguts del desenvolupament psicomotor
3.3. Consideracions psicopedagogiques

AVALUACIO

— Examen conceptual del bloc d'Aprenentatge motor: 40 %, RA1
— Examen conceptual del bloc de Desenvolupament motor: 30 %, RA2
— Treball sobre un estudi de cas: 30 %, RA3, RA4

Consideracions sobre l'avaluacio de l'assignatura:

— La nota final de I'assignatura sorgeix de la mitjana ponderada dels percentatges de cada RA. Aprovar és el resultat d'haver obtingut
una nota igual o superior a 5 al final de I'assignatura.

— Pel caracter sumatori i finalista dels examens, per aprovar l'assignatura és condicio indispensable superar ambdos examens amb
una nota igual o superior a 5. En cas de suspendre un examen, se suspen igualment l'assignatura. Tanmateix hi ha la possibilitat de
recuperar els examens que s'hagin pogut suspendre en les setmanes de recuperacio.

— Pel caracter formatiu i processual del treball, no és imprescindible aprovar aquest element d'avaluacié per aprovar l'assignatura.
Per contra, la nota del treball obtinguda a final de curs no és recuperable ni millorable.

METODOLOGIA

['assignatura organitza les sessions de classe de tres maneres ben diferenciades:

1. Sessions de caracter conceptual, amb suports audiovisuals (videos i presentacions) per facilitar I'aprenentatge dels coneixements.

2. Sessions de treball dirigit (STD), dissenyades per facilitar la integracio i aplicacio del saber conceptual desenvolupat en
l'assignatura.

3. Sessions de tutoria, per facilitar el seguiment de l'alumnat a I'assignatura i el desenvolupament del treball.

Igualment, 'assignatura comparteix un percentatge important de les STD amb les sessions practiques de Basquet de 1r curs. Aquesta
assignatura serveix destudi de casos per aprendre i aplicar les nocions desenvolupades a ADM. El detall de les sessions de STD
compartides amb Basquet i de la resta de sessions queda descrit en el pla de treball. Aquest pla esta publicat a l'aula virtual i descriu
exactament quin és el contingut de la sessio, el format de classe i que s'espera de I'alumnat.

BIBLIOGRAFIA BASICA

— Cobos, Pilar (2007). El Desarrollo psicomotor y sus alteraciones: manual practico para evaluarlo y favorecerlo (2 ed.). Pirdamide.

— da Fonseca, Vitor (1998). Manual de observacion psicomotriz. INDE.

— Piek, Jan. P. (2006). Infant motor development. Human Kinetics.

— Pla, Gil (20M). Les Interaccions dels nadons en les activitats aquatiques: consequléncies educatives (tesi doctoral) . Universitat de Vic
[recurs electronic].

— Schmidt, Richard A.; Wrisberg, Craig, A. (2000). Motor learning and performance. A problem-based learning approach . Human
Kinetics.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del desenvolupament de
l'assignatura i a través del Campus Virtual.

GUIA DE L'ESTUDIANT 2023-2024 DEL GRAU EN CIENCIES DE L'ACTIVITAT FiSICA | DE L'ESPORT 10



Bases dels Esports

Tipologia: Obligatoria (OB)
Crédits: 3,0
Semestre: 1r o 2n

Grup Llengua d'imparticio Professorat

G11, presencial, mati catala Didac Herrero Ballart
Daniel Moreno Galceran

G12, presencial, mati catala Didac Herrero Ballart
Daniel Moreno Galceran

OBJECTIUS

Aquesta assignatura proporciona les eines basiques per a la comprensio de la iniciacié esportiva i de l'esport, i desenvolupa aspectes
comuns en els diferents esports que sofereixen al grau. Es transmeten i apliquen conceptes de lesport, de la didactica i del procés
d'iniciacié esportiva.

Objectius

— Conegixer la taxonomia basica de l'esport.

— Ser capag d'analitzar i classificar els esports.

— Conegixer i saber aplicar diferents propostes metodologiques.
— Introduir-se en la iniciacié esportiva

RESULTATS D'APRENENTATGE

— Aplica adequadament els conceptes esportius, la técnica, la tactica, I'estrategia, I'habilitat, la competéncia i l'aptitud.

— Classifica els esports i en fa una analisi estructural.

— Coneix i aplica diferents propostes de tasques de forma ajustada als objectius plantejats.

— Identifica les seves propies necessitats formatives en I'ambit laboral o professional i organitza I'aprenentatge propi amb un alt grau
d'autonomia en tot tipus de contextos (estructurats o no).

COMPETENCIES

Generals

— Capacitat d'analisi i sintesi.

— Capacitat de recerca i gestio de la informacio.
— Capacitat per al treball en equip.

— Habilitats en les relacions interpersonals.

— Motivacié per la qualitat.

Especifiques

— Analitzar i optimitzar les capacitats i habilitats dels esportistes en els diferents moments evolutius.
— Coneixer les caracteristiques especifiques dels diferents esports i el context sociocultural en qué s'emmarquen.

Basiques

— Demostrar posseir i comprendre coneixements en una area destudi que parteix de la base de leducacio secundaria general, que
se sol trobar en un nivell que, si bé se sustenta en llibres de text avangats, també inclou alguns aspectes que impliquen
coneixements procedents de I'avantguarda del camp d'estudi propi.

CONTINGUTS

1. Praxeologia motriu
— Concepte d'esport
— Classificacio dels esports
— Analisi de l'esport
2. Taxonomia
— Técnica, tactica i estratégia
— Habilitat, capacitat, aptitud i competéncia esportives
3. Didactica de I'entrenament
— Objectius i continguts
— La sessio
— Les tasques d'entrenament
— Representacio grafica

AVALUACIO
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Avaluacio continuada o de procés

— Tutoria individual del procés d'aprenentatge seguit en l'assignatura
— Tutories de grup per al seguiment dels treballs en grup
— Activitats de classe individuals i en equip

Equival al 30 % de la nota final.
Aquests elements no sén recuperables.
Avaluacio dels resultats

— Proves escrites individuals (40 %): dues proves (20 % cada una, recuperables). Resultats d'aprenentatge 11 4,2, 315
— Treballs en grup (30 %, recuperables). Resultats d'aprenentatge 1i 4,2, 3i5

Cadascun dels quatre elements s'ha d'aprovar per separat.

Aquests elements només son recuperables durant el periode de recuperacio si els elements pendents no superen el 50 % de la nota
final de I'assignatura.

METODOLOGIA

Les sessions de classe tenen la finalitat de presentar a lestudiant els conceptes clau per assimilar els objectius de I'assignatura. Per
aixo el professor o els alumnes fan exposicions orals i també s'elaboren treballs grupals, es projecten documentals, etc.

Les sessions de treball dirigit pretenen que lestudiant aprofundeixi els continguts que es presenten en l'assignatura. Es fan
practiques, treballs en grup, exposicions dels alumnes... La participacio activa dels estudiants és imprescindible per obtenir una bona
assimilacio de tots els continguts.

Les sessions de tutoria individual es destinen a fer el seguiment del procés d'aprenentatge de cada estudiant.

El pla de treball serveix per planificar la feina que lestudiant ha de dur a terme per estudiar cadascun dels temes de I'assignatura. Va
acompanyat d'un calendari que es va presentant a l'estudiant a fi que planifiqui el treball semestral.

BIBLIOGRAFIA BASICA

— Hernandez Moreno, J. (2000). La Iniciacion a los deportes desde su estructura y dinamica : Aplicacion a la educacion fisica escolar y
al entrenamiento deportivo. Inde.

— Lagardera, F. (2003). Introduccidn a la praxiologia motriz. Inde.

— Riera, J. (2005). Habhilidades en el deporte. Inde.

— Sans, A, i Frattarola, C. (2000). Entrenamiento en el Futbol Base: Programa de aplicacion técnica - 1r nivel - (AT-1) (4 ed.). Paidotribo.

— Tico, J. (2000). 1013 gjercicios y juegos polideportivos: Deportes de cooperacion/oposicion (2 ed.). Paidotribo.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del desenvolupament de
l'assignatura i a través del Campus Virtual.
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Esport Col-lectiu I. Basquet

Tipologia: Obligatoria (OB)
Crédits: 4,5
Semestre: 1r o 2n

Grup Llengua d'imparticio Professorat

G11, presencial, mati catala Joan Arum{ Prat

G12, presencial, mati catala Joan Arumi Prat
OBJECTIUS

Aquesta assignatura de 1r curs és teoricopractica i s'imparteix durant el 2n semestre. Els objectius generals son:

— Aprendre de forma practica els aspectes técnics i tactics del basquet.

— Conegixer aspectes basics del reglament del basquet.

— Elaborar i dominar els criteris metodologics per a la confeccid de tasques en el basquet.

— Dissenyar representacions grafiques del basquet.

— Utilitzar recursos metodologics per ensenyar el basquet.

— Analitzar, sintetitzar i reflexionar sobre documents i videos del basquet.

— Cooperar amb els companys i companyes per entrenar i competir com un equip de basquet.

RESULTATS D'APRENENTATGE

— Analitza de forma global els gestos técnics i les normes tactiques aplicades al basquet.

— Observa i analitza els errors técnics aplicats al basquet.

— Executa de forma correcta accions propies del basquet.

— Dirigeix amb autonomia i responsabilitat una sessio de treball aplicada a la iniciacio esportiva.

— Recopila i interpreta dades i informacions sobre les quals pot fonamentar les seves conclusions, que inclouen, si és necessari i
pertinent, reflexions sobre assumptes d'indole social, cientifica o ética en I'ambit dels esports i de I'activitat fisica.

— Defineix objectius d'aprenentatge propis i dissenya processos de desenvolupament coherents i realistes amb aquests objectius i
amb el temps de que disposa.

COMPETENCIES

Generals

— Capacitat d'analisi i sintesi.

— Capacitat per al treball en equip.

— Habilitats en les relacions interpersonals.
— Motivacié per la qualitat.

Especifiques

— Analitzar i optimitzar les capacitats i habilitats dels esportistes en els diferents moments evolutius.

— Comprendre, assessorar i gestionar les dinamiques individuals i de grup d'equips esportius.

— Planificar, desenvolupar i avaluar programes esportius per als diferents nivells.

— Seleccionar i aplicar les estratégies, metodes, técniques i tecnologies més adequats per millorar els processos i programes
esportius.

Basiques

— Tenir la capacitat de recollir i interpretar dades rellevants (normalment dins de l'area destudi propia) per emetre judicis que
incloguin una reflexié sobre temes importants de caracter social, cientific o etic.

Transversals

— Esdevenir l'actor principal del propi procés formatiu amb l'objectiu d'aconseguir una millora personal i professional i d'adquirir una
formacié integral que permeti aprendre i conviure en un context respectués amb la diversitat lingUistica, amb realitats socials,
culturals, de génere i economiques diverses.

CONTINGUTS

L'esport del basquet

1. Caracteristiques del basquet com a esport col-lectiu
2. Reglament del basquet
3. Simbologia convencional i representacions grafiques: disseny i interpretacions

Metodologia d'ensenyament de la técnica del basquet
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Metodologia i tipus de tasques

La finta de recepcio, els desplagaments sense pilota i la defensa de la linia de passada
La recepcio, les aturades i la posicio de triple amenaca

Les fintes i les passades

Les sortides, el bot i la defensa de Ix1

Les aturades, les finalitzacions i el rebot

S L O R e

La tactica individual i col-lectiva: ofensiva i defensiva

1. Eljoc lliure per conceptes dels cinc oberts: passar, tallar, marxar i reemplagar
2. El contraatac
3. La defensa de la linia de passada i d'ajudes. Les primeres i segones ajudes

Entrenar un equip de basquet

1. Entrenar una sessio de basquet. Com programar i explicar els exercicis
2. Entrenar un partit de basquet
3. Reflexionar sobre aprendre i competir en un partit de basquet

AVALUACIO

Avaluacio de resultats
Per aprovar l'assignatura cal aprovar com a minim les parts 1, 2 i 3 que tot seguit es concreten:

1. Proves teoriques (40 % de la nota final, recuperable): es fan 2 proves teoriques amb el valor seglent en la nota final: 1) Una prova
teorica de reglament amb un valor del 10 % de la nota final; 2) Una prova teorica sobre metodologia, técnica i tactica amb un valor
del 30 % de la nota final. Per aprovar aquesta part és imprescindible aprovar la prova que val un 30 %. En cas de suspendre-la, cal
recuperar-la durant les setmanes de recuperacio. Resultats d'aprenentatge: 15.11 21

2. Activitats d'analisi tecnic i tactic (recuperable): 'estudiant ha d'avaluar aspectes técnics i tactics individuals i col-lectius del
basquet. 20 % de la nota final. Resultats d'aprenentatge: 16.1i 22

3. Treball en equip (recuperable): cada equip ha d'elaborar un portafolis de les sessions que portara a terme. El treball en equip val un
20 % de la nota final. El treball en equip es fa en les sessions practiques d'entrenament de I'equip. Si un integrant de I'equip no
assisteix a un 70 % de les sessions d'entrenament de l'equip, ha de fer tot el treball d'equip de forma individual i presentar-lo
durant les setmanes de recuperacio. Resultats d'aprenentatge: 19

4. Prova practica (no recuperable): la prova practica consisteix a fer un partit de basquet. Té un valor d'un 20 % de la nota final de
l'assignatura. Aquesta prova esta condicionada a aprovar el treball en equip. Per tant, qui no aprovi el treball en equip no pot fer la
prova practica. Es valora la capacitat d'entrenar i de jugar a basquet segons els continguts de l'assignatura. L'estudiant que no
aprovi el treball en equip i que no pugui fer la prova practica, no la pot recuperar. Resultats d'aprenentatge: 17.1,19 i 21

METODOLOGIA

Les sessions classe sén d'una hora de classe magistral, en qué professor i estudiants exposen els continguts treballats. Les sessions
de treball dirigit son totes classes practiques i es porten a terme en els pavellons de la ciutat de Vic.

El pla de treball esta organitzat en tres fases:

1. Una primera fase inicial d'unes 6 setmanes conduides pel professor en que s'exposen els objectius de I'assignatura, el reglament i
els principis técnics, tactics i metodologics de I'assignatura.

2. Una segona fase de 6 setmanes més en que l'alumnat pren la iniciativa i exposa classes practiques, elabora el treball en equip i fa
I'analisi de I'encadenament tecnic.

3. Una ultima fase d'unes 3 setmanes en qué es juguen partits de basquet i es finalitza amb l'avaluacio.

BIBLIOGRAFIA BASICA

— Jordana Dot, R., Martin Ledn, M. (2010). Direccion de baloncesto: Nivel 2. Federacion Espafiola de Baloncesto, Escuela Nacional de
Preparadores.

— Martin Ledn, M., Jordana Dot, R. (2009). Formacidn del jugador de baloncesto: Nivel 1. Federacién Espafola de Baloncesto, Escuela
Nacional de Preparadores.

— Ticd Cami, J. (2000). 1013 ejercicios y juegos polideportivos: Deportes de cooperacion/oposicion. Paidotribo.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del desenvolupament de
l'assignatura i a través del Campus Virtual.
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Esport d'Espai Separat. Voleibol

Tipologia: Obligatoria (OB)
Crédits: 4,5
Semestre: 1r o 2n

Grup Llengua d'imparticio Professorat

G11, presencial, mati catala Beatriz Gil Puga

G12, presencial, mati catala Beatriz Gil Puga
OBJECTIUS

Aquesta assignatura té com a centre d'interés el coneixement de la natura i les caracteristiques diferencials de lesport, aixi com la
metodologia de l'ensenyament en una fase d'iniciacio. Dota I'alumnat dels coneixements i recursos necessaris per entendre el
voleibol i poder-ne fer aplicacions en I'ambit escolar, recreatiu i competitiu.

Els objectius son:

— Coneixer el voleibol, les seves caracteristiques generals i estructurals, el reglament, la motricitat especifica i els aspectes
estratégics i tactics.

— Aprofundir en les diferencies més significatives entre els experts i els novells en un esport col-lectiu.

— Coneixer les diverses férmules d'iniciacio al voleibol.

— Aprendre com introduir aquest esport en I'ambit de l'esport d'iniciacio.

RESULTATS D'APRENENTATGE

— Analitza de forma global els gestos técnics aplicats al voleibol. (RA1)

— Observa i analitza els errors técnics aplicats al voleibol. (RA2)

— Executa de forma correcta les accions propies del voleibol. (RA3)

— Analitza i selecciona les diferents metodologies aplicables a la iniciacié esportiva del voleibol. (RA4)
— Dirigeix amb autonomia i responsabilitat una sessio de treball aplicada al voleibol. (RA5)

COMPETENCIES

Generals

— Capacitat d'analisi i sintesi.

— Capacitat de recerca i gestio de la informacio.
— Capacitat per al treball en equip.

— Habilitats en les relacions interpersonals.

— Motivacié per la qualitat.

Especifiques

— Analitzar i optimitzar les capacitats i habilitats dels esportistes en els diferents moments evolutius.

— Comprendre, assessorar i gestionar les dinamiques individuals i de grup d'equips esportius.

— Coneixer les caracteristiques especifiques dels diferents esports i el context sociocultural en qué s'emmarquen.

— Planificar, desenvolupar i avaluar programes esportius per als diferents nivells.

— Seleccionar i aplicar les estratégies, métodes, tecniques i tecnologies més adequats per millorar els processos i programes
esportius.

— Transmetre actituds i valors que afavoreixin 'adheréncia a la practica regular de l'activitat fisica i destaquin els efectes formatius i
saludables.

CONTINGUTS

El voleibol: caracteristiques generals i analisi estructural d'un esport col-lectiu d'espai separat
Diferencies fonamentals entre esportistes novells i esportistes experts

Bases de la tecnica, la tactica i el reglament del voleibol

Diferents propostes d'iniciacio al voleibol i les seves eines fonamentals

El voleibol: de la teoria a la practica

g wnN -

AVALUACIO

['avaluacio de tots els alumnes té en compte obligatdriament:
Avaluacio dels resultats d'aprenentatge (100 %)

— Tasques de seguiment de l'assignatura: 10 %
— Proves escrites: 40 %
— Treball final tedric en grup: 25 %
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— Prova d'aplicacio practica: 25 %

Es indispensable I'assisténcia i participacié a les classes practiques (el minim obligatori per tenir dret a qualificacié final és d'un 70 %),
aprofitar-les i mostrar una actitud activa i participativa (APTE / NO APTE). Els alumnes lesionats que no facin practica en més de 3
sessions han de fer una activitat extra. Als alumnes que acumulin 4 retards se'ls comptara com una falta d'assistencia.

Per superar l'assignatura en primer lloc cal obtenir la qualificacié d' apte en l'apartat d'assisténcia i complir els altres requisits d'aquest
apartat.

En segon lloc, cal aprovar totes les tasques de seguiment de 'assignatura per separat. Els alumnes que no estiguin en disposicié
dobtenir aquesta qualificacid durant les setmanes de classe poden tornar a presentar aquestes tasques I'ultima setmana de
doceéncia (data fixada al pla de treball de I'assignatura).

En tercer lloc, l'alumne ha de superar la resta delements d'avaluacio dels resultats d'aprenentatge. En aquest sentit, cal tenir en
compte que per tenir dret a avaluacié complementaria s'han d'aprovar de forma obligatoria totes les evidéncies qualificadores
per separat, ja que cadascuna d'elles avalua competéncies diferents. A més, I'alumne que no superi el 50 % d'aquestes evidéncies
abans de la setmana de recuperacio no té dret a avaluacio complementaria posterior.

Els alumnes que hagin de fer la recuperacié de l'avaluacio dels resultats poden optar igualment a la maxima qualificacié final de
I'assignatura.

La no superacié de l'assignatura suposa haver de repetir I'assignatura completa en cursos academics posteriors.

METODOLOGIA

En les sessions amb el grup classe (SGC) es treballen els conceptes i idees clau de cada tema, a partir fonamentalment de les
explicacions del professor, amb el suport de diapositives de PowerPoint, imatges, fragments de video i textos sobre els quals es
proposen activitats.

Les sessions de treball dirigit (STD) estan destinades principalment a la practica dels fonaments tecnics, tactics i reglamentaris de
lesport, aixi com a les principals formules d'iniciacié al voleibol. Les STD també es destinen a lobservacié en video de partits i
documents audiovisuals de la tematica, aixi com a activitats amb altres finalitats didactiques.

Les tutories individuals i de grup serveixen per fer un seguiment del procés d'aprenentatge de I'alumnat, aixi com per treballar els
aspectes que presentin més dificultat per a l'alumnat.

BIBLIOGRAFIA BASICA

— Blazquez, D (1998). La iniciacion deportiva y el deporte escolar (3 ed.). INDE.
— Bonny, K (2006). Volleyball: Steps to success. Human Kinetics.

— Diversos autors (2007). Coaching Youth Volleyball (4 ed.). Human Kinetics.
— Garcia, L (2013). Voleibol fundamentacion técnica y tactica . Kinesis.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del desenvolupament de
l'assignatura i a través del Campus Virtual.
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Esport Individual I. Gimnastica

Tipologia: Obligatoria (OB)
Crédits: 4,5
Semestre: 1r o 2n

Grup Llengua d'imparticio Professorat

G11, presencial, mati catala Mireia Pont Segura

G12, presencial, mati catala Mireia Pont Segura
OBJECTIUS

Esport Individual | (Gimnastica) és una assignatura que s'imparteix al primer semestre del primer curs. Es una assignatura
teoricopractica, els objectius generals de la qual son:

— Assolir coneixements teorics i practics per impartir una gimnastica artistica per a tothom, entesa per ser practicada dins d'un ambit
escolar i d'iniciacio.

— Coneixer, millorar i dominar la técnica de base dels diferents elements gimnastics i acrobatics.

— Dominar la metodologia d'aprenentatge, d'ajudes i de manipulacio dels elements propis de 'ambit escolar i d'iniciacio.

— Assolir els criteris adients per dissenyar una sessio d'habilitats gimnastiques i/o acrobatiques.

— Dominar la terminologia propia de la gimnastica artistica femenina.

— Cooperar amb els companys i companyes per millorar les tasques individuals treballant en equip.

RESULTATS D'APRENENTATGE

— Analitza de forma global els gestos técnics aplicats a la gimnastica artistica. (RA1)

— Observa i analitza els errors técnics aplicats a la gimnastica artistica. (RA2)

— Executa de forma correcta accions propies de la gimnastica artistica. (RA3)

— Analitza i selecciona les diferents metodologies aplicables a la iniciacié a la gimnastica artistica. (RA4)

— Dirigeix amb autonomia i responsabilitat una sessié de treball aplicada a la iniciacié esportiva. (RA5)

— Defineix objectius d'aprenentatge propis i dissenya processos de desenvolupament coherents i realistes amb aquests objectius i
amb el temps de quée disposa. (RA8)

COMPETENCIES

Generals

— Capacitat d'analisi i sintesi.

— Capacitat de recerca i gestié de la informacié.
— Capacitat per al treball en equip.

— Habilitats en les relacions interpersonals.

— Motivacié per la qualitat.

Especifiques

— Analitzar i optimitzar les capacitats i habilitats dels esportistes en els diferents moments evolutius.

— Comprendre, assessorar i gestionar les dinamiques individuals i de grup d'equips esportius.

— Coneixer les caracteristiques especifiques dels diferents esports i el context sociocultural en qué s'emmarquen.

— Planificar, desenvolupar i avaluar programes esportius per als diferents nivells.

— Seleccionar i aplicar les estratégies, metodes, tecniques i tecnologies més adequats per millorar els processos i programes
esportius.

— Transmetre actituds i valors que afavoreixin 'adheréncia a la practica regular de l'activitat fisica i destaquin els efectes formatius i
saludables.

Transversals

— Esdevenir l'actor principal del propi procés formatiu amb l'objectiu d'aconseguir una millora personal i professional i d'adquirir una
formacié integral que permeti aprendre i conviure en un context respectués amb la diversitat lingUistica, amb realitats socials,
culturals, de genere i economiques diverses.

CONTINGUTS

1. La gimnastica i les seves modalitats: models i principals caracteristiques
2. La gimnastica artistica femenina. Caracteristiques generals

2.1. L'entorn gimnastic

2.2. La seguretat

2.3. La sessio

2.4. Estructura
3. Bases de la técnica

3.1. Les habilitats gimnastiques i acrobatiques

GUIA DE L'ESTUDIANT 2023-2024 DEL GRAU EN CIENCIES DE L'ACTIVITAT FiSICA | DE L'ESPORT 17



3.2. Les habilitats tecniques especifiques
3.3. Les posicions basiques
3.4. Les accions musculars
4. Introduccio al codi de puntuacio
41 EljuratD
4.2 EljuratE
4.3. Generalitats
5. Analisi i practica dels elements de base als aparells
5.1. Analisi i practica dels elements de base a l'aparell de salt de poltre
5.2. Analisi i practica dels elements de base a l'aparell de paral-leles asimeétriques
5.3. Analisi i practica dels elements de base a l'aparell de barra d'equilibris
5.4. Analisi i practica dels elements de base a l'aparell de terra

AVALUACIO

L'avaluacio de tots els alumnes contempla de forma obligatoria:
Avaluacio dels resultats d'aprenentatge (100 %)

— Tasques de seguiment de l'assignatura (apte / no apte)

— Proves escrites: 40 %

— Proves practiques: 40 %

— Treballs i tasques: 20 %

— Registre d'assistencia a les classes practiques (amb un minim obligatori del 70 % per tenir dret a la qualificacio final).

Per superar l'assignatura en primer lloc cal obtenir la qualificacio d' apte en totes les tasques de seguiment.

Els alumnes que no estiguin en disposicio d'obtenir aquesta qualificacio durant les setmanes de classe poden tornar a presentar les
tasques durant la setmana de tancament de I'assignatura.

L'estudiant ha de superar la resta d'elements d'avaluacio dels resultats d'aprenentatge i ho ha de fer per separat.

Els alumnes que hagin de fer recuperacio de l'avaluacié dels resultats ho han de fer durant la setmana de recuperacié i poden
optar igualment a la maxima qualificacio final de I'assignatura.

Els alumnes lesionats (amb certificat) que puguin assistir a les classes practiques han de fer tasques dobservacio, correccio i
collaboracié per poder validar la seva assisténcia.

METODOLOGIA

Les classes son fonamentalment teoricopractiques, al gimnas del pavelld de I'Ausoneta. El treball individual sestructura en tasques
de cooperacidé intragrups.

Sessions de grup classe

— Transmissio de continguts tedrics i practics
— Practica en grups reduits amb seguiment constant
— Realitzacio d'examen teodric i practic

Sessions de treball dirigit

— Reflexid i analisi de les lectures proposades
— Preparacio de sessions practiques: disseny de tasques, exposicions...

Sessions de tutoria personalitzada

— Seguiment dels treballs d'exposicid

BIBLIOGRAFIA BASICA

— Araujo, C (2004). Manual de ayudas en gimnasia. PAIDOTRIBO.

— Estapé Tous, E (2002). La acrobacia en gimnasia artistica: Su técnica y su didactica. INDE.

— Estapé Tous, E; Lopez Moya, M; Grande Rodriguez, Ignacio (1999). Las habilidades gimnasticas y acrobaticas en el ambito
educativo: El placer de aprender. INDE.

— Séaez Pastor, F (2018). Habilidades Gimnastico-Acrobaéticas: Método de Ensefianza (2 ed.). ESM.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del desenvolupament de
l'assignatura i a través del Campus Virtual.
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Esport Individual Il. Atletisme

Tipologia: Obligatoria (OB)
Crédits: 4,5
Semestre: 1r o 2n

Grup Llengua d'imparticio Professorat

G11, presencial, mati catala Jessica Bonet Bonet

G12, presencial, mati catala Jessica Bonet Bonet
OBJECTIUS

L'atletisme el conformen un conjunt d'habilitats i destreses basiques que provenen de gestos naturals en Iésser huma, com ara
correr, saltar i llangar. Des del punt de vista de la iniciacid esportiva, l'atletisme és basic per crear una base motriu solida en l'infant.
Igualment, pels alts valors formatius que comporta, és un esport molt interessant si es planteja des d'una perspectiva educativa.
Aquesta assignatura també és una bona introduccio a altres assignatures posteriors com ara: Bases de la Practica de I'Activitat Fisica
i Entrenament Esportiu.

Els objectius son:

— Conegixer els fonaments, les descripcions técniques, les errades meés freqlents i les activitats d'ensenyament-aprenentatge de totes
les proves de l'atletisme.

— Reconegixer l'atletisme com a mesura de la condicio fisica i base de tots els altres esports i activitats fisiques, i com a element
col-laborador en la consecucio dels objectius generals de I'educacié fisica.

— Conegixer la historia de I'atletisme, el paper de la dona i lorganitzacio de les competicions tant del programa olimpic com del
paralimpic.

— Saber com crear les bases fisiques i tecniques necessaries per a l'etapa de formacio fins a la de I'esport d'alt nivell.

— Coneixer, practicar, aprendre i millorar els fonaments técnics dels diferents gestos o especialitats atletiques: técnica de cursa,
sortida de tacs, curses de relleus, curses de tanques, marxa atlética, salts i llancaments.

— Motivar l'alumnat per a la practica i el seguiment de l'atletisme.

RESULTATS D'APRENENTATGE

— Analitza en equip els gestos técnics d'una competicio d'atletisme enregistrada per 'alumnat. (RA1)

— Observa i analitza I'execucio dels gestos técnics de l'atletisme i corregeix les diferents errades. (RA1, RA2)
— Executa de forma correcta les accions técniques de I'atletisme. (RA3)

— Apren la metodologia d'iniciacié a I'atletisme. (RA4)

COMPETENCIES

Generals

— Capacitat d'analisi i sintesi.

— Capacitat de recerca i gestio de la informacio.
— Capacitat per al treball en equip.

— Habilitats en les relacions interpersonals.

— Motivacié per la qualitat.

Especifiques

— Analitzar i optimitzar les capacitats i habilitats dels esportistes en els diferents moments evolutius.

— Coneixer les caracteristiques especifiques dels diferents esports i el context sociocultural en qué s'emmarquen.

— Planificar, desenvolupar i avaluar programes esportius per als diferents nivells.

— Seleccionar i aplicar les estratégies, metodes, técniques i tecnologies més adequats per millorar els processos i programes
esportius.

— Transmetre actituds i valors que afavoreixin 'adheréncia a la practica regular de l'activitat fisica i destaquin els efectes formatius i
saludables.

CONTINGUTS

— Qué és l'atletisme? (teoric). Breu historia de I'atletisme. Lorganitzacié mundial de I'atletisme. El paper de la dona en l'atletisme. Les
proves atletiques: aspectes descriptius i reglamentaris. Caracteristiques dels atletes per especialitats. Termes especifics de
I'atletisme

— Metodologia de I'atletisme d'iniciacié (teoric). Objectius de |'atletisme. Metodes densenyament. Fases en lensenyament evolutiu
de l'atletisme: iniciacio, perfeccionament, especialitzacio i maxim rendiment. Recursos

— Curses i marxa (teoric i practic). Fonaments de la técnica de cursa. Fonaments de la sortida de tacs. Evolucio de la velocitat en les
diferents proves. Fonaments de les curses de relleus. Fonaments de les curses de tanques. Fonaments de la marxa atlética.
Fonaments de les curses de fons. Activitats densenyament-aprenentatge: progressions metodologiques, exercicis i jocs
d'iniciacié. Errades meés freqlients. Activitats d'observacio i avaluacié. Atletes més importants en les curses
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— Salts (teoric i practic). Fonaments del salt d'algada, amb perxa, de llargada i triple salt. Activitats densenyament-aprenentatge:
progressions metodologiques, exercicis i jocs d'iniciacio. Errades més freqlents. Activitats d'observacio i avaluacid. Atletes més
importants en els salts

— Llangaments (teoric i practic). Fonaments del llangament de pes, de javelina, de martell i de disc. Multillangaments amb la pilota
medicinal. Activitats densenyament-aprenentatge: progressions metodologiques, exercicis i jocs d'iniciacio. Errades més
freqUents. Activitats d'observacio i avaluacio. Atletes més importants en els llangaments

AVALUACIO

L'avaluacio obligatoria de tots els alumnes consta de les tasques seglents:

— 2 proves escrites (25 % de la nota final cadascuna d'elles, per tant, 50 %)
— Treball final en grups (20 % de la nota final)
— Tasques de seguiment de |'assignatura realitzades a I'aula o a la classe practica (20 % de la nota final)
— Aplicacio practica (10 % de la nota final)
— Assisténcia i participacio a les classes practiques (el minim obligatori per tenir dret a qualificacié final és d'un 70 %
d'assisténcia)
e S'ha de mostrar una actitud d'aprofitament (APTE / NO APTE).
» Els alumnes lesionats que no facin practica durant més de 3 sessions han de fer una activitat extra.
e Als alumnes que acumulin 4 retards se'ls compta com una falta d'assistencia.

Per superar l'assignatura s'han de tenir en compte els aspectes seglents:

— D'una banda, per obtenir qualificacié l'estudiant ha de superar amb apte I'apartat d'assisténcia.

— D'altra banda, ha d'aprovar totes les tasques d'avaluacié per separat, ja que no tenen relacié entre elles.

— Finalment, cal tenir en compte que, per tenir dret a l'avaluacio complementaria o de recuperacio, l'estudiant ha d' haver superat el
50 % de les tasques d'avaluacié abans de la setmana de recuperacio.

Els alumnes que es presentin a la recuperacio de l'avaluacio poden optar igualment a la maxima qualificacio final de 'assignatura.

La no superacié de l'assignatura suposa, en tots els casos, la repeticio de tota I'assignatura completa en cursos academics posteriors.

METODOLOGIA

Les sessions amb el grup classe van dirigides a tot el grup. S'hi fa la transmissié de continguts per part de la professora mitjangant
exposicions orals, que inclouen presentacions PowerPoint, articles, videos i materials exclusius. També es fan sessions en qué els
alumnes son els encarregats de crear el material. L'objectiu d'aquestes sessions és donar les eines necessaries per poder dirigir
sessions practiques d'atletisme amb rigor.

Les sessions de treball dirigit van adregades a grups reduits de treball. Es porten a terme fonamentalment a les pistes d'atletisme i
tenen com a objectiu desenvolupar l'aplicaciéd dels continguts teorics tractats a l'aula mitjangant la realitzacio de activitats d'iniciacio
a l'atletisme.

Les sessions de tutoria individual i de grup es destinen a fer el seguiment del procés d'aprenentatge dels estudiants i a treballar els
aspectes que comporten més dificultats

Les hores de treball personal per part de lestudiant, van destinades basicament a la realitzacio de treballs individuals i/o en grups
reduits, I'assisténcia a competicions i/o entrenaments d'atletisme, la preparacio dexamens, la cerca de bibliografia, la realitzacié de
lectures obligatories de l'assignatura i la preparacié d'exercicis relacionats amb les sessions de treball dirigit.

BIBLIOGRAFIA BASICA

— Arufe, V. (ed.) (2006). Tratado de atletismo en el siglo XXI. Asociacion Cultural Atlética gallega.

— Campos, J.,, Gallach, J.E. (2004). Las técnicas del atletismo: Manual practico de ensefianza. Paidotribo.
— Peronnet, F. (2001). Maraton. INDE.

— Piasenta, J. (2000). Observacion del deportista. INDE.

— Rius, J. (2005). Metodologia y técnicas de atletismo. Paidotribo.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del desenvolupament de
l'assignatura i a través del Campus Virtual.
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Expressié Corporal

Tipologia: Obligatoria (OB)
Crédits: 3,0
Semestre: 1r o 2n

Grup Llengua d'imparticio Professorat

G11, presencial, mati catala Margarita Tié Codina

G12, presencial, mati catala Dolors Rusifiol Cirera
OBJECTIUS

Aquesta assignatura vol ser un espai creatiu que permeti a l'estudiant adquirir consciéncia dell mateix com a persona i com a
professional en Ciencies de |Activitat Fisica i de I'Esport (CAFE) mitjangant recursos dramatics que alhora li permetin viure la seva
futura professié a partir del cos, I'expressio i l'art.

Els objectius son:

— Prendre consciéncia del propi cos: treball personal, relacio amb els altres i amb I'entorn, espontaneitat i creativitat.

— Millorar en la concentracié i I'escolta.

— Desenvolupar la capacitat dexpressar corporalment emocions, sensacions, vivéncies, idees, conceptes i records: sensibilitat i
imaginacio.

— Valorar la importancia humanitzadora del desenvolupament emocional i perceptiu a través del cos i de I'expressioé.

RESULTATS D'APRENENTATGE

— Utilitza les bases de I'expressid corporal i la seva aplicacié en contextos educatius, artistics i culturals. (RA 1)

— Construeix i exposa un discurs solid a partir de l'experieéncia practica en relacid amb el material bibliografic. (RA 2)

— Planifica i experimenta petites peces artistiques a partir del cos com a llenguatge expressiu. (RA 3)

— Coneix i aplica les habilitats expressives de cada segment corporal, aixi com de cada element que conforma l'expressio corporal.
(RA 4)

— Analitza les capacitats personals i professionals propies en relacié amb les possibilitats de I'expressid corporal a l'aula. (RA 6)

— Assumeix diferents responsabilitats en el treball tant individual com en equip i avalua els resultats obtinguts. (RA 7)

— Recopila i interpreta dades i informacions sobre les quals pot fonamentar conclusions, que inclouen, si és necessari i pertinent,
reflexions sobre aspectes de caracter social, cientific o etic en I'ambit dels esports i de I'activitat fisica. (RA 8)

COMPETENCIES

Generals

— Capacitat d'analisi i sintesi.

— Capacitat de comunicacio i expressio.

— Capacitat per relacionar continguts de diferents arees de coneixement.
— Creativitat.

— Habilitats en les relacions interpersonals.

Especifiques

— Comunicar-se i expressar-se a través del cos com a recurs que cal desenvolupar en la practica professional.

— Seleccionar i aplicar les estratégies, metodes, técniques i tecnologies més adequats per millorar els processos i programes
d'activitat fisica en 'ambit del lleure.

— Seleccionar i aplicar les estratégies, metodes, tecniques i tecnologies més adequats per millorar els processos i programes
d'educacié fisica i esport durant I'etapa d'Educacio Secundaria Obligatoria i postobligatoria que prescriu el sistema educatiu.

Basiques

— Saber aplicar els coneixements a la feina i en la vocacié d'una manera professional i posseir les competencies que se solen
demostrar mitjangant I'elaboracio i defensa d'arguments i la resolucié de problemes en l'area d'estudi propia.

Transversals

— Interactuar en contextos globals i internacionals per identificar necessitats i noves realitats que permetin transferir el coneixement
cap a ambits de desenvolupament professional actuals o emergents, amb capacitat d'adaptacio i d'autodireccid en els processos
professionals i de recerca.

— Projectar els valors de l'emprenedoria i la innovacié en lexercici de la trajectoria personal académica i professional, a través del
contacte amb diferents realitats de la practica i amb motivacio envers el desenvolupament professional.

CONTINGUTS

1. Presa de contacte amb els companys i I'assignatura
1.1. Jocs de presentacio
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1.2. Jocs per facilitar 'espontaneitat
1.3. Jocs per facilitar les relacions interpersonals i la cohesio de grup
2. El cosil'expressio
2.1. Estudi de I'esquema corporal i la seva expressivitat
2.2. Coneixement de técniques corporals expressives: ombres, llum negra, mascara neutra...
2.3. Aproximacio a la dansa i al moviment expressiu
3. Aplicacio practica
3.1. Desenvolupament d'una proposta didactica d'expressio corporal per aplicar a I'ESO

AVALUACIO

L'alumnat ha de representar (en directe o en un enregistrament) o lliurar (carpeta d'aprenentatge) activitats plantejades a partir de les
sessions de classe i de treball dirigit. Aquestes activitats poden ser individuals o en grup i inclouen representacions dramatiques i
d'expressio, exposicions orals i treballs d'analisi i sintesi. En aquest sentit, serveixen com a instruments d'avaluacio:

— Diari de l'assignatura i reflexio final: 20 %; RA 89.1, 90.1 (recuperable)

— Diversos treballs duts a terme en les sessions practiques: 40 %; RA 90.1, 85 (no recuperable)

— Disseny i aplicacio a I'aula d'una unitat didactica d'Expressid Corporal: 30 %; RA 84.1, 86.1 (no recuperable)
— Actitud, assisténcia i participacié activa a l'aula: 10 %; RA 87, 84.1, 86.1 (no recuperable)

En ser una assignatura de caracter eminentment practic, es demana una assisténcia minima al 80 % de les classes practiques. Si no
es compleix aquesta condicio, no es pot aprovar l'assignatura.

METODOLOGIA

Les classes presencials son de caracter totalment practic. Es treballa amb diferents tipus d'agrupament (petit i gran grup) a partir de
jocs i d'activitats de resolucié i de descobriment.

Es fomenta el treball cooperatiu, coeducatiu i integrador, en qué s'utilitzen estils densenyament que propicien la socialitzacié i
afavoreixen la creativitat. Es proposen activitats obertes perque tothom hi participi segons les seves possibilitats.

Es fomenta una metodologia activa i investigadora.

Les classes virtuals tenen un component practic que ens permet lelaboracié del treball didactic que cal presentar a final de curs i un
component tedric directament relacionat amb la practica que es presenta en diversos formats (lectures, videos, debats...).

Les tutories personals i en grup s'inclouen dins la temporitzacio del pla de treball sense perdre flexibilitat, de manera que es recullen
les demandes i necessitats que puguin sorgir durant el semestre.

BIBLIOGRAFIA BASICA

— Fraile, A. y Aparicio, J.L. (2015). La expresion corporal y el desarrollo de las competencias transversales en la formacion del
profesorado. Tandem. Didactica de la Educacion Fisica.

— Motos, T;Aranda,L.G. (2001). Préctica de la expresion corporal (4 ed.). Naque.

— Richard Brennan (2017). Cémo respirar . Plataforma Editorial.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del desenvolupament de
l'assignatura i a través del Campus Virtual.
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Fonaments de I'Educacio

Tipologia: Formacié Basica (FB)
Crédits: 6,0
Semestre: 1r o 2n

Grup Llengua d'imparticio Professorat

G11, presencial, mati catala Guillem Riba Duarte

G12, presencial, mati catala Jesus Soldevila Pérez
OBJECTIUS

En aquesta assignatura es vol oferir a I'alumnat els coneixements i recursos necessaris per configurar les bases sobre les quals pot
construir els criteris necessaris per analitzar, valorar i actuar de forma critica en I'ambit de I'educacio.

Els objectius son:

— Adquirir els coneixements basics per a analitzar, interpretar i valorar aspectes vinculats a I'ambit de I'educacio.

— Coneixer alguns trets fonamentals de l'organitzacié social de l'educacio i les caracteristiques més rellevants de les practiques
educatives inclusives en contraposicid amb les caracteristiques d'altres practiques educatives.

— Aplicar els coneixements i destreses fonamentals per planificar i desenvolupar l'activitat professional en contextos educatius.

— Mostrar actituds favorables a la regulacio i control autonom de l'aprenentatge i a la cooperacio responsable entre companys, i
tendir a promoure de manera sistematica la millora de I'aprenentatge personal i en equip.

RESULTATS D'APRENENTATGE

— Reflexiona de forma critica davant de diferents situacions educatives del mén actual.

— Té criteris per fonamentar la practica educativa.

— Dissenya activitats educatives per a l'aprenentatge de diferents continguts.

— Coneix i valora algunes estrategies d'ensenyament-aprenentatge.

— Es responsabilitza en l'aprenentatge individual i en I'aprenentatge en equip per a l'elaboracio de tasques.
— Mostra una actitud inclusiva i de respecte a la diversitat.

COMPETENCIES

Generals

— Capacitat d'analisi i sintesi.

— Capacitat per a l'aprenentatge autbnom.

— Habilitats en les relacions interpersonals.

— Reconeixement i atencio a la diversitat i interculturalitat.

Especifiques

— Adquirir coneixements i recursos inclusius i saber aplicar-los a poblacions amb cultures diferents i/o a persones amb alguna
discapacitat o malaltia.
— Relacionar diferents arees i continguts i aprendre a desenvolupar-los a través de diferents temes transversals.

Basiques

— Saber aplicar els coneixements a la feina i en la vocacié d'una manera professional i posseir les competencies que se solen
demostrar mitjangant I'elaboracio i defensa d'arguments i la resolucié de problemes en I'area d'estudi propia.

Transversals

— Actuar amb esperit i reflexio critics davant el coneixement en totes les seves dimensions. Mostrar inquietud intel-lectual, cultural i
cientifica i compromis cap al rigor i la qualitat en I'exigéncia professional.

CONTINGUTS

1. L'educacio: funcions i finalitats
— Definicié del concepte d'educacio
— Funcid socialitzadora de I'educacio
2. L'educacio en la modernitat i en el mon actual
— L'educacid inclusiva
— Els pilars de I'educacio
— Pedagogies del segle XXI
3. El procés d'ensenyament-aprenentatge
— Estratégies d'ensenyament-aprenentatge
— Llestructura de l'aula per afavorir els processos densenyament i aprenentatge: cooperar per aprendre / aprendre a
cooperar
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AVALUACIO

Per obtenir la nota final es ponderen les notes obtingudes a través de les tasques i procediments d'avaluacio. Si hi ha alguna part
suspesa, no es fa la mitjana i, per tant, la nota final de l'assignatura és de suspens.

Per dur a terme l'avaluacio, s'empren les activitats i els procediments seglients:

— La realitzacio d'un examen final del conjunt de continguts teoricopractics treballats en l'assignatura. Lexamen és individual i es fa
en la data de la convocatoria oficial. La nota de lexamen suposa el 40 % de la nota final (4 punts). Aquesta tasca és recuperable
d'acord amb el calendari oficial. La qualificacio obtinguda en la recuperacié no pot superar el 5 (aprovat).

— Lelaboraciod i presentacié d'un projecte educatiu que mostri I'aplicacio practica dels continguts treballats a l'assignatura. Aquesta
tasca es fa en equip, fet que suposa que tambeé s'avaluen les competencies de treball en equip. La nota del projecte, la presentacio
i la competencia de treball en equip suposen el 30 % de la nota final (3 punts). Suspendre la competéncia de treball en equip o
I'exposicid suposa obtenir un suspens del treball i, per tant, de l'assignatura.

— Lelaboracid de tasques de preparacid prévies a les sessions, d'activitats de 'assignatura dedicades a la discussid de textos o
documents audiovisuals, o la realitzacio d'activitats d'aplicacié practica a l'aula. El professorat de l'assignatura anuncia aquestes
tasques oportunament, les quals poden tenir caracter individual o dequip. Aquestes tasques suposen una actitud favorable,
participativa i de respecte a l'aula que es pot avaluar directament, a criteri del professorat. Aquestes tasques suposen el 30 % de la
nota final (3 punts). Del conjunt d'aquestes tasques, les que comporten una exposicié a l'aula no son recuperables.

Les puntuacions parcials obtingudes a través de totes les tasques i procediments d'avaluacié només soén valides en la convocatoria
corresponent i en cap cas es poden mantenir per a convocatories posteriors de 'assignatura.

No es pot recuperar cap tasca si se suposa o constata plagi, no es fa el lliurament a través del mitja establert pel professorat, hi ha
impuntualitat injustifiacada o s'incompleix la normativa de presentacio dels treballs.

METODOLOGIA

Les sessions de treball combinen les explicacions i comentaris del professorat amb la visualitzacid de videos, la lectura d'articles i
I'analisi posterior conjunt del contingut.

La metodologia de l'assignatura és basicament participativa i cooperativa, per tant, implica l'assistencia obligatoria de I'estudiant.

La metodologia també passa pel treball individual a casa en format de tasques, lectures i informes obligatoris i puntuables en
l'avaluacio general.

BIBLIOGRAFIA BASICA

— Booth, T., Ainscow. M. (2011). Guia para la educacion inclusiva. Desarrollando el aprendizaje y la participacion en los centros
escolares. Recuperat de https://www.oei.es/historico/publicaciones/detalle_publicacion.php?id=151

— Carbonell, Jaume (2015). Pedagogias del Siglo XXI. Ediciones Octaedro.

— Doin, German (2012). La educacién prohibida [DVD]. Independiente.

— Tharp, R. G, Estrada, P., Stoll, S., i Yamauchi, L.A. (2002). Transformar la ensefanza: Excelencia, equidad, inclusion y armonia en las
aulas y las escuelas. Paidds.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del desenvolupament de
l'assignatura i a través del Campus Virtual.
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Llengua Anglesa per a Usos Académics

Tipologia: Formacié Basica (FB)
Crédits: 6,0
Semestre: 1r o 2n

Grup Llengua d'imparticio Professorat

G11, presencial, mati anglées Ruben Giré Anglada
Andrea Kata Varju
Cristina Aroca Cuatrecasas

OBJECTIUS

En el context global actual, I'accés a la informacio ha adquirit una importancia cabdal. Es calcula que el 80 % de la informacié en
format electronic esta en anglés i que al voltant del 50 % de totes les publicacions cientifiques i academiques també estan escrites en
aquest idioma. Per aquest motiu, en aquesta assignatura es treballa la capacitat dextreure, comprendre i produir informacié en
llengua anglesa oralment i per escrit.

Els alumnes han de:

— Adquirir I'nabit de consultar documents orals i escrits en llengua anglesa com a font d'informacio sobre temes relacionats amb les
ciéncies de l'activitat fisica i de l'esport.

— Adquirir eines, técniques i estrategies per poder accedir a la informacio en documents orals i escrits en llengua anglesa.

— Adquirir els recursos suficients per poder comprendre i interpretar textos dels ambits cientific, academic i professional.

— Desenvolupar estratégies per expressar-se oralment i per escrit en llengua anglesa.

— Desenvolupar autonomia a I'hora de sintetitzar i resumir informacio de textos orals i escrits.

— Coneixer i utilitzar les estructures gramaticals i el vocabulari adequats al context académic i a la matéria de les ciencies de |'activitat
fisica i de I'esport.

— Desenvolupar habilitats per fer presentacions orals en anglés.

RESULTATS D'APRENENTATGE

— Comprén de manera correcta textos académics en llengua anglesa d'un nivell B1.

— Prepara, organitza i fa produccions orals en llengua anglesa de nivell B1.

— Crea textos breus de nivell B1 en llengua anglesa.

— Comprén missatges orals de nivell B1 i escrits de diferent tipologia de forma completa expressats en les llenglies propies i en
anglés.

— Selecciona correctament la informacio de les fonts consultades.

— Comunica a tot tipus d'audiéncies (especialitzades o no) de manera clara i precisa coneixements, metodologia, idees, problemes i
solucions en I'ambit dels esports i I'activitat fisica.

COMPETENCIES

Generals

— Capacitat d'analisi i sintesi.

— Capacitat de lideratge.

— Capacitat de raonament reflexiu, critic i autocritic.
— Capacitat de recerca i gestio de la informacio.

— Capacitat per a l'aprenentatge autbonom.

— Capacitat per al treball en equip.

— Coneixement tecnologic relatiu a I'ambit de I'estudi.
— Creativitat.

— Habilitats en les relacions interpersonals.

— Motivacié per la qualitat.

— Reconeixement i atencio a la diversitat i interculturalitat.

Especifiques

— Comunicar-se i expressar-se a través del cos com a recurs que cal desenvolupar en la practica professional.
— Relacionar diferents arees i continguts i aprendre a desenvolupar-los a través de diferents temes transversals.

Basiques
— Ser capag de transmetre informacio, idees, problemes i solucions a un public especialitzat i no especialitzat.
Transversals

— Emprar diferents formes de comunicacio, tant orals com escrites o audiovisuals, en la llengua propia i en llengles estrangeres, amb
un alt grau de correccié en |'Us, la forma i el contingut.
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CONTINGUTS

Estratégies per a la lectura académica

— Lectura eficag
— Lectura per obtenir una visio general
— Lectura centrada

Estratégies per a I'escriptura académica

— Estructura de la frase, ordre de paraules i connectors

— Estructura del paragraf: tesi, desenvolupament i conclusio
— Estructura del text

— Cites i parafrasis

Estratégies per fer exposicions orals

— Estratégies per entendre les exposicions orals academiques
— El procés de preparacio d'una exposicié oral
— Elllenguatge de les exposicions orals

Vocabulari académic

— Us efectiu dels diccionaris

AVALUACIO

['avaluacio d'aquesta assignatura és continua i es basa en el treball personal, el treball dirigit, les proves parcials, lexposicio oral i la
participacio a l'aula.

Avaluacio de procés

— Treball personal: preparacio, presentacié i correccio de les tasques de lectura i escriptura d'acord amb els terminis acordats

— Treball dirigit: treball preparatori corresponent a lexposicio oral i escrita en anglés d'un tema relacionat amb les ciencies de
l'activitat fisica i de I'esport

— Participacié: assisténcia a les sessions amb el treball preparat i participacio en els debats dels exercicis de manera productiva

Avaluacio de resultats

— 2 examens parcials: proves per avaluar I'assimilacio dels continguts.
— Treball en grup: exposicio oral en anglés d'un tema relacionat amb les ciencies de l'activitat fisica i de l'esport, tambeé lliurada en
format escrit. L'exposicio oral es fa en grup. Malgrat aixo, la nota és individual. La nota corresponent al treball escrit és grupal.

La nota final es calcula mitjangant els components seglents:

— 2 activitats obligatories: 20 % (recuperable)
— Ir examen: 20 % (recuperable)

— 2n examen: 20 % (recuperable)

— Projecte: 20 % (no recuperable)

— Activitats de classe: 20 % (no recuperable)

Per aprovar l'assignatura s'ha d'aprovar per separat cadascun dels elements avaluats.
Els treballs presentats han de ser inedits i elaborats per l'estudiant.
Recuperacio d'elements avaluables

Totes les parts s'han d'aprovar per separat amb una nota minima de 5 i només es poden repetir examens i activitats obligatories. Els
estudiants només poden recuperar el 50 % de l'avaluacio de l'assignatura, segons la Normativa academica dels estudis de grau
vigent.

La recuperacid dels examens ifo el treball escrit en grup es fa durant la setmana de recuperaciod. Qualsevol activitat o examen
recuperat nomeés pot tenir una nota maxima de 5.

Només poden presentar-se a la recuperacio els estudiants que han suspés la primera avaluacio. No poden tornar a avaluar els treballs
ja aprovats ni tornar a fer els examens per apujar nota.

Si se suspén un (o més) dels elements avaluables després del periode de recuperacio, s'ha de repetir tota 'assignatura.

METODOLOGIA

Per assolir les competéncies i els objectius de l'assignatura és imprescindible assistir a totes les sessions de classe amb regularitat i
portar el material lliurat en cada sessio.

— Sessions de classe: s'adrecen a tot el grup i s'hi transmeten i treballen els continguts de 'assignatura a través de textos escrits i
materials audiovisuals
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— Treball dirigit: s'hi fa treball en grups reduits en que l'alumnat, amb lorientacié del professorat, ha de resoldre els dubtes i
dificultats que sorgeixin en les hores de treball personal. Aquestes sessions també serveixen perque els estudiants facin el seu
treball de recerca amb textos académics en llengua anglesa. Es obligatori que tots els membres del grup assisteixin a les sessions
de treball dirigit.

— Treball personal: treball que lestudiant ha de dedicar a la preparacio i realitzacié de les activitats proposades, sobretot lectures i
tasques relacionades, i al desenvolupament dels recursos léxics propis.

— Tutories individuals: sessions de seguiment de I'aprenentatge dels alumnes. Al llarg del semestre es fan tutories individuals a
peticid de l'estudiant o de la professora o professor.

— Pla de treball: és leina que s'utilitza per planificar el treball que ha de fer lestudiant en cadascun dels temes de |'assignatura. Es
lliura a l'inici del semestre, la qual cosa permet que I'estudiant pugui organitzar el treball personal.

BIBLIOGRAFIA BASICA

— (2014). Oxford Learner's Dictionary of Academic English . Oxford.

— De Chazal, E. & Rogers, L. (2013). Oxford EAP. A course in English for Academic Purposes (Intermediate/B1+) . Oxford.
— Murphy, R. (2005). English Grammar in Use. Cambridge.

— Philpot, S. & Curnick, L. (2011). Headway. Academic Skills. Reading, Writing and Study Skills . Oxford.

— Swan, M. (2017). Practical English Usage. Oxford.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del desenvolupament de
l'assignatura i a través del Campus Virtual.
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Psicologia de I'Activitat Fisica i de I'Esport

Tipologia: Formacié Basica (FB)
Crédits: 6,0
Semestre: 1r o 2n

Grup Llengua d'imparticio Professorat

G11, presencial, mati catala Manuel Carballo Calvo

G12, presencial, mati catala Manuel Carballo Calvo
OBJECTIUS

Els objectius d'aquesta assignatura son:

— Proporcionar els conceptes psicologics basics que permetin fer un primer acostament a la comprensio del comportament huma.

— Conegixer i comprendre els fonaments de la psicologia de l'activitat fisica i de I'esport.

— |dentificar els diferents ambits d'aplicacio de la psicologia de l'activitat fisica i de I'esport.

— Integrar els coneixements generals de la psicologia i aplicar-los a l'activitat fisica i a I'esport.

— Aplicar els coneixements adquirits durant el curs en diferents arees d'intervencio, principalment en la iniciacio esportiva i en
programes d'exercici fisic.

RESULTATS D'APRENENTATGE

— Comprén els fonaments de la psicologia de 'activitat fisica i de I'esport.

— Adquireix els conceptes psicologics basics que li permeten fer un apropament a la comprensio del comportament i de les
emocions de I'ésser huma.

— Identifica els diferents ambits d'aplicacio dels principis psicologics.

— Integra els coneixements generals de la psicologia i els aplica correctament a l'activitat fisica i a I'esport.

— Aconsegueix aplicar els coneixements adquirits en les diferents arees d'intervencio.

COMPETENCIES

Generals

— Capacitat d'analisi i sintesi.

— Capacitat de comunicacio i expressio.

— Capacitat de recerca i gestio de la informacio.

— Capacitat per a l'aprenentatge autbonom.

— Capacitat per relacionar continguts de diferents arees de coneixement.
— Motivacié per la qualitat.

Especifiques

— Analitzar i optimitzar les capacitats i habilitats dels esportistes en els diferents moments evolutius.

— Coneixer i interpretar els fonaments i les manifestacions basiques que determinen el desenvolupament de la motricitat humana.

— Coneixer, pronosticar i avaluar els factors historics, psicologics, socials i culturals que afavoreixen o dificulten la practica de
I'activitat fisica i I'esport.

Basiques

— Saber aplicar els coneixements a la feina i en la vocacié d'una manera professional i posseir les competencies que se solen
demostrar mitjangant I'elaboracio i defensa d'arguments i la resolucié de problemes en l'area d'estudi propia.

CONTINGUTS

Bloc 1. Introduccio a la psicologia

— Qué és la psicologia?
— Escoles i arees d'especialitzacio en psicologia
— La conducta i els processos cognitius

Bloc 2. Psicologia de I'esport i I'exercici fisic

— Queé és la psicologia de I'esport i I'exercici fisic?
— Que fan els especialistes en psicologia de I'esport? Rol del psicoleg de l'esport
— Evolucio i estat actual de la psicologia de l'esport
* Aspectes teorics
« Aspectes metodologics
« Aspectes aplicats
e Investigacid i aplicacio
— Les relacions entre el professor i/o entrenador i I'esportista i families
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— El triangle esportiu
— Expectatives del professor i/o entrenador i rendiment de l'esportista

Bloc 3. Intel-ligéncia emocional aplicada a I'esport

— Intel-ligencia emocional aplicada a l'esport

— La comunicacio: principis de reforc i feedback

— La motivacio: establiment d'objectius

— Comprensié dels processos grupals: el lideratge i els estils de presa de decisié en l'esport

Bloc 4. Objectius dels entrenadors amb les families
Bloc 5. Programes d'exercici fisic
— Exercici fisic i benestar psicologic

— Adhesié a l'exercici fisic
— Esgotament i sobreentrenament

AVALUACIO

Avaluacio de procés

— Tutories individuals del procés d'aprenentatge seguit en l'assignatura (RA1, RA2)
— Tutories de grup per al seguiment del pla de treball (RA2, RA3)

Elements d'avaluacid

— Realitzacié d'activitats de classe (40 %). Treball de classe + sessions de treball dirigit (no recuperable)
e [s pot recuperar un treball de classe.
« Sihiha més de dos treballs de classe sense fer, I'assignatura queda suspesa (80 %).
e Sjl'alumne no fa aproximadament el 50 % de les sessions de treball dirigit (STD), 'assignatura queda suspesa.
e Les STD no son recuperables.
— Examens escrits (30 %). (No es fa mitjana; només un és recuperable.)
e Per tenir accés a la recuperacid, si hi ha dos examens suspesos, cal tenir un 70 % dels treballs de classe aprovats.
« Sjtots dos examens estan suspesos i se suspen I'examen de recuperacio, l'assignatura queda suspesa.
e Encas de no presentar-se a la recuperacio, l'assignatura queda suspesa.
e Enlarecuperacio de I'examen, la nota maxima que es pot obtenir és la d'aprovat.
— Treball d'investigacio relacionat amb el programa de I'assignatura (30 %)
e Primer lliurament (marc teoric): 10 %
e Fase final del treball: 15 %
e Presentacio final: 5 %

Per als alumnes repetidors, l'assignatura és presencial. Els casos particulars s'han de parlar a l'inici de I'any amb el professorat i en
coordinacié amb la direccio del grau.

Per aprovar l'assignatura cal tenir aprovats, per separat, tots els instruments emprats en la avaluacié dels resultats i del procés.

METODOLOGIA

Les sessions de classe serveixen per organitzar les idees clau del tema que després l'estudiant ha d'ampliar i aprofundir amb les fonts
d'informacid basica i complementaries de cada tema. Aixi, a les sessions de classe el professor fa exposicions orals, promou el
visionat de pel-licules i documentals, etc.

Les sessions de treball dirigit consisteixen a portar a terme el treball del programa a partir de les explicacions a classe, la participacio
dels estudiants mitjangant lectures obligatories i I'aplicacié dels coneixements adquirits en exercicis practics.

Les sessions de tutoria individual es destinen a fer el seguiment del procés d'aprenentatge de cada estudiant. A llarg del curs cada
estudiant ha de fer dues tutories individuals.

El pla de treball és el document que reflecteix la concrecio dels objectius, continguts, metodologia i avaluacié de l'assignatura dins
l'espai temporal del quadrimestre. Es tracta d'un document que planifica temporalment les activitats concretes de l'assignatura.

BIBLIOGRAFIA BASICA

— Becker Jr., B, Samulski, D.nTelodken, E. (2011). Manual de Psicologia del Deporte y el jercicio. FEEVALE Centro Universitario.

— Buceta, J:M. (2015). Mi hijo es el mejor y ademas es mi hijo: Manual de cabecera para padres de desportistas jovenes. Dykinson.

— Herrera, M. (2012). El proceso de insercion del psicologo en una organizacion deportiva : Un estudio de caso. Editorial académica
espafiola.

— Vives, D., Romero, R, Rincon, E., Herrera, M. (2016). Psicologia para entrenadores: Factores mentales clave para el rendimiento.
Punto Rojo.

— Weinberg, R., Gould, D. (2010). Fundamentos de psicologia del deporte y del ejercicio fisico (4 ed.). Fundamentos de psicologia del
deporte y del ejercicio fisico.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA
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El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del desenvolupament de
l'assignatura i a través del Campus Virtual.
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Técniques d'Expressio i Comunicacio

Tipologia: Formacié Basica (FB)
Crédits: 6,0
Semestre: 1r o 2n

Grup Llengua d'imparticio Professorat

G11, presencial, mati catala Sebastia Bennassar Llobera
Jaume Coll Mariné
Laura Navarro Lara

G12, presencial, mati catala Sebastia Bennassar Llobera
Jaume Coll Mariné
Laura Navarro Lara

OBJECTIUS

Técniques d'Expressio i Comunicacid dota I'alumnat de les eines necessaries per garantir-li un nivell de competéncia lingtistica i
comunicativa perqué es pugui comunicar amb eficicia i precisié en I'ambit académic i professional. Es una assignatura transversal,
que es vincula amb altres assignatures del grau, en la mesura que treballa les eines per produir, comprendre i interpretar textos dels
ambits cientific, academic i professional en llengua catalana.

Especificament, els objectius son:

— Desenvolupar estrategies de recerca d'informacio, d'analisi i de construccié de coneixement a partir de la propia experiéncia i la
dels altres, saber-les documentar, fonamentar i comunicar de forma oral i escrita. (TO1,T03, B2, Gl1, GI2, GP2, GP3)

— Coneixer i utilitzar els diferents generes discursius, orals i escrits, propis dels ambits universitari i professional. (GI1, GI2, GI8, GP3)

— Aprendre a fer servir la llengua amb rigor linguistic (estandard oral i escrit de la llengua catalana) i formal (convencions establertes
per la disciplina i la professio). (GI8)

RESULTATS D'APRENENTATGE

— Produeix textos i discursos orals adequats propis de I'ambit académic i del professional. (RA 1)

— Recopila i interpreta dades i informacions sobre les quals pot fonamentar les seves conclusions, que inclouen, si és necessari i
pertinent, reflexions sobre qlestions de tipus social, cientific o étic dins I'ambit dels esports i 'activitat fisica. (RA 5)

— Actua amb compromis i responsabilitat en les situacions habituals i les que son propies de la professié. (RA 7)

COMPETENCIES

Generals

— Capacitat d'analisi i sintesi.

— Capacitat de comunicacio i expressio.

— Capacitat de raonament reflexiu, critic i autocritic.
— Capacitat de recerca i gestio de la informacio.

— Capacitat per a l'aprenentatge autbnom.

— Habilitats en les relacions interpersonals.

— Motivacié per la qualitat.

Especifiques
— Relacionar diferents arees i continguts i aprendre a desenvolupar-los a través de diferents temes transversals.
Basiques

— Saber aplicar els coneixements a la feina i en la vocacié d'una manera professional i posseir les competencies que se solen
demostrar mitjangant I'elaboracio i defensa d'arguments i la resolucié de problemes en I'area d'estudi propia.

Transversals

— Actuar amb esperit i reflexio critics davant el coneixement en totes les seves dimensions. Mostrar inquietud intel-lectual, cultural i
cientifica i compromis cap al rigor i la qualitat en I'exigéncia professional.

— Emprar diferents formes de comunicacio, tant orals com escrites o audiovisuals, en la llengua propia i en llenglies estrangeres, amb
un alt grau de correccio en I'Us, la forma i el contingut.

CONTINGUTS

1. La competéncia comunicativa oral i escrita
1.1. El professional o la professional de CAFE i la comunicacio
1.2. L'escriptura academica. Definicid, objectius d'escriptura i tipus de destinatari en relacié amb:
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1.2.1. El coneixement
1.2.2. El procés d'ensenyament-aprenentatge
1.2.3. Els requeriments de la universitat
1.2.4. La comunicacio
1.3. Registre col-loquial respecte del registre formal: caracteristiques en contrast
2. El procés de composicié textual
2.1. Planificacio: objectiu d'escriptura, destinatari i representacio de l'escrit
2.2. Textualitzacié: anticipacions del destinatari. Model escriptor-lector
2.3. Revisio: revisions de contingut; revisions de forma. Guies de revisio
3. El text academic
3.1. Adequacio textual. Parts del text i funcionalitat
3.2. Coheréencia textual: organitzacio de la informacio i progressio tematica. Puntuacio i paragrafs
3.3. Cohesio textual: mecanismes de referencia, clausules de relatiu, nominalitzacions, connectors i marcadors d'ordre
3.4. Intertextualitat: citacions directes, citacions indirectes. Obstruccio del plagi
3.5. Us convencional d'alguns signes grafics: cursiva, cometes, canvi de font o de cos de lletra
4. El discurs oral formal
41, Estructura basica. Procés de planificacio
4.2. Fluidesa linguistica. Aspectes no verbals
4.3. Estratégies de captacio de I'atencid. Suports visuals
4.4. Assaig i autoconfrontacio

AVALUACIO

Avaluacio de procés

'avaluacid de l'assignatura és continuada. Al llarg del semestre s'avalua l'alumnat a partir de tres tipus d'instruments (bloc 1:
seguiment d'activitats orals i escrites; bloc 2: projecte descriptura; i, bloc 3: proves parcials) que, d'acord amb el pla de treball, i
permeten anar assolint els continguts de l'assignatura. El professorat en fa el seguiment en les sessions de treball dirigit. Cal tenir en
compte que:

— Totes les produccions, tant orals com escrites, es fan en llengua catalana.

— S'han d'aprovar tots tres blocs per separat (seguiment d'activitats, projecte i proves).

— El termini de lliurament/execucio de totes les activitats de l'avaluacio és improrrogable.

— Qualsevol activitat que presenti deficiéncies formals, de normativa o dexpressié (més de 10 errors diferents) es considera no
superada.

— El plagi es penalitza amb el no assoliment de I'assignatura.

— Cal consultar regularment l'aula virtual de I'assignatura.

Bloc I. Activitats orals i escrites

— Les tasques orals i escrites son activitats breus de caracter individual i/o grupal, que es realitzen a dins i a fora de l'aula.
— La nota d'aquest bloc és el resultat dels percentatges que s'estableixen en aquesta part al llarg del semestre.
— Les tasques no realitzades o no presentades en el termini previst equivalen a un O i no es poden lliurar posteriorment.

Bloc Il. Projecte d'escriptura

— El projecte d'escriptura consisteix en l'elaboracio d'una biografia esportiva a partir d'una o més lectures.

Bloc Ill. Proves parcials escrites

— Proves individuals en que l'estudiant evidencia el seu procés d'aprenentatge durant el curs i al final del periode docencia.
Avaluacio6 de resultats

['assignatura té una Unica convocatoria oficial. La qualificacio final és el resultat de les notes obtingudes dels tres blocs, que cal tenir
aprovats per separat, i en els percentatges que s'indiquen a continuacio:

— Bloc I. Activitats orals i escrites: 30 % (R77, R81, R83)
— Bloc II. Projecte d'escriptura: 30 % (R77, R81, R83)
— Bloc Ill. Proves escrites: 40 % (R77)

Durant el periode de recuperacio només es poden recuperar els blocs Il lll.
Pel que fa al bloc |, cal haver superat, separadament, el conjunt d'activitats orals i el conjunt d'activitats escrites.

El projecte dlescriptura, bloc Il, es pot recuperar sempre que s'hagi presentat dins el termini fixat. Es indispensable que préviament el
professorat n'hagi fet el seguiment del procés en les sessions de treball dirigit (STD) (20 %). Si el resultat del projecte és inferior a 5 o
no es pot qualificar per deficiencies formals o per errors de normativa, cal refer-lo i entregar-lo la setmana de recuperaci¢ de
l'assignatura (10 %).

Quant al bloc Ill, es fan dues proves: la primera (25 % de la nota), a mig semestre, i la segona, al final (75 % de la nota). Per superar-lo,
cal que la nota resultant d'aquests percentatges sigui un 5 o superior, sempre que la segona prova estigui aprovada. Si no és aixi,
aquest bloc es pot recuperar mitjangant una Unica prova en el periode de recuperacio.
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En cas que per algun motiu les tasques no es puguin fer presencialment, es traslladaran a la virtualitat.

METODOLOGIA

Aquesta assignatura és presencial.

Atés el caracter instrumental i, per tant, practic de l'assignatura, les sessions de classe es dediquen a l'exposicio dels continguts dels
diferents temes, tot fent una atencio especial a l'analisi de models i de produccions que han de permetre que l'alumnat desenvolupi
les seves propies tasques.

En les sessions de treball dirigit es treballa en grups reduits i individualment en la produccié de textos orals i escrits.

BIBLIOGRAFIA BASICA

— Casas, M., Castella, J.M., i Vila, M. (2016). Els secrets de parlar en public : Guia practica per a professionals. Eumo Editorial.
— Cassany, D. (2002). La cuina de l'escriptura. Empuries.

— Castellanos i Vila, J.A. (1997). Quadern: Normativa basica de la llengua catalana. ICE: UAB.

— Coromina, E. (2008). Manual de redaccio i estil. Eumo Editorial.

— Cuenca, M.J. (2008). Gramatica del text. Bromera.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del desenvolupament de
l'assignatura i a través del Campus Virtual.
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Teoria i Historia de I'Activitat Fisica i de I'Esport

Tipologia: Formacié Basica (FB)
Crédits: 6,0
Semestre: 1r o 2n

Grup Llengua d'imparticio Professorat

G11, presencial, mati catala Joan Callarisa Mas

G12, presencial, mati catala Josep Casanovas Prat
OBJECTIUS

Lestudi de les caracteristiques i de l'evolucio de 'activitat fisica i de l'esport ens aporta una millor comprensioé del present i un conjunt
delements de reflexié que permet afrontar la nostra tasca en els ambits esportius i educatius. Els objectius generals de I'assignatura
son:

— Introduir I'alumnat en les teories actuals sobre l'activitat fisica, I'esport i la seva historia.

— Relacionar la historia de lesport amb la societat com a forma dentendre lesport en 'actualitat i també dexplicar criticament la
nostra societat.

— Coneixer l'estreta relacio entre l'esport i I'educacié fisica.

— Tractar l'esport modern d'ambit mundial a través del moviment olimpic.

— Analitzar de forma practica la historia de I'esport modern a Catalunya.

— Investigar de forma senzilla procediments per al coneixement de la teoria i historia de I'esport.

RESULTATS D'APRENENTATGE

— Analitza la definicié d'esport modern i n'identifica les caracteristiques principals. (RA1)

— Relaciona l'esport modern amb la societat contemporania. (RA2)

— Utilitza de forma adequada documents i bases de dades sobre la historia de I'esport. (RA3)

— Mostra sensibilitat i respecte pel patrimoni historic i cultural relacionat amb l'esport. (RA4)

— Adquireix coneixements avangats que demostren comprensio dels aspectes tedrics i practics i de la metodologia de treball en el
camp dels esports i de l'activitat fisica. (RAS)

— Mostra actitud de motivacié i compromis per a la millora personal i professional. (RAG)

COMPETENCIES

Generals

— Capacitat d'analisi i sintesi.

— Capacitat de comunicacio i expressio.

— Capacitat de recerca i gestio de la informacio.
— Capacitat per a l'aprenentatge autbonom.

— Capacitat per al treball en equip.

— Habilitats en les relacions interpersonals.

— Motivacié per la qualitat.

Especifiques

— Coneixer lorganitzacio i el funcionament de centres educatius, esportius, de salut i lleure vinculats a la practica o promocio de
l'activitat fisica i I'esport.

— Coneixer les caracteristiques especifiques dels diferents esports i el context sociocultural en qué s'emmarquen.

— Coneixer, pronosticar i avaluar els factors historics, psicologics, socials i culturals que afavoreixen o dificulten la practica de
l'activitat fisica i I'esport.

Basiques

— Demostrar posseir i comprendre coneixements en una area destudi que parteix de la base de leducacio secundaria general, que
se sol trobar en un nivell que, si bé se sustenta en llibres de text avangats, també inclou alguns aspectes que impliquen
coneixements procedents de I'avantguarda del camp d'estudi propi.

— Ser capag de transmetre informacio, idees, problemes i solucions a un public especialitzat i no especialitzat.

— Tenir la capacitat de recollir i interpretar dades rellevants (normalment dins de l'area destudi propia) per emetre judicis que
incloguin una reflexié sobre temes importants de caracter social, cientific o étic.

Transversals

— Esdevenir l'actor principal del propi procés formatiu amb l'objectiu d'aconseguir una millora personal i professional i d'adquirir una
formacié integral que permeti aprendre i conviure en un context respectués amb la diversitat lingUistica, amb realitats socials,
culturals, de génere i economiques diverses.

CONTINGUTS
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1. Fonaments conceptuals i teorics sobre l'activitat fisica i I'esport
1.1. La definicio problematica de l'esport
1.2. Cronologia, origen i teories sobre I'esport modern
1.3. Els models de difusio de l'esport modern: britanic, centreuropeu i america
2. Els precedents historics de l'esport
2.1. L'activitat fisica en el mén antic
2.2. La Grécia classica i els Jocs Olimpics
2.3. Elmén roma, l'activitat fisica i els espectacles
2.4 L'activitat fisica en I'€poca preindustrial
3. La historia de I'educacio fisica
3.1. La relacio entre la pedagogia i I'educacio fisica
3.2. Els professionals de I'educacio fisica i els seus estudis
3.3. L'educacio fisica a les escoles i I'esport escolar
4. L'esport: fenomen local i mundial
4.1. Els origens i desenvolupament de l'esport a Catalunya
4.2. Els organismes internacionals: el moviment olimpic i el COI
4.3. Els jocs olimpics i la societat contemporania

AVALUACIO

L'avaluacio del procés d'aprenentatge es porta a terme a partir de les activitats individuals i en grup dels alumnes. Es fa un
seguiment a través de tutories individuals i de grup.

L'avaluacio dels resultats consta dels seglents elements, tots ells recuperables:

— Comentari individual de text: 20 %

— Lectura sobre olimpisme: 10 %

— Treballs en grup: 40 % (Fonts historiques: 20 % + Historia social: 20 %)
— QuUestionaris individuals: 30 %

Es valora la participacio en les activitats. La nota final sobté de la suma dels elements anteriors. No es poden recuperar les activitats si
la part suspesa supera el 50 %.

METODOLOGIA

En les sessions de treball dirigit (STD) es fa la part més practica de I'assignatura, en qué selabora un treball cooperatiu d'historia
social de I'esport a partir de diverses fonts historiques. En les sessions de grup classe s'aporten els continguts teorics de l'assignatura i
es fan nombroses activitats d'aprenentatge.

BIBLIOGRAFIA BASICA

— Coubertin, P. (2004). Llicons de pedagogia esportiva. Eumo Editorial.

— Mandell, R. D. (1986). Historia cultural del deporte (2 ed.). Editorial Bellaterra.

— Pastor Pradillo, J. L. (2000). Definicién y desarrollo del espacio profesional de la educacion fisica en Espafa 1961-1990. Universidad
de Alcala.

— Pastor Pradillo, J.L. (1997). El espacio profesional de la educacion fisica en Esparia: Génesis y formacion 1883-1961. Universidad de
Alcala.

— Pujadas, X. (coordinador) (2011). Atletas y ciudadanos: Historia social del deporte en Espana (1870-2010). Alianza Editorial.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del desenvolupament de
l'assignatura i a través del Campus Virtual.
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ASSIGNATURES OBLIGATORIES DE SEGON CURS

Activitats al Medi Natural

Tipologia: Obligatoria (OB)
Crédits: 6,0
Semestre: 1r 0 2n

Grup Llengua d'imparticio Professorat

G11, presencial, matf catala Angel Santamarifia Rubio
Carles Redorta Peix
Xavier Redorta Peix

G12, presencial, mati catala Angel Santamarifia Rubio
Carles Redorta Peix
Xavier Redorta Peix

OBJECTIUS

— Coneixer la importancia de les activitats fisicoesportives en el medi natural, principalment en I'ambit educatiu i el de lleure, perd
també en la resta d'ambits professionals.

— Adquirir els coneixements basics que capacitin el futur graduat en Ciéncies de I'Activitat Fisica i de I'Esport per organitzar,
coordinar i responsabilitzar-se d'aquestes activitats.

— Coneixer i practicar diferents activitats que es fan en el medi natural, per millorar-ne aspectes motors i técnics.

— Proporcionar unes experiencies de practica personal i de vivéncia de grup per afavorir la cohesid, la cooperacio i la interrelacid
entre els seus components.

RESULTATS D'APRENENTATGE

— Practica diferents activitats en el medi natural amb seguretat i autonomia.

— Coneix, respecta i protegeix el medi natural.

— Planteja intervencions ajustades a la legislacio actual.

— Planifica activitats a la natura atenent a diferents proposits i finalitats.

— Resol problemes i situacions propies del desenvolupament profesional amb actituds emprenedores i innovadores.

— Avalua de forma global els processos d'aprenentatge duts a terme d'acord amb les planificacions i objectius plantejats i estableix
mesures de millora individual.

— Recopila i interpreta dades i informacions sobre les quals pot fonamentar les seves conclusions, que poden incloure, quan és
necessari i pertinent, reflexions sobre assumptes d'indole social, cientifica o &tica en 'ambit dels esports i de l'activitat fisica.

COMPETENCIES

Generals

— Capacitat d'analisi i sintesi.

— Capacitat d'organitzacio i planificacio.

— Capacitat de lideratge.

— Capacitat de raonament reflexiu, critic i autocritic.

— Capacitat per actuar d'acord amb un compromis étic.
— Capacitat per al treball en equip.

— Capacitat per relacionar continguts de diferents arees de coneixement.
— Capacitat per resoldre problemes i prendre decisions.
— Coneixement tecnologic relatiu a I'ambit de I'estudi.

— Habilitats en les relacions interpersonals.

— Motivacié per la qualitat.

— Reconeixement i atencio a la diversitat i interculturalitat.
— Sensibilitat davant questions mediambientals.

Especifiques

— Adquirir coneixements i recursos inclusius i saber aplicar-los a poblacions amb cultures diferents i/o a persones amb alguna
discapacitat o malaltia.

— Conegixer i interpretar els fonaments i les manifestacions basiques que determinen el desenvolupament de la motricitat humana.

— Transmetre actituds i valors que afavoreixin l'adheréncia a la practica regular de l'activitat fisica i destaquin els efectes formatius i
saludables.

Basiques

— Tenir la capacitat de recollir i interpretar dades rellevants (normalment dins de l'area destudi propia) per emetre judicis que
incloguin una reflexié sobre temes importants de caracter social, cientific o &tic.

GUIA DE L'ESTUDIANT 2023-2024 DEL GRAU EN CIENCIES DE L'ACTIVITAT FiSICA | DE L'ESPORT 36



Transversals

— Actuar amb esperit i reflexio critics davant el coneixement en totes les seves dimensions. Mostrar inquietud intel-lectual, cultural i
cientifica i compromis cap al rigor i la qualitat en I'exigencia professional.

— Projectar els valors de lemprenedoria i la innovacié en lexercici de la trajectoria personal académica i professional, a través del
contacte amb diferents realitats de la practica i amb motivacio envers el desenvolupament professional.

CONTINGUTS

— Bloc d'orientacio
e Elmapa, la bruixola i la seva utilitzacié
e Interpretacio de mapes
e £l GPSilaseva utilitzacio
e Les curses d'orientacio
— Bloc de medi natural i meteorologia
« Caracteristiques generals
« Tipus de paisatge i la seva proteccid
e Lasostenibilitat
« Objectius de Desenvolupament Sostenible
e Tractament de la informacié meteorologica
— Bloc de BTT
e Partsifuncionament d'una BTT
e Tecnica de conduccio
e Regulacio i manteniment de les parts principals d'una bicicleta
— Bloc d'excursionisme
« Planificaci¢ d'una activitat d'excursionisme
e Fitxa tecnica
e Gestié de dades de GPS
— Bloc de roca (escalada, rapel i via ferrada)
e Técnica de les diferents activitats
e Material de les diferents activitats
e Nusos
— Bloc de sortides professionals i legislacio
e Ellleureiel turisme actiu
e |alegislacié vigent
e |es titulacions esportives en el medi natural

AVALUACIO

Instruments d'avaluacié

— Bloc d'orientacio: 20 %

— Bloc de medi natural i meteorologia: 15 %

— Bloc de BTT: 15 %

— Bloc d'excursionisme: 25 %

— Bloc de roca: 20 %

— Bloc de sortides professionals i legislacio: 5 %

Observacions d'avaluacié
Es obligatori assistir al 70 % de les activitats de l'assignatura per aprovar-la.

Hi ha 5 activitats obligatories que, si no es fan, s'han de recuperar: cursa dorientacio, sortida a Matagalls, excursié en BTT, reptes
d'escalada i rapel i via ferrada.

Els blocs dorientacio, medi natural, excursionisme, BTT i roca s'han d'aprovar per separat pero es poden recuperar durant la setmana
de recuperacio.

Maxim es pot recuperar el 50 % de les activitats recuperables.

La realitzacio i registre a través de I'aplicacio Wikiloc de més de 100km d'activitats al medi natural suposa 0,5 punts més en la nota
final, sempre que l'assignatura estigui aprovada.

METODOLOGIA

— Les sessions practiques a la Universitat son sempre amb grups reduits per aprofitar el treball més motor i tecnic.

— Els continguts més teorics es treballen en gran grup, grup reduit i de forma autdnoma com a treball personal.

— Les sessions de tutoria individual o en grup es destinen a fer el seguiment dels treballs de I'assignatura i a resoldre dubtes de
l'assignatura.

— A les hores de treball personal l'alumne ha d'aprofundir els continguts teorics, treballar per fer el seguiment de l'assignatura i
elaborar els treballs proposats.

BIBLIOGRAFIA BASICA
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— Diversos autors (2001). Certificado de Iniciacion al Montafiismo . Barrabés Editorial.
— Fleming, J (1995). Todo sobre el mapa y la brdjula. Ediciones Desnivel.
— Puch, C (2003). Introduccidn al sistema global de posicion . Desnivel.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del desenvolupament de
l'assignatura i a través del Campus Virtual.
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Bases de la Practica d'Activitat Fisica

Tipologia: Obligatoria (OB)
Crédits: 3,0
Semestre: 1r o 2n

Grup Llengua d'imparticio Professorat
G11, presencial, mati catala Jordi Coma Bau
Daniel Moreno Galceran
Jordi Merino Tantifia
Ramon Rosanas Orra
G12, presencial, mati catala Jordi Coma Bau
Daniel Moreno Galceran
Ramon Rosanas Orra

OBJECTIUS

— Conegixer els continguts teorics basics de certs aspectes de teoria dentrenament per poder portar a terme practiques
significatives.

— Experimentar tot un seguit de metodes i exercicis d'entrenament amb el propi cos.

— Conegixer i dominar certs exercicis basics d'entrenament esportiu.

— Passar-ho bé practicant activitat fisica.

RESULTATS D'APRENENTATGE

— Demostra tenir una base d'experiéncia teorica i practica per poder-se iniciar en el mon practic de I'entrenament. (RA5)
— Reconeix diferents treballs practics relacionats amb la tematica de l'assignatura i genera idees noves. (RAB)
— Analitza eticament situacions d'injusticies i desigualtats, i proposa mesures compensatories. (RA1)

COMPETENCIES

Generals

— Capacitat de recerca i gestio de la informacio.
— Capacitat per al treball en equip.
— Habilitats en les relacions interpersonals.

Especifiques

— Seleccionar i aplicar les estratégies, metodes, tecniques i tecnologies més adequats per millorar els processos i programes
esportius.

Basiques

— Demostrar posseir i comprendre coneixements en una area destudi que parteix de la base de l'educacié secundaria general, que
se sol trobar en un nivell que, si bé se sustenta en llibres de text avangats, també inclou alguns aspectes que impliquen
coneixements procedents de l'avantguarda del camp d'estudi propi.

Transversals

— Exercir la ciutadania activa i la responsabilitat individual amb compromis amb els valors democratics, de sostenibilitat i de disseny
universal, a partir de practiques basades en l'aprenentatge i servei i en la inclusié social.

CONTINGUTS

— Principis generals d'entrenament i sindrome general d'adaptacio

— Métodes i mitjans basics en I'entrenament de les vies metaboliques

— Métodes i mitjans basics en I'entrenament de la forga

— Practica de diferents tasques i exercicis relacionats amb la teoria treballada

AVALUACIO

Per poder tenir dret a I'avaluacio formativa s'ha d'assistir a un 80 % de les sessions.

Davant de lesions importants, el consell és no iniciar l'assignatura. Si la lesié es produeix en el transcurs del curs, es valora en aquell
moment.

Important

— La setmana de tancament no és setmana de recuperacio.
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— Sise suspén més d'un 50 % de I'assignatura, no hi ha possibilitat de recuperar-la el mateix any.

Avaluacio
Cal aprovar totes les parts seglents per separat:

— Participacié activa i alegre en les practiques: 15 %

— Entrega de diferents exercicis al llarg del curs: 15 %

— Execucio de diferents exercicis i de proves d'aptitud fisica: 20 %

— Avaluacions formatives al llarg del curs: 50 %. Cal aprovar-les per poder aprovar l'assignatura.

METODOLOGIA

En aquesta assignatura la practica és l'eix vertebrador dels continguts.
Durant les classes, apareixen de forma teodrica les principals idees sobre els continguts desenvolupats en la practica.

La idea és experimentar diferents métodes i mitjans d'entrenament amb el propi cos.

BIBLIOGRAFIA BASICA

— Baechle, T (2007). Principios del entrenamiento de la fuerza y del acondicionamiento fisico (2 ed.). Panamericana.
— Verkhoshansky, Y.V. (2000). Superentrenamiento (2 ed.). Paidotribo.
— Weineck,J. (2005). Entrenamiento total. Paidotribo.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del desenvolupament de
I'assignatura i a través del Campus Virtual.
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Biomecanica del Moviment Huma

Tipologia: Formacié Basica (FB)
Crédits: 6,0
Semestre: 1r o 2n

Grup Llengua d'imparticio Professorat

G11, presencial, mati catala Ivan Terricabras Emperador
Arnau Baena Riera
Xantal Borras Boix

G12, presencial, mati catala Ivan Terricabras Emperador
Arnau Baena Riera
Xantal Borras Boix

OBJECTIUS

La biomecanica és una disciplina basica per a la comprensié de l'execucié de la técnica esportiva que permet incrementar-ne el
rendiment i prevenir lesions.

Els objectius d'aquesta assignatura son:

— Coneixer els fonaments mecanics basics dels moviments esportius.
— Coneixer les aplicacions de la biomecanica en I'entrenament i la salut.
— Analitzar el moviment aplicant els coneixements teorics i practics adquirits.

Els continguts es treballen tant de manera teorica com practica.

RESULTATS D'APRENENTATGE

— Demostra tenir nocions de biomecanica basica aplicades a I'educacio fisica i I'esport.
— Analitza un moviment esportiu aplicant els coneixements mecanics basics.

— Utilitza de forma correcta la tecnologia videografica per a I'analisi del moviment.

— Entén el comportament de la forga per poder iniciar-se en I'entrenament esportiu.

— Recopila i interpreta dades i informacions sobre les quals pot fonamentar conclusions, que inclouen, quan cal, reflexions sobre

assumptes d'indole social, cientifica o ética en I'ambit dels esports i de I'activitat fisica.
— Es mou amb desimboltura en I's general de les TIC i, especialment, en els entorns tecnologics propis de I'ambit professional.

COMPETENCIES

Generals

— Capacitat d'analisi i sintesi.

— Capacitat per a l'aprenentatge autbnom.
— Capacitat per al treball en equip.

Especifiques

— Analitzar i optimitzar les capacitats i habilitats dels esportistes en els diferents moments evolutius.

— |dentificar els factors biomecanics de risc de lesions en la practica de l'activitat fisica i programar continguts per a la prevencié de

lesions i la readaptacio esportiva.

Basiques

— Tenir la capacitat de recollir i interpretar dades rellevants (normalment dins de l'area destudi propia) per emetre judicis que

incloguin una reflexié sobre temes importants de caracter social, cientific o étic.

Transversals

— Mostrar habilitats per a l'exercici professional en entorns multidisciplinaris i complexos, en coordinacié amb equips de treball en

Xarxa, ja sigui en entorns presencials o virtuals, mitjangant I'is informatic i informacional de les TIC.

CONTINGUTS

1. Introducci¢ i fonaments

1.1. Objectius

1.2. Fonaments (tipus de moviments i contraccions, patrons, magnituds, sistemes de referéncia)
2. Cinematica

2.1. Cinematica lineal

2.2. Cinematica angular

2.3. Analisi del moviment
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3. Cinetica
3.1. Forga i moment de forga
3.2. Equilibri i estabilitat
3.3. Llei de la palanca
3.4. Lleis de Newton
4. Energia, treball i poténcia
5. Biomecanica muscular

AVALUACIO

L'avaluacio d'aquesta assignatura es fa mitjangant diversos blocs, cadascun dels quals cal aprovar per separat (amb una nota igual o
superior a 5).

1. Part formativa (40 %)
Aquest bloc és formatiu i no és recuperable. Si s'obté una nota inferior a 5, 'assignatura queda suspesa.

1. Visionat de capsules i resposta de questionaris: 10 %

2. Activitats de classe (a partir de l'assisténcia a sessions del grup classe i/o de grup partit): 10 %
3. Activitats practiques (LABS en sessions de grup partit): 10 %

4. Activitats complementaries: 10 %

Cada activitat feta es valora del O al 10.

La resposta de questionaris i de les activitats complementaries és virtual (punts 11 4) i tenen el termini de complecio fixat a l'aula
virtual. Un cop passat aquest termini, no es poden fer (atencio, perqué si no es fan, l'aula virtual no dona possibilitat que es puguin fer
servir per repassar).

Les sessions de classe i les activitats que es fan a l'aula es valoren a partir de l'assisténcia. Si no s'assisteix a classe, es puntuen amb
un O, tot i que els estudiants tenen el dossier amb les preguntes i, quan s'acaba el termini de presentacio dels continguts, també
tenen disponible el solucionari per poder repassar.

En les activitats practiques (LABS) es valora tant I'assisténcia (50 %), com el lliurament de l'activitat dins del periode establert (50 %).
No es poden entregar si no s'ha assistit a classe.

2. Part de coneixements adquirits (60 %)

1. Avaluacio continuada 1: 25 %
2. Avaluacio continuada 2: 25 %
3. Activitat de biomecanica muscular: 10 %

['activitat de biomecanica muscular no és recuperable .

Les avaluacions continuades s'han d'aprovar per separat i es poden recuperar de manera independent durant la setmana de
recuperacio, sempre que no superin el 50 % del total de I'assignatura (p. ex. si el bloc formatiu té una nota inferior a 5, no es pot optar
a recuperacio si les dues avaluacions continuades estan suspeses).

Els examens fan mitja entre ells a partir del 4,5, pero el bloc tedric queda aprovat i pot fer mitjana amb els altres blocs si sobté una
nota igual o superiora5 .

Si les dues avaluacions continuades estan suspeses, cal fer un examen Unic en la setmana de recuperacio.
Si es va a la setmana de recuperacié amb un sol parcial i se suspén, queda tota la teoria suspesa.
Si durant la setmana de recuperacié un alumne es presenta a I'examen per apujar nota, ha de saber que:

1. ha d'avisar amb un termini de 3 dies després que es publiquin les notes;
2. sila nota de I'examen (total o parcial) és més baixa que la que tenia, se li abaixa la nota de l'assignatura; i,
3. sisuspéen I'examen (total o parcial), 'assignatura queda suspesa.

METODOLOGIA

Aquesta assignatura es treballa majoritariament mitjangant la metodologia de classes invertides.

Els continguts teorics es presenten a l'alumne en capsules de video que s'han de visionar abans de la sessio classe. Cada capsula
va acompanyada d'un breu glestionari inicial que s'ha d'haver respost abans de la sessio. Els questionaris tenen periode dobertura i
de tancament, i no es poden contestar després d'aquest termini.

Els continguts de classe es treballen a partir d'un dossier / activitats / laboratoris (practiques) amb exercicis formatius dels continguts
de les capsules. Es passa llista a totes les classes. Es recomana treballar de manera col-laborativa per poder discutir i treballar les
diferents preguntes plantejades. Lentrega del dossier, si escau, és individual. Sén activitats de caire formatiu, per tant, no s'avalua si
les respostes sén correctes o no, perd es disposa d'un solucionari que sobre en finalitzar el termini dentrega i que serveix com a
autocorreccio. Les activitats de laboratori es poden entregar per parelles i tenen una puntuacié d'apte / no apte. Es treballa amb
apps com KinematiclLab (https://kinematiclab.org/) i instruments del laboratori.
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El procés densenyament-aprenentatge es complementa amb activitats complementaries que s'han de treballar de manera individual
i que poden ser usades a mode de preparacié dels examens de l'assignatura.

'alumne té a disposicié tutories, tant individuals com col-lectives, per resoldre dubtes sobre la materia i les activitats proposades.

BIBLIOGRAFIA BASICA

— Bartlett, R (2014). Introduction to Sports Biomechanics. Analysing Human Movement Patterns . Recuperat de
http://www.profedf.ufpr.br/rodackibiomecanica_arquivos/Books/Introduction%20t0%20Sports %20Biomechanics.pdf

— Izquierdo, M (2008). Biomecanica y Bases Neuromusculares de la Actividad Fisica y el Deporte. Editorial Médica Panamericana.

— Knudson, D (2007). Fundamentals of Biomechanics. Recuperat de
http://www.profedf.ufpr.br/rodackibiomecanica_arquivos/Books/Duane%20Knudson-%20Fundamentals%200f%20

— Marcos Gutiérrez Davila Gutiérrez Davila, Marcos (1998). Biomecanica Deportiva: Bases para el Anélisis. Sintesis.

— Pérez Soriano, P, Llana Belloch, S (2015). Biomecanica basica: Aplicada a la actividad fisica y el deporte. Paidotribo.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del desenvolupament de
l'assignatura i a través del Campus Virtual.
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Cinesiologia

Tipologia: Formacié Basica (FB)
Crédits: 6,0
Semestre: 1r o 2n

Grup Llengua d'imparticio Professorat

G11, presencial, mati catala Jordi Vicens Bordas
David Gomez Cazorla
Ramon Rosanas Orra

G12, presencial, mati catala Jordi Vicens Bordas
David Gomez Cazorla
Ramon Rosanas Orra

OBJECTIUS

Aquesta assignatura inclou l'estudi anatomic del cos huma. Lestudiant ha de ser capag de reconeixer i descriure els drgans i sistemes
del cos huma sa, fent emfasi especial en I'anatomia i la funcié de l'aparell locomotor.

A més a més ha de poder adquirir una visio amplia de I'acte motor, entenent-lo com un fenomen complex en el qual participen
diferents organs i sistemes.

RESULTATS D'APRENENTATGE

— |dentifica i localitza els diversos organs anatomics del cos huma.

— Descriu de forma correcta les estructures anatomiques de l'aparell locomotor.

— Coneix les estructures anatomiques que intervenen en el moviment.

— Adquireix coneixements avangats i demostra una bona comprensié dels aspectes teorics, practics i metodologics del treball en el
camp dels esports i de l'activitat fisica.

— Mostra habilitats per a I'analisi de situacions des d'una perspectiva global i intel-lectual, i posa en relacio elements socials, culturals,
economics i politics segons correspongui.

COMPETENCIES

Generals

— Capacitat d'analisi i sintesi.

— Capacitat d'organitzacio i planificacio.

— Capacitat de comunicacio i expressio.

— Capacitat de lideratge.

— Capacitat de recerca i gestio de la informacio.

— Capacitat per actuar d'acord amb un compromis étic.
— Capacitat per al treball en equip.

— Capacitat per relacionar continguts de diferents arees de coneixement.
— Coneixement tecnologic relatiu a I'ambit de I'estudi.

— Motivacié per la qualitat.

— Reconeixement i atencio a la diversitat i interculturalitat.

Especifiques

— Adquirir coneixements anatomics, fisiologics i fisiopatologics del cos huma en relacié amb l'activitat fisica per entendre com
s'emmalalteix, quines repercussions té i com es prevénen i es tracten les malalties.

— Adquirir coneixements i recursos inclusius i saber aplicar-los a poblacions amb cultures diferents i/o a persones amb alguna
discapacitat o malaltia.

Basiques

— Demostrar posseir i comprendre coneixements en una area destudi que parteix de la base de leducacio secundaria general, que
se sol trobar en un nivell que, si bé se sustenta en llibres de text avangats, també inclou alguns aspectes que impliquen
coneixements procedents de l'avantguarda del camp d'estudi propi.

CONTINGUTS

— Nivells d'organitzacio del cos huma
— Anatomia de I'aparell locomotor. Osteologia, artrologia i miologia
e Estudi anatomic i funcional del cap
e Estudi anatomic i funcional del tronc
e Estudianatomic i funcional de les extremitats superiors
e Estudianatomic i funcional de les extremitats inferiors
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— Esplancnologia
e Sistema cardiovascular
e Sistema respiratori
o Aparell digestiu
e Sistema renal
e Sistema nervios

AVALUACIO

Avaluacions (60 %)
Al llarg del semestre hi ha quatre avaluacions:

1. Osteologia: 20 %

2. Artrologia: 10 %

3. Esplancnologia: 10 %
4. Miologia: 20 %

Per poder fer mitjana de les diferents avaluacions, la nota minima és de 5 de cada avaluacio per separat.
Activitats de les sessions de treball dirigit (STD) (40 %)

Activitats a l'aula grupals o individuals, treballs, questionaris de Moodle de caracter individual, relacionats amb els temes
desenvolupats en les classes teoriques o practiques.

1. Artrologia: 15 %
2. Analisi del moviment: 25 %

Per poder fer mitjana de les diferents STD, la nota minima és de 5 de cada activitat de les STD per separat.

Per aprovar l'assignatura cal tenir aprovades totes les parts per separat: avaluacié i activitats STD.

Recuperacions

Per a l'alumnat que hagi superat el 50 % de la nota final de l'assignatura hi ha un periode d'avaluacié complementaria o recuperacio:

1. Avaluacions: en cas que algun alumne no hagi superat alguna d'aquestes activitats, ha de recuperar-la durant la setmana de
recuperacions.

2. Activitats de les STD: en cas que algun alumne no hagi fet o superat aquestes activitats, s'han de lliurar segons la data fixada abans
de la data de recuperacié.

METODOLOGIA

Les metodologies emprades per desenvolupar els continguts de l'assignatura son les seglients:

— Sessions de classe amb exposicio per part del professorat o alumnat (grup d'experts)
— Questionaris formatius

— Tutories

— Tallers de practiques al laboratori o a classe

— Exercicis coavaluables

En les sessions de classe es treballen els conceptes i les idees clau de cada tema, fonamentalment a partir de les explicacions del
professorat, amb el suport de PowerPoint, imatges, fragments de video i textos, materials i continguts sobre els quals es proposen
activitats.

Les sessions de treball dirigit estan destinades principalment al treball en grups.

Les tutories individuals serveixen per fer un seguiment del procés d'aprenentatge de I'alumnat, especialment dels que tinguin més
dificultats per assolir els resultats d'aprenentatge.

BIBLIOGRAFIA BASICA

— Gilroy, AM., Schulte, E., Schumacher, U., et al. (2016). Prometheus atlas de anatomia (2 ed.). Médica Panamericana.

— Netter, F. (2019). Atlas de anatomia humana (7 ed.). Elsevier.

— Waschke, J. and Paulsen, F. (2018). Sobotta. Atlas de anatomia humana: Vol 1: Anatomia general y aparato locomotor (24 ed.).
Elsevier.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del desenvolupament de
l'assignatura i a través del Campus Virtual.
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Esport Col-lectiu Il. Handbol

Tipologia: Obligatoria (OB)
Crédits: 4,5
Semestre: 1r o 2n

Grup Llengua d'imparticio Professorat

G11, presencial, mati catala Jordi Coma Bau

G12, presencial, mati catala Jordi Coma Bau
OBJECTIUS

El plantejament d'aquesta assignatura és donar a congixer un esport poc conegut i practicat en la nostra societat. ['handbol ens
ofereix un gran ventall de possibilitats d'actuacio en qualsevol situacio i indret.

Els objectius son:

— Reconeéixer I'handbol com a mitja per al desenvolupament integral del nen.

— Coneixer i saber aplicar els continguts tecnics, tactics, reglamentaris, etc. de la iniciacio a I'nandbol.
— Adquirir recursos metodologics per a I'entrenament de I'handbol.

— Experimentar amb les practiques diaries de I'handbol.

— Transferir coneixements adquirits en el transcurs de 'assignatura al propi esport.

RESULTATS D'APRENENTATGE

— Analitza de forma global gestos técnics aplicats a I'esport. (RAT)

— Analitza i selecciona les diferents metodologies aplicables a la iniciacio esportiva. (RA4)

— Planifica la intervencié en les diferents etapes d'iniciacio esportiva. (RAB)

— Defineix objectius d'aprenentatge propis i dissenya processos de desenvolupament coherents i realistes amb aquests objectius i
amb el temps de quée disposa. (RA8)

COMPETENCIES

Generals

— Capacitat d'analisi i sintesi.

— Capacitat de recerca i gestié de la informacié.
— Capacitat per al treball en equip.

— Habilitats en les relacions interpersonals.

Especifiques

— Analitzar i optimitzar les capacitats i habilitats dels esportistes en els diferents moments evolutius.

— Coneixer les caracteristiques especifiques dels diferents esports i el context sociocultural en qué s'emmarquen.

— Planificar, desenvolupar i avaluar programes esportius per als diferents nivells.

— Seleccionar i aplicar les estratégies, metodes, técniques i tecnologies més adequats per millorar els processos i programes
esportius.

— Transmetre actituds i valors que afavoreixin 'adheréncia a la practica regular de l'activitat fisica i destaquin els efectes formatius i
saludables.

Transversals

— Esdevenir l'actor principal del propi procés formatiu amb l'objectiu d'aconseguir una millora personal i professional i d'adquirir una
formacié integral que permeti aprendre i conviure en un context respectuds amb la diversitat linguistica, amb realitats socials,
culturals, de génere i economiques diverses.

CONTINGUTS

1. L'entrenador en iniciacio
1.1. L'entrenador de formacio
1.2. La filosofia d'entrenament
1.3. Drets dels jugadors
1.4. Diferencia entre experts i novells
2. Aspectes metodologics de I'entrenament en iniciacid
2.1. Practica significativa (objectius i continguts)
2.2. Construccié de sessions d'handbol
3. Etapesifases de l'aprenentatge de I'handbol (visié de diferents autors)
3.1. Planificar en iniciacio
3.2. Les etapes d'iniciacio
4. Continguts desenvolupats en les etapes d'iniciacio de I'handbol
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5. Aspectes basics del reglament

AVALUACIO

['avaluacio és continuada (AC) per als alumnes que facin totes les activitats, treballs i avaluacions formatives en els terminis marcats
pel professor. Per poder-hi tenir accés és indispensable complir el 80 % d'assistencia.

— Elaboracio d'un video i analisi + elaboracio d'una sessié per etapa: 25 %

— Entrega de diferents activitats proposades: 20 % (S'han d'entregar el dia que toca.)
— Actitud i participacio activa en el transcurs de les sessions realitzades: 15 %

— Avaluacions formatives (1 0 2): 40 %

Important

— Si queda suspés més d'un 50 % de l'assignatura, no es pot recuperar. Queda directament per al curs seglent.
— La setmana de tancament no és una setmana de recuperacio.

— S'han d'aprovar totes les parts per separat.

— L'assisténcia minima és d'un 80 %.

METODOLOGIA

La majoria de sessions teoricopractiques sén al pavelld. La intencid és tractar continguts de forma tedrica i immediatament portar-los
a la practica per fer-los més significatius. Aixd no treu que hi hagi sessions Unicament tedriques o practiques al llarg del curs.

Es demana als alumnes que siguin proactius alhora de llegir i preparar millor les sessions, que vinguin amb lectura prévia d'aspectes
gue es tracten en la sessio.

BIBLIOGRAFIA BASICA

— Anton Garcia,J.L (1990). Balonmano fundamentos y etapas del aprendizaje. Gymnos.

— Anton Garcia,J.L. (2000). Balonmano; Perfeccionamiento y etapas del aprendizaje. Inde.
— Bayer,C. (1987). Técnica del Balonmano. Hispano Europea.

— Muller,M (2000). Balonmano; Entrenarse jugando. Paidotribo.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del desenvolupament de
l'assignatura i a través del Campus Virtual.
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Esport Col-lectiu lll. Rugbi

Tipologia: Obligatoria (OB)
Crédits: 4,5
Semestre: 1r o 2n

Grup Llengua d'imparticio Professorat

G11, presencial, mati anglées Mariano Pasarello Clerice
Roger Parera Villacampa

G12, presencial, mati angles Mariano Pasarello Clerice
Roger Parera Villacampa

OBJECTIUS

Segons la llegenda, es considera que el bressol del rugbi se situa a la ciutat de Rugby (Regne Unit) I'any 1823. Es creu que durant un
partit de futbol William Webb Ellis, desafiant les regles establertes, va agafar la pilota i va correr cap a la porteria contraria. Aquest acte
de rebel-lid va marcar l'inici de l'esport del rugbi tal com el coneixem avui, un esport dinamic de contacte que exigeix esforg col-lectiu
i moltes habilitats de maneig de la pilota. El rugbi transcendeix el mer esport i es pot definir com una forma de vida que inculca a les
persones els valors de la resiliencia, el treball dur i la lleialtat indestructible.

El rugbi, com a esport inclusiu, té un important valor educatiu i social. Si en comprenen lesséncia, inclosos tots els aspectes humans i
socials que lenvolten, els estudiants adquireixen els coneixements i recursos necessaris per integrar el rugbi tant en les seves
activitats académiques com recreatives.

Aquesta assignatura pretén familiaritzar I'alumnat amb lesport i les seves dimensions culturals i educatives, afavorir la participacid
activa i facilitar I'adquisicié d'habilitats i coneixements essencials per gaudir d'aquest joc. A més, pretén despertar un interés genui pel
rugbi i proporcionar als estudiants habilitats i coneixements basics essencials per introduir-s'hi. Aquest objectiu s'aconsegueix
mitjangant la instruccio a l'aula de les estructures técniques i tactiques basiques.

RESULTATS D'APRENENTATGE

— Executa de forma correcta accions propies de I'esport del rugbi. (RA3)

— Analitza i selecciona les diferents metodologies aplicables a la iniciacié esportiva del rugbi. (RA4)

— Defineix els objectius d'aprenentatge propis i dissenya processos de desenvolupament coherents i realistes amb aquests objectius
i amb el temps de que disposa. (RA8)

COMPETENCIES

Generals

— Capacitat d'analisi i sintesi.

— Capacitat de recerca i gestio de la informacio.
— Capacitat per al treball en equip.

— Habilitats en les relacions interpersonals.

— Motivacié per la qualitat.

Especifiques

— Analitzar i optimitzar les capacitats i habilitats dels esportistes en els diferents moments evolutius.

— Coneixer les caracteristiques especifiques dels diferents esports i el context sociocultural en qué s'emmarquen.

— Planificar, desenvolupar i avaluar programes esportius per als diferents nivells.

— Seleccionar i aplicar les estratégies, metodes, tecniques i tecnologies més adequats per millorar els processos i programes
esportius.

— Transmetre actituds i valors que afavoreixin 'adheréncia a la practica regular de l'activitat fisica i destaquin els efectes formatius i
saludables.

Transversals

— Esdevenir l'actor principal del propi procés formatiu amb l'objectiu d'aconseguir una millora personal i professional i d'adquirir una
formacié integral que permeti aprendre i conviure en un context respectués amb la diversitat lingUistica, amb realitats socials,
culturals, de genere i economiques diverses.

CONTINGUTS

Introduccié al rugbi

a. Origen, historia, cultura i evolucié del rugbi
b. Aspectes filosofics de I'esport

Estructura formal del joc
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a. Bases de les normes del joc
Aproximacio funcional a I'estructura del joc

a. Principis del joc
b. Fonaments técnics i tactics individuals
c. Fonaments técnics i tactics d'equip

AVALUACIO

'avaluacio té un paper crucial a I'nora de promoure l'aprenentatge dalt nivell, ja que permet als estudiants demostrar el seu
assoliment dels resultats d'aprenentatge i complir els estandards requerits en el programa. Serveix com a prova d'aprenentatge i com
a part integral d'una experiéncia d'aprenentatge d'alta qualitat dels estudiants.

Els estudiants que participen activament en el curs, entreguen els treballs i superen amb éxit les activitats de |'assignatura passen per
un proceés d'avaluacio formativa. El requisit minim per accedir a I'avaluacio formativa és assistir a almenys el 75 % de les classes.

Per aprovar l'assignatura, cal obtenir una puntuacié minima del 50 % en cada component d'avaluacio. La nota global o nota final de
l'assignatura es calcula en funcié dels criteris d'avaluacio, que tenen en compte la ponderacié de cada component. En cas que
inicialment un estudiant suspengui algun component d'avaluacio, té loportunitat de recuperar-lo (si queda indicat aixi en els criteris
d'avaluacio). La recuperacio nomeés és possible en les activitats suspeses.

Components de I'avaluacio

— Prova escrita: 20 % de la nota; activitat recuperable

— Prova de les normes del joc: 20 % de la nota (prova de senyals 8 % + prova d'opcid multiple 12 %); activitat recuperable

— Treball de classe: 10 %; activitat no recuperable

— Proves practiques (tres jocs): 30 % de la nota (joc de grup 7 % + joc de classe 11 % + joc de torneig 12 %); activitats no recuperables
— Edpuzzle: 15 % (5 activitats); activitats recuperables

— QuUestionaris: 5 % (2 questionaris); activitats recuperables

Les ponderacions de cada component d'avaluacio formen part de la nota global o nota final de I'assignatura, i hi queden reflectides
en els percentatges respectius.

Consideracions importants
Alumnes lesionats: En cas de lesionar-se, s'obté la meitat dels punts d'assisténcia per participacio.

Participacio en lequip de rugbi: La participacié activa en lequip de rugbi de la universitat al llarg del semestre permet obtenir un punt
addicional en la nota global de I'assignatura.

A més, per cada dos entrenaments de I'equip de rugbi als quals s'assisteixi, es pot rebre un punt d'assisténcia.

Punts addicionals per millorar la nota: Es poden obtenir punts addicionals per millorar la nota o les qualificacions. Per obtenir més
informacio sobre com obtenir punts addicionals, es recomana als estudiants que parlin directament amb el professor o professora.

METODOLOGIA

La major part de les classes es fan al camp i combinen la instruccio teorica amb l'aplicacié practica immediata per millorar la
comprensio. No obstant aix0, algunes sessions poden ser de caracter exclusivament teoric o practic, la qual cosa varia al llarg del
curs.

Es recomana als estudiants que adoptin un enfocament actiu i compromes en el seu viatge d'aprenentatge, que inclou lectura i
preparacio proactiva abans de cada sessio.

BIBLIOGRAFIA BASICA

— Buzon Hoyos, Alejandro (2008). Playing rugby : [propuestas didacticas de rugby para la Educacion Secundaria Obligatoria] .
Wanceulen.

— Collins, Tony (2016). The oval world : a global history of rugby . Bloomsbury Sport.

— New Zealand Rugby Union (2002). Rugby skills & drills manual. New Zealand Rugby Union.

— Pook, Paul (2012). Complete conditioning for rugby. Human Kinetics.

— Timon Benitez, Luis Manuel, coord.; Hormigo Gamarro, Fran, coord. (2010). El Rugby como contenido en la educacion fisica escolar
: juegos y actividades con implicacion cognitiva para su desarrollo. Wanceulen.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del desenvolupament de
l'assignatura i a través del Campus Virtual.
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Esport Col-lectiu IV. Futbol

Tipologia: Obligatoria (OB)
Crédits: 4,5
Semestre: 1r o 2n

Grup Llengua d'imparticio Professorat

G11, presencial, mati catala Albert Altarriba Bartés
Eduard Batlle Basart

G12, presencial, mati catala Albert Altarriba Bartés

Eduard Batlle Basart

OBJECTIUS

Aquesta assignatura emmarcada dins els esports col-lectius de segon de Grau de CAFE presenta una proposta didactica,
metodologica i conceptual per a lentrenament en letapa d'iniciacié al futbol. També utilitza les comparatives amb altres programes
referents a aquesta etapa inicial del futbol per augmentar les competéncies de discussié dels alumnes i enriquir-los perque siguin ells
mateixos els que crein la seva proposta d'entrenament.

Objectius:

. |dentificar els fonaments teorics de diferents propostes d'iniciacio al futbol

. Fer servir una metodologia en els processos d'entrenament del futbol

. Aplicar els principis de la didactica de I'entrenament per a processos d'iniciacié al futbol
. Augmentar el nivell de discussio en el futbol fonamentant l'esperit critic

. Aprendre els principis basics per programar una temporada d'iniciacio al futbol

. Aprendre a realitzar I'analisi conductual d'un entrenador

oo wNn o

RESULTATS D'APRENENTATGE

— RA 4 -Analitza i selecciona les diferents metodologies aplicables a la iniciacid esportiva en el futbol

— RA 5 -Dirigeix amb autonomia i responsabilitat una sessié de treball aplicada a la iniciacié al futbol

— RA 6 -Planifica la intervencié en les diferents etapes de la iniciacié al futbol

— RA 7 -Recopila i interpreta dades i informacions sobre les quals fonamentar les seves conclusions incloent, quan sigui precis i
pertinent, les reflexions sobre assumptes de caracter social, cientific o étic en I'ambit dels esports i 'activitat fisica

COMPETENCIES

Generals

— Capacitat d'analisi i sintesi.

— Capacitat de recerca i gestio de la informacio.
— Capacitat per al treball en equip.

— Habilitats en les relacions interpersonals.

— Motivacié per la qualitat.

Especifiques

— Analitzar i optimitzar les capacitats i habilitats dels esportistes en els diferents moments evolutius.

— Comprendre, assessorar i gestionar les dinamiques individuals i de grup d'equips esportius.

— Coneixer les caracteristiques especifiques dels diferents esports i el context sociocultural en qué s'emmarquen.

— Planificar, desenvolupar i avaluar programes esportius per als diferents nivells.

— Seleccionar i aplicar les estratégies, métodes, tecniques i tecnologies més adequats per millorar els processos i programes
esportius.

— Transmetre actituds i valors que afavoreixin 'adheréncia a la practica regular de l'activitat fisica i destaquin els efectes formatius i
saludables.

Basiques

— Tenir la capacitat de recollir i interpretar dades rellevants (normalment dins de l'area destudi propia) per emetre judicis que
incloguin una reflexié sobre temes importants de caracter social, cientific o étic.

CONTINGUTS

1.- L'etapa d'iniciacio en el futbol

1.1.- Marc teoric

1.2.- Metodologia

1.3.- Continguts d'entrenament

1.4.- Discussid amb altres propostes
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2.- Didactica de I'entrenament
3.- L'analisi conductual de I'entrenador
4 - La planificacio i programacié d'una temporada

AVALUACIO

['avaluacio de tots els alumnes de forma obligatoria contemplara I'avaluacié dels resultats d'aprenentatge (100%) en 5 blocs:

— Bloc I: 50%*. Examen (RA 18 i 20). Constara de dues proves, una amb continguts teorics (25%) i una altra amb continguts
d'aplicabilitat practica (25%). Cal treure una nota mitjana (de les dues proves) minima de 5 per poder aprovar l'assignatura. No
obstant, no es fara mitjana si una de les dues proves té una nota inferior a "4". Es "Recuperable" i Uinicament s'hauran de recuperar
obligatoriament les proves suspeses amb nota inferior a "4". En el suposat cas que les dues proves estiguin suspeses amb una
nota inferior a "5", i una o les dues estiguin entre "4" i "5" I'alumnat podra escollir recuperar-ne Unicament una o bé les dues tenint en
compte que la mitjana haura d'estar per sobre "5". A lexamen de recuperacio només es podra optar a una nota de "6". La nota que
prevaldra sera la de recuperacio, tant si és superior com inferior a la convocatoria ordinaria.

— Bloc lI: 17% Avaluacio continuada (RA 21,19 1 18). Consta de tres activitats. Activitat 1: practica entrenador (10%), Activitat 2: analisi
conductual video (5%), Activitat 3: analisi conductual fitxa (2%). La practica dentrenador i I'analisi conductual amb video es fan en
grup, mentre que l'analisi conductual de la fitxa es fara de forma individual. Unicament es fard mitjana entre les activitats si totes
estan aprovades o com a maxim una delles esta suspesa, en cas contrari quedara el bloc suspés en la seva totalitat. L'avaluacio
continuada és en tots els casos NO recuperable.

— Bloc I1l: 8% Articles: lectura i analisi d'articles relacionats amb la tematica de |'assignatura. Individual. Unicament fara mitjana entre
els articles si tots estan aprovats o com a maxim un dells esta suspes, en cas contrari quedara el bloc suspés en la seva
totalitat. NO recuperable

— Bloc IV: 25%*. Treball (RA 20). En grup. NO recuperable (veure excepcions).

— Bloc V: Assistencia i participacio en les classes practiques (minim obligatori per tenir dret a a avaluacié ordinaria i a qualificacio
final: 80%), tot aprofitant-les i mostrant actitud activa i participativa (APTE/NO Apte). NO recuperable.

Per superar l'assignatura cal en primer lloc obtenir la qualificacio d' APTE en l'apartat d'assisténcia (80%), aixi com complir amb els
altres requeriments d'aquest apartat. Es contempla poder cursar i aprovar l'assignatura en cas de lesid (sempre i quan s'assisteixi
presencialment i es realitzin les activitats assignades pel professorat).

En segon lloc, 'alumnat haura de superar la resta delements d'avaluacié dels resultats d'aprenentatge. Per aquesta qUestio cal tenir

en compte que per superar l'assignatura s'han d'aprovar de forma obligatoria totes les evidéncies qualificadores (blocs) per

separat, ja que avaluen competéencies diferents en cada cas. En el cas de |I' avaluacié continuada i Articles (Bloc Il i Bloc Ill) es

contempla superar aquesta part si inicament una de les activitats o un dels articles no esta aprovat, pero la mitjana de les

proves d'aquell bloc és igual o superior a una nota de 5 punts. Si hi ha més d'una activitat suspesa o la mitjana del bloc esta per

sota una nota de "5", el bloc d'avaluacié continuada i el bloc d'articles quedara suspés en la seva totalitat. En el cas del treball en

grup (Bloc IV) es podra recuperar si els Blocs |, Bloc Il i Bloc 1l estan aprovats , pero Unicament es podra optar a una nota de "5" en
la recuperacio.

Tanmateix, I'alumnat que no superi el 50% de |'assignatura (evidencies qualificadores) al finalitzar la primera convocatoria (ordinaria),
ja no tindra dret a avaluacié complementaria (recuperacid) posterior, en segona convocatoria.

No es preveu en cap cas que els alumnes puguin optar a millorar la qualificacié de cap evidéncia durant el curs o setmanes de
recuperacio.

La no superacio de I'assignatura suposa en tots els casos la repeteiciéo completa d'aquesta en cursos academics posteriors.

*Es recorda que s'apliquen detectors de plagi en totes les correccions. Per aquest motiu, una activitat que presenti un percentatge
de plagi superior al 30% sera considerada "NO Apte" o "Suspesa" . Per altra banda, percentatges inferiors considerats significatius
poden comportar la disminucié de la nota final. En el cas que en una de les activitats d'un dels blocs o en I'examen es detecti
plagi, fara que la totalitat del bloc quedi suspesa i no es pugui recuperar.

METODOLOGIA

— Presentacié continguts teorics (sessions magistrals i gravades en video amb tasques dirigides a classe)
— Presentacié continguts practics (sessions magistrals, gravades en video i sessions dirigides, analitzades i grabades per |'alumnat)
— Treball dirigit (lectura d'articles, realitzacio de fitxes i confeccio d'un treball)

BIBLIOGRAFIA BASICA

— Riera, J (2005). Habilidades en el deporte. Inde.

— Sans, A, Frattarola, C (1996). Entrenamiento en el futbol base-AT1(2 ed.). Paidotribo.
— Wein, H (2004). Futbol a la medida del nifio (vol.l). Gymnos.

— Wein, H (2004). Futbol a la medida del nifo (vol.ll). Gymnos.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del desenvolupament de
l'assignatura i a través del Campus Virtual.
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Esport Individual Ill. Natacié

Tipologia: Obligatoria (OB)
Crédits: 4,5
Semestre: 1r o 2n

Grup Llengua d'imparticio Professorat

G11, presencial, matf catala NUria Berenguer Carrera

G12, presencial, matf catala Nuria Berenguer Carrera
OBJECTIUS

L'assignatura es divideix principalment en dues parts i pretén aproximar als alumnes a una visid educativa de lensenyament i
l'aprenentatge de la natacio.

La primera part els alumnes sendinsaran en un procés dobservacié de la propia tecnica i la dels altres. S'analitzaran els models
presentats, i s'iniciaran una fase de contrast i de presa de decisions per a la millora de la propia técnica.

La segona part es presentara una visioé educativa de l'ensenyament i l'aprenentatge de la natacio en la qual es proposaran diferents
plantejaments metodologics per a l'aprenentatge de la tecnica de la natacié. S'analitzara la proposta SRP (Ramirez, E.) com a
estrategia per a implicar I'alumne en el seu propi procés d'aprenentatge en base al treball en equip.

Per ultim, es fara una breu introduccio al reglament i a la natacio de competicio.
Obijectius:

. Analitzar els quatre models d'estils de natacio.

. Identificar en un mateix i en els altres els errors técnics realitzats en els quatre estils.

. Ser capag d'analitzar, contrastar i prendre decisions en relacio a la millora de la practica d'un/a company/a.

. Ser capag de treballar en equip.

. Dissenyar tasques didactiques adequades per corregir els errors.

. Millorar la técnica individual dels estils de natacio i ajudar a millorar la teécnica d'un company/a.

. Conéixer i dominar els fonaments técnics de la natacio educativa.

. Coneixer diferents estrategies d'ensenyament d'acord a diferents patologies per a implicar a I'alumnat en els processos
d'ensenyament-aprenentatge de la natacio.

9. Analitzar i contrastar les metodologies aplicades en un curset de natacié envers els continguts treballats a I'aula.

o ~NOoO N o

RESULTATS D'APRENENTATGE

— Analitza de forma global els gests técnics aplicats a la natacio (RA 1).

— Observa i analitza els errors técnics aplicats a 'aprenentatge dels estils de natacio (RA 2).

— Executa i coordina de forma correcta els gests técnics dels diferents estils de natacié (RA 3).

— Analitza i selecciona les diferents metodologies que fomenten la participacio de I'alumnat en el procés d'aprenentatge dels estils
de natacié (RA 4).

— Defineix objectius d'aprenentatge propis i dissenya un procés de desenvolupament coherent i realista amb els mateixos objectius i
el temps del qual es disposa (RA 8).

COMPETENCIES

Generals

— Capacitat d'analisi i sintesi.

— Capacitat de recerca i gestio de la informacio.
— Capacitat per al treball en equip.

— Habilitats en les relacions interpersonals.

— Motivacié per la qualitat.

Especifiques

— Analitzar i optimitzar les capacitats i habilitats dels esportistes en els diferents moments evolutius.

— Coneixer les caracteristiques especifiques dels diferents esports i el context sociocultural en qué s'emmarquen.

— Planificar, desenvolupar i avaluar programes esportius per als diferents nivells.

— Seleccionar i aplicar les estratégies, métodes, tecniques i tecnologies més adequats per millorar els processos i programes
esportius.

— Transmetre actituds i valors que afavoreixin 'adheréncia a la practica regular de l'activitat fisica i destaquin els efectes formatius i
saludables.

Transversals
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— Esdevenir l'actor principal del propi procés formatiu amb l'objectiu d'aconseguir una millora personal i professional i d'adquirir una
formacié integral que permeti aprendre i conviure en un context respectués amb la diversitat lingUistica, amb realitats socials,
culturals, de genere i economiques diverses.

CONTINGUTS

— Introduccié al medi aquatic:

El medi aquatic: aspectes generals.
Contextos i ambits de les activitats aquatiques.
Principis hidrodinamics basics.
— Model tecnic dels quatre estils de natacio:
Crol.
Esquena
Braca
Papallona.

— Etapes d'ensenyament- aprenentatge.

— Estratégies metodologiques en el disseny de tasques d'ensenyament- aprenentatge.
— El feedback i tipus

— Natacio de competicio:

Reglament basic de natacio.

AVALUACIO

Avaluacié continua i formativa.

'avaluacio de l'alumne tindra una Unica via continua on s'hauran de realitzar i superar totes les activitats, treballs i avaluacions
formatives proposades pel professorat i tenir un minim d'assistencia del 75% a les classes practiques.

La qualificacid final de I'alumne es despren de les seglients activitats d'avaluacio que han de ser superades per separat. En el cas que
es tingui més d'un 50% de les activitats a avaluar suspeses en primera convocatoria, ja no hi ha opcid de recuperar en segona
convocatoria.

— Treball de video referent a I'evolucié i millora individual dels estils de natacid (40%).
— Informe de coavaluacié acompanyament company/a final del procés (10%)
— Informe coavaluacio video company/a de classe amb qui no he treballat (10%)
— Treball en grup (10%)
e Obsevracio i reflexio escrita del procés metodologic d'un curset de natacié en un context real.
— Examen teoric (20%)
— Fitxes escrites sessions dels 4 estils (10%)

Els alumnes lesionats hauran de realitzar fitxes de les sessions o se'ls hi proposaran activitats alternatives per compensar la no
participacio activa durant la sessio.

METODOLOGIA

L'assignatura es presentara en diferents formats de sessio:

— Sessions de classe, que poden ser a l'aula o a la piscina, on es presentaran continguts de forma general i que han de servir per
introduir als alumnes en la dinamica de I'assignatura.

— Les sessions de treball dirigit, es destinaran a l'acompanyament del treball autdnom dels alumnes tant a I'aula com a la piscina.

— Les tutories, que es destinaran a resoldre dubtes de l'assignatura i ajudar als alumnes en la realitzacio dels diferents treballs.

BIBLIOGRAFIA BASICA

— Arellano, R. (2010). Entrenamiento técnico de la natacion. Cultivalibros.

— Bolivar, A; Moya, J. (2007). Las competencias Basicas: Cultura imprescindible de la ciudadania . Proyecto Atlantida.

— Gomez, J.M. (2012). Ensefianza de los estilos de natacion: crol, espalda, mariposa, braza . Wanceulen.

— Pujolas, P. (2008). Cooperar per aprendre i aprendre a cooperar: El treball en equips cooperatius com a recurs i com a contingut .
Suports.

— Reischle, K. (1993). Biomecénica de la natacion. Gymnos.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA
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El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del desenvolupament de
l'assignatura i a través del Campus Virtual.
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Fisiologia de I'Exercici

Tipologia: Formacié Basica (FB)
Crédits: 6,0
Semestre: 1r o 2n

Grup Llengua d'imparticio Professorat

G11, presencial, mati catala Daniel Aragonés Nifio

G12, presencial, mati catala Daniel Aragonés Nifio
OBJECTIUS

Aconseguir que lestudiant sigui capag de reconéixer i descriure I'anatomia del cos huma i el seu funcionament, tant a nivell macro
com microscopic, dels diferents organs i sistemes del cos huma sa.

Cal que l'estudiant conegui i domini les bases fisiologiques que condicionen les activitats motrius, aixi com el comportament normal
de I'ésser huma i l'adaptacio a l'exercici fisic.

L'alumnat ha de poder adquirir una visio amplia de l'acte motor, entés com un fenomen complex, en el qual participen diferents
organs de I'economia del cos huma.

Lobjectiu dels tallers de practiques és comprendre la importancia de coneixer els fenomens de la fisiologia de lexercici en relacio
amb altres assignatures relacionades, com ara entrenament esportiu, rendiment, activitat fisica i salut... També serviran per adquirir
una base conceptual i experimental que li permetin seleccionar les diferents modalitats de valoracié funcional per obtenir, analitzar i
valorar la informacio obtinguda de forma cientifica.

RESULTATS D'APRENENTATGE

- Identifica de forma correcta les bases fisioldgiques de la resposta del cos huma a I'Activitat Fisica. (RA 1)

- Coneix les vies metaboliques implicades en els diferents esports. (RA 2)

- Aplica adequadament diferents adaptacions fisiologiques a I'exercici (RA 3)

- Interpreta adequadament les proves de laboratori i les aplica en la programacio i planificacié de I'exercici. (RA 4)

- Aplica els seus coneixements i la comprensié d'aquests a la resolucid de problemes en ambits dels esports i l'activitat fisica
complexos o professionals que requereixen |'Us d'idees creatives i innovadores (RA 5)

- Es desenvolupa en contextos d'interaccié virtual mitjangant I's de les TIC (RA 6)

COMPETENCIES

Generals

— Capacitat d'analisi i sintesi.

— Capacitat d'organitzacio i planificacio.

— Capacitat de comunicacio i expressio.

— Capacitat de raonament reflexiu, critic i autocritic.

— Capacitat de recerca i gestio de la informacio.

— Capacitat per a l'aprenentatge autbnom.

— Capacitat per actuar d'acord amb un compromis étic.
— Capacitat per adaptar-se a situacions noves.

— Capacitat per al treball en equip.

— Capacitat per relacionar continguts de diferents arees de coneixement.
— Capacitat per resoldre problemes i prendre decisions.
— Coneixement tecnologic relatiu a I'ambit de I'estudi.

— Creativitat.

— Habilitats en les relacions interpersonals.

— Motivacié per la qualitat.

— Reconeixement i atencio a la diversitat i interculturalitat.
— Sensibilitat davant questions mediambientals.

Especifiques

— Adquirir coneixements anatomics, fisiologics i fisiopatologics del cos huma en relacié amb l'activitat fisica per entendre com
s'emmalalteix, quines repercussions té i com es prevénen i es tracten les malalties.

— Coneixer i interpretar els fonaments i les manifestacions basiques que determinen el desenvolupament de la motricitat humana.

— Planificar, avaluar i desenvolupar programes individualitzats d'activitat fisica per a la salut al llarg del cicle vital en la prevencio
primaria, secundaria i terciaria de nens i nenes, adolescents, adults, dones embarassades, discapacitats i gent gran.

— Seleccionar i aplicar els métodes, estratégies, técniques i tecnologies més adequats per millorar els processos i programes
d'activitat fisica per a la salut en la prevencié primaria, secundaria i terciaria de nens i nenes, adolescents, adults, dones
embarassades, discapacitats i gent gran.

Basiques

— Desenvolupar les habilitats d'aprenentatge necessaries per emprendre estudis posteriors amb un grau alt d'autonomia.
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— Saber aplicar els coneixements a la feina i en la vocacié d'una manera professional i posseir les competencies que se solen
demostrar mitjangant I'elaboracio i defensa d'arguments i la resolucié de problemes en I'area d'estudi propia.

— Ser capag de transmetre informacio, idees, problemes i solucions a un public especialitzat i no especialitzat.
— Tenir la capacitat de recollir i interpretar dades rellevants (normalment dins de l'area destudi propia) per emetre judicis que
incloguin una reflexié sobre temes importants de caracter social, cientific o étic.

Transversals

— Mostrar habilitats per a l'exercici professional en entorns multidisciplinaris i complexos, en coordinacié amb equips de treball en
Xarxa, ja sigui en entorns presencials o virtuals, mitjangant I'is informatic i informacional de les TIC.

CONTINGUTS

Bloc 1. Control muscular del moviment

1. Estructura i funcié dels musculs esquelétics.
1.1. Fibra muscular.
1.2. Formacions connectives.
1.3. Miofibril-les.
1.4. Acoblament electromecanic.
1.5. Accio de les fibres musculars.

1. Musculs esqueletics i exercici.
1.1. Fibres musculars de contraccio lenta i de contraccio rapida.
1.2. Mobilitzacio ordenada de les fibres musculars.
1.3. Tipus de fibra i exit esportiu.
1.4. Forga muscular: concepte i tipus d'accio muscular.

Bloc 2. Control neurologic del moviment

1. Estructura i funcié del sistema nervios.
1.1. Neurones.
1.2. Impuls nervids.
1.3. Sinapsis.
1.4. Unio neuromuscular.
1.5. Neurotransmissors
1.6. Resposta postsinaptica.
1.7. Unitat motora. Tipus.
1.8. Mobilitzacié ordenada de les fibres musculars

1. Sistema nervios central.
1.1. Encefal.
1.2. Medul-la espinal.
1.3. Organitzacié funcional del SNC: autonom i somatic.
1.4. Nivells d'organitzacié del SNC.

1. Sistema nervios periferic.
1.1. Nervis raquidis.
1.2. Parells cranials.

1. Sistema sensorial.
1.1. Receptors sensorials.
1.2. Vies sensorials.
1.3. Arees

1. Sistema motor.
1.1. Sistema piramidal.
1.2. Sistema extrapiramidal.

1. Integracié sensoromotora.
1.1. Entrada sensorial.
1.2. Control motor.
1.3. Activitat reflexa.
1.4. Centres superiors del cervell.
1.5. Engrames.
1.6. Reaccio motora.

1. Sistema nervids autbnom o vegetatiu.
Bloc 3. Sistemes energetics en I'exercici.

1. Energia per a l'activitat cel-lular.
1.1. Fonts energetiques: carbohidrats, lipids i proteines.
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1.2. Ritme d'alliberacié de I'energia.

—

. Bioenergetica: produccié d'ATP.
1.1. Sistema ATP-PC.
1.2. Sistema glucolitic.
1.3. Sistema oxidatiu.
1.4. Metabolisme de les proteines.
1.5. Capacitat oxidativa dels musculs.

—

. Mesura de la utilitzacio d'energia durant I'exercici.
1.1. Calorimetria directa.
1.2. Calorimetria indirecta.
1.3. Quocient respiratori.
1.4. E stimacio de I'esforg anaerobic.

1. Consum energetic en repods, durant l'exercici i la recuperacio.
1.1. Ritme metabolic en repos.
1.2. VO2: concepte, bases fisiologiques i aplicacions.
1.3. Transicio aerobic-anaerobic: concepte, bases fisiologiques i aplicacions.
1.4. Llindar d'anaerobiosi.
1.5. VO2 max, capacitat funcional.
1.6. Cost energetic de diferents activitats.
1.7. Consum d'oxigen posterior a l'exercici. Deute d'oxigen.
1.8. Implicacions nutricionals.
1.9. Causes de la fatiga.

Bloc 4. Respostes i adaptacions a I'exercici: integracié de funcions.

1. Cardiovascular:

2. Respiratori:

3. Endocrina.

4. Regulacié térmica i exercici.

Practiques laboratori

— Metabolisme basal i metabolisme durant I'esforg. Substrats energetics.

— Regulacio de la forga muscular. Dinamometria.

— Percepcio de l'esforg. Escala de Borg.

— Electrocardiografia i resposta cardiovascular a I'exercici.

— Capacitat aerdbica. VO2max.

— Analisi de la corva de lactacidemia durant I'exercici incremental.

— Avaluacié de la potencia muscular: metabolisme anaerobic alactic i anaerobic lactic.

AVALUACIO

Al llarg del curs l'alumnat realitzara diverses avaluacions alliberadores, escrites i individuals que, d'acord amb un pla de treball, li
permetran anar assolint els continguts de l'assignatura. L'avaluacié de l'assignatura és continuada.

La qualificacio final de I'assignatura sera el resultat de les notes parcials de les avaluacions escrites (avaluacio 1i 2) i de les Sessions
de Treball Dirigit (STD), en els percentatges que s'indiquen a continuacio:

— Avaluacions escrites, 60% (30% + 30%), es faran 2 proves d'avaluacid continua.
e Avaluacio 1: Primera avaluacié escrita corresponent a les classes teoriques des del comengament de 'assignatura.
e Avaluacié 2: Segona avaluacié escrita corresponent a les classes tedriques a partir de l'avaluacio 1.

Els alumnes que no superin el 50% de les proves d'avaluacié continua, és a dir, aprovin almenys una avaluacio amb un 5, no tindran
dret a anar a les proves de recuperacio. En cas de suspendre una de les dues avaluacions, 'alumne podra presentar-se a la
recuperacio de la matéria de I'avaluacio suspesa en el periode de recuperacions (sempre que no hagi suspeés la part de les STD, que
sexplica al paragraf de sota). Totes dues avaluacions han destar aprovades per poder superar el curs. No es guarda la nota de cap
prova intermitja d'un curs a l'altre.

— Sessions de treball dirigit, simulacions i interpretacio de resultats (test de wingate de potencia muscular, resposta cardiovascular,
VO2max i lactacidemia) el 40%. Es realitzaran un total de 4 STD i equivaldran a un 10% cada una. Per aprovar aquesta part de
l'assignatura caldra que la mitjana de les 4 STD sigui almenys de 5 punts.

Els alumnes que no entreguin alguna de les STD sense causa justificada, en el termini notificat en el pla de treball, seran considerades
suspeses (nota de O). Les abséncies sense causa justificada en les sessions practiques de laboratori, els treballs en grup, les
presentacions, treballs d'analisi i les coavaluacions seran penalitzades amb la reduccid d'un 50% de la nota de la STD realitzada per
I'alumne absent (d'un 100% en el cas que una STD consti de 2 sessions i es falti injustificadament a totes dues). Les STD no seran
recuperables.

Es responsabilitat de I'alumne fer el seguiment de les seves notes parcials d'avaluacions i dels lliuraments de treballs i STD, en l'apartat
de notes parcials del campus. Qualsevol incidencia/error que hi hagi s'ha de notificar al professor com a maxim 15 dies després de
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publicades les notes per comprovar-ho. Passat aquest periode de temps no es fara cap rectificacio.

Per aprovar l'assignatura cal tenir aprovades, per separat, la part d'avaluacions escrites i la part de les STD. El periode de
recuperacions vindra determinat pel calendari que marquila FETEP, un cop finalitzat el periode lectiu.

Cap de les activitats definides anteriorment podra ser susceptible de ser millorada un cop aprovada.

METODOLOGIA

La base i guia de desenvolupament de l'assignatura és fa mitjangant les sessions de classe presencial, amb el seguiment dels moduls
teorics detallats en els continguts de I'assignatura.

L'aprenentatge d'aquesta assignatura és progressiva. Es recomanable seguir un ritme destudi regular des del principi de l'assignatura
i és condicio indispensable tenir els conceptes assimilats abans de passar al modul seglent.

A linici del semestre es lliurara el pla de treball on sespecificara les tasques a desenvolupar al llarg del semestre. Aquest pla de
treball pot ser modificat pel professor segons les necessitat i com evolucioni l'aprenentatge dels estudiants.

En les sessions de grup classe es treballaran els conceptes i les idees clau de cada tema, a partir fonamentalment de les explicacions
del professor, amb el suport de diapositives de power point, imatges, video, gravacions de classes per el seguiment asincronic i
textos, sobre els quals es proposaran activitats.

Les sessions de treball dirigit estaran destinades de forma principal al treball en grup i a la interpretacio dels stress test. En elles
també es tractaran alguns aspectes del temari, perd de forma principal es dedicaran a la preparacio dels treballs col-lectius de
l'assignatura i la seva exposicio.

La metodologia emprada per desenvolupar els blocs tematics és la segtent:
Sessions de classe amb exposicio per part del professor.
Sessions de treball dirigit i treball grupal amb aprenentatge cooperatiu.
Simulacions i ABP a partir de resultats dels stress test.
Tallers de practiques en el laboratori o a classe.

Per tal que l'alumne i el professor disposin d'una referéncia respecte el progrés i evolucid de l'alumne, es proposa un sistema
d'avaluacio continua que es detalla més endavant.

Tutoritzacio i consultes

La funcio principal del professor en l'assignatura és la de conductor del grup i dels alumnes, és qui crea i selecciona documents i
posa a |'abast aquells recursos necessaris per tal que l'alumne pugui desenvolupar-se de forma autdnoma. Es qui organitza tots els
recursos per tal d'aconseguir els objectius docents, per aquesta rad a més de la bibliografia, s'han organitzat una colla de materials i
recursos que cal utilitzar. Aixo vol dir que I'alumne ha de tenir una actitud activa durant el procés d'aprenentatge.

L'alumne és el principal responsable d'identificar quan li cal una ajuda personal i directa per tal de donar resposta als dubtes puntuals
o retrobar el fil de l'assignatura, després d'haver emprat els recursos individuals a I'abast.

El treball en equip permet desenvolupar lesperit de cooperaciod a través de compartir els dubtes i les mancances, experiencia i el
coneixement. Aquests grups de treball estaran constituits per un nombre de 4 a 6 alumnes, essent condicio imprescindible la
preséncia de tots els membres del grup en les activitats dirigides.

Els horaris de tutories presencials es donaran a l'inici del semestre i els podreu consultar dins de I'assignatura en el campus virtual.
Existeix la possibilitat de poder realitzar consultes puntual i concretes via correu electronic a l'adrega del professor o
videoconferencia a hores convingudes.

Les tutories individuals serviran per fer un seguiment del procés d'aprenentatge de l'alumnat, en especial d'aquell que tingui més
dificultats per assolir els resultats d'aprenentatge.

BIBLIOGRAFIA BASICA

— Barbany, J.R. (2018). Fisiologia del ejercicio fisico y del entrenamiento (2 ed.). Paidotribo.

— Costanzo, Linda S. (2015). Fisiologia (6 ed.). Wolters Kluwer Health.

— Mora Rodriguez, Ricardo (2009). Fisiologia del deporte y el ejercicio : précticas de campo y laboratorio. Médica Panamericana.
— Tortora, Gerard J., Derrickson, Bryan. (2006). Principios de anatomia y fisiologia (11 ed.). Médica Panamericana.

— Wilmore, Jack H, Costill, David L. (2007). Fisiologia del esfuerzo y del deporte (6 ed.). Paidotribo.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del desenvolupament de
l'assignatura i a través del Campus Virtual.
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Jocs Motors

Tipologia: Obligatoria (OB)
Crédits: 3,0
Semestre: 1r o 2n

Grup Llengua d'imparticio Professorat

G11, presencial, mati anglées Bibiana Casso Carrasco
Mariano Pasarello Clerice

G12, presencial, mati anglées Bibiana Casso Carrasco
Mariano Pasarello Clerice

OBJECTIUS

Els jocs motors tenen com a objectiu ajudar els estudiants de Ciencies de I'Activitat Fisica i de I'Esport a adquirir les habilitats, els
coneixements i la comprensio del joc i de les seves implicacions educatives. Aquesta assignatura sendinsa en la comprensié basica
del joc, en les seves teories i praxeologia, en la taxonomia i estructura, i en les possibles metodologies que es poden utilitzar i la
importancia del paper de I'educador.

Ofereix als alumnes recursos per buscar informacid, triar-la, estructurar-la i posar-la en practica, aixi com analitzar la viabilitat dels jocs
escollits.

Per tant, dota els futurs graduats en Ciencies de |'Activitat Fisica i de 'Esport de les habilitats, coneixements i comprensié per preparar
i implementar jocs.

RESULTATS D'APRENENTATGE

— Utilitza les bases del joc i la seva aplicacié a l'activitat fisica en contextos educatius ludics. (RA1)

— Construeix i exposa un discurs solid a partir de I'experieéncia practica en relacio amb el material bibliografic. (RA2)
— Crea i planifica adequadament activitats de joc. (RA3)

— Aplica el joc en entorns educatius i socials. (RA5)

— Assumeix diferents responsabilitats en el treball individual o col-laboratiu i avalua els resultats obtinguts. (RA7)

COMPETENCIES

Generals

— Capacitat de comunicacio i expressio.
— Capacitat per relacionar continguts de diferents arees de coneixement.
— Creativitat.

Especifiques

— Comunicar-se i expressar-se a través del cos com a recurs que cal desenvolupar en la practica professional.

— Planificar, desenvolupar i avaluar programes deducacio fisica i esport durant tota l'etapa d'Educcié Secundaria Obligatoria (ESO) i
postobligatoria que prescriu el sistema educatiu.

— Seleccionar i aplicar les estratégies, metodes, tecniques i tecnologies més adequats per millorar els processos i programes
d'activitat fisica en I'ambit del lleure.

Transversals

— Esdevenir l'actor principal del propi procés formatiu amb l'objectiu d'aconseguir una millora personal i professional i d'adquirir una
formacié integral que permeti aprendre i conviure en un context respectués amb la diversitat lingUistica, amb realitats socials,
culturals, de génere i economiques diverses.

CONTINGUTS

Temari teoric

— Definicio i caracteristiques del joc
— Metodologia

— Teories del joc

— Praxeologia motriu

— Tipus de jocs i classificacio

Temari practic

— Jocs de coneixements
— Jocs a l'aire lliure
— Jocs olimpics
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— Jocs classics

— Jocs amb material especific

— Jocs cooperatius

— Teatre fisic: autoexpressié mitjangant el moviment i el llenguatge corporal
— Jocs de diversitat funcional

— Jocs preesportius i jocs modificats

AVALUACIO

Es obligatori assistir al 70 % de les classes practiques. Si els alumnes no assoleixen aguest percentatge, se'ls atorga una nota de
suspens. Els estudiants que assisteixin a les sessions practiques perd no puguin practicar, han de justificar-ho adequadament i fer
una tasca indicada pel professor.

Cal aprovar per separat totes les activitats d'avaluacio, a excepcio de les activitats no recuperables.
Avaluacio dels resultats (percentatges en relacio amb la nota global)

— Tasques individuals: 20 %; és obligatori aprovar; activitats recuperables

— Tasques teoriques de grup: 30 %; és obligatori aprovar; activitats recuperables

— Tasques practiques de grup: 40 %; és obligatori aprovar; activitats no recuperables
— Assisténcia: 10 %; és obligatori aprovar; activitats no recuperables

Hi ha una part individual i una part grupal. A la part individual cal elaborar un glossari amb el vocabulari necessari per ensenyar en
anglés. Les tasques grupals son la preparacio i valoracid d'un joc motriu i posar-lo en practica.

Nomeés superen l'assignatura els alumnes que arribin almenys a una puntuacié del 50 % en cadascun dels components. La nota global
de lestudiant o nota d'assignatura, en relacié amb els criteris d'avaluacié de I'assignatura, sobté en sumar tots els percentatges. Els
estudiants que suspenguin algun dels components d'avaluacio en el primer intent tenen l'oportunitat de fer una recuperacio (només si
l'activitat ho indica aixi i només si l'estudiant ha suspées un maxim del 50 % de la nota global).

Els alumnes que suspenguin més del 50 % de 'assignatura no poden tornar a fer les proves durant la setmana de recuperacio.

METODOLOGIA

['assignatura es desenvolupa combinant diferents activitats densenyament i aprenentatge amb aprenentatges practics, de treballs i
teorics. Per guiar els estudiants en el procés d'aprenentatge s'utilitza un gran ventall de métodes, que inclouen classes magistrals,
seminaris, tutories, tallers, presentacions i, també, aprenentatge dirigit i autbnom.

Les sessions de classe en grup inclouen activitats per aplicar conceptes i idees clau.

Les sessions de classe de treball dirigit inclouen treballs, que cal desenvolupar i presentar. Les tutories individuals se centren a fer un
seguiment del procés d'aprenentatge dels estudiants.

Laprenentatge entre iguals és una forma d'aprenentatge cooperatiu que millora el valor de la interaccio aprenent-aprenent i permet
que tots els participants adquireixin els resultats d'aprenentatge esperats.

BIBLIOGRAFIA BASICA

— Navarro, V (2002). El afan de jugar: Teoria y practica de los juegos motores. Inde.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del desenvolupament de
l'assignatura i a través del Campus Virtual.
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Sociologia de I'Activitat Fisica i I'Esport

Tipologia: Formacié Basica (FB)
Crédits: 6,0
Semestre: 1r o 2n

Grup Llengua d'imparticio Professorat

G11, presencial, mati catala Montserrat Martin Horcajo
Ester Checa Corcoy

G12, presencial, mati catala Montserrat Martin Horcajo
Ester Checa Corcoy

OBJECTIUS

Aquesta assignatura pretén dotar I'alumnat deines basiques per desenvolupar el pensament critic i reflexiu sobre I'ambit de I'activitat
fisica i lesport a la societat actual. Les experiencies personals en lesport son el punt de partida per estimular en l'alumnat el dubte
sistematic i la curiositat socioldgica per poder entendre i explicar el perquée d'aquestes experiéncies i la relacio amb altres
experiencies que es puguin trobar a I'ambit professional.

— Familiaritzar I'alumnat amb el pensament sociologic entés com a forma d'aproximacio rigorosa al coneixement de la realitat social.

— Promoure el pensament critic sobre el desenvolupament de l'esport a la nostra societat

— Aprofundir en alguna experiencia personal en relacio amb l'esport per buscar la seva explicacié sociologica.

— Iniciar en els instruments tedrics fonamentals per entendre |'analisi sociologica del comportament esportiu d'una poblacioé.

— Introduir en el coneixement i la utilitzacio d'algunes técniques d'investigacio social.

— Buscar vies d'aplicacié dels coneixements obtinguts a través de la sociologia per entendre l'actitud social envers la practica
esportiva quotidiana del context on cada alumna/e la desenvolupa i desenvolupara.

— Conegixer en profunditat els mecanismes que normalitzen la violéncia de génere tant en el context esportiu com a l'universitat.

RESULTATS D'APRENENTATGE

- Utilitza les bases tedriques de les principals teories sociologiques per entendre el nostre entorn social.

- Adquireix una consciéncia critica cap a les desigualtats socials en |'esport per transformar-lo.

- Identifica els agents socials més influents en la practica de I'esport.

- Recopila i interpreta dades i informacions sobre les que fonamentar les seves conclusions incloent-hi, quan sigui precis i pertinent,
les reflexions sobre assumptes socials, cientifics o etics en I'ambit de l'esport i de I'activitat fisica.

- Planteja intervencions amb coheréncia als valors democratics i de sostenibilitat mostrant respecte als drets fonamentals de les
persones.

- Mostra habilitats per a l'analisi de situacions des d'una perspectiva global i integral posant en relacié elements socials, culturals,
economics i politics segons correspongui.

COMPETENCIES

Generals

— Capacitat d'analisi i sintesi.

— Capacitat de comunicacio i expressio.

— Capacitat de recerca i gestio de la informacio.

— Capacitat per a l'aprenentatge autbonom.

— Capacitat per actuar d'acord amb un compromis étic.
— Habilitats en les relacions interpersonals.

— Motivacié per la qualitat.

Basiques

— Tenir la capacitat de recollir i interpretar dades rellevants (normalment dins de l'area destudi propia) per emetre judicis que
incloguin una reflexié sobre temes importants de caracter social, cientific o etic.

Transversals

— Actuar amb esperit i reflexio critics davant el coneixement en totes les seves dimensions. Mostrar inquietud intel-lectual, cultural i
cientifica i compromis cap al rigor i la qualitat en I'exigéncia professional.

— Esdevenir l'actor principal del propi procés formatiu amb l'objectiu d'aconseguir una millora personal i professional i d'adquirir una
formacié integral que permeti aprendre i conviure en un context respectuds amb la diversitat linguistica, amb realitats socials,
culturals, de genere i economiques diverses.

— Exercir la ciutadania activa i la responsabilitat individual amb compromis amb els valors democratics, de sostenibilitat i de disseny
universal, a partir de practiques basades en l'aprenentatge i servei i en la inclusié social.

— Interactuar en contextos globals i internacionals per identificar necessitats i noves realitats que permetin transferir el coneixement
cap a ambits de desenvolupament professional actuals o emergents, amb capacitat d'adaptacio i d'autodireccid en els processos
professionals i de recerca.
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CONTINGUTS

Unitat 1. Introduccid a la sociologia de l'esport.

- La importancia de les fonts bibliografiques.

- Les teories sociologiques clasiques.

- Les caracteristiques de la perspectiva sociologica.
- El procés de socialitzacio.

- El pensament post-estructuralista.

Unitat 2. Diversitat funcional a l'esport.
- Barreres i facilitadors a l'esport per a persones amb discapacitat.
- Els Jocs Paralimpics desde una mirada sociocultural.

- Exemples d'experiencies i vivencies a l'esport adaptat.

Unitat 3. Les violencies a l'esport per rad racial i/o étnica.

- Esport com a espai de lluita de les persones racialitzades (blanc caucasic versus resta d'étnies).
- Esport com a activitat que genera violéncia racista.

- Esport com a activitat que treballa per la inclusio racial i cultural.

- Exemples d'accions locals per combatre els racisme a l'esport.

Unitat 4. Les violéncies de genere a l'esport i les violéncies contra menors a l'esport.

- L'esport com a espai que discrimina per raons de génere. Teories i exemples.

-L"esport com a espai de lluita contra les violéncies de genere. Exemples.

- Estudis de violencies contra menors a l'esport. Com promovem el benestar en la canalla que fa esport?

- Estudi de casos de violencia sexual concrets contra menors a l'esport. Coneixes algun cas d'a prop? als mmcc? i a les xxss?

- Analisi d'algun audiovisual que mostri la violencia sexual contra menors a l'esport.

AVALUACIO

Avaluacio del procés:

- Tutories en grup per al seguiment de treballs i les activitats en grup.

- Tutories individualitzades per al seguiment del procés d'aprenentatge individual.
- Coavaluacié a altres membres de la classe de tasques i activitats de classe.
Aqguest seguiment és imprescindible per poder orientar I'avaluacié dels resultats.

Activitats avaluables:

Activitat 1 - Unitat 1 (15%)
Activitat 2 - Unitat 2 (20%)
Activitat 3 - Unitat 3 (20%)
Activitat 4 - Unitat 4 (30%)
Activitat 5 - Prova individual (15%)

A l'activitat 3 es fara una exposicio oral que sera inclosa dins del 20% de la nota.

Per l'activitat 4 i coincidint amb el 25 de novembre dia Dia Internacional per a I'Eliminacié de la Violencia contra les Dones visionarem
parts del documental del Sotre Groc i el comentarem amb el periodista Albert LIimds i amb alguna de les protagonistas.

No cal aprovar ni recuperar les activitats individualment per aprovar l'assignatura, el que cal és que I'aprovat surti al final de mitjana de
totes les activitats avaluables proposades.
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No hi ha opcié de pujar la nota de cap qualificacid si la nota és aprovada. Un cop l'assignatura estigui aprovada, no hi ha opcié de
pujar nota.

METODOLOGIA

Es basara en el treball autonom i el foment del pensament critic, per aixo la metodologia seguira dos formats:

— Classes amb tot el grup on s'impartira part dels coneixements basics per després realitzar les activitats practico-reflexives -
exercicis de pensament.

— Proposta d'activitats a tot el grup per buscar i treballar informacid clau de forma autonoma d'alguns dels continguts de la
sociologia de l'esport.

— Sessions de Treball Dirigit presencials amb la meitat del grup classe per desenvolupar activitats en grups de 4-5 seguint una
metodologia d'aprenentatge cooperatiu on cada alumna/e aprén del company/a, i on la participacié activa i la feina feta sera
imprescindible per poder fer un bon desenvolupament de l'assignatura.

BIBLIOGRAFIA BASICA

— Garclia Ferrando, M., Puig, N., Lagardera, F., Llopis, R. y Vilanova, A. (2017). Sociologia del Deporte (4 ed.). Alianza Editorial.
— Cardus, S. (1997). La mirada del socioleg: Que és, que fa, qué diu la sociologia. Proa.
— Moscoso Sanchez, D. & Sanchez Garcia, R. (2024). Sociologia del Deporte. Dykinson.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del desenvolupament de
l'assignatura i a través del Campus Virtual.
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Tecnologies de la Informacioé i la Comunicacio per a I'Activitat Fisica i I'Esport

Tipologia: Obligatoria (OB)
Crédits: 3,0
Semestre: 1r o 2n

Grup Llengua d'imparticio Professorat

G11, presencial, mati catala Pere Soldevila Fabrega
Llufs Franch Exposito
Marta Marimon Marti

G12, presencial, mati catala Pere Soldevila Fabrega
Llufs Franch Exposito
Marta Marimon Martf

OBJECTIUS

— Prendre consciencia de les implicacions socials i culturals de les tecnologies de la informacié i de la comunicacié en la societat
actual.

— Adquirir un domini de les eines de programari especific per a l'edicid, cerca, gestio, presentacid i comunicacio de la informacio en
suport digital.

— Coneixer recursos i formes d'utilitzacio de les tecnologies digitals en I'ambit de l'activitat fisica i I'esport.

— Fomentar l'autonomia i la capacitat critica en I'Us i I'aplicacié de les tecnologies digitals en el camp de la professio.

RESULTATS D'APRENENTATGE

— Prepara i fa servir eines TIC aplicades a |'Activitat Fisica i I'Esport.

— Coneix les implicacions socioculturals de la societat de la informacio.

— Cerca i analitza informacio per dur a terme un projecte d'activitat fisica.

— Es desenvolupa correctament en I'is general de les TIC i el llenguatge audiovisual especialment en els entorns tecnologics propis
de I'ambit professional.

— Mostra habilitats per al treball cooperatiu per crear un projecte d'activitat fisica.

COMPETENCIES

Generals

— Capacitat d'analisi i sintesi.

— Capacitat de recerca i gestio de la informacio.

— Capacitat per a l'aprenentatge autonom.

— Capacitat per relacionar continguts de diferents arees de coneixement.
— Coneixement tecnologic relatiu a I'ambit de I'estudi.

— Motivacié per la qualitat.

Especifiques

— Coneixer, pronosticar i avaluar els factors historics, psicologics, socials i culturals que afavoreixen o dificulten la practica de
I'activitat fisica i I'esport.

— Relacionar diferents arees i continguts i aprendre a desenvolupar-los a través de diferents temes transversals.

— Seleccionar i aplicar les estratégies, metodes, tecniques i tecnologies més adequats per millorar els processos i programes
d'educaci¢ fisica i esport durant l'etapa d'Educacié Secundaria Obligatoria i postobligatoria que prescriu el sistema educatiu.

— Seleccionar i aplicar les estratégies, métodes, tecniques i tecnologies més adequats per millorar els processos i programes
esportius.

Transversals

— Mostrar habilitats per a l'exercici professional en entorns multidisciplinaris i complexos, en coordinacié amb equips de treball en
Xarxa, ja sigui en entorns presencials o virtuals, mitjangant I'is informatic i informacional de les TIC.

CONTINGUTS

1. Implicacions i impactes de les TIC en la societat

1.1. Societat de la Informacio i el coneixement.

1.2. Contextos sociodigitals i desigualtats.

1.3. Usos i perspectives d'utilitzacié dels recursos i mitjans digitals en els diferents ambits de l'activitat fisica i l'esport.
2. Les tecnologies digitals aplicades a I'activitat fisica i I'esport

2.1. Gestié de la informacio i la comunicacio.

2.2. Edicié web.

2.3. Composicio audiovisual.

2.4. Aplicacio a activitats i practiques.
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2.5. Registre i el tractament de la informacié numerica.

AVALUACIO

Activitats no recuperables

— Assistencia i participacio: 10%
— Activitat en parelles: 30%

— Activitat grupal: 30%
Activitats recuperables

— Activitat individual: 30%

Consideracions

— Caldra haver superat les activitats individuals i de grup, amb una nota igual o superior a 5, per poder aprovar |'assignatura.
— Les activitats que calgui recuperar opten a l'aprovat (5), sempre que les suspeses no superin el 50% de la nota final.
— No hi ha activitats que, una vegada presentades, es pugui pujar nota.

METODOLOGIA

['assignatura es desenvolupara a partir de sessions presencials i de treball personal de I'alumnat dut a terme fora de les sessions
presencials.

— Sessions amb el grup classe: sorganitzaran a partir dexplicacions de la professora i de l'alumnat, del plantejament de casos i
situacions, debats i reflexions col-lectives amb aplicacio dels coneixements, analisi critica de documents escrits i/o audiovisuals,
debats sobre punts del temari, casos i experiencies i la realitzacid d'activitats.

— Sessions de treball dirigit: sorganitzaran enfocades a la construccio col-lectiva de coneixement, a reestructurar-lo i a aplicar-lo a
casos i realitats determinades amb analisi i propostes d'accié. Amb aquesta intencionalitat es duran a terme practiques sobre els
continguts del temari. Tambeé sera un espai destinat al treball grupal.

— Sessions de tutoria i consulta: s'adrecaran a I'acompanyament de I'alumnat individualment i en petit grup per fer el seguiment de
l'assignatura i dels treballs.

— Treball personal: se centrara en la recerca autdbnoma d'informacio, en la lectura de documents en format escrit i/o audiovisual per
ampliar o complementar els continguts de |'assignatura, en la lectura de documentacio per a la realitzacio del treball individual i en
la realitzacio de les tasques que demanin les activitats de classe i els treballs grupals.

*La planificacio de les sessions, del treball personal (individual o en grup) i de les activitats d'avaluacio es concretaran en el Pla de
treball.

BIBLIOGRAFIA BASICA

— Billings, A., Hardin, M. (2016). Routledge handbook of sport and new media . Oxon Routledge.
— Liengme, Bernard V. (2015). A guide to Microsoft Excel 2013 for Scientists and Engineers . Academic Press.
— Orbegozo Arana, Borja (2012). Hojas de calculo con Excel y Calc : curso practico avanzado . Altaria.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del desenvolupament de
l'assignatura i a través del Campus Virtual.
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Treball Interdisciplinari

Tipologia: Obligatoria (OB)
Crédits: 3,0
Semestre: 1r o 2n

Grup Llengua d'imparticio Professorat

G11, presencial, mati catala Eduard Comerma Torras
Angel Santamarifia Rubio

G12, presencial, mati catala Albert Izquierdo Grau
Eduard Comerma Torras
Ester Checa Corcoy

OBJECTIUS

['assignatura es dura a terme en dos espais diferenciats. El bloc tedric es desenvolupara generalment en aules de la Facultat,
realitzant tutories sobre els continguts a treballar. En aquest primer espai, el professorat intervindra alternativament un cop per
setmana, exposant blocs tedrics en funcié de la seva especialitat.

En el segon espai de desenvolupament de l'assignatura es dura a terme el bloc practic, propiament l'activitat, on s’hauran
d'implementar els aspectes treballats en el bloc primer. En aquest segon moment es faran les activitats en el medi natural i les
activitats fisiques i esportives, en una sortida de dos dies.

RESULTATS D'APRENENTATGE

— Dissenya i desenvolupa un projecte interdisciplinar de manera autonoma i cooperativa

— Busca i analitza informacio per a desenvolupar un projecte d'activitat fisica

— Recopila, interpreta i gestiona dades i informacions per al desenvolupament d'un projecte d'activitat fisica.

— Es desenvolupa correctament en I'is general de les TIC i en especial en els entorns teconlogics propis de I'ambit professional
— Mostra habilitats per al treball cooperatiu per crear un projecte interdisciplinari

COMPETENCIES

Generals

— Capacitat d'analisi i sintesi.

— Capacitat de comunicacio i expressio.

— Capacitat de recerca i gestio de la informacio.

— Capacitat per a l'aprenentatge autonom.

— Capacitat per relacionar continguts de diferents arees de coneixement.
— Coneixement tecnologic relatiu a I'ambit de I'estudi.

— Motivacié per la qualitat.

Especifiques

— Conegixer, pronosticar i avaluar els factors historics, psicologics, socials i culturals que afavoreixen o dificulten la practica de
l'activitat fisica i I'esport.

— Relacionar diferents arees i continguts i aprendre a desenvolupar-los a través de diferents temes transversals.

— Seleccionar i aplicar les estratégies, metodes, técniques i tecnologies més adequats per millorar els processos i programes
d'educacié fisica i esport durant l'etapa d'Educacié Secundaria Obligatoria i postobligatoria que prescriu el sistema educatiu.

— Seleccionar i aplicar les estratégies, metodes, tecniques i tecnologies més adequats per millorar els processos i programes
esportius.

Transversals

— Mostrar habilitats per a l'exercici professional en entorns multidisciplinaris i complexos, en coordinacié amb equips de treball en
Xarxa, ja sigui en entorns presencials o virtuals, mitjangant I'is informatic i informacional de les TIC.

CONTINGUTS

. Educacio en valors: un escenari per a l'educacio.

. Activitats en el medi natural: un escenari per a l'educacio.

. Activitats fisiques i esportives: un escenari per a l'educacio.
. Coneixement del patrimoni natural i cultural.

. Treballar en equip de forma cooperativa.

[S20F =N VRN RN

AVALUACIO

1. Registre de seguiment del treball grupal, 25%. No es recupera.
2. Registre de seguiment del treball organitzatiu de I'equip, 25%. No es recupera.
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3. Registre de seguiment de com es treballa en equip de forma cooperativa, 25%. No es recupera.
4. Memoria Final, 25%. Es pot recuperar a la setmana de recuperacio.

La sortida és obligatoria per aprovar l'assignatura.

METODOLOGIA

Es formaran grups de treball de 5-6 persones que s'hauran de coordinar autonomament per dur a terme el treball grupal i
organitzatiu.

Les tutories serviran per part del professorat, per veure i fer el seguiment necessari per preparar i dur a terme la sortida, aixi com el
treball i 'aprenentatge del treball cooperatiu de I'alumnat.

BIBLIOGRAFIA BASICA

— Diversos Autors (2001). Certificado de Iniciaciéon al Montafiismo . Barrabés.
— Mugarra, A (2000). Sin dejar huella: en busca de la armonia entre el medio y las actividades de aventura. desnivel.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del desenvolupament de
l'assignatura i a través del Campus Virtual.
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ASSIGNATURES OBLIGATORIES DE TERCER CURS

Activitat Fisica i Esport en I'Ambit de I'Oci

Tipologia: Obligatoria (OB)
Crédits: 6,0
Semestre: 1r 0 2n

Grup Llengua d'imparticio Professorat

G11, presencial, matf catala Victor Baroja Benlliure
Gil Pau Romeu

G12, presencial, mati catala Victor Baroja Benlliure
Gil Pau Romeu

OBJECTIUS

Aquesta assignatura se situa en l'itinerari de lleure de les Ciencies de I'Activitat Fisica i de I'Esport i, com a tal, pretén guiar l'alumnat
interessat en aquest camp per donar-li la maxima potencialitat en el mon professional.

L'objectiu general de l'assignatura és que l'alumnat estigui capacitat per reflexionar, planificar, crear, gestionar i portar a terme
iniciatives d'activitat fisica i esport en I'ambit del lleure i la recreacio.

Com a objectius especifics, entenem que en acabar l'assignatura els alumnes:

1. Tenen una visié general i un posicionament critic envers I'oci, les seves dimensions, els conceptes que s'hi involucren, els actors
que s’hiimpliquen, les tendencies actuals, etc.

. Coneixen suficientment els ambits d'aplicacié i tenen els diferents recursos per involucrar-s'hi.

. Han tingut la possibilitat de fer activitats practiques relacionades amb els diferents ambits d'aplicacio.

. Tenen les eines necessaries per continuar la recerca i l'aprofundiment de continguts.

. Tenen els recursos per poder fer el primer pas en els diferents projectes escollits.

abdwN

RESULTATS D'APRENENTATGE

1. Planifica i programa de forma ajustada diferents activitats fisiques recreatives en I'ambit de I'oci.

2. Mostra les habilitats necessaries per al treball en diferents contextos d'oci.

3. Detecta interessos, desitjos, necessitats d'activitat fisica recreativa a partir de I'analisi de I'entorn.

4. Utilitza amb rigor les eines i el vocabulari especific.

5. Dissenya amb criteris innovadors i segurs activitats fisiques en els moments / espais d'oci.

6. Adquireix coneixements avangats i demostra una comprensio dels aspectes tedrics i practics i de la metodologia de treball en el
camps dels esports i de I'activitat fisica.

7. Assumeix diferents responsabilitats en el treball individual o de col-laboracid i avalua els resultats obtinguts.

8. Dissenya intervencions que atenen a necessitats de I'ambit de forma multidisciplinaria.

COMPETENCIES

Generals

— Capacitat per al treball en equip.
— Capacitat per relacionar continguts de diferents arees de coneixement.
— Sensibilitat davant qUestions mediambientals.

Especifiques

— Detectar necessitats de practica esportiva en 'ambit del lleure i elaborar programes que satisfacin la demanda a partir d'indicadors
economics, socials i educatius.

— Gestionar i dirigir instal-lacions esportives i seleccionar els grups humans que hi participen.

— Planificar, desenvolupar i avaluar programes d'activitat fisica recreativa tant per als diferents tipus de poblacid i nivells com per al
mitja en el qual es duen a terme.

— Seleccionar i aplicar les estratégies, méetodes, tecniques i tecnologies més adequats per millorar els processos i programes
d'activitat fisica en 'ambit del lleure.

— Transmetre actituds i valors que afavoreixin 'adheréncia a la practica regular de l'activitat fisica i destaquin els efectes formatius i
saludables.

Basiques

— Demostrar posseir i comprendre coneixements en una area destudi que parteix de la base de leducacio secundaria general, que
se sol trobar en un nivell que, si bé se sustenta en llibres de text avangats, també inclou alguns aspectes que impliquen
coneixements procedents de l'avantguarda del camp d'estudi propi.
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Transversals

— Interactuar en contextos globals i internacionals per identificar necessitats i noves realitats que permetin transferir el coneixement
cap a ambits de desenvolupament professional actuals o emergents, amb capacitat d'adaptacio i d'autodireccié en els processos
professionals i de recerca.

— Mostrar habilitats per a lexercici professional en entorns multidisciplinaris i complexos, en coordinacié amb equips de treball en
xarxa, ja sigui en entorns presencials o virtuals, mitjangant I'is informatic i informacional de les TIC.

CONTINGUTS

Bloc I. Bases teoriques de I'oci
1. Concepte de lleure i oci. Importancia i actualitat de I'oci. L'experiéncia recreativa. Educacio de l'oci
Bloc Il. L'activitat fisica recreativa: particularitats, execucio i ambits d'actuacio

2. Particularitat de les activitats fisiques recreatives. Diferents experiéncies

3. L'execucio de les activitats fisiques recreatives

4. Ambits d'intervencié de les activitats fisiques recreatives: com es desenvolupa la intervencié socioesportiva recreativa en diferents
ambits. Poblacions i entorns especifics

AVALUACIO

Convocatoria de juny

— L'examen teoric compta el 30 % de la nota.

— Les activitats no presencials i semidirigides compten el 30 % de la nota. Les sessions practiques sén obligatories. Les activitats no
presencials lliurades fan mitjana. Una activitat no presencial no lliurada compta com a zero.

— El treball en grup compta el 30 % de la nota. Un 20 % l'avalua el professor: 10 % de |'activitat practica, 6 % del treball teoric i 4 % de
la presentacio a l'aula. L'altre 10 % el coavalua la resta dels companyes i companys: un 4 % de la presentacié a l'aula i un 6 % de la
sessio practica.

— Autoavaluacio: 10 %

— Cal aprovar les tres parts: I'examen teodric, les activitats no presencials i el treball en grup.

En cas d'afectacions per la COVID-19, els percentatges d'avaluacio canviarien de la manera segUent:

— Examen tedric: 30 %

— Tasques individuals: 40 %
— Treball en grup: 20 %

— Autoavaluacio: 10 %

Recuperacio

— Examen suspes: recuperacio amb examen escrit

— Treball en grup suspés: recuperacié amb un treball

— Activitats semipresencials i dirigides suspeses: recuperacié amb un treball
— Sise suspén una de les tres parts, queda suspesa l'assignatura.

METODOLOGIA

Els objectius docents s'aconsegueixen mitjangant la transmissio de continguts a partir de les explicacions del professor, de
conferenciants convidats i de vosaltres mateixos, amb la participacid en experiéncies practiques i la realitzacid de treballs. Per al
desenvolupament de continguts practics s'utilitzen el debat i la dinamica de grups i, en cas de fer treballs, la tasca tutorial. A I'aula es
discuteixen articles i es comparteixen experiéncies i exercicis de resolucié de casos. Durant el curs sencarreguen sis activitats no
presencials o semidirigides per reforcar els continguts ensenyats a classe.

Els estudiants han de completar els continguts amb la bibliografia donada i amb altre material de consulta (pagines web, entrevistes,
etc.).

Durant el curs es fa una activitat en grup elaborada per companys i companyes de classe a la qual cal assistir. Aquesta activitat fa una
aproximacio a temes especifics i d'interés per a l'alumnat.

Es fa una visita d'interes per a l'assignatura. D'aquesta visita es demana un treball que compta com activitat semidirigida.

Si sorgeixen temes d'interes per a l'alumnat, es poden convidar especialistes en les materies que hagin tingut demanda.

BIBLIOGRAFIA BASICA

— BACH, E. i DARDER, P. (2002). Sedueix-te per seduir. Paidos.

— BAUMAN, Z. (2011). Temps liquids: Viure en una epoca d'incertesa. Viena.

— CORRIENTE, F. et CORDOBA , J.M. (2011). Citius, Altius, Fortius: El libro negro del deporte. PEPITAS DE CALABAZA.
— PUJOLAS, P. (2003). Aprendre junts alumnes diferents: Els equips d’aprenentatge cooperatiu a 'aula . Eumo.

— WAGENSBERG, Jorge (2006). A mas como, menos porqué . Metatemas.
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del desenvolupament de
l'assignatura i a través del Campus Virtual.
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Didactica de I'Educacio Fisica |

Tipologia: Obligatoria (OB)
Crédits: 6,0
Semestre: 1r o 2n

Grup Llengua d'imparticio Professorat
G11, presencial, mati catala Gemma Torres Cladera
Beatriz Gil Puga
Jordi Molas Castells
G12, presencial, mati catala Gemma Torres Cladera
Beatriz Gil Puga
Jordi Molas Castells

OBJECTIUS

L'assignatura permetra identificar, relacionar i portar a la practica els diferents elements densenyament i aprenentatge de |'activitat
fisica, l'educacio fisica i lesport. Aixi com, sera un espai on lestudiant podra iniciar-se en el disseny i aplicacié d'activitats, sessions i
programacions de diferents contextos practics formatius.

1. Presentar aspectes propis de I'ensenyament de l'activitat fisica i I'esport

2. Dissenyar i aplicar els elements didactics per un context esportiu i educatiu.

3. Elaborar i portar a la practica activitats i sessions de forma coherent als contextos practics, esportius i d'educacio fisica.
4. |dentificar les intervencions practiques en la gestio de grup a partir de models pedagogics basats en la practica.

RESULTATS D'APRENENTATGE

- Dissenya i desenvolupa activitats i tasques d'una unitat didactica i les porta a terme de forma practica. (RA1)
- Dissenya i desenvolupa estratégies d'ensenyament i aprenentatge. (RA4)

- Integra en las seves propostes didactiques el treball de les competéncies basiques de la ESO i la seva aplicacio en 'ambit d'una
unitat de programacioé. (RA4)

- Es desenvolupa en situacions complexes o que necessitin el desenvolupament de noves solucions en I'ambit de l'educacio fisica en
la ESO. (RAB)

- Planteja intervencions en coherencia als valors democratics que es plantejen en el curriculum de la ESO. (RA 6)

COMPETENCIES

Generals

— Capacitat d'analisi i sintesi.

— Capacitat de comunicacio i expressio.

— Capacitat de raonament reflexiu, critic i autocritic.

— Capacitat de recerca i gestio de la informacio.

— Capacitat per actuar d'acord amb un compromis étic.
— Capacitat per al treball en equip.

— Capacitat per resoldre problemes i prendre decisions.
— Reconeixement i atencio a la diversitat i interculturalitat.

Especifiques

— Planificar, desenvolupar i avaluar programes deeducacid fisica i esport durant tota letapa d'Educcié Secundaria Obligatoria (ESO) i
postobligatoria que prescriu el sistema educatiu.

— Seleccionar i aplicar les estratégies, metodes, técniques i tecnologies més adequats per millorar els processos i programes
d'educacié fisica i esport durant l'etapa d'Educacié Secundaria Obligatoria i postobligatoria que prescriu el sistema educatiu.

Basiques

— Saber aplicar els coneixements a la feina i en la vocacié d'una manera professional i posseir les competencies que se solen
demostrar mitjangant I'elaboracio i defensa d'arguments i la resolucié de problemes en I'area d'estudi propia.
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Transversals

— Esdevenir l'actor principal del propi procés formatiu amb l'objectiu d'aconseguir una millora personal i professional i d'adquirir una
formacié integral que permeti aprendre i conviure en un context respectués amb la diversitat lingUistica, amb realitats socials,
culturals, de genere i economiques diverses.

CONTINGUTS

Contextualitzacié de I'ensenyament i I'aprenentatge

— Introduccié a I'ensenyament de I'educacio fisica i l'esport
— Contextualitzacio: esport, activitat fisica i educacio fisica
— Els projectes: esportiu i educatiu.

Aspectes didactics de I'ensenyament de I'activitat fisica i I'esport

— La programacio en l'educacié fisica i I'esport

— Analisis dels aprenents i dels objectius d'ensenyament i aprenentatge

— Coneixement dels elements didactics. (objectius, continguts, criteris d'avaluacio)
— Elaboraci¢ d'objectius d'aprenentatge en les activitats i en les sessions

— Disseny d'activitats i sessions en el context d'una programacio

Gestio de grup i el rol d'educador /entrenador

— Models d'ensenyament i aprenentatge basats en la practica
— Gestio del grup per part de I'educador / entrenador
— Preparacio de les activitats i de les sessions segons el grup

AVALUACIO

Les activitats d'avaluacio de l'assignatura son les segUents:

— Activitat 1. Disseny i aplicacio d'una activitat densenyament i aprenentatge amb els elements didactics corresponents (20%).
Recuperable a la setmana de tancament amb una nota maxima de 6.

— Activitat 2. Disseny, presentacio i aplicacio d'una d'una sequéncia didactica d'activitats d'E-A (80%). Recuperable a la setmana de
tancament amb una nota maxima de 6.

— Activitat 3. Prova escrita (835%). Recuperable a la setmana de tancament.

— Activitat 4. Preparacio i gestié del grup a partir d'una filmacio de 2' (15%). Activitat és no obligatoria i no recuperable.

Aspectes normatius de l'assignatura:
- Per aprovar l'assignatura l'estudiant haura d'assistir a les sessions practiques, un minim del 70%.

- Només es podran recuperar aquelles activitats que hagin estat suspeses. Totes les activitats caldra aprovar-les per separat amb una
nota minima de 5 punts.

- En el cas que lestudiant no assisteixi a la presentacio de la part practica que li correspon de forma justificada, anira a la setmana de
recuperacio amb el lliurament d'una proposta practica en video (tutoria prévia amb el professorat).

-L'activitat 1, 2 i 3 sén activitats obligatories per poder aprovar l'assignatura. L'activitat 4 és una activitat no obligatoria i que possibilita
optar a la nota maxima de l'assignatura.

- En cas de plagi d'alguna de les activitats, I'estudiant suspendra l'activitat i seguira la normativa de plagis de la Facultat.

METODOLOGIA

-Les sessions seran inicialment tedrico-practiques, i requereixen d'una alta implicacio de lestudiant, especialment en les sessions
practiques.

-Les sessions-classe seran teoriques i s'hi realitzara la transmissio de continguts per part del professorat. A més, oferiran eines i
recursos per tal de posar en practica les sessions de treball dirigit.

-Les sessions de treball dirigit combinaran classes on els estudiants realitzaran activitats (debats, preparacié d'activitats...) i classes
practiques en les instal-lacions esportives. A les sessions de treball dirigit es treballara en grups reduits i individualment i es destinaran
a la preparacio i desenvolupament d'activitats i sessions relacionades amb els continguts de classe i 'analisi i reflexio en I'ambit de
l'educaci¢ fisica i I'esport.

-Les sessions de tutoria es destinaran a regular i orientar als estudiants en el seu procés d'ensenyament i aprenentatge.

BIBLIOGRAFIA BASICA

— Blazquez Sanchez, D. (2016). Diez competencias docentes para ser mejor profesor de educacio fisica: La gestion didactica de la
clase (2 ed.). INDE.
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— Departament d'Ensenyament (2022). Curriculum basic (primaria i secundaria) d'educacio fisica. Recuperat de
https://projectes.xtec.cat/nou-curriculum/

— Gonzalez, C., Monguillot, M., & Zurita, C. (2014). Una Educacion fisica para la vida: Recursos practicos para un aprendizaje funcional.
INDE.

— Morales, M.,& Fernandez, J. (2022). La evaluacion formativa: Estrategias eficaces para regular el aprendizaje. Biblioteca Innovacién
Educativa.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del desenvolupament de
l'assignatura i a través del Campus Virtual.
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Didactica de I'Educacio Fisica Il

Tipologia: Obligatoria (OB)
Crédits: 6,0
Semestre: 1r o 2n

Grup Llengua d'imparticio Professorat
G11, presencial, mati catala Lluis Franch Exposito
Jordi Braso Rius
G12, presencial, mati catala Jordi Braso Rius
OBJECTIUS

'assignatura permetra coneixer els diferents elements curriculars vinculats amb I'area d'Educacio Fisica, amb lobjectiu que el futur
professorat sapiga elaborar, dur a terme i avaluar correctament tots els components de la mateixa.

Obijectius:

— Reflexionar sobre el paper de I'Educacio Fisica del segle XXl i el rol del seu professorat.

— Elaborar situacions d'aprenentatge d'Educacio Fisica segons els Decrets vigents.

— Portar a terme una sessio d'Educacio Fisica de forma practica a partir de les adequades competencies docents per a la gestio de la
classe.

— Dissenyar instruments, recursos i eines per una avaluacié formativa en I'Educacio Fisica.

— Conegixer alguns dels principals models pedagogics basats en la practica.

RESULTATS D'APRENENTATGE

Dissenya, desenvolupa i avalua una sessio d'unitat de programacio i la duu a terme de forma practica (RA1)
Aplica correctament un instrument d'avaluacié en base un criteri i un contingut (RA2)
Planifica tasques d'avaluacié concretes i les avalua amb l'instrument adequat (RA3)

Sap resoldre les diferents situacions sorgides en l'aplicacio de la sessié d'educacio fisica (RA7)

COMPETENCIES

Generals

— Capacitat d'analisi i sintesi.

— Capacitat de recerca i gestio de la informacio.

— Capacitat per al treball en equip.

— Capacitat per resoldre problemes i prendre decisions.

Especifiques

— Planificar, desenvolupar i avaluar programes deducacio fisica i esport durant tota l'etapa d'Educcié Secundaria Obligatoria (ESO) i
postobligatoria que prescriu el sistema educatiu.

— Seleccionar i aplicar les estratégies, metodes, tecniques i tecnologies més adequats per millorar els processos i programes
d'educaci¢ fisica i esport durant l'etapa d'Educacié Secundaria Obligatoria i postobligatoria que prescriu el sistema educatiu.

Transversals

— Projectar els valors de lemprenedoria i la innovacié en lexercici de la trajectoria personal académica i professional, a través del
contacte amb diferents realitats de la practica i amb motivacio envers el desenvolupament professional.

CONTINGUTS

1. L'Educacié Fisica del segle XXI: cap a on anar? i Com?
2. L'avaluacio en Educacio Fisica: que, a qui, quan i com avaluar?
3. La programacio a l'aula: les situacions d'aprenentatge.
3.1. Bases didactiques per a la preparacio, la gestio i l'avaluacié de la practica.

3.2. Models pedagogics basats en la practica.

AVALUACIO

L'avaluacio de l'alumne només sera formativa i continuada.
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Per aprovar l'assignatura cal assistir al 80% de les sessions practiques (tres faltes com a maxim). Les faltes no es justifiquen.
Cal aprovar totes les parts per separat per poder superar la materia.

Cal lliurar totes les proves dins del seu termini.

CRITERIS: (democratitzacio dels percentatges)

Primer bloc: general i seguiment -30%-

1. Aprofitament, implicacié, grau d'aprenentatge diari, tant a la part tedrica com a les practiques
2. Tasques a presentar diverses, tant a la part tedrica com a la practica (avaluacions, coavaluacions, etc.)

Segon bloc: programacio -40%-

1. Exposicid practica d'una progressio d'un saber amb la metodologia que pertoqui, dins les SP
2. Situacio d'aprenentatge - exposicio i fitxa desenvolupada, metodologia coherent, diversa i de qualitat, avaluacio, etc.

Tercer bloc: avaluacié -30%-

1. Prova escrita

METODOLOGIA

— Metodologia cooperativa i d'autoaprenentatge

— Introduccioé a les metodologies actives: aula invertida; AbP, gamificacions-ludificacions, etc.

— Sessions de classe tedriques i practiques.

— En les sessions teoriques es realitzara: a) la transmissid de sabers per part del professorat; b) sessions de treballs dirigits (STD): en
grups reduits i individualment es prepara i desenvolupa tasques relacionades amb I'ambit de I'EF a I'escola.

— Les sessions practiques es faran en petits grups amb un seguiment constant de les sessions. Les sessions practiques inicials seran
guiades pel docent.

— Les sessions de tutoria individual es destinaran al seguiment i orientacié de les diferents proves.

— Alles hores de treball personal I'alumne realitzara recerca d'informacio de sabers proposats a I'aula, i altres tasques relacionades.

— 'aprenentatge de l'alumnat ha diesdevenir significatiu i que el porti a 'assoliment de les diferents competéncies seleccionades per
a l'assignatura. La reflexio personal i la participacio activa en les diferents activitats d'aprenentatge dissenyades ho faran possible

BIBLIOGRAFIA BASICA

— Blazquez, D (2017). Cémo evaluar bien en educacion fisica. INDE.

— Blazquez, D. (2013). Diez competencias docentes para ser mejor profesor de educacion fisica. INDE.

— Lopez-Pastor, VM., Aguilar-Baeza, R. (2006). La Evaluacion en educacion fisica: revision de los modelos tradicionales y
planteamiento de una alternativa: la evaluacion formativa y compartida. Mifo y Davila.

— Lorente-Catalan, E., Martos-Garcia, D. (2018). Educacidn Fisica y pedagogia critica. Propuestas para la transformacion personal y
social. Edicions de la Universitat de Lleida; Publicacions de la Universitat de Valéncia.

— Sicilia, A., Fernandez-Balboa, JM (2005). La otra cara de la ensefanza. La Educacion Fisica desde una perspectiva critica . INDE.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del desenvolupament de
l'assignatura i a través del Campus Virtual.
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Entrenament Esportiu |

Tipologia: Obligatoria (OB)
Crédits: 6,0
Semestre: 1r o 2n

Grup Llengua d'imparticio Professorat

G11, presencial, mati catala Joshua Colomar Axup
Laia Planella Turon

G12, presencial, mati catala Joshua Colomar Axup
Laia Planella Turon

OBJECTIUS

['assignatura donara a l'alumne/a els coneixements teorics i practics basics de la teoria de I'Entrenament Esportiu, per a la seva
posterior aplicacio a situacions especifiques dins de I'ambit de 'activitat fisica i I'esport.

1. Coneéixer el concepte, objectius generals i metodologies de la teoria de I'entrenament esportiu.

2. Coneixer les diferents capacitats condicionals i identificar la seva importancia en 'ambit de l'activitat fisica i els diferents tipus
d'esports.

3. Reconeixer els factors que determinen les manifestacions de les capacitats condicionals.

4. Aprendre metodes, mitjans i sistemes d'entrenament de les diferents capacitats condicionals.

5. Aprendre a prescriure i quantificar carregues d'entrenament.

RESULTATS D'APRENENTATGE

130.1. Coneix, identifica i relaciona les capacitats condicionals i les seves manifestacions.

131.1. Coneix i aplica diferents sistemes, metodes i mitjans d'entrenament.

132.1. Analitza diferents sistemes i mitjans d'avaluar les capacitats condicionals.

133.1. Identifica els sistemes tecnoldgics relacionats amb els metodes i mitjans de I'entrenament.

134.1. Es desenvolupa en situacions complexes o que requereixin noves sloucions en 'ambit dels esports.

COMPETENCIES

Generals

— Capacitat de raonament reflexiu, critic i autocritic.
— Capacitat per resoldre problemes i prendre decisions.

Especifiques

— Analitzar i optimitzar les capacitats i habilitats dels esportistes en els diferents moments evolutius.

— Planificar, desenvolupar i avaluar programes esportius per als diferents nivells.

— Seleccionar i aplicar les estratégies, métodes, tecniques i tecnologies més adequats per millorar els processos i programes
esportius.

Basiques

— Demostrar posseir i comprendre coneixements en una area destudi que parteix de la base de leducacio secundaria general, que
se sol trobar en un nivell que, si bé se sustenta en llibres de text avangats, també inclou alguns aspectes que impliquen
coneixements procedents de l'avantguarda del camp d'estudi propi.

— Saber aplicar els coneixements a la feina i en la vocacié d'una manera professional i posseir les competencies que se solen
demostrar mitjangant I'elaboracio i defensa d'arguments i la resolucié de problemes en l'area d'estudi propia.

Transversals

— Actuar amb esperit i reflexio critics davant el coneixement en totes les seves dimensions. Mostrar inquietud intel-lectual, cultural i
cientifica i compromis cap al rigor i la qualitat en I'exigéncia professional.
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— Mostrar habilitats per a lexercici professional en entorns multidisciplinaris i complexos, en coordinacié amb equips de treball en
xarxa, ja sigui en entorns presencials o virtuals, mitjangant I'is informatic i informacional de les TIC.

CONTINGUTS

1. Introduccio a I'entrenament esportiu

11, Lateoria de I'entrenament esportiu. Definicio, concepte i principis.
1.2. Tendencies ideologiques de l'entrenament esportiu

1.3. Metodologia de I'entrenament esportiu

1.4. Introduccié al procés de I'entrenament esportiu

2. Lacarregad'entrenament

2.1. Concepte de carrega d'entrenament
2.2. Continguts de la carrega d'entrenament
2.3. Magnitud de la carrega d'entrenament

2.3.1 Calcul i control de la carrega d'entrenament

2.4. Orientacié de la carrega d'entrenament
2.5. Organitzacio de la carrega d'entrenament

3. Entrenament de la forca

3.1. Concepte de forga

3.2. Manifestacions de la forga

3.3. Variables que determinen I'entrenament de la forga

3.4. Metodes i sistemes per a l'entrenament de les manifestacions de forga

3.5. Testiavaluacio de la forga

4. Entrenament de la resisténcia

41. Concepte de resisténcia

4.2, Classificacions de resisténcia

4.3. Factors que determinen la resistencia

4.4, Zones i nivells dintensitat d'entrenament

45. Manifestacions de la resisténcia en els esports

4.6. Metodes d'entrenament d'esforgos continus o esports ciclics
4.7. Metodes d'entrenament per a esports intermitents

5. Entrenament de la velocitat

5.1. Conceptes tedrics relacionats amb la velocitat
5.2. Factors que influeixen a la velocitat

5.3. Aspectes fisiologics de la velocitat

5.4. Manifestacions de la velocitat. Pures i complexes
5.4.1 Velocitat de reaccid
5.4.2 Velocitat gestual
5.4.3 Velocitat frequencial

5.5. Pautes metodologiques d'entrenament
5.6. Entrenament de l'agilitat

6. L'amplitud de moviment (ADM)

6.1. Conceptes teorics relacionats amb 'ADM
6.2. Factors limitants de 'ADM

6.3. Objectius de I'entrenament de 'ADM
6.4. Nivells de desenvolupament

6.5. Factors neurofisiologics

6.6. Tipus d'ADM

6.7. Metodes d'entrenament de 'ADM

AVALUACIO

Per valorar l'assoliment dels objectius didactics s'utilitzaran els seglents instruments:
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— Informes i treballs (30%): Treball personal de l'alumne. Es proposaran dues activitats d'avaluacio: Lectura i analisi d'articles
cientifics (10%) i una experiencia real d'entrenament esportiu (20%). Aquestes actvitats no sén recuperables.

— Registres de seguiment (30%): Part practica i aplicacié dels coneixements. Es realitzaran 5 exercicis de casos practics (6% cada
treball) amb l'objectiu de veure I'aplicacio real dels continguts estudiats. L'assisténcia a les sessions practiques és obligatoria per
poder lliurar el corresponent exercici practic. Aquestes actvitats son recuperables.

— Proves (40%): Adquisicio de coneixements teorics. S'avaluaran els continguts teorics de l'assignatura mitjangant dos examens
conceptuals. Cadascun dels examens suposa un 20% de la qualificacio final. Es necessari superar de manera independent cada
examen per superar l'assignatura. Aquestes activitats son recuperables.

No es pot recuperar I'assignatura en el cas que es tinguin un 50% o més dels continguts suspesos. No es podra pujar nota de les parts
aprovades.

METODOLOGIA

- Les sessions amb el grup classe (SGC) es treballaran els conceptes i idees clau de cada tema, a partir fonamentalment de les
explicacions del professor, amb el suport de diapositives de PowerPoint, imatges, fragments de video i textos, sobre els quals es
proposaran activitats.

- Les sessions de treball dirigit (STD) estaran destinades de forma principal a la practica aplicada dels diferents continguts de
l'assignatura i es realitzaran en grups reduits.

- Les tutories individuals i de grup serviran per fer un seguiment del procés d'aprenentatge de l'alumnat, i per treballar aquells
aspectes que presentin més dificultat per I'alumne.

BIBLIOGRAFIA BASICA

— Bosco, C. (2000). La fuerza muscular. Inde.

— Garcia Verdugo, M. (2007). Resistencia y entrenamiento: Una metodologia practica. Paidotribo.

— Gnozalez Raveé, JM., Pablos, C., Navarro, F. (2014). Entrenamiento deportivo: Teoria y practicas. Editorial Médica Panamericana.
— Gonzalez Badillo, J.J. (2002). Bases de la programacion del entrenamiento de fuerza . Inde.

— Legaz-Arrese, A. (2012). Manual de entrenamiento deportivo. Paidotribo.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del desenvolupament de
l'assignatura i a través del Campus Virtual.

GUIA DE L'ESTUDIANT 2023-2024 DEL GRAU EN CIENCIES DE L'ACTIVITAT FiSICA | DE L'ESPORT 78



Entrenament Esportiu ll

Tipologia: Obligatoria (OB)
Crédits: 6,0
Semestre: 1r o 2n

Grup Llengua d'imparticio Professorat

G11, presencial, mati catala Jordi Vicens Bordas
Adria Martf Peiro
Javier Pefia Lopez

G12, presencial, mati catala Jordi Vicens Bordas
Adria Mart( Peiro
Javier Pefia Lopez

G40, presencial, mati catala Jordi Vicens Bordas
Adria Marti Peiro
Javier Pefa Lopez

OBJECTIUS

L'assignatura d'Entrenament Esportiu Il complementa l'assignatura d'Entrenament Esportiu | amb tres nous blocs de contingut: els
principis de lentrenament esportiu basat en levidéncia cientifica, la planificacid de lentrenament i l'entrenament en contextos
especifics desport dequip. El curs pretén que els/les estudiants desenvolupin un criteri per prendre les millors decisions en el camp
aplicat, aixi com que aconsegueixin coneixements i eines practiques que els permetin un optim desenvolupament professional en el
camp de I'entrenament esportiu.

RESULTATS D'APRENENTATGE

131. Aplica diferents sistemes, métodes i medis d'entrenament

132. Analitza diferents sistemes i medis d'avaluar les capacitats condicionals

133. Identifica els sistemes tecnologics relacionats amb I'entrenament esportiu

135. Es desenvolupa correctament en I'Us general de les TIC i en especial en els entorns tecnologics propis de I'ambit profesional
(CT4)

136. Assumeix diferents responsabiltats en el treball individual o col-laboratiu i avalua els resultats obtinguts (CT3)

COMPETENCIES

Generals

— Capacitat de raonament reflexiu, critic i autocritic.
— Capacitat per resoldre problemes i prendre decisions.

Especifiques

— Analitzar i optimitzar les capacitats i habilitats dels esportistes en els diferents moments evolutius.

— Planificar, desenvolupar i avaluar programes esportius per als diferents nivells.

— Seleccionar i aplicar les estratégies, metodes, técniques i tecnologies més adequats per millorar els processos i programes
esportius.

Basiques

— Demostrar posseir i comprendre coneixements en una area destudi que parteix de la base de leducacio secundaria general, que
se sol trobar en un nivell que, si bé se sustenta en llibres de text avangats, també inclou alguns aspectes que impliquen
coneixements procedents de I'avantguarda del camp d'estudi propi.

— Saber aplicar els coneixements a la feina i en la vocacié d'una manera professional i posseir les competencies que se solen
demostrar mitjangant I'elaboracio i defensa d'arguments i la resolucié de problemes en I'area d'estudi propia.

Transversals

— Interactuar en contextos globals i internacionals per identificar necessitats i noves realitats que permetin transferir el coneixement
cap a ambits de desenvolupament professional actuals o emergents, amb capacitat d'adaptacio i d'autodireccid en els processos
professionals i de recerca.

— Mostrar habilitats per a l'exercici professional en entorns multidisciplinaris i complexos, en coordinacié amb equips de treball en
Xarxa, ja sigui en entorns presencials o virtuals, mitjangant I'is informatic i informacional de les TIC.

CONTINGUTS

1. L'evidéncia cientifica en I'entrenament esportiu

GUIA DE L'ESTUDIANT 2023-2024 DEL GRAU EN CIENCIES DE L'ACTIVITAT FiSICA | DE L'ESPORT 79



— Per que necessitem que I'entrenament esportiu es basi en I'evidéncia cientifica?

— Els nivells d'evidencia cientifica
— Larecerca d'informacié sobre entrenament
— Aplicacio practica

2. La planificacio de I'entrenament esportiu

Definicio de I'ambit d'estudi

— Les estructures intermedies de la planificacié

Les planificacions classiques de l'entrenament

— Les planificacions contemporanies de I'entrenament

3. L'entrenament dels esports d'equip

— Entrenament dels esports d'equip paradigma i marc conceptual
— Entrenament de I'estructura condicional en els esports d'equip
— Entrenament de la forga en els esports d'equip

— Entrenament de la resistencia en els esports d'equip

— Entrenament de la velocitat en els esports d'equip

— Mitjans de recuperacié de les carregues en l'esport

AVALUACIO

L'avaluacio de tots els alumnes de forma obligatoria contemplara:
1. Avaluacio dels resultats d'aprenentatge (100%):

— Assisténcia i participacié en les classes practiques (minim obligatori per tenir dret a qualificacio final 70%), tot aprofitant-les i
mostrant una actitud activa i participativa (APTE/NO APTE)

— Treball en grup (15%), activitats d'aprenentatge basades en problemes (30%), questionaris en grup (10% bloc Il i 10% bloc IlI),
activitat de simulacié (15%) i un gqUestionari final individual (20%)

Per superar l'assignatura cal en primer lloc obtenir la qualificacid d'APTE en l'apartat d'assistencia, aixi com complir amb els altres
requeriments d'aquest apartat.

Les activitats d'avaluacid es duran a terme en grups heterogenis i homogenis en funcid de les propostes del professorat i
comportaran processos d'autoavaluacioé i coavaluacio.

En segon lloc, I'alumne haura de superar la resta delements d'avaluacié dels resultats d'aprenentatge. Per aquesta questio cal tenir en
compte que per superar l'assignatura s'han d'aprovar de forma obligatoria totes les evidéncies qualificadores per separat, ja que
avaluen competéncies diferents en cada cas. L'avaluacié dels casos practics (ABPs), del segon tema, es pot superar si alguna de les
evidéncies no esta aprovada pero té una nota superior a 4 punts i la nota mitjana del conjunt d'aquestes evidéencies supera els 5
punts.

L'alumnat que no superi el 50% de les evidencies qualificadores a la setmana de tancament no tindra dret a avaluacio
complementaria posterior.

El treball en grup, ABPs i l'activitat de simulacio, son activitats a tots els efectes no recuperables, i per tant s'han de superar durant el
curs.

Els alumnes que requereixin recuperacié de l'avaluacio dels resultats d'aprenentatge podran optar igualment a la maxima
qualificacio final de I'assignatura.

No es preveu en cap cas que els alumnes puguin optar a millorar la qualificacio de cap evidéncia durant el curs o les setmanes de
recuperacio.

La no superacio de l'assignatura suposa en tots els casos la repeticio completa de I'assignatura en cursos académics posteriors.

METODOLOGIA

A les sessions amb el grup classe (SGC) es treballaran per grups els conceptes i idees clau de cada tema, a partir fonamentalment de
materials facilitats pel professorat, amb el suport de diapositives de PowerPoint, imatges, fragments de video i textos cientifics. En
aquestes sessions, a través de la metodologia "Flipped learning" els alumnes hauran de resoldre questionaris periodics amb
preguntes clau sobre la materia, aixi com realitzar treballs en grup que permetin assolir les competéncies clau de l'assignatura.

Les sessions de treball dirigit (STD) estaran destinades al treball de casos practics mitjangant la metodologia ABP (aprenentatge basat
en problemes), aixi com a la resolucio de problemes aplicats basats en contextos practics, i a les activitats de simulacio.

Les tutories individuals i de grup serviran per fer un seguiment del procés d'aprenentatge de l'alumnat, aixi com a treballar aquells
aspectes que presentin més dificultat per I'alumne.

BIBLIOGRAFIA BASICA
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— Brown, L.E. (2008). Entrenamiento de la fuerza. Panamericana.

— Gamble, P. (2013). Strength & Conditioning for team sports (2 ed.). Routledge.

— Garcia Eirod, J. (2000). Deportes de equipo. INDE.

— Garcia Manso, J.M. (1996). Planificacién del entrenamiento deportivo. Gymnos.

— Pefa, J. (2013). El entrenamiento de la condicidn fisica en el voleibol. Fundacion CIDIDA.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del desenvolupament de

l'assignatura i a través del Campus Virtual.
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Estructura, Organitzacio i Gestié Esportiva

Tipologia: Obligatoria (OB)
Crédits: 6,0
Semestre: 1r o 2n

Grup Llengua d'imparticio Professorat

G11, presencial, mati catala Isaac Taberner Canadell
Enric Mayo Rodriguez

G12, presencial, mati catala Isaac Taberner Canadell
Enric Mayo Rodriguez

OBJECTIUS

'assignatura és, basicament, una introduccié a la politica esportiva, a la gestié esportiva i al context politic i juridic que les
condiciona.

. Ser capag de relacionar l'estructura i les implicacions politiques amb el sistema obert de l'esport.

. Coneixer les denominacions, l'estructura, el funcionament i I'evolucié historica de 'administracio catalana i espanyola.

. Analitzar els organismes de I'administracié local, nacional, estatal i internacional relacionats amb l'activitat fisica i I'esport.
. Obtenir eines basiques per a la gestio d'un sistema esportiu municipal.

. Obtenir eines basiques per a la gestio d'instal-lacions i entitats esportives.

[S20F =N VRN RN

RESULTATS D'APRENENTATGE

— Dissenya politiques i projectes esportius en I'ambit de la gestio publica i privada de l'esport.

— Interpreta I'entramat juridic relacionat amb el mon de l'esport i la gestio esportiva.

— Integra la complexitat de sistemes i interessos que afecten la gestid de I'esport.

— Reconeix els factors i ideologies politiques que condicionen el desenvolupament de les politiques esportives publiques.

— Identifica els principals conceptes econdmics que afecten la gestié esportiva.

— Aplica mitjangant arguments o procediments propis els seus coneixements i la comprensio d'aquests en la resolucié de problemes
complexos que requereixen idees creatives i innovadores.

— Realitza processos d'avaluacio sobre la propia practica i la dels altres de manera critica i responsable.

— Planteja intervencions coherents amb els valors democratics i la sostenibilitat, tot mostrant respecte als drets fonamentals de les
persones.

— Assumeix diferents responsabilitats en el treball individual o col-laboratiu, i n'avalua els resultats.

COMPETENCIES

Generals

— Capacitat d'organitzacio i planificacio.

— Capacitat de lideratge.

— Capacitat de raonament reflexiu, critic i autocritic.

— Capacitat per actuar d'acord amb un compromis étic.

— Capacitat per al treball en equip.

— Capacitat per relacionar continguts de diferents arees de coneixement.
— Creativitat.

— Sensibilitat davant questions mediambientals.

Especifiques

— Comunicar-se i expressar-se a través del cos com a recurs que cal desenvolupar en la practica professional.

— Coneixer lorganitzacio i el funcionament de centres educatius, esportius, de salut i lleure vinculats a la practica o promocio de
I'activitat fisica i I'esport.

— Coneixer, pronosticar i avaluar els factors historics, psicologics, socials i culturals que afavoreixen o dificulten la practica de
l'activitat fisica i I'esport.

— Fer la supervisid, avaluacio i diagnostic d'entitats i organitzacions esportives.

— Gestionar i dirigir instal-lacions esportives i seleccionar els grups humans que hi participen.

— Planificar, desenvolupar i avaluar programes d'activitat fisica i esportiva adaptats a les caracteristiques de la demanda.

— Relacionar diferents arees i continguts i aprendre a desenvolupar-los a través de diferents temes transversals.

— Transmetre actituds i valors que afavoreixin 'adheréncia a la practica regular de l'activitat fisica i destaquin els efectes formatius i
saludables.

Basiques

— Saber aplicar els coneixements a la feina i en la vocacié d'una manera professional i posseir les competencies que se solen
demostrar mitjangant I'elaboracio i defensa d'arguments i la resolucié de problemes en l'area d'estudi propia.
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Transversals

— Esdevenir l'actor principal del propi procés formatiu amb l'objectiu d'aconseguir una millora personal i professional i d'adquirir una
formacié integral que permeti aprendre i conviure en un context respectués amb la diversitat lingUistica, amb realitats socials,
culturals, de genere i economiques diverses.

— Exercir la ciutadania activa i la responsabilitat individual amb compromis amb els valors democratics, de sostenibilitat i de disseny
universal, a partir de practiques basades en l'aprenentatge i servei i en la inclusié social.

— Interactuar en contextos globals i internacionals per identificar necessitats i noves realitats que permetin transferir el coneixement
cap a ambits de desenvolupament professional actuals o emergents, amb capacitat d'adaptacié i d'autodireccio en els processos
professionals i de recerca.

CONTINGUTS

Tema 1. Politica i esport.
1.1. Introduccio al concepte de "politica" i la seva relacio amb I'esport.

1.2. Les institucions publiques i I'esport: evolucio historica i situacio actual.

Tema 2. Legislacio esportiva basica.
2.1. Organitzacié i ordenament juridic.
2.2. L'Administracié estatal espanyola, catalana i local.

2.3. Ambits de regulacié.

Tema 3. Politica i gestio esportiva municipal.
3.1. Sistema esportiu municipal.
3.2. Conceptes econdmics basics.

3.3. Projectes d'esport i activitat fisica.

Tema 4. Gestio d'instal-lacions i equipaments esportius.
4.1. Tipologies d'instal-lacions
4.2 Formes de gestio
- Concepcidé del projecte de gestio d'una instal-lacio.
Gestio funcional
Gesti¢ d'activitats
Gestio manteniment
Estudi econdmic

- Indicadors de qualitat

AVALUACIO

Tasques d'avaluacio transversals

— Examen (recuperable) 15%

— Treball transversal: Projecte de millora del Sistema Esportiu Municipal. 40% *
e Presentacio inicial de les dades rellevants del SEM i primera proposta de projecte. Assistencia imprescindible. (1%)
e Lliurament de la primera versio del SEM (grupal) (1%)
e Informe de millora del SEM d'un altre grup (individual) (3%)

SEM final (grupal). (30%. nota ponderada)

e Presentacié i defensa del projecte (grupal). Assistencia imprescindible. (5%)

*Cap de les notes del treball és recuperable. Cal obtenir més d'un 4 del treball SEM final i haver estat valorat amb un minim del 15%
sobre el 100% de la valoracio total del grup per poder aprovar l'assignatura.

Tema1.
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— Politica i esport?. (individual + grupal). 10%

Tema 2.

— Implicacions legals d'un servei esportiu municipal (gr.). 5%
Tema 3.

— Creacié empresa i aplicacio de conceptes economics basics (gr.). 7,5%
— Fem un workout? (gr.). 7,5%

Tema 4.

— Analisi de les instal-lacions del sistema esportiu municipal (gr.). 7,5%
— Indicadors de qualitat i gestié de persones (gr.). 7,5%

En cas de nova emergéncia sanitaria que impliqui confinament les activitats i les ponderacions de I'avaluacio no s'alteraran. En cas
que no es puguin fer presencialment, es traslladaran a la virtualitat.

METODOLOGIA

['assignatura es desenvolupara a partir de diferents metodologies densenyament: des de la metodologia expositiva classica, fins a
l'estudi de casos i la resolucié de problemes. En el desenvolupament de les tasques s'efectuaran treballs individuals i grupals.

El cas d'una situacié demergéncia sanitaria que impliqui nou confinament, la docéncia es traslladara a la virtualitat en la seva
totalitat i s'adequara la metodologia a aquest nou context.

BIBLIOGRAFIA BASICA

— Aicher, T.; Newland, B.; Paule-Koba, A. (2019). Sport facility and event management (2 ed.). J&B Learning.

— Amat, O. (2008). Contabilidad y finanzas para no financieros (2 ed.). DEUSTO.

— Burriel, J.C. (1994). Analisi i diagnostic del sistema esportiu local: Punt de partida per al disseny de politiques esportives municipals .
Apunts: Educacuo Fisica i Esports.

— Consejo Superior de Deportes (2011). De la Planificacion a ala Gestion de Instalaciones Deportivas . CSD.

— Soler, S.; Prat, M.; Junca, A.; Tirado, M.A. (2007). Esport i societat. EUMO Editorial.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del desenvolupament de
l'assignatura i a través del Campus Virtual.
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Fisiopatologia General i de I'Aparell Locomotor

Tipologia: Obligatoria (OB)
Crédits: 6,0
Semestre: 1r o 2n

Grup Llengua d'imparticio Professorat

G11, presencial, mati catala Clara Teixidor Batlle
Marta Sola Serrabou

G12, presencial, mati catala Clara Teixidor Batlle
Marta Sola Serrabou

OBJECTIUS

Objectius generals

— Posar de manifest la relacid que hi ha entre l'activitat fisica de lorganisme en conjunt i l'estat funcional dels diversos organs i
sistemes.

— Fer prendre consciéncia de la importancia de l'exercici com a mitja per mantenir la salut i per prevenir o retardar l'aparicio de la
malaltia.

Objectius especifics

— Conegixer les repercussions de l'activitat fisica sobre els diferents sistemes.
— Coneixer els beneficis i les aplicacions terapeutiques del exercici fisic en les diferents patologies.

RESULTATS D'APRENENTATGE

- Coneixement i descripcio de les principals patologies i relacionar-los amb l'activitat fisica (RA 1)
- Dissenyar, planificar i avaluar diferents programes d'activitat fisica saludable (RA 2)

- Aplicar, identificar i seleccionar instruments especifics per mesurar els nivells d'activitat fisica i diferents parametres de salut
vinculats a la dimensio fisica, psicologica i social de les persones (RA 3)

- Planificar, organitzar i promocionar a activitat fisica en diferents nivells i atenent a diferents realitats (RA 4)

- Identificar les seves propies necessitats formatives a nivell laboral o professional i organitzar el seu propi aprenentatge amb un alt
grau d'autonomia en tot tipus de contextos (estructurats o no) (RA 5)

- Saber mostrar habilitats per a l'analisi de situacions des d'una perspectiva global i integral posant en relacio elements socials,
culturals, economics i politics segons correspongui (RA 6)

- Saber descriure oralment la interaccio personal i professional en catala, espanyol o angles (RA 7)

COMPETENCIES

Generals

— Capacitat d'organitzacio i planificacio.

— Capacitat de raonament reflexiu, critic i autocritic.

— Capacitat per adaptar-se a situacions noves.

— Capacitat per al treball en equip.

— Capacitat per relacionar continguts de diferents arees de coneixement.
— Capacitat per resoldre problemes i prendre decisions.

Especifiques

— Adquirir coneixements anatomics, fisiologics i fisiopatologics del cos huma en relacié amb l'activitat fisica per entendre com
s'emmalalteix, quines repercussions té i com es prevénen i es tracten les malalties.

— Identificar els factors biomecanics de risc de lesions en la practica de l'activitat fisica i programar continguts per a la prevencio de
lesions i la readaptacio esportiva.

— Planificar, avaluar i desenvolupar programes individualitzats d'activitat fisica per a la salut al llarg del cicle vital en la prevencio
primaria, secundaria i terciaria de nens i nenes, adolescents, adults, dones embarassades, discapacitats i gent gran.

— Seleccionar i aplicar els métodes, estratégies, técniques i tecnologies més adequats per millorar els processos i programes
d'activitat fisica per a la salut en la prevencié primaria, secundaria i terciaria de nens i nenes, adolescents, adults, dones
embarassades, discapacitats i gent gran.

Basiques

— Desenvolupar les habilitats d'aprenentatge necessaries per emprendre estudis posteriors amb un grau alt d'autonomia.
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Transversals

— Emprar diferents formes de comunicacio, tant orals com escrites o audiovisuals, en la llengua propia i en llengles estrangeres, amb

un alt grau de correccid en |'Us, la forma i el contingut.

— Esdevenir l'actor principal del propi procés formatiu amb l'objectiu d'aconseguir una millora personal i professional i d'adquirir una

CONTINGUTS

formacié integral que permeti aprendre i conviure en un context respectuds amb la diversitat linguistica, amb realitats socials,
culturals, de génere i economiques diverses.

1.

2
3.
4

Generalitats
Beneficis de 'activitat fisica sobre la salut.
Riscos cardiovasculars i contraindicacions per fer exercici.
Exercici i malaltia.
o Activitat fisica i mort sobtada.
o Malalties cardiovasculars: HTA
o Malalties metaboliques: obesitat, diabetis, dislipémies.
Fisiopatologia de les lesions esportives.
Malalties mentals
Aparell locomotor:
o tipus de moviment
o tipus de contraccions
o treball funcional
o amplitud de moviment
Principal musculatura: exercicis de forga, d'escapula i sindrome creuat
Malalties osteoarticulars
O artrosi

O Osteoporosi

10. Accions articulars desaconsellades

1.

Postura

o definicid

o

factors que predisposen a una postura incorrecta

o

principals alteracions posturals
o analisi de la postura
o analisi dels escurgaments musculars, articulars i posturals

o exercicis per treballar la postura

AVALUACIO

L'avaluacio de I'assignatura es realitza mitjangant dos blocs que s'han d'aprovar (nota igual o superior a 5) per separat.

1. PART 1 (50% de la nota final)
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1.1 Prova escrita (25%).

S'avaluaran els continguts tedrics de l'assignatura mitjangant un examen conceptual. La prova escrita és recuperable.

1.2. Activitats formatives (25%).

Activitats a l'aula grupals o individuals i qUestionaris de caracter individual relacionades amb els temes desenvolupats a les

classes teoriques o practiques:

1.2.1 QUestionari Formatiu 1(7,5%).
1.2.2 QUestionari Formatiu 2 (7,5%).
1.2.3 Tasques lliurables (10%).
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Aquestes activitats son formatives i no son recuperables.

2. PART 2 (50% de la nota final)

2.1 Prova escrita (25%).
S'avaluaran els continguts tedrics de |'assignatura. La prova escrita és recuperable.

2.2 Activitats formatives (25%).
Activitats a l'aula grupals o individuals relacionades amb els temes desenvolupats a les classes teoriques o practiques:

2.2.1 Analisi de la postura i tests musculars (10%).
2.2.2 Exercicis per millorar la postura (10%).
2.2.3 Tasquest lliurables (5%).

Aquestes activitats son formatives i no son recuperables. Les activitats 2.2.11 2.2.2 es traballaran a les sessions presencials.

La prova escrita en primera convocatoria de cada una de les dues parts fara mitjana amb una nota igual o superior a 5. En canvi, si es
va a la setmana de recuperacid, I'examen de recuperacio podra fer mitja amb la resta quan tingui una nota igual o superior a 4.

Si es va a la setmana de recuperacié amb un sol parcial i aquest es suspen, queda tota 'assignatura suspesa.

Si a la setmana de recuperacié un alumne es presenta a lexamen per pujar nota ha de saber que: (1) ha d'avisar amb un termini de 3
dies després de penjar les notes, (2) si la nota de Ilexamen és meés baixa que la que tenia, se li baixara la nota de l'assignatura (3) si es
suspen l'examen, l'assignatura quedara suspesa.

METODOLOGIA

— La base i guia de desenvolupament de I'assignatura és a través del seguiment dels moduls teorics detallats en els continguts de
l'assignatura.

— Per tal que l'alumne i el professor disposin d'una referencia respecte el progrés i evolucié de I'alumne, es proposa un sistema
d'avaluacié continua detallada.

Tutoritzacio i consultes

— La funcié principal del professor en l'assignatura és la de conductor del grup i dels alumnes, és qui crea i selecciona documents i
posa a |'abast aquells recursos necessaris per tal que I'alumne pugui desenvolupar-se de forma autonoma. Es qui organitza tots els
recursos per tal d'aconseguir els objectius docents, per aquesta rad, a més de la bibliografia, s'han organitzat una colla de materials
i recursos que cal utilitzar. Aixo vol dir que I'alumne ha de tenir una actitud activa durant el procés d'aprenentatge.

— L'alumne és el principal responsable d'identificar quan li cal una ajuda personal i directa per tal de donar resposta als dubtes
puntuals o retrobar el fil de l'assignatura, després d'haver emprat els recursos individuals a l'abast.

— El treball en equip permet desenvolupar l'esperit de cooperacio a través de compartir els dubtes i les mancances, experiéncia i el
coneixement. Aquests grups de treball estaran constituits per un nombre de 3 a 4 alumnes, essent condicio imprescindible la
preseéncia de tots els membres del grup en les activitats dirigides (tutories).

— Els horaris de tutories presencials es donaran a l'inici del semestre i els podreu consultar dins de l'assignatura en el campus virtual.
Existeix la possibilitat de poder realitzar consultes puntuals i concretes via correu electronic a I'adrega del professor corresponent.

La metodologia emprada per desenvolupar els blocs tematics és la seglient :

— Sessions de classe amb exposicio per part del professor.

— Sessions de treball dirigit.

— Tutories.

— Exposicio dels treballs per part de l'alumne.

— Les sessions de classe es treballaran els conceptes i les idees clau de cada tema, a partir fonamentalment de les explicacions del
professor, amb el suport de diapositives de PowerPoint, imatges, fragments de video i textos, sobre els quals es proposaran
activitats.

— Les sessions de treball dirigit estaran destinades de forma principal al treball en grup, en elles també es tractaran alguns aspectes
del temari, perd de forma principal es dedicaran a la preparacié dels treballs col-lectius de l'assignatura i la seva exposicio.

— Les tutories individuals serviran per fer un seguiment del procés d'aprenantatge de I'alumnat, en especial d'aquell que tingui més
dificultats per assolir els resultats d'aprenentatge.

BIBLIOGRAFIA BASICA

— American College of Sports Medicine (2000). Manual de consulta para el control y la prescripcion de ejercicio. Paidotribo.

— Pedro Angel Lopez Mifiarro (2000). Ejercicios desaconsejados en la actividad fisica : deteccion y alternativas . INDE.

— Gonzalez-Peris, M., Peirau, X., Roure, E., i Violan, M. (2022). Guia de prescripcid d'exercici fisic per a la salut . Recuperat de
http://hdl.handle.net/11351/3541.2

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del desenvolupament de
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l'assignatura i a través del Campus Virtual.
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Programes d'Activitat Fisica i Salut

Tipologia: Obligatoria (OB)
Crédits: 6,0
Semestre: 1r o 2n

Grup Llengua d'imparticio Professorat

G11, presencial, mati anglées Clara Teixidor Batlle
David Esteve Garde

G12, presencial, mati anglés Clara Teixidor Batlle

Anna Maria Puig Ribera
David Esteve Garde

OBJECTIUS

['assignatura posa de manifest el valor preventiu i terapéutic de la practica regular d'activitat fisica. Es treballen competéncies que
capaciten els alumnes de CAFE per planificar programes d'activitat fisica que permeten millorar la salut i el benestar de persones
fisicament inactives i/o sedentaries. L'assignatura persegueix els objectius seglents:

. Coneixer la relacié entre el sedentarisme, la inactivitat fisica i la salut.

. Coneéixer els rols dels graduats en CAFE dins de l'area de |'activitat fisica i la salut.

. Coneixer les caracteristiques dels diferents programes d'activitat fisica saludables.

. Coneixer les recomanacions d'activitat fisica saludables per a nens, adolescents, gent adulta i gent gran.

. Aprendre a confeccionar programes d'activitat fisica i exercici fisic individualitzats per millorar la salut de les persones.

[S20F =N VRN RN

RESULTATS D'APRENENTATGE

— Dissenya, planifica i avalua diferents programes d'activitat fisica saludable d'acord a diferents criteris. (RA2)

— Aplica, identifica i selecciona instruments especifics per mesurar els nivells d'activitat fisica i diferents parametres de salut
vinculats a la dimensio fisica, psicologica i social de les persones. (RA3)

— Planifica, organitza i promociona l'activitat fisica en diferents nivells i tenint en compte diferents realitats (RA4)

COMPETENCIES

Generals

— Capacitat d'organitzacio i planificacio.
— Capacitat per adaptar-se a situacions noves.
— Capacitat per resoldre problemes i prendre decisions.

Especifiques

— Planificar, avaluar i desenvolupar programes individualitzats d'activitat fisica per a la salut al llarg del cicle vital en la prevencio
primaria, secundaria i terciaria de nens i nenes, adolescents, adults, dones embarassades, discapacitats i gent gran.

— Seleccionar i aplicar els métodes, estratégies, tecniques i tecnologies més adequats per millorar els processos i programes
d'activitat fisica per a la salut en la prevencié primaria, secundaria i terciaria de nens i nenes, adolescents, adults, dones
embarassades, discapacitats i gent gran.

CONTINGUTS

1. Relacié entre activitat fisica i salut publica
1.1. Definicio de conceptes: activitat fisica, exercici fisic, esport i sedentarisme
1.2. Paper de l'activitat fisica en la salut publica
1.3. Determinants de l'activitat fisica
1.4. L'evolucié cap a una societat sedentaria
2. Funcio dels graduats en CAFE en les arees de I'activitat fisica i la salut publica
3. Recomanacions actuals d'activitat fisica saludable per a nens i adolescents, gent adulta i gent gran (relacio dosi-resposta)
4. Diferencies entre la programacio d'activitat fisica per millorar el rendiment esportiu i la programacié d'activitat fisica per millorar la
salut
5. Programes d'activitat fisica saludable per a persones sanes
5.1. Models de programacié d'activitat fisica per la salut
5.1.1. Estil de vida actiu
5.1.2. Programa d'exercici fisic estructurat
6. Prescripcid i planificacio de programes d'activitat fisica
6.1. Concepte FITT
6.2. Principis basics dels programes d'activitat fisica
6.3. Components de l'informe previ
6.3.1. Historial médic i técniques de health screening
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6.3.2. Mesures objectives i subjectives de l'activitat fisica
6.3.3. Mesures de parameters de salut
6.3.4. Aptitud per a la practica d'activitat fisica: PAR-Q i PARmed-Q+
6.3.5. Tecniques psicologiques per crear adheréncia a la practica regular dactivitat fisica
7. Programes d'estil de vida actiu
7.1. Individual
8. Programa d'exercici fisic estructurat
8.1. Resisténcia cardiovascular
8.2. Forga i resistencia muscular
8.3. Flexibilitat
8.4. Equilibri i propiocepcio
9. Tests de fitness: resistencia cardiovascular, forga, flexibilitat i equilibri

AVALUACIO

— L'avaluacio del procés es fa mitjancant l'assistencia obligatoria a les sessions de tutoria i lentrega de les diverses tasques
proposades per treballar els continguts de les sessions teoriques (10 % de la nota).

— L'avaluacid dels resultats es fa mitjangant la presentacio d'un treball escrit a final de curs (45 % de la nota), I'exposicio del treball
a través d'una presentacio oral a classe amb coavaluacio per part de les companyes i companys (15 % de la nota), la realitzacio
d'un examen teoric de tipus test (30 % de la nota).

Observacions

— Examen teoric: per aprovar-lo cal treure una nota minima de 5 (sobre 10). En cas de recuperacié dexamen, nomeés és pot obtenir
una nota maxima de 5.
— Treball escrit: en cas de recuperacio del treball escrit, només es pot obtenir una nota maxima de 5.

METODOLOGIA

— Les sessions classe s'utilitzen per exposar continguts teodrics basics i analitzar documents de recerca (en llengua anglesa)
relacionats amb la programacio d'activitat fisica saludable.

— Les sessions de treball dirigit serveixen per estudiar i analitzar casos concrets amb 'objectiu de transferir els coneixements teorics
a situacions reals. Es realitzen tutories en grups petits sobre els casos que presenten els mateixos alumnes. També es fan
exposicions orals sobre els programes d'activitat fisica que els alumnes han plantejat per a cada cas real.

— Les sessions de tutoria serveixen per tutoritzar i monitoritzar individualment el treball que els alumnes han de presentar a final de
curs. El treball consisteix a planificar un programa individualitzat d'activitat fisica saludable per a un cas real del seu entorn proper.

BIBLIOGRAFIA BASICA

— American College of Sports Medicine (ACSM) (2017). ACSM s Guidelines for Exercise Testing and Prescription (10 ed.). Wolters
Kluwer.

— Dishman, RK,, Heath, GW.,, Lee, I-M. (2013). Physical activity epidemiology. Human Kinetics.

— Kohl, HW., Murray, TD. (2012). Foundations of physical activity and public health . Human Kinetics.

— Nyman, S., Barker, A., Haines, T., Horton, K., Musselwhite, C., Peeters, G., Victor, C., Wolff, J. (2018). The Palgrave handbook of ageing
and physical activity promotion. Recuperat de
http://eds.a.ebscohost.com.biblioremot.uvic.cat/eds/ebookviewer/ebook/bmxIYmtfXzE3NDM3ODFfXOFO0?sid=da3a5e59-6cab-
46bf-bb2f-84efe2aed76b@sessionmgr400

— Puig Ribera, AM., Rusifiol, J. (2018). Mou-te! La revolucio de seure menys des de petits . Eumo Editorial.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del desenvolupament de
l'assignatura i a través del Campus Virtual.
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Practiques |

Tipologia: Practiques Academiques Externes (PAE)
Creédits: 9,0
Semestre: Anual

PROFESSORAT RESPONSABLE

— Didac Herrero Ballart

OBJECTIUS

Les Practiques | que es duen a terme en el tercer curs del Grau en Ciencies de I'Activitat Fisica i de I'Esport estan concebudes
fonamentalment per iniciar I'estudiant en el coneixement de la practica professional de I'Activitat Fisica i de I'Esport.

A més de la tasca dobservacio, lestudiant ha d'actuar en les practiques com a ajudant o col-laborador del professional en la
conduccio dels grups, i encarregar-se de totes aquelles activitats que d'acord amb ell/a pugui dur a terme (exposicions orals,
correccio i avaluacio de treballs, seguiment d'alumnes concrets, organitzacio i preparacié d'activitats, implementacié destratégies,
recerca d'informacio, preparacio de materials, etc.).

Es important que l'estudiant es responsabilitzi i intervingui en alguns aspectes del treball, de manera que es vagi introduint, de forma
activa, en tot alld que suposa treballar en I'ambit de I'Activitat Fisica i de I'Esport.

Per tant, practicant i professional han de posar-se d'acord en les formes de collaboracid més adequades en funcio de les
caracteristiques dels grups, les activitats i de la institucid o lempresa, sense que la preséncia de lestudiant distorsioni el
funcionament normal, sind que més aviat el faciliti. Es indispensable, per tant, que lestudiant tingui una activitat participativa i
receptiva als suggeriments dels professionals de cara a l'aprofitament maxim de les Practiques.

Es una tasca de lestudiant participar en la vida del centre (club, institut, empresa) i no només romandre a l'aula o en el lloc de treball
on actua més directament com a practicant. Aixi doncs, és aconsellable I'assisténcia a les activitats que el centre realitza, des de les
més habituals per al funcionament (reunions, claustres, etc.), fins a sortides, festes, activitats, partits?, sempre que el centre hi estigui
d'acord. D'altra banda, és indispensable la puntualitat en 'assisténcia de l'estudiant aixi com la discrecié i el seguiment de totes les
normes i deures d'un treballador normal.

Cal remarcar que, en tractar-se, per a la majoria d'estudiants, del primer contacte continuat i sistematic que I'alumnat mantindra en un
centre dedicat a l'activitat fisica i de I'esport, aquest periode pretén ser una

iniciacio a la practica professional (més que no pas un aprofundiment), a partir de la qual I'alumne haura dobtenir una visid general
del centre de practiques i del treball que s'hi duu a terme. Més endavant en les Practiques Il que lestudiant realitzara en el quart curs
ja tindra ocasié d'aprofundir i de realitzar un projecte d'intervencio més especific.

El tret caracteristic de les Practiques | és el seu format extensiu des del mes de setembre al mes de maig.

Les practiques duren tot el curs i aquest periode tant prolongat permetra a lestudiant observar, intervenir i avaluar en el procés de les
persones que realitzen activitat fisica o esport.

1. Coneixer de prop el treball que es duu a terme en el centre de practiques i participar-hi com a ajudant o
col-laborador de I'equip de professionals del centre.

2. Conéixer el context social, cultural i del centre i les caracteristiques del centre com a institucio (tipologia, projecte esportiu,
educatiu, social, empresarial, organitzacio, serveis, programacions i planificacions, etc.).

3. Analitzar els elements que defineixen la dinamica dels grups (ja sigui equips, grups-classe, usuaris d'un gimnas, practicants,
turistes), les caracteristiques de les persones a qui va dirigida la nostra actuacio

(ja siguin joves esportistes com persones de la tercera edat que fan activitat fisica), l'espai on s'intervé (I'aula, el gimnas, lempresa) i
observar i analitzar la intervencié sobre els usuaris (arees o ambits

d'intevencié, metodologies i estratégies, recursos i materials, promocio i comercialitzacio, activitats d'aprenentatge, activitats de
sensibilitzacio, d'avaluacié, etc.).

4. Planificar, executar i avaluar, d'acord amb els tutors, un treball dirigit als usuaris del centre.

5. Reflexionar de forma sistematica, critica i constructiva sobre la propia practica duta a terme per l'estudiant en el centre.

RESULTATS D'APRENENTATGE

Identifica les seves propies necessitats formatives a nivell laboral o professional i organitza el seu propi aprenentatge amb un alt grau
d'autonomia en diferents contextos (estructurats o no).

Recull i interpreta dades i informacions amb les que fonamentar les seves conclusions incloent-hi, quan calgui i sigui pertinent, les
reflexions sobre aspectes de caire social, cientific o étic en I'ambit dels
esports i l'activitat fisica.

Avalua de forma global els processos d'aprenentatge realitzats d'acord amb les planificacions i objectius plantejats i estableix mesures
de millores individuals.
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Resol problemes i situacions propies de la tasca professional amb actituds emprenedores i innovadores.
Analitza eticament situacions d'injusticia i desigualtats i proposa mesures de compensacio.
Intervé de forma adequada en situacions propies de I'exercici professional de I'activitat fisica i I'esport.

Observa de forma critica diferents institucions i professionals de I'activitat fisica i I'esport.

COMPETENCIES

Generals

— Capacitat d'iniciativa i esperit emprenedor.

— Capacitat d'organitzacio i planificacio.

— Capacitat de lideratge.

— Capacitat de raonament reflexiu, critic i autocritic.

— Capacitat per actuar d'acord amb un compromis étic.

— Capacitat per adaptar-se a situacions noves.

— Capacitat per al treball en equip.

— Capacitat per relacionar continguts de diferents arees de coneixement.
— Capacitat per resoldre problemes i prendre decisions.

— Creativitat.

Especifiques

— Comunicar-se i expressar-se a través del cos com a recurs que cal desenvolupar en la practica professional.

— Coneixer i interpretar els fonaments i les manifestacions basiques que determinen el desenvolupament de la motricitat humana.

— Coneixer lorganitzacio i el funcionament de centres educatius, esportius, de salut i lleure vinculats a la practica o promocio de
I'activitat fisica i I'esport.

— Coneixer, pronosticar i avaluar els factors historics, psicologics, socials i culturals que afavoreixen o dificulten la practica de
l'activitat fisica i I'esport.

— Transmetre actituds i valors que afavoreixin 'adheréncia a la practica regular de l'activitat fisica i destaquin els efectes formatius i
saludables.

Basiques

— Desenvolupar les habilitats d'aprenentatge necessaries per emprendre estudis posteriors amb un grau alt d'autonomia.
— Tenir la capacitat de recollir i interpretar dades rellevants (normalment dins de l'area destudi propia) per emetre judicis que
incloguin una reflexid sobre temes importants de caracter social, cientific o étic.

Transversals

— Actuar amb esperit i reflexio critics davant el coneixement en totes les seves dimensions. Mostrar inquietud intel-lectual, cultural i
cientifica i compromis cap al rigor i la qualitat en I'exigencia professional.

— Projectar els valors de lemprenedoria i la innovacié en lexercici de la trajectoria personal académica i professional, a través del
contacte amb diferents realitats de la practica i amb motivacio envers el desenvolupament professional.

CONTINGUTS

1. Analisis d'un centre i/o institucié de I'ambit de l'activitt fisica i/o de I'esport.
2. Observacio, intervencio i avaluacio d'un procés personal o grupal en I'ambit de I'activitat fisica o en I'ambit esportiu.

3. Reflexid del propi procés d'aprenentatge en les practiques.

AVALUACIO

['avaluacio de l'assignatura de practiques | es fa a partir de tres elements diferents que sdén necessaris aprovar per separat per tal de
fer mitjana per la nota final de l'assignatura.

Avaluacié de l'estada al centre. 40%
Avaluacio de la memoria de practiques. 45%
Avaluacio del seguiment de les practiques a partir del seminari de practiques. 15%

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del desenvolupament de
l'assignatura i a través del Campus Virtual.
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Seminari de Practiques |

Tipologia: Obligatoria (OB)
Creédits: 3,0
Semestre: Anual

Grup Llengua d'imparticio Professorat

G11, presencial, mati catala Didac Herrero Ballart
Eduard Comerma Torras
Jordi Merino Tantifia
Jordi Rabassa Blanco
Oriol Dalmau Quer
Pedro Puigserver Bennassar
Roger Parera Villacampa

G12, presencial, mati catala Didac Herrero Ballart
Adria Marti Peird
Arnau Lloret Cabot
Eduard Comerma Torras
Laia Planella Turon
Marta Sola Serrabou

OBJECTIUS

Aquesta assignatura permetra preparar, fer el seguiment i supervisar per part dels tutors de la Universitat les practiques dels
estudiants.

RESULTATS D'APRENENTATGE

Utilitza correctament les eines per 'observacio i I'analisi de practiques esportives i de l'activitat fisica.
|dentifica les caracteristiques basiques per I'analisi d'una institucié, el seu funcionament i els professional que hi intervenen.
Avalua projectes relacionats amb I'educacio fisica i esportiva.

Avalua de forma global els processos d'aprenentatge realitzats d'acord a les planificacions i objectius plantejats i estableix mesures de
millora individual.

Resol problemes i situacions propies del desenvolupament professional amb actituds emprenedores i innovadores.

COMPETENCIES

Basiques

— Tenir la capacitat de recollir i interpretar dades rellevants (normalment dins de l'area destudi propia) per emetre judicis que
incloguin una reflexié sobre temes importants de caracter social, cientific o étic.

Transversals

— Actuar amb esperit i reflexio critics davant el coneixement en totes les seves dimensions. Mostrar inquietud intel-lectual, cultural i
cientifica i compromis cap al rigor i la qualitat en I'exigéncia professional.

— Projectar els valors de lemprenedoria i la innovacié en lexercici de la trajectoria personal académica i professional, a través del
contacte amb diferents realitats de la practica i amb motivacié envers el desenvolupament professional.

CONTINGUTS

1. Preparacio de les practiques | del grau de CAFE.
2. Seguiment a través de sessions a la UVic de les practiques dels estudiants.
3. Supervisié i avaluacio de treballs i activitats realitzades pels estudiants en els centres de practiques.

4. Reflexié del procés d'aprenentatge dels estudiants en les practiques.

AVALUACIO

['avaluacio de l'assignatura de practiques | es fa a partir de tres elements diferents que sdén necessaris aprovar per separat per tal de
fer mitjana per la nota final de l'assignatura.
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Avaluacié de l'estada al centre. 40%
Avaluacio de la memoria de practiques. 35%
Avaluacio del seguiment de les practiques. 25%

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del desenvolupament de
l'assignatura i a través del Campus Virtual.
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ASSIGNATURES OBLIGATORIES DE QUART CURS

Seminari d'Investigacio

Tipologia: Obligatoria (OB)
Crédits: 3,0
Semestre: 1r 0 2n

Grup Llengua d'imparticio Professorat

G, presencial, mati catala Anna Maria Sefié Mir
Albert Altarriba Bartes
Anna Maria Puig Ribera
Xantal Borras Boix

G12, presencial, mati catala Anna Maria Sefié Mir
Aitor Piedra Gonzalez
David Rodriguez Ruano
Isaac Taberner Canadell
Martina Kieling Rolim

OBJECTIUS

— Aquesta assignatura és |'Unica del pla d'estudis que treballa el suport metodologic per portar a terme el Treball Final de Grau (TFG).

— Tal com diu el titol, es tracta de proveir I'alumnat amb les eines necessaries per inciar-se en el mén de la investigacio tot escollint
un tema del seu interés dins de les ciéncies de l'activitat fisica i I'esport.

— L'objectiu més destacat de l'assignatura és donar el suport metodologic necessari a I'alumnat per poder realitzar un TFG amb éxit i
contribuir, ni que sigui de forma molt reduida, a la produccié de coneixement en el mon de les ciencies de l'activitat fisica i I'esport.

RESULTATS D'APRENENTATGE

Els aprenentatges que s'espera que l'alumnat hagi obtingut un cop cursada i superada amb éxit l'assignatura son:

Entén el canvi d'actitud cap a la produccié de coneixement.

Identifica la necessitat de posar en practica el metode cientific per a la produccio de coneixement en l'ambit de les Ciéncies de
I'Activitat Fisica i 'Esport.

Dissenya un estudi d'investigacio en un dels ambits del CAFE per crear coneixement en les Ciéncies de I'Activitat Fisica i I'Esport.
Reconeix que la investigacio necessita d'elements rigorosos, sistematics, i planificats per a progressar en el coneixement de qualsevol
ambit del CAFE.

Identifica les seves propies necessitats formatives a nivell laboral o professional i organitza el seu propi aprenentatge amb un alt grau
d'autonomia en tot tipus de contextos (estructurats o no)

COMPETENCIES

Basiques

— Tenir la capacitat de recollir i interpretar dades rellevants (normalment dins de l'area destudi propia) per emetre judicis que
incloguin una reflexid sobre temes importants de caracter social, cientific o étic.

Transversals

— Actuar amb esperit i reflexio critics davant el coneixement en totes les seves dimensions. Mostrar inquietud intel-lectual, cultural i
cientifica i compromis cap al rigor i la qualitat en I'exigencia professional.

CONTINGUTS

Tema 1. El Métode Cientific

1.1. Canvi d'actitud: el coneixement cientific.

1.2. L'empirisme i el racionalisme.

1.3. Les diferéncies i similituds amb altres treballs del Grau

Tema 2. Les Fases del Métode Cientific
2.1. Orientar i delimitar el tema de la recerca.
La pregunta inicial.

2.2. La fonamentacio teorica.
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Les lectures de recerques anteriors.
Les entrevistes d'exploracio.
2.3. L'aplicacié practica - la metodologia.
Els paradigmes que fonamenten la recerca quantitativa i la qualitativa.
Les hipotesis.
Tipus i dissenys d'estudis.

Les tecniques i instruments de recollida de dades (questionari, fulls dobservacio, entrevista, grup de discussio, analisi
documental).

Qualitat de les mesures (Validesa, Fiabilitat, Precisio, Exactitud).
El model d'analisi i analisi de dades.
Aspectes étics de la recerca.

2.4. L'analisi i presentacié dels resultats.
2.5. Les conclusions dels resultats i les seves consequiencies.

AVALUACIO

['assignatura sera eminentment practica i interactiva, fet que comporta que l'assisténcia a les sessions sigui cabdal per fer un bon
aprenentatge de que és i com s'utilitza el métode cientific en una recerca concreta.

['assignatura s'avaluara a partir dels seglients elements avaluadors:

— 20% Assistencia a les sessions especifiques de I'ambit i a la xerrada de recerca de I'ambit (No recuperable)
— 30% Tres tasques de seguiments a presentar a les sessions especifiques de I'ambit (No recuperable)
— 50% Treball final del Seminari d'Investigacio (basat a partir de la proposta de TFG de I'estudiant) (Recuperable)

El Treball Final del Seminari d'Investigacié (50%) és recuperable i és obligatori que s'aprovi per poder superar el Seminari. En
contraposicio, l'assistencia a les sessions (20%) i la realitzacié de les 3 tasques (30%) no son recuperables, i faran mitjana amb la nota
del Treball Final, sempre i quan el treball estigui aprovat.

La nota del seminari d'investigacio correspondra fins a 2 punts (1-1,5 o0 2), dels 4 punts del primer apartat del barem de l'avaluacié del
procés del Treball Final de Grau.

METODOLOGIA

La metodologia, aixi com lorganitzacié dels grups de treball a 'assignatura anirant variant segons el contingut a treballar en cada
Sessio.

Hi ha dos tipus de sessions, més una xerrada per ambit:

— Les sessions tedriques amb el grup classe.

— Les sessions d'aplicacio practica dividides en els quatre itineraris on es desenvoluparan tasques en relacio a la tematica especifica
del TFG que cada alumne/a ha proposat.

— Una sessio-xerrada de recerca en cada un dels itineraris.

BIBLIOGRAFIA BASICA

— Blaxter, L.; Hughes, C. i Tight, M. (2008). Cémo se investiga. Grad.

— Gratton, CiJones, I. (2004). Research methods for sport studies. Routledge.

— Heinemann, K. (2016). Introduccion a la metodologia de la investigacion empirica: En las ciencias del deporte (2 ed.). Paidotribo.
— Quivy, R.; Campenhoudt, L. (1997). Manual de recerca en ciéncies socials (2 ed.). Herder.

— Thomas, J.R. i Nelson, J.K. (2007). Métodos de investigacion en actividad fisica. Paidotribo.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del desenvolupament de
l'assignatura i a través del Campus Virtual.
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Treball de Fi de Grau

Tipologia: Treball de Fi de Grau (TFG)
Crédits: 6,0
Semestre: 2n

PROFESSORAT RESPONSABLE

— Nuria Camps Casals

OBJECTIUS

El Treball de Final de Grau (TFG) forma part de tots els estudis universitaris de grau de totes les universitats tal com estableix la
normativa vigent.

El pla destudis del Grau en Ciéncies de I'Activitat Fisica i de I'Esport de la Universitat de Vic incorpora un TFG de 6 credits ECTS, que
és una assignatura del darrer curs del Grau (4rt curs), de caracter obligatori per a obtenir el titol.

El Treball de Fi de Grau és el resultat de la formacio adquirida en el decurs dels ensenyaments del Grau i ha de permetre a lestudiant
mostrar el nivell d'adquisicid de les competencies de la titulacio i dels principis que fonamentaran la seva futura tasca professional.

El procés de realitzacié i avaluacié del TFG esta supeditat a la normativa de la Universitat de Vic i a la normativa especifica de la
Facultat.

RESULTATS D'APRENENTATGE

Entén el canvi d'actitud cap a la produccié de coneixement.

Identifica la necessitat de posar en practica el métode cientific per a la produccio de coneixement en l'ambit de les Ciéncies de
I'Activitat Fisica i I'Esport.

Aplica algunes de les técniques de recollida de dades per a la produccié de coneixement.
Dissenya un estudi d'investigacio en un dels ambits del CAFE per crear coneixement en les Ciéncies de I'Activitat Fisica i I'Esport.

Reconeix que la investigacio necessita d'elements rigorosos, sistematics, i planificats per a progressar en el coneixement de qualsevol
ambit del CAFE.

Identifica les seves propies necessitats formatives a nivell laboral o professional i organitza el seu propi aprenentatge amb un alt grau
d'autonomia en el context de la recerca.

Aplica procediments propis de la recerca cientifica en el desenvolupament de I'activitat formativa.
Elabora informes i documents escrits (principalment de caracter técnic) amb correccio ortografica i gramatical en catala.

Comunica a companys/es i professorat de manera clara i precisa coneixements, metodologies, idees, problemes i solucions en
I'ambit dels esports i I'activitat fisica.

Es desenvolupa en situacions complexes o que exigeixen el desenvolupament de noves solucions tant en I'ambit academic com
laboral o professional dins dels esports i I'activitat fisica

Analitza les capacitats personals i professionals propies en relacio a diferents ambits de la practica professional.

Utilitza el llenguatge audiovisual i els diferents recursos, per expressar i presentar continguts vinculats al coneixement especific de
l'ambit.

Planteja intervencions amb coheréncia als valors democratics i de sostenibilitat mostrant respecte als drets fonamentals de les
persones.

COMPETENCIES

Generals

— Capacitat de comunicacio i expressio.

— Capacitat de raonament reflexiu, critic i autocritic.

— Capacitat per a l'aprenentatge autbonom.

— Capacitat per relacionar continguts de diferents arees de coneixement.
— Creativitat.

Basiques

— Desenvolupar les habilitats d'aprenentatge necessaries per emprendre estudis posteriors amb un grau alt d'autonomia.
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— Saber aplicar els coneixements a la feina i en la vocacié d'una manera professional i posseir les competencies que se solen
demostrar mitjangant I'elaboracio i defensa d'arguments i la resolucié de problemes en I'area d'estudi propia.

— Ser capag de transmetre informacio, idees, problemes i solucions a un public especialitzat i no especialitzat.
Transversals

— Emprar diferents formes de comunicacio, tant orals com escrites o audiovisuals, en la llengua propia i en llengles estrangeres, amb
un alt grau de correccié en |'Us, la forma i el contingut.

— Exercir la ciutadania activa i la responsabilitat individual amb compromis amb els valors democratics, de sostenibilitat i de disseny
universal, a partir de practiques basades en l'aprenentatge i servei i en la inclusié social.

— Mostrar habilitats per a lexercici professional en entorns multidisciplinaris i complexos, en coordinacié amb equips de treball en
xarxa, ja sigui en entorns presencials o virtuals, mitjangant I'is informatic i informacional de les TIC.

— Projectar els valors de lemprenedoria i la innovacié en lexercici de la trajectoria personal académica i professional, a través del
contacte amb diferents realitats de la practica i amb motivacio envers el desenvolupament professional.

CONTINGUTS

La realitzacio del TFG comportara la presentacié d'un informe escrit d'una extensio aproximada de 50 pagines seguint els criteris
destructura i redaccio que es donaran a l'inici del curs corresponent a través dels tutors/es i les Normes de presentacio de treballs de
la Facultat.

El treball escrit ha de ser original i inedit. Lestudiant haura de signar un document de codi étic per a la realitzacio del TFG que
incloura el respecte a les persones i el compromis de no plagiar, ni parcial ni totalment, el contingut del treball.

En els casos que el treball sigui realitzat per dues persones es fixara una extensio més amplia de I'informe escrit.

En el cas que lestudiant hagi optat per cursar un itinerari, la tematica del TFG ha destar relacionada amb litinerari escollit. Si
lestudiant ha optat per l'itinerari lliure, la tematica del TFG ha destar relacionada amb els continguts d'una o algunes assignatures del
Grau.

El treball escrit haura de tenir tres apartats clarament diferenciats:

— a) una fonamentacio (part teorica) sobre el tema escollit per l'estudiant que desenvolupi els principals conceptes i els relacioni amb
aportacions dels diversos autors/es.

— b) un apartat d'aplicacio (part practica) en el qual es desenvolupi la recerca realitzada o la proposta practica corresponent.
Aquesta part es podra realitzar en el centre de Practiques Il (4rt curs del Grau).

— ¢) unes conclusions finals on es presentin les aportacions propies de l'estudiant relacionades amb el tema estudiat i la seva futura
professio.

AVALUACIO

El TFG té convocatoria Unica com la resta d'assignatures del Grau.
L'avaluacio del TFG sera individual i estara basada en tres elements:

1. el procés d'elaboracié del TFG
2. linforme escrit que caldra presentar en el termini establert
3. la defensa publica i obligatoria del TFG, de forma oral, davant un tribunal

El procés delaboracié sera avaluat pel tutor/a del TFG. Linforme escrit del TFG i la defensa publica seran avaluats per un tribunal
format per dos membres.
La ponderacié dels tres elements de cara al calcul de la nota final és la seguent:

— Avaluacié del procés 30%
— Avaluacio de l'informe escrit 50%
— Avaluacié de la defensa publica  20%

Per al calcul de la nota final sera un requisit imprescindible que els tres apartats estiguin superats satisfactoriament.

METODOLOGIA

El TFG s'haura de desenvolupar durant el quart curs del Grau perd s'aconsella a lestudiant de comengar-hi a treballar des del
moment que tingui aprovada la proposta i un/a professor/a - tutor/a assignat.

Durant el segon semestre de tercer curs del Grau, lestudiant haura delaborar una proposta de TFG que es formalitza en un
document especific que s'haura de presentar a la secretaria de la Facultat en el termini establert. Durant el procés delaboracio de la
proposta |'estudiant rebra orientacié sobre possibles temes a escollir i la manera de redactar-la i presentar-la.

La presentacié de la certificacio de l'aprovacio de la proposta de TFG per part del coordinador/a del Grau és condicid indispensable
per a la matricula de l'assignatura. Per formalitzar la matricula del TFG, lestudiant s'ha d'haver matriculat també de totes les
assignatures requerides per obtenir el Grau.

El TFG s'ha de realitzar de forma individual. En alguns casos es podra realitzar entre dues persones sempre que el tipus de treball ho
justifiqui i sigui autoritzat pel coordinador dels estudis.
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Durant el procés de realitzacio del TFG l'estudiant rebra suport i orientacié per part d'un professor/a tutor/a de la Facultat.

A través del Seminari d'investigacio, que és una assignatura del seté semestre del Grau, es treballaran continguts i s'oferiran
estratégies encaminades a la realitzacié del TFG.

El tutor/a sera el responsable d'orientar l'estudiant, fer el seguiment del treball i concretar-li les normes i pautes de presentacio.

BIBLIOGRAFIA BASICA

— Quivy, R., i Van Campenhoudt, L. (2002). Manual de recerca en ciéncies socials (2 ed.). Herder.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del desenvolupament de
l'assignatura i a través del Campus Virtual.
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Practiques Il

Tipologia: Practiques Academiques Externes (PAE)
Creédits: 9,0
Semestre: Anual

PROFESSORAT RESPONSABLE

— Didac Herrero Ballart

OBJECTIUS

Les Practiques Il que es duen a terme en el quart curs del Grau de Ciencies de I'Activitat Fisica i de I'Esport (CAFE) estan concebudes
fonamentalment per aprofundir d'una forma més significativa sobre l'actuaciod del professional de I'Activitat Fisica i I'Esport en un
ambit especific.

Donat que aquestes practiques tenen un fort caracter d'aprofundiment i d'ampliacio, en relacié a les Practiques |, es procurara que
lestudiant, conjuntament amb el tutor del centre i el de la Universitat, pugui prendre un compromis actiu en les diverses practiques
del graduat en Ciencies de I'Activitat Fisica i de I'Esport desenvolupant activitats vinculades directament a la situacio i a les
necessitats del centre on s'estiguin realitzant les practiques.

Les Practiques Il s'han de realitzar en un dels itineraris professional previstos en el Pla destudis. Aixi, els estudiants podran escollir fer
les practiques en centres especifics de l'itinerari d'Educacié Fisica, d'Entrenament Esportiu, de Gestié Esportiva, de Lleure Esportiu i
d'Activitat Fisica i Qualitat de Vida.

RESULTATS D'APRENENTATGE

Identifica les seves propies necessitats formatives a nivell laboral o professional i organitza el seu propi aprenentatge amb un alt grau
d'autonomia en diferents contextos (estructurats o no).

Recull i interpreta dades i informacions amb les que fonamentar les seves conclusions incloent-hi, quan calgui i sigui pertinent, les
reflexions sobre aspectes de caire social, cientific o étic en I'ambit dels esports i I'activitat fisica.

Avalua de forma global els processos d'aprenentatge realitzats d'acord amb les planificacions i objectius plantejats i estableix mesures
de millores individuals.

Resolt problemes i situacions propies de la tasca professional amb actituds emprenedores i innovadores.
Analitza éticament situacions d'injusticia i desigualtats i proposa mesures de compensacio.
Intervé de forma adequada en situacions propies de I'exercici professional de I'activitat fisica i I'esport.

Observa de forma critica diferents institucions i professionals de I'activitat fisica i I'esport.

COMPETENCIES

Generals

— Capacitat d'iniciativa i esperit emprenedor.

— Capacitat d'organitzacio i planificacio.

— Capacitat de lideratge.

— Capacitat de raonament reflexiu, critic i autocritic.

— Capacitat per actuar d'acord amb un compromis étic.

— Capacitat per adaptar-se a situacions noves.

— Capacitat per al treball en equip.

— Capacitat per relacionar continguts de diferents arees de coneixement.
— Capacitat per resoldre problemes i prendre decisions.

— Creativitat.

Especifiques

— Comunicar-se i expressar-se a través del cos com a recurs que cal desenvolupar en la practica professional.

— Coneixer i interpretar els fonaments i les manifestacions basiques que determinen el desenvolupament de la motricitat humana.

— Coneixer lorganitzacio i el funcionament de centres educatius, esportius, de salut i lleure vinculats a la practica o promocio de
I'activitat fisica i I'esport.

— Coneixer, pronosticar i avaluar els factors historics, psicologics, socials i culturals que afavoreixen o dificulten la practica de
l'activitat fisica i I'esport.

— Transmetre actituds i valors que afavoreixin 'adheréncia a la practica regular de l'activitat fisica i destaquin els efectes formatius i
saludables.

Basiques

— Desenvolupar les habilitats d'aprenentatge necessaries per emprendre estudis posteriors amb un grau alt d'autonomia.
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— Tenir la capacitat de recollir i interpretar dades rellevants (normalment dins de l'area destudi propia) per emetre judicis que
incloguin una reflexié sobre temes importants de caracter social, cientific o étic.

Transversals

— Actuar amb esperit i reflexio critics davant el coneixement en totes les seves dimensions. Mostrar inquietud intel-lectual, cultural i
cientifica i compromis cap al rigor i la qualitat en I'exigéncia professional.

— Projectar els valors de lemprenedoria i la innovacié en lexercici de la trajectoria personal académica i professional, a través del
contacte amb diferents realitats de la practica i amb motivacio envers el desenvolupament professional.

CONTINGUTS

1. Analisi d'un centre i/o institucio de 'ambit de 'activitat fisica i/ o de I'esport.
2. Observacio, intervencio i avaluacio d'un procés personal o grupal en I'ambit de I'activitat fisica o en I'ambit esportiu.
3. Planificacié o analisi d'un projecte vinculat a litinerari professional i al centre de practiques.

4. Reflexid del propi procés d'aprenentatge en les practiques.

AVALUACIO

['avaluacio de l'assignatura de practiques | es fa a partir de tres elements diferents que sdén necessaris aprovar per separat per tal de
fer mitjana per la nota final de l'assignatura.

Avaluacio de l'estada al centre. 40%
Avaluacio de la memoria de practiques. 35%
Avaluacio del seguiment de les practiques. 25%

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del desenvolupament de
l'assignatura i a través del Campus Virtual.
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ASSIGNATURES OPTATIVES

Activitat Fisica per a Persones amb Discapacitat o Malalties Mentals

Tipologia: Optativa (OP)

Crédits: 6,0
Grup Llengua d'imparticio Professorat
G11, presencial, mati catala Jordi Molas Castells
Laia Planella Turon
OBJECTIUS

— Coneixer i reflexionar sobre els conceptes de diversitat funcional, salut mental, activitat fisica i esport adaptat.

— Dotar l'alumnat dels coneixements i de les capacitats necessaries per al desenvolupament, amb seguretat, de diverses activitats
fisiques i esportives dins i fora del recurs en qué es dona atenciod a aquests col-lectius.

— Prendre consciencia del potencial educatiu, emocional i social de la practica d'activitats fisiques i valorar totes les seves
possibilitats.

— Sortir-se'n davant d'un grup amb caracteristiques individuals amb professionalitat i ética com a futurs professionals.

RESULTATS D'APRENENTATGE

— Planifica i desenvolupa activitats fisiques adaptades a les necessitats individuals tenint en compte la diversitat poblacional. (RAT,
RA3)

— Observa, analitza i aporta millores, i potencia la reflexio critica per a la millora en el desenvolupament de la practica de l'activitat
fisica regular. (RA4, RAS)

— Adquireix coneixement de les diferents opcions que ofereix l'activitat fisica adaptada a les diversitats personals que incrementen
les potencialitats. (RAB)

— Mostra una actitud positiva, de respecte i d'inclusio davant de la pluralitat de capacitats dels diferents sectors poblacionals. (RA8)

COMPETENCIES

Generals

— Capacitat de raonament reflexiu, critic i autocritic.

— Capacitat per adaptar-se a situacions noves.

— Capacitat per al treball en equip.

— Capacitat per resoldre problemes i prendre decisions.
— Reconeixement i atencio a la diversitat i interculturalitat.

Especifiques

— Adquirir coneixements i recursos inclusius i saber aplicar-los a poblacions amb cultures diferents i/o a persones amb alguna
discapacitat o malaltia.

— Planificar, avaluar i desenvolupar programes de promocié d'activitat fisica que afavoreixin l'adheréncia a la practica regular
d'activitat fisica i la modificacié d'estils de vida no saludables en diversos tipus de poblacié.

— Planificar, avaluar i desenvolupar programes individualitzats d'activitat fisica per a la salut al llarg del cicle vital en la prevencié
primaria, secundaria i terciaria de nens i nenes, adolescents, adults, dones embarassades, discapacitats i gent gran.

— Seleccionar i aplicar els meétodes, estrategies, tecniques i tecnologies més adequats per millorar els processos i programes
d'activitat fisica per a la salut en la prevencié primaria, secundaria i terciaria de nens i nenes, adolescents, adults, dones
embarassades, discapacitats i gent gran.

— Transmetre actituds i valors que afavoreixin 'adheréncia a la practica regular de l'activitat fisica i destaquin els efectes formatius i
saludables.

Basiques

— Saber aplicar els coneixements a la feina i en la vocacié d'una manera professional i posseir les competencies que se solen
demostrar mitjangant I'elaboracio i defensa d'arguments i la resolucié de problemes en I'area d'estudi propia.
— Ser capag de transmetre informacio, idees, problemes i solucions a un public especialitzat i no especialitzat.

Transversals

— Exercir la ciutadania activa i la responsabilitat individual amb compromis amb els valors democratics, de sostenibilitat i de disseny
universal, a partir de practiques basades en l'aprenentatge i servei i en la inclusié social.

— Mostrar habilitats per a lexercici professional en entorns multidisciplinaris i complexos, en coordinacié amb equips de treball en
xarxa, ja sigui en entorns presencials o virtuals, mitjangant I'is informatic i informacional de les TIC.

CONTINGUTS

Diversitat funcional o trastorn mental
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1. Sensibilitzacio i adquisicié d'una visid positiva davant de la diversitat
2. Historia i evolucio de I'activitat fisica adaptada i de I'esport adaptat
3. Coneixement de la discapacitat fisica

4. Coneixement de la discapacitat psiquica/intel-lectual

5. Coneixement de la discapacitat sensorial

6. Coneixement del trastorn mental

7. Figura de l'educadora o educador fisic esportiu (EFE)

8. Practica i vivencia de I'entrenament i de I'esport adaptat
AVALUACIO

Per aprovar l'assignatura s'han d'aprovar tots els treballs o tasques per separat.

— Reflexié personal sobre experiéncies vitals en el mon de l'activitat fisica adaptada i de I'esport adaptat: 35 %
— Treball individual: seguiment d'una persona/esportista: 45 %

— Treball grupal: planificacid d'una activitat fisica adaptada: 15 %

— Assistencia i coavaluacio: 5 %

Per superar l'assignatura s'ha d'assistir i participar activament a un minim d'un 80 % de les sessions practiques. En cas contrari
l'assignatura queda suspesa.

BIBLIOGRAFIA BASICA

— Colmena, D. (2016). Els Anys Guanyats: Jordi Molas, converses (4 ed.). s.l.: s.n.

— Rios Hernandez, M. (1998). Actividad fisica adaptada: el juego y los alumnos con discapacidad. Ed. Paidotribo.

— Rios Hernandez, M. (2003). Manual de educacidn fisica adaptada al alumnado con discapacidad. Ed. Paidotribo.

— Rios Hernandez, M. (2015). 565 juegos y tareas de iniciacion deportiva adaptada a las personas con discapacidad . Ed. Paidotribo.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del desenvolupament de
l'assignatura i a través del Campus Virtual.
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Activitats Coreografiques amb Suport Musical

Tipologia: Optativa (OP)

Crédits: 6,0

Grup Llengua d'imparticio Professorat

G11, presencial, matf catala Laia Anguita i Mora
OBJECTIUS

Les activitats coreografiques amb suport musical ofereixen la possibilitat de fer practica fisica en el context educatiu amb la finalitat
que lestudiant descobreixi formes diferents de moviment. Les activitats coreografiques son una manera molt educativa de treballar
en grup. El cos i el moviment son elements clau per al coneixement i control de I'espai amb coordinacio de diferents estils musicals.

Els objectius d'aprenentatge son:

— Iniciar-se de forma Iudica en I'ambit de I'activitat fisica amb base musical.

— Incorporar els recursos necessaris per poder moure's amb desimboltura en qualsevol sector educatiu que impliqui fer activitat
fisica amb base musical.

— Dissenyar una coreografia musical a partir d'un treball en equip.

— Elaborar, practicar i avaluar activitats coreografiques a partir d'unitats de programacio.

— Participar en un esdeveniment esportiu (en funcio de la disponibilitat: representar una coreografia).

RESULTATS D'APRENENTATGE

— Elabora i posa en practica activitats amb suport musical en I'ambit educatiu. (RA1)

— Planifica i avalua activitats propies i en grup amb suport musical en el context educatiu. (RA2)

— Porta a terme una sessié amb base musical d'educacio fisica segons el curriculum de secundaria i batxillerat. (RA3)

— Programa activitats i sessions d'educacio fisica amb base musical segons el curriculum de secundaria i batxillerat. (RA4)

COMPETENCIES

Generals

— Capacitat d'iniciativa i esperit emprenedor.

— Capacitat de lideratge.

— Capacitat de raonament reflexiu, critic i autocritic.

— Capacitat per adaptar-se a situacions noves.

— Capacitat per resoldre problemes i prendre decisions.
— Creativitat.

— Sensibilitat davant questions mediambientals.

Especifiques

— Comunicar-se i expressar-se a través del cos com a recurs que cal desenvolupar en la practica professional.

— Planificar, desenvolupar i avaluar programes deducacio fisica i esport durant tota l'etapa d'Educcié Secundaria Obligatoria (ESO) i
postobligatoria que prescriu el sistema educatiu.

— Relacionar diferents arees i continguts i aprendre a desenvolupar-los a través de diferents temes transversals.

— Seleccionar i aplicar les estratégies, metodes, tecniques i tecnologies més adequats per millorar els processos i programes
d'educaci¢ fisica i esport durant I'etapa d'Educacio Secundaria Obligatoria i postobligatoria que prescriu el sistema educatiu.

CONTINGUTS

Els continguts que es treballen en aquesta assignatura son:

— Concepte i generalitats de les activitats fisiques amb suport musical en 'ambit educatiu

— Les coreografies musicals com a recursos educatius

— Posada en practica d'activitats coreografiques en les unitats de programacio d'educacio fisica
— Disseny i elaboracio d'instruments i indicadors d'avaluacio per a les coreografies a I'escola

— Posada en escena d'una coreografia musical

AVALUACIO

— Creacio i representacio d'una coreografia en grup: 25 %, activitat no recuperable

— Planificacio i creacio d'una unitat didactica: 35 %, activitat recuperable
« Planificacio i creacié d'una unitat didactica + planificacio de 3 sessions de la mateixa UD + instrument d'avaluacio: 25 %
e Coavaluacio de les sessions dutes a terme al centre educatiu: 10 %

— Activitats del bloc de gamificacio: 20 %, activitat recuperable

— Diaris de proceés: 20 %, activitat recuperable

Cal una assisténcia a l'assignatura del 90 % de les classes practiques (apte / no apte).
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Les activitats recuperables es poden recuperar durant les setmanes de tancament i de recuperacions marcades al calendari.

BIBLIOGRAFIA BASICA

— Carrierdo, A., Méndez-Giménez, J.F., Cecchini, J.A. (2020). Nuevas posibilidades y recursos para la ensefanza de la expresion
corporal en educacion fisica: Internet y los retos virales (37 ed.). FEADEF.
— Quelal, C., Martinez, J., Martinez, I. (2020). La expresion corporal y la mUsica en educacion fisica. Revista Digital de Educacion Fisica.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del desenvolupament de
l'assignatura i a través del Campus Virtual.
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Aspectes Didactics i Organitzatius de I'Educacié Secundaria

Tipologia: Optativa (OP)

Crédits: 6,0

Grup Llengua d'imparticio Professorat

G11, presencial, matf catala Josep Castillo Adrian
OBJECTIUS

— Adquirir les competencies necessaries per dur a terme la tasca professional.

— Coneixer i reflexionar sobre els elements interns i externs que conformen el marc pedagogic, lestructura, el funcionament i la vida

d'un centre escolar de secundaria.

— Fonamentar-se en una visid sistemica de lescola, els seus elements i els agents amb els quals s'interrelaciona a I'hora de fer

analisis, interpretacions i presa de decisions educatives.

— Reconéixer i analitzar indicadors de lestructura organitzativa dels centres per poder prendre decisions de millora en el seu

funcionament.

RESULTATS D'APRENENTATGE

. Fonamenta i argumenta la practica docent i reflexiona sobre el sentit i la direccio de la institucio escolar

. Coneix i reflexiona sobre els elements que conformen la identitat docent del professor de secundaria

. Fonamenta una visio sistémica de I'escola, els elements diferents i els agents amb els quals s'interrelacionen

. Avalua de forma global els processos d'aprenentatge duts a terme d'acord a les planificacions i objectius plantejats i estableix
mesures de millora individual

5. Avalua practiques professionals en contextos emergents i globals i proposa linies d'intervencio ajustades a les diferents realitats

M wnN o

COMPETENCIES

Generals

— Capacitat de raonament reflexiu, critic i autocritic.

— Capacitat per actuar d'acord amb un compromis étic.

— Capacitat per adaptar-se a situacions noves.

— Capacitat per relacionar continguts de diferents arees de coneixement.
— Capacitat per resoldre problemes i prendre decisions.

— Coneixement tecnologic relatiu a I'ambit de I'estudi.

— Creativitat.

— Reconeixement i atencio a la diversitat i interculturalitat.

— Sensibilitat davant questions mediambientals.

Especifiques

— Adquirir coneixements i recursos inclusius i saber aplicar-los a poblacions amb cultures diferents i/o a persones amb alguna

discapacitat o malaltia.
— Relacionar diferents arees i continguts i aprendre a desenvolupar-los a través de diferents temes transversals.

Transversals

— Actuar amb esperit i reflexio critics davant el coneixement en totes les seves dimensions. Mostrar inquietud intel-lectual, cultural i

cientifica i compromis cap al rigor i la qualitat en I'exigéncia professional.

CONTINGUTS

1. Funcid i sentit de l'escola i I'educacio
1. Finalitats de I'educacio
2. L'escola com a eina social. Centres educatius i entorn social
3. Paradigmes educatius i escola

2. Fer de professors/es
1. El perfil professional dels docents: competencies
2. Tasques i responsabilitats dels docents en la interaccio. La funcié tutorial

3. El marc legal i les politiques educatives
1. Legislacié de I'ambit educatiu.
2. Escolaritzacio i politiques educatives
3. Caracteritzacio laboral i professional dels docents

4. Organitzacid del centre educatiu
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1. Estructura del sistema educatiu
2. Tipologies dels centres educatius
3. Estructura organitzativa de I'escola

5. La presa de decisions del centre com a comunitat educativa
1. L'autonomia del centre educatiu
2. Documents i instruments per a l'organitzacio i la gestio escolar
3. L'organitzacio dels drgans personals
4. 'organitzacio dels recursos materials
5. L'organitzacio dels recursos funcionals
6. Les relacions amb I'entorn

AVALUACIO

Assisténcia obligatoria: minim 80% de les sessions (virtuals i presencials).

La nota final s'obté a partir de:

a. Treball individual (20%)

b. Treball grupal (20%)

c. Presentacié del treball grupal (20%)

d. Participacié a classe i activitats d'aula (20%)

e. Examen final amb els continguts de l'assignatura (20%)

S'avaluaran i hauran d'estar aprovats tots els treballs individuals i col-lectius que es realitzin al llarg de I'assignatura.

Si no s'assisteix a un 80% de les sessions, caldra superar un examen per aprovar l'assignatura. Només es podran recuperar aquelles
activitats que no superin conjuntament el 50% de l'assignatura.

BIBLIOGRAFIA BASICA

— Carbonell, J. (2015). Pedagogias del siglo XXI: Alternativas para la innovacién educativa. Octaedro.
— Cela. J,, Palou, J. (2009). Va de mestres: Carta als mestres que comencen (7 ed.). Rosa Sensat.

— Giner, A., Puigardeu O. (2008). La tutoria i el tutor: Estrategias para su practica. Horsori.

— Martinez-Celorrio, X. (2017). Innovacié i equitat educativa. Octaedro.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del desenvolupament de
l'assignatura i a través del Campus Virtual.
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Competéncies Basiques i Medi Aquatic

Tipologia: Optativa (OP)

Crédits: 6,0

Grup Llengua d'imparticio Professorat

G, presencial, mati catala Judit Soldevila Marti
OBJECTIUS

La finalitat de I'assignatura és vincular el medi aquatic, entés com a espai educatiu, al context educatiu escolar a partir del disseny i
planificacio d'un petit projecte educatiu a partir de diferents activitats educatives corresponents a diferents elements curriculars
vinculats a diferents arees i concretament a la d'Educacié Fisica, sempre prenent com a referencia i esdevenint a I'hora, fil conductor
del disseny de les mateixes, les diferents competéncies i la seva naturalesa.

Objectius

1. Identificar les possibilitats educatives que ofereix el medi aquatic

2. Analitzar el concepte de competencies basiques i la seva rellevancia en la programacié a l'aula, concretament a I'Educacio Fisica

3. Vincular el medi aquatic i el context curricular de I'educacié secundaria a partir del disseny d'un projecte educatiu i el seu
programa d'avaluacié en Educacio Fisica

4. Portar a la practica les diferents activitats curriculars dissenyades posant en joc les competéncies docents davant dels companys i
companyes

5. Prendre consciencia i analitzar la practica docent a través d'instruments de coavaluacio i autoavaluacié

6. Cooperar amb els companys per tal d'assolir els objectius comuns i progressar en l'aprenentatge

RESULTATS D'APRENENTATGE

1. Realitza una unitat de programacié per al medi aquatic tenint com a marc de referéncia les CCBB
2. Dissenya el programa d'avaluacio vinculat a la unitat de programacio realitzada

3. Presenta als seus companys i companyes dues sessions de la unitat de programacio dissenyada, demostrant unes competéncies
docents ajustades al context

4. Reflexiona criticament sobre la practica docent, la propia i la dels companys, a partir de l'autoavaluacio i la coavaluacio

5. Coopera amb els companys i companyes per tal d'assolir els objectius grupals i progressar en l'aprenentatge

COMPETENCIES

Generals

— Capacitat d'iniciativa i esperit emprenedor.

— Capacitat de lideratge.

— Capacitat de raonament reflexiu, critic i autocritic.

— Capacitat per adaptar-se a situacions noves.

— Capacitat per al treball en equip.

— Capacitat per resoldre problemes i prendre decisions.
— Creativitat.

— Reconeixement i atencio a la diversitat i interculturalitat.
— Sensibilitat davant questions mediambientals.

Especifiques

— Comunicar-se i expressar-se a través del cos com a recurs que cal desenvolupar en la practica professional.

— Planificar, desenvolupar i avaluar programes deeducacio fisica i esport durant tota letapa d'Educcio Secundaria Obligatoria (ESO) i
postobligatoria que prescriu el sistema educatiu.

— Relacionar diferents arees i continguts i aprendre a desenvolupar-los a través de diferents temes transversals.

— Seleccionar i aplicar les estratégies, méetodes, tecniques i tecnologies més adequats per millorar els processos i programes
d'educacié fisica i esport durant l'etapa d'Educacié Secundaria Obligatoria i postobligatoria que prescriu el sistema educatiu.

Transversals

— Interactuar en contextos globals i internacionals per identificar necessitats i noves realitats que permetin transferir el coneixement
cap a ambits de desenvolupament professional actuals o emergents, amb capacitat d'adaptacio i d'autodireccid en els processos
professionals i de recerca.

CONTINGUTS

1. El medi aquatic i les seves possibilitats educatives.
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2. El context curricular: La programacio d'una UP i les competéncies basiques

3. Les activitats aquatiques educatives en el context curricular de secundaria i concretament en l'area d'Educacio Fisica.

4. Estratégies d'ensenyanca per a la implicacio de I'alumnat en el procés d'aprenentatge, en base a les diferents competéncies
basiques.

5. La cooperacio

AVALUACIO

L'avaluacio formativa de l'assignatura contemplara el procés i els resultats, de manera que dentrada sera imprescindible fer un
seguiment del procés de la mateixa adequat (assisténcia al 50% de les tutories i duent tasques correctes; i fins al 80% del total de
sessions practiques programades).

Cal aprovar totes les activitats d'avaluacio per separat i tots els requisits per separat (excepte les del bloc "Treball en equip").

La setmana de tancament es realitzaran tutories per aquells alumnes que tinguin suspesa alguna part, o no I'hagin presentat, sempre i
quan no superi el 50% de la nota de l'assignatura, i que optin a recuperar aquesta/es part/s en la setmana de recuperacio.

No obstant, les activitats d'avaluacio del bloc del "Treball en equip’ no sén recuperables perd la mitjana de les 4 activitats d'avaluacio
corresponents ha de ser una nota de 5 o superior.

L'alumne que no esta present el dia de presentacio de la tasca, no li comptabilitzara.
Relacio tasques - % nota

Es promoura una avaluacio formativa i continuada al llarg de l'assignatura. Els percentatges per a cada activitat d'avaluacio son els
seguents:

AVALUACIO FORMATIVA: 10 punts

ACTIVITATS EN GRUP (55%)
Dissenyar una UPC en el medi aquatic en base les CCBB. (15%)

Dissenyar el programa d'avaluacié de la UPC juntament amb una activitat d'avaluacio d'una de les sessions. (10%)

Presentar i dinamitzar als companys i companyes dues sessions de la UPC dissenyada en grup. (20%)

Realitzar les coavaluacions de les sessions dels companys (intergrupal). (10%)

ACTIVITATS INDIVIDUALS (25%)
Tasca 1: Les Activitats Aquatiques Educatives i la relacid amb les CCBB en el context curricular. (5%)
Tasca 2: Presentacio d'una proposta metodologica vinculada a la CCBB determinada a la sessié 2. (10%)

Tasca 3: Autoavaluacio de la practica docent. (10%)

ACTIVITATS D'AVALUACIO ENVERS "EL TREBALL EN EQUIP" (20%)
El-laboracié dels plans d'equip i les valoracions del pla d'equip. (5%)
Realitzacio del seguiment del diari d'equip. (5%)

Us d'habilitats cooperatives entre els membres del grup. (5%)

Coavaluacio intragrupal. (5%)

BIBLIOGRAFIA BASICA

— Blazquez, D.; Sebastiani, E (2009). Ensefiar por competencias en Educacion Fisica. Inde.

— Boluda, G (2012). El desarrollo curricular de la competencias: del marco curricular a la UP. Yeso: Elementos de Accion Educativa
(382), 22-26.

— Cotrina, J; Moreno, J,; Pérez, J (2005). La educacion Fisica en el medio acuatico. Wanceulen.

— Figueras, S.; Capllonch, M.; Blazquez, D. i Monzonis, Nuria. (2016). Competencias bésicas y educacion fisica: estudios e
investigaciones. Apunts. Educacién Fisica y Deportes, n° 123, p.32-41.

— Lleixa T. i Sebastiani E. (2016). Competencias clave y Educacion Fisica: ¢Coémo y para qué tenerlas en cuenta en nuestra
programacion? INDE.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del desenvolupament de
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l'assignatura i a través del Campus Virtual.
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Comprensio del Joc del Futbol

Tipologia: Optativa (OP)

Crédits: 6,0

Grup Llengua d'imparticio Professorat

G11, presencial, matf catala Albert Altarriba Bartés
OBJECTIUS

['assignatura mostra a I'alumnat com es construeix un joc hipercomplex com el futbol i quin paper hi juguen les estructures dels seus
practicants, sobretot la cognitiva. Per tal de fer aixd ens emmarquem dins una proposta estructurada dentrenament on
desenvolupem una metodologia lligada a una estratégia didactica anomenada Situacio Simuladora Preferencial, basada en diferents
elements que s'han de tenir en compte a I'hora delaborar una tasca dentrenament que faciliti contextos d'aprenentatge de gran
qualitat. Els continguts de l'assignatura ens permeten anar des de la perspectiva individual a la col-lectiva, entenent l'entrenament i el
rendiment en el futbol a través d'una perspectiva sistemica que ens invita a dubtar de tot alld que fins ara sabiem.

Objectius:

1. Aproximar-se al coneixement ontologic i epistemologic del futbol

2. Fer servir una metodologia estructurada i integrada en els processos d'entrenament del futbol en Tecnificacid i Alt Rendiment

3. Aprendre a realitzar entrenaments mitjangant SSP

4. Assessorar de forma professional a una demarcacié/equip mitjangant I'iis de les noves tecnologies

5. Coneixer i entrenar les estrategies d'absorcié de la complexitat, el paper del preparador fisic (optimitzador de rendiment), el paper

de I'entrenador, la tactica individual i col-lectiva

RESULTATS D'APRENENTATGE

— (143) Aplica metodologies d'ensenyament-aprenentatge en el futbol

— (144) Coneix, analitza i interpreta adequadament el futbol

— (146) Identifica i transmet la tactica i I'estratégia especifica del futbol

— (147) Identifica les seves propies necessitats formatives a nivell laboral o professional i organitza el seu propi aprenentatge amb un
alt grau d'autonomia en tot tipus de contextos (estructurats o no)

— (148) Resol problemes i situacions propies del desenvolupament professional amb actituds emprenendores i innovadores

COMPETENCIES

Generals

— Capacitat de raonament reflexiu, critic i autocritic.

— Capacitat per a l'aprenentatge autbnom.

— Capacitat per relacionar continguts de diferents arees de coneixement.
— Capacitat per resoldre problemes i prendre decisions.

Especifiques

— Analitzar i optimitzar les capacitats i habilitats dels esportistes en els diferents moments evolutius.

— Coneixer les caracteristiques especifiques dels diferents esports i el context sociocultural en qué s'emmarquen.

— Planificar, desenvolupar i avaluar programes esportius per als diferents nivells.

— Seleccionar i aplicar les estratégies, méetodes, tecniques i tecnologies més adequats per millorar els processos i programes
esportius.

Basiques
— Desenvolupar les habilitats d'aprenentatge necessaries per emprendre estudis posteriors amb un grau alt d'autonomia.
Transversals

— Projectar els valors de lemprenedoria i la innovacié en lexercici de la trajectoria personal académica i professional, a través del
contacte amb diferents realitats de la practica i amb motivacio envers el desenvolupament professional.

CONTINGUTS

1.- Coneixement del futbol

1.1 Ontologic

1.2 Epistemologic

1.3 Introduccid al pensament complex
2.- Estudi de les estructures del futbol
2.1 Estructura Meta-Joc

2.2 Estructura Joc

2.3 Estructura Jugador
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2.4 Estructura Constel-lacions

2.5 Estructura Equip

2.6 Estructura Infra-Jugador

3.- L'Entrenament Estructurat

3.1 Les Situacions Simuladores Preferencials
3.2 Posada en marxa d'una SSP

3.3 El paper de I'entrenador

4 .- Continguts d'entrenament

4.1 Eljoc col-lectiu

4.2 Estil de joc, model de joc, idea de joc

AVALUACIO

L'avaluacio de tots els alumnes de forma obligatoria contemplara I'avaluacio dels resultats d'aprenentatge (100%) en 4 blocs:

— BLOC I: 375% Examen (RA 143, 144 i 146). S'ha d'aprovar amb una nota minima de 5. A lexamen de recuperacio només es podra
optar a una nota de 6. En ['hipotétic cas que un "6" no sigui suficient per aprovar havent fet la mitjana amb la resta d'evidencies
qualificadores, i s'hagi obtingut una nota superior en I'examen, aquesta s'adequara per tal que l'assignatura quedi aprovada amb un
"5", perd mai es posara una nota superior a la obtinguda a la prova. Recuperable.

— BLOC II: 25% Avaluacié continuada i activitats (RA 147 i 143). Consta de dues activitats. Activitat 1a: Model de joc, planificacio de
microcicle tipus (10%), individual; i Activitat 1b: EAC (2,5%), individual. Activitat 2: Disseny i desenvolupament SSP practica
entrenador (12,5%), grupal. Ambdues activitats, no recuperables.

— BLOC 111:17,5% Treball sobre analisi de FID (RA 147 i148). El treball sera grupal. No recuperable.

— BLOC IV: 20% Treball "scouting real" (RA 1471 148). El treball sera grupal. No recuperable.

— Assisténcia i participacié en les classes practiques (minim obligatori per tenir dret a qualificacié final 80%), tot aprofitant-les i
mostrant una actitud activa i participativa (APTE/NO APTE)

Per superar l'assignatura cal en primer lloc obtenir la qualificacid d'APTE en l'apartat d'assistencia, aixi com complir amb els altres
requeriments d'aquest apartat.

En segon lloc, 'alumne haura de superar la resta delements d'avaluacio dels resultats d'aprenentatge (Blocs I-1V). Per aquesta questid
cal tenir en compte que per superar l'assignatura s'han d'aprovar de forma obligatoria totes les evidencies qualificadores per separat
(Blocs I-1V), ja que avaluen competéncies diferents en cada cas. Només en el cas de les activitats de l'avaluacio continuada (Bloc Il) es
contempla superar aquesta part si una de les tres activitats no esta aprovada, pero la mitjana de les proves d'aquell bloc és igual o
superior a una nota de 5 punts.

Els treballs en grup, activitats i els casos practics, son activitats a tots els efectes NO RECUPERABLES, i per tant shan de superar
durant el curs.

A més, Lalumnat que no superi el 50% de les evidencies qualificadores a la setmana de tancament no tindra dret a avaluacio
complementaria posterior.

No es preveu en cap cas que els alumnes puguin optar a millorar la qualificacié de cap evidéncia durant el curs o les setmanes de
recuperacio.

La no superacié de l'assignatura suposa en TOTS els casos la repeticié completa de l'assignatura en cursos academics posteriors.

Es recorda que s'apliquen detectors de plagi en les correccions dels treballs. Per aquest motiu, un treball que presenti un
percentatge de plagi superior al 30% sera considerat "NO Apte". Per altra banda, percentatges inferiors considerats significatius
poden comportar la disminucio de la nota final.

BIBLIOGRAFIA BASICA

— Acero, R, Lago, C (2005). Deportes de equipo. Inde.

— Balagué, N., Torrents, C (2011). Complejidad y deporte. Inde.

— Gréhaigne, JF (2001). La organizacion del juego en el futbol. Inde.

— Matabosch, M (2018). En busca de una confluencia interdisciplinar. Entrenador-Preparador fisico . Futbol De Libro.

— Rudé Rull, A (2020). El proceso de construccion de un equipo de futbol : La interrelacion entre el modelo de juego vy la periodizacion
estructurada. Letrame.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del desenvolupament de
l'assignatura i a través del Campus Virtual.
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Direccio d'Equips i Coneixement Estructurat de I'Entrenador a partir de I'Handbol

Tipologia: Optativa (OP)

Crédits: 6,0

Grup Llengua d'imparticio Professorat

G11, presencial, matf catala Jordi Coma Bau
OBJECTIUS

Els factors lligats a lestructura socioafectiva i a la direccié de grups humans i equips esportius tenen una transcendeéncia cada dia
major en l'ambit de l'entrenament de qualsevol nivell. L'assignatura utilitzara I'handbol per explicar com coneixer i modular aquests
processos.

['assignatura vol pretendre ser una eina util a lestudiant per tal dorganitzar el seu saber com entrenador, a partir d'aqui prendre
decisions amb coheréncia alhora de gestionar un equip de treball. La intencio és fer un buidat interior de coneixements, ampliar-los i
crear-ne de nous tot generant interés.

La idea és situar-nos com a gestors d'un equip, generar una filosofia de treball propia i a partir d'aqui veure com actuariem en
diferents situacions tenint com a marc de referencia la practica de I'handbol.

Objectius:

— Donar a coneixer una perspectiva fonamentada sobre el treball a realitzar en la direccié d'equips.
— Crear la propia identitat com a futur entrenador i estructurar el propi coneixement.

— Generar, proposar, compartir i experimentar aspectes relacionats amb els temes d'estudi.

— Transferir tots els coneixements adquirits a la realitat que a cadascu li interessi.

— Cercar bibliografia rellevant que pugui ser d'interés per un mateix i pel grup classe.

— El grup Classe s'ha de transformar en alguna cosa més que un grup. Buscarem generar un Equip

RESULTATS D'APRENENTATGE

RA 1 Crea i proposa idees en relacié als temes proposats al llarg del curs

RA 2 Aplica aspectes tractats a |'assignatura a la seva realitat ( equip )

RA 4 Indaguen en la propia reflexid de creixement personal i presa de compromisos

RA 5 Es desenvolupa en situacions complexes que requereixen noves sol-lucions en diferents ambit.

COMPETENCIES

Generals

— Capacitat de raonament reflexiu, critic i autocritic.

— Capacitat per a l'aprenentatge autonom.

— Capacitat per relacionar continguts de diferents arees de coneixement.
— Capacitat per resoldre problemes i prendre decisions.

— Coneixement tecnologic relatiu a I'ambit de I'estudi.

Especifiques

— Comprendre, assessorar i gestionar les dinamiques individuals i de grup d'equips esportius.
— Coneixer les caracteristiques especifiques dels diferents esports i el context sociocultural en qué s'emmarquen.
— Planificar, desenvolupar i avaluar programes esportius per als diferents nivells.

Basiques

— Saber aplicar els coneixements a la feina i en la vocacié d'una manera professional i posseir les competencies que se solen
demostrar mitjangant I'elaboracio i defensa d'arguments i la resolucié de problemes en I'area d'estudi propia.

Transversals

— Esdevenir l'actor principal del propi procés formatiu amb l'objectiu d'aconseguir una millora personal i professional i d'adquirir una
formacié integral que permeti aprendre i conviure en un context respectués amb la diversitat lingUistica, amb realitats socials,
culturals, de génere i economiques diverses.

CONTINGUTS

— Dimensions que fonamenten les accions de I'entrenador (talent / lideratge / pilars (creixement, flexibilitat).

— Dimensions que fonamenten les accions de la configuracié de l'equip (del grup a l'equip / cooperacié-competencia / motivacio... /
marges / exit).

— Dimensions que fonamenten les accions en l'entrenament (objectius i planificacio / flexibilitat / estructuracié del coneixement).

— Eines: Coaching...
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Generalitats:

— Transferencia i aplicacio de tot el que anem treballant a: construccio tasques / model de joc personal / actuacions individuals en el
procés de construccié del meu equip de treball.

AVALUACIO

Per tal de poder tenir accés a l'avaluacio A sera fonamental haver assistit al major nombre possible de sessions. ( assisténcia minima
80 %)

— Compromisos, predisposicié, actitud i entusiasme alhora d'afrontar les diferents activitats tedriques o practiques: 25%
— Exercicis, tasques plantejades al llarg del curs entregades a temps 20%

— Avaluacions formatives 30%

— Elaboracio d'un Dossier de treball 25%

Cal aprovar les diferents parts per separat per tal de poder aprovar l'assignatura.

BIBLIOGRAFIA BASICA

— Covey,S. (1997). Los 7 habitos de la gente altamente efectiva (2010 ed.). Paidos.

— Cox, R. (2009). Psicologia del deporte. Conceptos y sus aplicaciones (4 ed.). Médica Panamericana.

— Dosil, Joaquin (2008). Psicologia de la actividad fisica y el deporte (2 ed.). Mc.Graw-Hill.

— Weinberg, R., y Gould, D. (2010). Fundamentos de la psicologia del deporte y del ejercicio fisico (4 ed.). Panamericana.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del desenvolupament de
l'assignatura i a través del Campus Virtual.
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Entrenadors de Voleibol Juvenil

Tipologia: Optativa (OP)

Crédits: 6,0

Grup Llengua d'imparticio Professorat

G11, presencial, matf anglés Javier Pefa Lopez
OBJECTIUS

Aquesta assignatura té com a objectiu millorar la comprensié dels estudiants sobre la identificacio i seleccio del talent, la forga i el
condicionament, lentrenament i els processos d'aprenentatge per a jugadors i jugadores joves de voleibol. El focus se situa en el
desenvolupament d'habilitats generals i especifiques per formar esportistes joves.

Aprovar aquesta assignatura permet accedir al segon nivell del Programa d'Acreditacio d'Entrenadors de la Federacié Espanyola de
Voleibol (RFEVB). Es necessari un coneixement previ de les regles, habilitats i formacions tactiques del voleibol, i és desitjable
experiéncia prévia en cursos d'entrenament de voleibol.

RESULTATS D'APRENENTATGE

— Utilitza métodes d'ensenyament i aprenentatge adequats per entrenar el voleibol de manera eficient.

— Mostra una correcta comprensio de l'analisi i interpretacio de situacions de voleibol.

— Demostra bones competencies de comunicacié i avaluacié relacionades amb les técniques especifiques de voleibol.
— Reconeix i comparteix informacio practica i estrategica sobre voleibol.

COMPETENCIES

Generals
— Capacitat de raonament reflexiu, critic i autocritic.
Especifiques

— Analitzar i optimitzar les capacitats i habilitats dels esportistes en els diferents moments evolutius.

— Coneixer les caracteristiques especifiques dels diferents esports i el context sociocultural en qué s'emmarquen.

— Planificar, desenvolupar i avaluar programes esportius per als diferents nivells.

— Seleccionar i aplicar les estratégies, metodes, técniques i tecnologies més adequats per millorar els processos i programes
esportius.

CONTINGUTS

. Voleibol i terminologia en anglés sobre entrenament

. Recursos en anglés per a entrenadors

. |dentificacié i seleccio de talent en l'esport

. Forga i condicionament fisic per a esportistes joves

Entrenament d'habilitats avangades de voleibol

. Entrenament de tactiques i estrategies ofensives i defensives de voleibol
. Us d'exercicis de voleibol competitiu

~NOoO oo o

AVALUACIO

L'avaluacio dels estudiants es basa en diversos factors:

— Els resultats d'aprenentatge, inclosos els treballs de classe, representen el 100 % de la nota.

— Participacioé a les classes practiques (minim 70 %) i assistencia a tutories individuals i col-lectives (qualificades amb apte / no apte)
amb un percentatge del 10 % sobre la nota final del curs.

— Les proves escrites compten el 65 % de la nota final.
« Les proves escrites inclouen avaluacions tedriques, activitats de classe i lectures obligatories.
e Les proves | illl d'avaluacio de teoria i activitats de classe compten un 22,5 %, i l'avaluacio de les lectures obligatories de la prova

I IV compta un 20 %.
— Projecte final en grup (25 %).

Per aprovar l'assignatura cal aprovar tots els treballs de classe i els requisits obligatoris. L'Unica excepcio és I'avaluacio de les lectures
obligatories, que es pot superar si la nota de totes les proves és superior a 4 punts i la nota mitjana de les dues proves és superior a 5
punts.

Els estudiants que no superin el 50 % de les proves i treballs durant la setmana de tancament del semestre no tenen dret a repetir-
les.

En les recuperacions de qualsevol prova o treball es pot obtenir una nota alta. Tanmateix, els estudiants no poden presentar-se a
examen de recuperacié només per apujar la nota del curs.
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BIBLIOGRAFIA BASICA

— ASEP (2007). Coaching youth volleyball. Human Kinetics.

— Brown, J. (2001). Sports talent. Human Kinetics.

— Dearing, J. (2003). Volleyball fundamentals. Human Kinetics.

— Lenberg, K.S. (2004). Coahing volleyball: insights and strategies. Coaches choice.
— Palomero, M.; Mancebo, M. (2017). Speak football. Vaughan Systems.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del desenvolupament de
l'assignatura i a través del Campus Virtual.
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Esports d'Aventura

Tipologia: Optativa (OP)

Crédits: 6,0

Grup Llengua d'imparticio Professorat

G11, presencial, matf catala Angel Santamarifia Rubio
OBJECTIUS

Iniciar els i les estudiantes en els coneixements i les técniques necessaris per desenvolupar les activitats de descens de barrancs i
escalada esportiva en roca amb total seguretat i autonomia, i en el respecte i conservacio dels espais on es desenvolupen aquestes
activitats.

Per poder matricular-se a aquesta assignatura s'ha de saber nedar i no tenir vertigen o por a les altures.

La major part de les sessions es duen a terme durant caps de setmana i I'assisténcia és obligatoria.

RESULTATS D'APRENENTATGE

— Dissenya, planifica i avalua de forma correcte una activitat d'escalada i de descens de barrancs

— Coneixer i aplicar les tecniques necessaries per poder realitzar un descens de barrancs d'iniciacié amb total seguretat i autonomia

— Coneixer i aplicar les tecniques necessaries per poder fer de primer, una via descalada esportiva d'iniciacio amb total seguretat i
autonomia

— Saber actuar davant de situacions complexes o que requereixen de noves solucions tant en l'escalada esportiva com en el descens
de barrancs

— Coneix les fases organitzatives d'un event o activitat esportiva

— Vincula el turisme a l'activitat fisica i esportiva i explora diferents possibilitats de relacio

— Dissenya intervencions que atenen a necessitats de I'ambit de les activitats en el medi natural i d'oci de forma multidisciplinar

— Saber actuar en les situacions habituals i les propies de les activitats en el medi natural i d'oci amb compromis i responsabilitat

COMPETENCIES

Generals

— Capacitat d'organitzacio i planificacio.

— Capacitat per al treball en equip.

— Capacitat per resoldre problemes i prendre decisions.
— Sensibilitat davant questions mediambientals.

Especifiques

— Comunicar-se i expressar-se a través del cos com a recurs que cal desenvolupar en la practica professional.

— Coneixer lorganitzacio i el funcionament de centres educatius, esportius, de salut i lleure vinculats a la practica o promocio de
l'activitat fisica i I'esport.

— Detectar necessitats de practica esportiva en 'ambit del lleure i elaborar programes que satisfacin la demanda a partir d'indicadors
economics, socials i educatius.

— Gestionar i dirigir instal-lacions esportives i seleccionar els grups humans que hi participen.

— Planificar, desenvolupar i avaluar programes d'activitat fisica i esportiva adaptats a les caracteristiques de la demanda.

— Planificar, desenvolupar i avaluar programes d'activitat fisica recreativa tant per als diferents tipus de poblacié i nivells com per al
mitja en el qual es duen a terme.

— Seleccionar i aplicar les estratégies, metodes, técniques i tecnologies més adequats per millorar els processos i programes
d'activitat fisica en I'ambit del lleure.

— Transmetre actituds i valors que afavoreixin 'adheréncia a la practica regular de l'activitat fisica i destaquin els efectes formatius i
saludables.

Basiques

— Saber aplicar els coneixements a la feina i en la vocacié d'una manera professional i posseir les competencies que se solen
demostrar mitjangant I'elaboracio i defensa d'arguments i la resolucié de problemes en l'area d'estudi propia.

Transversals

— Actuar amb esperit i reflexio critics davant el coneixement en totes les seves dimensions. Mostrar inquietud intel-lectual, cultural i
cientifica i compromis cap al rigor i la qualitat en I'exigéncia professional.

— Mostrar habilitats per a lexercici professional en entorns multidisciplinaris i complexos, en coordinacié amb equips de treball en
Xarxa, ja sigui en entorns presencials o virtuals, mitjangant I'is informatic i informacional de les TIC.
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CONTINGUTS

Descens de barrancs

1. Equip i material.

1.1. Descripcio i utilitzacio.

1.2. Caracteristiques i seguretat.

2. Técniques de progressio.

2.1. La marxa i la desgrimpada.

2.2. Els tobogans i els salts.

2.3. Desplagaments per el medi aquatic.

3. Técniques de cordes.
3.1. Maniobres de descens.
3.2. Técniques de muntar i utilitzar passamans.

4. Técniques de seguretat.
4.1, Nusos i instal-lacions.
4.2. Coneixement i interpretacio dels moviments de l'aigua.

5. Coneixement de l'activitat.
5.1. Interpretacié de croquis i ressenyes.
5.2. Orientaci6 basica.

Escalada esportiva en roca

1. Equip i material.

1.1. Descripcio i caracteristiques.
1.2. Idoneitat i seguretat.

2. Tecniques de seguretat.
2.1. Nusos i ancoratges.

2.2. Muntatge de reunions.
2.3. Sistemes d'assegurament.

3. Tecniques de progressio i descens:
3.1. Tecniques de progressio segons la roca.
3.2. Tecniques i material de proteccié en progressio i descens.

4. Coneixement del medi.
41, Interpretacio de ressenyes.
4.2 Nivells de dificultat i graduacions.

AVALUACIO

— Assisténcia al 80% de les practiques al rocodrom i al 80% de les practiques a lexteriors, de cada una de les activitats (escalada i
descens de barrancs). Indispensable per poder optar a l'avaluacié de I'assignatura

— Presentacié de treballs escrits i de diferents evidéncies d'aprenentatge sobre l'activitat d'escalada. 10%. No recuperable

— Presentacio de treballs escrits i de diferents evidéncies d'aprenentatge sobre l'activitat de descens de barrancs. 10%. No
recuperable

— Avaluacié continuada i final de les tecniques d'escalada. 40%. No recuperable

— Avaluacié continuada i final de les tecniques de descens de barrancs. 40%. No recuperable

Les activitats i les ponderacions de |'avaluacio no s'alteraran durant el curs 21/22. Si l'avaluacio esta prevista presencial i per raons de
noves restriccions no es pot fer en aquesta modalitat, 'avaluacié es traslladara a la virtualitat.

BIBLIOGRAFIA BASICA

— comissione tecnica nazionale de italia (2003). seguridad: escalada, alpinismo, ferratas. desnivel.
— escuela aragonesa de montafnismo, comité de barrancos (2001). manual de descenso de barrancos (2 ed.). prames, manuales.
— michael hoffmann (1993). manual de escalada (5 ed.). desnivel.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del desenvolupament de
l'assignatura i a través del Campus Virtual.
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Gestio d'Instal-lacions, Empreses i Serveis Esportius

Tipologia: Optativa (OP)

Crédits: 6,0

Grup Llengua d'imparticio Professorat

G11, presencial, matf catala Cristina Vilalta Oliu
OBJECTIUS

Actualment, els responsables de gestid de centres esportius han de tenir uns bons coneixements economics especifics per tal de
realitzar una analisi correcta de resultats i una encertada presa de decisions.

Aquesta assignatura dota els alumnes d'aquestes eines amb lobjectiu de transmetre la importancia d'una bona gestié econdmica i
financera.

Objectius

— Dotar a l'alumnat dels conceptes basics comptable-financers per a una correcta lectura de les diferents situacions economiques

— Mitjangant el coneixement d'aquests instruments i la seva analisi, l'alumne podra interpretar els resultats obtinguts i planificar
inversions futures

— Relacionar les necessitats obtingudes en altres arees i saber-les traspassar en I'ambit economic

— Coneixer les singularitats en qué operen i planifiquen les entitats esportives

— Promoure la importancia d'una bona gestio economica

— Proporcionar els coneixements basics en materia d'equipaments esportius

RESULTATS D'APRENENTATGE

Aplica els principals conceptes economics a la gestid d'entitats i instal-lacions esportives. (RA1)
Resol problemes i situacions propies de I'exercici professional amb actituds emprenedores i innovadores (RA7)
Relaciona i integra la complejidad sistémica de les ornanitzacions privades esportives i la gestio economica d'aquestes. (RA1)

COMPETENCIES

Generals

— Capacitat d'iniciativa i esperit emprenedor.

— Capacitat de lideratge.

— Capacitat de raonament reflexiu, critic i autocritic.

— Capacitat per adaptar-se a situacions noves.

— Capacitat per resoldre problemes i prendre decisions.
— Creativitat.

Especifiques

— Comunicar-se i expressar-se a través del cos com a recurs que cal desenvolupar en la practica professional.

— Coneixer lorganitzacio i el funcionament de centres educatius, esportius, de salut i lleure vinculats a la practica o promocio de
l'activitat fisica i I'esport.

— Fer la supervisid, avaluacio i diagnostic d'entitats i organitzacions esportives.

— Gestionar i dirigir instal-lacions esportives i seleccionar els grups humans que hi participen.

— Planificar, desenvolupar i avaluar programes d'activitat fisica recreativa tant per als diferents tipus de poblacid i nivells com per al
mitja en el qual es duen a terme.

— Relacionar diferents arees i continguts i aprendre a desenvolupar-los a través de diferents temes transversals.

— Seleccionar i aplicar les estratégies, métodes, tecniques i tecnologies més adequats per millorar els processos i programes
d'activitat fisica en 'ambit del lleure.

Transversals

— Projectar els valors de lemprenedoria i la innovacié en lexercici de la trajectoria personal académica i professional, a través del
contacte amb diferents realitats de la practica i amb motivacio envers el desenvolupament professional.

CONTINGUTS

1. Interpretacio dels comptes anuals
1.1. Balang de situacio
1.2. Compte de resultats
1.3. Tresoreria
1.4. Immobilitzat: inversions, manteniment i amortitzacions
1.5. Impostos
1.6. Despeses de personal
2. Analisi de resultats
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2.1. Control pressupostari

2.2. Analisi patrimonial

2.3. Analisi financer

2.4. Analisi economic

2.5. Analisi de les desviacions

2.6. Analisi d'estats comptables: métode de percentatges, ratios, cash flow...
3. Analisi d'instal-lacions esportives

3.1. Tipologia d'instal-lacions

3.2. Elements arquitectonics

3.3. Normatives basiques

AVALUACIO

L'assignatura s'avaluara segons els criteris seglents:

— Prova teorica-practica individual - 30%
— Treball en grup i ponderat - 50%
— Resolucié d'exercicis i casos practics - 20%

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del desenvolupament de
l'assignatura i a través del Campus Virtual.
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Jocs Populars i Tradicionals

Tipologia: Optativa (OP)

Crédits: 6,0

Grup Llengua d'imparticio Professorat

G11, presencial, matf catala Victor Baroja Benlliure
OBJECTIUS

['assignatura és per formar els estudiants en el coneixement, la practica i la utilitzacio didactica dels jocs populars i tradicionals en
ambits educatius i de lleure, aprofitant els components identitaris, d'arrelament al territori i de cohesio social que presenta la seva
practica collectiva.

Objectius

— Coneixer les teories explicatives sobre els origens i les funcions dels jocs populars i tradicionals a fi de poder reflexionar sobre la
importancia del joc com a element cultural de les societats.

— Aplicar les bases metodologiques per investigar, recuperar i practicar jocs d'arrel popular i tradicional en el marc de l'educacio
fisica.

— Descobrir i practicar alguns dels principals jocs populars i tradicionals propis de Catalunya i d'altres llocs, en el context d'una
societat multicultural amb aportacions de la cultura popular universal.

— Organitzar i gestionar el "joc" en diferents contextos: lleure, una aula de secundaria, ...

RESULTATS D'APRENENTATGE

Planifica i evalUa les activitats curriculars presentades en coheréncia al marc curricular existent i als proposits pedagogics establerts.
Porta a terme una sessio especifica de jocs populars i tradicionals de forma ajustada als objectius.
Programa activitats de jocs populars i tradicionals, tenint com a marc el curriculum de I'etapa.

Integra en les seves propostes didactiques el treball de les competéncies basiques de l'educacié secundaria en els diferents mitjans,
aixi com la seva correcta aplicacio.

Adquireix coneixements avangats demostrant una comprenssié dels aspectes teorics, practics i de metodologia de treball de camp
en la recerca de jocs a partir de fonts orals.

Mostra habilitats per a la reflexid critica en els processos vinculats a l'exercici de la professio.

COMPETENCIES

Generals

— Capacitat d'iniciativa i esperit emprenedor.

— Capacitat de lideratge.

— Capacitat de raonament reflexiu, critic i autocritic.

— Capacitat per actuar d'acord amb un compromis étic.
— Capacitat per adaptar-se a situacions noves.

— Capacitat per al treball en equip.

— Capacitat per relacionar continguts de diferents arees de coneixement.
— Capacitat per resoldre problemes i prendre decisions.
— Creativitat.

— Reconeixement i atencio a la diversitat i interculturalitat.
— Sensibilitat davant questions mediambientals.

Especifiques

— Adquirir coneixements i recursos inclusius i saber aplicar-los a poblacions amb cultures diferents i/o a persones amb alguna
discapacitat o malaltia.

— Comunicar-se i expressar-se a través del cos com a recurs que cal desenvolupar en la practica professional.

— Coneixer i interpretar els fonaments i les manifestacions basiques que determinen el desenvolupament de la motricitat humana.

— Planificar, desenvolupar i avaluar programes deducacio fisica i esport durant tota l'etapa d'Educcié Secundaria Obligatoria (ESO) i
postobligatoria que prescriu el sistema educatiu.

— Relacionar diferents arees i continguts i aprendre a desenvolupar-los a través de diferents temes transversals.

— Seleccionar i aplicar les estratégies, metodes, tecniques i tecnologies més adequats per millorar els processos i programes
d'educacié fisica i esport durant I'etapa d'Educacio Secundaria Obligatoria i postobligatoria que prescriu el sistema educatiu.

Basiques
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— Demostrar posseir i comprendre coneixements en una area destudi que parteix de la base de leducacio secundaria general, que
se sol trobar en un nivell que, si bé se sustenta en llibres de text avangats, també inclou alguns aspectes que impliquen

coneixements procedents de I'avantguarda del camp d'estudi propi.

Transversals

— Actuar amb esperit i reflexio critics davant el coneixement en totes les seves dimensions. Mostrar inquietud intel-lectual, cultural i

cientifica i compromis cap al rigor i la qualitat en I'exigéncia professional.

— Emprar diferents formes de comunicacio, tant orals com escrites o audiovisuals, en la llengua propia i en llengles estrangeres, amb

un alt grau de correccié en |'Us, la forma i el contingut.

CONTINGUTS

Bloc I: Antropologia dels jocs populars i tradicionals.

— Homo faber / homo ludens: els jocs populars com a mitja educatiu
— Els jocs populars per al coneixement de I'entorn socio-cultural

— Universalitat del joc en les societats humanes
Bloc II: A la recerca del joc perdut.

— Eljoc com a sistema
— Les tipologies dels jocs
— Metodologia de recerca en jocs populars

Bloc Ill: Juguem a jocs populars i tradicionals.

— Coneixement de jocs d'avui i d'ahir, d'aqui i d'arreu
— Preparacio en petits grups de sessions de jocs
— Presentacid i realitzacio de sessions al grup classe

AVALUACIO

1. Tasca activitats de classe (15%). No recuperable

2. Autoavaluacio treballs del joc (10%).

3. Presentacié del treball individual de recerca sobre jocs de la comunitat d'origen de I'alumne. Recuperable (35%)

4. Realitzacio treball i sessio de jocs en petits grups. Elaboracio de materials i presentacio de l'informe final. No recuperable part

practica (20+20%).

Per aprovar l'assignatura cal superar satisfactoriament els diferents apartats.

BIBLIOGRAFIA BASICA

— Allué, Josep Maria (2000). Un, dos, tres, pica paret! : jocs populars i tradicionals . La Galera.

— ARMENGAUD. C. (2010). Joguines de la natura. Mediterrania.

— Bantula, Jaume (2002). Juegos multiculturales : 225 juegos tradicionales para un mundo global . Paidotribo.

— Lavega i Burgués, Pere (1999). 1000 juegos y deportes populares y tradicionales : la tradicion jugada . Paidotribo.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del desenvolupament de

l'assignatura i a través del Campus Virtual.
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L'Activitat Fisica com a Recurs Socioeducatiu

Tipologia: Optativa (OP)

Crédits: 6,0

Grup Llengua d'imparticio Professorat

G11, presencial, matf catala Guillem Trabal Tana
OBJECTIUS

['assignatura indaga sobre les potencialitats i els perills que presenta l'activitat fisica a I'hora doferir mecanismes alternatius que
pugin reforgar la cohesié i la convivencia social. Explora la capacitat que pot tenir l'activitat fisica per tal que es generi, fomenti i doni
una dinamitzacié de les xarxes socials amb la practica esportiva com a recurs i com a espai de trobada. Examina com aquest
dinamitzador col-lateral que és I'activitat fisica pot generar capital social i el fet que, gracies a la practica esportiva, es pugui donar una
interaccio social dinamitzadora i catalitzadora de relacions interpersonals.

Objectius

- Comprendre l'activitat fisica com un contingut que ajuda a la formacio de la persona.
- Comprendreldentificar les potencialitats que presenta l'activitat fisica per desenvolupar accions socioeducatives.

- Adquirir les competencies necessaries per tal d'utilitzar les eines i la metodologia de treball de l'activitat fisica per poder crear
activitats i programes d'accio socioeducativa en diferents ambits i contextos amb persones en risc d'exclusio social.

- Analitzar i avaluar experiencies en diferents contextos en que s'utilitzi I'activitat fisica o esportiva com a element d'inclusid o
d'integracio social.

RESULTATS D'APRENENTATGE

— Utilitza instruments i metodologies de treball en educacio fisica per crear activitats i programes socioeducatius.

— S'adapta a situacions noves que sorgeixen en les accions socioeducatives adregades al treball de |'activitat fisica aplicant idees
creatives i innovadores.

— Actua en les situacions habituals i les que sén propies de la professio amb compromis i responsabilitat.

— Dissenya intervencions que atenen necessitats del treball socioeducatiu en l'activitat fisica de forma multidisciplinar.

— Es desenvolupa en situacions complexes o que requereix el desenvolupament de noves solucions tant en I'ambit académic com
laboral o professional de l'accié socioeducativa.

COMPETENCIES

Especifiques

— Coneixer lorganitzacio i el funcionament de centres educatius, esportius, de salut i lleure vinculats a la practica o promocio de
l'activitat fisica i I'esport.

— Planificar, desenvolupar i avaluar programes d'activitat fisica recreativa tant per als diferents tipus de poblacio i nivells com per al
mitja en el qual es duen a terme.

— Seleccionar i aplicar les estratégies, metodes, tecniques i tecnologies més adequats per millorar els processos i programes
d'activitat fisica en I'ambit del lleure.

— Transmetre actituds i valors que afavoreixin 'adheréncia a la practica regular de l'activitat fisica i destaquin els efectes formatius i
saludables.

CONTINGUTS

— Introduccid a l'activitat fisica i I'esport

— L'activitat fisica com a recurs socioeducatiu.
— Esport inclusiu

— Identitat, ideologia i esport

— Els valors de l'esport

AVALUACIO

Requisits:
- Cada apartat s'haura d'aprovar per separat amb una nota minima de 5.

- Les activitats d'avaluacid es poden recuperar a la setmana de recuperacié amb un maxim d'una nota de 7. Posteriorment a la
presentacio d'una activitat que ha estat qualificada com a superada, es pot tornar a avaluar amb la possibilitat de sumar 1 punt a la
nota inicial.

- L'assisténcia és obligatoria perque l'assignatura és practica (apte/no apte). Cal assistir al 75% de les sessions.
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Activitats d'avaluacio:

— Carpeta d'aprenentatge. Individual.16%.

— Historia de vida. 12%. Grupal

— Participacio i activitats a les practiques de classe* (assisténcia 75%). 35%
— Projecte CP Lledoners. 15%

— Projecte Valors i Esport. 22%

*Si alguna activitat d'avaluacié no es fa es repartira el percentatge de puntuacid amb la resta d'activitats d'avaluacio o es substituira
per alguna altra activitat.

BIBLIOGRAFIA BASICA

— Garcia, M., Puig, N, Lagardera, F., Llopis, R. i Vilanova, A. (2017). Sociologia del deporte (4 ed.). Alianza.
— Gomez, C., Puig, N. i Maza, G. (2009). Deporte e integracion social. INDE.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del desenvolupament de
l'assignatura i a través del Campus Virtual.
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Marqueting Esportiu

Tipologia: Optativa (OP)

Crédits: 6,0

Grup Llengua d'imparticio Professorat

G11, presencial, matf catala Josep Oriol Sallent Bonaventura
OBJECTIUS

Els alumnes assoleixin les bases per planificar, gestionar i avaluar actuacions d'activitat fisica i desport en 'ambit public, privat o
associatiu utilitzant les eines que ens dona el marqueting.

1. Reconeixer els conceptes i processos basics de la planificacid i la gestié esportiva

2. Assolir la capacitat de realitzar un pla de marqueting justificant-ne la idoneitat utilitzant els conceptes treballats a I'assignatura
3. Disposar dels recursos per poder fer el primer pas en diferents projectes de gestio i planificacio esportiva.

4. Obtenir les eines necessaries per continuar la recerca i l'aprofundiment de continguts en el camp de la gestid esportiva

RESULTATS D'APRENENTATGE

- Adquireix eines i habilitats de comunicacio i lideratge. (RA3)

- Dissenya, desenvolupa i avalua una proposta de marqueting per a un esdeveniment o producte esportiu.(RA 4)
- Aplica mitjangant arguments o procediments sustentats per ells mateixos, els seus

coneixements i la comprensid d'aquests a la resolucié de problemes en ambits dels

esports i l'activitat fisica professional que requereixen |'Us d'idees creatives i innovadores.(RA 6)

- Resol problemes i situacions propies de I'exercici professional amb actituds

emprenedores i innovadores. (RA 7)

- Actua en les situacions habituals i les que sén propies de la professio amb compromis i

responsabilitat. (RA 8)

COMPETENCIES

Generals

— Capacitat d'iniciativa i esperit emprenedor.

— Capacitat de lideratge.

— Capacitat de raonament reflexiu, critic i autocritic.

— Capacitat per actuar d'acord amb un compromis étic.
— Capacitat per adaptar-se a situacions noves.

— Capacitat per al treball en equip.

— Capacitat per relacionar continguts de diferents arees de coneixement.
— Capacitat per resoldre problemes i prendre decisions.
— Coneixement de l'anglés.

— Creativitat.

— Sensibilitat davant questions mediambientals.

Especifiques

— Comunicar-se i expressar-se a través del cos com a recurs que cal desenvolupar en la practica professional.

— Conegixer i interpretar els fonaments i les manifestacions basiques que determinen el desenvolupament de la motricitat humana.

— Coneixer lorganitzacio i el funcionament de centres educatius, esportius, de salut i lleure vinculats a la practica o promocio de
l'activitat fisica i I'esport.

— Coneixer, pronosticar i avaluar els factors historics, psicologics, socials i culturals que afavoreixen o dificulten la practica de
I'activitat fisica i I'esport.

— Fer la supervisio, avaluacio i diagnostic d'entitats i organitzacions esportives.

— Gestionar i dirigir instal-lacions esportives i seleccionar els grups humans que hi participen.

— Planificar, desenvolupar i avaluar programes d'activitat fisica i esportiva adaptats a les caracteristiques de la demanda.

— Planificar, desenvolupar i avaluar programes d'activitat fisica recreativa tant per als diferents tipus de poblacio i nivells com per al
mitja en el qual es duen a terme.

— Relacionar diferents arees i continguts i aprendre a desenvolupar-los a través de diferents temes transversals.

— Seleccionar i aplicar les estratégies, metodes, tecniques i tecnologies més adequats per millorar els processos i programes
d'activitat fisica en 'ambit del lleure.

— Transmetre actituds i valors que afavoreixin l'adheréncia a la practica regular de l'activitat fisica i destaquin els efectes formatius i
saludables.

Basiques

— Saber aplicar els coneixements a la feina i en la vocacié d'una manera professional i posseir les competencies que se solen
demostrar mitjangant I'elaboracio i defensa d'arguments i la resolucié de problemes en I'area d'estudi propia.
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Transversals

— Actuar amb esperit i reflexio critics davant el coneixement en totes les seves dimensions. Mostrar inquietud intel-lectual, cultural i
cientifica i compromis cap al rigor i la qualitat en I'exigencia professional.

— Projectar els valors de lemprenedoria i la innovacié en lexercici de la trajectoria personal académica i professional, a través del
contacte amb diferents realitats de la practica i amb motivacio envers el desenvolupament professional.

CONTINGUTS

1. Introduccid al Marqueting
2. Marqueting estratégic
2.1. Missio
2.2. Analisi
2.3. Diagnosi
2.4. Objectius
2.5. Estratégies
3. Marqueting operatiu
3.1. Segmentacio
3.2. Producte
3.3. Preu
3.4. Comunicacio
3.5. Distribucid

AVALUACIO

— Realitzacio d'un pla de marqueting (treball en equip) (50% de la nota)
— Activitats a classe (20% de la nota)
— Examen (30% de la nota)

Cal aprovar cadascuna de les parts per separat.
La recuperacié depéen del que s'ha suspés. Treball en Equip i Activitats a Classe caldra fer un treball i per recuperar lexamen, un
examen.

En el cas de suspendre més del 50%, no és possible recuperar cap part al juny.

En cas de nova emergéncia sanitaria que impliqui confinament les activitats i les ponderacions de l'avaluacio no s'alteraran. En
cas que no es puguin fer presencialment, es traslladaran a la virtualitat.

BIBLIOGRAFIA BASICA

— Blazquez Manzano, A. Sdnchez Hernandez, M.I., Roman Suero, B. (2012). Marketing deportivo en 13 historias. INDE.
— Kotler, P., Armstrong, G. (2012). Marketing (12 ed.). Pearson.

— Kotler, P., Keller, K.L. (2006). Direccién de marketing (12 ed.). Pearson educacion.

— Mullin, B., Hardy, E. Sutton, W. (2007). Marketing Deportivo (2 ed.). Paidotribo.

— Santesmases, M. (2007). Marketing. Conceptos y estrategias (5 ed.). ESIC Editorial.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del desenvolupament de
l'assignatura i a través del Campus Virtual.
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Metodologia de I'Entrenament Técnic i Condicional en el Tenis

Tipologia: Optativa (OP)

Crédits: 6,0

Grup Llengua d'imparticio Professorat

G11, presencial, matf catala Miguel Moreno Moreno
OBJECTIUS

El coneixement dels factors del rendiment de l'esport del tennis i lentrenament de les estructures condicional i técnica sera la qUestio
meés important d'aquesta assignatura i lobjecte del treball competencial. L'alumne coneixera una disciplina doposicié individual
entenent la dinamica d'aquesta tipologia d'esports.

1. Coneixer la logica interna d'un esport individual d'oposicié de raqueta.
2. ldentificar i analitzar els principals factors de rendiment en esports individuals amb aplicacio al tennis.
3. Coneixer i aplicar metodologies de I'entrenament de les estructures técniques, tactiques i condicionals en el tennis.

RESULTATS D'APRENENTATGE

143.1. Aplica metodologies d'ensenyament - aprenentatge en esports individuals d'oposicié.
144.1. Coneix, analitza i interpreta adequadament els esports individuals d'oposicio.

145.1. Transmet de forma correcta les tecniques especifiques en un esport d'oposicio.
146.1. Identifica la tactica i estratégia especifica d'un esport individual d'oposicio.

COMPETENCIES

Generals
— Capacitat de raonament reflexiu, critic i autocritic.
Especifiques

— Analitzar i optimitzar les capacitats i habilitats dels esportistes en els diferents moments evolutius.

— Coneixer les caracteristiques especifiques dels diferents esports i el context sociocultural en qué s'emmarquen.

— Planificar, desenvolupar i avaluar programes esportius per als diferents nivells.

— Seleccionar i aplicar les estratégies, metodes, técniques i tecnologies més adequats per millorar els processos i programes
esportius.

CONTINGUTS

1. Factors determinants i constants estructurals de I'esport del tennis.
— Logica interna de l'accié de joc al tennis.
— Conceptualitzacio de la técnica, la tactica i I'estratégia.
— Patré d'activitat i perfil fisiologic.
— Reglament, equipaments i historia del tennis.
2. Entrenament técnic-tactic en el tennis.
— Els fonaments tecnics del tennis.
— Els fonaments tactics del tennis.
— Metodologies d'entrenament técnic-tactic del tennis.
3. Metodologia de I'entrenament condicional en el tennis.
— Entrenament de la forga al tennis.
— Entrenament de la resisténcia al tennis.
— Entrenament de la velocitat i aspectes coordinatius al tennis.
— Entrenament de I'ADM al tennis.
— Entrenament compensatori i prevencio de lesions al tennis.

AVALUACIO

Per valorar l'assoliment dels objectius didactics es tenen en compte els seglents elements d'avaluacié:

— Demostracié del model técnic basic (20%). L'estudiant ha de lliurar un video de 5 minuts on s'expliquin i demostrin els fonaments
técnics dels cops basics (servei, dreta, revés i volea).

— Analisi del joc i estudi observacional de la competicié (20%) . Lestudiant ha de lliurar un treball basat en lestudi observacional
de les diferents competicions les quals es visiten durant |'assignatura.

— Intervencié metodologica (20%). Lestudiant ha de dissenyar, presentar i dirigir una sessi¢ dentrenament on es desenvolupi un
objectiu técnic, tactic i condicional.

— Prova teorica (20%). S'avaluen els coneixements teorics treballats durant I'assignatura.

GUIA DE L'ESTUDIANT 2023-2024 DEL GRAU EN CIENCIES DE L'ACTIVITAT FiSICA | DE L'ESPORT 127



— Seguiment, assisténcia i participacio (20%). L'assistencia minima per poder superar l'avaluacio és 70%, a partir d'aquesta
assistencia minima, es valora l'actitud envers I'aprenentatge i la participacio durant les sessions.

A la convocatoria ordinaria lestudiant ha d'obtenir una nota minima de quatre a cadascuna de les avaluacions, en cas que la mitjana
global sigui inferior a cinc o que a alguna de les avaluacions no obtingui la nota minima, s'optara a una prova global de recuperacio.

Els criteris per poder optar a la recuperacid son: assistir a un minim del 70% de les sessions, haver lliurat en primera convocatoria les 3
activitats avaluatives.

BIBLIOGRAFIA BASICA

— Crespo, M., Miley, D. (1999). Manual para entrenadores avanzados. International Tennis Federation.

— Crespo, M., Reid, M. (2009). Entrenamiento de tenistas iniciantes e intermedios . International Tennis Federation.
— Elliot, B, Reid, M. (2003). Biomecanica del tenis avanzado. International Tennis Federation.

— Ortiz, R.H. (2004). Tennis: Potencia, velocidad y movilidad. Inde.

— Reid, M., Quinn, A., Crespo, M. (2003). Strength and condlitioning for tennis. International Tennis Federation.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del desenvolupament de
l'assignatura i a través del Campus Virtual.
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Noves Tecnologies Aplicades a I'Analisi de I'Esport

Tipologia: Optativa (OP)

Crédits: 6,0

Grup Llengua d'imparticio Professorat

G11, presencial, matf catala Jordi Vicens Bordas
OBJECTIUS

— Adquirir les nocions basiques sobre els principis generals del coneixement i el métode cientific i aplicar-los a les Ciencies de
I'Activitat Fisica i I'Esport.

— Conegixer les bases conceptuals i metodologiques dels sistemes i proves de valoracié funcional i de la capacitat de rendiment
condicional.

— Coneixer i experimentar amb noves tecnologies i instruments d'avaluacio de les principals capacitats funcionals i condicionals que
determinen el rendiment fisic.

— Comprendre l'analisi de la competicio i I'entrenament i identificar els factors determinants del rendiment esportiu.

— Coneixer i experimentar com portar a terme programes i protocols d'avaluacio, valoracio funcional, analisi tecnica, tactica i
condicional en diferents disciplines esportives.

— Interpretar correctament els resultats de les avaluacions per a la seva posterior aplicacio a I'entrenament esportiu.

— Familiaritzar a I'alumnat amb les noves tecnologies.

— Promoure 'actuacié creativa de l'alumnat.

RESULTATS D'APRENENTATGE

131. Aplica diferents sistemes, métodes i medis d'entrenament

132. Analitza diferents sistemes i medis d'avaluar les capacitats condicionals.

133. Identifica els sistemes tecnologics relacionats amb I'entrenament esportiu.

135. Es desenvolupa correctament en I'Us general de les TIC i en especial en els entorns tecnologics propis de I'ambit professional
(CT4).

136. Assumeix diferents responsabiltats en el treball individual o col-laboratiu i avalua els resultats obtinguts (CT3).

COMPETENCIES

Generals

— Capacitat per al treball en equip.
— Capacitat per relacionar continguts de diferents arees de coneixement.
— Coneixement tecnologic relatiu a I'ambit de I'estudi.

Especifiques

— Comprendre, assessorar i gestionar les dinamiques individuals i de grup d'equips esportius.

— Planificar, desenvolupar i avaluar programes esportius per als diferents nivells.

— Seleccionar i aplicar les estratégies, metodes, tecniques i tecnologies més adequats per millorar els processos i programes
esportius.

Basiques

— Saber aplicar els coneixements a la feina i en la vocacié d'una manera professional i posseir les competencies que se solen
demostrar mitjangant I'elaboracio i defensa d'arguments i la resolucié de problemes en l'area d'estudi propia.

Transversals

— Mostrar habilitats per a lexercici professional en entorns multidisciplinaris i complexos, en coordinacié amb equips de treball en
xarxa, ja sigui en entorns presencials o virtuals, mitjangant I'is informatic i informacional de les TIC.

CONTINGUTS

— La recerca cientifica i el métode cientific.

— Control i valoracio del rendiment esportiu.

— Bases teoriques i metodologiques de la valoracié funcional i el control del rendiment esportiu.
— Avaluacio de les capacitats fisiques condicionals: forga, resisténcia i velocitat.

— Planificacio i programacié de continguts condicionals en les diferents especialitats esportives.
— L'Us de les noves tecnologies en l'esport.

AVALUACIO

Per valorar l'assoliment dels objectius didactics es tindran en compte els seguents criteris:

— Adquisicio de coneixements teorics.
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— Treball personal i en equip de l'alumne i aplicacio dels coneixements.

— Activitats practiques de classe.
— Assisténcia i participacio en les sessions de treball dirigit i en les sessions de tutoria.

Per superar l'assignatura és necessari assolir una nota minima final de 5 punts i tenir totes les evidéncies qualificadores aprovades per
separat. Els instruments d'avaluacio i el pes especific de cada element en la qualificacié final de l'assignatura seran els segUents:

— Assisténcia a classe. Minim un 80% d'assisténcia a les sessions practiques per superar la part practica i assistencia obligatoria a les
activitats practiques de grup. En cas de no complir els requisits minims l'alumne haura de realitzar un examen tedric i practic
extraordinari dels continguts practics. En cas de lesio, l'assistencia és obligatoria (excepte causes que el professor consideri
justificades).

— Treball cientific experimental. Lobjectiu és veure l'aplicacié real dels continguts estudiats. Lelaboracid i exposicié del treball es
realitzara en grup. S'ha de realitzar un minim d'una tutoria per grup per tal de que el treball sigui acceptat. Suposa un 35% de la
qualificacié final. S'ha d'aprovar de forma independent per tenir incidencia sobre la nota final (si no s'aprova el treball 'assignatura
queda suspesa). Recuperable, perd hi haura un uUnic intent per poder-ho fer i la maxima nota a la que es podra optar sera un "5".

— Proves de continguts teorics. S'avaluaran els continguts teodrics i practics de I'assignatura. Suposa un 35% de la qualificacio final.
S'ha d'aprovar de forma independent per tenir incidencia sobre la nota final. Recuperable.

— Altres activitats. Es tracta de realitzacid dexercicis referents a les practiques realitzades en les sessions de treball dirigit o a les
classes teoriques, per avaluar levolucio dels coneixements adquirits. Suposa un 30% de la qualificacio final. Es podra fer la mitjana
d'aquest bloc amb una de les activitats suspeses, en el cas que n'hi hagi més d'una de suspesa, el bloc quedara suspées. No
recuperable.

Durant la setmana de tancament no es podra recuperar cap evidéncia qualificadora, ja que totes son de resultat. Tanmateix, amb
més del 50% de l'assignatura suspesa al finalitzar la primera convocatoria, ja no hi ha opcio a recuperacio en segona convocatoria.

Els alumnes que precisin de recuperacio de l'avaluacid dels resultats podran optar a un "6" com a maxima qualificacio final de
l'assignatura.

No es preveu en cap cas que els alumnes puguin optar apujar nota de cap evidencia qualificadora durant el curs.

En cas de nova emergéncia sanitaria que impliqui confinament, les activitats i les ponderacions de l'avaluacio no s'alteraran. En cas
qgue no es puguin fer presencialment, es traslladaran a la virtualitat.

Es recorda que s'apliquen detectors de plagi en les correccions dels treballs. Per aquest motiu, un treball que presenti un
percentatge de plagi superior al 30% sera considerat "NO Apte". Per altra banda, percentatges inferiors considerats significatius
poden comportar la disminucio de la nota final.

BIBLIOGRAFIA BASICA

— Gamble, P. (2013). Strength & Condiitioning for team sports (2 ed.). Routledge.

— Joyce, D., Lewindon, D. (2014). High-Performance Training for Sports: The authoritative guide for ultimate athletic conditioning .
Human Kinetics.

— Miller, T. (2012). NSCA's Guide to Tests and Assessments. Human Kinetics.

— Reiman, M., Manske, R. (2009). Functional Testing in Human Performance: 139 Tests for Sport, Fitness, Occupational Settings .
Human Kinetics.

— Seirul-lo, F. (2017). El entrenamiento en los deportes de equipo . Mastercede.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del desenvolupament de
l'assignatura i a través del Campus Virtual.
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Noves Tendéncies en |'Activitat Fisica Saludable

Tipologia: Optativa (OP)

Crédits: 6,0
Grup Llengua d'imparticio Professorat
G11, presencial, matf catala Adolfo Caballero Noguero
Nuria Marin Nogueira
OBJECTIUS

Dins del context de l'activitat fisica saludable hi ha la necessitat de congixer, practicar i dissenyar activitats per a un ampli ventall de
poblacié saludable. Es tracta d'una optativa de caire procedimental que proposa elaborar i posar en practica diferents activitats tot
tenint en compte les tendéncies actuals dels centres esportius. El graduat i graduada en CAFE té la possibilitat d'accedir en centres
esportius a través de la realitzacio d'aquesta matéria.

Obijectius:

— Desenvolupar-se en tot tipus d'ambit que impliqui realitzar activitats fisiques dirigides.
— Dissenvyar i posar en practica activitats fisiques saludables.
— Portar a la practica diferents activitats fisiques segons les necessitats dels centres esportius.

RESULTATS D'APRENENTATGE

-Dissenya i aplica activitats i sessions en contextos d'activitats fisiques saludables a nivell individual i col-lectiu

-Es familiaritza en I'ambit de les activitats fisiques saludables amb suport musical i amb activitats d'entrenament personalitzat
-Aplica la utilitzacié del material en sessions col-lectives i activitats d'entrenament personalitzat de manera saludable

-Avalua activitats i sessions en I'ambit de |'activitat fisica en diferents contextos saludables

-Adquireix coneixements avangats demostrant una comprensio dels aspectes teorics i practics i la metodologia de treball en el camp
dels esports i l'activitat fisica

COMPETENCIES

Generals

— Capacitat d'iniciativa i esperit emprenedor.

— Capacitat d'organitzacio i planificacio.

— Capacitat de recerca i gestié de la informacié.

— Capacitat per actuar d'acord amb un compromis étic.
— Capacitat per resoldre problemes i prendre decisions.
— Creativitat.

Especifiques

— Adquirir coneixements anatomics, fisiologics i fisiopatologics del cos huma en relacié amb l'activitat fisica per entendre com
s'emmalalteix, quines repercussions té i com es prevénen i es tracten les malalties.

— Planificar, avaluar i desenvolupar programes de promocié d'activitat fisica que afavoreixin l'adheréncia a la practica regular
d'activitat fisica i la modificacio d'estils de vida no saludables en diversos tipus de poblacié.

— Planificar, avaluar i desenvolupar programes individualitzats d'activitat fisica per a la salut al llarg del cicle vital en la prevencié
primaria, secundaria i terciaria de nens i nenes, adolescents, adults, dones embarassades, discapacitats i gent gran.

— Seleccionar i aplicar els meétodes, estrategies, tecniques i tecnologies més adequats per millorar els processos i programes
d'activitat fisica per a la salut en la prevencié primaria, secundaria i terciaria de nens i nenes, adolescents, adults, dones
embarassades, discapacitats i gent gran.

Basiques

— Demostrar posseir i comprendre coneixements en una area destudi que parteix de la base de leducacio secundaria general, que
se sol trobar en un nivell que, si bé se sustenta en llibres de text avangats, també inclou alguns aspectes que impliquen
coneixements procedents de l'avantguarda del camp d'estudi propi.

CONTINGUTS

-Disseny i aplicacio practica d'activitats fisiques (entrenaments personalitzats de fitness, entrenament funcional, crossfit i activitats
coreografiques) en contextos saludables.

-Familiaritzacio de materials a través d'activitats fisiques: fitball, bosu, gomes elastiques, steps, TRX, cinturd rus, ab wheel, ropes, rip
trainer, fitness bags, smart bars...
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-La musica i les progressions pedagogiques en la practica d'activitats dirigides.

AVALUACIO

20% Presentacio d'un treball escrit, posada en practica i avaluacio partint d'un programa dentrenament personalitzat. Recuperable a
la setmana de recuperacio.

5% Autoavaluacio del treball personalitzat. Recuperable a la setmana de recuperacio.

15% Presentacié practica per parelles de I'entrenament personalitzat. Recuperacio a la setmana de recuperacio.

20% Elaboracio i posada en practica d'un circuit funcional.

25% Preparacio i presentacio d'una activitat coreografiada de tonificacié en parelles (4'-5'). Recuperacio a la setmana de recuperacio.
15% Coavaluacié de la practica de tonificacié. Recuperacio a la setmana de recuperacio.

L'assisténcia de l'assignatura requereix d'una presencialitat i seguiment del 70%. No recuperable.

BIBLIOGRAFIA BASICA

— Calais-Germain, B; Lamotte, A. (2006). Anatomia para el movimiento. Bases de ejercicios : Bases de ejercicios . La Liebre de Marzo.

— DAWES, JAY (2018). GUIA COMPLETA DEL ENTRENAMIENTO EN SUSPENSION CON EL TRX: LOS MEJORES EJERCICIOS Y LOS
PROGRAMAS MAS EFICACES. Tutor.

— Jimenez, A. (201). Entrenamiento personal. INDE.

— Maureen, F. (2008). Fitball y la técnica mas divertida para ponerse en forma. RBA.

— Ungaro, A. (2004). Pilates. Un programa de ejercicios para controlar todos los movimientos musculares . Vergara.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del desenvolupament de
l'assignatura i a través del Campus Virtual.
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Nutricié i Esport

Tipologia: Optativa (OP)

Crédits: 6,0

Grup Llengua d'imparticio Professorat

G11, presencial, matf catala Marti Noguera Soldevila
OBJECTIUS

. Coneixer els diferents méetodes de calcul de la despesa energética

. Coneixer els nutrients i els requeriments nutricionals de l'individu adult sa.

. Coneixer els diferents grups d'aliments i les seves caracteristiques.

. Conéixer quines son les reserves energetiques de que disposa I'organisme i com, quan i perqué les mobilitza.

. Coneixer les bases de I'alimentacio saludable i els suplements nutricionals esportius.

Coneixer els canvis fisiologics i metabolics que es produeixen durant I'exercici fisic.

. Valoracio de les necessitats energétiques en |'exercici segons les caracteristiques individuals.

. Conéixer les caracteristiques generals de I'alimentacié de l'esportista.

. Elaboracié de recomanacions nutricionals per a l'exercici: dieta d'entrenament, dieta pre competicié dieta de competicio i dieta de
recuperacio.

10. Valoracié nutricional de I'esportista.

O©CoNOTdwN o

RESULTATS D'APRENENTATGE

- Analitza la relacio dels principis basics de nutricié i I'esport. (RA 3).
- Transfereix els principis basics de la nutricio i el rendiment esportiu en les diferents situacions plantejades (RA 4).
- Analitza les capacitats personals i professionals propies en relacié a diferents ambits de la practica professional (RA 8).

- Avalua practiques professionals en contextos emergents i globals i proposa linies d'intervencio ajustades a les diferents realitats (RA
9).

COMPETENCIES

Generals

— Capacitat d'organitzacio i planificacio.

— Capacitat de raonament reflexiu, critic i autocritic.

— Capacitat de recerca i gestio de la informacio.

— Capacitat per actuar d'acord amb un compromis étic.
— Capacitat per al treball en equip.

— Capacitat per resoldre problemes i prendre decisions.
— Creativitat.

— Reconeixement i atencio a la diversitat i interculturalitat.
— Sensibilitat davant questions mediambientals.

Especifiques

— Adquirir coneixements anatomics, fisiologics i fisiopatologics del cos huma en relacié amb l'activitat fisica per entendre com
s'emmalalteix, quines repercussions té i com es prevénen i es tracten les malalties.

— Planificar, avaluar i desenvolupar programes individualitzats d'activitat fisica per a la salut al llarg del cicle vital en la prevencio
primaria, secundaria i terciaria de nens i nenes, adolescents, adults, dones embarassades, discapacitats i gent gran.

Transversals

— Interactuar en contextos globals i internacionals per identificar necessitats i noves realitats que permetin transferir el coneixement
cap a ambits de desenvolupament professional actuals o emergents, amb capacitat d'adaptacié i d'autodireccio en els processos
professionals i de recerca.

— Projectar els valors de lemprenedoria i la innovacié en lexercici de la trajectoria personal académica i professional, a través del
contacte amb diferents realitats de la practica i amb motivacié envers el desenvolupament professional.

CONTINGUTS

Continguts teorics

. Introduccio a la nutricio. Bases d'una dieta equilibrada

. Mesura de la despesa energética

. Valoracio estat nutricional. Composicié corporal. Cineantropometria.
. Necessitats de macronutrients durant I'exercici

. Necessitats de macronutrients durant I'exercici. Taller HC
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6. Necessitats hidriques en I'EF
7. Suplementacid i ajudes ergogéniques

Activitats practiques

. Valoracio de l'estat nutricional de I'esportista.

. Calcul de la despesa energética en la practica esportiva.

. Cineantropometria.

. Requeriments pre per post competicio.

. Valoracio de la deshidratacié durant la practica esportiva. Test de sudoracio

. Begudes isotoniques i gels/ barretes energéetiques

. Adaptacio de recuperadors nutricionals en funcié de les caracteristiques personals de l'esportista

~NOoO o N o

AVALUACIO

La qualificacio final de I'assignatura sera el resultat de les notes parcials, en els percentatges que s'indiquen a continuacio:
S'avaluara mitjangant activitats de classe i un examen final.

Les activitats practiques i activitats de formacié continuada NO son recuperables i shan dentregar en la data especificada en el pla
de treball, en cas contrari seran considerades suspeses.

L'assisténcia a les activitats practiques és obligatoria i es computara com a part de la nota de l'activitat, I'abséncia no justificada sera
puntuada com a O.

La nota de l'assignatura s'obtindra a partir dels seglients percentatges:
Examen teoric final (40%)

Avaluacio continua (60%), que s'obtindra a través de les seglents activitats:
Al: Activitat Antropometria (10%)

A2: Test article (5%)

A3: Relacio HC/Lactat (10%)

A4: Infografia article (5%)

AB: Presentacio Oral (30%)

Es responsabilitat de I'alumne fer el seguiment sobre les seves notes parcials d'avaluacions i dels lliuraments de practiques, treballs i
activitats, en l'apartat de notes parcials del campus. Qualsevol incidéncia/error que hi hagi s'ha de notificar al professor com a maxim
de 15 dies després de publicades les notes per comprovar si existeix qualsevol error. Passat aquest periode de temps no es fara cap
rectificacio.

Per aprovar l'assignatura cal tenir una nota minima de 4,0 a lexamen teoric final. En el cas que la nota de l'examen teoric final sigui
inferior a 4, no es fara mitja amb la nota de I'avaluacié continuada.

Aixi doncs, per aprovar l'assignatura es necessita treure una nota igual o superior a 5,0 de la suma dels diferents % de lexamen i de
les activitats, sempre i quan la nota de I'examen final sigui igual o superior a 4,0.

Pels alumnes que tinguin l'avaluacié continua aprovada (nota referents a les activitats) i no superin l'avaluacio escrita, podran
recuperar-la presentant-se al periode de recuperacions dexamens que vindra determinat pel calendari que marqui la FECHT, un cop
finalitzat el periode de lectiu. No es guarda la nota de cap bloc d'un curs a l'altre.

Cap de les activitats definides anteriorment podran ser susceptibles de ser millorades un cop aprovades.

En cas de nova emergéncia sanitaria que impliqui confinament les activitats i les ponderacions de l'avaluacio no s'alteraran. En
cas que no es puguin fer presencialment, es traslladaran a la virtualitat.

BIBLIOGRAFIA BASICA

— Burke, L (2010). Nutricidn en el deporte: un enfoque practico. Médica Panamericana.

— Clark, N (2010). La Guia de nutricion deportiva de Nancy Clark : el mejor libro de nutricion para la gente activa (3 ed.). Paidotribo.

— Feduchi Canosa, E. (2014). Bioquimica : conceptos esenciales (2 ed.). Médica Panamericana.

— Maughan, R J (2014). Sports nutrition: (Accés des de la UVic-UCC). Recuperat de https://onlinelibrary-wiley-
com.biblioremot.uvic.cat/doi/pdf/10.1002/9781118692318

— Werner MUller-Esterl, W., Brandt, U, Centelles Serra, JJ. (2008). Bioquimica : fundamentos para medicina y ciencias de la vida .
Reverté.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del desenvolupament de
l'assignatura i a través del Campus Virtual.
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Organitzacio i Gestio d'Activitats i Esdeveniments Esportius

Tipologia: Optativa (OP)

Crédits: 6,0

Grup Llengua d'imparticio Professorat

G11, presencial, matf anglées Josep Oriol Sallent Bonaventura
OBJECTIUS

Aquesta assignatura consta de dues parts: en la primera, els estudiants aprenen a organitzar un esdeveniment esportiu,
implementant tot el que han aprés en un cas practic: l'organitzacio d'una Jornada de I'Esport a la Universitat.

La segona part se centra a entendre I'esport i el turisme actiu amb els seus grups d'interés, productes, tendencies i reptes.
Objectius

. Adquirir la capacitat d'emprendre iniciatives en I'ambit de I'organitzacié d'esdeveniments.
. Ser capag de tenir una visio general de l'organitzacié d'un esdeveniment.

. Adquirir experiencia en l'organitzacié d'esdeveniments.

. Tenir coneixements basics de turisme.

. Tenir capacitat per generar productes a partir de la relacié entre esport i turisme.

[S20F =N VRN RN

RESULTATS D'APRENENTATGE

— Coneix les fases de l'organitzacio d'un esdeveniment esportiu.

— Relaciona el turisme amb l'esport i 'activitat fisica.

— Es capac de gestionar situacions complexes o situacions que requereixin el desenvolupament de noves solucions tant en 'ambit
academic com professional en l'esport i en l'activitat fisica.

— Dissenya intervencions que atenen necessitats de I'ambit de manera multidisciplinaria.

— Actua amb compromis i responsabilitat en les situacions habituals i en les que son propies de la professio.

COMPETENCIES

Generals

— Capacitat d'organitzacio i planificacio.

— Capacitat per al treball en equip.

— Capacitat per resoldre problemes i prendre decisions.
— Sensibilitat davant questions mediambientals.

Especifiques

— Comunicar-se i expressar-se a través del cos com a recurs que cal desenvolupar en la practica professional.

— Coneixer lorganitzacio i el funcionament de centres educatius, esportius, de salut i lleure vinculats a la practica o promocio de
l'activitat fisica i I'esport.

— Detectar necessitats de practica esportiva en 'ambit del lleure i elaborar programes que satisfacin la demanda a partir d'indicadors
economics, socials i educatius.

— Gestionar i dirigir instal-lacions esportives i seleccionar els grups humans que hi participen.

— Planificar, desenvolupar i avaluar programes d'activitat fisica i esportiva adaptats a les caracteristiques de la demanda.

— Planificar, desenvolupar i avaluar programes d'activitat fisica recreativa tant per als diferents tipus de poblacié i nivells com per al
mitja en el qual es duen a terme.

— Seleccionar i aplicar les estratégies, metodes, técniques i tecnologies més adequats per millorar els processos i programes
d'activitat fisica en I'ambit del lleure.

— Transmetre actituds i valors que afavoreixin 'adheréncia a la practica regular de l'activitat fisica i destaquin els efectes formatius i
saludables.

Basiques

— Saber aplicar els coneixements a la feina i en la vocacié d'una manera professional i posseir les competencies que se solen
demostrar mitjangant I'elaboracio i defensa d'arguments i la resolucié de problemes en l'area d'estudi propia.

Transversals

— Actuar amb esperit i reflexio critics davant el coneixement en totes les seves dimensions. Mostrar inquietud intel-lectual, cultural i
cientifica i compromis cap al rigor i la qualitat en I'exigéncia professional.

— Mostrar habilitats per a lexercici professional en entorns multidisciplinaris i complexos, en coordinacié amb equips de treball en
Xarxa, ja sigui en entorns presencials o virtuals, mitjangant I'is informatic i informacional de les TIC.

CONTINGUTS
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1. Esdeveniments esportius
1.1. Tipologia d'esdeveniments esportius
1.2. Fases dels esdeveniments esportius
1.3. Tecniques d'organitzacié d'esdeveniments esportius
1.4. Arees dels esdeveniments esportius
2. Turisme i esports
2.1. Introduccid al turisme, i turisme i esports
2.2. Turisme esportiu
2.3. Turisme actiu

AVALUACIO

1. Exercicis individuals durant el curs (15 %)

2. Implicacié en l'organitzacio dels UVic Sport Games (50 %)
3. Dossier d'un esdeveniment esportiu (10 %)

4. Examen (25 %)

Per aprovar l'avaluacio cal tenir una nota minima de 4,5 en cada part.

En la recuperacio nomeés hi haura una activitat individual per als dos primers apartats del pla d'avaluacié i un examen per recuperar
l'examen suspes.

Si se suspén més del 50 % dels elements d'avaluacid, no es pot aprovar I'assignatura. Aleshores cal repetir-la el curs seglent.

BIBLIOGRAFIA BASICA

— Allen, J., O'Toole, W., Mc Donnell, |., Harris, R. (2005). Festival & special event management (5 ed.). John Wiley & Sons.
— Afd Sanz, V. (2003). Organizacién y gestion de actividades deportivas. Los grandes eventos . INDE.

— Getz, D. (2007). Event studies : theory, research and policy for planned events . Elsevier Butterworth-Heinemann.

— Mestre Sancho, J.A., Garcia Sanchez, E., Ayora Pérez, D. (2004). Organizacion de eventos deportivos. INDE.

— Standeven, J., De Knop, P. (1999). Sport Tourism. Human Kinetics.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del desenvolupament de
l'assignatura i a través del Campus Virtual.
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Organitzacio, Gestid i Lideratge de Recursos Humans

Tipologia: Optativa (OP)

Crédits: 6,0
Grup Llengua d'imparticio Professorat
G11, presencial, matf catala Albert Junca Pujol
Isaac Taberner Canadell
OBJECTIUS

Un dels trets distintius de la categoria de graduat és el de ser capag¢ dorganitzar i dirigir equips humans. En aquest sentit,
l'assignatura vol capacitar I'alumnat en la direccid de persones i organitzacions relacionades amb la gestié de lesport a través del
coneixement de les cultures esportives i organitzacionals i la millora de les seves habilitats de comunicacio, lideratge i gestio.

— Capacitar l'alumnat per organitzar i gestionar les persones a les organitzacions del mon de l'esport.
— Capacitar l'alumnat per reconeixer i optimitzar les seves capacitats comunicatives i de lideratge de persones.

RESULTATS D'APRENENTATGE

Reconeix, valora, dissenya i alinea la cultura organitzativa d'una entitat esportiva.
Adquireix eines i habilitats de comunicacid i lideratge.
Dissenya processos de seleccio, formacié i motivacio del personal.

Resol problemes i situacions propies de la funcio professional amb actitud emprenedora, innovadora, inclusiva i sostenible.

COMPETENCIES

Generals

— Capacitat d'iniciativa i esperit emprenedor.

— Capacitat de comunicacio i expressio.

— Capacitat de lideratge.

— Capacitat de raonament reflexiu, critic i autocritic.

— Capacitat per al treball en equip.

— Capacitat per relacionar continguts de diferents arees de coneixement.
— Capacitat per resoldre problemes i prendre decisions.

— Coneixement de l'anglés.

— Creativitat.

— Habilitats en les relacions interpersonals.

Especifiques

— Comprendre, assessorar i gestionar les dinamiques individuals i de grup d'equips esportius.
— Fer la supervisio, avaluacio i diagnostic d'entitats i organitzacions esportives.
— Gestionar i dirigir instal-lacions esportives i seleccionar els grups humans que hi participen.

Basiques

— Saber aplicar els coneixements a la feina i en la vocacié d'una manera professional i posseir les competencies que se solen
demostrar mitjangant I'elaboracio i defensa d'arguments i la resolucié de problemes en I'area d'estudi propia.

Transversals

— Actuar amb esperit i reflexio critics davant el coneixement en totes les seves dimensions. Mostrar inquietud intel-lectual, cultural i
cientifica i compromis cap al rigor i la qualitat en I'exigéncia professional.

— Exercir la ciutadania activa i la responsabilitat individual amb compromis amb els valors democratics, de sostenibilitat i de disseny
universal, a partir de practiques basades en l'aprenentatge i servei i en la inclusié social.

— Interactuar en contextos globals i internacionals per identificar necessitats i noves realitats que permetin transferir el coneixement
cap a ambits de desenvolupament professional actuals o emergents, amb capacitat d'adaptacié i d'autodireccio en els processos
professionals i de recerca.

— Mostrar habilitats per a lexercici professional en entorns multidisciplinaris i complexos, en coordinacié amb equips de treball en
xarxa, ja sigui en entorns presencials o virtuals, mitjangant I'is informatic i informacional de les TIC.

— Projectar els valors de lemprenedoria i la innovacié en lexercici de la trajectoria personal académica i professional, a través del
contacte amb diferents realitats de la practica i amb motivacio envers el desenvolupament professional.

CONTINGUTS
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1. Lideratge empresarial i coaching.
1.1. Coaching i lideratge d'un mateix.
1.2. Tipologies i habilitats de lideratge empresarial.
2. La cultura de les organitzacions esportives
2.1. La cultura de les organitzacions.
2.2. Visio i missio de les organitzacions.
2.3. Tipologia d'organitzacions esportives i cultures organitzatives.
2.4. Processos de canvi a les organitzacions esportives.
3. La gestio de les persones.
3.1. Organitzacié de les persones a les organitzacions.
3.2. Processos de seleccid i promocio.
3.3. Qualitat i motivacio.
4. La comunicacio a les organitzacions
4. La comunicacio interna a les organitzacions.
4.2. Les habilitats comunicatives.

4.3. La negociacio.

AVALUACIO

L'avaluacio es fara a partir de diferents tasques:

- Treball grupal 'Cultura organitzativa' desenvolupat durant tota l'assignatura i en el qual s'apliquen els continguts basics d'aquesta a
una organitzacio esportiva (25%. Nota ponderada a partir de les valoracions dels companys de grup).

- Assisténcia i participacio de qualitat a les diferents activitats de classe (55%):
-Aplicacions i presentacions de diferents lectures i pel-licules (16%)
-Participacié i treball al voltant de diferents jocs de rol (8%)

-Tasques puntuals de seguiment dels diferents continguts (31%)

- Prova final (20%). Activitat recuperable.

En cas d'una nova emergencia sanitaria que impliqui un nou confinament les activitats i les ponderacions de I'avaluacio no s'alteraran.
Les activitats d'avaluacio, si no es poden fer presencialment, es faran de manera virtual.

BIBLIOGRAFIA BASICA

— Acosta, J. M. (2011). 100 errores en la direccion de personas. ESIC.

— Covey, S. R. (2012). Los 7 habitos de la gente altamente efectiva . Paidds.
— Drucker, P. (2006). The Effective Executive. HarperCollins.

— Ginebra, G. (2010). La gestion de incompetentes. Libros de cabecera.
— Laloux, F. (2016). Reinventar las organizaciones (7 ed.). Arpa.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del desenvolupament de
l'assignatura i a través del Campus Virtual.
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Planificacio i Organitzacio d'Activitats al Medi Natural

Tipologia: Optativa (OP)

Crédits: 6,0

Grup Llengua d'imparticio Professorat

G11, presencial, matf catala Gil Pau Romeu
OBJECTIUS

['assignatura pretén donar els coneixements necessaris per poder planificar i organitzar activitats en el medi natural amb seguretat i
professionalitat.

Objectius

— Coneixer les activitats fisicoesportives en el medi natural i les seves exigéncies fisiques i materials.

— Obtenir eines basiques de gestié de grups en activitats al medi natural.

— Detectar les necessitats del nostre entorn i satisfer-les amb idees creatives.

— Coneixer els requisits de les activitats al medi natural amb menors.

— Ser capag de planificar activitats en el medi natural adaptades a cada perfil de client.

— Coneixer la legislacié i les titulacions vigents que afecten les activitats en el medi natural.

RESULTATS D'APRENENTATGE

- Dissenya, planifica i avalua de forma correcta diferents activitats educatives i d'oci en el medi natural. (RA1)

« Vincula el turisme a l'activitat fisica i esportiva i explora diferents possibilitats de relacié. (RAS)

« Es desenvolupa en situacions complexes o que requereixen el desenvolupament de noves solucions tant en 'ambit académic com
laboral o professional dels esports i I'activitat fisica. (RAB)

- Dissenya intervencions que atenen a necessitats de I'ambit de forma multidisciplinar. (RA7)

« Actua en les situacions habituals i les que son propies de la professié amb compromis i responsabilitat. (RA8)

COMPETENCIES

Generals

— Capacitat d'organitzacio i planificacio.

— Capacitat per al treball en equip.

— Capacitat per resoldre problemes i prendre decisions.
— Sensibilitat davant qUestions mediambientals.

Especifiques

— Comunicar-se i expressar-se a través del cos com a recurs que cal desenvolupar en la practica professional.

— Coneixer lorganitzacié i el funcionament de centres educatius, esportius, de salut i lleure vinculats a la practica o promocio de
l'activitat fisica i I'esport.

— Detectar necessitats de practica esportiva en 'ambit del lleure i elaborar programes que satisfacin la demanda a partir d'indicadors
econdmics, socials i educatius.

— Gestionar i dirigir instal-lacions esportives i seleccionar els grups humans que hi participen.

— Planificar, desenvolupar i avaluar programes d'activitat fisica i esportiva adaptats a les caracteristiques de la demanda.

— Planificar, desenvolupar i avaluar programes d'activitat fisica recreativa tant per als diferents tipus de poblacid i nivells com per al
mitja en el qual es duen a terme.

— Seleccionar i aplicar les estratégies, méetodes, tecniques i tecnologies més adequats per millorar els processos i programes
d'activitat fisica en 'ambit del lleure.

— Transmetre actituds i valors que afavoreixin 'adheréncia a la practica regular de l'activitat fisica i destaquin els efectes formatius i
saludables.

Basiques

— Saber aplicar els coneixements a la feina i en la vocacié d'una manera professional i posseir les competencies que se solen
demostrar mitjangant I'elaboracio i defensa d'arguments i la resolucié de problemes en l'area d'estudi propia.
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Transversals

— Actuar amb esperit i reflexio critics davant el coneixement en totes les seves dimensions. Mostrar inquietud intel-lectual, cultural i
cientifica i compromis cap al rigor i la qualitat en I'exigencia professional.

— Mostrar habilitats per a l'exercici professional en entorns multidisciplinaris i complexos, en coordinacié amb equips de treball en
Xarxa, ja sigui en entorns presencials o virtuals, mitjangant I'is informatic i informacional de les TIC.

CONTINGUTS

1. Formacio de técnics en les Activitats al Medi Natural

2. Formacio técnica: material, meteorologia i risc

3. Sistemes d'organitzacio per empreses d'Activitats al Medi Natural
4. Logistica d'activitats al medi natural

5. Activitats al medi natural amb menors

AVALUACIO

Avaluacio continuada:
Avaluacio del procés:

— Avaluacio de les activitats de classe (25%).
— Avaluacié activitats practica (25%).
— Avaluacio treball (30%).

Avaluacio dels resultats:
— Prova escrita (20%).
No es poden suspendre més de 2 activitats de classe i aquestes activitats no son recuperables.

S'ha d'assistir i participar a un minim del 70% de les sessions practiques per superar l'assignatura, en cas contrari l'assignatura
quedara suspesa.

El treball i la prova escrita conformen un bloc del 50% de la nota final de l'assignatura. D'aquesta manera es constata que només una
d'aquestes dues parts sera recuperable. Es a dir nomeés es pot suspendre una de les dues parts per accedir a la recuperacié. Si al final
de l'assignatura no s'ha assolit la nota minima de 5 sobre 10 punts, en les dues proves per separat; no es podra aprovar |'assignatura.

El treball o I'examen es poden recuperar a la setmana de tancament, mentre que les activitats de classe no sén recuperables.

BIBLIOGRAFIA BASICA

— Avendano, A, Valdivieslso, O. (2012). Guia practica de models de negoci de referéncia . ACCIO, Barcelona.

— Comissione Tecnica Nazionale de ltalia (2003). Seguridad. Escalada, alpinismo y ferratas . Madrid: Desnivel.

— Gil, P. (2003). Animacién y dinémica de grupos deportivos. Manual para la Ensefianza y Animacion . Chiclana: Wanceulen.
— San Salvador, R. (2000). Politicas de ocio, cultura, turismo, deporte y recreacion . Bilbao: Universidad de Deusto.

— Tortosa, P. i Fornés, M. (2002). Esparia en bici. RBA integral.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del desenvolupament de
l'assignatura i a través del Campus Virtual.
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Primers Auxilis i Lesions Esportives

Tipologia: Optativa (OP)

Crédits: 6,0
Grup Llengua d'imparticio Professorat
G11, presencial, matf catala Clara Teixidor Batlle
Jordi Coma Bau
Xantal Borras Boix
OBJECTIUS

Els futurs professionals de ciéncies de l'activitat fisica es trobaran en situacions en que la salut de les persones de qui sén
responsables pugui perillar (accidents esportius, lesions...)

['assignatura permet assolir la competencia d'assisténcia sanitaria immediata. Des de lesions o accidents lleus fins al suport vital
basic.

Es una assignatura d'incidéncia directa en la promocio i prevencié de la salut.

Objectius:

. Assolir les competencies basiques en l'assistencia sanitaria immediata referides a la reanimacio cardiopulmonar.
. Coneixer les tecniques, actituds i habilitats més comuns en primers auxilis.

. Coneixer els mecanismes de produccié de les lesions esportives més freqlents.

. Coneixer els métodes de tractament, valoracio i recuperacio funcional en les lesions esportives més frequents.

. Coneixer, planificar i aplicar métodes de prevencio i readaptacio en les lesions esportives.

[S20F =N VRN RN

RESULTATS D'APRENENTATGE

117. Explica de forma correcta els principis basics de la prevencié de les lesions esportives.
118. Coneix els principis basics de la readaptacio a l'esport després d'una lesio.
119. Identifica i actua en situacions d'emergeéncia.

Adquireix coneixements avangats demostrant una comprensio dels aspectes teorics i practics i de la metodologia de treball en el
camp dels esports i I'activitat fisica

COMPETENCIES

Generals

— Capacitat d'iniciativa i esperit emprenedor.

— Capacitat d'organitzacio i planificacio.

— Capacitat de recerca i gestio de la informacio.

— Capacitat per adaptar-se a situacions noves.

— Capacitat per al treball en equip.

— Capacitat per resoldre problemes i prendre decisions.

Especifiques

— Adquirir coneixements anatomics, fisiologics i fisiopatologics del cos huma en relacié amb l'activitat fisica per entendre com
s'emmalalteix, quines repercussions té i com es prevénen i es tracten les malalties.

— |dentificar els factors biomecanics de risc de lesions en la practica de l'activitat fisica i programar continguts per a la prevencié de
lesions i la readaptacio esportiva.

— Planificar, avaluar i desenvolupar programes individualitzats d'activitat fisica per a la salut al llarg del cicle vital en la prevencié
primaria, secundaria i terciaria de nens i nenes, adolescents, adults, dones embarassades, discapacitats i gent gran.

Basiques

— Demostrar posseir i comprendre coneixements en una area destudi que parteix de la base de leducacio secundaria general, que
se sol trobar en un nivell que, si bé se sustenta en llibres de text avangats, també inclou alguns aspectes que impliquen
coneixements procedents de l'avantguarda del camp d'estudi propi.

CONTINGUTS

Primers auxilis
1. Conceptes basics

2. Constants vitals
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3. Valoracié de la victima i triatge

4. Posicions d'espera

5. Trasllat de la victima

6. Obstruccié de la Via Aeria (OVACE)
7. Ferides i Traumatismes

8. Hemorragies i Xocs

9. Embenats

10. Lesions animals

1. Suport Vital Basic (SVB) + Desfibrilacio Externa Automatica (DEA)
12. Problemes medics

13. Lesions térmiques

14. Intoxicacio i Anafilaxi

15. Etica

16. Farmaciola

Lesions esportives
1. Epidemiologia de les lesions
2. Etiologia de la lesio. Factors de risc i mecanismes lesionals
3. Prevencid i readaptacio de les lesions. Model de prevencid
4. Valoracio funcional musculoesquelética de I'esportista: patrons de moviment, ADM, equilibri, postura

5. Pilars de prevencio

AVALUACIO

Avaluacio Primers auxilis (50 % de la nota final)
— Dues avaluacions (AV120% / AV2 20%)

Es imprescindible aprovar cada una de les dues avaluacions amb un 5 per a poder fer mitjana a la nota final. Lalumne que suspengui
alguna prova d'avaluacio continua pot presentar-se a examen de recuperacié de cada una de les parts suspesa.

— Activitats a l'aula (10%)
Activitats de classe, individuals i de grup relacionades amb els temes desenvolupats. Les activitats d'aquest bloc no son recuperables.
Avaluacio Lesions (50 % de la nota final)

'avaluaco de la part de lesions es realitzara mitjangant activitats de classe, individuals i de grup. Les activitats d'aquest bloc no sén
recuperables.

BIBLIOGRAFIA BASICA

— Boyle, M (2017). El entrenamiento funcional aplicado a los deportes . Tutor.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del desenvolupament de
l'assignatura i a través del Campus Virtual.
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Programacioé d'Exercici Fisic per a Pacients amb Malalties Croniques i Gent Gran

Tipologia: Optativa (OP)

Crédits: 6,0

Grup Llengua d'imparticio Professorat

G11, presencial, matf catala Marta Sola Serrabou
OBJECTIUS

['assignatura aprofundeix en els conceptes teorics d'algunes malalties per ajudar als professionals de l'educacié fisica i la salut en la
confeccio de programes per prevenir i millorar la salut a través de l'activitat fisica.

Objectius

— |dentificar la informacié prévia necessaria de la persona i les valoracions adequades a cada malaltia cronica per decidir i establir els
objectius a assolir en el programa d'activitat fisica i exercici fisic.

— Aprendre a desenvolupar, planificar i implementar programes personalitzats d'activitat fisica i exercici fisic per a persones amb
malalties croniques.

— Aprendre a adaptar la programacio dexercici fisic a la diversitat de circumstancies personals i de salut de les persones,
reconeixent les activitats contraindicades aixi com també aquelles beneficien cadascuna de les malalties croniques.

RESULTATS D'APRENENTATGE

Desenvolupa programes d'activitat fisica individualitzada a les necessitats dels diferents sectors poblacionals (RA 1)

Planifica i desenvolupa programes d'activitat fisica per persones amb malalties croniques (RA 3)

Mostra actituts de respecta cap a la diversitat de les persones (RA 8)

Sap actuar en situacions complexes o que requereixen el desenvolupament de noves solucions tant en 'ambit academic com laboral
o profesional dins dels esports i I'activitat fisica (RA 6)

COMPETENCIES

Generals

— Capacitat per adaptar-se a situacions noves.
— Capacitat per resoldre problemes i prendre decisions.
— Coneixement de I'anglés.

Especifiques

— Adquirir coneixements i recursos inclusius i saber aplicar-los a poblacions amb cultures diferents i/o a persones amb alguna
discapacitat o malaltia.

— Planificar, avaluar i desenvolupar programes de promocié d'activitat fisica que afavoreixin l'adheréncia a la practica regular
d'activitat fisica i la modificacio d'estils de vida no saludables en diversos tipus de poblacié.

— Planificar, avaluar i desenvolupar programes individualitzats d'activitat fisica per a la salut al llarg del cicle vital en la prevencié
primaria, secundaria i terciaria de nens i nenes, adolescents, adults, dones embarassades, discapacitats i gent gran.

Basiques

— Saber aplicar els coneixements a la feina i en la vocacié d'una manera professional i posseir les competencies que se solen
demostrar mitjangant I'elaboracio i defensa d'arguments i la resolucié de problemes en l'area d'estudi propia.

Transversals

— Exercir la ciutadania activa i la responsabilitat individual amb compromis amb els valors democratics, de sostenibilitat i de disseny
universal, a partir de practiques basades en l'aprenentatge i servei i en la inclusié social.

CONTINGUTS

. Activitat fisica i malalties croniques

. Activitat fisica i gent gran

. Activitat fisica i Osteoartrosis

. Activitat fisica i malalties mentals

. Activitat fisica i malalties cardiovasculars

. Activitat fisica i malalties cerebro-vasculars
. Activitat fisica i obesitat

~NOoO o N o

AVALUACIO
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['assignatura de programacio s'avaluara a través dels seglents apartats

— Avaluacié continuada (individual): assisténcia, participacid a les discussions, aportar idees, iniciativa, creativitat, comentaris
d'articles...20%

— Tasca individual: entrevista inicial i primer entrenament personal. 10%

— Tasca grupal: exposicio en grup del power tedric de les diferents malalties a la resta de la classe i dissenyar una sessio practica.
10%

— Tasca treball de I'entrenament personal (individual). 40%

— Tasca presentacio del power del teu entrenament personal (individual) 10%

Avaluacio continuada (individual): no és recuperable
Tasca individual: entrevista inicial i primer entrenament personal. No és recuperable.

Tasca grupal: exposicio en grup del power teoric de les diferents malalties a la resta de la classe i dissenyar una sessio practica. No és
recuperable

Tasca treball de I'entrenament personal (individual). Es pot recuperar la setmana de recuperacio amb una nota maxima de 5

Tasca presentacio del power del teu entrenament personal (individual). Es pot recuperar la setmana de recuperacié amb unanota
maéaxima de 5

BIBLIOGRAFIA BASICA

— Kisner, C., Colby, L.A. (2005). Ejercicio terapéutico : fundamentos y técnicas (5 ed.). Paidotribo.

— Durstine, L., Painter; P.L. (2016). ACSM's exercise management for persons with chronic diseases and disabilities (4 ed.). Human
Kinetics.

— Nyman, S., Barker, A., Haines, T., Horton, K., Musselwhite, C., Peeters, G., Victor, C., Wolff, J. (2018). The Palgrave handbook of ageing
and physical activity promotion. Recuperat de
http://eds.a.ebscohost.com.biblioremot.uvic.cat/eds/ebookviewer/ebook/bmxIYmtfXzESNDM3ODFfXOFOO?sid=da3a5e59-6cab-
46bf-bb2f-84efe2aed76b@sessionmgr400

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del desenvolupament de
l'assignatura i a través del Campus Virtual.
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Projectes Dramatics en Educacio Fisica

Tipologia: Optativa (OP)

Crédits: 6,0

Grup Llengua d'imparticio Professorat

G11, presencial, matf angles Guadalupe Patricia Del Razo Martinez
OBJECTIUS

Aquesta assignatura se centra en com planificar, implementar i avaluar projectes d'arts escéniques a l'aula deducacio fisica.
Combinar lleducacio i I'art amb lesport ofereix una experiéncia formativa molt eficag que pot ser liderada per qualsevol persona que
treballi en qualsevol tipus de context educatiu. Aquesta assignatura segueix una metodologia d'«aprenentatge fent»: fer, reflexionar,
aplicar; a la vegada que s'incorpora a les classes una perspectiva interseccional.

Objectius generals

— Construir desenvolupar i reflexionar sobre coneixements indissociables, adquirits i situats.

— Comprendre diferents maneres d'integrar la poética i les practiques de l'art i del cos a l'aula d'educacio fisica.

— Adquirir experiéncia en técniques de teatre social per analitzar contextos diversos.

— Explorar, aprendre i practicar una serie de projectes de naturalesa performativa per tal d'ampliar les habilitats expressives i
perceptives.

RESULTATS D'APRENENTATGE

— Du a terme una sessio especifica d'arts performatives de manera ajustada als objectius. (RA3)

— Programa activitats especifiques de I'ambit pertinent, tenint com a marc el curriculum de l'etapa. (RA4)

— Integra en les seves propostes didactiques el treball de les competéncies basiques de leducaciod primaria i secundaria en
els diferents mitjans, aixi com la seva correcta aplicacio. (RA5)

— Adquireix coneixements avangats i demostra un comprensié dels aspectes teorics i practics i de la metodologia de treball en el
camp de les arts dramatiques i performatives. (RAB)

— Mostra habilitats per a la reflexié critica en els processos vinculats a I'exercici de la professio. (RA7)

— Actua amb compromis i responsabilitat en les situacions habituals i en les que son propies de la professio. (RA10)

— Utilitza l'aula deducacié fisica per promoure activitats d'art dramatica i performativa en mitjans i formes no habituals per al treball
de les competéncies basiques en I'educacio primaria i secundaria. (RA12)

COMPETENCIES

Generals

— Capacitat d'iniciativa i esperit emprenedor.

— Capacitat de lideratge.

— Capacitat de raonament reflexiu, critic i autocritic.

— Capacitat per actuar d'acord amb un compromis étic.
— Capacitat per adaptar-se a situacions noves.

— Capacitat per al treball en equip.

— Capacitat per resoldre problemes i prendre decisions.
— Creativitat.

— Reconeixement i atencio a la diversitat i interculturalitat.
— Sensibilitat davant questions mediambientals.

Especifiques

— Comunicar-se i expressar-se a través del cos com a recurs que cal desenvolupar en la practica professional.

— Conegixer i interpretar els fonaments i les manifestacions basiques que determinen el desenvolupament de la motricitat humana.

— Coneixer, pronosticar i avaluar els factors historics, psicologics, socials i culturals que afavoreixen o dificulten la practica de
l'activitat fisica i I'esport.

— Planificar, desenvolupar i avaluar programes deducacio fisica i esport durant tota l'etapa d'Educcié Secundaria Obligatoria (ESO) i
postobligatoria que prescriu el sistema educatiu.

— Relacionar diferents arees i continguts i aprendre a desenvolupar-los a través de diferents temes transversals.

— Seleccionar i aplicar les estratégies, metodes, tecniques i tecnologies més adequats per millorar els processos i programes
d'educaci¢ fisica i esport durant I'etapa d'Educacio Secundaria Obligatoria i postobligatoria que prescriu el sistema educatiu.

— Transmetre actituds i valors que afavoreixin l'adheréncia a la practica regular de l'activitat fisica i destaquin els efectes formatius i
saludables.

Basiques

— Demostrar posseir i comprendre coneixements en una area destudi que parteix de la base de leducacio secundaria general, que
se sol trobar en un nivell que, si bé se sustenta en llibres de text avangats, també inclou alguns aspectes que impliquen
coneixements procedents de I'avantguarda del camp d'estudi propi.
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Transversals

— Actuar amb esperit i reflexio critics davant el coneixement en totes les seves dimensions. Mostrar inquietud intel-lectual, cultural i

cientifica i compromis cap al rigor i la qualitat en I'exigencia professional.

CONTINGUTS

1. Cos, moviment i expressio
a. 1.1. Coneixement situat del cos
b. 1.2. L'execucio
c. 1.3. Arts escéniques, jocs i educacio fisica
2. Projectes d'arts escéniques i contextos educatius
a. 2.1. Enfocament interseccional de les practiques corporals
b. 2.2. Desenvolupament de projectes d'arts esceniques a les aules d'educacio fisica

AVALUACIO

— Portafolis d'evidéncies: 40 % (RA3, RA4) No recuperable
— Projecte d'actuacio grupal: 30 % (RA7, RA12)
— Projecte teatral escrit: 30 % (RA10, RA5, RAB)

La recuperacio nomeés és possible si l'estudiant ha elaborat el portafolis d'avaluacio i ha assistit a un 85 % de les sessions.

BIBLIOGRAFIA BASICA

— Arthur and Marilouise Kroker (Ed.) (1993). The Last Sex. Feminism and Outlaw bodies. Recuperat de
https://dspace.library.uvic.ca/bitstream/handle/1828/7117/Kroker_Arthur_ThelastSex_1993.pdf?sequence%3D4
— bell hooks (1994). Teaching to Transgress: Education as the Practice of Freedom . Recuperat de

https://sites.utexas.edu/Isjcs/files/2018/02/Teaching-to-Transcend.pdf

— Gayatri Chakravorty Spivak (2012). An Aesthetic Education in the Era of Globalization. Recuperat de https://huminst.uic.edu/wp-
content/uploads/sites/412/2019/11/gayatri-chakravorty-spivak-an-aesthetic-education-in-the-era-of-globalization.pdf
— Peggy Phelan and Jill Lane (1998). The Ends of Performance. New York University Press.

— Richard Schechner (2002). Performance Studies. An Introduction. Routledge.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del desenvolupament de

l'assignatura i a través del Campus Virtual.
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Promocio de la Salut i Benestar Integral a través de I'Activitat Fisica

Tipologia: Optativa (OP)

Creédits: 6,0
Grup Llengua d'imparticio Professorat
G11, presencial, matf anglées Anna Maria Puig Ribera
Clara Teixidor Batlle
OBJECTIUS

La inactivitat fisica i les conductes sedentaries son factors de risc per a malalties croniques com lobesitat, les malalties
cardiovasculars i la diabetis de tipus 2. L'augment dels nivells d'activitat fisica i la reduccié del sedentarisme s'han convertit en
estratégies clau de salut publica per prevenir i controlar les malalties croniques. En aquest context, I'alt percentatge de persones
sedentaries i inactives a tot el mon posa de manifest la necessitat d'implementar programes especifics per promoure l'activitat fisica i
reduir el sedentarisme en tots els segments de la poblacio. Aquesta assignatura tracta temes rellevants per dissenyar programes
efectius de promocid de l'activitat fisica per a nens, adolescents, adults i gent gran en diferents entorns (escoles, llocs de treball,
ciutats i centres esportius, entre d'altres). Al final del curs, els estudiants han de poder dissenyar un programa de foment de l'activitat
fisica per a un entorn real escollit.

Objectius

1. Entendre la importancia de "fomentar l'activitat fisica i estar menys asseguts” per a la salut publica i per millorar el benestar de la
poblacio.

2. Coneixer les principals teories psicologiques i determinants de l'activitat fisica i de la conducta sedentaria per afavorir el canvi de
conducta.

3. Identificar les barreres i els elements facilitadors que influeixen en 'adopcio de l'activitat fisica i la reduccié del sedentarisme.

4. Analitzar programes de promocio de l'activitat fisica i "seure menys" basats en diferents entorns: lloc de treball, centres de salut,
comunitat i escoles.

5. Dissenyar i desenvolupar un programa d'activitat fisica per a un entorn real mitjangant el model PRECEDE-PROCEED.

RESULTATS D'APRENENTATGE

— Desenvolupa un programa de promocié de l'activitat fisica adaptat a les diferents necessitats d'un grup objectiu en un entorn
concret. (RAT)

— Utilitza estratégies conductuals per promoure l'adheréencia a l'activitat fisica habitual. (RA4)

— Apren técniques de motivacio per afavorir I'adopcio d'un estil de vida actiu en diferents entorns: espais publics a les ciutats, llocs
de treball, escoles i entorns sanitaris. (RA5)

— Fa front a situacions complexes que requereixen la recerca de noves solucions dins dels sectors de l'activitat fisica i la salut. (RA6)

— Desenvolupa actituds de respecte cap a la diversitat lingUistica. (RA8)

COMPETENCIES

Generals

— Capacitat de raonament reflexiu, critic i autocritic.

— Capacitat per adaptar-se a situacions noves.

— Capacitat per resoldre problemes i prendre decisions.
— Coneixement de l'anglés.

— Coneixement tecnologic relatiu a I'ambit de I'estudi.

Especifiques

— Adquirir coneixements i recursos inclusius i saber aplicar-los a poblacions amb cultures diferents i/o a persones amb alguna
discapacitat o malaltia.

— Planificar, avaluar i desenvolupar programes de promocié d'activitat fisica que afavoreixin 'adheréncia a la practica regular
d'activitat fisica i la modificacio d'estils de vida no saludables en diversos tipus de poblacié.

Basiques

— Saber aplicar els coneixements a la feina i en la vocacié d'una manera professional i posseir les competencies que se solen
demostrar mitjangant I'elaboracio i defensa d'arguments i la resolucié de problemes en I'area d'estudi propia.

Transversals

— Exercir la ciutadania activa i la responsabilitat individual amb compromis amb els valors democratics, de sostenibilitat i de disseny
universal, a partir de practiques basades en l'aprenentatge i servei i en la inclusié social.

CONTINGUTS

1. Definicié de conceptes clau en promocio de la salut
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2. Historia de la promocio de la salut i I'activitat fisica

3. Per que és important promoure l'activitat fisica i reduir el sedentarisme en la salut publica? Proporcionar una justificacio basada en
l'evidéncia

. Programes de promocio de l'activitat fisica i "seure menys" en salut publica: documents marc internacionals i nacionals

. Enquestes nacionals de salut i plans nacionals de salut: per a qué serveixen?

6. Programes de promocié de l'activitat fisica en diferents entorns d'Europa: Que fa que un programa de promocié de l'activitat fisica

sigui efectiu?

7. Determinants de l'activitat fisica i del sedentarisme al llarg de la vida

8. Integrar les teories psicologiques i els models de canvi de comportament en els programes de promocio de l'activitat fisica

9. Dissenyar i planificar programes a mida per promoure l'activitat fisica i reduir el sedentarisme: el model PRECEDE-PROCEDE

o

AVALUACIO

1. Assisténcia a les tutories obligatories que es fan els divendres: 10 % de la nota final. No recuperable

2. Presentacio de tasques i informes al llarg del curs: 10 % de la nota final. No recuperable

3. Avaluacio individual
3.1. Primera fase del treball individual: proporcionar una justificacié personalitzada de per que és important promoure l'activitat
fisica o reduir el temps assegut per a l'entorn real escollit: 25 % de la nota final
3.2. Segona fase del treball individual: Disseny d'un programa de foment de l'activitat fisica adaptat a I'entorn real escollit: 25 % de
la nota final

4. Examen d'opcio multiple: 20 % de la nota final

5. Presentacié en PowerPoint del programa de foment de l'activitat fisica: 10 % de la nota final

BIBLIOGRAFIA BASICA

— Bess H. Marcus & LeighAnn H. Forsyth (2009). Motivating people to be physically active (2 ed.). Human Kinetics.

— Karolina Horodyska, Aleksandra Luszczynska, Matthijs van den Berg, Marieke Hendriksen, Gun Roos, llse De Bourdeaudhuij and
Johannes Brug (2015). Good practice characteristics of diet and physical activity interventions and policies: an umbrella review .
BMC Public Health 15:19.

— Nyman S, Barker A, Haines T, Horton K,Musselwhite C, Peeters G, Victor C, Wolff J. (2018). The Palgrave handbook of ageing and
physical activity promotion. Palgrave Macmillan.

— World Health Organization (2018). Global Action Plan on Physical ACtivity 2018-2030 : More active people for a healthier world .
World Health Organization.

— World Health Organization (2018). Physical Activity Factsheets for the 28 European Union Member States of the WHO EUROPEA
Region. World health Organization.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del desenvolupament de
l'assignatura i a través del Campus Virtual.
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Psicologia de I'Entrenament i de I'Alt Rendiment

Tipologia: Optativa (OP)

Crédits: 6,0

Grup Llengua d'imparticio Professorat

G, presencial, mati catala Marcela Herrera Garin
OBJECTIUS

— Coneixer i comprendre els factors psicologics que influeixen en I'entrenament i en el rendiment esportius.

— Proporcionar recursos per desenvolupar i perfeccionar habilitats psicologiques destinades a millorar el rendiment en lentrenament
i en la competicio.

— Aprendre a utilitzar aquests recursos en la planificacié i avaluacio de I'entrenament i la competicié.

RESULTATS D'APRENENTATGE

— Analitza i entén els factors psicologics que influeixen en I'entrenament i aplicar-los en un grup de treball.

— Utilitza adequadament el llenguatge oral (verbal i no verbal) en la interaccio personal i professional en catala, espanyol i angles.
— Aplica els continguts treballats en situacions concretes del treball en esportistes d'alt rendiment.

— Assumeix diferents responsabilitats en el treball individual o col-laboratiu i avalua els resultats obtinguts.

COMPETENCIES

Generals

— Capacitat per al treball en equip.
— Capacitat per relacionar continguts de diferents arees de coneixement.

Especifiques

— Analitzar i optimitzar les capacitats i habilitats dels esportistes en els diferents moments evolutius.

— Planificar, desenvolupar i avaluar programes esportius per als diferents nivells.

— Seleccionar i aplicar les estratégies, metodes, tecniques i tecnologies més adequats per millorar els processos i programes
esportius.

Transversals

— Emprar diferents formes de comunicacio, tant orals com escrites o audiovisuals, en la llengua propia i en llengles estrangeres, amb
un alt grau de correccié en I'Us, la forma i el contingut.

— Interactuar en contextos globals i internacionals per identificar necessitats i noves realitats que permetin transferir el coneixement
cap a ambits de desenvolupament professional actuals o emergents, amb capacitat d'adaptacio i d'autodireccid en els processos
professionals i de recerca.

CONTINGUTS

— Introduccio: aspectes diferencials de I'entrenament i el rendiment esportius.

— Necessitats psicologiques de I'entrenament esportiu.

— Aspectes psicologics que influeixen en el rendiment esportiu.

— Adherencia a I'entrenament esportiu.

— Processos d'ensenyament-aprenentatge de habilitats psicologiques en I'esport.
— Aspectes psicologics presents en la planificacié de I'entrenament.

— Aspectes psicologics presents en la planificacio de la competicio.

AVALUACIO

(RA = Resultat d'Aprenentatge)
Avaluacio de procés:

Tutoria individuals del procés d'aprenentatge seguit a I'assignatura. (RA1,RA2)
Tutories de grup pel seguiment del pla de treball. (RA2, RA3)

Avaluacio de resultats:

Realitzacio d'activitats de classe 40% (TC+STD) (RA1, RA2, RA3)

Examens escrits 30% (R1, R3)

Presentacié oral del treball en grup relacionat amb el programa de l'assignatura 30%: Aquest treball consistira en l'aplicacié dels
conceptes tedrics exposats a classe a un cas practic. Primer lliurament Marc teoric 10%. Fase final del treball 15% i Presentacio 5%
(R2,R3)

L'assignatura es considera aprovada amb un 80% d'assisténcia continuada, un 70% dels treballs de classe aprovats i un 80%
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dels examens aprovat.

Per tenir accés a recuperacio, si teniu els dos examens suspesos, heu de tenir un 70% dels treballs de classe aprovats.
- Si tots dos examens estan suspesos i se suspen l'examen de recuperacio, l'assignatura queda suspesa.

- En cas de no presentar-se a la recuperacio, I'assignatura es donara per suspesa

- En la recuperacio de I'examen, la nota maxima que es pot obtenir és la d'aprovat

Per aprovar l'assignatura cal tenir aprovades, per separat, tots els instruments emprats en la avaluacio dels resultats i del
procés.

BIBLIOGRAFIA BASICA

— Beswick, B. (2010). Futbol: entrenamiento de la fuerza mental. Ediciones Tutor S.A.

— Csikszentmilhalyi, M., Jackson, S.A (2002). Fluir en el deporte: Claves para las experiencias y actuaciones dptimas. Paidotribo.

— Quintana, J., Cisternas,A. (2014). Relaciones Poderosas: Vivir y convivir. Ver y ser vistos. Kairos.

— Viadé, A, Gracia, F., Gutiérrez, R, Portillo, R. (2003). Psicologia del rendimiento deportivo. Editorial UOC.

— Vives, D., Romero, R.,Rincén, E., Herrera, M. (2016). Psicologia para entrenadores: Factores mentales clave para el rendimiento.
Punto Rojo.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del desenvolupament de
l'assignatura i a través del Campus Virtual.
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Técniques d'Exercici Fisic Terapéutic i la seva Aplicacio a Diverses Malalties

Tipologia: Optativa (OP)

Crédits: 6,0

Grup Llengua d'imparticio Professorat

G11, presencial, matf catala Marta Sola Serrabou
OBJECTIUS

L'assignatura és la culminacio dels diferents coneixements teorics practics que s'han donat de salut i activitat fisica, on I'alumne
coneixera quins exercicis son possibles daplicar i de quina manera s’han d'individualitzar, controlaran les indicacions i
contraindicacions de les diferents patologies.

Obijectius:

. Coneixer diferents técniques d'exercici fisic amb l'objectiu de treballar la salut

. Saber aplicar i modificar un exercici fisic en funcio de les necessitats fisiologiques de les persones

. Analitzar i relacionar els mals habits posturals i les seves conseqguéncies.

. Vivenciar el treball corporal en relacio a I'esquena.

. Despertar una necessitat i interés per la correcta realitzacio de les activitats fisiques i les posicions més adequades dins les
activitats de la vida quotidiana.

. Aprendre a fer programacions d'exercicis per millorar patologies concretes

a b N o

[©)]

RESULTATS D'APRENENTATGE

Aplicar de forma correcta diferents técniques d'exercici fisic especifics per problemes de salut muscul esquelética (RA 2)
Dissenyar intervencions d'exercici fisic que atenguin les necessitats individuals de cada persona (RA 7)
Desenvolupar programes d'activitat fisica individualitzada a les necessitats de diferents sectors poblacionals (RA 1)

COMPETENCIES

Generals

— Capacitat per al treball en equip.
— Capacitat per relacionar continguts de diferents arees de coneixement.

Especifiques

— Adquirir coneixements i recursos inclusius i saber aplicar-los a poblacions amb cultures diferents i/o a persones amb alguna
discapacitat o malaltia.

— Comunicar-se i expressar-se a través del cos com a recurs que cal desenvolupar en la practica professional.

— Seleccionar i aplicar els metodes, estrategies, tecniques i tecnologies més adequats per millorar els processos i programes
d'activitat fisica per a la salut en la prevencié primaria, secundaria i terciaria de nens i nenes, adolescents, adults, dones
embarassades, discapacitats i gent gran.

Transversals

— Mostrar habilitats per a lexercici professional en entorns multidisciplinaris i complexos, en coordinacié amb equips de treball en
xarxa, ja sigui en entorns presencials o virtuals, mitjangant I'is informatic i informacional de les TIC.

CONTINGUTS

1. Exercici fisic
2. Técniques d'exercici fisic
2.1. Relaxacio
2.2. Respiracio
2.3. Klapp
2.4. Cadenes musculars
2.5. Pilates
2.6. Gimastica suau
2.7. Tecniques de treball del sol pelvic
2.8. Exemples practics

AVALUACIO

— L'avaluacio de |'assisténcia i participacio val un 20%
Tot i que 'assisténcia a les classes practiques és obligatoria en un 80%, els alumnes que per diferents causes (justificades o no) no
assisteixin a una sessio hauran de fer una tasca relacionada amb els continguts que s'han donat en aquella sessio.
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— Tasca individual: presentacio d'un dossier de les sessions practiques. 30%

— Tasca individual: presentacio d'un treball practic d'estiraments 20%
— Tasca grupal: Presentacio d'una sessioé grupal als companys 20%
— Autoavaluacio: 10%

— ['avaluacidé de l'assisténcia i participacié no és recuperable

— Tasca individual: presentacié d'un dossier de les sessions practiques. Es recuperable la setmana de recuperacié amb una nota
maxima de 5

— Tasca individual: presentacié d'un treball practic destiraments. Es recuperable la setmana de recuperacié amb una nota maxima
de b

— Tasca grupal: Presentacio d'una sessié grupal als companys. Es recuperable la setmana de recuperacié amb una nota maxima de 5

— Autoavaluacio: 10%

BIBLIOGRAFIA BASICA

— Kisner, C., Colby, L.A. (2005). Ejercicio terapéutico : fundamentos y técnicas (5 ed.). Paidotribo.
— Hall, C.M., Brody, L.T. (20086). Ejercicio terapéutico : recuperacién funcional . Paidotribo.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del desenvolupament de
l'assignatura i a través del Campus Virtual.
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Treball en Equip a partir del Basquet

Tipologia: Optativa (OP)

Crédits: 6,0

Grup Llengua d'imparticio Professorat

G11, presencial, matf catala Joan Arumi Prat
OBJECTIUS

L'assignatura utilitzara una estructura d'aprenentatge cooperatiu per tal que tots els estudiants aprenguin conjuntament aspectes
teorics i practics de la técnica, la tactica i el reglament del basquet.

Els objectius son:

— Treballar en equip per tal de jugar a basquet.

— Entendre I'esport des d'una prespectiva formativa a través de I'aprenentatge cooperatiu i relacionat amb les competéncies a assolir
dins de I'ESQO i el batxilerat.

— Assumir la responsabilitat individual per formar part d'un equip de basquet.

— Practicar, entrenar i aplicar el reglament, la técnica i la tactica del basquet dins d'uns sistemes tactics ofensius i defensius.

— Programar i portar a la practica entrenaments de basquet

— Assumir el rol d'entrenador o entrenadora i dirigir un partit de basquet

RESULTATS D'APRENENTATGE

- Coneix i reflexiona sobre els elements que conformen la identitat docent del professor de secundaria (RA3).

- Adquireix coneixements avangats demostrant una comprensié dels aspectes teorics i practics i de la metodologia de treball en el
camp dels esports i I'activitat fisica (RA5).

- Avalua de forma global els processos d'aprenentatge portats a terme d'acord a les planificacions i objectius plantejats i estableix
mesures de treball individual (RAB).

- Avalua de forma global els processos d'aprenentatge portats a terme d'acord a les planificacions i objectius plantejats i estableix
mesures de treball en equip a partir del basquet (RAB)

- Avalua practiques professionals en el context de I'ambit de I'ensenyament de l'esport (RA7).

COMPETENCIES

Generals

— Capacitat de raonament reflexiu, critic i autocritic.

— Capacitat per actuar d'acord amb un compromis étic.
— Capacitat per adaptar-se a situacions noves.

— Capacitat per resoldre problemes i prendre decisions.
— Creativitat.

— Reconeixement i atencio a la diversitat i interculturalitat.
— Sensibilitat davant questions mediambientals.

Especifiques

— Adquirir coneixements i recursos inclusius i saber aplicar-los a poblacions amb cultures diferents i/o a persones amb alguna
discapacitat o malaltia.

— Coneixer i interpretar els fonaments i les manifestacions basiques que determinen el desenvolupament de la motricitat humana.

— Planificar, desenvolupar i avaluar programes deducacio fisica i esport durant tota l'etapa d'Educcié Secundaria Obligatoria (ESO) i
postobligatoria que prescriu el sistema educatiu.

— Relacionar diferents arees i continguts i aprendre a desenvolupar-los a través de diferents temes transversals.

— Seleccionar i aplicar les estratégies, metodes, tecniques i tecnologies més adequats per millorar els processos i programes
d'educaci¢ fisica i esport durant I'etapa d'Educacio Secundaria Obligatoria i postobligatoria que prescriu el sistema educatiu.

— Transmetre actituds i valors que afavoreixin l'adheréncia a la practica regular de l'activitat fisica i destaquin els efectes formatius i
saludables.

Basiques

— Demostrar posseir i comprendre coneixements en una area destudi que parteix de la base de leducacio secundaria general, que
se sol trobar en un nivell que, si bé se sustenta en llibres de text avangats, també inclou alguns aspectes que impliquen
coneixements procedents de I'avantguarda del camp d'estudi propi.

Transversals
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— Actuar amb esperit i reflexio critics davant el coneixement en totes les seves dimensions. Mostrar inquietud intel-lectual, cultural i

cientifica i compromis cap al rigor i la qualitat en I'exigencia professional.

CONTINGUTS

1.
2.

La competéncia del treball en equip i el basquet com a contingut.
Estratégies didactiques per aprendre a treballar en equip.

— L'aprenentatge cooperatiu.
— El Model d'Educacio Esportiva.
— L'avaluacié formativa.

3. Organitzaci6 i treball en equips

— L'equip i la definicié dels seus objectius.
— Reparticio de tasques i de rols.

— Entrenaments per equips.

— La responsabilitat individual.

— La valoracio del procés de l'equip.

— Organitzacié del campionat.

4. L'autoavaluacio de l'equip

— Scouting.
— L'avaluacid dels partits i l'autoinforme grupal.

AVALUACIO

Avaluacio del resultats:

Per aprovar l'assignatura cal aprovar la part 1i 2 que es concreten a continuacio:

1.

2.

Es dura a terme una activitat d'avaluacio en relacio amb els continguts didactics de I'assignatura amb un valor del 20% de la nota
final. En cas de suspendre I'activitat es podra repetir a la setmana de recuperacio. Resultats d'aprenentatge 170 i 172.

Treball en equip (Recuperable). Cada equip haura d'elaborar el seu quadern de I'equip amb diferents activitats. Aquest treball en
equip val un 40% de la nota final. El treball en equip es realitzara lligat a sessions practiques d'entrenament de I'equip. Si un
integrant de I'equip no ve a un 70% de les sessions d'entrenament de l'equip haura de realitzar, de forma individual, tot el treball en
equip i presentar-lo a les setmanes de recuperacio. Resultats d'aprenentatge 1731 173.1.

. Prova practica (No recuperable). La prova practica consistira en diversos partits de basquet. El seu valor sera d'un 40% de la nota

final de I'assignatura i estara condicionada a aprovar el treball en equip: qui no aprovi el treball en equip no podra realitzar la prova
practica. Es valorara la capacitat d'entrenar i de jugar al basquet segons els continguts de l'assignatura. Un 30 % del valor fara
referéncia a la competéncia de I'equip en les competicions finals mentre que un 10% fara referéncia a I'analisi del joc de l'equip
(scouting). L'estudiant que no aprovi el treball en equip i que no pot realitzar la prova practica no la podra recuperar. Resultats
d'aprenentatge 174.1.

BIBLIOGRAFIA BASICA

— Arumi, J. (2016). Entrena'ls per cooperar: Repensant l'esport d'equip. Eumo.

— Arumi, J., Camps, |., Lopez, X., i Torres, G. (2019). Educa'ls per cooperar. Eumo.

— Pujolas Maset, P. (2008). El aprendizaje cooperativo: 9 ideas clave. Grad.

— Velazquez Callado, C. (2010). Aprendizaje cooperativo en Educacion Fisica: Fundamentos y aplicaciones practicas. Inde.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del desenvolupament de
l'assignatura i a través del Campus Virtual.
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