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Figura 1. Caminos. A veces parecen dificiles de recorrer pero tu seguridad y tu valentia

han hecho que cada uno de ellos, sea una nueva aventura y una muestra mas de vida.
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RESUM EXECUTIU:

Aquest treball consisteix en la produccié i mostra d'una exposicid fotografica que reflecteixi
la no-normativitat femenina, és a dir, aquells cossos de dones que no sén ben vistos per la
societat i que no entren en la norma del canon de bellesa occidental actual. Com es pot
veure en aquest treball, a I'apartat de I'enquesta que es recull a TANNEX Enquesta, p. 80,
les respostes que van donar les persones que la van respondre sobre el canon de bellesa
gira entorn d'una figura esvelta i alta, amb uns atributs facials amb el maxim de simetria

possible, pell fina i amb el minim pél possible arreu del cos i, sobretot, sense greix.

La intencié de la mostra és reflexionar sobre els cossos normatius femenins, aquells que
venen imposats de la societat i s'inculquen a través de la publicitat, els mitjans de
comunicacio, el cinema i, sobretot, les xarxes socials. A través de I'exposicio fotografica es
pretén captar la consciéncia de la gent mostrant com sén els cossos reals, i fent veure que
cada persona és unica sense necessitat de canviar fisicament. Un treball per a tots els
publics, perqué la societat la conformem totes les persones qué hi convivim, perd sobretot,
fet des del punt de vista de les dones joves que es veuen silenciades perqué no poden

mostrar els seus cossos i per tant, també conformen el principal public.

En aquest treball han participat moltes persones andonimes, que han acceptat de fer de
model per la realitzacié de les fotografies que formen part de I'exposicié. A partir dels
testimonis de les models i una enquesta difosa, s'han recollit opinions sobre com influeixen
els canons de bellesa personalment i s'ha plasmat en el treball escrit i en I'exposicio fisica i

el web del projecte.

El resultat de "Cuerpos Indomables" és la critica al que imposa la societat i, alhora,
l'autoconeixement i autoestima de cuidar-se i no voler assemblar-se a la imatge i figura
femenina que es veu representada tant a mitjans de comunicacié com a xarxes socials, a
més de valorar el cos propi i aprendre a valorar també el que cadascuna troba com a

defecte.

Finalment, es conclou que seguir la norma fisica influeix negativament al conjunt de la
societat, fent creure que si no se segueix el canon de bellesa, ets inferior, i que cada vegada
més persones reivindiquen poder mostrar els seus cossos lliurement sense haver de ser

censurats.
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ABSTRACT

This project consists in the production and sample of a photography exhibition that reflects
the female non-normative bodies, those who are not well seen by the society and the ones
that don't enter the norm of the present European standards. The current beauty canon or
beauty standards, as was collected in an owner survey, figure as a slender, tall figure, facial
attributes with as much symmetry as possible, thin skin and as little hair as possible around

the body and, above all, not fat.

The intention of the exhibition is breaking the patterns of female normative bodies, those that
are imposed by society and instilled through advertising, the media, cinema and social
media. The aim of the photographic exhibition is to capture people's awareness by showing
what real bodies are like, and showing that each person is unique without the need of
physical change. A piece of work for all audiences, because society is made up of all the
people who live here, but done from the point of view of young women who are silenced for

not being able to show their bodies, the reason why they are also the main audience.

Based on the testimonies of the models who have participated and a survey, it has been
possible to gather opinions on how beauty canons influence them personally and it has been
possible to reflect it in the written work, in the physical exhibition and in the project website,
making them part of the work and an essential part, as without them the sample would not

exist.

The result of "Cuerpos Indomables" is the criticism of what society imposes on us and the
self-knowledge and self-esteem by taking care of ourselves and not wanting to look like what
we see, in addition to valuing every part of our body and learning to value as well what each

one finds as a defect.

Finally, it is concluded that following the physical norm negatively influences society to
believe that if you do not follow the canon of beauty, you do not have enough courage, and
that more and more people claim to be able to show their bodies freely without having to be

censored.
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1. INTRODUCCIO

Som la Mireia Marco i la Rebeca Molero, dues estudiants de 4t de Periodisme de la
Universitat de Vic - Universitat Central de Catalunya que portem des de I'any 2019 dos anys
d'investigacié i comprovaciéo de com les dones son més censurades que els homes a les
xarxes socials. A 3r de Periodisme (any 2020) ens vam iniciar a la fotografia, gracies a
I'assignatura Taller de Fotografia del professor Jordi Ribot i Punti, i vam decidir reivindicar la
varietat de cossos femenins a través dels treballs fotografics. La fusié d'aquests dos
vessants ens ha dut a fer un treball que culmina amb una exposicié de les nostres
fotografies i analitza com les xarxes socials i, per consegtient, la societat, reacciona davant

el trencament dels estereotips femenins.

Aquest projecte es realitza durant la pandémia de la Covid-19, que ens ha afectat molt a
I'hora de portar a terme aquest Treball Final de Grau, a causa de les mesures sanitaries
imposades pel PROCICAT'. Ha afectat en la part practica negativament perqué les
restriccions de mobilitat han reduit el nombre de persones a les quals poder fer fotografies.
Perd també ens ha beneficiat perque la gent se sent més sensible i el missatge que volem
transmetre arriba molt més. Malgrat la situacid, molta gent s'ha mostrat interessada en
participar o saber més del projecte fins al punt que hem hagut de seleccionar les models en

relacié amb si mostraven caracteristiques diferents de les altres.

En aquest treball escollim com a tematica el tractament del cos de la dona a la fotografia,
des d'un punt de vista al marge de la norma (en aquest treball utilitzarem I'expressié
"no-normatiu"). Volem estudiar quina ha estat I'evoluci6 de I'art i la fotografia a la historia de
la societat occidental en relacié amb les dones amb cossos no-normatius (que trenquen la
norma tenint péls, cicatrius, taques a la pell, grans, estries, etc.) i posar-ho en practica a
través d'una exposicio de les fotografies que es penjaran també a xarxes socials i a la web
que hem creat, per veure com son tractades. El que ens motiva a fer aquest treball és que
se censurin cossos femenins a les xarxes socials perqué algu se senti incObmode per trets

que son naturals i que no passi el mateix amb el cos masculi. Creiem que és un aspecte

" PROCICAT: El Pla territorial de proteccio civil de Catalunya PROCICAT es pot aplicar per
emergencies generals i per incidéncies greus en el subministrament de serveis basics; aixi com per
emergencies associades a riscos no especials que es puguin produir en I'ambit de Catalunya, llevat
del risc bél-lic i de les centrals nuclears de poténcia.

PROCICAT: Pla Territorial de Proteccio Civil de Catalunya. (s. f.). Departament d’Interior.
https://interior.gencat.cat/ca/arees_dactuacio/proteccio_civil/plans_de proteccio_civil/plans_de prote

ccio_civil_a_catalunya/plans-territorials/procicat/



https://interior.gencat.cat/ca/arees_dactuacio/proteccio_civil/plans_de_proteccio_civil/plans_de_proteccio_civil_a_catalunya/plans-territorials/procicat/
https://interior.gencat.cat/ca/arees_dactuacio/proteccio_civil/plans_de_proteccio_civil/plans_de_proteccio_civil_a_catalunya/plans-territorials/procicat/
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social que ha de canviar perqué fa que les dones se sentin inferiors pel fet de no poder

mostrar el cos al natural.

La nostra inquietud cientifica és saber per qué les xarxes socials no permeten veure cossos
nus femenins que trenquen amb el canon de bellesa actual i per qué si altres coses que
podrien ser més ofensives (fotos de caga, contingut sexual explicit, entre d'altres). Aquesta
inquietud sorgeix de la passio per la fotografia i de trobar-nos en situacions en qué ens hem
hagut d'adaptar a les diferents aplicacions o xarxes socials (i a la ideologia social) per haver

de penjar segons quins continguts.

2. OBJECTIUS

La recerca sera de tres tipus:

e Social: estara centrada a la societat europea i espanyola, perquée soén les persones
les qui estan condicionades a través del seu propi fisic.

e Economica: empreses de moda, publicitat i altres sectors utilitzen a les models o
‘influencers’ per promocionar les seves marques a través del seu cos.

e Fotografia: des de la fotografia s’analitza la censura dels cossos i dels nus a través

d’aquesta i del que volen transmetre i comunicar aquestes imatges.

A partir de la recerca, i la realitzacié de les fotografies per I'exposicio, es fara un experiment
amb les xarxes socials, amb les imatges obtingudes. Es pretén visualitzar la censura de les
xarxes socials i mostrar a la societat que cada cos és bonic perqué és uUnic i és el que el fa

especial a més de trencar amb els canons i estereotips de bellesa imposats.

El projecte, en tractar i treballar en diferents ambits o sectors, es planteja uns objectius que
abasten diferents tematiques des de les més personals, com les artistiques, professionals i

académiques.

Els objectius generals que s’han plantejat sén els seguents:
- Treballar la critica i reflexié social a través de la fotografia.
- Reforgar els coneixements fotografics i d’il-luminacioé per a les fotografies.
- Crear, organitzar i difondre un treball fotografic que culmina amb una exposicié en un
espai obert a tot el public i que no caldra visitar a proposit sind que es trobara mentre

es camina a la Universitat.
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- Visibilitzar i normalitzar la diversitat de cossos femenins i dels cossos no-normatius.

Els objectius plantejats pel que fa a I'exposicio sén els seguents:
- Visibilitzar els trets caracteristics com a no-normatius que presenten la majoria dels
cossos femenins.

- Trencar amb els tabus i estereotips socials sobre les dones.

Els objectius plantejats pel que fa al treball teodric i practic sén els seglents:
- Conéixer I'evolucié dels canons de bellesa fins a arribar al segle XXI.
- Donar a conéixer noves imatges (i propies) de la dona sobre el cos no-normatiu.
- Afavorir en l'acceptacié i estima del mateix cos de cadascu.
- Trencar amb els ideals establerts del cos femeni.

- Evitar la censura d’'Instagram i Twitter.

En aquest treball s’esmentara sovint Instagram, una aplicacié i xarxa social llangada el 2011
que és actual propietat de Facebook i que t¢ com a funcio principal compartir fotografies i
videos a altres usuaris. No podem concebre aquest projecte sense presentar aquesta
plataforma que ajuda i alhora perjudica a qui vol penjar fotos lliurement. Aquesta xarxa
social censura les imatges que tracten el nu femeni. Molts fotdgrafs, professionals o
aficionats, utilitzen aquesta plataforma per donar a conéixer el seu treball i tenen presents
les seves politiques de censura que permeten pujar fotografies de molts i diversos
continguts, com per exemple de caga o contingut sexual explicit, per exemple, perd en canvi
no permeten nus femenins que trenquen amb el canon de bellesa segons les fotografes
entrevistades a Molero, R. (2019) Marta Mas: “Instagram s’ha convertit en una finestra de
cara el moén per ensenyar la meva feina” a TANNEX Entrevista Marta Mas (p. 74) i Marco, M
(2019) Andrea Huerta: “Les xarxes socials son el reflex de qué vol la societat i de la
ideologia de la gent”, a 'ANNEX Entrevista Andrea Huertas (p. 77), en el marc de

I'assignatura Taller de Redacci6 de Premsa a 2n de Periodisme a la Universitat de Vic.
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3. MARC TEORIC

Per trobar teories que reflecteixin el nostre treball es fa una recerca per veure els origens i
I'evolucié dels canons de bellesa femenins fins a I'actualitat, i s'investiga com influeixen els
tabus imposats per la societat i per qué s’imposen també unes normes socials que s’han de
seqguir per no sortir-se, valgui la redundancia, de qué es considera “normal”’. Aquests tabus i
normes van relacionades amb el sistema social i cultural i amb la religié que se segueixi,
que a la nostra cultura és propensa a ser conservadora pel que fa a ensenyar el cos. A
l'article de col-laboradors de Wikipedia (2021, 31 marg). Religidn y sexualidad, s’expressa la

idea de sexualitat femenina imposada pel cristianisme:

Maria Magdalena (Tiziano, 1533), junto con la hemorroisa y
Santa Maria Egipciaca, es uno de los ejemplos de la
consideracion tradicional de la sexualidad en el cristianismo,
puesta en valor mas bien por su negacion y el
arrepentimiento de los pecados que trae consigo. Se
considera al cuerpo —especialmente el de la mujer—
como uno de los enemigos del alma. La virginidad y la
castidad se consideran valores morales, y el celibato
eclesiastico se ha mantenido como tradicion en Occidente
desde la Edad Media, y desde la Reforma Protestante se ha

convertido en una sefia de identidad del catolicismo. (Figura

2. “Maria Magdalena”. Extreta de Wikimedia sota domini public)

Al text, s’entén que els cossos, i sobretot els de les dones, sén els enemics d’'una anima
pura i lliure de pecats, on és més important la mateixa anima i es menysprea el cos. A
Rodrigues (2015) La influencia de la religion en la concepciéon del cuerpo y sus
consecuencias en la educacion fisica escolar, s’analitza la relacio entre el cos i la religio, i la

imatge establerta de com ha de ser el cos d’'una dona:

La tradicién cristiana trajo desde sus origenes, con “el mito de la creacion”, un desprecio de
todo el entorno femenino y corpéreo. Y aunque venga gradualmente cambiando y rompiendo
con muchos conceptos y paradigmas, ocurridos y construidos en la historia de la cristiandad,
la comprension de la superioridad del alma y espiritu en detrimento del cuerpo, y de la
superioridad del hombre y de todo lo masculino en detrimento de la mujer y de todo lo
femenino es patente, y todavia hoy esta presente en la filosofia cristiana. (“Capitulo 2: El

problema de investigacion”, “2.1. Planteamiento del problema”, p.13, para. 2 i 3)



UVIC

En aquest ultim text s’expressa la distincid entre un cos masculi i un cos femeni, en la
mesura que I’home és el centre de la creacio i de I'univers i que la dona, al seu costat, ha de
ser un pur complement a la figura masculina. També reafirma I'anterior text, en la mesura
que els cossos porten un menyspreu, i molt més els cossos de les dones. Es important
conéixer quin és el paper de la religio cristiana a la nostra societat, ja que és la que més

influeix en les persones de I'entorn que s’estudia.

3.1. Qué és el canon de bellesa?

Com es defineix al Diccionari de la llengua catalana. (s. d.). DIEC2, el terme canon significa
‘regla o llei general, principi que governa el tractament o I'aplicacié d’alguna cosa”, en léxic
comu. En art, canon és el “conjunt de normes que regulen la proporci6 i la simetria segons

un ideal estétic, tant en I'arquitectura com en I'escultura”.

Segons Navarro (2017). Definicion de Canon de Belleza, |la paraula canon prové del grec,

concretament de kanon, que significa regla (originariament un kanon era una vara per a

mesurar). Segons l'autor, el terme canon s'empra per a designar una regla o un model

d'alguna cosa. La bellesa també té els seus criteris i regles. Des d'una perspectiva historica,
el canon de bellesa no ha deixat d'evolucionar i el que avui és considerat com a bell en

I'antiguitat podia ser lleig i desagradable.

En definitiva, i com s’esmenta a Definicion de Canon de Belleza (2017), el canon de bellesa
és el conjunt d'aquelles caracteristiques que una societat considera convencionalment com
a bell o atractiu, sigui en una persona o objecte. Segons I'article de Navarro (2017) el canon
és historicament variable i no és comu a les diferents cultures. Aquesta bellesa de I'atractiu
personal és el que ha atret l'interés de multiples pensadors al llarg de tota la historia. Per
posar un exemple, com a I'article de Navarro es menciona, fa unes décades els tatuatges al
mon occidental eren simbol de mala reputacio i tenien un valor estétic molt baix, perd en

aquests ultims anys s’han posat a la moda i s6n ben valorats per la societat.

Segons l'autor de l'article anterior, la decisié que alguna cosa o alguna persona resulta bella
neix quan estimula els sentits i provoca emocions intenses, és important recalcar que la idea
de bellesa és molt complexa d’enquadrar, igual que I'amor, ja que depén de factors com la
cultura, I'edat, el génere amb el qual s’identifiqui i sobretot I'apreciacié subjectiva de cada

individu.
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3.1.1 Canon de bellesa a I'art

El canon de bellesa ha permés als artistes reproduir els cossos reals amb la maxima
exactitud depenent de I'época la qual es trobaven, com explica Pérez (s. d.) El canon de
belleza a través de la Historia: un método de descripcidon de personas para alumnos de
E/LE- n. 34 Espéculo (UCM):

La historia nos dice que este canon ha cambiado con el tiempo, que cada época ha tenido el
suyo y, por tanto, los gustos han sido muy distintos de unas épocas a otras ya que todos los
prototipos que han existido y existiran responden a mentalidades diferentes, a otras
necesidades, a otras formas de entender la vida, a otros modelos de mundo que afectan a
nuestra concepcion de la belleza, concepcion que se debe, en buena parte, a convenciones

culturales. (“1. Introduccién”, para. 2)

Com explica Rivera (2019). La evolucion del canon de belleza femenino a través de los
tiempos, hi ha canons de bellesa anteriors al canon grec, que és el més conegut, i molt
diferents alguns dels quals s’expliquen a continuacié segons la rellevancia que tenen en el

treball, de forma ordenada cronologicament fins a arribar a I'actual.

3.1.1.1. Prehistoria

Segons La Nube Artistica (s. d.) 3. El desnudo en el dibujo y la pintura | 3.1. De la
Prehistoria al Renacimiento, a la prehistoria les dones amb pits grans i malucs amples
significaven fertilitat, abundancia i la capacitat de tenir fills sans i forts, com apareix a la
Venus de Willendorf, imatge de la qual s’han trobat altres representacions com la Venus de
Lespugue, trobada I'any 1922 per R. de Saint-Perier i que esta datada entre el 26.000 a.C. i

el 24.000 a.C. segons Cantos (2015) a Comentario de Venus de Lespugue.

Figura 3. Venus de Willendorf, extreta de Wikimedia Commons
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La Venus de Dolni Véstonice és una altra estatua que mostra el cos de la dona amb corbes
voluminoses, que va ser trobada entre el 29.000 a.C. i el 25.000 a.C. segons Venus de

Dolni Véstonice (s. d.).

3.1.1.2. Antic Egipte

A I'Antic Egipte van plasmar a través de I'escultura un canon de bellesa femeni que feia que
la dona tingués molta representacié a les pintures que han estat trobades, com informa

Duran (2018) a Hombre y mujer en el antiguo Egipto a Cao Cultura.

Segons 3. El desnudo en el dibujo y la pintura | 3.1. De la Prehistoria al Renacimiento|. (s.
d.). La Nube Artistica, la nuesa era una cosa molt natural, ja que vestien amb molt poca

roba a causa del clima. Els nus apareixen a gairebé totes les escenes i es representen de

perfil i les espatlles de front, com es pot veure a Ballarines (Circa 1420-1375 a. C.).

Figura 4. Ballarines (Circa 1420-1375 a. C.) extreta de Jeff Dahl a Wikimedia

3.1.1.3. Gréciai Roma

Segons 3. El desnudo en el dibujo y la pintura | 3.1. De la Prehistoria al
Renacimiento|. (s. d.). La Nube Artistica, els grecs donaven molta
importancia a la bellesa a través de I'estudi de les proporcions, i tot i que
el que més perdura és la ceramica, a la majoria de les escenes apareixen
despullats tant en escenes erodtiques com en les quotidianes. Roma va
heretar la cultura grega, perd es diferencien en més naturalisme a les
representacions, com a Fresc a Pompeia, segons 3. El desnudo en el

dibujo y la pintura |. (s. d.). La Nube Artistica.

Figura 5. Fresc a Pompeia, de Marcus Cyron a Wikimedia
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3.1.1.4. Edat mitjana

Segons La Nube Artistica (s. d.) 3. El desnudo en el dibujo y la pintura | 3.1. De la
Prehistoria al Renacimiento, 'edat mitjana ve caracteritzada pel cristianisme i tots els nus
van justificats religiosament i es tendeix més a l'estil, la simbolitzacié i el missatge que
transmet la imatge, més que en el naturalisme i el realisme. Un exemple és Adam i Eva.
(Codex Aemilianensis) (994 d.C.).

Figura 6. Adam i Eva. (Codex Aemilianensis) (994 dC), extret de Canaan a Wikimedia

3.1.1.5. Renaixement

Segons la Nube Atrtistica (s. d.) 3. El desnudo en el dibujo y la pintura | 3.1. De la Prehistoria
al Renacimiento, al Renaixement les obres artistiques com El naixement de Venus de
Botticelli mostren cossos arrodonits, pits petits i pell molt blanca. Es una cultura
antropocéntrica, en la qual 'home és el centre de l'univers i es comenga a estudiar
I'anatomia per poder millorar en les representacions. Leonardo da Vinci (Santa Ana) i Miquel
Angel (La resurreccié), comencaren a dissenyar els seus propis models de bellesa,
comencgant amb un profund realisme i després passa per cossos plens de passi6 i energia,
segons La Nube Artistica (s. d.) 3. El desnudo en el dibujo y la pintura | 3.1. De la

Prehistoria al Renacimiento.

Figura 7. El naixement de Venus de Botticelli, extret de Johann a Wikimedia
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3.1.1.6. Barroc

Segons la Nube Atrtistica (s. d.) 3. El desnudo en el dibujo y la pintura | 3.1. De la Prehistoria
al Renacimiento a I'época Barroca apareix el maquillatge, com es mostra a Las tres Gracias
de Rubens (1630-1635), on apareixen dones amb malucs amples i cintura estreta, bragos

carnosos i pits pronunciats per I'efecte de les cotilles.

Figura 8. Las tres Gracias de Rubens (extret de Rrburke a wikimedia sota domini public)

L'us de les cotilles s’estendria fins a I'época victoriana, en la que es feia servir aquest
complement femeni per empetitir la cintura i realcar el pit i els malucs, fins al punt que
provocaven desmais i morts per la deformacié que els feia al torax, com explica Rivera

(2019) a La evolucién del canon de belleza femenino a través de los tiempos.

Figura 9. Noia amb corset. Extreta de Definicién de corsé.

Figura 10. Deformacio¢ de torax. Extreta de Sanz, J. (2018, 16 julio). ;Sabias que la «chaise longue» se puso de
moda por las consecuencias de llevar corsé? Historias de la Historia.
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3.1.1.7. Segle XIX

L'estatua de marbre Mujer mordida por una serpiente (1847) d’Auguste Clésinger, va ser
una obra molt comentada perqué va ser motiu d’escandol social i artistic segons Femme

piquée par un serpent [Mujer mordida por una serpiente] (s. d.) del Musée d’Orsay.

Para esta sugestiva imagen de una mujer desnuda torciéndose bajo la mordedura de una
serpiente simbdlica, enrollada alrededor de su mufieca, Clésinger, como lo demuestra la
celulitis de la parte superior del muslo, traducida en el marmol, habia utilizado un vaciado a
partir del natural del cuerpo de una "semi mundana", Apollonie Sabatier (1822-1890)

La utilizacion directa del vaciado a partir del natural, para una escultura, estaba
rotundamente proscrito en el siglo XIX, induciendo la falta de trabajo y de probidad del artista.
Clésinger mantenia con precaucion excelentes relaciones con Théophile Gautier, que
orquesto el escandalo. Para Delacroix, sélo se trataba de un "daguerrotipo en escultura". No
obstante, las formas generosas cuyo realismo chocé la pudibundez del publico del Salén,
estan asociadas a elementos mas convencionales: el rostro idealizado menos expresivo, el
zécalo cubierto de flores como un bronce de péndulo, haciendo de la Mujer mordida por una
serpiente, el ejemplo perfecto del eclecticismo en escultura. En cuanto al motivo del cuerpo
abandonado, fue ampliamente reiterado hasta fines de siglo, como lo demuestra la escultura

de Schoenewerk, Joven Tarentina, 1871. (Femme piquée par un serpent [Mujer mordida

por una serpiente] (s. d.) del Musée d’Orsay. para. 1i2)

Segons el Musée d’Orsay, Mujer mordida por una serpiente, va ser molt jutjada per mostrar
la cel-lulitis de la dona que feia que l'escultura de marbre semblés representar un cos

abandonat.

Figura 11. Femme piquée par un serpent (extret de Rama a Wikimedia sota domini public)
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3.1.1.8. Del segle XX al segle XXI

La Fotografia i el Cinema, l'aparici6 de la Televisid, i finalment de l'Internet, prenen
protagonisme i provoquen gran quantitat d’estimuls potenciats també per la publicitat que es
difon a tots aquests mitjans. S’incorpora I'expressionisme i el cubisme, en el que es mostra
la part més intima de la model, com s’explica a Rivera (2019) a La evolucién del canon de

belleza femenino a través de los tiempos.

Con la entrada de los afos 30 volvié la mujer mas sensual. Esto se mantuvo mas o menos
en una misma linea hasta los afos 50, siendo durante esta etapa tendencia lucir un busto
imponente y unas caderas poderosas. Claro ejemplo de esta época son celebridades como
Rita Hayworth, Ava Gardner o la mismisima Marilyn Monroe, quien puso de moda el rubio
platino. En cuanto a espafiolas, Carmen Sevilla o Sara Montiel fueron grandes mitos e
iconos del canon de belleza en Espaia. (Instituto Médico (s. d.) ;Cual es el canon de

belleza actual? para. 12)

Com informa l'article ;Cual es el canon de belleza actual? (s. d.) del Instituto Médico, les
dones comencen a lluir el seu cos i jugar amb la sensualitat alhora que tenen com a models
de referencia a Rita Hayworth, Ava Gardner o les espanyoles Carmen Sevilla o Sara
Montiel.

Als anys 50 les models tendeixen a ser amb curves marcades, cames molt llargues i cossos
petits i prims, exemples que podrien ser Marilyn Monroe, com informa ¢ Cual es el canon de

belleza actual? (s. d.) del Instituto Médico.

Figura 12. Marilyn Monroe en banyador (1953), extreta de Antonio Marin Segovia a Flickr
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Tras el destape de estas épocas y con la llegada de los 60 llegé una revolucion estética con
la que se volvié al prototipo de los afios 20, volviendo asi a estar de moda las mujeres mas

delgadas y los cortes de pelo mas cortos.

La actriz Audrey Hepburn fue uno de los iconos de esta época y su delgada silueta era el
modelo a seguir en cuanto a canones de belleza. En los afios 70 a las mujeres les toco
mantenerse en linea, al igual que en la década anterior, aunque también desmelenarse,
cardarse el pelo, obviar el uso del sujetador y lucir una piel bronceada. (Instituto

Médico (s. d.) ¢Cual es el canon de belleza actual? para. 131 14)

Com diu Navarro (2017) a Definicion de Canon de Belleza: En cualquier caso, el hombre
o la mujer que cumple con el canon de belleza de cada época se convierte en un
modelo de belleza erética y en el caso de ser un personaje famoso es etiquetado

como un sex symbol.

Segons ¢;Cual es el canon de belleza actual? (s. d.) del Instituto Médico, entre els anys 80 i
90, arriba la cirurgia estética per modelar els cossos de les que no poden gaudir de pits,
llavis i pomuls grans, cossos molt prims, pells morenes i roba que ensenya gairebé tot el
cos, com Naomi Campbell amb les rinoplasties segons Stilo.es (2018) Naomi Campbell se
apunta a la moda de los retoques o Claudia Schiffer que tot i no haver-se retocat aporta
diferents consells per veure’'s més estilitzada segons Ardila U. (s. d.) Secretos de Claudia

Schiffer para verse espectacular de Vibra.com.

Figura 13. Naomi Campbell per Herb Ritts (1990) (extret de Tumblr)
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3.2. Cirurgia esteética

Com explica el Doctor Sergio Fernandez Cossio, Doctor en Medicina i Cirurgia, Especialista
en Cirurgia Plastica, Estética i Reconstructiva a la seva pagina web Clinica Fernandez,
(2019), Historia de la cirugia plastica, la cirurgia plastica, estética o reparadora és aquella
especialitat que té com a objectiu tornar a la integritat anatomica del cos o corregir una
alteracio o defecte fisic. Els seus origens comencen al segon mil-lenni abans de Crist, i
I'objectiu d’aquelles primeres intervencions eren corregir I'aspecte de les ferides fetes a la
natura o per altres homes, tal com es recullen al papir egipci d’Ebers. Es tractaven
amputacions de nas i orelles que es tallaven com a castig als regnes de I'india, i als voltants
dels 800 i 400 aC és quan es coneixen les primeres rinoplasties (nas) i queloplasties
(augment de llavis). Aquestes técniques van anar passant de generacié en generacio fins al
Renaixement, que se seguien utilitzant per millorar I'aspecte d’accidents facials. Després de
molts anys prohibida per I'església i la Inquisicid, el 1822 es va reprendre aquesta técnica
per tothom qui la necessités, per fer-la servir amb soldats ferits com a meétode de
reconstruccio, segons Clinica Fernandez. Com s’explica a l'article, en aquest ultim segle les
intervencions de cirurgia han augmentat molt exponencialment degut a les millores
técniques i a l'accessibilitat econdmica, perd s’utilitzen sobretot per tractar defectes fisics

que els provoquen complexes i pérdua de confiancga.

Segons Rivera (2019), La evolucién del canon de belleza femenino a través de los tiempos,
al nou mil-lenni, i en el qual ens trobem actualment, les dones sén encara més primes i
operades, practicament esquelétiques a causa de la pressidé de grans marques i

dissenyadors de moda, models com Kate Moss o Angelina Jolie.

3.3. Canon de bellesa del segle XXI

El cos de la dona ha evolucionat al llarg dels anys i es pot trobar diferents concepcions de
l'ideal del cos femeni que varien segons I'época i la cultura en la qual ens trobem. A través
de les teories del filosof i socidleg francés Michael Foucault podem veure que certes normes
reguladores creen un objecte “sexual” que fan indistingible la condicié psiquica de la
corporal. A la cultura actual hi ha formes de disciplina, control i apropiacié del cos femeni,
segons Cuello (2016) a Cuerpo y filosofia. Apropiacién del cuerpo de la mujer en occidente.
L'autora explica que el nostre cos comunica informacié per poder ser catalogat i tothom el
llegeix i interpreta utilitzant codis culturals i rols socials. Mitjangant aquestes interpretacions
s’acaba caient en la creacié de prototips o categories estabilitzadores que solen anar

ligades a la classe social.
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Segons Cuello (2016) a Cuerpo y filosofia. Apropiacion del cuerpo de la mujer en occidente,
el cos no-normatiu fa referéncia als cossos que es troben fora de llocs i espais que han
estat creats pel cos neutre, és a dir: 'home blanc, cisgénere, heterosexual, burgés i adult. Al
trobar que no encaixen en aquestes definicions, es pot produir un efecte desestabilitzant
perqué trenca les normes i el sistema de poder, que fa que la societat se senti incomoda pel
que veu o inclus, té en el seu propi cos. La socialitzacié és una eina central en la constitucio
de la subjectivitat. Per aix0, si un dels nuclis centrals de la socialitzacié esta dirigit a la
construccié d'una feminitat articulada entorn de I'objectualizacié del cos femeni, llavors
necessariament ha de fabricar-se una subjectivitat articulada entorn de la sexualitat. De fet,
la posicié d'objecte assignada a les dones constitueix el nucli de la socialitzacié de les
dones, segons Pastor (2004) a Cuerpo y género: representacion e imagen corporal: “El
sistema social en su conjunto, tanto el imaginario simbdlico como los entramados sociales,
esta organizado para que el modelo hegemaénico de feminidad, centrado en la sexualizacion
de las mujeres, pueda reproducirse socialmente’. En altres termes, l'analisi de les
estructures simboliques fa llegible una poderosa narrativa patriarcal sobre el cos i la

sexualitat de les dones.

En lactualitat es parla del canon de bellesa grec, un canon que dicta que les dones
perfectes son aquelles que s6n molt altes, primes, amb malucs pronunciats i pits grans,
fermes, simétrics i solids. Respecte a aix0, la dona perfecta és aquella que té unes mides de
90-60-90, com s’esmenta a l'estudi de Pérez (s. d.) El canon de belleza a través de la
Historia: un método de descripcion de personas para alumnos de E/LE- n. 34 Espéculo
(UCM). Es basa a aparentar joventut i tenir una figura ferma, aquesta és la justificacio a les

elevades cirurgies estétiques que hi ha avui dia a la societat.

Segons Estetic (2020) El 93% de espariolas cree que la sociedad impone un canon de
belleza para la mujer, només un 13% de les enquestades responen sentir-se a gust amb el
seu propi cos, a més el 78% creuen que el que més influeix en la imatge personal sén els

mitjans de comunicacio.

A Europa, segons l'article de Periodista Digital (s. a.) (2020) anomenat Los canones de la
belleza en diferentes paises y culturas del mundo, el canon de bellesa occidental es
representa a través de noies altes i primes, amb cabells ben cuidats, talles de sostenidors
generoses i cossos bronzejats i tonificats. També es busca que vagi a la moda i sigui

atractiva de forma natural sense massa maquillatge.
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A Espanya, com a gran part dels paisos més desenvolupats, actualment es busca intentar
seguir a les celebritats més iconiques de I'época; algunes d’elles podrien ser les models de
la marca Victoria’s Secret, noies joves amb aspecte de nena, molt primes i altes. Pero
també és notoria la figura de les Kardashian, una familia d’influencers (segons Definicion de
influencer — Definicion.de. (s. d.), sén persones que venen una marca, que la comparteixen
i que obtenen un doble benefici; seguidors i gent que compri els productes) de les més
famoses de la televisid, amb retocs estétics que van des del Botox a totes les parts del cos,
fins a rinoplasties, farcits de llavi o lipoescultures, tal com s’explica a Instituto Médico

Estético (2019) ;Cual es el canon de belleza actual?.

Com ja s’ha comentat, en aquest projecte s’han realitzat 109 enquestes a través del métode
de Google Forms (tipus de software de Google que permet crear i administrar enquestes) i
s’han obtingut una série de respostes que tenen relacié amb la informacié que s’ha recollit
en aquest apartat. Moltes de les participants de I'enquesta han hagut de sotmetre’s a dietes,
esport intens i fins i tot cirurgies per tal d’'assemblar-se a l'ideal de fisic femeni que s’imposa
a través de molts canals diariament en el dia a dia de la societat. Al segient apartat

s’ampliara i demostrara aquesta informacio.

3.4. Com es demostra que hi ha un canon de bellesa?

L'estudi de Pérez Parejo (s. d.). El canon de belleza a través de la Historia: un método de
descripcion de personas para alumnos de E/LE- n. 34 Espéculo (UCM), presenta com a un
grup d’alumnes els hi resulta atractiva segons quin tipus de persona a través de la pintura,
'escultura i la literatura i expressa com es concep actualment els canons de bellesa a la
societat:
Los canones o patrones de belleza han respondido a motivos sociales y econémicos. Asi, por
ejemplo, las mujeres ricas de antafio debian ser gordas para demostrar que no tenian por
qué trabajar y que comian abundantemente. Hoy dia, en los paises desarrollados, la
obesidad es considerada una especie de epidemia que provoca miles de muertes debido a
enfermedades derivadas del exceso de peso. Y eso no vende. Lo que hoy tiene éxito y se
vende es un cuerpo delgado, dgil y esbelto que demuestre a los demds que puede
consumir alimentos escogidos y tiene tiempo suficiente para ir al gimnasio o hacer

deporte. (Apartat “2. El canon de belleza, realidad variable diacronicamente”, para. 3)
A partir de les enquestes d’aquest treball, es fa evident que existeix un canon de bellesa a la

nostra societat, si més no, pel testimoni de les persones que han contestat I'enquesta (com

es veu a 'ANNEX Enquesta, p. 80), de persones de diferents edats i géneres. Residents de
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Catalunya, el 98,1% dels enquestats va respondre que els canons de bellesa existeixen, i
un 57,3% que afecten en gran manera a la poblacié. A més, el 90% també creu que la dona

és la que es veu més afectada pel canon establert:

Creus que les dones pateixen més que els homes els canons de bellesa?

103 respuestas

® si
® No

Figura 14. Imatge extreta de 'enquesta propia

| el canon establert el defineixen com a "estar molt prima, perod tenir pit i cul, la pell llisa i
homogénia i anar depilada de tot", "rellotge de sorra, dona amb pits i cul voluminosos, pero
cintura i centre molt prim, a l'estil Kim Kardashian", "generalment els canons de bellesa els
determinen les actrius i cantants o en sén el maxim exponent, aixi que el look més comu en
els Oscars, per exemple, sera el que marqui el canon" o "en el cas femeni, crec que el
canon gira entorn una figura esvelta, alta, uns atributs facials amb el maxim de simetria
possible, pell fina i amb el minim de pél possible arreu del cos i, sobretot, ni un gram de

greix. Només cal veure els maniquins dels aparadors de roba".

Algunes d'aquestes persones van voler exposar experiéncies negatives que havien rebut
per part de la societat: "Depilar-me no és una cosa que m'agrada, com a la majoria de
dones suposo. | a I'hivern no acostumo a fer-ho, pero a I'estiu "toca". Algunes vegades he
rebut comentaris ofensius per part de familiars perqué aquells péls d'1 centimetre de

llargada els hi molestaven".

De petita fins als 16/17 anys sempre em deia practicament tothom que estava massa prima
inclis algunes persones em tractaven d'anoréxica sense haver tingut jo mai un TCA ni res
similar, quan em vaig engreixar també vaig rebre comentaris al respecte com dient vigila que
t'estas engreixant i és dolent, i respecte a la pell sempre que he tingut brots d'acne per
ansietat ho he passat malament per la pressié social que causa el no tenir una pell perfecta.

A més sempre he tingut un quist a la cara que fins fa poc no em vaig operar, molt poc comu
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per la zona on estava situat i que dbviament se sortia de qualsevol canon, i al llarg de la vida
fins als 20 anys he rebut molts comentaris al respecte o bé fent menyspreu a aquella
imperfeccio o bé comentant i preguntant de més sobre ella. (Resposta n. 33 a I'enquesta
propia, ANNEX Enquesta, p. 80)

Quan tenia 15 anys patia sobrepés i a I'escola em feien la guitza fins al punt de sentir avui en
dia que si no compleixo els canons de bellesa no soc digna. El menjar segueix sent un
meétode de premi o castig i tot i que el meu cos a poc a poc (i amb habits saludables) s'acosta
més als canons de bellesa acceptats mai em sembla suficient bonic i em segueixo sentit com
algu grassa (he desenvolupat gordofobia cap a mi mateixa). Es a dir, una cosa és estar
grassa i altre sentir-se grassa i aixi em sento jo. (Resposta n. 47 a I'enquesta propia
ANNEX Enquesta, p. 80)

Amb aquests testimonis es pot comprovar que la societat imposa una forma de ser
fisicament que si no compleixes seras jutjada o mal vista, fins al punt de provocar a moltes
noies problemes sobre els seus cossos i intentar canviar-lo a través del menjar, d’exercicis i

de cirurgies.

Un altre cas interessant és el de la ‘Barimorphosis’, o Manal M.R., que té un perfil
d’'Instagram on penja fotografies de la pérdua massiva de pes. Va crear aquest perfil perquée
ella va patir durant molt de temps abusos per la seva forma fisica, per ser grossa, i quan va
decidir perdre pes i operar-se, encara molta gent ho segueix veient incomode. A I'entrevista
exposada a 'ANNEX Entrevista Manal M.R. (p. 90), diu: “Desde que decidi usar las redes
sociales para dar visibilidad a la pérdida masiva de peso y la diversidad de cuerpo, la sufro
[la censura], es mas, siempre me estan borrando publicaciones, baneando, inactivando y
muy probablemente me eliminen mi cuenta. La censura es una forma de privarme de mi

libertad, ya que no me deja mostrar mi realidad tal y como es”.

La Manal vol reivindicar-se i mostrar el seu cos com és realment, per poder ajudar també a
altres persones que passen pel mateix que ella i poder normalitzar la diversitat de cossos
que existeixen. També lamenta que ara que ha perdut pes, la societat la tracti de millor

forma.

El cas de la Nuria de 40 anys, de Manlleu, també trencava la normativitat. Quan tenia 20
anys va ser diagnosticada amb alopécia androgenética, una afectacié que sol aparéixer al
voltant dels 60 anys. Gracies a una entrevista que es troba a 'ANNEX Entrevista A Pelo -

Alopecia (p. 92), el seu testimoni també va formar part de Cuerpos Indomables.
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Després d’anys amagant la seva calvicie sota un mocador que feia d’'amulet, la Nuria coneix
unes altres noies amb les que comencga a fer quedades i mostrar la seva calva sentint aixi
que ja havia arribat la seva alliberacidé. Aquest grup va acabar formant “A pelo”
(@apeloalopecia a Instagram) un col-lectiu de dones calves de diferents parts d’Espanya
que lluiten per la normalitzacié i la visibilitzacié de la calvicie femenina. L’entrevista va tenir
molts punts interessants que permeten la reflexié d’aquell qui les llegeix com que no hi ha
referents calves i que la dona és molt més gliestionada que 'home que sembla que la seva

calvicie és quelcom normal i en canvi la de la dona un fet estrany que no pot passar mai.

Em vaig rapar el maig del 2017 i mai no havia pensat que hi havia més dones sense cabell i
calbes al mén, pensava que era I'inica, no tenia cap dona al meu imaginari. Jo feia 15 anys
que portava mocador i em comengava a atrevir a anar sense. A I'agost vaig trobar una noia
que feia videos de treballs manuals sense cabell i em comenta sobre la Julia i la Lidia, que
eren les pioneres del projecte i que aquell any també s’havien rapat. Vam fer la primera
quedada al setembre amb la Mari Carmen, la Julia i la Lidia i va ser una quedada molt potent
de quatre calbes i aixi vam comencgar a crear un entorn perqué no només sortis a internet

perruques i tractaments.

Trobar aquests resultats a internet em feia sentir I'inica negativament i em feia creure que
només tenia solucions de tapar-me i jo no ho volia, només vaig portar perruques tres mesos i

jo el que buscava era un alliberament. (Entrevista Nuria A pelo Alopecia)

3.5. Estudi cientific del canon de bellesa

No es pot parlar d’una teoria exacta que estudii els diferents canons de bellesa, pero si que
es pot exposar el fet que existeix una norma europea (EN 13402) per designar les talles de
les peces de roba. Segons col-laboradors de Wikipedia (2020, 18 febrer) a EN 13402,
aquesta norma esta basada en les dimensions corporals que es mesuren en centimetres.
La norma es basa en diferents dimensions corporals per definir una talla, entre les quals hi
ha la circumferéncia del cap, coll, pit, bust, baix bust, cintura, malucs, altura, altura interna
de la cama, llarg del brag, circumferéncia de la ma, llarg del peu i massa corporal. Un cop
definida la primera part, es passa a una “dimensio primaria” que es defineix per a cada tipus
de roba. Aixi, el resultat és una série de taules de centimetres o codis de lletres si les mides

de les peces sén més grans.
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Xs S M L XL 2XL
PECHO cm 72/77 78/83 84/89  90/95  96/101  102/107
CINTURA cm 56/61 62/67 68/73  T74/79 80/85  86/91
CADERA cm 84/89 90/95  96/101  102/107  108/113 114/119
. ENTREPIERNAcm  78/79 79/80 80/81  81/83 83/85  85/86
Tallas especiales
Entrepierna Entrepierna-5cm  73/74 74/75 75/76  76/78 78/80  80/81
Entrepierna +5 cm  83/84 84/85 85/86  86/88 88/90 9091

Figura 15. Guia de tallas | Trangoworld. (s. d.). Trango World.

Ha de quedar clar que cada cos té una talla diferent, i que aquesta talla canvia segons on
vas a comprar roba. Segons I'article Cosmopolitan (2016) ;Por qué cambia tu talla de ropa
segun la tienda a la que vayas?, la diferéncia entre una marca o una altra pot ser de fins a
10 cm en la mateixa talla, i aixd fa a moltes dones plantejar-se qué ha passat amb el seu
cos per haver de comprar talles diferents. A I'entrevista que fa el mitja Cosmopolitan per a

I'article esmentat a ’Asociacion General de Consumidores, diuen:

“El asunto de las tallas depende de las politicas que sigan los fabricantes. Juegan con el
impacto psicolégico que las tallas tienen en el publico al que va destinado su producto. Hay
marcas que ofrecen una talla 38 equivalente a una 40 o 42 de otro fabricante, asi el
comprador se siente encantado y se aseguran de que pase por caja. En ofros casos, las
marcas van dirigidas a sectores de la poblacion que jamas entrarian a un establecimiento en
el que saben que la talla mas grande que tienen es una 40, por lo que en ocasiones nos
encontramos que venden prendas hasta la talla 46 que realmente equivaldrian como mucho

a una 42”. (para. 4)

D’aquesta forma, i segons l'article anterior de Cosmopolitan, les marques encarrilen als
compradors a haver de seguir una certa talla o fins i tot fer que no se sentin comodes amb
el que veuen reflectit i haver de recorrer a dietes o esport. Que cada pais segueixi una
equivaléencia de talles diferent, i que els maniquins que es veuen generalment no

s’assemblin als cossos reals, ni mostrin diversitat de talles afecta la poblacié.

Segons larticle Avello (2018). El «baile de tallas», un problema generalizado en el mundo

de la moda de Harper’s BAZAAR, les talles venen condicionades per la cultura de cada lloc i
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les caracteristiques de la seva poblacié, i com no hi ha la base d’una taula de mides
universal, cada marca ha de decidir el seu tallatge segons com li va millor. Per tant, no és el
mateix una talla 38 als Estats Units que al Japé o a la Unié Europea. Astrid Kasdorf,
professora de Patronatge de I'lED Barcelona, explica a la revista Harper's BAZAAR que es
podrien unificar les talles a escala europea perqué les proporcions soén similars, i que estaria
bé que a les etiquetes es pogués veure el contorn de pit, cintura i malucs de cada pega per

poder fer-se a la idea de si quedara bé o no.

Hi ha botigues que compten amb una “talla estandard” o “talla Unica”, que ha de quedar bé a
persones de diferents mides. A C. L. P. (2020). This Is What «One Size Fits All» Actually
Looks Like On All Body Types es tracta I'experiment que BuzzFeed (2014) va fer amb cinc
noies diferents del seu personal, provant-les roba de la botiga americana Brandy Melville,
qgue treballa amb talles uniques. La model de la pagina web de cada peca de roba és de la

talla 0, 34 a Espanya, ifa 1,72 cm.

The "Mary" Tank

S

@@= @

Figura 16. This Is What «One Size Fits All» Actually Looks Like On All Body Types. BuzzFeed.

Després de provar set peces de roba diferents de la mateixa talla, van concloure que no
existia una talla Unica que quedés bé a totes les dones, perqué cadascuna té una forma
diferent i les botigues han de ser capaces de tenir diversitat i no imposar una “mida
universal” que no queda bé a la majoria de la poblacid segons I'experiment social de
BuzzFeed (2014).

3.6. Mitjans de comunicacié

A través dels mitjans de comunicacié es pot veure com es tracta I'ideal de bellesa. Des
d’aquest projecte s’han analitzat diferents articles des de gener fins a mitjans de febrer del
2021 que demostren com el cos de la dona es relacionen directament amb la moda i les

talles de roba.

20



UVIC

La primera noticia analitzada és d’El Periédico, d’Estirado (2021, 10 gener). 10 tiendas con
tallas grandes para presumir de curvas. Aquest article és una queixa rebuda per part dels
lectors sobre la dificultat de trobar roba adequada per a talles més grans i del mal
etiquetades que estan les peces de roba depenent de cada botiga. El diari, com a opcid,

planteja un seguit de botigues als que es pot anar a comprar.

La segona noticia, és la publicada per El Peridédico, Mango elimina la linea de tallas grandes
Violeta. (2021, 18 gener). La multinacional catalana Mango, preveu tancar les portes de
Violeta, la seva linea de moda de talles grans, de manera definitiva 'agost de 2021. A més
d’aconseguir una integracié de les talles de roba a les botigues habituals de Mango, preveu
també abaixar els preus de les peces de roba considerades de talles grans. Dins d’'una
mateixa marca diferenciar les seves botigues per talles grans, genera una mala imatge i

aquest és un dels motius pels quals Mango ha decidit fusionar aquests dos conceptes.

A 20minutos.es, Garrido (2021, 22 gener). Zara apuesta por la verdadera diversidad y
contrata a Paloma Elsesser, una modelo de la talla 44, para su catalogo: La industria de la
moda va acceptant que cada vegada hi ha més dones amb la talla 40 i davant la situacié
només un 2% de les models actuals superen aquesta talla. Zara per apostar per la diversitat
de cossos, ha contractat a Paloma Elsesser, una model de la talla 44. A més, Inditex ha
ampliat talles des de la XXS fins a la XXL o a la talla 46, tot i que no en totes les peces de

roba.

En relacié a la noticia de la marca Violeta, 20minutos.es, Garrido (2021, febrer 17). Violeta
by Mango lanza Live in Motion;, la nueva coleccion capsula de ropa deportiva para mujeres
de talla grande, abans de tancar definitivament la submarca Violeta, Mango ha decidit
llangar una linia esportiva per aquelles dones que son considerades com a “talles grans”. Es
considera una col-leccié necessaria i indispensable perqué en el sector es troba a faltar una

linia esportiva low-cost (preus baixos).

Després d’analitzar I'article, és necessari destacar que no existeix una versié masculina de
Violeta (submarca de Mango de talles grans femenines), tenint en compte que Mango

també produeix roba per homes.

La recent creaci6 de la revista Non Magazine (@non.mgzine a Instagram) de 'estudiant de
la Universitat de Vic Anna Masé, entrevistada a TANNEX Entrevista Non.Magazine (p. 95),
ha permés veure que actualment s’estd promovent cada vegada meés la creaciéo de

publicacions que trenquin amb canons de bellesa i també amb canons de génere.
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Vull trencar amb els patrons basics de la moda: talles grans, roba sense génere, sense crear
negoci. Molts dissenyadors i marques fan roba sense génere, perd que tenen la finalitat de
crear negoci perqué és un punt que es ven molt i per ells significa fer roba gran o d’esport.
Moda unisex és més que aix0 i és que un home pugui portar faldilla també. (Entrevista

Anna Maso, creadora de Non Magazine)

3.7. Enfocaments teorics

Els enfocaments teodrics son una barreja de I'ideal de bellesa femeni, la construccié social
del sexe i génere femeni imposada per la societat, la sexualitzaci6 i feminitzacié dels cossos
i dels estereotips que hi ha sobre la constitucio fisica. Les realitats socials materials que
contribueixen a reforcar aquests estereotips de dones sexualitzades sén imprescindibles per
a I'éxit d’aquest model de normativitat femenina, segons Cobo (2015) El cuerpo de las

mujeres y la sobrecarga de la sexualidad.

Les teories d’abast mitja que s'utilitzen son les que reflecteixen com soén els canons de
bellesa a la fotografia i I'art i com son els estereotips que es creen a les xarxes socials. Es
pot afirmar que aquest model de normativitat femenina, sobrecarregada de sexualitat, posa
de manifest el reactiu canvi cultural que s'ha produit en les societats occidentals després de
I'exit del feminisme radical dels anys setanta, com explica I'autora Cobo (2015) a El cuerpo
de las mujeres y la sobrecarga de la sexualidad. Malgrat que les dones han suportat sempre
una sobrecarrega de sexualitat en les societats patriarcals, en aquestes ultimes decades,
després d'aquest éxit, va sobrevenir la reaccié i amb ella una operacié d'ampliacio d'aquesta

sobrecarrega de sexualitat.

Amb el full de sala de I'exposicio “L’home nu. Tot despullant els arquetips de la masculinitat’
organitzada per I'Oficina de Patrimoni Cultural de I'Area de Cultura de la Diputacié de
Barcelona, el Museu d’Art de Cerdanyola i el Museu Abell6 de Mollet del Vallés, es pot
fonamentar, una altra vegada, que la dona és un complement de ’home i que aquest ha de

simbolitzar la forca i el poder:

Histéricamente, la representacion del desnudo en el arte ha reflejado los tépicos y los
estereotipos de género que la sociedad vinculaba a los sexos biolégicos de hombre y mujer:
mientras la mujer es el objeto de deseo pasivo —ligada también al concepto de tentacion
sexual—, el hombre esta casi siempre vinculado a la expresion de la fuerza y del poder.
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De este modo, las obras de estos ambitos nos hablan del vinculo existente entre la
representacion de la figura masculina y el concepto de la fuerza y la lucha. Precisamente, en
las representaciones de las parejas es donde se consolida claramente el concepto del

hombre activo frente a la mujer pasiva. (“#02 Hombre activo / Mujer Pasiva”, pag. 3
para. 10)

Figura 17. Fotografia a I'exposicié “L’home nu. Tot despullant els arquetips de la masculinitat”

El nu als dibuixos i a la pintura, és una forma d’expressié a la Historia de I'Art, que ve
condicionada per cada cultura i les seves creences, aixi com mostrar l'ideal de bellesa de
cada epoca, com explica 3. El desnudo en el dibujo y la pintura |. (s. d.). La Nube Artistica.
Segons l'autor d’aquesta web, de qui es desconeix el nom, el nu s’associa a I'erotisme, perd
també té molts altres significats mitoldgics, religiosos, d’estudis anatdmics o per buscar la

bellesa o 'ideal estétic del cos huma.

Segons lzquierdo (2008) a Historia de la fotografia: las primeras imagenes de..., el primer
nu a la historia de la fotografia es considera que el va fer Louis-Jacques-Mandé Daguerre,
un fotograf que es va atrevir a demanar tant a homes com a dones que es traguessin la
roba per fer-se les fotografies, el 1839. A la mostra apareixen dues noies de peu que estan
mig abracades i completament nues, i ara s’exposa al Metropolitan Museum of Art de Nova
York.

23



UVIC

Figura 18. Primera fotografia del nu de Daguerre, extret d’Aguilar, A. (2014, 20 agosto). TOP 10: Fotografias
tomadas por pioneros. fotofestin.

3.8. Els estereotips femenins

En les ultimes décades, els mitjans de comunicacio, el cinema i la publicitat avancen en la
produccié d'imatges de dones hipersexualitzades. La imatge dominant de la sexualitat
femenina que s'esta reelaborant mostra a les dones com a cossos: “la nueva cultura
I””,

hipersexual redefine el éxito femenino dentro del reducido marco del “atractivo sexua

segons Walter (2010) a Muriecas vivientes. El regreso del sexismo.

La dona ha de ser la representacio de la tendresa, debilitat, que s’ha de dedicar a tenir fills i
a la cura de la casa. Com diu Cobo a El cuerpo de las mujeres y la sobrecarga de la
sexualidad (2015): “En efecto, en el siglo XVIII, en el contexto de la llustracion, los varones
fueron definidos como sujetos racionales mientras que las mujeres fueron representadas

como seres sentimentales y reproductivos”.

Actualment, ha crescut la figura dels ‘influencers’, segons Definicién de influencer —
Definicion.de. (s. d.), sbn persones que venen una marca, que la comparteixen i que
obtenen un doble benefici; seguidors i gent que compri els productes. Segons
@socialmood. (2020, 25 abril). Influencers: ¢;por qué son importantes en tu estrategia de
redes sociales?, el 70% de 'engagement de les marques prové del treball dels ‘influencers’,
que fan el paper d’'una persona que entén de la matéria com si fos un amic més. Tenen una

bona capacitat de comunicacio, generen confianga i vincles amb els seguidors per tal de
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vendre alld que vol. Un exemple clar sera el que es veura a 'apartat 3.10.1. Instagram (p.

28), amb la figura de la model i influencer Jessica Goicoechea.

Encara que a simple vista sembli una mera estratégia de marqueting, que ho és, també
contribueix al fet que se segueixin uns estereotips. Les noies joves, amb bon cos i bona
cara, promocionen roba, maquillatge i productes per a millorar I'estética. Els nois o els
homes promocionen videojocs, musica o perfums masculins. Este sistema se ha
configurado como el ofro dominio que extrae plusvalia de los cuerpos femeninos. Los
nuevos mercados, sin regulacion estatal ni control social, estan aplicando una ldgica
economica depredadora que no so6lo ha mercantilizado la naturaleza, el dinero y el trabajo
sino también los cuerpos y la sexualidad de las mujeres y de las nifias, segons Rich, A.
(1985): Heterosexualidad obligatoria y existencia lesbiana, en Revista feminista. Nosotras

que nos queremos tanto, n° 3, Colectivo de Feministas Lesbianas de Madrid, 6-34.

Les dones han de complir amb qué els seus cossos han de satisfer el public masculi, i per
aixo, la sexualitat ha d’ocupar un lloc central a les representacions del que és femeni: “los
hombres miran, y las mujeres se miran mientras son miradas, una situacion que determina
tanto la relacion entre los hombres y mujeres como la de las mujeres con ellas mismas, que
existen como cuerpos objeto de la mirada”’, segons Vidal, Africa (2002): El cuerpo

colonizado.

Zas (2020). ¢ Por qué sigue incomodando el desnudo femenino?, llegit a I-d Vice explica que
tot i les normes de les grans xarxes socials en relacio amb els nus, veure a dones
despullades encara segueix incomodant a la poblacio, ja sigui en fotografies com en obres
d’art. A més, la figura de la dona que es despulla per si sola esta mal considerada, pero els
homes tenen el dret a despullar-la al cinema, a la publicitat i als mitjans de comunicacid. En
altres termes com explica Zas (2020) a ¢ Por qué sigue incomodando el desnudo femenino?,
el cos femeni s’ha d’amagar perqué incita al desig, se censura el desig, educant de forma

que es cregui que hi ha alguna cosa dolenta en ensenyar el cos.

Tot i que I'art va molt lligat al cos nu, segons Zas (2020) a ¢Por qué sigue incomodando el
desnudo femenino?, centrant-se en la quotidianitat de la vida i d’ensenyar el cos, sembla
que si es penja una fotografia d’aquest caire, sigui perqué es vol provocar i ser mirada
sobretot pels homes quan es vol contribuir a veure els defectes com a una cosa totalment
normal.

Si ese cuerpo es, ademas, viejo o gordo, o tiene algun otro tipo de caracteristica que se sale

de los canones, la cosa empeora. Porque aqui ya no produce deseo, un deseo que
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incomoda, sino rechazo, repulsién e incluso pena. Como si una mujer madura o gorda no
pudiese ser objeto de deseo, no tuviese derecho a explorar su sexualidad y su sensualidad.
Esos cuerpos también son cuerpos censurados. Quizas debemos ensefiar nuestro cuerpo
celulitico para educar a las nifias entorno a una anatomia realista y sana. Si no quieren

mostrar esos cuerpos, tendremos que mostrarlos nosotras. (Zas (2020)¢;Por qué sigue

incomodando el desnudo femenino? para. 12)

3.9. Esteética del lleig

En aquesta edicié de Rosenkranz (1992). Estética de lo feo. Traduccio i edicié de Miguel
Salmerodn, es fonamenta la perspectiva de qué es veu com a negatiu, imperfecte i lleig.
Cadascu té un ideal dins del seu cap que es veu afectat, en certa manera, per la societat
que l'envolta, perd val més la valoracié individual i cada persona té els seus gustos i
preferéncies. Igual que es parla de qué és bell, també s’ha de saber veure que no agrada i
per que.

La imperfeccion es tan poco idéntica a la fealdad que puede superar a aquello que por

realidad y totalidad es mas completo. Si en lo imperfecto actiua el impulso hacia lo auténtico,

lo verdadero y lo bello, también puede ser bello, aunque no tan bello como lo posibilitaria su

perfeccion. (“Lo imperfecto”, p. 26, para. 2)

Por eso inicialmente lo imperfecto no se debe confundir con el concepto de lo defectuoso, al
que gustamos de sustituir por aquél de forma eufemistica. Lo imperfecto en cuanto momento
necesario de un proceso estd constantemente de camino hacia la perfeccion. (‘Lo

imperfecto”, p. 26, para. 3)

D’aquesta manera, s’entén que la idea de lleig i la idea de bellesa es percep de formes
diferents depenent de la persona, aixi com el terme “imperfecte” esta en un procés cap a la

“perfeccid”, que també pot ser bell si es treballa com a tal.

A Ruiz-Castizo (2014). “Utilizacion de la fealdad en el género fantastico del cine de los afios
80”. (Treball de Final de Grau), es tracta la lletjor dins de la societat, i en relacio amb el

cinema:

La fealdad en contraposicion directa a los canones clasicos griegos y egipcios. Hablamos de
la falta de armonia, de la falta de simetria o de proporcion. Es el pensamiento mas tradicional
y la definicion mas general y universal que podemos tener de la fealdad. Se podria decir que

es, a ojos del mundo, lo que no entra dentro del canon no es bello sino feo. (“3.1. Fealdad

como anti-canon”, p. 24, para. 1)
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Segons el Ruiz-Castizo (2014) a “Utilizacion de la fealdad en el género fantastico del cine
de los afios 80", s’entén com allbd “lleig” el que no entra dins del canon, podria ser una
persona amb un fisic normal, sense destacar, perd que a causa d’algunes alteracions no
aconseguiria el nivell més alt de bellesa. Com explica I'autora de I'“Utilizacién de la fealdad
en el género fantastico del cine de los anos 80", la lletjor també pot venir per una malaltia o
deformacié, o estar representada per monstres o com el mal. Com bé explica Alba
Ruiz-Castizo Lépez, a partir dels anys 80 van comengar-se a produir pel-licules que
mostraven aquesta part de la lletjor en diferents géneres cinematografics, i que, a poc a poc,
ha anat evolucionant fins a arribar a ser acceptable, o no, per la societat, aixi com entendre

que dins de les coses lletges, també existeix la bellesa.

3.10. Xarxes socials

En aquest apartat es descriuen les xarxes socials que s’han fet servir per a dur a terme el
treball, Instagram i Twitter, aixi com s’analitzen les seves normes pel que fa a la nuesa de

COSSOS.

r’j 3.10.1. Instagram

Instagram és una aplicacio i xarxa social estatunidenca que és propietat de
Facebook, que té com a funcié compartir fotografies i videos dels seus usuaris. A les seves
normes comunitaries extretes de la pagina web de Facebook “Servicio de ayuda” i dins

I'apartat “Politicas y reportes - Normas comunitarias”, s’expressa textualment:

Publica fotos y videos que resulten apropiados para una audiencia diversa.

Somos conscientes de que es posible que algunas personas quieran compartir imagenes de
desnudos de caracter artistico o creativo; sin embargo, por diversos motivos, no permitimos
que se publiquen desnudos en Instagram. Esta restricciéon se aplica a fotos, videos y
determinado contenido digital en que se muestren actos sexuales, genitales y primeros
planos de nalgas totalmente al descubierto. También se incluyen algunas fotos de pezones
femeninos al descubierto, aunque estas fotos se permiten en el contexto de la lactancia, un
parto o los momentos posteriores, situaciones relacionadas con la salud (por ejemplo,
después de una mastectomia, para concienciar sobre el cancer de mama o en relaciéon con
cirugias de confirmacién de sexo) o como acto de protesta. También se aceptan desnudos en

fotos de cuadros y esculturas. (“Descripcion detallada” dins de Normas Comunitarias)

També al llarg del treball es parla del terme ‘influencers’ que segons Definicioén de influencer

— Definicion.de. (s. d.), sén persones que venen una marca, que la comparteixen i que
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obtenen un doble benefici; seguidors i gent que compri els productes una figura que ha
nascut majoritariament a partir d’Instagram. En resum, és una estratégia de marqueting de
les empreses per tal d’arribar al public d’'una forma més propera i directa i d’assegurar les
vendes. En molts d’aquests casos, pel nombre de seguidors i per les marques que es
representa, les imatges o continguts penjats no sén censurats com ho podrien ser d’'una

altra persona.

Un cas que funciona en aquest ultim aspecte és el de la model i influencer Jessica
Goicoechea, que va estar patrocinant marques de roba i bellesa al seu perfil fins que va
decidir crear la seva marca de moda i bellesa ‘GOI'. A moltes de les seves fotografies es
deixa veure els mugrons en samarretes transparents o en roba de bany que promociona,

perd no se li censura.

¥

Figura 19. Captura de pantalla extreta de Goicoechea, J. [goicoechea]. (2020, setembre 24). Summer always

ends with memories.

Un exemple contrari és el de I'actriu transsexual Jedet, que ha volgut mostrar el seu canvi
d’home a dona i ha vist perjudicat el seu perfil per pujar segons quin tipus de contingut en
qué es veiés més carn del compte. Tot i fer promocié d’'una marca, que en aquest cas és

una samarreta amb mugrons, li censuren les fotografies.
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Mer

(Tengo que ce

Figura 20. Jedet, C. [lajedet]. Captura de pantalla d’una historia del 27 de marg de 2021.

y 3.10.2. Twitter

A diferencia d’Instagram, també es pot trobar una altra xarxa social que serveix com a via
alternativa per molts fotografs o perfils que volen mostrar les fotografies sense censura. La
plataforma Twitter, una eina de microblogueig que va crear-se el 2006, té una politica de
censura diferent i pel que fa a nus, i en certs casos els permet, perd avisa que el contingut

pot ser sensible per alguns usuaris.

Al centre d’ajuda de la pagina web de Twitter, a 'apartat de “Reglas y politicas de Twitter”,

es descriu:

Contenido multimedia de caracter delicado, incluida la violencia grafica y el contenido
para adultos: No puedes publicar contenido multimedia que sea excesivamente morboso ni
compartir contenido violento o para adultos en videos en vivo o en imagenes de perfil o
encabezados. El contenido multimedia donde se representa violencia o abusos sexuales

tampoco esta permitido.

Contenido no apto para menores de edad
El contenido no apto para menores es cualquier contenido multimedia distribuido y producido
de manera consensuada y que sea pornografico o esté destinado a provocar excitacion

sexual. Algunos ejemplos de lo anterior son los contenidos que representan:
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e desnudos totales o parciales, como los primeros planos de genitales, gluteos o
senos (excepto el contenido relacionado con la lactancia materna);

e actos sexuales simulados; y

e relaciones sexuales u otros actos sexuales; esto también se aplica a las instancias
de caricaturas, hentai o anime donde se representan seres humanos o animales con

caracteristicas humanas.

Puedes compartir contenidos de violencia grafica y contenidos para adultos producidos de
manera consensuada en tus Tweets, siempre y cuando marques este tipo de contenido como

delicado. (“Seguridad”, dins de I'apartat Reglas de Twitter)

A qualsevol de les dues aplicacions, si es percep una
imatge o contingut que violi les normatives, s’envia un
avis al perfil per tal de fer-li saber que aquella
publicaci6 no esta permesa i que, per tant, sera
esborrada. Si es reitera incomplint la normativa en un
temps determinat, se suspén el perfil temporalment

com a “castig”.Figura 21. Avis a Twitter de contingut sensible

4. PUBLIC OBJECTIU

En ser un treball fet dins el marc del periodisme, es busca a través de la comunicacié (en
aquest cas audiovisual) sensibilitzar al maxim nombre de persones possible
independentment de la seva edat o inclis sexe, per poder canviar la concepcio de la dona a

la societat del segle XXI.

No hi ha només un tipus de persona a qui va dirigit aquest projecte, sin6 a tots els que
formen la societat, ja que les persones son les que s’imposen canons de bellesa als quals
assemblar-se i es contribueix a formar-ne més. Com s’ha tractat al marc teoric, les regles de
com s’ha de ser fisicament han anat marcades des de principis dels temps, passant per
etapes en les quals se seguia un canon diferent i una diferent adaptacié de la majoria de les
persones, sobretot de les dones, que han tingut la major part de la carrega social. Per aixo
es reivindica que la figura de la dona no sigui tan censurable i es mostri com a un igual als
homes, normalitzar la varietat de cossos femenins i trencar amb la normativitat que es veu

diariament per tal d’avancar cap a una societat gens patriarcal i que toleri les diferéncies.
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El public principal son les dones, de qualsevol edat, perqué sentin que el seu cos no és
l'estrany i veure en altres dones caracteristiques que elles també tenen per poder-se
estimar. Perd tothom pot formar part d’aquest procés d’acceptacié del cos femeni sense
tenir 'obligacié de ser dona, també va dirigida als homes perqué ajudin amb el trencament

d’estereotips.

Figura 22.
Curvas especiales. Las curvas que te hacen ser Unica, con tus pliegues y ondas

que marcan tu piel en todo tu cuerpo y que son las muestras de haber vivido y
haber sido feliz. @cuerposindomables

5. METODOLOGIA

La part practica d’aquest treball és treballar els coneixements adquirits de fotografia i crear
una exposicio fotografica que reuneixi diferents cossos femenins, amb I'objectiu de mostrar
la diversitat i la no normativitat dels cossos, trencant amb el canon de bellesa. La idea és
visibilitzar la varietat de cossos i fer de les imperfeccions una cosa natural i normal que cal

estimar perqué forma part del cos de cadascuna.
Abans de produir les fotografies, es fa una recerca de referents per tenir idees, es busquen
les models que vulguin participar i es decideix una metodologia a seguir per acabar amb

una exposicio fisica a la Universitat que permeti mostrar tot el treball grafic.

A través de les xarxes socials (Instagram i Twitter) es posara a prova la censura, publicant

les fotografies que es facin i veient la rebuda que té per la mateixa xarxa social i pel public.
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També s’intentara fer un treball de coneixenga entre les models que hi participin, fent-les
part del projecte i que vegin que els seus cossos son uUnics, contribuint aixi a unes sessions

naturals, amb postures que no siguin forgcades, amb les que es trobin comodes.

5.1. Referents

Per fer les fotografies s’ha fet una prévia recerca a través de Pinterest, Instagram, Google i
altres plataformes digitals, de quin tipus de fotografies es voldria fer. En tenir unes idees
semblants va ser facil de posar en comu, pero es va decidir fer el seglent llistat i diferents
carpetes guardant les fotografies per poder-les consultar si en cap moment es necessitava

inspiracié i per si la model volia veure alguns referents que la poguessin inspirar.

Els referents que s’han buscat han estat semblants al nostre objectiu, fer fotografies de
dones despullades o amb la minima roba, tractant aquella imperfeccié que a cada model li
molestava amb tota naturalitat. Els autors sén d’arreu del mén i tant masculins com

femenins, sempre que mostrin aquesta “no-normativitat”.

Dues de les referents sén la fotdgrafa Marta Mas (@leentrelineas a Instagram) i 'Andrea
Huerta (@ahfpictures a Instagram) també fotografa. Totes dues van ser entrevistades en
persona I'any 2019 en el marc de I'assignatura Taller de Redaccioé de Premsa de Periodisme
de la Universitat de Vic. Totes dues, penjaven contingut a la xarxa social Instagram i havien
d’adaptar molt el seu contingut a les plataformes perqué no lis esborressin el treball i van
servir d’inspiracié en l'estil fotografic perqué tractaven el cos i el nu femeni des d’'una

perspectiva molt directa i natural.

Arranl d’'una exposicié que mostrava la censura d’Instagram, feta per @mela.putosuda (nom
amb qué es fa conéixer la noia que mantenia el seu anonimat a Instagram) el marg de I'any
2020 a Barcelona on va poder anar la Mireia, es van trobar diferents referents (i la model

Laura Suarez) que han inspirat el treball fotografic:

- Bruna Avellaneda (@brunavellaneda a Instagram) - tot i que la seva edicid no era
gaire convincent, les imatges i el seu rerefons van ser decisius pel treball que
mostraven la naturalitat dels cossos en el més pur sentit i jugava amb la diversitat de
tonalitats (blanc i negre o color) a les seves fotografies, que va servir com inspiracio

per jugar amb colors i blancs i negres de les fotografies de Cuerpos Indomables.
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Figura 23. Perfil d’Instagram @brunavellaneda

Alba i Laura Rubio (@giraluunas a Instagram) - dues germanes de 20 anys que

centren les seves fotografies en el cos femeni. Han estat entrevistades i han

demostrat que per elles les seves fotografies eren tan naturals que en certs punts no

eren ni conscients que dur péls al cos trencava la normativitat actual segons diuen a

I'entrevista a TANNEX Entrevista fotografes Alba i Laura Rubio (@giraluunas) p. 98.
Quan vam comencar ens féiem fotografies entre nosaltres i les nostres amigues, un
entorn majoritariament femeni i voliem captar la sensibilitat i delicadesa i costava
trobar homes que trenquessin amb la masculinitat i s’obrissin i mostressin tanta
expressivitat. Féiem bastanta fotografia de nu i ens sentiem i sentim més comodes
fotografiant a dones. Si que és un pas que voldriem donar per retratar la sensibilitat
dels homes, perd costa més trobar perfils d’homes que de dones. (Laura i Alba
Rubio a I'entrevista del 29 d’abril del 2021)

Figura 24. Perfil d’Instagram @giraluunas
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Cinta Tort (@zinteta a Instagram) - la combinacio de la pintura amb el nu femeni no
normatiu va cridar I'atenci6é de la Mireia a I'exposicio i malgrat haver intentat fer una
entrevista, no es va rebre resposta. La Cinta explota la seva creativitat barrejada
amb tematiques femenines i experiéncies de la seva vida que mostra en els seus
treballs i fotografies. Aborda tematiques com el pes que era un dels focus de

Cuerpos Indomables.

Figura 25. Perfil d’Instagram @zinteta

Mar Armengol (@_pelillosalamar_) a Instagram) - amb un perfil fotografic ple de
colors que no es volien tractar a Cuerpos Indomables, el missatge de les seves
imatges era molt clar i directe que representa les tematiques que si que es volia
tractar des del treball de Cuerpos Indomables. Malgrat haver establert contacte i
haver-li facilitat unes preguntes perqué respongués per correu com ella va demanar,

no va haver resposta.

Figura 26. Perfil d’Instagram @_pelillosalamar_
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Per ultim una fotografa que és referent evident, perd molt més artistic és la Carlota
Guerrero (@carlota_guerrero a Instagram) que a més, va fer fotos a una amiga de la Mireia
i que surt fotografiada tant a la portada com al contingut d’un llibre que va publicar el 27
d’abril de 2021. La fotdgrafa és coneguda per la seva forma de tractar el nu femeni lliure de

censura amb péls i inclus els mugrons sense tapar i varietat de cossos.

5.2. Resultats

El projecte fotografic té previst culminar amb una exposicié fotografica a la Universitat de Vic
- Universitat Central de Catalunya que permetra que la gent deixi la seva opinié a través
d’una llibreta o diferents codis QR de la pagina web ubicats als diferents espais de la mostra
fotografica. S’espera una bona rebuda de I'exposicio i que tingui un nivell d’acceptacioé que
permeti que les fotografies es mantinguin durant tota I'estada de la mostra sense cap dany,
pintada ni robada, igual que el material deixat perqué la gent pugui valorar el treball
(guardioles i llibretes). S’espera també que la gent mostri un gran nivell d’'interaccié a través
dels codis i les llibretes, i per tant, valorar les seves opinions tant negatives com positives.
Malgrat ser optimistes i esperar que sigui una experiéncia positiva, 'exposicio i les imatges
provocadores generaran controversia aixi que s’espera rebre qualsevol comentari negatiu o
inclus, problemes amb les fotografies com pintades, trencades o fotografies robades que en
un primer moment generaria sensacié frustrant, perd seria un gran avang¢ perque

demostraria que és un treball ben fet que causa diferents punts de vista.

S’espera que aquest projecte sigui un tastet d’'una gran mostra, i que pugui augmentar i
arribar a molts més llocs i ampliar la visibilitat dels cossos amb més models i fotografies, aixi

com d’informacié.

6. PRESSUPOST

A I'hora de fer les fotografies s'han utilitzat dues cameres de fotografies propies: una Canon
EOS 2000D i una Canon EOS 450D. En algunes sessions també s'ha comptat amb material
extra com flors seques, cinta adhesiva negra, corda, mirall, per poder fer que la model se

sentis més comoda i per provar altres estils.

Pel que fa a les ubicacions s'ha comptat amb I'estudi de fotografia i interiors de cases per a

les persones que no es podien desplagar. Sempre s'ha tingut en compte que es buscava un
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fons blanc per tal de tenir una continuitat en totes les fotografies i en alguns casos ha fet

falta després retoc del fons amb Photoshop.

Pel que fa a la impressio, la preferéncia havia estat fer-ho amb paper adhesiu per tal que fos
facil d'exposar i de treure, per si es volia tornar a exposar a un altre lloc. Hofmann fa
pressupost per projectes de més de 20 unitats d'acord amb les necessitats del consumidor,
perod el total que sumava marxava molt de preu, no hi havia en estoc i es va decidir buscar

alternatives.

Les fotografies es van acabar demanant una part a PhotoSi, una plataforma en linia i per
mobil italiana que imprimeix en Fujifilm (tipus de paper molt comu). En aquesta web es van
demanar 62 fotografies de 13x19, 16 fotografies de 30x45 i 6 fotografies de 50x75, totes en

paper mate, amb un cost total de 143,47 € per 84 fotografies.

L'altra part de les fotografies es van demanar a la web MyPoster, d'Alemanya, ja que es vol
ressaltar les més importants fent-les més grans i s'opta pel poster, que era el material que
es va trobar més adient. En aquesta pagina es van demanar posters de 60x80 i 60x90, amb
un total de 8 fotografies per 182,91 €.

També es va comprar cinta adhesiva de doble cara a Amazon, amb un cost de 12 €, per

poder enganxar a les parets i panells de la Universitat.

Es van encarregar a la copisteria universitaria La Tinta cartells per a la difusié de I'exposicio,
la presentacid en vinil, targetes de contacte i textos de mides diferents per a

I'acompanyament de les fotografies.

El Jordi Ribot va proposar posar-nos en contacte amb la Unitat d'Igualtat de la UVic-UCC,
que es va interessar pel projecte després d’'una videotrucada on es va presentar la idea amb
la seva directora, ’Anna Pérez Quintana, i per la seva perspectiva de génere va proposar
una ajuda econdmica en relacié amb el total que es gastés (el total és de 390,16 €). Aixd va
despertar encara més la motivacid, pero tot i aixd no es va voler sortir massa del pressupost
personal del qual comptaven. Quan es va tenir I'import aproximat del total, es va fer arribar a
I'Anna Pérez Quintana, a qué va contestar que podien ajudar amb uns 150 € i que s'havia
de fer arribar a nom de la Fundacié Universitaria Balmes les factures per tal de fer arribar

I'ajuda.

36



MyPoster

PhotoSi

La Tinta

Varis

UVIC

Un cop passades les factures a I'Anna, ella va proposar pagar la factura més cara, la de
MyPoster, de 182,91 €, i per aixd va demanar el nostre numero IBAN i fotocopia del DNI per

tal de fer-ho arribar al maig a través de la Universitat.

Pel fet de ser dues estudiants que no treballen a jornada completa, el pressupost no podia
ser desorbitat, per la qual cosa es calculava gastar uns 200 € per cap com a maxim. Els
ingressos per pagar la impressié, el material, cartells i els detalls per a les models es van
obtenir dels estalvis de cadascuna, per aixd es va optar a deixar dues guardioles als espais

d'exposicié com a ajuda.

QUANTITAT CONCEPTE PREU UNITARI IVA (%) PREU FINAL
3 Poster 60x80 16,99 € 21 % 50,97 €
4 Poster 60x90 2999 € 21% 119,96 €
1 Poster 59,4x84,1 2599 € 21 % 2599 € 182,91€|
6 Foto 50x75 14,50 € 21 % 87,00 €
16 Foto 30x45 590 € 21 % 94,40 €
62 Impressid 13x19 0,29€ 21% 17,98 € 143,4?€|
15 Cartells 249€ 21 % 479€
Impressio textos 050€ 21 % 8,00¢
50 Targetes contacte 14,50 € 21 % 14,50 € 33,02 €|
1 Cinta aillant 12,62 € 21% 1262 €
2 Cinta 200€ 21 % 400€
2 Llibretes 200€ 21 % 400€
4 Bossetes 095€ 21 % 3,80€
1 Argil-la 210€ 21% 210€
1 Guardiola 1,00 € 21 % 100€
1 Pinces 1,99€ 21% 199€
1 Corda 1,25€ 21% 125€ 30,76 €
DESCOMPTES (myposter) -16,53 21% -20,00 €
ENVIAMENT (myposter) 5,99 + (PhotoSi) 3,90 21 % 989 €
390,16€

Figura 27. Pressupost del projecte d’elaboracié propia
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7. CRONOGRAMA

S’adjunta el cronograma del projecte que s’ha fet fins al maig, que ha estat el mes en qué
s’ha dut a terme I'entrega del treball escrit. Malgrat no representar continuitat més enlla de

maig, es preveu seguir treballant més enlla d’aquest mes.

En aquesta imatge es representa el temps que s’ha dedicat durant vuit mesos d'elaboracio
del treball a cada apartat: recerca, pre-produccio, treball escrit, produccid, difusié, muntatge
i xarxes socials.

FASES TASQUES OCTUBRE NOVEMBRE  DESEMBRE  GENER FEBRER MARC ABRIL MAIG

.

— ...
T

DIFUSIO Disseny cartell
Impressio cartells
Difusié xxss i mifjans

MUNTATGE Muntatge
Inauguracio

XARXES SOCIALS  Contingut perfil Instagram
Contingut histdnes Instagram
Contingut Twitter
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8. GUIO | DISSENY DE LES DIFERENTS PARTS DEL PROJECTE

Per poder dur a terme les fotografies es va haver de contactar amb voluntaries que
volguessin fer-se fotos i per aixd, es va fer una recerca a través de xarxes socials i de
cartells informatius que es van difondre i que van compartir perfils que tenen bastant
influéncia i que estan relacionats amb la Universitat de Vic. Després de contactar amb
diferents noies, es va poder quedar amb elles a I'estudi de fotografia de la Universitat i un
cop fetes les fotos, es va fer la tria de les que es podien escollir per I'exposicié i a través de
Photoshop es van editar i es van portar a imprimir per gestionar quin seria I'espai que

finalment ocuparia I'exposicid.

El dia de la primera tutoria, el 22 d'octubre, es va crear un nou compte d’Instagram,
@cuerposindomables, des d’on es pensava fer difusié i també penjar les fotografies que

s’anessin fent. Es va crear també el correu electronic indomablescuerpos@gmail.com per si

alguna noia volia contactar-hi. Uns mesos més tard es va crear el compte de Twitter
@cuerposindomab1 per difondre el treball a través d’aquesta plataforma que no té

politiques tan restrictives i permet les fotografies d’aquest estil.

Com la pandémia no deixava a molta gent poder veure I'exposicid en fisic, es va decidir

crear una pagina web (https://cuerposindomables.wordpress.com/) en la qual es mostressin

les fotografies, aixi com un apartat per a comentaris.

8.1. Seleccioé de models

No se sabia amb exactitud com poder contactar amb el maxim nombre de models i la
maxima varietat pel que fa als cossos i no veure’s de manera recurrent la normativitat, per
tant, es va pensar que una bona manera de difondre el treball era a través de les xarxes
socials de cadascuna. Als perfils personals d’Instagram (@beckymolero3 i @miremana) es
van facilitar enquestes als seguidors exposant el treball i preguntant si volien participar. Es
va fer una historia que deia: “Buscamos mujeres que quieran salir en fotografias para
nuestro TFG. La idea es visibilizar la diversidad y no normatividad de los cuerpos femeninos
e intentar cambiar un poco el sistema que nos reprime”. Seguit dels comptes d’Instagram
professionals (@focu.s_ i @femmeart.m) per tal que es veiés una mostra, i una enquesta
que permetia votar si s’estava interessada o no. Van respondre 22 noies, que van

mostrar-se interessades i volien saber més del treball.
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BUSCAMOS MUJERES QUE
QUIERAN SALIR EN FOTOGRAFIAS
PARA NUESTRO TFG

LA IDEA ES VISIBILIZAR LA
DIVERSIDAD Y NO NORMATIVIDAD DE
LOS CUERPOS FEMENINOS
E INTENTAR CAMBIAR UN POCO EL
SISTEMA QUE NOS REPRIME

Podéis verun poco de
nuestro trabajo en 4
@femmeart.m y @focu.s_

¢Teinteresa?

si NO
70% 30%

L

Figura 28. Historia d’Instagram als nostres perfils propis

També es va difondre per Twitter i va tenir suport i difusié, perd no es va posar en contacte

ningu.

% Mireia Marco e
‘\-ﬂ @ltsMiremana

Hola! @rmolerov99 y yo estamos haciendo el TFG
sobre la normalizacién del cuerpo femenino no-
normativo (pelos, cicatrices, cuerpos fuera del canon de
belleza). Si estuvierais interesadas en que os hiciéramos
alguna fotos, estarfamos encantadas y si difundis
también, mil gracias @

1:47 p. m. - 19 oct. 2020 - Twitter Web App

7 Retweets 1 Tweet citado 11 Me gusta

Figura 29. Tuit al compte personal @ltsMiremana

Es va preparar un cartell publicitari per penjar-lo a les instal-lacions de la UVic-UCC i per
difondre’l a través de diferents perfils de les xarxes socials relacionades amb la Universitat.
Degut a l'estat d’alarma que hi havia a partir del 13 d’octubre, no es va arribar a penjar
perqué a més, les classes majoritariament es feien de manera online i molt poca gent
assistia a la Universitat. Per aix0, es va optar a fer difusio a través del xarxes socials de la

Universitat, com @salseouvic o @estudiantsuvic.
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DEL TFG

ERPOSINDOM

i formes,
visibilitat a la n
normativitat del cos

DE NOVEMBRE A ABRIL

Podeu veure el nostre
treball a @femmeart.m i
@focu.s_

Si us interessa, envieu correu a
indomablescuerpos@gmail.com

Figura 30. Cartell de recerca de models fet amb Canva

En publicar el cartell, es van posar en contacte diferents noies, la majoria van escriure a
través del nou compte d'Instagram destinat al projecte @cuerposindomables. Es van
concertar cites amb elles a partir del dia 3 de novembre del 2020, perd a causa de les
dificultats causades per la Covid-19, es va decidir parlar amb les 7 noies amb qui s'havia
quedat en dia i lloc per ajornar-ho dues setmanes veient com evolucionava la situacié social
i sanitaria a Catalunya. Finalment, es va quedar amb 3 de les 7 noies interessades perquée
després les altres ja no van arribar a respondre les peticions per trobar dia i hora per fer la

sessio de fotos.

A més, també es va rebre correus electronics a indomablescuerpos@gmail.com i després

de facilitar dates i espais a les interessades no es va rebre cap resposta de confirmacio.
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Després de tota la tasca de publicitat i difusio de la nostra peticid, es va rebre un missatge
directe via Instagram de I'Anna Mata de I'UHUB de la Universitat, que demanava els correus
de la Universitat per poder passar la informacié d'una possible entrevista. El dia 16 de
novembre, es rep un correu de la Noelia Godoy, responsable de continguts del butlleti
UVicLife, que enviava unes preguntes per poder fer una noticia al web i una nota informativa
per buscar voluntaries per participar en les fotografies. El nUmero del butlleti coincideix amb
la setmana de la commemoracié del 25N, aixi que s'aprofita I'oportunitat i el mateix dia

s'envien les respostes juntament amb un recull de fotografies.
UVIC ERSaar Bentaa oe camauumma

Inici Cultura Comunitat Esports =

@Cuerposindomables, trencant amb la
normativitat a través de la fotografia

by NOELIAGODOY on 20 DE NOVEMBRE DE 2020

Les estudiants de la FEC Mireia Marco i Rebeca Molero volen trencar esquemes a través d'una
exposicid de fotografia sobre els canons de bellesa i els estereotips imposats per la societat. La
mostra formara part del seu treball Final de Grau.

Figura 31. Godoy, N. (2020, novembre 20). @Cuerposindomables, trencant amb la normativitat a través de la
fotografia. UVic Life.

Es va plantejar una enquesta que es va difondre a les xarxes socials com Instagram (tant
als perfils personals com al professional destinats al projecte) i als contactes de WhatsApp,
que permetia a més de respondre unes preguntes sobre els canons de bellesa,
comunicar-nos si estaven interessades en que els féssim fotografies pel treball i es va
procedir a concretar sessions amb les que ens van facilitar el seu contacte. Es proposa data
i lloc, i en molts casos, en tractar-se d’amigues i conegudes, es va poder comptar amb casa

d’ella o de les fotografes, o de I'estudi de la Universitat, tot i que malauradament, no totes
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les noies que van donar el seu contacte van acabar responent els missatges enviats i es va
poder fer fotos a un total de 17 models, la foto de les mans de I'avia d’'una model i una noia
que va cedir les seves imatges perqué estava confinada durant molt de temps per motius de

salut.

8.2. Sessions fotografiques

Les sessions es van dur a terme a diferents ubicacions segons les restriccions de mobilitat a
causa de la Covid-19 durant I'any 2020-2021, i no sempre ha estat possible estar juntes, pel

que fa a que cadascuna s'hagi adaptat al seu entorn.

Tot i I'anterior, el lloc principal on s'han realitzat les fotografies ha estat I'estudi de fotografia
de la UVic-UCC. La ubicaci6 permetia una gran varietat de llums gracies als tres focus
mobils, dos dels quals s'ajustaven la llum a la mida que es volia; util per crear contrallums i
llum directa, i un altre focus amb difusor per tal d'obtenir una il-luminaci6 més natural.
L'estudi també consta de diferents fons, perd s'ha utilitzat el fons de paper blanc per la paret
i el terra encara que després requeris edicié amb Photoshop per les diferents taques que hi

havia al paper del terra.

Figura 32. Caida. Aunque lo parezca, no. No has caido, has tropezado y no dejes que
nadie haga creer que tus tropiezos son caidas. Un pequefio bache que hara despertar
aquel interior que aun dormia. @cuerposindomables
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Les dues cameres estaven préviament configurades per fer fotografies en format RAW +
JPG, per tal de facilitar la posterior edicié. Abans de comencar, es muntava un tripode i es
posava la Canon 2000D en mode gravacié per fer les preguntes inicials a la model per
poder conéixer quina és la seva experiéncia quant als canons de bellesa, els estereotips i la
normativitat femenina. A més, es pregunta com senten que pot servir o ajudar aquest treball
tant a elles com a nivell societat, per poder saber si el treball esta seguint els objectius

marcats veient I'opinioé externa.

Tot i que cada sessio fotografica era personalitzada i no tenia una estructura permanent, si
que la majoria seguien uns passos que tenien en comu encara que no totes les noies

estiguessin el mateix temps per fer les fotografies.

Making off

Las cAmaras

Operamos con una Canon EQS 450D y con
otra Canon EOS 2000D, de 55 y 50 mm
respectivamente.

El estudio

Forma parte de la Universidad de Vic y se
ofrece su reserva para estudiantes y
profesores. En nuestro case, utilizamos la
cortina/papel blanco como fondo y paneles
de corcho blanco para tapar el trozo de
pared negro.

La iluminacién consta de tres focos
Bowens (dos a los lados y uno en el
centro con difusor de luz), con los que
jugamos con luz directa y contraluces.

Segueix

Figura 33. Apartat ‘Making off’ de la pagina web hiips./cuerposindomables.wordpress.com/making-off/

En primer lloc es demana a les models la retirada de les sabates per poder caminar
lliurement sobre el paper blanc que cobria el terra i a continuacio, es procedia a realitzar una
gravacio en video de la voluntaria asseguda a una cadira responent a les seguents

preguntes:
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- Tens algun complexe?

- Per qué pot servir aquest projecte?

-l en qué et pot servir a tu personalment?

- Creus que la dona és més censurada que els homes?
- Algun cop has patit per la teva imatge?

- Than jutjat pel teu fisic?

- Algun cop han atacat el teu complexe?

- Es necessaria la lluita per normalitzar el cos no-normatiu?

No totes les models voluntaries van voler formar part d'aquest procés de gravacio perque
preferien mantenir-se en I'anonimat. No totes les gravacions van tenir la mateixa qualitat de
video o de so, fet que a I'hora d'editar el video va acabar fent que s'haguessin de
seleccionar molt bé les parts que s'escollirien de cada voluntaria. A continuacid, es prenien
unes fotografies de la voluntaria en primer pla per després incloure en un collage sobre

totes les dones que han participat.

En acabar, es retirava la cadira i es procedia a fer fotografies primer amb roba, per tal
d'agafar confianga amb la noia, i a poc a poc i segons com se sentis de comoda, es
demanava si volia treure's alguna peca de roba. En un principi, no es feia servir cap
accessori que combinés amb les fotografies perqué es volia representar la naturalitat de
cada persona, per aixd se les animava a seure a terra com estiguessin comodes, a
estirar-se, 0 aixecades estan en una postura que estiguessin els més comodes possibles i
com se sentissin bé. Mentre es feien les fotografies, s'anava parlant amb la model de
diferents temes per fer-la sentir bé i crear cert vincle i ajudar-la que sigui tot més natural,

una dinamica que ha servit per a la majoria de noies.

L'estetica que s'ha creat amb les fotografies ha estat, d'una forma natural i senzilla poder
expressar i plasmar la maxima naturalitat de la dona i gestos quotidians que la representen
sense haver d'utilitzar les paraules, que la imatge sola et parlés i et donés confianga. Motiu
pel qual no es buscava les millors postures, sind que la model se sentis comode i poder

aprofundir en complexes o imperfeccions que ella mateixa mostrava o comentava qué volia.
Les sensacions en general van ser bones, i s'acabava creant una relacié d'amistat entre les

models i les fotografes, tot i que al principi costava trencar el gel i era un punt incomode si

no es mostrava molt oberta. Pero, a mesura que avancgava la sessio es feia més ame.
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Alba Gémez - |la primera sessio del treball a casa d’una de les fotdografes. Gracies al
vincle d’amistat que es tenia va ser molt natural i es va dedicar la sessi6 a aquell que
a ella li feia més respecte mostrar, els seus pits. Va servir com a coneixenca entre
les dues i de més unio.

Laura Bosch - va ser la primera sessio de fotos juntes i va ser una mica bastant
tens, més pel caracter de la mateixa noia. Es va tenir la sensacié que buscava fotos
pel seu perfil d’Instagram privat que no tant per I'exposicio i es va fer dificil arribar a
acords per treure la roba o fer fotos dels “defectes” i per aixo s’ha triat menys fotos
seves a I'hora de preparar I'exposicio.

Maite Navarro - En fer fotografies a una familiar (mare de la Mireia) va ser tot
bastant rapid, es va anar directe a les fotos que se sabia que es podrien exposar i hi
havia molta confiancga, el que va permetre un bon ambient.

Diolinda Vieitez - Com en el cas anterior, es tracta d’una familiar (mare de la
Rebeca) i es va arribar rapidament al consens de qué es volia retratar i com, pel que
va permetre que fos fluid i eficient.

Laia Fulquet - Tot i que la sessio es va fer a casa d’ella i en alguns moments, la llum
o el fons no era del tot I'esperat, després de moltes fotos vam conseguir varies que
servien per exposar-les i que a través de Photoshop vam poder regular la llum. La
confianca i I'amistat amb una de les fotografes va fer que I'ambient fos amé i
agradable i sempre disposada a qualsevol opcié proposada.

Angels Garcia - Va mostrar-se molt entusiasmada pel projecte i va convidar a una
de les fotdografes a passar el mati a casa seva. Com que es coneixen bé, la sessio
va anar fluint molt facil i es tenia clar el que es volia captar des de dies abans.

Ruth Lépez - Des del primer moment va mostrar-se molt oberta a fer postures i
fotografiar els “seus punts débils” i semblava que s’establia cert vincle entre totes.
Tot i aix0, encara es trobava a faltar més confianga.

Irene Yerro i Coaner Peramiquel - Les dues van venir juntes a casa d’'una de les
fotdgrafes, i en tractar-se de bones amigues amb les quals es té molta connexio, va
ser una molt bona sessio on I'acord arribava molt rapid i es va treure molt de material
i de molta qualitat.

Anna Pesarrodona - Les dues fotdgrafes van anar a casa d’ella, i tot i que semblava
que no anava gaire fluid es va poder treure bastant material, inclis es va poder fer

una foto a les mans de I'avia de 90 anys.

. Judit Martin - Va anar a casa d’una de les fotografes i va ser curt pero es va anar a

la idea. Tot i que es mostrava vergonyosa, amb la confianga de ser amigues de tota

la vida va anar-se directes al qué es volia i va anar forga bé.
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11. Montse Albacete - Les dues fotografes van anar a casa d’ella, i tot i que no es tenia
el material necessari, es van fer poques fotos, perd estava clar el quée voliem per tant
ella es va mostrar més receptiva a I'hora de fotografiar-la.

12. Igone Garmendia - va ser una sessido molt rapida i eficient. Tant la model com
nosaltres tenien clar que era el que voliem tractar i va ser molt rapid. L'ambient era
molt comode i durant I'estada i les fotos s’entablia una conversa que va fer 'ambient
molt ame.

13. Soraya Muiioz - va venir amb la model anterior, ja que s6n companyes de feina i
aixi els hi feia menys vergonya. Vam creure que es tractava d’un cos prou normatiu,
perd es van fer unes quantes fotos igualment de qué ella creia que se sortia del
canon.

14. Aurora Jiménez - es notava que li agradava fer-se fotos i sabia com posar-se. Vam
sentir molta complicitat i ens vam atrevir a demanar-li retrats de cara més artistics
pero per fora del treball.

15. Laura Suarez - va venir de Sabadell a Vic acompanyada de la seva parellai la seva
gossa i potser va ser de les millors sessions que hem fet. Ens ho vam passar molt bé
per totes les parts, parlavem de molts temes relacionats amb el treball i hi havia un
ambient molt agradable que va fer que les fotografies tinguessin molt a dir.

16. Marta Sanchez - va ser una de les ultimes sessions fetes i es va poder salvar poc
material perqué les imatges eren massa estétiques i/o artistiques i s’allunyaven

bastant del nostre ideal provocador i trencador de la norma.

Finalment, totes les models van signar uns drets d'imatge (ANNEX Document de cessié
d’imatges, p. 102), amb data del dia que es va fer la seva sessio fotografica que el van
enviar al correu professional del projecte des d’on van rebre el PDF que havien d’emplenar

amb les seves dades personals.

A través d’Instagram es van difondre preguntes on es demana l'opinié sobre com havien
anat les fotos o si tenien algun dubte sobre el treball i va haver poca participacio, pero
alguna va ser de part directa de les models i va ser interessant per veure si s’havia treballat
bé amb elles preguntant com s’havien sentit durant tot el procés, com s’explicara a les

conclusions.
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8.3. Edicio

Per dur a terme l'edicid, primer es va passar per tres fases de tria i seleccié de fotografies.
Es van seleccionar primer les millors enfocades i amb un equilibri d’il-luminacid, després les
que es van considerar més simboliques de cada model, les que representaven la seva
forma de ser i la sensacio de la sessio. Com I'objectiu era donar visibilitat a tota la varietat
de cossos, es creia important que la varietat de fotografies també fos gran. Tot i el consell
del tutor d’aquest Treball de Final de Grau que exposessim unes 20-25 fotografies potents,
vam acabar escollint 62 fotografies que mostraven diferéncies fisiques i que es van repartir
en tres mides: gran, mitja i petit. En total es van imprimir 92 perqué les fotografies grans i
mitjanes també van ser impreses en format petit. De manera desglossada es van imprimir

62 fotografies en petit, 16 en mitja i 14 en gran.

La seleccié de fotografies es va fer a través del programa de visualitzacié de fotografies dels
ordinadors amb els que es va treballar (a Windows i a Mac el programa Fotos) un cop
acabada la sessi6 de fotografies amb una model, es buscava les imatges que tinguessin
una qualitat técnica desitjada basada en I'enfoc dels detalls dels cossos femenins. Després
de la tria feta en relacié amb la qualitat fotografica, es triava en funcié del contingut i del que
es volia destacar de la model amb la que s’havia treballat, en alguns casos es va triar en
funcié de les estries que es veien, de les cicatrius, dels péls, del greix, etc. Les fotografies
havien de ser realistes i que mostressin la naturalitat del cos femeni, per tant tot i haver fet
fotografies més artistiques o inclus, abstractes no van ser triades pel projecte perqué no

seguien 'objectiu de normalitzar el cos femeni i trencar els estereotips.

A cada fotografia s'intentava plasmar la part emocional de la fotdgrafa que havia pres
aquella imatge i inclus, de la model que hi surtia. Va ser un dels punts clau que es va tenir
en compte a I'hora de fer la tria del material definitiu que s’expossaria. Es tenia la sensacio
que si es mostrava un material on fotografes i models havien plasmat els seus sentiments,

també provocarien sentiments a aquells qui ho estaven veient.

Amb la seleccio feta, es va procedir a I'edici6 amb Adobe Photoshop, que gracies a haver
fet les fotografies en format RAW, es va poder editar en profunditat i de forma més
professional. La il-luminacié de les fotografies no va ser igual en totes les sessions, inclus
dins una propia sessio es jugava amb diferents formats de llum (contrallum, llum directe,
etc.) per tenir varietat de material i després poder triar les que havien quedat millor
enfocades o més definides. Per tant, en molts casos a través d’Adobe Photoshop es va

intentar unificar criteris de llum i intentar que els detalls que s’havia retratat quedessin prou
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contrastats. Per tant, no es va fer un retoc d'imperfeccions, sin6 de llums i contrast per

donar importancia a aquell "defecte" que es volia ressaltar.

La majoria de les fotografies van acabar sent en blanc i negre perqué es va valorar que
aquesta edicié definia més les parts que havien de tenir més importancia com péls, cicatrius
i estries. El contrari va passar amb algunes fotografies que van ser en color per recalcar
aquelles marques a la pell, pigues o inclis granets que es veien millor en color i ressaltaven

meés.

Figura 34. Tiempo. Hacia tanto tiempo que no te mirabas a ti misma y veias lo bonita
que eres, que no creias aquello que las bocas ajenas halagaban. @cuerposindomables

8.4. Exposicid

Per dur a terme I'exposicid, es va passar per diferents fases diferents que van anar variant

al llarg del temps i a mida que evolucionava el material fotografic.

8.4.1 Cerca de llocs per a I’'exposicié

Per buscar llocs on exposar i sol-licitar els permisos pertinents, es va escriure un correu a
ogc@uvic.cat, correu que dedica la Universitat de Vic per a accions culturals, per demanar

consell i un espai on poder presentar I'exposicié de fotografies.

Es va proposar fer una trucada per tal d'explicar millor el projecte i es va parlar que és un
any dificil per exposicions a la Universitat perqué a causa de les circumstancies de la
Covid-19, no hi va gaire gent. S'havia de valorar perque si es volia seguir fent I'exposicio a

la Universitat o buscar una alternativa. També es va plantejar si es volia fer una exposicié
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"interactiva" que no s'hagués de projectar en un lloc especial i que fos a gran escala per la
Universitat, perd ho vam desestimar, ja que la idea seguia sent fer una exposicio fisica.

Es important tenir aviat el material amb el qual es treballa a I'exposicié per tal de demanar
els permisos necessaris amb antelacié suficient per si hi hagués qualsevol imprevist, per
aixo, es proposa tenir el material fotografic a finals de febrer per tal de comencgar a preparar
I'exposicié en fisic, perd a causa de les models que es van interessar a ultima hora i el

procés d'edicid, finalment s'imprimeixen al marg.

Després de molts intercanvis de correus amb Gestié Cultural de la Universitat de Vic, es va
acordar fer us dels lavabos de la tercera planta de I'edifici F de la Universitat, i d'11 vitrines
al passadis de l'edifici B. A tres setmanes de la inauguracio i comencant els preparatius de
muntatge, es rep per part de la Roser Silva un missatge on diu que "malauradament i per
culpa d'un error d'anotacié, hi ha exposat un treball a 6 de les 11 vitrines que s'havien
reservat i que nomeés queden 5 per l'exposicio" pel que es va haver de gestionar el material
ja imprés i pensar nous espais per reubicar-lo. Finalment, es va adaptar les fotografies als
espais acordats i no va caldre buscar més llocs. A TANNEX Espai exposici6 abans del

muntatge, p. 103, es pot veure I'espai cedit per muntar.

8.4.2. Muntatge de I’exposicio

Amb el material a punt, els dies 12 i 13 d’abril de 2021, tres dies abans de la inauguracio, es
va procedir al muntatge de I'exposicié al lloc acordat amb I'Oficina de Gestié Cultural. Es
van muntar primer els lavabos de la tercera planta de I'edifici F, com es pot veure a TANNEX
Lavabos de la tercera planta de l'edifici F (p. 105); es van col-locar dues fotografies de
60x90 cm en horitzontal al passadis conjunt de cada lavabo (tant de nois com de noies), a
més de dos codis QR (un de la pagina web i un altre de contacte), dues frases en material
cartré ploma extretes de I'enquesta que vam fer i difondre i els peus de foto de cada imatge
en paper adhesiu junt amb el nostre nom. També, es va posar una fotografia als lavabos
que estan tancats amb porta, al davant de cada vater de manera que quedés visible

directament a la persona que hi entrés.

Figura 35. Codi QR a la web
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La primera fotografia enganxada va ser la de prova i va servir per veure que no es feia un us
correcte de la cinta adhesiva, ja que al vorejar el marc sencer de la fotografia es perdia
molta cinta, quan amb un tros petit a cada punta i combinat amb una altra cinta de diferent
material que vam comprar, haguéssim tingut prou. A mesura que es va avangar el procés

d'enganxar les fotografies, es va poder gestionar el material per poder arribar a totes i que

inclus, sobrés un petit tros d'una cinta.

Figura 36. Muntatge de les fotografies al lavabo de nois de I'edifici F, planta 3a

Davant dels lavabos de la tercera planta de I'Edifici F es va demanar posar un altell on
deixar una llibreta i una guardiola, pero des de I'UHUB van comentar que en aquell moment
no el trobaven i que es deixés aquest material sobre d'una taula que estava pel passadis. A
I'arribar i veure que no hi havia cap taula a la ubicacié que ens havien comentat es va deixar
sobre un tamboret alt blanc amb un cartell que permetés a la gent saber que alld pertanyia a

I'exposicio.

El muntatge a les vitrines de l'edifici B va ser molt més rapid i eficient. Es van demanar les
claus d'una vitrina que estava tancada i la resta es podien obrir traient el vidre de la part de
dalt. Es van fer quatre temes distingits per a cada vitrina: péls, marques i cicatrius, primor,
greix, i una cinquena on es van posar fotografies sobrants junt amb una llibreta per a
comentaris i una guardiola. Es van omplint les taules segons les fotos que anaven a
cadascuna, aquestes eren de 30x45 i 13x19 cm combinades amb text imprés en paper

DIN-A4 i text en cartré ploma.
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Pel muntatge de la part posterior dels panells de I'espai Vernis, 'UHUB i I'Oficina de Gesti6

Cultural va proporcionar Blu Tack, un tipus de goma adhesiva blava que permet enganxar

les fotografies i textos, a més d'algun text en paper adhesiu. El muntatge no va ser tan

feixuc perqué ja estaven seleccionades quines fotos hi anaven, i no s'havia d'omplir tant

com les vitrines. Aqui es van exposar tant fotografies de 60x80, com de 50x75, 30x45 i

13x19 cm, és a dir, totes les mides combinades amb textos de cartré ploma.

Durant tot el procés de muntatge, es va utilitzar un metre amb nivell per assegurar que les

fotografies i els textos estaven rectes tant a les parets, com als panells i vitrines, com es pot

veure a 'ANNEX Espai exposici6 muntada (p. 102).

8.4.3. Difusid de I'exposicio

8.4.3.1. Penjada de cartells

16.04.21
01.06.21

CUERPOS
INDOMABLES

TREBALL DE FINAL DE GRAU - PERIODISME
Exposici fotogrifica de Mireia Marcé i Rebeca Molero

@ o [ECUERPDSINDOMABLES

Universitat de Vic. C. Sagrada Familia, 7.
Miramarges (Edifid B i lavabos 3a planta edifici F)

Col-labora: Amb el suport de:

Unitat FACULTAT

" FICINA DE
diguatat  WV|C SESHASE e D'EMPRESA | COMUNICACIO
IC-uce WVIC | LMICUCE

Figura 37. Cartell de creaci6 propia, fet amb Canva
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Per difondre l'exposicio es va
crear un cartell a través de
Canva.com que comptava amb les
dates de I'exposicid, la ubicacio i
algunes de les fotografies que es
podien veure als espais de la
universitat. El cartell imprés 15
vegades a la copisteria La Tinta,
va ser enganxat a diferents
panells de la universitat alguns
dels quals estaven tancats amb
una clau que va ser demanada a
'UHUB de la Universitat per
poder-hi enganxar els cartells
informatius. A més d'enganxar-ho
als suros dels passadissos de
I'Edifici F del Campus Miramarges,
també van ser penjats a algunes

classes que es podia accedir.
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8.4.3.2. Difusid a xarxes socials

Reiterades vegades, el cartell va ser també difés a través de [IInstagram
@cuerposindomables i també comptes oficials de la UVic-UCC com: @uvic_ucc @uvic_fec.
A través de la xarxa social Twitter també va ser compartit per: @cuerposindomab1
@ugranollers @u_igualtat @uvic_ucc @uvic_fec. Des de les dues xarxes socials emprades
(Instagram i Twitter) el cartell va tenir molta acceptacio i molts perfils de familiars, amics o

professors i treballadors de la Universitat de Vic, el vam compartir.

Algunes de les models que van participar, com la Laura Suarez, van difondre, a través de
les xarxes socials (@lausunav / @lafemiteca a Instagram), les fotografies que es van fer pel

treball on compartien informacié sobre I'exposicio.

8.4.3.3. Ress0 mediatic

Una altra forma de difusié de la feina va ser crear una nota de premsa amb fotos i videos
per enviar a diferents mitjans de comunicacié de Vic, de la Universitat, de Badalona i de
Suria. Arran d'aquest comunicat, diferents mitjans es van posar en contacte amb nosaltres

per realitzar entrevistes i altres peces informatives.

Des de la Universitat, en Jan Mompin, estudiant de Periodisme, es va posar en contacte i el
dia 15 d'abril ens va realitzar una entrevista via Zoom que aquell mateix dia a la tarda va ser

publicada a 'l'Apunt' de la Universitat de Vic.

Trencant la normativitat femenina a través de la
fotografia a "Cuerpos Indomables”

16.04.2021

Figura 38. Noticia de Mompin, J. (2021, 16 abril). Trencant la normativitat femenina a través de la fotografia a
"Cuerpos Indomables" | UVic.
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Els mitjans de comunicacié de Badalona van creure pertinent que el dia 15 d'abril ales 19h
s'assistis al platé de TeleBadalona per commemorar el Dia Mundial de I'Art. La peca va ser
una entrevista pel programa Badalona 360° on, per complicacions de mobilitat, només va
poder assistir la Mireia Marcé que va estar en directe 12 minuts i mentre |li feien les

preguntes apareixien videos i fotos que s’havien cedit.
ﬁi{&%&' Badalona Tres60
@BadalonaTres60

[3&d L'estudiant de periodisme @ItsMiremana és una
de les creadores de I'exposicié fotografica
@cuerposindomab1. Una mostra que trenca amb els
estereotips femenins i mostra el cos de la dona tal com
és. Dema mateix s'inaugura a la @uvic_ucc. @bdncom
& bitly/2Q8ZcwX

Translate Tweet

TRESS0- “Cuerpos indomabies” posa el focus a les cicatrius, les estries i ol pes no considerat normatiu

/

Figura 39. Tuit al perfil @BadalonaTres60

Des dels mitjans de comunicacio de Vic, EI 9 Nou va concertar-nos una entrevista via Zoom
el divendres 23 d’abril, de la ma del Ferran Morera, per difondre el nostre treball i exposici6 i
saber més informaci6 sobre I'edicio en blanc i negre, els motius que van detonar el treball i

els nostres objectius futurs.

El programa de radio en directe RUViCub de la Universitat de Vic fet pels alumnes de 4t de
Periodisme de l'assignatura Taller Avangat de Radio, tutoritzada pel Sergi Sola, va fer
difusié també del treball. En un programa fet el 16 d’abril del 2021, on la Rebeca i la Mireia
hi participaven, van parlar de la inauguracié que tindria lloc aquell mateix dia als espais de la
Universitat i després el 30 d’abril van assistir com entrevistades per I'alumne Josep Lépez

que els va permetre parlar del projecte i de I'acte d’'inauguracié.
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8.4.4. Inauguracio de I'exposicio

La inauguracié es va dur a terme el 16 d'abril de 2021 a les 19 hores, a I'edifici B, just
davant d'on estaven situades les fotografies. Juntament amb el tutor, Jordi Ribot i Punti, i la
directora de la Unitat d'lgualtat, Anna Pérez Quintana, es va preparar un acte per algunes
models, familiars i amics que van poder desplagar-se fins a la Universitat de Vic, tenint en
compte les dificultats del confinament comarcal. L'Anna Pérez va conduir 'acte, que no
duraria més de mitja hora, felicitant les fotografes i amb un discurs sobre la pressid social
que reben els cossos de les dones i la importancia d'aquest treball per a la societat i per a la
igualtat de génere, tot seguit, en Jordi Ribot i Punti va fer un esment a l'evoluci6 de la
fotografia i com ha passat del retrat als 'selfies' i I'emocio de tenir dues alumnes que vulguin
canviar la visi6 del méon en el sentit del treball. Finalment i per concloure el discurs
inaugural, les dues fotografes vam explicar el procés de produccio en les fotografies, la
nostra motivacio per crear l'exposicio i els objectius que volem aconseguir amb ella, a més
d'agrair als professors, models i persones del nostre voltant que ens van ajudar a dur-la a

terme.

Figura 40. Discursos a I'acte de la inauguracio. De dreta a esquerra: Anna Pérez Quintana, directora de la Unitat

d’lgualtat, Mireia Marco, Rebeca Molero i Jordi Ribot i Punti, tutor del treball.
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Un cop acabades les intervencions, es va animar als assistents a fer un tour per la mostra
de fotografies de I'edifici B, que deixessin un breu comentari del que els semblava el treball,
i després es van veure les fotografies exposades als lavabos de I'edifici F junt amb els

missatges que les acompanyen.

Figura 41. Assistents als lavabos de la tercera planta de I’Edifici F

L'acte d'inauguracié va ser el moment per agrair a les models la seva participacio, i les vam
obsequiar amb una bosseta que contenia una targeta de contacte firmada, un mugré d'argila

feta a ma i una espelma rosa amb olor de maduixa.

No va ser un acte multitudinari, de fet, a causa de les mesures preventives de la covid-19,
no podien assistir més de 10 persones per tal de controlar I'afluéncia i tenir presents les
mesures anticovid i no haver de fer dues vegades I'acte com ens van indicar préviament des
de la Universitat. L'acte va comptar amb totes les mesures de seguretat pertinents: presa de

temperatura en entrar a I'edifici, gel hidroalcoholic i distancia de seguretat.
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8.4.5. Seguiment de les visites

L'exposicié va ser finalment muntada el dia 13 d’abril i el dia 16 d’abril ja es va notificar que
la guardiola i la llibreta situades a la tercera planta de I'Edifici F davant els lavabos, havia
desaparegut i ningu no tenia coneixement d’on podia estar. Dues setmanes més tard, el 30
d’abril, van apareixer la llibreta i la guardiola que s’havien perdut a I'edifici F, just a la taula
que dona a les aules de davant dels lavabos. Tot i haver parlat amb serveis de I'UHub i
recepcid de la Universitat de Vic en cerca dels objectes perduts, en cap cas els van poder
trobar i van quedar com a “robats” fins que van aparéixer un dia sense tampoc rebre cap

comunicacio al respecte.

En general, tots els comentaris rebuts tant a la llibreta com els de la pagina web, tot i que en
menys quantitat, han estat per donar I'enhorabona al projecte i fent reflexié qué es tracta

d’un treball necessari per a la societat.

G‘\f\) %\r\ Q«kh*cS ‘
«,,Luf meMo rto&ﬂsm- -

w5 ,,j,,‘ il z
| |

Figura 42. Comentari a la llibreta dels lavabos de I'Edifici F
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8.5. Analisi del treball a través de les xarxes socials

Les xarxes socials han estat un element fonamental per a la produccié d’aquest treball, ja
que es partia de diverses experiéncies negatives a plataformes com Instagram, i han servit
com a objecte d’estudi, d'analisi i de mitja d’expressio del projecte. La principal plataforma
de xarxa social utilitzada ha estat Instagram, ja que és la més utilitzada per les dues
estudiants i amb la qual s’ha tingut més conflictes amb la tematica de mostrar el cos i el nu
femeni. Arran de diferents censures, també es va crear un perfil a Twitter
(@cuerposindomab1), perqué ajudaria a arribar a un altre public, com comptes més
professionals o institucionals, i a no ser censurades de la forma en la qual ho fa Instagram

en tenir una politica de censura diferent.

._:._,;_--';:‘-;jx_t" ﬁj;j""‘.}b — Enviar mensaje = b LA
21 publicaciones 149 seguidores 49 seguidos

Cuerpos Indomables

TRG Cuerpos no nomnativos - Periodismo UVIC

@focuw.s

@femmeart.m
(™ indomablescuerpos@gmail.com
cuerposindomables.word press.com

cayulfdl, coanerperamigquel, casandrammaggio

) @

Figura 43. Capcalera perfil Instagram @cuerposindomables
Els dos perfils han permés arribar a un public determinat i crear una difusié que ha generat
major seguiment i un cert interés i reflexié de la gent que seguia els perfils. Gracies a les
interaccions que han tingut les dues xarxes socials, s’ha pogut difondre el projecte, comptar
amb diferents models, més difusié també del mateix contingut i no del treball concret i que
mitjans de comunicacio s’interessessin a publicar textos o inclus demanar entrevistes a les
models en format audiovisual des d’on també difonien fotografies i videos del treball. A més,
diferents escoles han volgut tenir una mostra de les nostres imatges de cara al seglent curs
escolar i han demanat si les dues autores del treball podrien fer classes, tallers o xerrades a

les seves aules.
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Figura 44. Perfil d’Instagram @cuerposindomables

Malauradament, a causa de la politica de censura d’'Instagram no totes les imatges de
'exposicid van poder ser difoses per aquest mitja i a Twitter per mantenir la sorpresa de
veure I'exposicid en directe, només se’n van compartir varies sense censura. Algunes de les
imatges que es van penjar a Instagram van ser victimes de la censura actual havent de
tornar a penjar fotografies havent-les tallat o tapant parts que Instagram considerava

“inapropiada o contingut sexual”.

(‘._ Cuerpos Indomables
./ @cuerposindomab

Tus cicatrices el mapa de tu vida @
@IltsMiremana @rmolerov99

En Instagram: cuerposindomables
Translate Tweet

B

Figura 45. Imatges sense censurar al perfil de Twitter @cuerposindomab1
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@ cuerposindomables + Siguiendo s

@ cuerposindomables Segundo intento
para subir esta foto con censura sin
que Instagram la elimine. Realmente
25 UNa pena gue no se pueda apreciar
la belleza del arte y de los cuerpos
que salen del canon, que son la
mayoria. ;A caso ver un pezon
femenino nos hara dafio?

16 sem

alexastol12 Hola buenas, no se o
trata de sl un pezon femenino o

no. Lo mas seguro es gue una lA

con algoritmos analiza la imagen

y segun que patron detecta

identifica que vicla o no Los

Términos y Condiciones. Si los

viola censura; si no, lo deja. Puede

Qv N

o Les gusta a divihe v 44 personas mas

11 DE EMERD

@ Afiade un comentario...

Figura 46. Imatge censurada a Instagram que va haver de ser tractada per poder-la publicar

En aquesta fotografia anterior, la qual va ser censurada pel mugré, es va fer el segon intent
de publicaci6 amb una peu de foto que deia “Segundo intento para subir esta foto con
censura sin que Instagram la elimine. Realmente es una pena que no se pueda apreciar la
belleza del arte y de los cuerpos que salen del canon, que son la mayoria. A caso ver un
pezon femenino nos hara dafio?”, al que un perfil que es desconeix (@alexasto12), va

comentar:

Hola buenas, no se trata de si un pezén femenino o no. Lo mas seguro es que una IA con
algoritmos analiza la imagen y segun qué patron detecta identifica que viola o no Los
Términos y Condiciones. Si los viola censura; si no, lo deja. Puede ser injusto pero no deja
de ser una plataforma privada en la que para acceder aceptas estos Términos. No se si es
asi exactamente pero me parece lo mas légico, por otro lado si este es el caso seguro que
hay alguna forma para engafar a esta IA. O siempre queda la alternativa de migrar de

plataforma. (Primer comentari @alexasto12)

Se li va contestar que gracies per I'aclariment, perd que igualment sembla il-ldgic que sigui
censurable un mugré femeni (quan no pretén vendre alguna cosa com una influencer), que

és el que ens dona menjar quan naixem, i no ho siguin altres imatges com les de cacera,
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per exemple. Amb aquest treball el que es pretén és veure quins limits té aquesta
plataforma i qué deixa i qué no deixa veure, i ell va tornar a respondre: “Para ti es ilégico
pero te sorprenderia la de sponsors y anunciantes que no se quieren relacionar con ese
contenido. Precisamente por eso endurecieron la censura en Youtube, Facebook, ahora
Twitch. No tiene nada mas que intereses econdmicos. Es una mierda pero Cocacola es la
paga (por ejemplo).” Aquests han estat els Unics comentaris negatius que han arribat al

treball i que han fet veure que encara no és acceptable veure un cos real.

Tot i ser un perfil d’'Instagram actiu i amb molt suport per part dels usuaris que van decidir
seguir-lo, en certes ocasions s’ha notat una manca d’interaccio dels seguidors quan s’han
demanat opinions o s’han fet enquestes per seguir avancant i coneixent quina és la

valoracio del treball, les seves opinions, etc.

A la majoria de les nostres publicacions vam utilitzar diferents etiquetes (paraules clau que
permeten relacionar fotografies de diferents autors dins aquests grups de paraules) com

#eminisme, #fotografiafemenina, #exposicio, #femeni, #exposicion, #natural.
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9. MEMORIES PERSONALS

9.1. Mireia Marcé

La meva historia amb la fotografia, neix quan vaig comencgar a posar davant la camera. Mai
no m’hauria imaginat (ni el meu entorn proper) que algun dia em trobaria darrere d’'un
objectiu fent fotos. L’any 2007 a I'’Arc de Triomf de Paris, copiant a uns nois que hi havia a
prop, vam fer el primer “selfie” familiar quan vam girar la meva primera camera Fujifilm
Finepix z20fd i vam picar el boté sense saber com hauria quedat aquella primera foto dels
tres. Després d’aix0, durant molts anys em feia fotos habitualment fins al punt que els meus

familiars em recomanaven estudiar modelatge.

Quan vaig tenir 16 anys vaig comencar a interessar-me per la fotografia que reivindiqués la
igualtat entre homes i dones i que deixés de sexualitzar la imatge de la dona. Va ser el
moment en qué la gent em va comencgar a jutjar i criticar per penjar fotografies amb
calcetes, sense sostenidors o mostrant la realitat del meu cos. Inclus les politiques

d’Instagram van arribar a esborrar les meves fotografies.

Gracies a treballs universitaris vaig comengar a parlar amb fotdgrafes i noies que havien
patit aquest mateix tipus de censura. Més endavant, 'assignatura de fotografia impartida pel
professor Jordi Ribot i Punti, vaig descobrir una nova faceta i el meu interés per estar
darrere dels objectius i que em va impulsar a comprar-me una fotografia. La fusié de tots
aquests vessants que han anat evolucionant al llarg anys em va permetre triar aquest TFG i

acompanyar-me de la Rebeca Molero, amb qui compartia la mateixa inquietud.

El procés fotografic ha estat una experiéncia molt enriquidora que m’ha permés aprendre
molt de totes les noies a les qui hem fet fotografies. Les xarxes socials han provocat el meu
esperit rebel, trencador i provocador al veure com algunes de les fotografies que vam
realitzar no les podiem publicar. La recerca d’'un marc teoric ha estat molt complicada i és el
que més preocupacio i/o estrés m’ha generat perqué sentia que s’ha tractat poc el tema de
la censura estética de la dona durant la historia i em sentia pressionada a fer la recerca el

millor possible.
Es evident que la pandémia de la Covid-19 ha marcat molt la nostra feina, perd alhora ha

despertat la nostra capacitat de rapida reaccié (quan decretaven confinaments municipals i

haviem de modificar les sessions que haviem concertat, per exemple) i que malgrat la
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situacié, hem sabut reaccionar i fer un bon treball sense deixar que aquest factor limiti el

nostre projecte.

Aquest treball ha despertat voler fer la feina a la perfeccio i ha elevat el meu grau
d’exigéncia fent que en certs punts em sentis angoixada perqué volia seguir treballant més
tant fent fotos com fent més recerca, entrevistes, etc. Si més no, sé amb total certesa que
aquest treball no quedara només aqui i que per part de totes dues, s'intentara portar més
enlla i arribar a exposar a altres espais amb una millor qualitat i distribucié de I'espai per

fer-ho el més professional possible.

El treball ha estat el detonant que m’ha permeés saber que en un futur proxim m’agradaria
dedicar-me a la fotografia i sobretot, reivindicar la perspectiva de génere a la societat que

avui dia encara és molt necessari fer-ho.

Estic molt orgullosa d’on ha arribat el treball, de la repercussié que ha tingut, la difusio, la
implicacié de models, amics i familiars i com de trencador i provocador ha estat. L'esforg ha

valgut la pena per veure els fruits que ha acabat donant.

9.2. Rebeca Molero

La meva passio per la fotografia va néixer de ben petita i amb la motivacié de la meva mare,
que em va ensenyar a fer servir les cameres i sempre m'ha ajudat quan he tingut dubtes.
L'eleccié que el Treball Final de Grau fos una exposicido fotografica no m'ho hagués
imaginat, tot i que estava dins del meu ideari arribar a poder tenir-ne una algun cop a la
meva vida. Les assignatures del Jordi Ribot i Punti, Taller de Fotografia i Taller de
Fotoperiodisme, ens van fer llangar-nos de cap a crear una mostra que reivindiqués alld que
a les dues ens fa més rabia; que ens censurin les fotografies de cossos femenins, una

tematica que portavem investigant des de gairebé principis de carrera.

Ha estat una época marcada per la pandémia de la Covid-19, que més negativament que
positiva, ens ha condicionat en I'enfocament del treball i sobretot en la produccid.
Personalment, no ha estat una bona situacié per a treballar, perqué les restriccions de
mobilitat i tots els protocols ens han afectat a I'nora de moure'ns per buscar informacio,
models i per treballar. Ha estat dificil i en molts moments he sentit impoténcia de no poder

anar més enlla, perd també ha estat un repte veure les teves opcions i fer el que pots amb
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el que tens al teu entorn, per aixd també crec que les emocions amb el resultat de

I'exposicio i el seu valor en aquests temps que corren han estat amplificats.

Tot i partir d'una base molt bona, en la qual a les dues ens interessava el mateix tema i tot el
que haviem aprés durant el grau, en molts moments m'he sentit perduda en un treball tan
professional i semblant a la vida real com aquest. La gestié i muntatge d'una exposicid no és
gens facil, i ha quedat més que demostrat amb aquest treball, i molt més amb la situacio en
la qual estem, en la qual la visibilitzaci6 de les fotografies no seran del 100%. Pero tot i aixo,
tret d'alguns moments d'impoténcia i incertesa, m'he sentit orientada i ajudada pel

professorat i personal universitari.

Pel que fa a la produccié de les fotografies, era el camp en el qual podiem destacar més i
d'on sabiem que podriem treure el millor de nosaltres, i per aixd vam buscar la forma d'anar
a totes, tot i que vam haver de deixar a moltes noies fora de la mostra perqué se'ns anava
de temps, decisié que no ens va agradar a cap de les dues, perd que va ser necessaria. Tot
i la passio per la fotografia, no sempre s'ha tingut una relacié propera amb les models, ja
que amb algunes la comunicacié no acabava de ser fluida i tampoc sortia de nosaltres
imposar-nos. També perqué buscavem la naturalitat de cada noia i no voliem donar-les

ordres de com havien de posar.

Aquest treball m'ha fet tenir una pressio real de la societat, amb una responsabilitat que ens
ha caigut a totes dues sobre les espatlles. Voler canviar la visié6 de la societat en aquest
aspecte ha estat un repte molt gran que crec que hem aconseguit en una bona mesura i ens
empenyara a seguir constants en aquesta lluita i critica al nostre entorn. Desafiar les
normes i sortir-se dels estandards m'ha motivat a seguir creient que un canvi és possible, i

totes les felicitacions i suport rebut ha valgut tant com tot I'esfor¢ que hi hem dedicat.
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10. CONCLUSIONS

Ha estat un treball que ha intentat canviar la perspectiva del mén en el qual vivim, aportar el
nostre granet de sorra per fer que la societat avanci i evolucioni cap a una igualtat entre
homes i dones i que es puguin veure els cossos naturals. El periodisme intenta posar el
focus en desigualtats al mén i comunicar i criticar fets per millorar-los perqué les persones

puguin ser conscients que no funciona i que fa mal a altres persones.

L’exposicid a la Universitat ha fet que molts professors, professores i alumnes, s’adonin d’'un
fet que ens perjudica a tota la poblacid i que reflexionin sobre el que consumeixen a les
xarxes socials, mitjans de comunicacio, cinema i televisié, i com volen seguir avangant en
una societat canviant. En aquest aspecte tot i voler ampliar el camp de visié i veure un
horitz6 que només ha fet que comencar, haver comencgat a la Universitat ens ha permés
explorar el lloc on hem passat els ultims quatre anys de manera gairebé diaria, i poder
entrar en la ment d'aquelles persones que voluntariament o involuntaria han vist les

fotografies que hem fet i ens han deixat la seva opinié.

Algunes fotografies les quals hem fet han estat censurades a Instagram pel seu “contingut
sexual’” o “sensible per una part del public’, que s’han hagut de tractar i modificar per
esquivar la censura i que després de diferents intents al final s’han acabat publicant, tot i no
ser la forma en la qual ens agradaria: de forma lliure, sense haver de tapar mugrons, pubis

o altres elements que Instagram considera ofensius.

L'activitat a les xarxes socials, a part de permetre’ns difondre el projecte, poder tenir
contacte amb models, entrevistades i gent que ens ha ajudat a promoure les nostres
fotografies, també ens ha fet veure que tot i els missatges de suport de la majoria dels
seguidors, a I'hora de la implicaci6 molt poca gent es pronuncia. Moltes models es van
interessar per fer-se fotografies, perd a la mateixa vegada eren poc participatives a les
enquestes d'Instagram en les quals demanavem qué millorarien de la sessié o com es van
sentir, cosa que nosaltres donem molta importancia per seguir creixent i evolucionant com a
professionals. Tampoc hi va haver molta participacio en I'eleccié de I'hora de la inauguracio
de I'exposicid, i després vam rebre queixes perqué no podien venir. En definitiva, ha estat
un ‘estira-i-arronsa’ constant, que al mateix temps que ens ajudava, ens feia anar passes

enrere.
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Un treball que ens ha fet reflexionar sobretot a nosaltres, en qué la societat encara no esta
preparada per veure certes coses i que encara queda molta lluita per aconseguir el que ens
proposavem, perd que a la vegada ens motiva a seguir lluitant i creant contingut per portar
el projecte de forma professional a sales d’exposicié i per treballar la tematica amb els
adolescents a escoles, que sbn els que actualment es veuen més perjudicats per les noves

xarxes socials.

El treball ha tingut el reconeixement que esperavem i certes escoles dels nostres pobles i
ciutats (Suria i Badalona), ens han demanat poder donar algunes classes als alumnes
perqué vegin el treball i les fotografies a les aules. La noticia ens va emocionar molt perqué
no esperavem rebre aquest interés i ens ha motivat a seguir lluitant pel treball i sobretot, pel

trencament del canon de bellesa que s’imposa tant a la dona.
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Entrevista Marta Mas

Taller de Redacci6 de Prensa Il - 03/03/2019

Marta Mas: “Instagram s’ha convertit en una finestra de cara el mén
per ensenyar la meva feina”

Marta Mas és una fotografa barcelonina de 23 anys especialitzada en retrats artistics. Fa 3
anys que té el seu compte professional d'Instagram @leentrelineas, de gairebé 31 mil
seguidors, pero s'hi dedica com a ofici des de fa 1 any. Forma part del #sigmaambassador,

un equip de fotografs que utilitzen la marca Sigma d’accessoris per a cameres.

- Creus que Instagram és una part fonamental del teu treball?

Completament, jo no podria ser fotdgrafa sense Instagram. Li dec el meu ofici i la meva
vocacio perqué s'ha convertit en una finestra de cara al mén perqué jo ensenyi la meva
feina i perqué pugui arribar a molta gent i aix6 és espectacular. Es com posar una tanca
publicitaria a I'AP-7 cada mati. Es increible el que puc arribar amb aix6. Penso que tota la
nocio de publicitat s'ha esvait tal com era abans. Ara jo puc fer una exposicio i no he de fer
difusié perqué explico que la faig i ja sé que s'omplira. Es molt bonic saber que tens una

xarxa de persones que et recolzen en tot el que fas.

- Has tingut repercussions per pujar a les xarxes socials segons quin contingut?

Si, m'han esborrat moltes fotos pel fet que sortissin mugrons o contingut sexual. Em van
esborrar una foto fa dos anys que sortia la parella d'una amiga meva menjant-li el pit a la
meva amiga i tot i que podies veure-ho com una cosa sexual era precios. Era una foto molt
curosa, jo els hi estava fent fotos al llit i li va fer aixo, perd sembla un petd i és una mostra
d'amor molt forta i em va fer molta rabia. Vaig estar buscant en el seu moment perque
Instagram pot fer aix0 si els hi anava a la contra i és aixi de restrictiu perqué per ser una
aplicacio d'iTunes i per totes les edats ha de tenir unes normes molt restrictives envers

la sexualitat o els continguts explicits. Jo he fet molt esforc amb Instagram envers aixo
perqué entenc que no és culpa seva, és culpa d'iTunes, i s'ha de dir que la sexualitat
femenina esta estigmatitzada i que no es puguin veure els mugrons n'és una gran prova.
Perd potser el debat no seria aixd sind per qué no es poden veure mugrons i si fotos de
caca. Pensar en quines coses es consideren violéncia i quines ens incomoden. Un mugro

ens incomoda, perod és el que ens dona menjar quan naixem.
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A part és curiés perqué és com que tota la publicitat sempre que surten cossos femenins, a
no ser que siguin cossos de mare o de dones grans, perqué sembla que els cossos de
dones grans no siguin desitjables, ja s'han de percebre com una cosa sexual. Llavors tots
els cossos de dones joves que surten a la publicitat son cossos desitjables pel public
masculi, i jo crec que es deuen sentir incomodes quan veuen pits o elements simbolics que

haurien d'estar satisfent la seva sexualitat i que en realitat no ho estan fent.

- Has utilitzat el retoc en algunes fotografies per tal que no te les censurin?

Clar, "adaptate o muere". Les normes d'Instagram sén aquestes i si no t'agraden doncs
hauras de buscar una altra xarxa. Pixelo els pits, perd em sap greu perqué hauriem d'anar
més enlla de les politiques de I'empresa d'iTunes i veure com la societat permet unes coses

i no d'altres.

- Creus que fer exposicions on poder veure el teu contingut sense censurar és una
eina molt util?

Si jo fos una persona que només penja fotos de dones nues si que entenc que m'aniria molt
bé, el que passa és que jo no en tinc especialment moltes. A I'exposicié ‘L’Espina i la Cura’
només en tenia un, tot i que era gegant. Mesurava més de dos metres i eren els pits d’'una
amiga meva en primer pla. Si pengés molts més nus si que faria projectes on ensenyar-los

per evitar la censura.

- Quins creus que soén els continguts més censurats a part dels pits femenins?

Els cossos no canonics. Vaig veure que van tancar-li el compte a una noia grassa que
penjava fotografies de paraules als seus mixelins. Era molt bonic, pero vaig arribar a pensar
que aixd també és un altre tipus de violéncia, un altre cop rebutjant cossos on no es veu un
mugré o una vagina, perd no et sents comode amb aquesta nuesa perque les coses que no

sén candniques no ens resulten comodes perqué no son sexualitzables.

- Quines creus que soén les virtuts d'Instagram?

Es molt versatil i és un full en blanc. A mi em sembla molt fort perqué jo pel que fa a
fotografia no tinc molts referents i Instagram em va molt bé perqué puc seguir a fotografs
que m'agraden perqué els he descobert, puc descobrir fotdgrafs cada dia que m'encanten i
puc anar seguint la seva feina i d'alguna manera sempre estic aprenent. Si veiem el que fa

tothom també ens xopem de pensar amb originalitat i fer coses diferents.

- Es possible ser fotograf sense utilitzar Instagram?

Si, conec a gent que fa molt bé el seu treball i que va per tot Europa, perd no té res al seu
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Instagram i funciona del boca a boca. Hi ha gent que se salva, perd Instagram és una
manera molt bona de construir-te una identitat com a artista i també com a persona. Es
interessant parlar d'aixd perqué t'ajuda a generar-te preguntes que segurament no et faries

sense aquesta plataforma.

- Que faries per fer fora la censura a Instagram?

En comptes de comencar per Instagram primer em centraria en els meus amics i la gent que
tinc al voltant qué és el que puc abastar jo. Llegir molt sobre sexualitat, sobre feminisme,
corregir i explicar les coses a la gent del meu entorn quan senti masclismes, si estan
cosificant a una dona o estan estigmatitzant mugrons, si veig que algu renya a una mare per
alletar al seu fill dir-li que se'n vagi a casa... Fer aquestes coses abans d'intentar lluitar
contra una multinacional del senyor Zuckerberg, comengar a canviar les coses des de casa i
des del que ens envolta, ja que a vegades intentem mirar molt lluny, perd si ens mirem als
peus i mirem la gent del nostre voltant veurem que esta igual de malament que a fora aixi

que si tots fem aix0, crec que d'aqui a un temps la cosa millorara.
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Entrevista Andrea Huerta

Taller de Redacci6 de Prensa Il - 03/03/2019

Andrea Huerta: “Les xarxes socials sén el reflex de qué vol
la societat i de la ideologia de la gent”

Andrea Huerta és una fotografa de 19 anys que viu a Cubelles. Fa 3 anys que es dedica a
la fotografia professional al seu Instagram @hachefpics i considera que el seu estil se
centra en els retrats, que en alguns casos sén provocadors.

- Qué és el que més t’agrada de la fotografia?

El que més m’agrada és poder representar a través de tot el que faig petites coses com per
exemple, els sentiments que es troben a les mirades. Es quelcom que em permet
expressar-me, a més de coneéixer gent nova i guanyar moltes experiéncies enriquidores.

- T’ha suposat algun problema penjar fotografies teves a les xarxes socials?

Molts problemes. De fet me n’hi han esborrat moltes i més d’'un seguidor o seguidora m’ha
enviat missatges avisant-me que tingui cura perqué em poden acabar esborrant el meu
compte d’Instagram.

- Quins temes han estat els més censurats?

Els temes més censurats han estat els del meu ultim projecte que ha estat sobre el
feminisme, els cossos no-normatius i el pel a les dones. Sén els temes que més han
impactat a la gent i que alhora més han denunciat. Pero en general a Instagram el que més
censuren és el mugro femeni tot i que no és res dolent i és una cosa totalment natural, pero
en canvi els comptes de pornografia o maltractament animal, aquells no sén denunciats i
podem seguir penjant contingut fotografic que no s’elimina. Es una politica de censura
totalment injusta.

- Qué entenem per a cos no-normatiu?

Soén tots aquells cossos que no segueixen una norma heteropatriarcal, és a dir, que no
segueixen un cos prim, sense pél. Un cos que no segueix les normes estétiques que
normalment veiem per la televisié o a les revistes. Cossos que per la ideologia social, no es
consideren estétics.

- A quines xarxes socials penges el teu treball?
Actualment a Twitter i a Instagram.
- Només penges el teu treball a les xarxes socials?

Actualment si, perd la setmana que ve faig una exposicié sobre els cossos de la dona
aprofitant que el 8 de marg és el dia de la dona.
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- A totes les xarxes socials hi ha la mateixa politica de censures?

No, a Twitter tinc els meus treballs penjats i només me’ls protegeixen tractant-los de
contingut sensible. De fet, totes les imatges que penjo a aquesta xarxa social, encara que
sigui una foto de la meva cara, la protegeixen com a contingut sensible que tu decideixes si
vols veure’l o no. Aixd ho fan perqué la majoria de fotografies que penjo, no son aptes per a
tothom, sén continguts que no qualsevol persona podria veure, per temes com I'edat.

- Quina és la teva xarxa social preferida?

Diria que Instagram perqué és amb la que més gent puc contactar, on més seguidors tinc,
perd cada dos per tres m’esborren les meves imatges. En canvi a Twitter puc penjar tot el
que vulgui aixi que, segurament acabaria escollint Twitter.

- Quines técniques utilitzes per evitar la censura?

A Instagram no tinc gaire técniques, la veritat és que fa poc vaig penjar una fotografia d’un
mugré amb dibuixos per tal de tapar I'element censurable, i tot i aixd me la van esborrar.
Suposo que Instagram té les normes que els seus seguidors volen i no miren més enlla. A
Twitter en canvi, mai no he censurat res.

- Penges contingut diferent a Twitter que a Instagram pel fet de la censura?

Intento pujar les mateixes fotografies, perd si que és cert que fotografies amb actituds
provocadores, les penjo a Twitter abans que a Instagram perqué tinc més llibertat i sé que
no m’esborraran el meu treball.

- Consideres que la censura és un estimul per tu crear coses noves?

Si, quan em censuren una foto, em fa reivindicar més el que jo vull i em dona més ganes a
seguir creant contingut encara més provocador perqué penso que no tenen cap dret a
esborrar-me el meu treball. Es una forma de seguir endavant, demostrar que no em pararan
encara que m’esborrin la meva feina.

- Veus possible que en un futur proxim, s’elimini la censura del cos de la dona a les
xarxes socials?

Sincerament no ho crec. Es un tema que és molt tabu. No és tabu el cos normatiu de la
dona que segueix les expectatives estétiques que la societat vol. Ens remuntem al tema
d’abans, un cos normatiu estétic no sera censurat de les xarxes socials, perd un cos
no-normatiu que no segueix els canons de bellesa establerts, que tingui pels per exemple si
sera esborrat. Sera aixi perqué Instagram segueix les normes del que la societat demana.
Les xarxes socials son el reflex del que vol la societat i de la ideologia de la gent, pensen en
I'opinioé de la societat i no en el seu gust o la seva propia ideologia com a empresa. La gent
denuncia el contingut que no vol veure i és per aixd que s’elimina una imatge, el dia que la
gent accepti els cossos no-normatius i fora de I'estética comunament acceptada, les xarxes
socials també els acceptaran.
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- Reps molts comentaris negatius?

Alguns n’he rebut i la veritat és que la majoria eren per Twitter. Em va sorprendre molt
perqué bastants nois van contactar amb mi per dir-me coses negatives, perdo el més
sorprenent és que encara van ser més noies les que van criticar-me.
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Enquesta

https://docs.google.com/forms/d/1EOOCTEUC|1oHMwWs-RcRg LQcl2SVkpFOJAaC P h6
4/prefill

Quina edat tens?
99 respuestas

Menys de 12 anys
12 - 16 anys

17 - 21 anys

22 - 30 anys
31-40 anys

41 - 50 anys
51-60 anys

Més de 60 anys
21-30 anys

50 - 60 anys

Em sento més identificat/da amb el génere:
103 respuestas

@ Masculi
@® Femeni
@ No binari
@ NS/NC
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Lloc de residéncia:
103 respuestas

20

0
Badalona Celra, Girona Lleida / Vic Olot Sdria

Barcelona Girona Mataré Sant Joan de Vilator... Vic

Creus que els canons de bellesa existeixen?
103 respuestas

Si

0 25 50 75 100 125

En quin grau creus que afecten a la poblacié?
103 respuestas
60

40

20
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Creus que les dones pateixen més que els homes els canons de bellesa?

103 respuestas

® si
® No

Quin canon de bellesa creus que hi ha actualment?

Mujeres delgadas, pero "gym"y con curvas y hombres "gym"
Nena prima, molt guapa i “pija”

El que un cos ha de cumplir el tipic, 90-60-90 i que si no el compleixes, ja estas fora del canon de
bellesa

Estar prim i en forma (el que més veiem a les RRSS)

Crec que cada cop més s'esta normalitzant els cossos naturals pero encara sense imperfeccions
90-60-90 cos atlétic, perd amb corves

Estar prima, els pits, les cames...

No sabeia dir-ne un, n'hi ha moltissims.

En el cas d’Espanya noies primes, roses, amb cabell llarg, completament despullades i sempre

magquillades

90-60-90

Ser una persona fit, esportista, tenir un bon cos, etc

El de las modelos esqueléticas

Prims/primes i en forma (chicos y chicas fit)

El que impiden les grans marques de roba

Un cos prim sense imperfeccions

Dones no gaire altes, primes pero amb pits i natges/ Homes esvelts i musculats
Constitucié corporal (prim/a, gras/a, etc). Actitud.

Noies primes amb corbes perd amb pit i bastant de cul
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Prima (excessivament prima), depilada, pell fina sense "imperfeccions”, alta, bon cul, pits grans,
sense celulitis, sense grans a la cara o a I'esquena.Els cabells rossos i els ulls blaus se segueixen

veient millor.

Estar prima, cintura estreta, cul respingén, pits rodons i ni grans ni petits, llavis gruixuts, nas petit,

sense grans, sense estries, sense cel-lulitis, sense xixes ni pells que pengen...

Noies primes, sense curves i altes.

Dones primes, ventre pla, cames (muslos) més primes

El canon de bellesa actual correspon a una noia blanca, prima, alta, pell fina i cabell llis.
Panxa plana, pits i cul gros. Morena i depilada. Sense celluitis ni estries ni taques.

Imagino que la bona preséncia fisica d'una persona esta relacionat directament amb els canons

de bellesa. Si, el fisic crec que és el canon principal en aquest aspecte
No tinc ni idea, no els segueixo, perd sé que hi sén i afecten a molta gent

En el cas femeni, crec que el canon gira entorn una figura esvelta, alta, uns atributs facials amb el
maxim de simetria possible, pell fina i amb el minim de pél possible arreu del cos i, sobretot, ni

un gram de greix. Només cal veure els maniquis dels aparadors de roba.
Mujeres delgadas, sin estrias, sin pelo..

Mujeres delgadas

Prima, corbes?

Depilacio, cossos “perfectes”, cares sense imperfeccions ....

Estar prim o fort, o tenir un cos kardashian

Dona prima, morena, sense pel. Home amb musculs, moreno, depliat

Tipazo delgado y musculado con culo y pecho grande. Y ademas una cara bonita claro, por pedir

que no falte...

Perfeccionisme

Figura

El del home musculat de més de 1,80 sense panxa, i una amb curves pero a la vegada prima
Dones altes i primes pero amb melucs i grans pits

Cos atletic, prim, perfecte...

Per exemple el pes/talla.

Home: musculat i prim (més permissivitat en depilacié pero existent). Dona: prima i amb pit i cul

i depilada (sobretot de cames i aixelles)
Noies: primes “perd amb curves” blanques esveltes Pels nois: musculats i alts

Basats en "influencers" i altres personalitats altament conegudes a les x.x.s.s.

83



UVIC

Dona prima i amb talla 36, tot i que es veritat que actualment cada vegada hi ha mes acceptacu6

en tots els ambits i ments més”obertes”

Dona guapa = mides perfectes i proporcionades, prima i alta. Bellesa fisica basada en una pell i

un cos sense imperfeccions (és a dir un cos antinatural i inexistent).
Bon pit, bon cul i abdomen pla

Persones delgadas, atléticas

Dona prima/pits grans home fibrat

cos fort, tonificat, perd no massa prim, amb curves és més atractiu.
Dones primes, sense péls, maquillades, amb curves, etc

Dona prima

Estereotips de cossos prims i amb "curvas"

La perfeccid, la dona operada que té proporcions molt perfectes. Crec que el canon sobretot

afecta a les dones i per aix0 es veuen moltes més operacions en dones.

Altes, primes, sense arrugues ni cicatrius

Ser prim

Creo que generalment es vol que totes les dones siguin primes i “guapea” | els homes que
estiguin “cachas”

infinits; des de que les dones han d'anar depilades, a I'exigéncia de les talles petites, pits i cul

grans i amb curves, maquillatge, etc.

Seguir el model de dona prima i esvelta i I’'home fort i musculés
Ser prima

Cuerpo esbelto con curvas notables

Me molesta mucho que sélo se puedan ver sélo cuerpos "esculturales” de mujeres y los

naturales los censuren
Pes, depilacio
Nas operat

Estil “Kardashian”= curves molt exageraded amb culs molt grans, cintura estreta, llavis grossos.

La majoria només aconseguible amb operacions estéetiques
Estar molt prima pero tenir piti cul, la pell llisa i homogénia i anar depilada de tot
Tenir un bon cos, pits i cul

Rellotge de sorra, dona amb pits i cul voluminosos, pero cintura i centre molt prim, a l'estil Kim
Kardashian

Penso que ha anat millorant i cada vegada la gent jove li és m'és igual com ser. Tot i aixi,
continua haven-t'hi nois i noies que volen identificar-se fisicament amb influencers, tiktokers,

cantants... | tots ells, amb excepcié d'alguns/es, fan que el canon de bellesa sigui de cossos
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prims, pits grans i ferms, bon cul, panxes llises o marcant abdominals (sobretot en nois), cabell

llarg tant homes com en dones, pell llisa sense pigues ni taques... Llavis gruixuts, etc...
Cossos esculturals.

Esta prima

Portar roba cara y tenir un bon fisic

Peso

No sé si té nom propi, perd el que més es veu com a "canon’, son dones atractives de cara (per a
l'imaginari comu actual), amb aparenga més aviat fit, i amb atributs femenins generosos. Pel que
fa als homes, veig que el més recurrent sén homes alts (quant més, millor), més forts que el
vinagre, espatlla gran, cames grans, bragos grans... proporcionat en general. Per a la cara, diria
que hi ha la mateixa premissa que per a les dones. Tot aix0, des del meu punt de vista i la meva

expeériencia vital.
Estar prima, cul gran...
Talla

Generalment els canons de bellesa els determinen les actrius i cantants o en sén el maxim

exponent, aixi que el look més comu en els Oscars, per exemple, sera el que marqui el canon.
Cuerpos fitness ligados a la vida extra saludable
Una persona jove, de figura firme, alta, prima...

Perddn por escribir en Castellano... Me expreso mejor por escrito asi. Cuerpo delgado=Saludable

entre muchos otros.
Ser gorda o muy delgada
Ser prima i tenir un cos perfecte

Crec que en ambos generes els canons els posen els famosos o els models. En els homes crec
gue ser un noi musculat, on es marquin tots els musculs, i per altre banda en les dones crec que
nhi ha més d’'un, considero que tenim el de ser una noia fibrada i musculada on es notin també la
teva musculatura, un cos “treballat” i per altre banda el que ja fa molts anys que existeix, el se
com les models, com les noies que apareixen a les revistes amb unes talles concretes i molt

identificades

Estar prim

Llavis, pits i glutis exhuberants. Mandibula, cintura, bragcos i cames raquitics.
Dona delgada guapa i mona

Cos de model sense imperfeccions

La imatge personal, la eterna joventut o els ideals utopics

Un cos inexistent, tret de tota imperfeccié. Un cos irreal
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Fa uns anys el canon eren uns pits grans i la delicadesa. Avui dia, també la delicadesa pero hi ha
un canon de una forma del cos que predomina a llatinoamerica, cintura estreta, cul gran, els pits

ha baixat la pressid perque siguin grans pero ha passat al cul.
La gent prima
Tothom ha de ser perfecte fisicament, cos depilat, sense arrugues ni grans, prim

Esta prim

Alguna experiéncia (positiva o negativa) que hagis patit degut al canon de bellesa
actual i que vulguis aportar?

Piropos desagradables
Patir bullying per no complir amb els canons precisament

Vaig tenir molt acné i avui dia encara en tinc, pero quan tenia 14 anys ho volia ocultar sempre i a
causa d'aixod tinc moltes marques a la cara i fins fa 2 anys o aixi anava sempre amb maquillatge,

és algo que m'ha costat molt d'acceptar.
Anar amb vergonya a la platja o no posar-me alguna peca de roba o no penjar fotos del meu cos

Depilar-me no és una cosa que m'agrada, com a la majoria de dones suposu. | a I'hivern no
acostumo a fer-ho perd a l'estiu “toca”. Algunes vegades he rebut comentaris ofensius per part

de familiars perqué aquells péls d'1 centimetre de llargada els hi molestaven sobre manera.

A veure, els meus amics a vegades es reien de mi pels meus cabells i la meva barriguita

cervecera, pero em feien felic

Realment, no. Perd crec que les xarxes socials han augmentat aquesta percepcio del irreal del

cos.
Vaig aconseguir una feina de cara al public “gracies” al meu aspecte fisic
M’he sentit molt frustrada per no tenir el cos que tenen altres noies

Lexperiencia és d'autocritica i no tan per part de terceres persones. Deixar de vestir pantalons
estrets per vergonya de tenir les cuixes massa grosses. O no voler anar a la platja o piscina
perque no vaig depilada.

Experiéncia negativa; quan era més petita, els nens sobretot, es posaven amb la meva cintura
(cadera) perque sempre n'he tingut massa i aixo al final em feia sentir malament. També perqué

no tenia un cos prim, com la majoria de noies en aquella edat.
Molts anys intentant complir-lo i una frustracié constant per no poder arribar-hi

Et compares sovint amb el canon establert i desitjes ser com ell.
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Ser peluda, que no esta ben vist

Doncs si, el canon masculi imagina al home com una persona alta i robusta, i jo séc el contrari,

medeixo 1.67 i s6c prim, i segons a on, no se'm té en compte.
Bulimia
Transtorn alimentari

Ninguna, solo intento sacarme el maximo partido con trucos de belleza, no para los demas sino
para mi

Es burlaven de mi per ser grossa

Mai m'he vist be davant del mirall, em comparo amb les meves amigues i totes son primes, i jo
no ho soc

Insatisfaccié amb el cos

- Comentaris pels peéls corporals "ja toca no?" "A veure quan et depiles”

- Comentaris pel greix corporal, alguns actualment inofensius, perd de més petit a mode de burla.
Moltes vegades quan he baixat de pes m'he sentit molt pressionada en pujar de pes perque em
sentia malament amb el meu propi cos.

Sentir-me pressionada a depilar-me

Soc dona amb moltes formes i aixd no agrada gaire a les altres dones, als homes si, a mi
tampoc. Que algun home em parli mirant-me els pits i li hagi d’apujar la cara adrecgabt-lo als ulls

No tengo experiencia negativa, porque me valoro y sé que aunque no tenga esos estandares de

belleza que plasman en las redes, valgo un mundo
Anorexia

Ser “alta i prima” mai m’'ha fet sentir fora del sistema perqué sempre he pogut comprar roba a les

botigues de fast fashion

De petita fins als 16/17 anys sempre em deia practicament tothom que estava massa prima
inclis algunes persones em tractaven d'anorexica sense haver tingut jo mai un TCA ni res similar,
guan em vaig engordar també vaig rebre comentaris al respecte com dient vigila que estas
engordant i és dolent, i respecte a la pell sempre que m'han donat brots d'acné per ansietat ho he
passat malament per la pressié social que causa el no tenir una pell perfecte. A més sempre he
tingut un quiste a la cara que fins fa poc no em vaig operar, molt poc comu per la zona on estava
situat i que obviament se sortia de qualsevol canon, i al llarg de la vida fins als 20 anys he rebut
molts comentaris al respecte o bé fent despreci a aquella imperfeccié o bé comentant i

preguntant de més sobre ella
Que altres noies es riguin
Com que no li dono gaire importancia si n'he tingut alguna no la recordo perqué no m'ha afectat

Soc baix per la mitjana masculina
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Jo de constitucio s6c molt prima i em costa molt engreixar-me, per una part hi ha gent que em
diu que estic molt bé, que hauria de ser model ja que el canon de bellesa de les models és estar
prima i per l'altre em diuen que se'm noten els 0ssos.

Tot i que crec que no m'allunyo gaire del canon descrit anteriorment... per quelcom rad, no soc
percebut com "atractiu a la vista" per a la majoria de persones que es senten atraigudes pel meu
sexe (majorment, dones). Més aviat al contrari. Suposo que el canon de bellesa, o el prototip de
la majoria de gent actualment, no m'ha fet cap favor. Potser estic lluny d'aquest canon, encara
gue a mi no mho sembili.

Crec que tots patim els efectes dels canons de bellesa, tant homes com dones, pero no sabria
dir si cap dels dos ho pateix més que l'altre. El que és segur, és que afecta i MOLT a la vida de les
persones, a la forma de ser percebuts per la resta, i fins i tot en les nostres costums i habits.

Complexes per no tenir la talla estandar

Al vestidor del gimnas, sortia de la dutxa i dos nois (que portaven una estona mirant-me) van
comengar a riure. Quan vaig passar pel seu costat van baixar el cap i van seguir xiuxiuejant sobre

mi i el meu greix. Una sensacio horrible que et menja per dins...

Alguna vez me han dicho que deberia bajar de peso por salud... Pero nadie me ha dicho lo

mismo por fumar(z

Sempre es fixen en el teu pes

Comentaris sobre la depilacié: "com pots anar aixi?" "Aixo no és higienic" "no és gens femeni"

"com és que tens pels aqui?" "Hauries de depilarte”
Bulimia, depressio

Preocupacioé excessiva per semblar-me als canons de imatge femenins

Quan tenia 15 anys patia sobrepés i a I'escola em feien la guitza fins al punt de sentir a dia d'avui
que si no compleixo els canons de bellesa no séc digna.

El menjar segueix sent un métode de premi o castig i tot i que el meu cos poc a poc (i amb habits
saludables) s'acosta més als canons de bellesa acceptats mai hem sembla suficient bonic i em
segueixo sentit com algu grassa (he desenvolupat gordofobia cap a mi mateixa). Es a dir, una

cosa és estar grassa i altre sentir-se grassa i aixi em sento jo.
Insultos
Inseguretat amb el meu cos

Insults per no tenir el canon de bellesa estipulat
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T'agradaria participar en el projecte i fer una sessio fotografica que permeti la visibilitzacio del cos
femeni no-normatiu?

103 respuestas

®si
® No

@ Vull saber més informacié al respecte
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Entrevista Manal M.R.

(https://www.instagram.com/barimorphosis/?hl=es)

- Nombre y apellidos: Manal.M.R
- [Edad: 38

- Profesion y/o estudios: licenciatura, pero ahora estoy desocupada

- ¢Cudl es el motivo principal por el que no has podido participar en la sesion
fotografica?

Motivos de salud.

- ¢ Consideras que has sido juzgada por tu fisico?
Siempre he sido juzgado por mi fisico, pues ha sido un fisico que resalta, ya sea por la

obesidad, por mis cicatrices, por mi discapacidad.

- ¢ Tienes algun complejo?

Ahora no, pero antes vivia acomplejada por todo.

- (Alguna vez han atacado esos complejos?
Desde pequefia me han atacado por gorda, por ciega, por deforme.. pero sobretodo por

gorda.

- ¢ Qué supone para ti la censura? ;Como la has vivido a nivel personal?
La censura es una forma de privarme de mi libertad, ya que no me deja mostrar mi realidad

tal y como es.

- ¢Crees que la mujer estd mas censurada que el hombre tanto en redes sociales
como en la vida privada?
Por supuesto, vivimos en una sociedad patriarcal y por lo tanto la mujer es consumible, si no

cumple con lo esperado socialmente es censurada y silenciada.

- ¢ Has sufrido censura en redes sociales?
Desde que decidi usar las redes sociales para dar visibilidad a la pérdida masiva de peso y
la diversidad de cuerpo, la sufro, es mas siempre me estan borrando publicaciones,

baneando, inactivando y muy probablemente me eliminen mi cuenta.
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- ¢Es necesaria la visibilizacion en redes sociales de los cuerpos no-normativos?
¢Por qué?

Es muy necesaria, visibilizar ayuda a normalizar, y normalizando mandamos un mensaje
muy importante a esta sociedad, sobretodo a los jovenes, todo cuerpo es valioso vy

merecedor de respeto.

- ¢Hay la misma cantidad de chicas influencers en redes sociales con un fisico
no-normativo, que con un fisico normativo? Y las que hay, tienen tantos seguidores
como las otras?

Creo que es mas facil ser influencer si entras en los canones de belleza sociales y tienen

mayor alcance.

- ¢Crees que si tu caso le pasara a un hombre, seria censurado igual o la sociedad
tendria la misma vision?
Creo que en mi caso probablemente también seria censurado, pero no tanto como al ser

mujer, pues a los hombres no se les exige tanto en este aspecto.

- .Crees que la sociedad actual se mueve por el fisico?
Desgraciadamente creo que es asi, desde que no sufro obesidad mérbida noto una

diferencia en como me trata la sociedad.
- ¢ Para qué crees que puede servir este proyecto?

Creo que este proyecto sera de gran ayuda para dar visibilidad, ademas al ser en un ambito

universitario muchos jovenes accederan a esta informacion.
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Entrevista A Pelo - Alopecia

Nuria de Manlleu i 40 anys amb alopécia androgenética, més comuna als 60 anys, pero a
ella li va comencar amb 20 anys.

- Com et decideixes i passes a formar part d’ @apeloalopecia?

Em vaig rapar el maig del 2017 i mai no havia pensat que hi havia més dones sense cabell i
calbes al mén, pensava que era I'inica no tenia cap dona al meu imaginari. Jo feia 15 anys
gue anava amb mocador i em comengava a atrevir a anar sense. A I'agost vaig trobar una
noia que feia videos de treballs manuals sense cabell i em comenta sobre la Julia i la Lidia,
que eren les pioneres del projecte i que aquell any també s'havien rapat. Vam fer la primera
quedada al setembre amb la Mari Carmen, la Julia i la Lidia i va ser una quedada molt
potent de 4 calbes i aixi vam comengar a crear un entorn on no només sortis a internet
perruques i tractaments.

Trobar aquests resultats a internet em feia sentir I'Unica negativament i em feia creure que
nomeés tenia solucions de tapar-me i jo no ho volia, només vaig portar perruques 3 mesos i
jo el que buscava era un alliberament.

- Quantes noies treballeu dins d'aquest projecte de difusié de I'alopécia?

A l'equip treballant som unes 7 o 8 a nivell catala, al grup de WhatsApp som unes 60 0 70 i
a nivell espanyol som més de 200.

- En quines activitats o sectors treballeu per donar a conéixer I'alopécia?

El que era important per nosaltres eren les quedades presencials per fer terapia entre
nosaltres i veure'ns i que el moén ens veiés també. La gent ens mirava i es feia preguntes i
com no ens veien amb cara de pena assumien que no estavem malaltes i preguntaven per
nosaltres. La gent es va comengar a interessar per les dones calbes, perqué als homes ni
se'ls questiona.

Després el 2018 - 2019 els mitjans de comunicacié com TV3 i Televisié Espanyola va
comengar-nos a difondre i la gent es preguntava per I'alopécia femenina i va calar el
missatge. La gestid de les xarxes socials ha estat la nostra presentacié al mon.

- Creus que la societat actual segueix uns canons de bellesa i estereotips femenins?
Massa i no s'acaba. La pressi6 encara és més forta que quan jo era jove, hi ha molta més
exigéncia, s'han augmentat molts casos de noies que se sotmeten a operacions i que
busquen similituds amb altres persones.

- Creus que tot el que surt d'aquesta normativitat és jutjat?

Si, a vegades entre les propies calbes. He vist mirades de dones que porten perruca que et
miren diferent quan no la portes. Si portes perruca que sigui perqué tu vols, no pots dur-la
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perqué amulet, igual un dia et ve de gust portar-la, perd no la porto perqué no surto sense
ella. Que és el que a mi em passava amb el mocador, sentia que era el meu amulet i que
sense ell no podia sortir, en vaig arribar aportar 3 a la bossa.

- ¢ Que creus que pot ajudar a la normalitzacié?
Pot ajudar a parlar-ne primer entre nosaltres (les calbes), fer terapia i normalitzar la paraula,
perd ensenyar-ho com que és una cosa que passa i que porta el seu procés d'acceptacio i

de dol que afecta una persona.

El ioga, la meditacio, el debat m'han ajudat a conéixer i entendre que soc quelcom normal i
gue m'havien introduit un patré a través de la societat, la tele, la familia, etc.

- L'alopécia femenina esta normalitzada?

No, per aixo seguim lluitant amb documentals. Es un tema tabu i la gent, a vegades per
xarxes socials, pregunta que com et mostres aixi al mén i és que soc aixi i no ho he ftriat.

- ¢ Pot la difusié a I'alopécia ajudar que estigui més integrada a la societat i deixi de
ser un tema tabu i trenqui amb els estereotips socials?

Si, cal visibilitzar i posar al nostre imaginari la dona sense cabell. A algunes séries de Netflix
en surten, perod fan el paper de les dolentes i estranyes. Calen més models, periodistes,
dones que surtin als telenoticies, més fotografies que ajudin a visibilitzar. Encara es noten
les mirades pel carrer perqué és un fet que no és comu de veurell.

- La dona esta més censurada que I'home?

Si, és molt més jutjada per si té pél o per si no el té com nosaltres, per si és més grassa o
més prima. En canvi els homes calbs no se'ls pregunta per qué ho son o qué els ha passat.
A vegades m'han arribat a dir que el meu tipus d'alopécia és molt d'home.

- Les xarxes socials ajuden a la difusié?

Si, molt. Moltes hem fet el pas a xarxes socials i ens animem i felicitem quan ho fem perqué
€s necessari donar-lo a escala personal i a col-lectiu també és necessari perqué pots ajudar
a les altres. Quan jo no tenia referents calbes, buscava moltes dones sense cabell i no en
trobava.

- A @apeloalopecia heu rebut comentaris negatius de dones o d’homes?

No gaire, com a molt d'algun home fetitxista que li posava el nostre contingut, pero gairebé
res.

- Com pot ajudar a altres noies el vostre perfil @apeloalopecia?

Es un missatge per a tothom per estimar-nos com som i demostrar que totes podem
acceptar-nos i mostrar-nos al natural. Tot té una bellesa i no hi ha res lleig. Per quée jo no em
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puc veure maca si veig a tothom maco? Es important saber que ens podem quedar calbes
igual que ho saben molts nois que quan sén petits ja fan comentaris al respecte.

- Espereu amb aquest perfil poder normalitzar, visibilitzar I’alopécia i trencar amb els
estereotips?

Si.
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Entrevista Non.Magazine

Anna Masoé Rius
- Com va sorgir la idea de fer aquesta revista de moda?

Es una idea de Treball Final de Grau, perd que ha anat evolucionant perqué la meva
primera idea era analitzar el perfil de la dona a les portades de revistes de moda. No em
motivava i el meu tutor em va proposar fer un blog, perd tampoc m'acabava de motivar i vaig
decidir fer la meva propia revista de moda que lluités per una moda lliure d'estereotips de
genere. Vaig estar fent practiques a Vic Fashion Institute i vaig parlar-ho amb la que era la
meva cap i em va animar a fer-ho.

M'encantaria trencar canons de bellesa de la dona i en algunes editorials surt gent gran. La
moda no té edat, ni sexe, ni pes, és de tots. La roba adquirida per aquesta edicio és de talla
petita i molt petites i aqui esta el problema que es veura en altres edicions.

- Amb quin objectiu es va crear?

Pensar a trencar estereotips i lluitar perqué és la moda que m'agrada. Vull lluitar per la
revista, els valors i la filosofia i que no es quedi només en un TFG. Hi ha gent que contacta
pel concepte i filosofia i treballar juntes amb una editorial i amb fotografies.

- Quina és la vostra filosofia? Queé voleu transmetre?

Vull trencar amb els patrons basics de la moda: talles grans, roba sense génere, sense
crear negoci. Molts dissenyadors i marques fan roba sense génere, perd que tenen la
finalitat de crear negoci perqué és un punt que es ven molt i per ells significa fer roba gran o
d'esport. Moda unisex é€s més que aixd i és que un home pugui portar faldilla també.

- Quin és el public objectiu?

Tota aquella persona que tingui i senti curiositat pel mon de la moda i la cultura, perque jo
defenso que moda és cultura i art. Aquell que té visié general i que li agradaria anar a més i
trencar amb estereotips és el public de la revista. Ho poden llegir tant noies de 18 anys com
un senyor o senyora de 62 anys.

- Amb quines / quins models heu comengat? Busqueu treballar amb un pefrfil
concret?

Estic treballant d'assistent de comunicaci6 i premsa d'un festival de moda de Vic i
basicament treballo amb models no professionals que participen en aquest festival. També
he contactat alguns models a través d'Instagram dient que buscava nois o noies. No
busquem un perfil concret, a vegades vaig caminant pel carrer i alguna persona em crida
I'atencid i li comento si vol participar en el projecte.
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- Us ha costat trobar models fora de la norma? Com s'han sentit elles/ells?

Si m'ha costat, per exemple volia fer fotografies a un noi japonés, perd no ha contestat i ha
estat impossible. Segons quins perfils si son molt marcats costa aconseguir la gent.
Normalment els hi explico la idea de la revista, el concepte que busco, inspiracions,
maquillatges i que sapiguen qué és el que vull i la gent accepta i els hi sembla interessant i
a I'nora de les sessions s'esta comode.

- D'on creieu que venen imposats els canons de bellesa?

En la meva opinié venen de la societat, dels prejudicis i els estereotips que s'han anat
creant i inculcant. La moda ha afectat moltissim perqué és molt estricta amb les models per
l'altura, el pes, etc. és molt toxic i té les seves coses dolentes i perjudica els canons de
bellesa i a una societat amb estereotips de bellesa o inclus de génere.

- Com us afecten professionalment?
En el meu cas no perqué no busquem canons perqué no volem posar etiquetes a la gent.
- Es tracten d'igual forma els cossos de les dones que els dels homes?

No, la dona a diferéncia de I'hnome és molt sexualitzada, tractada com objecte i no com
hauria de ser tractada. Tots som iguals malgrat que la biologia i s'hauria de defensar més
aquest punt. La dona ultimament té més protagonisme que abans pero costa.

- Creieu que segquir el canon i veure-ho reflectit a les fotografies/anuncis de
models pot influir negativament al public, en la mesura de voler assemblar-se a
queé veuen?

Si que influeix negativament la televisio, les imatges, publicitat, xarxes socials i tot alld que
es difon. Es un moén irreal que afecta sobretot els adolescents que volen assemblar-se a x
persona perque és popular. | tot aixd pot derivar a trastorns alimentaris que afecten molt
negativament.

- Com pot servir a la societat aquesta revista que no treballa amb els canons
actuals?

Es explosiva perqué trenca bastant amb la societat i el consumisme, dona valor a la moda,
a la cultura, a l'art i defensa que la moda no té estereotips i que aquella persona que es pot
sentir infravalorada o que defensa la seva filosofia de la revista pot compenetrar, entendre-la
i comprar-la.

- [Estara a la venda al juny en linia i a la botiga Anénims de Vic al carrer Cardona.

S'haurien de crear més campanyes per trencar amb els canons de bellesa i mostrar la
diversitat de cossos i que siguin reals?
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Si, a mi m'encantaria participar en una campanya per visibilitzar i trencar la societat tan
comercialitzada actual, fa falta més publicitat d'aquest estil. Estaria bé reunir un grup de
persones creatives i que defensin aquesta filosofia i poder crear i arribar al gran public.
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Entrevista fotografes Alba i Laura Rubio (@giraluunas)

- Queé és el que us va iniciar a la fotografia? Quant temps us hi porteu dedicant?

Vam comencgar fa cinc anys quan els nostres pares ens van regalar la nostra primera
camera. Al principi eren fotos molt diferents, més urba i sense intencié artistica al darrere.
Fa tres anys vam crear aquest perfil d'Instagram i va ser I'eina per questionar-s'ho tot i sentir
la necessitat de crear.

Vam comencar a seguir a fotdgrafes que ens inspiraven i vam fer un TFG sobre el canon de
bellesa femeni i de part practica feiem un book fotografic sobre I'acceptacié corporal fent
fotos a la meva mare sobre cicatrius, sense depilar-se.

Aquest treball va ser el detonant i just aquest any és quan més il-lusié tenim i fem més
col-laboracions i ens obrim més, una fase provar noves coses.

- Queé significa @giraluunas per vosaltres?

Son moltes coses perqué no és només un compte d'Instagram, és la nostra identitat artistica
i el nostre refugi. Vam veure que no podiem viure sense crear i forma part de nosaltres.
Reforga molt el nostre vincle perqué abans ens féiem fotos a nosaltres i des de fa un any
fem també autoretrats i Giraluunas reflecteix la tendresa i I'amor que caracteritza les nostres
fotografies.

El compte ens ha aportat moltes coses i no només artisticament siné que personal hem
aprés de diversos temes i ens ha ampliat la visié i hem pogut trencar molts esquemes.
Estem molt agraides del que ens ha aportat perqué és una de les coses més importants que
ens han passat perqué esta integrat en la nostra persona.

- En la majoria de casos feu fotografia femenina, per qué?

Quan vam comengar ens féiem fotografies entre nosaltres i les nostres amigues, un entorn
majoritariament femeni i voliem captar la sensibilitat i delicadesa i costava trobar homes que
trenquessin amb la masculinitat i s'obrissin i mostressin tanta expressivitat. Féiem fotografia
de nu i ens sentiem i sentim més comodes fotografiant a dones. Si que és un pas que
voldriem donar per retratar la sensibilitat dels homes, perd costa més trobar perfils d'homes
que de dones.

- Considereu que el vostre treball/perfil d’Instagram trenca els canons de bellesa
de la societat espanyola actual?

Si perqué mostra diversitat de cossos, pells, cossos sense depilar, amb estries, cel-lulitis. A
vegades no era amb una intencié explicita, ens agraden molt les textures de les pells i les
textures dels cossos que a vegades socialment no estan tan ben vistes. Tenim molt
normalitzat anar sense depilar i a vegades no som conscients que no esta normalitat i que
ho mostrem també acaba sent un missatge d'acceptacié. Considerem estétics els pels i
tenim la intencié de normalitzar i que altres persones se sentin comodes amb el seu cos.
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- Creieu que el vostre compte d’Instagram @giraluunas inspira a altres noies a
mostrar-se tal com soén i acceptar i estimar el seu cos? (amb péls, cicatrius,
estries, taques, granets, etc.)

Si, no sabem fins a quin punt. A vegades gent del nostre voltant ens ho diu, perd no acabem
de ser plenament conscients. Que ho puguem normalitzar nosaltres acabem inspirant als
altres. Hi ha moltes altres persones que inspiren i inclus, que també ens han inspirat a
nosaltres.

- Les xarxes socials permeten la normalitzacié del cos natural de les dones o
creen més estereotips?

Les dues coses, entra en joc la doble cara de les xarxes socials que afavoreixen a la
comparacié amb influencers o persones que pengen fotos d'un cos perfecte i molt editat que
no es correspon a la realitat. Es facil caure en la comparacio i perpetuar els estereotips.

Per una altra banda les xarxes socials sén una eina molt guai per fer activisme i mostrar el
cos real i natural que a més, amb el feminisme esta en auge. Des que consumeixo aquest
contingut de diversitat i trencar estereotips, sento que m'ajuda a mi també.

- Les dones son més censurades que els homes?

Evidentment si, només cal veure els perfils i publicacions que s'eliminen diariament. Se
censura la dona perqué se la sexualitza, si no per qué un mugro femeni és eliminat i el d'un
home es pot compartir? La dona esta superhiper sexualitzada i per aixo es pot normalitzar el
nu femeni i acaba sent una mica la intencié de les nostres fotos quan apareixem
despullades amb el cos natural.

Es contradictori perqué després hi ha moltes publicacions de dones hipersexualitzades que
no s'eliminen igual que de violéncia o missatges d'odi. No entenem per qué els fa més por
un mugré o un cul femeni que fotos de violéncia, d'odi o de contingut sexual.

- Heu patit la censura d’Instagram o altres xarxes socials? (Eliminar contingut,
avisos d’eliminar el teu perfil, etc.) Si voleu explicar algun cas.

Si que I'hem patit i ens hi han esborrat 4 publicacions i diverses histories a més de 3 0 4
avisos d'eliminar-nos el compte.

La primera foto eliminada va ser d'una exposicié de la @mela.putosuda que parlava
precisament sobre la censura d'Instagram. Aquest estiu ens van eliminar una que es veia
una mica el mugré d'una noia i les altres dues no es veia absolutament res, una era d'una
aixella amb unes flors.

Aquest fet limita molt a I'hora de crear perqué si fas les fotos i les vols compartir, saps que

no les podras penjar sense editar o pixelar i a I'anar amb aquesta limitacié deixes de banda
fotografies que potser t'agradaria fer.
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Rebre els avisos d'eliminar-nos el compte, va fer que no penséssim tant nu i sortissin amb
més roba perqué no ens eliminin el perfil.

- Heu rebut comentaris negatius sobre el teu treball per part de dones? Si la
resposta és afirmativa, com quins? | per part d’homes? Si la resposta és
afirmativa, com quins?

Si que estem bastant contentes de no haver rebut comentaris negatius. A la nostra mare
mai no li ha fet gracia que se'ns vegi despullades perqué no entenia la necessitat i pensava
que tindria consequéncies en el futur i segueix tenint la visio sexualitzada de les dones.

Ho fa per protegir-nos, perd també ens limita. Si pot haver-hi pintura del nu, nosaltres també
tenim dret.

El nostre pare també té la mateixa ideologia, perd en general no rebem massa comentaris
negatius d'homes més que algun puntual de quin fastic els péls o per l'estil.

- La societat espanyola segueix jutjant el fisic de les dones amb cossos
no-normatius?

Si, segueix jutjant i mostrant molts prejudicis. Només cal veure la relacié d’'una dona prima
amb la bona salut i una dona grassa amb tenir mal habits de vida. Ara mateix hi ha molta
gordofobia implicita i és necessari I'activisme per normalitzar-ho perqué tots els cossos son
igual de valids i és necessaria la normalitzaci6 a través de I'educacio.

- Que creieu que es pot fer per trencar amb els estereotips i fer entendre que els
cossos reals no son els que en molt casos exposen les xarxes socials?

Tot parteix de l'educacio a casa i escoles. Seria necessari que es parlés més a escoles des
de petits. Des de xarxes socials utilitzar-la com a eina de visibilitzacié i normalitzacié per
sentir-se comodes amb el cos que tenen: depilades o0 no, amb estries o sense, etc.

Deixar de consumir contingut d’'influencers que no ens fan bé intentant vendre la imatge de
la dona perfecta.
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Entrevista UVic Life

e En qué consisteix el vostre projecte?
El nostre projecte és un estudi de com es tracten els cossos no normatius femenins (cossos
amb pels, cicatrius i que en general, no segueixen el canon establert) en la societat
occidental actual, posant el focus en la fotografia. A partir de la investigacié de I'evolucié del
tractament del cos femeni a la historia, analitzarem els canons de bellesa i els estereotips
imposats socialment i buscarem trencar amb aquests esquemes, amb aquesta
“normativitat”, creant una exposicio de fotografia on mostrem la maxima diversitat de
COSSOS.

e Quin és el vostre objectiu?
El nostre objectiu és obrir la visiéo del mén en referéncia als cossos que son veritablement
normals, que no son tots aquells que veiem de les models o influencers, sén el que
cadascuna té i ha d’aprendre a estimar-lo i a no veure’s jutjada per ningu. Volen trencar
estereotips amb els que la majoria de dones vivim al nostre dia a dia i volem transmetre que
totes les dones, siguem com siguem, som maques i som art i sobretot que ens hem
d’estimar com som i fer sentir estimades, també a les altres dones del nostre voltant.

e Queé espereu obtenir?
Esperem obtenir una exposicié que cridi I'atencié i que obri els ulls de I'espectador, que els
faci veure que el que estem acostumats a veure normalment no és la realitat, i que cada cos
€s unic i per aixd és bonic. A part, creiem que hi ha un treball d’autoconeixement que ha de
fer tothom i que ha de servir per acabar de trencar amb I'estigmatitzacio de creure que el
nostre cos no val la pena, o de voler canviar-lo. Esperem obtenir, que I'espectador se senti
impactat i el que li surti sigui un “ostres”, cap a bé o cap a malament perd sobretot que alld
que esta veient el faci pensar i questionar-se si alld que abans considerava com estrany o
lleig, no és igual de maco que el que la societat ens intenta imposar.

e Per qué voleu fer aquesta difusio?
Volem fer aquesta difusio per tal de tenir més diversitat de cossos, de poder trencar el
maxim de barreres i d’ensenyar com és un cos de veritat, en tota la seva amplitud de
formes. Sabem que és dificil i molt intim, per aixd també creiem que ens serveix per
aprendre tant a nosaltres com a les models que exposen el seu cos. Volem que la gent
(inclus nosaltres mateixes) tingui confianca en ella mateixa, s’estimi pel qué és i no pel com
es veu. Tots som macos a la nostra manera i ens hem d’estimar aixi. Es un exercici per a
totes les dones que ho veuen per a que tinguin més confianga en elles mateixes i per veure
que entre nosaltres totes ens donem suport perqué totes som igual de meravelloses en les
nostres diferéncies.

e Ens podeu adjuntar algun document explicatiu sobre el vostre projecte, junt
amb algunes imatges? A aquesta pregunta només en cas que ja hagueu
comengat a treballar els materials grafics del projecte i tingueu un poster
il-lustratiu, per exemple, o qualsevol fotografia que ens pugui servir per
il-lustrar la noticia del blog i de la newsletter.

T’adjuntem alguns dels nostres treballs que hem realitzat per a 'assignatura de Taller de
Fotografia de Periodisme, no sén les imatges que exposarem perd tindran la mateixa
organitzacid/estructura: fotografia acompanyada de text perqué les dues coses et facin
pensar. A més, també tenim uns perfils d’Instagram on anem penjant fotos semblants a les
que finalment acabarem exposant. Som: @focu.s_ i @femmeart.
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Document de consentiment de drets d’imatges

CONSENTIMIENTO PARA LA TOMA DE IMAGENES Y AUTORIZACION PARA SU USO

Mombre de la persona:

Telefono:

COMNSENTIMIENTO PARA LA TOMA DE IMAGENES

For la presente, doy mi consentimiento para que se me tomen fotografias. El término
“imagen” incluye video o fotografia fija. en formato digital o de otro tipo, v cualguier ofro
medio de registro o reproduccién de imdgenas. Por la presents, autorizo el uso con fines
didacticos o educativos.

PROPOSITO

For la presente, autorizo el uso de |a(s) imagenes(s) para el proposito de difusion educativa,
y por la presente renuncio a cualguier derecho a recibir compensacion por tales usos en
virtud de la sutorizacion precedente. Por la presente, me eximo de toda responsabilidad
ante cualguier reclameo por dafios o de indemnizacién que surja de las actividades
autorizadas por este acuerdo.

RESCISION
Si yo decido rescindir esta autorizacion, no se permitira posteriores usos de mi fotografia,
pero no poedré pedir que se devuelvan las fotografias o la informacion ya ufilizadas.

DERECHOS

Fuedo solicitar que cese la filmacion o grabacidén en cualguier momento. Puedo rescindir
esta autorizacion hasta una fecha razonable antes de que se utilice la imagen, pero debo
hacerlo por escrito, remitido a
Fuedo inspeccionar u obtener una copia de las imagenas cuyo uso estoy autorizando.
Fuedo negarme a firmar esta autorizacion. Tengo derecho a recibir una copia de esta
autorizacion. Entiendo gue no recibiré ningun tipe de compensacion financiera.

FIRMA

Fecha: {dia de la sesion de fotos)
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Espai exposicio abans del muntatge

Espai Vernis Edifici B
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Espai exposicio muntada

Espai Vernis Edifici B
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Lavabos de la tercera planta de I'edifici F

UVIC
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Presentacio de 'exposicio

(fet amb Canva)

CUERPOS IND@MABLES

Exposicion fotografica de Mireia Marco y Rebeca Molero
Cuerpos Indomables nace con la intencion de |

romper con los esquemas de los cuerpos

normativos femeninos que deben seguir el E

canon de belleza que establece la sociedad

occidental. Pretendemos hacer con nuestras

fotografias que la gente sea consciente de como

son los cuerpos reales y que cada persona es

Unica, sin necesidad de cambiar fisicamente.

Esta muestra forma parte de nuestro Trabajo

Final de Grado de Periodismo y gracias a las
1 planta del

16.04.21
01.06.21

modelos y a las respuestas de una encuesta
propia podemos ensenar con maxima libertad
como son diferentes cuerpos y lo que las

personas opinan en relacion a este tema.

@cuerposindomables Unitat N
: i d’lgualtat OFICINA DE A o
https://cuerposindomables.wordpress.com g i ot - D'EMPRESA | COMUNIGACI
uvic-ucc UVIC | UVICUCC
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Targeta de contacte

(fet amb Canva)

@CUERPOSINDOMABLES
HTTPS://CUERPOSINDOMABLES.WORDPRESS.COM/
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