UVI C FACULTAT D’EDUCACIO,
TRADUCCIO |
CIENCIES HUMANES
L’ACTIVITAT FiSICA | 'ESPORT COM A
RECURS SOCIOEDUCATIU EN LA

MILLORA DE LA COHESIO DES DE LA
INTERVENCIO COMUNITARIA

“Treball de final de Grau en Educacio Social”

Lara CORREAS i RENAU

Curs 2020 — 2021

Tutor: Ignasi Arumi Prat

Facultat d’Educacio, Traduccid i Ciencies Humanes
Universitat de Vic — Universitat Central de Catalunya

Vic, 14 de maig del 2021






RESUM

Diversos autors (Balibrea et al., 2004; Mufioz, 2011; Rios, 2017) exposen que l'activitat fisica i
I’esport sén un bon recurs per a fomentar la inclusid i la cohesid de les persones en la comunitat.
La present investigacid té com a objectiu comprendre si I’activitat fisica i I'esport sén un recurs
socioeducatiu que pot afavorir la cohesié amb els joves que es troben en una situacié de
vulnerabilitat. Per aconseguir respondre aquest objectiu s’ha dut a terme un estudi de cas de
tipus qualitatiu, en el qual s’han recollit les dades necessaries a través d’entrevistes a
professionals, d’observacions i d'un grup de discussid amb joves. Aixi doncs, en aquest treball es
du a terme una aproximacié a les metodologies que es fan servir amb els joves, en I'ambit de
I'activitat i I'esport, per a millorar la cohesié de grup i, en conseqliencia, es potencii la cohesid

dins la comunitat.

Paraules clau: activitat fisica, esport, cohesid, joves, migracid, intervencié sociocomunitaria.

ABSTRACT

Several authors (Balibrea et al., 2004; Mufioz, 2011; Rios, 2017) state that physical activity and
sport are a good resource to promote the inclusion and cohesion of people in the community.
The present research aims to understand whether physical activity and sport are a socio-
educational resource to promote cohesion with young people who are in a situation of
vulnerability. In order to achieve this objective, a qualitative case study has been carried out, in
which the necessary data has been collected from interviews with professionals and from
observations and a focus group with young people. Therefore, this work provides an approach
to the methodologies used with young people, in the field of physical activity and sport, to

improve group cohesion and, consequently, to enhance cohesion within the community.

Key words: physical activity, sport, cohesion, young people, migration, socio-community

intervention.
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1. Introduccio

La tematica del meu Treball de Final de Grau neix anys enrere, quan em vaig plantejar estudiar
el Grau en Educacié Social, tot i que en un inici volia estudiar els beneficis de formar part d’una
colla castellera en I'ambit sociocomunitari. La meva formacié académica em va fer decantar cap
a I'ambit de I'activitat fisica i I'esport, ja que séc Graduada en Mestra d’Educacidé Primaria amb
especialitzacié en Educacio Fisica i he cursat el Master d’Innovacid en Didactiques Especifiques,

concretament en Educacio Fisica.

Aixi doncs, aquest treball pretén investigar i comprendre quin és el treball que es fa amb els
joves que es troben en una situacié de vulnerabilitat o que han patit un procés migratori,
centrant-me en la realitat de la comarca d’Osona i concretament sobre els joves d’Hostalets de

Balenya.

He volgut investigar quin impacte té I'activitat fisica i I'esport amb els joves i com aquest recurs
socioeducatiu pot potenciar la cohesié de grup, i en conseqliéncia la cohesié social del barri o
del municipi en el qual viuen els joves. Pe poder dur a terme aquesta investigacid he contactat
amb I'associacié EVAL, on he fet les meves practiques curriculars, per tal de parlar amb els
professionals que treballen en aquests ambits i coneixer el treball socioeducatiu i comunitari
que duen a terme, a més de participar de I’activitat amb el grup de joves que han format part

d’aquesta recerca.

Aquest treball consta de quatre parts ben diferenciades. Primerament, hi podem trobar els
objectius que m’he plantejat per dur a terme la recerca, les preguntes d’investigacio que vull

respondre en finalitzar la investigacid i les hipotesis formulades.

A continuacid, podem trobar el marc teoric, el qual és necessari per poder entendre les
tematiques tractades durant aquesta recerca. Primer de tot, es contextualitza la comarca
d’Osona i I'impacte que ha tingut la immigracié en aquest territori. Seguidament, es fa una
aproximacié als conceptes basics que sén clau en aquesta investigacio com, per exemple, la
inclusio i I'exclusid social i les seves causes; que és la socialitzacié i com I'activitat fisica i I'esport
poden ser una eina de socialitzacio i de cohesiod social; les problematiques amb les quals es
troben els joves en situacio de vulnerabilitat; i la immigracié des de la mirada de I'activitat fisica

i 'esport. Per ultim, es parla de I’activitat fisica com a recurs socioeducatiu, tenint en compte els



seus beneficis, les barreres de participacié que es donen i com poden actuar com una eina

d’intervencio social i comunitaria i com a transmissora de valors.

La tercera part fa referéncia al marc practic, és a dir, a la recollida de dades que he dut a terme
en la meva recerca. En aquest punt es defineix la metodologia de la investigacié, la mostra
escollida, amb els quals he trobat necessari, per una banda, realitzar entrevistes amb les tres
professionals que treballen a EVAL, i per altra, diverses observacions participatives i un grup de
discussié amb els joves que participen de I'activitat d’EVAL, ja que d’aquesta manera he pogut
aproximar-me a la realitat que vull estudiar. A partir d’aqui, he categoritzat les dades i he dut a

terme una analisi de tota la informacié recollida.

Per ultim, he fet la discussio, és a dir, on s’estableixen els resultats principals de la recerca,
posant-los en relacié amb el marc teoric, per posteriorment extreure’n les conclusions finals, les
quals m’han ajudat a respondre els objectius que em vaig plantejar des d’un inici en la meva

investigacio.



2. Justificacio

L'eleccié d'aquest tema ve donat a partir de dos aspectes, per l'interes personal i per l'interes

académic. L'activitat fisica i I'esport vinculats a I'ambit social és un tema que fa molt temps que
em crida I'atencié. Es per aixd que, abans de fer el Grau d'Educacié Social, vaig estudiar el Grau
en Mestra d'Educacié Primaria i em vaig especialitzar en Educacio Fisica, aixi com vaig fer el
Master relacionat amb aquesta didactica. Cada vegada tinc més clar que vull aprofitar la meva
formacié en aquests dos ambits per dur a terme un projecte relacionat amb I'activitat fisica i
I'esport des d'una perspectiva social. Es per aixd que m'interessa coneixer com es pot aprofitar
I'activitat fisica per promoure la inclusié de les persones que formen part dels col-lectius que
estan en risc d'exclusio social des de la intervencié comunitaria. Aixi doncs, vull treure el maxim

profit d'aquest treball i fer un estudi que em permeti adquirir nous coneixements sobre aquests

ambits.

Per altra banda, en I'ambit académic crec que pot ser util per coneixer quins beneficis té
I'activitat fisica i I'esport en diferents col-lectius, aixi com, la realitzacié d'aquesta des d'una
perspectiva d'intervencié comunitaria en diferents espais. La idea principal d'aguesta
investigacio és fer un estudi de cas a partir de I'analisi d'un projecte socioeducatiu que utilitzi
I'activitat fisica i I'esport com a recurs socioeducatiu i que es dugui a terme en l'actualitat, per
tal de veure quines estratégies i metodologies s'usen, conéixer quines d'aquestes son factibles
en un ambit o col-lectiu i quines no ho sén, entre altres aspectes. Tota aquesta informacio
recollida es relacionara amb el que diuen els autors experts en les diferents tematiques que

aborda l'estudi.

Aixi doncs, comprendre com I'activitat fisica i I'esport poden actuar com un recurs socioeducatiu
per millorar la cohesid social i grupal dels joves en situacié de vulnerabilitat, ens pot ajudar a
obtenir un coneixement més profund sobre la inclusié dels joves i, per tant, plantejar millors
intervencions d'accié per a ells. Aquest coneixement ens permet, com a minim, desestigmatitzar
el col-lectiu de joves en risc d'exclusid social i entendre la dificultat de la situacié amb que es

troben a causa d'un fenomen personal, social i cultural.



3. Pregunta de recerca, objectius i hipotesis

L’'objectiu d’aquesta investigacio interpretativa d’un estudi de cas és comprendre com l'activitat
fisica i I'esport poden ser un recurs socioeducatiu per afavorir la cohesié grupal dels joves que
estan en risc d’exclusié social. S’establira contacte amb els joves en situacié de vulnerabilitat del
municipi de Balenya i amb els professionals, els quals participen de les activitats de I'entitat
Esports amb Valors! que actua en diferents municipis de la comarca d’Osona. S'utilitzaran

I’observacié participativa, les entrevistes i el grup de discussié per recollir les dades.

El proposit d’aquesta investigacid es comprendre, mitjancant I'observacié participativa i el grup
de discussié amb els joves i les entrevistes als professionals, com I’activitat fisica i I’esport pot
promoure la cohesié social amb els joves de dotze a setze anys en situacié de vulnerabilitat de

diferents municipis de la comarca d’Osona.

Aixi doncs la pregunta d’investigacié plantejada és: De quina manera l'activitat fisica i I'esport
poden ser un bon recurs socioeducatiu per a millorar la cohesié social dels joves en risc

d’exclusio social?

A partir de la pregunta d’investigacid s’estableixen un objectiu general i quatre d’especifics.
L'objectiu general és:
- Comprendre si l'activitat fisica i I'esport sén un recurs socioeducatiu que pot afavorir la

cohesié amb els joves que es troben en una situacié de vulnerabilitat.

Els objectius especifics son:

1. Analitzar les caracteristiques i les necessitats que tenen els joves de dotze a divuit anys
en risc d’exclusié social de la comarca d’Osona.

2. ldentificar els aspectes que afavoreixen la cohesié amb els joves en situacié de
vulnerabilitat.

3. Coneixer els beneficis que té I'activitat fisica i I'esport com a recurs socioeducatiu amb
els joves en risc d’exclusié social.

4. Observar les metodologies que s'utilitzen en la practica de I'activitat fisica i I'esport per

millorar la cohesié dels joves vulnerables.

L A partir d’ara EVAL.



Aixi doncs, s’arriba a la formulacié de les seglients hipotesis:

1. Lactivitat fisica i I'esport tenen beneficis en I'ambit social i per tant, poden ser un bon
recurs socioeducatiu pels joves en risc d’exclusio social.

2. L'activitat fisica i I'esport sén un recurs socioeducatiu per promoure la cohesié de grup
amb els joves en situacié de vulnerabilitat.

3. Lacohesié de grup en els joves afavorira la cohesio social de la comunitat.
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4. Marc teoric

En aquest apartat es recull la part tedrica d’aquest estudi, elaborat a partir de diferents autors i
autores referents en els temes tractats. La recerca s’ha centrat principalment en la cohesio social
i grupal dels joves en situacio de vulnerabilitat i en 'activitat fisica com a recurs socioeducatiu,

ja que sén els dos eixos principals de I'estudi.

S'ha trobat important, primerament, contextualitzar Osona i fer una aproximacio de la comarca
per tal de situar-la, donar a conéixer les seves dades demografiques i explicar breument la seva
historia en quant a les onades migratories. Tot seguit, es fa una aproximacié dels conceptes
basics necessaris per entendre la present investigacid, en el qual s'expliquen els fenomens
d'inclusié i exclusié social. Es parla també de socialitzacid i de cohesid social i per acabar
s'exposen les diferents problematiques amb les quals es troben els joves en risc d'exclusid social.
L’dltim punt aborda la tematica de I'activitat fisica i I'esport com a recurs socioeducatiu, en el
gual s'exposen els seus beneficis i les barreres amb les quals es pot trobar, acabant amb
I’explicacié de com la practica de I'activitat fisica i I’esport poden ser una eina d'intervencio social

i comunitaria i afavoreix la transmissié de valors.

4.1. Contextualitzacio de la comarca d’Osona

Osona, amb una superficie de 1.245,20 km?, és una comarca de la provincia de Barcelona, la qual
compta amb un total de 163.702 habitants segons I'Institut d’Estadistica de Catalunya (2021).
Limita al nord amb el Ripollés, la Garrotxa i el Bergueda, a I'oest amb el Moianés i el Bages, a
I'est amb la Selva i al sud amb el Vallés Oriental. Consta d’un total de cinquanta municipis i la

seva capital és Vic.
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Figura 1: Mapa de la densitat de poblacié dels municipis de la comarca d’Osona. Font: Idescat (2021)
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Actualment, com s'ha dit en el paragraf anterior, la poblacié de la comarca d'Osona és d'un total
de 163.702 habitants. Aquest total esta format per persones de diversos origens, on predominen
les persones d'origen espanyol amb un total de 136.830 habitants; seguidament hi trobem una
gran poblacié de persones procedents d'Africa amb un total de 15.223 habitants (Idescat, 2021).
Aguestes dades ens mostren que actualment el nombre de persones d'origen africa és el que
predomina a la comarca d'Osona, com vint anys enrere, tal com es pot veure a les grafiques

seglents.

Tal com destaca Nel-lo (2017) el procés d'urbanitzacio de la comarca d'Osona es caracteritza per
tres grans trets relacionats amb la transformacid territorial. La primera tendéncia és la integracio
territorial, la qual ha consistit a la millora de les infraestructures, dels mitjans de transport i on
la vida quotidiana dels ciutadans s'ha anat eixamplant. Les arees urbanes s'han anat expandint
fins al punt de confondre's amb les arees veines. Aixo ha provocat que la ciutadania no limiti les
seves activitats quotidianes al seu municipi de residéncia. La segona tendéncia és la dispersid de
la urbanitzacié, la qual va tenir lloc quan es va comencar a mecanitzar i comercialitzar
I'agricultura, fet que va provocar una disminucio de la poblacié resident en nuclis rurals, sobretot
en les arees muntanyenques de la comarca. Per ultim, la tercera tendéncia fa referencia a
I'especialitzacié dels llocs, la qual és conseqiiencia del procés d'urbanitzacié. L'especialitzacié
territorial ha comportat per una banda, I'augment de les activitats industrials, pero alhora aixo

ha provocat la segregacié de la poblacié.

Aixi doncs, durant el segle XX la comarca d'Osona ha vist algunes de les transformacions més
importants de la seva historia. Els canvis econdmics, socials i territorials han modificat I'entorn i

han canviat els habits i les condicions de vida de la seva poblacié (Nel-lo, 2017).

4.1.1. Onades migratories a Catalunya i Osona

Des de mitjans del segle XX Catalunya ha sigut una gran receptora d’immigracié, fet que ha
aportat un augment considerable de la poblacié. El periode entre els anys 1960 i 1975, va estar
protagonitzat per persones vingudes d’altres regions de I'Estat espanyol. Durant la década dels
anys noranta el perfil d'immigrants va canviar, ja que les persones que arribaven a Catalunya ja
no venien de la resta de I'Estat, sind que procedien d’altres paisos i continents. Aquesta onada
immigratoria no va ser homogenia, ja que a finals del segle XX la majoria d’immigrants provenien
d’Africa. En canvi, a I'inici del segle XXI, aquesta immigracié es va donar amb persones provinents

del continent asiatic i d’America Llatina (Noguer, 2007; Nel-lo, 2017).
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Figura 2: Grafica comparativa de la poblacié immigrant a Catalunya per continents I'any 2000 i 2020.

Font: Elaboracio propia a partir de dades de I'ldescat (2021).

L'augment de la immigracié a la comarca d’Osona es deu a una combinacid de factors, els quals

son dificils de concretar i que estan lligats a les diverses dinamiques que han anat sorgint al llarg

dels ultims anys. Espona i Rosés (2002) assenyalen diferents factors que poden haver contribuit

a la realitat de la comarca.

1.

Les contractacions d’'immigrants marroquins durant la década dels vuitanta per
empreses téxtils, els quals treballaven en condicions més precaries que els nascuts a la
comarca.

La creixent potencialitat economica de la comarca, determinada per la varietat
d’oportunitats i els diferents sectors en creixement com les indUstries carnies, la
construccié i I’'hostaleria. Sectors caracteritzats per tenir llocs de treball poc qualificats
i amb condicions molt dures, els quals sén reclamats pels immigrants.

L'assentament de la primera colonia d’'immigrants marroquins durant l'inici dels anys
noranta, els quals es van convertir en referents pels seus familiars i coneguts que, des
del Marroc, tenien la intencié de venir a Osona. La creacio d’una xarxa de relacions i
interdependéencies ha esdevingut un reclam per persones nouvingudes d’altres
procedencies, creant aixi noves xarxes relacionals i actuant com a referents per a altres
immigrants dels respectius paisos.

L’existéncia d’habitatges on instal-lar-se als municipis de la comarca d’Osona.
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Tal com es pot observar a la grafica seglient, la poblacid immigrant a la comarca d’Osona ha
augmentat considerablement durant els ultims vint anys. L’any 2000 hi havia un total de 4.936

persones estrangeres i el 2020 ha augmentat fins a un 81,63 %, amb un total de 26.872 persones.
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Figura 3: Grafica comparativa de la poblacié immigrant a la comarca d’Osona per continents I'lany 2000 i

2020. Font: Elaboracid propia a partir de dades de I'ldescat (2021).

A la grafica també es pot veure el que s’ha comentat anteriorment sobre el predomini de la
poblacié africana. Segons les dades de I'ldescat, I'any 2020 hi havia 9.486 persones d’origen
marroqui, és a dir, un 35,30% respecte a la poblacié estrangera de la comarca, seguit de la
poblacié ghanesa amb un total de 3.151 habitants, I'11,73%, i per ultim el tercer pais amb més

poblacié d’origen és I'india amb un total de 2.145 persones, és a dir, el 7,98%.

4.1.2. Impacte de la immigracié a Osona

En la realitat social actual, el fet migratori es manifesta com un repte complex i dinamic, el qual
fa que sigui necessari aprofundir en el seu coneixement i la seva comprensié (Noguer, Rosés i
Espona, 2004). Tal com explica Vila (2017) els moviments migratoris procedents de I'estranger
tenen un gran pes durant els Ultims anys i sdn decisius en el creixement dels nuclis urbans entre
els anys 2001 i I'lany 2011. Per altra banda hi ha un decreixement entre els anys 2011 i 2015.

Aguest creixement torna a produir-se a partir de I'any 2015 fins a I'actualitat.

A la grafica seglient es pot veure com el percentatge de la poblacié africana és la que predomina

tant a Catalunya com a Osona, tot i que el tant per cent a Osona és el doble que a Catalunya. Pel
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que fa a la resta de procedéncies, Catalunya té un percentatge més elevat que la comarca

d’Osona.
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Figura 4: Grafica comparativa del percentatge d’immigrants a Catalunya i Osona per continents I'any

2020. Font: Elaboracid propia a partir de dades de I'ldescat (2021).

En les dues grafiques seglients es pot veure el creixement de la poblacié immigrant a la comarca
d’Osona. A la primera grafica s’observa com la immigracié a Osona va arribar, I'any 2010, al seu
maxim exponent fins al moment. A partir de llavors, va comencar una davallada, pero no va ser
massa significativa. L’any 2014 la poblacié immigrant va tornar a augmentar fins a I'lany 2020,

on apareixen les dades amb les xifres més elevades de poblacié immigrant a la comarca d’Osona.
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Figura 5: Grafica de I’evoluciod de la poblacié immigrant a Osona entre I'any 2000 i 2020. Font Elaboracié

propia a partir de dades de I'ldescat (2021).
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D’aquesta grafica es pot destacar que la poblacid africana és la que més ha augmentat amb els
anys a la comarca d’Osona, patint la mateixa davallada que a la grafica anterior pero tornant a
augmentar la seva poblacié a partir del 2016. La poblacié immigrant precedent d’America del
sud va disminuir a partir del 2010 i a partir del 2016 va tornar a anar en augment, tot i que en
I'actualitat no ha arribat al seu maxim exponencial, el qual va ser I'any 2010. La poblacio
procedent d’Asia, Oceania, de la resta d’América, de la Unié Europea i de la resta d’Europa ha
anat augmentant a mesura que han passat els anys. Destaca un creixement considerable I'any

2006 de la poblacié procedent de la Unid Europea i amb els anys s’ha anat estabilitzant.
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Figura 6: Grafica de I'evolucio de la poblacié immigrant a Osona per continents entre I’any 2000 i 2020.

Font Elaboracié propia a partir de dades de I'ldescat (2021).

Després d’observar les grafiques anteriors s’arriba a la conclusié que la poblacié immigrant
predominant a la comarca d’Osona és I'africana. A més, que la immigracié ha anat augmentant
amb el llarg dels anys tot i patir una davallada I'any 2010. Tot i aix0, el percentatge ha seguit

augmentant amb el pas dels anys.

4.2. Aproximacio dels conceptes basics

En aquest apartat s’aborda el fenomen de la inclusié i de I’exclusid social, els seus graus, causes
i tipus existents. S’introdueix I'ambit de I'activitat fisica i I'esport relacionat amb la socialitzacio,

la cohesid social i grupal, amb els joves en risc d’exclusid social i la immigracid.

16



4.2.1. Lainclusio6 social

El terme inclusid és bastant recent, ja que va comencar a incorporar-se cap a finals dels anys
vuitanta i principis dels noranta. Apareix com un valor que pretén anar més enlla del concepte

d’integracié (Cérdoba i Romero, 2016).

Muntaner (2010) assenyala que la integracid i la inclusié no s’han de confondre, ja que suposen
perspectives diferents quan analitzem la realitat i en conseqliencia plantegen diferents models
d’intervencié. Ainscow (2001, citat per Cordoba i Romero, 2016) diferencia aquests dos termes,
en I'ambit educatiu, de la seglient manera:

2n

La paraula “integracié” s’acostuma a utilitzar per a al-ludir a un procés d’assimilacid, en el qual
es recolza a cada infant per tal que pugui participar en el programa vigent (i practicament sense
canvis) de I'escola, mentre que la paraula “inclusié” indica un procés de transformacié en el que
les escoles es desenvolupen en resposta a la diversitat dels alumnes que assisteixen en elles (p.

45).

Aixi doncs, Parrilla (2002) defineix la inclusié com un fenomen social, el qual implica participar
de la comunitat en termes que garanteixin i respectin el dret, no només a estar o pertanyer, sind

també a participar de forma activa politica i civiiment dins de la societat.

Navarro (2015) afegeix que la inclusié social és un procés que assegura a les persones un
augment de les oportunitats i recursos necessaris per participar plenament dins la societat en
les seves diverses dimensions socials (econdmica, politica, legal, cultural, etc.), permetent-los

gaudir d’'unes condicions de vida normals.

4.2.2. L’exclusio social

Sén molts els autors que parlen sobre el fenomen de I'exclusio social, pero per tal d’entendre el
significat real i acurat d’aquest concepte, és necessari problematitzar la configuracié del sistema
social en el qual té lloc aquest fenomen. Rodriguez (2004) afirma que:
Hi ha una tendéncia generalitzada a analitzar-la com un fet social produit, un fenomen social ja
donat sense entrar en la dinamica o en els factors que la generen, amb la qual cosa no és gens
estrany que la nocid estigui subjecta a multiplicitat d’interpretacions i també opinions, capaces

de camuflar-ne el sentit i la transcendéncia reals (p. 42-43).
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Gil (2002) exposa que hi ha dues maneres d’apropar-nos al fenomen de I'exclusié. La primera,
que fa referencia a un enfocament simple, consisteix a dividir la societat en persones incloses i
persones excloses. La segona, la més complexa, assenyala que no existeix una sola exclusié sind

diverses, les quals comparteixen trets que es poden classificar sota alguns criteris.

Diversos autors (Gil, 2002; Gémez et al. 2009; Jolonch, 2008; Navarro, 2015) defineixen I'exclusio
social com un procés pel qual les persones o els grups d’una societat estan parcialment o
totalment exclosos d’una plena participacié en la societat en la qual viuen respecte a les
possibilitats laborals, economiques, politiques i culturals que altres si gaudeixen. Aquests
mateixos autors afirmen que és un fenomen complex, dinamic, multifactorial i
multidimensional, que és conseqiiéncia d’un conjunt de dificultats socials, personals i politiques,
gue impossibiliten a I'individu o al grup social, desenvolupar-se en la societat en les mateixes
oportunitats que els altres membres que formen part de la mateixa comunitat social. No només
fa referéncia a les mancances economiques, sind també al desenvolupament integral de la
persona, a la participacié social i ciutadana, a les dificultats per a la insercid laboral, a I'Gs dels
recursos institucionals, a I'accés a béns basics com ho sén I'educacid, la sanitat, I'habitatge o la

cultura, etc.

Per altra banda, Navarro (2015) exposa que una persona és considerada vulnerable quan el seu
entorn personal, és a dir, el familiar, el relacional, el socioeconomic o el politic administratiu, té
alguna feblesa i, per tant, es troba en una situacid de risc, la qual podria desencadenar un procés
d’exclusié social. Aquest risc sera major o menor segons el grau de deteriorament de I’'entorn
de I'individu. Aixi doncs, com assenyala Giddens (1994) el fenomen de I'exclusié social es causat
per un seguit de circumstancies desigualitaries respecte un grup majoritari, el qual afecta o

impossibilita la creacié de llagos socials i vincles afectius amb les xarxes de suport social.

Rodriguez (2004) afegeix que I'exclusio parteix d’un procés de desagregacio i cada un d’aquests
processos son diferents, és a dir, sén particulars, per tant, és important analitzar la naturalesa
de cada una d’aquestes trajectories que condueixen a situacions d’exclusié social. Gil (2002)
explica que no es pot entendre el fenomen d’exclusio si no es compren ni es té en compte I'ambit
social i cultural en el qual vivim, és a dir, els valors que formen part de la societat, els quals ens

permeten entendre les dimensions de la pobresa i la marginacio.
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En el procés de I'exclusié Castel (1997, citat per Rubio i Monteros, 2002) diferencia tres zones:
1. Lazonad’integracid, la qual esta caracteritzada per una feina estable i per relacions
socials i familiars solides.
2. Lazona de vulnerabilitat, determinada per la inestabilitat laboral o relacional, aixi com
la debil proteccid o cobertura social, amb les seves respectives repercussions.
3. Lazona d’exclusié, la qual es déna quan hi ha un progressiu aillament social i una
“expulsio del lloc de treball”.
L’actual discurs de I'exclusié ha portat a la creacié de moltes mesures d’intervencié que corren
el risc de quedar reduides a simples accions d’insercid, les quals consoliden I’exclusié com un
estat. Per tant, és important que les intervencions no estiguin destinades només a una zona
d’exclusid, siné que també s’ha de proporcionar I'atencié necessaria a la zona de vulnerabilitat,
ja que el fenomen d’exclusid pot actuar abans que s’arribi a I’exclusio en si mateixa (Rodriguez,

2004).

En aquest sentit, Navarro (2014 i 2015) exposa que les persones vulnerables o en situacié
d’exclusié social tenen una mancanca en la seva xarxa relacional i que per tant la intervencio
social no s’ha de limitar a identificar la causa del problema i tractar-lo de forma aillada, sin6 que
s’ha de fer un treball en xarxa, és a dir, redefinir que el problema esta generat per una situacio
on hi ha una feblesa relacional. Aixi doncs, les accions s’hauran de buscar en I'ambit relacional.
Entenem doncs la vulnerabilitat relacional com:

L’abséncia o feblesa dels vincles d’insercié6 comunitaria present en la perspectiva relacional

implica que I'accié s’ha de focalitzar al voltant de la vida de les persones, generant xarxes

relacionals i de suport social que actuin com a font d’oportunitats vital (Navarro, 2015, p. 68).

Per ultim, Gil (2002) fa referéncia a un seguit d’aspectes fonamentals a tenir en compte a I’'hora
de comprendre el fenomen d’exclusid, els quals s’explicaran en els segiients punts de I'estudi.
Aguests son:

- Elsseus graus i nivells

- Les causes de I'exclusio social

- Larelacié entre els diferents tipus d’exclusié

- Larelacio entre els efectes excloents i incloents dels fenomens socials

19



4.2.2.1. Els graus i nivells de I'exclusio

Gil (2002) explica que hi ha tres graus d’exclusid, els quals es classifiquen de major a menor
gravetat. Cada un d’aquests graus els relaciona amb un concepte. El primer grau suposa
I'amenaca directa a la supervivencia de la persona, és a dir, el dret a vida pot veure’s afectat i
en perill a causa de diverses causes. A aquest grau se I'anomena pobresa. El segon grau fa
referencia als casos que suposen una amenaca amb els drets de I'individu independentment del
seu comportament, sén els anomenats marginats. Per Gltim, el tercer grau esta relacionat amb
I'accio de la persona, és a dir, afecta aquells individus I'accio dels quals és una causa o factor que
contribueix a I'exclusid, com per exemple, el trencament de les normes. Fa referéencia als
desviats. En aquests tres graus es poden classificar els grups vulnerables més coneguts:

- Primer grau: pobresa extrema, sense sostre i infancia desprotegida.

- Segon grau: aturats, persones grans, immigrants, persones amb diversitat funcional i

amb malalties mentals, minories étniques, persones maltractades, etc.

- Tercer grau: drogodependents, alcoholics, prostitucid, homosexualitat, reclusos, etc.

4.2.2.2. Les causes de I'exclusio social

Sén multiples les causes que faciliten I’existéncia dels processos d’exclusioé social, els quals seran
més o menys perjudicials per a I'individu o el grup en funcié de tres aspectes, que sén: la
intensitat en que es presentin les circumstancies, la permanéncia aquestes circumstancies sobre
I'individu o el grup i la capacitat de resisténcia i resiliencia emocional i psicologica de la persona

(Gémez et al., 2009).

Diversos autors assenyalen que el fenomen de |'exclusié social és causat per diverses
circumstancies. Hi ha autors que defensen que els processos d’exclusié tenen origen en la
pérdua de la ideologia i de la identitat dels grups socials. Altres autors, en canvi, exposen que és

degut a les desigualtats economiques i a la coexistencia d’altres factors.

Jolonch (2002, citada per Gomez et al., 2009), explica que I'entrada en el procés cap a I'exclusid
social té origen en la incapacitat de les societats modernes per crear nous vincles socials i donar

cobertura al buit generat per la cultura de I'individualisme.

L'exclusié social es desencadena per les desigualtats econdmiques generades per les societats

capitalistes. Per una banda, Masllorens (1991) considera que la manca de recursos econdmics
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causa el trencament de les relacions interpersonals. A més, afegeix que quan les condicions
econdmiques son tan precaries no hi ha quasi res segur, és a dir, que afecta altres ambits de la
vida quotidiana de l'individu, com ho sén per exemple, I'habitatge, el treball, la formacié,
I'alimentacio, la higiene, la salut, etc. Aquesta inseguretat repercuteix en la vida personal i

familiar de qui la pateix.

Per altra banda, Morata (1997) afegeix que I’exclusio social ve determinat per la confluéncia de
tres factors que formen part dels individus, les comunitats i el sistema socioeconomic, aquests

s

son:

La dificultat per poder accedir als béns econdmics, és a dir, tenir poder adquisitiu o

ingressos economics.

- La manca de xarxes de suport social, com ho sén la familia, el veinat, les relacions, el
suport professional, etc.

- L’empobriment dels recursos personals, com per exemple, la fragilitat en la seva propia

identitat o la incapacitat per poder fer front de manera afectiva les demandes i les

dificultats del seu context.

La conjuncié d’aquests tres condicionants, cada vegada, es déna amb major forca a les societats
benestants i aixo pot acabar provocant desmotivacié personal i sentiments d’impoténcia, aixi
com frustracié vers les seves expectatives i el sentit de la seva existencia (Morata, 1997 i Gdmez

et al., 2009).

4.2.2.3. La relacid entre els diferents tipus d’exclusié

A continuacié, s"anomenen els diferents tipus d’exclusié existents i els principals factors que
porten a desencadenar aquest fenomen. Gomez et al. (2009) distingeix quatre tipologies
d’exclusid, aquestes soén:

- Exclusié social per precarietat laboral o manca d’ocupacio

- Exclusié social per situacions familiars precaries o negligents

- Exclusié social per baix desenvolupament de recursos i competéncies personals

- Exclusié social per psicopatologies o malaltia mental

Jolonch (2008) afirma que l'exclusid es presenta com un fenomen poliedric, format per
I'articulacid d’un conjunt de circumstancies desfavorables, que acostumen a estar molt

interrelacionades, és a dir, que no depén només d’una sola causa. Afegeix que tots aquests
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factors incideixen amb més forca als grups més vulnerables: dones, joves, persones grans,
immigrants, classes de rendes baixes, etc. Goma i Subirats (2001, citats per Jolonch, 2008),
assenyalen que existeixen moltes correlacions entre el conjunt circumstancies, per exemple,
entre el fracas escolar i la precarietat laboral, entre genere, monoparentalitat i desproteccio
social, o també entre pobresa, segregacio etnica, barri degradat, infrahabitatge i sobreincidencia

de malalties.

A continuacid, es mostra una taula on apareixen els ambits i els factors estructurals del fenomen
de I'exclusid social. En aquesta taula s’exposa que els principals ambits on poden donar-se
aquestes dinamiques d’exclusié son I'economic, el laboral, el formatiu, el sociosanitari, el
residencial, el relacional i el politic. Cada un d’aquests ambits presenta un seguit de factors
principals que hi operen. Per Ultim, s’exposa que s’han de tenir en compte les caracteristiques
del sexe, I'edat, l'origen i la classe social dels col-lectius de poblacid que sén vulnerables a

processos d’exclusio social (Figura 7).
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Ambits i factors estructurals de I’exclusié social: una perspectiva integral
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Figura 7: Ambits i factors estructurals de I'exclusié social: una perspectiva integral. Font: Goma i Subirats (2002, citat per Jolonch, 2008)




4.2.3. La socialitzacio

Per tal de comprendre millor el procés d’adaptacié pel qual passa una persona dins d’'una
determinada societat, es crea el terme de socialitzacid, concepte a través del qual s’entén la
transmissio de les pautes culturals establertes en un determinat grup i context, aixi com la
interioritzacié que en fa cadascu. Aquesta adquisicié capacita als individus a desenvolupar-se
amb eficiencia i facilitat dins de la societat (Garcia Ferrando, Puig i Lagardera, 2017). Valles et al.
(2014) afegeixen que la socialitzacié implica la interioritzacio de la cultura del grup social on

viuen les persones, alhora que la societat i la cultura mateixa es van transformant.

A través de la socialitzacié cada persona, la qual forma part d’una societat, construeix la seva
propia identitat al llarg de la vida, Gdmez et al. (2009) exposen que:
Aix0 implica un procés de regulacio social dels impulsos i una identificacié amb les pautes socials
generalment acceptades, ja que una adequada socialitzaciéo no depeén només d’una ajustada accié
social, sind també de la capacitat que té la societat per a incentivar a cada persona en el correcte

acompliment dels diferents rols socials, mostrant aixi actituds de confianga en el sistema social (p. 6).

Les persones aptes per viure en una societat han de ser capaces de combinar la seva identitat i
I’'autonomia individual amb les obligacions socials com la conformitat normativa i la solidaritat
respecte als altres (Heinemann, 1992, citat per Gomez et al., 2009). Tal com expliquen Garcia
Ferrando et al. (2017), aquestes qualitats van evolucionant, ja que la socialitzacié és un procés
que es déna al llarg de la nostra vida. Tot i aix0, es donen tres fases que depenen de les seglients
circumstancies socials:
- Lapersona en situacié d’aprenentatge; de les quals s’han de tenir en compte trets de la
personalitat, les habilitats motrius, la raca, el sexe, I'edat, |'origen, etc.
- Els agents socialitzadors o les persones que actuen com a referents; com ho sén les
mares, els pares, les amistats, el professorat, els famosos, etc.
- Les situacions socials en les quals es produeixen les interaccions; per exemple, la llar
familiar, I’escola, el barri, el poble o la ciutat, el club esportiu o I'espai cultural, el lloc de

treball, etc.

Aixi doncs, Gomez et al. (2009) assenyalen que 'aprenentatge de les qualitats necessaries per
viure en societat es dona a partir de les caracteristiques individuals de cada persona i de com
interactua amb els agents socialitzadors amb els quals comparteix espais i situacions socials

diverses.
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S’ha de tenir en compte, que encara que el procés de socialitzacié estigui present al llarg del
nostre desenvolupament huma, s’hi distingeixen dues fases, les quals van associades a edats
concretes. Primerament, esdevé la socialitzacié primaria, la qual té lloc durant la infantesa i es
produeix en el nostre ambit familiar. Per altra banda, hi ha la socialitzacié secundaria, la qual
s’inicia fora de I'ambit familiar i dura tota la vida. Té lloc quan la persona interactua amb agents
socialitzadors o situacions socials llunyanes al seu cercle més proper, és a dir, mitjangant les
institucions educatives, el grup d'iguals, la feina, els mitjans de comunicacid, les associacions,
etc. Durant aquestes dues etapes cada persona es va consolidant com a ésser social (DIEC, 2020;

Gomez et al., 2009; Vallés et al., 2014).

Cal destacar, tal com diu Garcia Ferrando et al. (2017) que els desajustos en el procés de
socialitzacid, aixi com el fet que els valors adquirits en la socialitzacio siguin els d’una subcultura
hegemonica diferents dels de la cultura dominant, poden provocar situacions conflictives, o fins

i tot processos de marginacio social.

4.2.4. L’activitat fisica i I'esport com a eina de socialitzacié i de cohesioé social

La socialitzacié a través de I'esport es pot donar en diverses situacions socials, com I'escola, el
club, un grup informal, un partit entre amistats, una cursa popular, etc.; aixi com amb diferents
agents socialitzadors, els quals tindran processos d’interaccié diferents amb l'individu en

situacié d’aprenentatge (Gémez et al., 2009; Garcia Ferrando, et al., 2017).

Moragas (1992, citat per Cayuela, 1997) exposa que dins d’una societat hi ha diversos sistemes
de valors que es configuren mitjan¢ant I'esport i que aquest interfereix plenament en la vida
quotidiana dels individus (treball, escola, amics, familia, etc.), influeix en els processos de
socialitzacié, determina una part del temps lliure i constitueix un punt de referéncia clau per als

processos d’identificacid social de moltes persones.

L'esport pot afavorir I'aprenentatge dels papers de l'individu i de les regles de la societat,
reforcar I'autoestima, el sentiment d’identitat i la solidaritat A més, sembla que els valors
culturals, les actituds i els comportaments individuals i col-lectius apresos en el marc de les

activitats esportives tornen a trobar-se en altres camps de la vida (Vuori et al. 1996).

A partir de I'aprenentatge del reglament i les maneres de comportar-se que exigeix un esport,

I'infant ha de dur a terme un procés de distincié per integrar-se en el grup i fer el que li agrada,
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és a dir, jugar. Es tracta d’associar diferents significants a significats concrets. Aixi doncs, en
aprendre una modalitat esportiva concreta, s’interioritzen normes i valors socials al mateix
temps, les quals donaran peu als participants a:
Reconeixer-les com a valides (conformitat normativa), a saber reconeixer-se a si mateixos amb
relacio als altres (identitat), a afirmar-se en situacions d’adversitat (autonomia individual) i a
saber comprometre’s amb el desti del col-lectiu al qual pertanyen (solidaritat), i no només amb
la parla, sind amb el seu propi cos, és a dir, amb la implicacié efectiva i total de la seva realitat

com a persones socials (Gomez et al., 2009, p. 10).

Tal com explica Garcia Ferrando et al. (2017) el procés de socialitzacié a través de I'esport és un
procés complex i heterogeni, ja que influeixen una gran quantitat de variables, com ho sén el
sexe, I'edat, la posicié social, I'origen, la nacionalitat, les creences religioses i fins i tot la
personalitat. Per tant, és important tenir en compte que la socialitzacié esta condicionada per
I'actuacié que es dugui a terme. Aquesta dependra de la manera en la qual es produeixi la
interaccié entre la persona socialitzada, els agents socialitzadors i les situacions socials que es
donen. Per tant, s’han de tenir en compte les caracteristiques personals dels individus, ja que es
poden produir processos de socialitzacié conflictius amb els valors i les normes que regeixen en

les situacions esportives.

Per altim, Cayuela (1997) exposa que des d’un punt de vista social, la practica esportiva fomenta
la millora del clima social, facilita les relacions amb els altres, canalitza I'agressivitat i la
confrontacié i estimula la creativitat i la sensibilitat. Garcia Ferrando et al. (2017) afegeix que a
partir de les situacions esportives que es produeixin, s’arribin a poder transferir les seves
potencialitats en altres ambits socials. Per ultim, Puig (1992, citada per Cayuela, 1997) destaca
el jocil’esport sdn una construccié social, a partir dels quals s'apren a viure a la societat, ja que
promouen la comunicacié humanail’adaptacio cultural. A més, facilita la comunicacié no verbal,
és a dir, la que va més enlla de la paraula i es troba en els gestos, la implicacié corporal, el

contacte, etc.

Pel que fa a la cohesid social, existeixen multiples aproximacions conceptuals per aguest terme,
les quals depenen de cada societat i que es distingeixen segons els rols dels participants, les

arees a intervenir, els interessos i el model escollit per afavorir aquesta cohesié (Cantard, 2011).

S’entén la cohesid social com un procés pel qual la ciutadania desenvolupa un instint d’unitat,

pertinenca i inclusio, participa activament en la vida social i gaudeix d’una relativa equitat en un
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context on les interrelacions entre persones lliures i institucions publiques i privades en un marc
de normes reconegudes com a legitimes per tota la comunitat (Cantard, 2011; Morata, 2010,

citat per Morata, 2014).

Cantard (2011) exposa que la cohesid social es vincula a partir de les relacions socials que es
generen entre persones, grups i institucions. Aquestes interaccions socials provoquen la
visibilitat de certs grups en relacié amb la societat a la qual pertany. Tot i que I'actual distribucio
desigual de I'autoritat entre els grups i les classes socials és un element clau en la formacié de
subcultures socials i la generacidé de conflictes, impedint, d’aquesta manera, processos optims

de cohesid social (Morata, 2014).

La cohesid social apareix com un concepte orientador per avancar cap a societats inclusives, en
les quals es respectin i facin efectius els drets politics i socials. Aixi doncs, la cohesid social també
és un fort element de potenciacid de la democracia, ja que busca canalitzar i potenciar el ple

exercici de la ciutadania com a condicié democratica de la unid de la societat i de I’autonomia

dels individus (Cantard, 2011). La cohesio social garantira la igualtat d’oportunitats per a tots els
ciutadans en l'accés als recursos, intervenint sobre les causes i els factors que generen els

processos d’exclusio social (Generalitat de Catalunya, 2010).

Tal com diu Morata (2014) treballar per al foment de la cohesié social requereix emprar
estrategies i programes de prevencié i atencié amb les persones més vulnerables, aixi com dur
a terme actuacions col-laterals, transversals i laterals. Per altra banda, és necessari cooperar
entre tots els agents que actuen al territori i avaluar adequadament per poder transferir els
coneixements generats i incidir en el canvi i la millora de les politiques d’inclusid. Per tant, és
important la participacio de la ciutadania per lluitar contra I'exclusio, la corresponsabilitat de les

persones en la comunitat i la sensibilitzacio i el canvi social.

Gonzalez (2007) exposa que construir la cohesid requereix coneixements i recursos tecnics. No
és suficient només amb la bona voluntat i la inquietud de tots els membres que hi formen part.
Es un procés llarg i planificat que es va desenvolupant amb el temps. Es un procés que implica

la coordinacid i I'accié tant dels membres del grup com dels professionals que hi participen.

L’activitat fisica i I'esport constitueixen un escenari ideal per al desenvolupament emocional i

personal dels joves. Aquesta practica pot esdevenir una eina potent de cohesid i integracié que
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permeti que les diferéncies entre les persones que la practiquen puguin ser reconduides al

voltant d’'un mateix objectiu, el gaudi i la cooperacid (Torralba, Bellatriu, Rosas i Turré, 2018).

La practica d’activitat fisica i esportiva és una peca fonamental per tal d’aconseguir una
renovacio d’una cultura o d’'una societat. La cohesio social es pot obtenir per mitja de diferents
dinamiques d’inclusio i de relacid, aixi doncs, es pot afirmar que I'activitat fisica i I'esport sén
una de les principals fonts d’integracié de la poblacid, essent aquesta una de les activitats
recreatives que més genera interaccié entre les persones, fet que fa que crein llagos de respecte

i tolerancia (Sotelo, 2017).

La cohesio dels grups en I’'ambit de I'activitat fisica i esportiva tenen un seguit de caracteristiques
segons assenyala Gonzalez (2007):

- Grau d’acceptacié dels objectius del grup: Es comparteixen els objectius establerts per
al grup. Els objectius del grup no responen a la suma dels interessos individuals, sind
que son valors compartits que donen unitat al grup.

- Comunicacio: S’enriqueix la comunicacié interna, hi ha una major interaccié entre els
membres del grup.

- Conformitat amb les normes: S’accepten aquelles pautes de conductes que organitzen
el treball i la convivéncia interna del grup.

- Perseveranca davant la dificultat: Davant de les dificultats o els conflictes els membres
del grup perseveren més en la recerca de solucions quan treballen col-lectivament o se
senten vinculats a I'equip, mentre que quan treballen de forma individual el desanim i
I"abandonament sorgeix abans.

- Augment del rendiment: A I'hora de fer front a les dificultats o problemes la quantitat i
la qualitat de les solucions augmenten quan es treballa en equip respecte a quan
s’intenten d’abordar de manera individual. L'eficacia en el joc es multiplica quan es
treballa de forma col:lectiva. Els conflictes fora del terreny de joc disminueixen quan el
grup esta cohesionat.

- La percepcié que el grup té de si mateix i dels altres grups: Es produeix una millor
valoracid i una millor acceptacid de les propies caracteristiques que defineixen el grup i
que comparteixen els seus membres. S’acostuma a infravalorar la importancia, el
funcionament i el rendiment d’altres grups.

- Satisfaccid personal: La cohesié del grup és en si mateixa la font de gaudi d’'una persona,

ja que contribueix a aconseguir I’éxit i genera sentiments de satisfaccio que I'enforteixen
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i la reforcen. La satisfaccid personal esta directament relacionada amb la cohesié del

grup.

- Motivacié: Els individus d’un grup estan més motivats amb la feina i I'esfor¢ quan

existeix una cohesié interna. Es més motivant el vincle o el compromis establert amb els

membres d’un grup que els que s’estableixen amb un mateix.

- Estabilitat: Com més temps han estat junts els membres d’un grup, més facil és que

aparegui la cohesid del grup. Com més cohesid existeix en un equip més dificil és que

els membres del seu grup I'abandonin.

Pérez i Jiménez (2014) expliquen que per tal que hi hagi un bon desenvolupament de la cohesié

grupal a través de I'activitat fisica i I'esport s’han de tenir en compte els seglients punts:

- Comunicaci6 afectiva:

O

Els augments en el nivell de comunicacié presenten una relacié circular amb
I'increment de la cohesié de grup
L'augment de la comunicacid sobre les tasques i gliestions socials afavoreix el

desenvolupament de la cohesié

- Paper dels participants, jugadors, etc.

O

O

O

O

Coneixer als companys de I'equip

Ajudar als companys sempre que sigui possible
Valorar i reforcar positivament als companys

Ser responsable

Integrar als nous companys

Ser un exemple per als més joves

Comunicar-se amb els altres amb sinceritat

Fer front i resoldre els conflictes immediatament

Esforcar-se al maxim en tot moment

- Paper dels educadors, técnics, mediadors, entrenadors, etc.

O

O

Explicar els papers de cadascu per aconseguir I'éxit del grup

Desenvolupar el sentiment d’orgull del grup

Potenciar el treball en equip

Establir objectius d’equip que els estimuli i motivi, pero que siguin accessibles
Afavorir un compromis respecte a unes pautes basiques de conducta que
potencien la convivéncia efectiva en el grup

Estimular la identitat de I'equip

Evitar la formacio de bandes
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o Celebrar reunions d’equip peridodiques per a resoldre conflictes

o Romandre en contacte amb I'ambient de I'equip

o Aprofundir en el coneixement personal sobre cada membre del grup

o Planificar el procés de construccié de la cohesié del grup i programar accions

que contribueixen a aconseguir I'objectiu

4.2.5. Problematica dels joves en situacié de vulnerabilitat

Durant la situacié social que es viu als inicis del segle XXI, han anat emergint nous col-lectius
vulnerables. Aquests ja estaven presents a les nostres societats, pero no ha sigut fins fa poc que
han cridat I'atencid de la ciutadania, els quals exigeixen solucions. Un d’aquests col:-lectius sén
els joves en risc, també anomenats joves socialment desfavorits, joves en situacié de
vulnerabilitat, joves dels barris deprimits de la ciutat, etc. (Jiménez i Duran, 2005). L’atur, la
immigracio, el fracas escolar o familiar han causat un augment del deteriorament entre els joves
d’aquestes zones i els han forcat a mantenir I'equilibri entre la marginacié i la integracio

(Balibrea, Santos, Lerma, 2002).

Feito (2007) explica que estar en una situacié de vulnerabilitat implica patir condicions
desfavorables que exposen als individus a més riscos, a situacions on predomina la manca de
poder o de control, aixi com la impossibilitat de canviar aquestes circumstancies, per tant,
s’arriba a la desproteccio de la persona. Chamber (1986, citat per Feito, 2007) assenyala que la
vulnerabilitat esta condicionada per dos factors de risc: l'intern, el qual fa referencia a la
indefensid, a I'abséncia de mitjans per a lidiar amb els riscos sense patir mal, i per altra banda,
I’extern, del qual és subjecte la persona. Aixi doncs, podem dir que la vulnerabilitat esta
condicionada per factors intrinsecs i extrinsecs, aferrada a la fragilitat de I'ésser huma, pero

alhora atribuits als elements socials i ambientals.

Per altra banda, el terme jove socialment desafavorit, tal com destaca Stiehl (2000, citat per
Prado, 2008) fa referéncia als joves que d’alguna manera experimenten algunes d’aquestes
situacions:
- Pobresa: les seves families no tenen suficients recursos economics i reben I'ajuda dels
serveis socials.
- Entorns insegurs: molts joves viuen sota constants amenaces fisiques i emocionals,

com per exemple I'assetjament escolar o la intimidacié de bandes del carrer.
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- Desmotivacid cap a I'ambit escolar: el sistema educatiu acostuma a estar desconnectat
de la realitat en la qual viuen els joves i no els ofereixen respostes a les seves
necessitats reals.

- Falta de participacid significativa i duradora: normalment els joves socialment
desfavorits no tenen I'oportunitat de participar en activitats en les quals s’hi impliquin.
Es necessari oferir programes de llarga durada per tal que els joves adquireixin un
compromis de participacié i implicacid.

- Falta de rols personals adequats: en comptes d’estar influenciades per adults que es
preocupin per ells, molts joves prenen decisions influenciats pels mitjans de
comunicacio, la publicitat o per la “lleialtat” als seus iguals. A causa de les seves
situacions familiars, els joves busquen referents que acostumen a no ser apropiats per

a ells.

Jiménez i Durdn (2005) afegeixen altres condicionants amb els quals ens podem trobar a I’hora
de fer programes d’intervencié amb els joves en risc, algunes d’ells son:

- Rebuig escolar: fracas del sistema educatiu amb aquests joves, els quals pensen que no
és un lloc per ells i que no hi encaixen, provocant un desvinculament de I'escola com
per exemple, saltar-se les classes, no fer les tasques, no prestar atencié al professorat,
etc.

- Conflicte de valors: des de petits aprenen estratégies com la vigilancia o la reaccid
violenta per sobreviure. Aix0 provoca un conflicte en els joves, ja que els valors que
se’ls intenta ensenyar son contraris als que han aprés a casa o al carrer.

- Desestructuracié familiar: joves nascuts en families desestructurades, on
experimenten maltractaments fisics i psiquics d’aillament, abus, humiliacid, crueltat,
indiferencia, abandonament, conflicte, violéencia, etc. | viuen situacions per part dels
seus progenitors d’alcoholisme o de drogoaddiccid, de prostitucié, d’empresonament,
etc.

- Por a prendre decisions: es produeix una manca de desenvolupament en la capacitat
per a la presa de decisions i resoldre problemes, a conseqiiéncia de la situacié familiar
amb la qual es troben. Aixo provoca que se sentin incapacos de fer res i s’enfonsen o

es frustren rapidament.

Jurado, Olmos i Moreno (2009, citats per Santos, Olmos i Pérez, 2015) exposen que els joves en
situacié de vulnerabilitat tenen unes caracteristiques comunes entre les quals destaquen el

fracas escolar, la falta d’expectatives, la baixa autoestima, la inestabilitat emocional, la manca
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de motivacio, els entorns familiars vulnerables, I'abséncia d’habits saludables, la manca de
recursos, la por al fracas i la desorientacié. Aixi doncs, aquests joves necessiten que es doni
resposta a tots aquests desajustos en relaci6 amb I'ambit personal, educatiu, laboral, social

(Santos, Olmos i Pérez, 2015).

Diversos autors (Ainscow, 2004; Morata i Alonso, 2019, citats per Mateo, Alonso i Garagarza,
2019) afirmen que és necessari tenir en compte que el més important no son les caracteristiques
dels joves, sind les raons per les quals els sistemes que hi intervenen no sén capacos
d’aconseguir-ne la inclusid. Per tant, s’"ha de posar I'atencio a les barreres que els joves es troben

i que els manté en una situacio de vulnerabilitat i no tant en les seves caracteristiques.

Aixi doncs, aquests joves necessiten que es doni resposta a tots aquests desajustos en relacié
amb I'ambit personal, educatiu, laboral i social, ja que sense les ajudes necessaries els joves en
situacié de vulnerabilitat poden arribar a sentir-se incapacitats, infravalorats i desmotivats per
afrontar amb exit les exigencies dels diferents contextos (educatius, socials, laborals) que
acaben projectant en ells una imatge negativa, la qual pot perpetuar la situacié de vulnerabilitat
en qué es troben (Santos et al., 2015). Entre els diferents sistemes que existeixen per superar
les situacions de vulnerabilitat hi trobem el lleure, els recursos socioeducatius i socioculturals

(Mateo et al., 2019).

Tot aix0 accentua que la poblacidé jove necessiti urgentment programes d’intervencié més
especifics a tots els nivells per ajudar-los a enriquir de manera positiva la seva qualitat de vida i
potenciar la inclusié en la societat (Jiménez i Duran, 2005). Tot i que com afegeixen Balibrea et
al. (2002) les politiques socials han tractat de fer front a I’exclusié dels joves de barris desfavorits
a partir de diferents accions d’intervencio, les quals no han resultat eficients a causa de la manca
de recursos i a que la problematica dels joves canvia constantment. Aixi doncs, s’han de buscar
nous enfocaments per afavorir la insercio juvenil a través de I'exploracié de les potencialitats

d’integracié que aporten les practiques esportives.

Jiménez i Duran (2005) parlen sobre els errors més comuns que es donen a I'hora d’aplicar els
’: .z . ’ . , . , « x e
programes d’intervencié amb joves, els quals s’haurien d’evitar per assegurar I'eficacia de
I'actuacié que s’ha dut a terme. Aixi doncs, s’han de tenir en compte les seglients
consideracions:
- No culpar als joves, és a dir, veure als joves com a responsables de tots els problemes

socials que hi ha al barri, poble o ciutat, en comptes de culpar les problematiques del
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sistema, com per exemple, escoles i instituts ineficagos, serveis socials obsolets, manca
d’oportunitats laborals i economiques, falta d’implicacio politica, etc. S’ha d’identificar
als joves com a recursos a desenvolupar.

- No centrar-se en debilitats i diferéncies que pateixen els individus. S’han d’esprémer i
tenir en compte els seus punts forts i les seves potencialitats.

- Intentar eliminar els comportaments negatius que poden tenir els joves, sense parar-
se a pensar el context social i cultural en el qual es desenvolupen.

- Canviar el plantejament de la intervencié dels programes, és a dir, passar de ser un
entreteniment sense més a una activitat on hi hagi una reflexié darrere.

- No quedar-se només amb la informacid tedrica que se’ls vol transmetre. S’han
d’ensenyar alternatives als joves, per tal que tinguin estratégies i evitar, aixi, aquestes
situacions i alhora que aprenguin a combatre-les.

- Les campanyes de prevencid arriben massa tard, ja que quan es fan és perqueé la
situacio ja és problematica i ha estat present en el desenvolupament dels joves. S’ha
d’actuar des d’una prevencid real, si no s’esta intervenint quan el problema esta

arrelat als individus.

Els joves en situacid de vulnerabilitat es troben sotmesos a condicions adverses que els han
provocat unes barreres fisiques i psicologiques que dificulten els processos d’intervencié. Es
fonamental prendre consciéncia d’aquestes barreres i comprendre-les per tal d’assegurar I’ exit
de les intervencions que es duen a terme amb aquests joves (Collingwood, 1997; Martinek i

Hellison, 1995, citat per Jiménez i Duran, 2005).

4.2.6. Immigracio i I’activitat fisica i I’esport

La immigracié és una realitat en la nostra societat actual, tant a Catalunya com a la comarca
d’Osona podem trobar realitats culturals i linglistiques molt variades. Medina (2002) assenyala
gue quan es parla d’'immigracid és important destacar que es parla d’un col-lectiu molt divers,
ja que s’ha de tenir en compte els origens i les trajectories dels individus o families. A més, no
totes les persones son immigrants, sind que moltes sdn nascudes i criades en la mateixa societat
que els autoctons, perod els seus progenitors van emigrar dels seus paisos d’origen anys enrere.
Relacionat amb la immigracid, cal destacar dos conceptes que actualment estan molt presents
en la nostra societat. Per una banda la multiculturalitat, la qual implica coexistir en un mateix

espai social de persones o de grups de diferents cultures. En canvi, la interculturalitat, implica
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una interaccio social entre els individus o els grups de diferents cultures que coexisteixen en un

mateix entorn multicultural (Medina, 2002).

En aquest context, I'esport pot ser un nexe d’unid entre individus de diferents cultures i origens,
afavorint la comunicacié entre elles. Tal com destaca Vila (2017):
L’esport es pot utilitzar com a vehicle per a la integracié de grups culturals diversos, perqué utilitza
un llenguatge comu amb uns valors universals, com son la superacid personal i col-lectiva, I'amistat,

el respecte, la confianga, la convivencia i el treball en equip (p. 65).

Vila (2017) afegeix que per a les persones migrades, practicar els esports del seu pais d’origen
els fa conservar la seva identitat. Per tant, es pot afirmar que I'esport és una eina integradora
molt important pels valors universals que fomenta i pel paper que adquireix com a constructor

i conservador d’una identitat.

Fent referencia als valors universals exposats anteriorment Heinemann (2002) exposa que
I’esport és una bona eina de socialitzacié pels joves, ja que a partir de I'esport es practiquen
valors essencials de les societats modernes i valors socials fixos com ho sén per una banda, la
perseveranca, la resisténcia a les derrotes, |'assimilacié de les victories, el reconeixement i el
compliment de les normes, i per altra banda, la disciplina, I'organitzacié del temps i la
planificacié. Aquest procés de socialitzacié es important i necessari per als joves migrats, ja que
és la manera més rapida de familiaritzar-se amb els valors i les normes dominants de les

societats ens les quals viuen, aixi com la manera d’actuar dins d’aquestes.

Pel que fa a la formacié de la identitat, Heinemann (2002) afirma que I'esport pot tenir una gran
forga a I’hora de construir-la. En el cas dels immigrants, aquesta s’ha de reconstruir sobre tres
bases. La primera, és que la seva identitat fa referéncia a la cultura del seu pais d’origen. La
segona és que es troben presents en les circumstancies culturals del pais on resideixen en el
moment. Per Ultim, es crea una identitat amb la societat i la cultura del pais receptor, és a dir,
se senten part del pais d’origen i del pais de residencia. Cal destacar, pero, que la formacid
d’aquesta identitat sera diferent per cada persona, ja que hi influeix el tipus de vida de I'individu,

el temps d’estada al pais, la socialitzacio assolida, la planificacié de la vida, etc.
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4.3. Activitat fisica i esport com a recurs socioeducatiu

En el seglient apartat s’aborda el tema de I'activitat fisica com a recurs socioeducatiu des de
diferents perspectives. Primer de tot, s"Tanomenen els diferents beneficis i potencialitats que pot
aportar l'activitat fisica i les practiques esportives com a recurs socioeducatiu. A continuacio, es
tracta I'activitat fisica com a eina d’intervencid social, on s’exposen els beneficis d’aquest recurs
i diferents investigacions que s’han fet. Tot seguit, s’explica com I'activitat fisica pot ser una bona
eina per transmetre valors. Per acabar, es comenten les diferents barreres de participacié amb

les quals ens trobem a I’hora de voler desenvolupar aquestes intervencions.

4.3.1. Beneficis de I'activitat fisica i I’esport com a recurs socioeducatiu

Mufioz (2011) exposa que |'activitat fisica i I'esport es complementen amb les eines que utilitzen
les professionals de I'ambit social. Aixi doncs, en veure els seus beneficis, s’Than comencat a
implementar programes d’intervencié per tal de millorar la cohesié social a les zones urbanes
més desfavorides, per tractar les situacions de drogodependéncia, per rehabilitar als interns dels
centres penitenciaris, per millorar les relacions interculturals, per prevenir la violéncia dels joves

i per millorar la participacio social d’altres col-lectius amb diversitat.

Avui en dia la societat demana de I'activitat fisica i 'esport que contribueixi a la resolucié de
problemes com la integracié de grups marginals, la prevencid i la rehabilitacié de persones amb
drogodependéncia, la prevencié de comportaments delictuosos, violents, etc. (Hellison, 1995,

citat per Jiménez i Duran, 2005).

La poblacié creu que les intervencions que es duen a terme a partir de I'activitat fisica i I'esport
tenen com a objectiu Unicament la millora dels habits saludables i de la condicio fisica de les
persones, de I'ocupacid del temps lliure, etc. Pero en canvi, no veuen que pugui ser beneficids
pel que fa a la prevencié de comportaments antisocials (Jiménez i Duran, 2005). La investigacié?
realitzada per Balibrea, Santos i Lerma (2002) exposa que les primeres experiéncies mostren les
mateixes caracteristiques en relaci6 amb els beneficis de |'activitat fisica: I'aprenentatge

d’habits saludables, el desenvolupament fisic, el desenvolupament moral, I'aprenentatge de

2 “Insercio juvenil i activitat fisica: una forma d’investigacid social en el context dels barris de la periféria urbana”,
subvencionat pel Programa de Recerca cientifica i Desenvolupament tecnologic de la Generalitat Valenciana (GV99 —

92-1-07).
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normes, la utilitzacid del temps lliure i I'alliberament d’energia. Aquests, pero, no son els Unics

beneficis que aporta I'activitat fisica i I'esport amb joves en situacié de risc.

Tal com exposen diferents autors (Collingwood, 1997; Martinek i Hellison, 1997; Danish i Hellen,
1997, citats per Jiménez i Duran, 2005), la planificacié correcta de I'activitat fisica i I'esport, amb
una metodologia especifica centrada la promocié de valors, pot contribuir a la prevencié
d’aquests comportaments, aixi com millorar la qualitat de vida i el benestar personal i social dels

diferents col-lectius i, per tant, generar una alternativa positiva en les seves vides.

Hi ha diferents autors que classifiquen els beneficis que té I'activitat fisica i I'esport en I'ambit
social de diferents maneres. Per exemple, Santos et al. (2004) estableix, a partir d’un seguit
d’estudis consultats (Sport England, 1999; Bodin i Héas, 2002; Charrier, 1998; Becker i Brandes,

2000), els beneficis socials de I'esport en I'ambit individual i grupal.

Pel que fa als beneficis individuals:
- Facilita I'oportunitat d’adquirir habilitats fisiques i esportives
- Augmenta I'autoestima
- Permet el reconeixement de les limitacions d’'un/a mateix/a
- Avalua habilitats i aptituds i permet als participants coneixer millor el seu cos
- Ddna l'oportunitat de responsabilitzar-se de la propia salut
- Acceptacio de les normes i regles
- Reforga la identitat personal
- Transmissio de valors educatius
- Ocupacié del temps lliure
- Ofereix models socials dignes d’imitacié a través de la funcié heroica

- Afavoreix les oportunitats laborals

Per altra banda, els beneficis grupals son:
- Es un mitja d’insercid, de socialitzacié i d’accés a la ciutadania.
- Ddna l'oportunitat de coneixer i comunicar-se amb gent nova, és un lloc de trobada i
d’acceptacié de les diferéncies.
- La creativitat fisica promou la interaccid entre els participants, la creativitat i el
desenvolupament de la personalitat, sigui en les practiques més regulades com en les
més informals.

- Proporciona I'ocasié al grup de construir les seves experiencies i reforgar la sociabilitat.
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Els autors Martinek i Hellison (1997, citats per Jiménez i Duran, 2005) exposen que existeixen
nombrosos programes de prevencid realitzats mitjancant I'activitat fisica i I'esport amb joves
amb risc d’exclusid social, els quals confirmen els seus aspectes positius i que milloren:
I'autoestima i I'autoconcepte, el sentiment de benestar, |'estabilitat emocional, I'interés escolar,
les relacions familiars, la responsabilitat, els nivells de destresa de vida, la percepcié de I'estreés,
etc. Pel que fa a problemes més especifics, I'activitat fisica i I'esport afavoreixen a la reduccié de
comportaments violents i la seva reincidéencia, minven els comportaments nocius emocionals,

redueixen el consum de drogues i n’afavoreixen I'abstinéncia.

Alguns beneficis associats a I'activitat fisica i I'esport inclouen: aprendre a dependre uns dels
altres, augmentar 'autoestima i I'autoconfianga, construir un sentiment de responsabilitat i
treball en equip, desenvolupar-se com a persona de forma integral i adquirir una bona
esportivitat, qualitats que sén considerats valors socials (McHugh, 1995, citat per Gutiérrez,

2003).

Jiménez (2000) afegeix que I'activitat fisica i esportiva ben planificada i centrada en I'educacio
en valors ajuda a millorar la qualitat de vida i el benestar personal i social dels joves, proporciona
beneficis fisics; pero també psicologics, ja que com s’ha comentat anteriorment disminueix
I'ansietat i I'estrés i en conseqiiencia potencia I'autoestima i I'autocontrol emocional; fomenta
beneficis socials, ja que es desenvolupen les habilitats de relacions interpersonals i augmenta la
capacitat de responsabilitat dels actes propis; estableix habits vocacionals, perqué crea
perspectives de futur i una millora de I'actitud cap al treball; fomenta possibilitats recreatives; a
més, en poder integrar I'activitat fisica i I'esport en el seu dia a dia, és a dir, en els seus habits de

vida i personals, es potencien I'autonomia i I'autosuficiéncia.

4.3.1.1. Barreres de participacié en entorns exclusius

La practica fisica i I'esport no esta exempta de dificultats, Rios (2017) les classifica en tres

condicionants: socials, infraestructurals i del mateix col-lectius.

Condicionants socials:

- El desconeixement de la poblacid: Hi ha una manca de sensibilitzacié i d’informacio per

part de la societat sobre les persones en risc d’exclusié social.

37



- Escas coneixement de la rendibilitat social: Abordar les practiques esportives des d’una
perspectiva inclusiva per tal d’aconseguir una visié global de la societat i afavorint la
igualtat d’oportunitats.

- Formacié precaria dels educadors i dels técnics esportius: Hi ha una abséncia de
formacié en relacié a I’activitat fisica i a I'esport inclusiu.

- Actitud de les families dels infants i joves en risc d’exclusio social: Pot condicionar
negativament a la participacio dels seus fills, sigui per desconeixement dels beneficis o
per manca de temps.

Condicionants infraestructurals:

- Manca d’'informacio a I'abast de les persones en risc o situacié d’exclusié social: La
poblacié en risc d’exclusid desconeix les possibilitats esportives i alhora les entitats
tenen dificultats per accedir a les persones que formen part d’aquests col-lectius.

- Barreres arquitectoniques, de comunicacié i abséncia o déficit de transport adaptat:
Les ciutats no estan pensades per a persones amb discapacitat, ja que no estan
adaptades.

- Escassetat de recursos economics: Les instal-lacions esportives no disposen dels
recursos necessaris per atendre a la diversitat.

Condicionants del mateix col-lectiu:

- Problemes d’automarginacio i de manca de reconeixement dels seus propis drets com
a ciutadans: les persones amb dificultats socials tendeixen a I'automarginacio, tant pel
desconeixement de I'oferta d’activitats esportives inclusives com per la vivéncia de

males experiéncies.

4.3.2. Activitat fisica i esport com a eina d’intervencié social i comunitaria

Tal com diuen Chinkes, Lapalma i Niscemboi (1995, citats per Lapalma, 2001) la intervencié social
comunitaria fa referencia a:
Processos intencionals de canvi, mitjancant mecanismes de participacié que tendeixen al
desenvolupament de recursos de la poblacié, al desenvolupament d’organitzacions comunitaries
autonomes, a la modificacio de les representacions del seu rol en la societat i sobre el valor de
les seves propies accions per ser actiu en la modificacid de les condicions que les marginen i les

exclouen (p. 62).

Mufioz (2011) explica que la intervencid social comunitaria a partir de I'esport o de I'activitat

fisica pot afavorir a la prevencié de la cronificacié del fenomen de I'exclusié social, aixi com
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intentar evitar la perdua dels llagos socials i el trencament de la cohesid social, ja que
s’organitzen grups esportius, siguin formals o informals, i punts de trobada els quals potencien
la formacié de relacions socials. Rios (2017) afegeix que I’activitat fisica i I'esport es consideren
un recurs d’intervencié socioeducativa que col-labora en la transformacié de la realitat, ja que
prevé les desigualtats i evita el fenomen de I'exclusid social. També fomenta habits de vida
saludables que contribueixen a incrementar la qualitat de vida de tota la poblacid, sense

excloure a ningu.

Durant els ultims anys s’han fet diverses investigacions en I'ambit de la sociologia de I'esport,
les quals avalen que les practiques esportives cada vegada ocupen més temps lliure dels joves.
Una de les causes d’aquest increment és que els mitjans de comunicacié omplen I'espai social
amb activitats fisiques. Aixi doncs, aquest creixement, sumat a I'oportunitat de fer de la practica
de I'activitat fisica i esportiva una practica educativa que s’adapti a les necessitats que tenen els
diversos col-lectius amb els quals es pretén intervenir, permet pensar en una manera creativa i
prometedora d’intervencié en clau de politica social (Balibrea et al., 2002). Els programes
d’activitat fisica i esport han d’assegurar que totes les persones puguin participar en un entorn
comunitari, en igualtat d’oportunitats i d’accessibilitat, afavorint la convivencia i, en

consegqtiencia, la cohesid social (Rios, 2019).

Com bé destaca Mufioz (2011) I'esport com a eina d’intervencié no compta amb una base teorica
amplia, ja que s’acostuma a realitzar a partir d’intervencions en sectors especifics de la poblacié.
Els més significatius i destacats sdn aquells que relacionen els beneficis socials de I'esport amb
els diferents col-lectius de persones en situacié d’exclusid, com per exemple, joves de barris
desfavorits, immigrants estrangers, persones amb diversitat funcional, persones amb

drogoaddiccions, interns o exinterns de centres penitenciaris, etc.

Balibrea et al. (2002) afegeixen que a partir dels estudis realitzats, constaten que la intervencio
amb joves ha de dur-se a terme a partir de “programes globals i amb continuitat, que apleguin
practiques creatives, progressistes i generadores de coneixements capagos de fomentar en els
joves la realitzacid i organitzacid posterior de practiques autonomes integrades en els seus

habits de vida” (p.108).

Hi ha dues raons fonamentals que acrediten I'esport com a eina d’intervencié social en I'ambit
juvenil. En primer lloc, la importancia que té entre els habits dels joves, ja que avui en dia I'esport

ha arribat fins a les zones més oblidades i els joves que hi viuen hi volen participar. En segon lloc,
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la coincidencia que es ddna entre determinats aspectes de I'activitat fisica (caracter informal,
dinamisme i possibilitat de realitzar-la en espais oberts), amb algunes caracteristiques dels joves
en situacié de vulnerabilitat (vida al carrer, temps buit o rebuig a les normes socials
predominants). Aquest fenomen afavoreix la presencia de I'esport en la insercié social (Balibrea

et al., 2002).

Les caracteristiques principals que mouen tots els programes d’intervencid analitzats per
Jiménez i Duran (2005) es poden sintetitzar en:

- El desenvolupament de la capacitat d’empatia en els joves: fomentar la capacitat de
percebre els interessos, desigs, necessitats i vulnerabilitat dels altres.

- Potenciar la maduresa en el raonament moral: evitar situacions de comportament
antisocial.

- Orientacio sobre la realitzacié d’activitats: motivar als joves perqué participin de les
activitats a partir de dues maneres, millorar una habilitat que els desperti interés o
perfeccionar una habilitat que ja dominaven anteriorment.

- Autonomia en les habilitats: Reduir la importancia de I'educador i donar protagonisme
als joves.

- Conscienciar-los sobre la importancia del futur: evitar caure en comportaments de risc

per no tenir expectatives del que els joves volen fer amb les seves vides.

Aixi doncs, tal com diuen Jiménez i Duran (2005) I'objectiu que es vol aconseguir en tots els
programes d’intervencio a través de I’activitat fisica i esportiva és potenciar la resistencia dels
joves en risc davant la situacié que els envolta i poder-los oferir recursos per tal d’aconseguir-

ho.

4.3.3. Activitat fisica i esport com a transmissora de valors

L’educacio en valors consisteix a potenciar unes condicions necessaries perque I'individu busqui,
descobreixi i dugui a terme una eleccid lliure i conscient entre aquells models i expectatives que
poden conduir a la felicitat. L'educacié en valors ha d’apropar a les persones a conductes i
actituds coherents amb els principis etics i normes, de manera que les relacions amb els altres
estiguin orientades pels valors universals, com: la llibertat, la igualtat, la pau, la justicia, el

respecte i la felicitat (Jiménez, 2000).
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En I'ambit de I'activitat fisica i I'esport, molts autors assenyalen que la practica esportiva pot ser
un excel-lent mitja de transmissid, promocio i desenvolupament dels valors socials i personals.
Aixi doncs, s’ha considerat un mitja apropiat per adquirir valors com la ciutadania, la
perseveranca, la superacio, I'esforg, el coneixement dels propis limits, la cooperacid, el treball
en equip, la justicia, I'honestedat, la lleialtat, el lideratge, la integritat, I'autoestima,
I'autoconcepte, I'autocontrol, I'autodisciplina, el valor, la creativitat, I'ajuda als altres, I'empatia,
el respecte cap als altres, la tolerancia, la responsabilitat, el control emocional, I'intercanvi
cultural, etc. (Gutiérrez, 2003). Aquests valors no han tingut la mateixa importancia, a cada

epoca se n’han valorat més uns respecte als altres.

Es important destacar que I'activitat fisica i I'esport per si mateixos, no generen els valors socials
i personals anomenats anteriorment, dependra de |’Us correcte o incorrecte que se’n faci de la
practica (Bredemeier, 1984, citat per Carranza i Mora, 2003). Aixi doncs, per afavorir el
desenvolupament d’aquests valors a través de I'activitat fisica i esportiva, és necessari establir
estructures, utilitzar una metodologia amb objectius concrets que promoguin aquests conceptes

(Prado, 2008).

Els programes que centren la seva atencié Uunicament en l'assistencia dels joves o en oferir
activitats que atreguin els joves, no afavoreixen el seu desenvolupament (Kahne et al., 2001;
Schilling, 2001, citat per Prados, 2008). Muiioz (2011) afegeix que si les intervencions en les
activitats es basen en un component competitiu elevat, poden resultar contraproduents, ja que
aquesta concepciod pot desencadenar valors i actituds contraries a una bona convivencia social.
Tot i aix0, sovint és necessari afegir un cert grau de caracter competitiu per tal de motivar als
joves a practicar-los, sempre que la col-laboracid i la cooperacié siguin les que els digui a

aconseguir I'objectiu comu.

L’objectiu dels professionals de I'activitat fisica i I'esport que treballen amb joves en risc ha de
ser el seu desenvolupament social i personal per sobre de millorar les seves habilitats fisiques,
ja que aquest desenvolupament s’ha de dur a terme amb I'activitat fisica i no per a ella (Prados,

2008).
Aixi doncs, és important tenir en compte |'activitat fisica i I'esport és un bon mitja per transmetre

valors, pero perqué aixo sigui possible és necessari un Us correcte de la practica. A més, s’ha de

treballar per al desenvolupament social i personal dels joves respecte a les habilitats fisiques.
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5. Marc practic

En aquest apartat es recull la part practica de la investigacié que s’ha dut a terme. Es comenca
comentant la definicidé del tipus de recerca que s’ha dut a terme, ja que aixo determinara els
passos a seguir durant l'estudi, és a dir, les metodologies que es poden utilitzar, i, alhora,
determinaran I'enfocament de I'estudi. Amb la tipologia definida es concreta la idea i es planteja
el problema a estudiar. Tot seguit, s’exposa la concepcid del disseny de I'estudi, el procediment
que s’ha seguit, es defineix la mostra de la investigacid i I'accés a aquesta i els aspectes étics de
I’estudi. A continuacio, s’expliquen les técniques de recollida de dades utilitzades, que s’han

analitzat i interpretat per, finalment, arribar als resultats.

5.1. Metodologia de recerca

Abans de comencgar a descriure aquest punt, s’ha vist convenient deixar clar alguns termes que
sovint ens porten a una confusid, és el cas de la metodologia i el métode, que de vegades
s’utilitzen com a sinonims. Bisquerra (1989) exposa que els métodes d’investigacié sén un
conjunt de procediments que ens serveixen d’instrument per arribar als fins de la investigacid.
Existeixen diferents tipus de métodes, els quals ens aproximaran a la recollida i analisis de dades
per tal d’arribar a les conclusions de la investigacié. Per altra banda, la metodologia és la
descripcié i I'analisi dels métodes. El seu focus d’interés és el procés d’investigacié i no els

resultats.

Per tal de dur a terme aquesta recerca i, per tant, investigar de quina manera l'activitat fisica i
I'esport poden ser un bon recurs socioeducatiu per millorar la cohesié dels joves des de la
perspectiva social i comunitaria, s’ha basat els principis del paradigma interpretatiu, ja que la
finalitat és descobrir els significats que promouen les accions dels joves dels diversos municipis
de la comarca d’Osona aixi com la mirada dels professionals que intervenen en l'accio
socioeducativa. Per tant, s’entén que no només hi ha una sola realitat, sind que la realitat és
multiple, dinamica i canviant, ja que els subjectes també ho sén. Aixi doncs, és necessari tenir
una mirada holistica, per tal de comprendre, des de diferents perspectives, el context en el qual

viuen i les interaccions que es donen entre els subjectes (Della Porta i Keating, 2013).

La metodologia d’investigacié és qualitativa, ja que es basa en la recopilacié i I'analisi de les

dades per tal de comprendre i interpretar la realitat del fenomen estudiat. Hernandez,
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Fernandez i Baptista (2014) defineixen la recerca qualitativa com I'estudi de les persones a partir
del que la gent diu i fa en I'ambit social i cultural. Per fer-ho s’han realitzat entrevistes a diferents
professionals de I'ambit social de la comarca d’Osona, aixi com observat i fet un grup de
discussié amb els joves del municipi d’'Hostalets de Balenya. L’estudi és de tipus qualitatiu, ja
que s’han usat mostres intencionades dels subjectes, també cal destacar que hi ha un interés
per veure com i perque es comporten d’una determinada manera el grup de joves. A més, la
informacid que s’utilitza en la investigacié es recopila des de les accions i les paraules dels joves
i dels professionals, per tal de donar un significat a aquesta informacié (Losada i Lopez-Feal,

2003).

En la metodologia qualitativa el disseny fa referéncia a I'abordatge general que s’hauran
d’utilitzar en el procés d’investigacié (Hernandez i Mendoza, 2018). El disseny que s’ha utilitzat
per a poder realitzar aquesta investigacio ha sigut I'estudi de casos. L’estudi de cas és un tipus
d’investigacio apropiada per estudiar un cas o una situacio en un periode de temps curt. L’estudi
de cas permet centrar-se en un cas concret o situacid i identificar els diferents processos
interactius que el conformen (Walker, 1982, citat per de Lara i Ballesteros, 2009). L'investigador
examina en profunditat a un individu o a una unitat i intenta descobrir totes les variables que
siguin importants en el desenvolupament dels subjectes, aixi com, té la tasca de recopilar dades
sobre I'estat present del subjecte, les seves experiéncies, I'entorn i la manera en la qual aquests

factors es relacionen mutuament (Ary, Jacobs i Razavieh, 1982).

Merrriam (1988, citat per de Lara i Ballesteros, 2009) exposa que segons la naturalesa de
I'informe final hi ha tres tipus d’estudis de cas, descriptius, interpretatius i avaluatius. Aquesta
investigacid és un estudi de cas interpretatiu, ja que reuneix informacié sobre un cas amb la
finalitat d’interpretar o teoritzar sobre aquest i desenvolupa categories conceptuals per
il-lustrar, defensar o desafiar teories definides anteriorment. El model d’analisi d’aquest estudi

és inductiu, ja que es vol observar si les evidéncies tenen relaciéo amb el marc teoric.

5.1.1. EVAL Esport amb Valors

Eval Esport amb Valors és una entitat sense anim de lucre de Vic (Osona) que dinamitzen i
gestionen activitats esportives, comunitaries i participatives amb |'objectiu de promoure I'esport
amb valors i crear xarxa entre les entitats i la ciutadania. Es un projecte conjunt on es troben
amb infants, joves i adults per jugar a futbol, o qualsevol altre esport col-lectiu, a I'espai public,

utilitzant I'esport per crear un espai saludable de convivencia i compartir experiencies.
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L'associacid va néixer I'any 2015, després de participar en el Mundial de Futbol de Carrer a Brasil
organitzat pel Movimiento de Futbol Callejero. Aquesta experiéncia els va permetre coneixer el
treball que desenvolupen organitzacions socials d'arreu del mdén a través de la metodologia del
Futbol amb Valors, com és la lluita per defensar els drets humans, promoure una societat

inclusiva, reconeixer la diversitat cultural, construir ciutadania, etc.

EVAL promociona i aplica la metodologia de Futbol de Carrer a través del treball comunitari
conjuntament amb els referents municipals, infants i joves. Alhora, formen mediadors i
mediadores en la metodologia de l'esport en valors. Per ultim, treballen en xarxa amb

associacions, centres d'educacié formal i entitats, compartint la metodologia d'esport en valors.

La metodologia del Futbol de Carrer es basa en algunes regles que no es poden veure al futbol
convencional: als equips no hi ha distincié de sexe, no hi ha arbitres i els partits es divideixen en
tres temps. Al primer temps, els equips consensuen les normes del joc, en el segon temps, es
juga el partit i, en el tercer temps, els jugadors i jugadores parlen sobre com s'ha desenvolupat
el joc. Durant tot el procés, hi ha un mediador o mediadora que acompanya als participants,

facilitant el dialeg, pero sense intervenir ni regular el partit.

EVAL forma part del Movimiento de Futbol Callejero, una xarxa mundial constituida per
organitzacions socials que, a través de la metodologia de Futbol de
Carrer, comparteixen la missié de construir ciutadania, defensar els drets humans, promoure

una societat inclusiva i reconéixer la diversitat cultural.

Un dels projectes d'EVAL és I'activitat que es fa des del Consell Comarcal d'Osona i deu
ajuntaments de la comarca, on es troben amb infants i joves del poble cada setmana per jugar
a futbol i a altres activitats i esports a I'espai public, utilitzant I'esport per crear un espai
saludable de convivencia i treballant amb la metodologia del Futbol amb Valors. Actualment les
activitats es fan a Calldetenes, a I'Esquirol, a Hostalets de Balenya, a Prats de Lluganeés, a Santa
Eugénia de Berga, a Sant Julia de Vilatorta, a Sant Pere de Torelld, a Sant Viceng de Torellé i a

Torelld.

Els destinataris directes que contempla el projecte son els infants i joves, de més de vuit anys,
de diferents perfils de les poblacions de la comarca d'Osona, que estiguin dins I'ambit escolar,
col-lectius que fan Us intensiu dels espais publics, com també infants i joves que estan participant

en projectes educatius del poble o ciutat. Es considera que també sén destinataris directes els
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professionals educatius del projecte de cada municipi, com també aquelles persones que sén
liders i actors protagonistes amb influencia dins del barri, comunitat i municipi. Sent aquests
la poblacid diana, s'entén que la dimensid que engloba el projecte és molt amplia i, per tant, els

destinataris indirectes també son les families dels infants i joves i la comunitat en general.

5.2. Mostra

Una mostra és una part representativa d’un conjunt o poblacié escollida, la qual se sotmet a una
observacié cientifica en representacid del conjunt, amb I'objectiu d’obtenir resultats valids per
I'univers total investigat. Una mostra pot inferir o generalitzar resultats que siguin valids per a
I"'univers del qual s’ha extret, dins d’un limit d’error i probabilitat, sempre que aquesta mostra

s’esculli correctament i en una proporcié adequada (De Lara i Ballesteros, 2009).

Per dur a terme aquesta investigacid s’han utilitzat dues mostres. Ambdues participen de
I'activitat que realitza EVAL als diversos municipis d’Osona. Per una banda, s’ha fet una tria del
grup de joves del municipi de Balenya i per altra, diversos professionals que treballen amb els
grups d’infants i joves a alguns dels municipis de la comarca d’Osona. A continuacié, s’exposen

amb més detall aquestes mostres.

La primera mostra esta formada per un total d’onze joves, els quals realitzen I'activitat cada
dimecres de 18.30 a 20 h a la pista de I'escola Carles Capdevila d’Hostalets de Balenya. A causa
de les restriccions el grup s’ha hagut de dividir en dos subgrups de sis per poder seguir fent
I'activitat. El primer grup la fa de 18.30 a 19.15 h i el segon de 19.15 a 20 h. Un dels joves és
voluntari d’EVAL i per tant participa dels dos grups. Amb aquesta mostra les técniques de
recollida de dades que s’han emprat han sigut I'observacid participativa i el grup de discussio,

com més endavant s’explica.

La segona mostra son tres dels professionals que estan implicats en I'activitat que es duu a terme
a diferents municipis de la comarca d’Osona, dels quals en sén responsables. Els professionals
son un educador social, una técnica de joventut i una responsable d’EVAL. Amb aguesta mostra
la tecnica de recollida de dades que s’ha emprat ha sigut |'entrevista en profunditat de tipus

semiestructurada.
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El D. té quaranta-un anys i és llicenciat en Educacié Social. Des de fa dotze anys treballa
d’Educador Social dels Serveis Socials Basics dins d’un consorci, per tant, treballa per tres
ajuntaments diferents, Calldetenes, Sant Julia de Vilatorta i Sant Sadurni d’Osormort. Té
experiencia amb infants i joves, ja que ha treballat a diferents centres oberts i a centres de
menors de la DGAIA. Pel que fa a I'ambit de I'activitat fisica i I'esport, ha participat en dos
projectes. Per una banda, el sistema de beques a nivell de municipis per tal de facilitar I'accés a
la practica esportiva a joves amb risc d’exclusié social o amb uns criteris socioecondmics

concrets i després, des de fa cinc anys, participa del projecte d’EVAL amb els diferents municipis.

La N. té vint-i-sis anys i és graduada en Educacio Social. Actualment treballa mitja jornada al
Centre Civic Punt Jove i I'altra mitja jornada al Centre Obert, que ara es diu Servei d’Intervencié
Socioeducativa, ambdds a Santa Eugénia de Berga. Té experiencia amb infants i joves, ja que
també ha fet de monitora d’esplai a Santa Eugenia de Berga, ha treballat al Centre Obert de
Centelles. En I'ambit de I'activitat fisica i I'esport té experiéncia participant de I'activitat d’EVAL

i fent de monitora de patinatge, el qual va practicar entre tretze i quinze anys.

L’A. té vint-i-cinc anys i és graduada en Psicologia. Actualment treballa de monitora de menjador
a Prats de Lluganes i esta contractada per EVAL, on esta implicada en les activitats dels municipis
de Calldetenes, Prats de Llucaneés, Hostalets de Balenya i Sant Julia de Vilatorta. Té experiéencia
treballant amb infants i joves, ja que és monitora de menjador, treballa a EVAL i ha fet de
voluntaria al CE Can Llupia. Pel que fa a I’activitat fisica i I'esport, ha sigut entrenadora de futbol

i actualment en practica en un equip.

5.3. Tecniques de recollida de dades

Segons Bisquerra (1989) les tecniques de recollida de dades sén aquells mitjans técnics que
s’utilitzen per a enregistrar les observacions o facilitar el tractament experimental. En la
metodologia qualitativa podem trobar les anotacions i bitacoles de camps, les biografies i les
histories de vida, I'observacio, I'entrevista, els grups de discussio i els documents i materials

diversos (Hernandez i Mendoza, 2018).

Per dur a terme aquesta investigacié s’han utilitzat diferents técniques de recollida de dades

amb I'objectiu de recol-lectar la informacié necessaria per realitzar I'estudi i aixi tenir un
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coneixement més ampli del tema estudiat. Aixi doncs, en aquest punt es descriuen de manera

detallada aquestes tecniques i s’exposen com s’han utilitzat durant I'estudi.

5.3.1. Observacio participant

L’observacio és una tecnica de recollida de dades de tipus qualitativa. Cal destacar que hi ha una
diferencia entre 'observacié i I'observacid participant. La primera indica la técnica per a la
recopilacié de dades sobre el comportament no verbal, mentre que la segona fa referéncia a
una observacié que inclou la intervencié directa de I'investigador en I'objecte estudiat (Corbetta,

2009).

Aixi doncs, I'observacié ha sigut la primera de les teécniques que s’han utilitzat durant la recerca,
per tal de recollir la informacié necessaria, la qual ha sigut Gtil per observar i percebre la realitat,
focalitzant I'atencié amb els joves que participen de I'activitat d’EVAL i en aspectes com

I'activitat fisica i I'esport i la cohesid.

Heinemann (2003) exposa que 'observacié participant és una forma d’observacié en la qual
\% i ueix ucces. i i icipacid u
I'observador s’introdueix en el succés. La intensitat de la participacié pot anar des d’una
participacié passiva en el succés fins a desenvolupar un paper definit en el camp d’actuacid i,
per tant, ser necessariament part activa del procés. Hernandez i Mendoza (2018) expliquen que
I'observador té un paper actiu en la investigacio, pero es poden assumir diferents nivells de
participacié. En aquest cas s’ha optat per una observacid participativa activa, ja que s’ha
participat en la majoria d’activitats pero sense barrejar-se completament amb els participants,
perque en tot moment se segueix sent un observador. Aquest tipus d’observacié permet un
major enteniment des d’un punt de vista intern del grup, pero també pot generar que es perdi
I’enfocament de l'observador. Els beneficis que tenen aquests tipus d’observacié son que
I'investigador manté experiencies directes amb els participants i 'ambient. Per altra banda,
també presenta limitacions, com que I'observador pot ser vist com una persona intrusiva

(Hernandez i Mendoza, 2018).

Realitzar una observacio participant afavoreix a poder descriure com interactuen entre els joves
entre ells i observar si es donen situacions que fomenten la cohesié o no, mitjangant la vivencia
de les experiéncies dels joves. S’ha planificat I'observacié tenint en compte el problema a
investigar, és a dir, els objectius d’aquesta, la modalitat d’observacié, I'escenari en el qual es

duu a terme I'observacio, I'enfocament, és a dir, qué s’observa, la temporitzacié de les diferents
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observacions, les técniques per enregistrar la informacid i I'analisi de les dades (Del Rincdn,
Arnal, Latorre i Sans, 1995). Aixi doncs, en aquest cas, es tracta d’una observacié focalitzada, ja
que a partir de I'objectiu establert, es delimiten els aspectes a observar mitjancant els items

d’observacié.

Tal com assenyala Corbetta (2007) I’enregistrament de I'observacié és un procés fonamental en
tota investigacid cientifica que consta de tres aspectes basics: el quan, el que i el com. A
continuacid, s’exposa |'observacié realitzada al grup de joves i com s’ha enregistrat, tenint en
compte els criteris anteriors. Les observacions participants s’han realitzat amb els dos subgrups
de joves d’Hostalets de Balenya durant I’activitat d’EVAL que es realitza cada dimecres de 18.30
a 20 h a I'escola Carles Capdevila. S’han fet un total de cinc observacions les quals han tingut
una durada d’una hora i mitja cadascuna. Durant I'observacié s’ha participat de I'activitat, per
tant, el registre d’aquesta s’ha fet posteriorment a I'activitat i en cap cas durant aquesta,
mitjancant les notes de camp. Per ultim, s’ha registrat la descripcio dels fets tenint en compte la

interpretacié de l'investigador i dels subjectes estudiats.

5.3.2. Entrevista

L’entrevista és una tecnica de recollida de dades que consisteix en un dialeg intencional entre
I'entrevistador i I'entrevistat i té una finalitat concreta (Losada i Lopez-Feal, 2003). Tal com
exposa Bisquerra (1989) I'entrevista pot complir diferents funcions: diagnostica, orientadora,
terapeéutica i investigadora. En aquest estudi s’ha optat per utilitzar I'entrevista d'investigacié
gue és una conversa entre dues persones iniciada per I'entrevistadora amb el proposit especific
d'obtenir informacié important per a una investigacid. L'entrevistadora centra el focus en els
objectius de la investigacid i I'entrevistat respon a les preguntes amb les seves propies paraules.
La informacio és costosa de recollir i requereix planificacié, temps i desplacaments, aixi com una

analisi laboriosa.

De Lara i Ballesteros (2007) classifiquen les entrevistes segons el grau d’estructura, els quals
permeten diferenciar entre dos tipus, les estructurades i les no estructurades. També trobem
les semiestructurades, les quals sén una barreja de les altres dues. En aquest cas, les entrevistes
realitzades sdn semiestructurades, és a dir, amb preguntes obertes i tancades, per tal que les
persones entrevistades responguin les preguntes, des del seu punt de vista i a partir de les

experiencies viscudes.
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En aquesta investigacid s’han realitzat un total de tres entrevistes, les quals sén iguals per tots
els participants, per tal de recollir totes les dades dels diferents temes que se’ls planteja. El
primer de tot, va ser elaborar un guié® amb la informacid i les qiliestions a fer les persones
entrevistades. L'entrevista es divideix en dues parts, en la primera es demana informacié de
cada persona relacionada amb els seus estudis, el seu lloc de treball actual i I'experiencia que
tenen treballant amb joves i amb I'activitat fisica i I'esport. La segona part, té un total de quinze
preguntes obertes i aborda quatre tematiques: la cohesid, I'activitat fisica i I'esport, la
immigracio i la intervencié social i comunitaria; que sdn els temes principals que emmarquen la
meva recerca i que, per tant, s’ha exposat al marc teoric. Aixi i tot, cal tenir en compte que, en
tractar-se d’una entrevista semiestructurada, el guid és una pauta que se segueix de forma
flexible adaptant-se al discurs de la persona. També a priori a la trobada, s'ha contactat amb les

persones entrevistades per tal de facilitar-los el guid de I’entrevista.

A causa de la situacio arran de la pandémia per la Covid-19, I'entrevista als professionals s’han
dut a terme virtualment. Aquestes trobades ha sigut mitjancant la plataforma virtual Zoom. Per
recollir la informacid de les entrevistes s’ha utilitzat la gravacié d’audio i de video, ja que aix0
permet enregistrar tota la informacid, que no es perdi i aixi poder realitzar I'analisi i la
triangulacié de dades. Abans, pero, s’ha demanat permis per fer-ho. Aixi doncs, s’han fet tres

gravacions des de la plataforma virtual Zoom.

5.3.3. Grup de discussid

El grup de discussiod tal com expliquen Rodriguez, Gil i Garcia (1996) és una técnica no directiva
i la seva finalitat és la produccié d'un discurs per part del grup que intervé en el procés
d'investigacié. Beltran (2000, citat per Luis, 2008) exposa que la interaccid dels participants als
grups de discussid proporciona una informacié diferent de la qual es pot extreure d'una
entrevista individual, ja que ens permet accedir a la ideologia del grup. Ballestin i Fabregues
(2018) afegeixen que es donen interaccions entre els participants de les quals s'obtenen
percepcions, experiéncies, idees i opinions de tots els membres del grup al voltant de I'objectiu

de les qliestions plantejades.

Dins dels grups de discussié es distingeixen quatre modalitats, en aquest cas, s'ha optat per

escollir el grup de discussid propiament dit. En aquest cas, l'investigador fomenta la interaccio

3Veure Annex 1.
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entre els participants, per tal d'enregistrar i analitzar els diferents processos que es donen dins
del grup i les diferencies que hi ha entre ells. L'investigador crea una situacio per tal que es posin
en joc les representacions, les opinions, les actituds, els comportaments, les relacions de poder
i les negociacions, a través de les quals s'arriben a conéixer les postures dels participants (Téllez,

2007).

Ballestin i Fabregues (2018) assenyalen que per tal d'escollir la mostra, és necessari tenir en
compte tres aspectes. Per una banda, les caracteristiques dels participants, ja que s'han de
definir els perfils dels individus que millor s'ajustin a I'objectiu de la investigacid, aixi com aplicar
el criteri de I'nomogeneitat o heterogeneitat dels grups. En aquest cas s'ha optat per un grup
homogeni, ja que facilita la seva compenetracié i es generi un dialeg al llarg de la sessid. Per altra
banda, cal tenir en compte la grandaria del grup, l'ideal és que sigui entre sis i deu persones, ja
gue un grup major pot dificultar la recollida de dades. Per ultim, el nombre de grups de discussié

que es duran a terme, que en aquest cas només ha sigut un.

Amb la mostra decidida, cal preparar de manera adequada el grup de discussid, en el qual s'han
de tenir en compte les diferents etapes. El primer que cal tenir en compte és la preparacié del
grup de discussio, en el qual s'escull una persona que moderi, la qual sapiga dirigir el grup i
reorientar-lo en cas que sigui necessari; s'elabora el guié per a la discussié, en el qual les
gliestions han de ser simples i donin peu al dialeg i a l'intercanvi d'opinions; es fa el contacte
amb els participants, per tal convidar-los a formar part del grup i per explicar-los I'objectiu de la
investigacio; i, s'escull el lloc on tindra lloc el grup de discussid, el qual ha de garantir un clima
de confianga i comoditat per als participants. El seglient pas és la conduccié i la realitzacié del
grup de discussid, en el qual es fa una introduccid i es dona la benvinguda als participants i
posteriorment, tenen lloc les fases d'intercanvi, de desenvolupament i de dissolucié del grup.
Per ultim, té lloc I'etapa en la qual s'enregistra la discussié i es van fent anotacions durant
aquesta, per tal de, posteriorment, fer la transcripcid de la informacid recollida (Ballestin i

Fabregues, 2018).

Per tal de realitzar el grup de discussid s'han tingut en compte alguns dels temes principals de
la investigacid, en aquest cas, l'activitat fisica i I'esport, la cohesié i la intervencid social i
comunitaria, per tant, les preguntes que s'han formulat giraven entorn aquests. Es important
destacar que algunes de les preguntes han anat sorgint a mesura que ha anat avancgant el grup

de discussio.
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El grup de discussié s'ha realitzat amb un grup reduit de joves que participen en l|'activitat del
Consell Comarcal d'EVAL, ja que sén el col-lectiu amb el qual s'ha basat la investigacid. La meva
participacié en l'activitat d'EVAL m'ha facilitat trobar-me amb el grup de joves. Aixi que el grup
de discussid s'ha dut a terme presencialment. Per recollir la informacié del grup de discussié s'ha
utilitzat la gravacid d'audio, ja que aixd permet enregistrar tota la informacio i poder fer I'analisi
i la triangulacio de dades. Abans, pero, s'ha demanat permis als joves per fer-ho, garantint el seu

anonimat a la investigacid.

5.4. Treball de camp

En comencar el treball de camp s’han tingut en compte les tres eines de recollida de dades, ja
gue cada una d’elles requeria una tasca especifica. El treball de camp ha tingut lloc en tres espais

diferents.

El primer que s’ha fet ha sigut seleccionar una associacié concreta, en aquest cas, EVAL Esport
amb Valors. S’han tingut en compte els professionals que hi estan implicats i els participants de
I'activitat, en aquest cas els grups de joves. El contacte amb EVAL va sorgir a partir de la
realitzacié de I'assignatura de Practiques IIl del Grau en Educacié Social, aixi doncs se’ls va

comentar la possibilitat de formar part d’aquesta investigacid.

Primerament, s’"han dut a terme les observacions participants amb el grup de joves del municipi
d’Hostalets de Balenya, les quals han tingut lloc durant els mesos de marg i d’abril. La majoria
de joves del grup sén d’origen marroqui o de diferents comunitats de I'estat espanyol, ja que les
seves families van arribar a Catalunya durant les diferents onades migratories que van tenir lloc
al llarg d’aquests ultims anys. Les observacions participants s’han fet en cinc dies diferents, ja
gue aix0 ha permes observar més aspectes. Aixi doncs, aquestes s’han fet a I'escola Carles

Capdevila d’Hostalets de Balenya, durant 'activitat dels dimecres a la tarda amb EVAL.

Amb els joves també s’ha fet un grup de discussid, el qual ha tingut lloc una tarda de dimecres
de mitjans d’abril al pati de I'escola Carles Capdevila abans de comencar I'activitat d’EVAL. No
van participar tots els joves del grup, sind que es va triar una mostra reduida d’un total de set
joves de génere masculi d’edats compreses entre dotze i setze anys. Dels set joves que han
participat en la discussio cal destacar els seus origens, tres sén nascuts a Osona, pero de families

provinents del Marroc, un és nascut al Marroc, dos d’ells sén fills de families que provinents
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d’altres regions de I'Estat Espanyol i un és nascut aqui i de familia nascuda a Catalunya. Se’ls va

formular un seguit de preguntes” relacionades amb les diferents tematiques de la investigacio.

Per ultim, pel que fa a les entrevistes, s’han realitzat un total de tres entrevistes que han tingut
lloc durant la segona quinzena del mes d’abril. S’han entrevistat a tres professionals que estan

implicats a I’activitat del Consell Comarcal d’Osona.

Una responsable contractada des d’EVAL de vint-i-cinc anys i que esta implicada en alguns dels
municipis de 'activitat del Consell Comarcal d’Osona (Calldetenes, Prats de Lluganés, Hostalets
de Balenya i Sant Julia de Vilatorta). Es graduada en Psicologia. Té experiéncia amb infants i
joves, ja que actualment esta treballant de monitora de menjador a una escola de Prats de
Llucanes i a EVAL, aixi com ha fet de voluntaria al CE Can Llupia. Pel que fa a I'ambit de I'activitat

fisica i I'esport, ha sigut entrenadora de futbol durant dos anys i actualment hi juga.

Un educador social de quaranta-un anys, el qual fa dotze anys que treballa als Serveis Socials
Basics que treballa a I’Ajuntament de Calldetenes, de Sant Julia de Vilatorta i de Sant Sadurni
d’Osormort. Ha treballat amb infants i joves a diferents Centres Oberts com a la DGAIA. En
I'ambit de I'activitat fisica i I'esport té experiencia en dos projectes. Per una banda, el sistema
de beques dels municipis, per facilitar I’accés a la practica esportiva a joves amb risc d’exclusio
social o amb uns criteris socioeconomics concrets i, per altra banda, des de fa cinc anys participa

al projecte d’EVAL amb els diferents municipis.

Una técnica de joventut, concretament la que treballa a Santa Eugéenia de Berga. Té vint-i-sis i
treballa mitja jornada al Centre Civic Punt Jove de Santa Eugénia i I'altra mitja al Centre Obert
de Santa Eugenia, que ara es diu Servei d’Intervencié Socioeducativa. Graduada en Educacid
Social, té experiéncia fent de monitora a I'esplai de Santa Eugénia i ha treballat al Centre Obert
de Centelles. Pel que fa a I'ambit de I'activitat fisica i I'esport, esta vinculada al projecte d’EVAL

i ha fet de monitora de patinatge, el qual va practicar durant dotze o tretze anys.

Per tal de contactar amb els professionals s’han utilitzat dos métodes diferents. Tant amb
I’Educador Social com amb la Técnica de Joventut se’ls ha enviat un correu electronic per
demanar-los si se’ls podia entrevistar, en canvi a la responsable d’EVAL se li ha demanat via

WhatsApp, ja que és la manera amb la qual s’hi estableix sovint la comunicacio.

4Veure Annex 5.
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He trobat interessant i necessari entrevistar a aquests tres professionals perque tots ells tenen
relacié amb grups de joves als municipis en els quals treballen. Aixi doncs, cadascu pot aportar
coneixements, experiencies i vivencies diferents tenint en compte la seva experiéencia laboral i

académica amb els diferents grups de joves amb els quals es troben en el seu dia a dia.

5.5. Aspectes etics

A I'hora de realitzar la recollida de dades amb les diferents tecniques, s’han tingut en compte
diferents aspectes, com és el cas de I'ética. Es per aixd que amb totes les persones que s’han
contactat per participar de la investigacié han estat informades de I'estudi que s’estava duent a
terme i dels seus objectius. En tot moment s’ha tingut una actitud de respecte vers les persones
involucrades en I'estudi, aixi com no s’han passat els limits. Un aspecte molt important ha sigut

respectar els temps de cada persona, sigui a les entrevistes com al grup de discussio.

En referéncia a les observacions participants, primer de tot es va informar de I'observacié.
També es va garantir la confidencialitat i I'anonimat dels joves. Aixi com se’ls va assegurar que

les dades recollides serien el maxim objectives possibles i sense fer judicis de valor.

Pel que fa a I'entrevista, préviament, es va demanar permis per poder gravar-la en audio i en
video per enregistrar la informacid. Es va fer un pacte verbal garantint que la informacié extreta
de les entrevistes era Unicament per finalitats academiques i respectant també la
confidencialitat de les persones entrevistades, aixi com I'is de I'enregistrament de les
entrevistes per la investigacié en curs. També cal esmentar que s’ha pactat amb les persones
entrevistades que es fara un retorn de la investigacié una vegada estigui finalitzada, ja que volen

veure els resultats per si els poden ser Gtils en un futur per tal de millorar.

Per ultim, pel que fa al grup de discussio, es va exposar als joves la finalitat de I'estudi i es va
pactar amb ells, de forma verbal, que la seva identitat es mantindria en I'anonimat, per tant,
se’ls va assegurar la confidencialitat. A més, es va dur a terme el grup de discussio en un entorn

segur i conegut per ells, per tal que se sentissin més comodes.
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5.6. Recollida de dades

A I'hora de recollir les dades d’aquesta investigacié s’han fet servir diferents instruments per
transcriure’ls. A I'observacié i a I'entrevista s’ha procedit a la transcripcié literal i s’han
assenyalat les parts més destacades coincidint amb els ambits de categoritzacié que s’explica al
punt seglient. Pel que fa al grup de discussid, s’ha creat un instrument per al seu registre, on

s’han anotat les questions formulades i les respostes tenint en compte els participants.

Pel que fa a I'observacid, s’han seleccionat un seguit d’items que permeten observar tot el que
engloba la cohesid grupal, ja que el que s’ha volgut veure és si, a partir de I'activitat fisica i
I'esport, es donen situacions de cohesié en el grup, aquests sén: les habilitats socials, els
aspectes del joc, els aspectes grupals i els aspectes individuals. La informacié recollida s’ha
anotat en folis i posteriorment, s’ha fet la seva transcripcié®, en la qual apareixen tots els items
que s’han tingut en compte a I’'hora de fer I'observacié, aixi com la freqiiencia d’aparicio
d’aquests en les diferents sessions i de quina manera s’han donat. Els items seleccionats per
tenir en compte l'‘observacié, s’han creat amb la informacié extreta del marc teoric,
concretament dels autors Gonzalez (2017) i Pérez i Jiménez (2014). Les dades recollides de les

diverses observacions s’han anat anotant a la graella per la seva posterior categoritzacid i analisi.

En relacié amb les entrevistes, el primer que s'ha fet un cop s'han realitzat als professionals, ha
sigut transcriure-les literalment®. Després de la transcripcié, com s’ha comentat anteriorment,
s’han assenyalat aquelles parts que cal destacar i tenir en compte per a fer la categoritzacié i
I"'analisi de dades. Aixi doncs, s’ha realitzat tot un procés de categoritzacié i triangulacié de les
dades. Per fer-ho, s’ha dividit a partir dels ambits que sén més rellevants, aquest sén: la cohesio

de grup, I'activitat fisica i I'esport, els joves, la immigracid i la intervencié social i comunitaria.

Per ultim, pel que fa al grup de discussio, el primer que s’ha fet un cop s’ha dut a terme amb els
joves ha sigut transcriure les respostes en una graella’ en la qual consten les preguntes que s’han
fet al marge lateral esquerra i les respostes dels joves dividides en columnes. Un cop feta la

transcripcid literal s’ha procedit a la categoritzacio de dades i a la seva posterior analisi.

>Veure Annex 2.
6 Veure Annex 3.
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5.7. Categoritzacid

Després de recollir les dades (observacions, les entrevistes i el grup de discussid) s’ha transcrit
la informacié i s’ha classificat en diferents categories segons els temes clau de la recerca per,
posteriorment, fer-ne una analisi. Aquestes categories estan dividides en subcategories, ja que

aix0 permet tenir la informacié més classificada.

Per altra banda, les transcripcions de les dades també s’han codificat seguint el seglient sistema.
Pel que fa a I'observacid participant, s’ha codificat com a (OP) i se li ha afegit un nimero segons
les diferents observacions que s’han dut a terme (OP1, OP2, OP3, OP4, OP5). A les entrevistes
se’ls ha atribuit una lletra (E) i un nimero, segons 'entrevista que fos (E1, E2, E3). Per ultim, el
grup de discussié s’ha codificat amb sigles (GD) i tenint en compte els diferents joves que han
participat (J1, J2, J3, J4, J5, 16, J7). En les tres transcripcions, també s’ha codificat el paragraf de
la cita textual (P1, P2, P3, etc.) i el nUmero de pagina on apareix el text citat (Pag. 1, Pag. 2, Pag.

3, etc.).

Tot seguit, s’expliquen les diverses categories utilitzades per fer la taula de categoritzacié® en
I’ordre que hi apareixen. Per tal de distingir cada categoria, tant a la taula de categoritzacié com
a la transcripcid de les dades recollides, se’ls ha atribuit un color.
- Cohesiod de grup: en aquest apartat es tenen en compte els aspectes que es poden donar
per millorar la cohesié d’un grup
- Habilitats socials: fa referéncia a la comunicacid i a la resolucié de conflictes
- Aspectes del joc: fa referéncia a I'acceptacidé dels objectius establerts, a la
conformitat amb les normes, a la competitivitat del joc i al funcionament del
joc.
- Aspectes del grup: fa referéncia a com es relaciona el grup entre ell, tenint en
compte la percepcié del grup, la cohesié que hi ha, I'ajuda als companys/es,
I’esforg dels membres del grup, la inclusié dels membres, etc.
- Aspectes individuals: fa referencia al respecte, a la responsabilitat, a la
motivacio, a I'esforg personal, etc.
- Activitat fisica i esport: en aquest apartat s’exposa I'Us de I'activitat fisica i I'esport com

a recurs socioeducatiu.

8Veure Annex 6.
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- Beneficis: fa referencia a les potencialitats que pot aportar I'activitat fisica i
I’esport com a recurs socioeducatiu.

- Limitacions: fa referéncia als aspectes negatius que es poden donar en aquest
ambit.

- Metodologies: fa referéncia als recursos que s’empren a diversos municipis
d’Osona a partir de I'objectiu d’aquests i de quina manera s’empren.

- Joves: aquest apartat té en compte el grup dels joves dels municipis d’Osona.

- Necessitats i mancances: fa referéncia a les necessitats i a les mancances
detectades que tenen els joves d’alguns dels municipis de la comarca d’Osona.

- Participacio i compromis: fa referéncia al grau de participacié i de compromis
dels joves en les activitats esportives i en les activitats d’EVAL.

- Immigracio: aquest apartat té en compte els origens de les joves dels municipis que
participen o no en I'activitat d’EVAL.

- Risc d’exclusid: fa referéncia a les problematiques que es poden trobar les
persones migrades. Es tenen en compte els factors economics, socials, culturals,
entre d’altres.

- Intervencio social i comunitaria: aquest apartat té en compte a I'ambit comunitari i
social i com es viu als municipis d’Osona.

- Metodologies: fa referencia als recursos que s’empren o sdn necessaries perque
hi hagi participacio dels joves en la comunitat.

- Cohesid social: fa referéncia a la relacié dels joves amb la comunitat.

5.8. Analisi de dades

L’analisi de dades es basa en les tecniques de recollida de dades utilitzades durant la recerca,
I'observacié participant, les entrevistes i el grup de discussid, aixi com, la categoritzacié
realitzada amb les dades recollides. Aixi doncs, en aquest apartat s’analitzen totes les dades

extretes, anteriorment, a la recollida de dades.

CATEGORIA 1 - COHESIO DE GRUP

Com s’ha explicat al punt 5.7. d’aquesta investigacid, en el qual s’exposa la categoritzacio,

aquesta categoria s’ha dividit en quatre subcategories, que sén les seglients.
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- Habilitats socials:

De les habilitats socials se’n destaquen dos temes, la comunicacié i la resolucié de conflictes,

gue son dos items que han aparegut durant les observacions i les entrevistes.

Pel que fa a la comunicacid, es pot observar com els joves tenen diferents joves de comunicar-
se amb les persones que formen el grup, aixi com amb les mediadores, sigui de verbal com no
verbal. Aquesta comunicacid varia segons la relacid que tinguin amb els participants i les

responsables de |'activitat, ja que aqui influeix la relacié que tenen entre ells.

La comunicacié dins de I'activitat és necessaria perqué aquesta funcioni bé i sigui fluida. Durant
el joc, els joves es comuniquen per posar-se d’acord, per discrepar, per donar-se indicacions, per
relacionar-se entre ells, per comentar el partit, etc. Exposen que sense comunicacio el partit no
funcionaria perqueé no es podrien ajudar entre ells o coneixer les necessitats que té cadascu dins

del joc.

Per tant, es pot dir que la comunicacio és essencial per al joc, ja que sense aquesta cap dels tres
temps de l'activitat es podria dur a terme. La manca d’intercanvi de paraules, de gestos i

d’expressions dificulta o impossibilita la creacié de vincles i relacions.

Pel que fa a la resolucié de conflictes, cal comentar que han tingut lloc algunes baralles o
situacions tenses entre els joves. Un fet que s’ha observat és que en cada situacio es tenen en
compte diferents aspectes per tal de valorar com gestionar el conflicte. No sempre és la manera

més encertada, pero és la que s’ha cregut necessaria en aquell moment.

Els joves, a vegades, es falten el respecte i aix0 pot acabar generant un conflicte més gran. En
aquest cas, els comentaris despectius i burletes que es feien entre alguns dels joves durant el
partit, va provocar una tensid entre ells, la qual finalment va explotar i va causar una baralla
entre dos dels joves. La rapidesa en aturar la baralla va ser clau perque els joves no es fessin més
mal. Valoro positivament 'actuacié que es va dur a terme, que va consistir a separar als joves,
parlar amb ells individualment i intentar-los calmar, ja que estaven molt nerviosos i no entraven
en rad. En aquell moment es va creure necessari no ajuntar al grup i parlar sobre que havia
passat, ja que els joves s’haurien tornat a barallar. Aixi que se’ls va fer un avis de manera
individual als joves implicats i es va comunicar al grup que el proxim dia en parlarien, ja que

aquesta baralla no podia passar per alt.
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Cal destacar també, que la manera de jugar que tenen, a vegades, pot provocar algun conflicte,
ja que el que comenga com un joc pot acabar en un malentées i generar un conflicte entre els
implicats. Aquest és el cas del joc de les pedres. Els joves jugaven a veure qui tirava la pedra més
lluny, entre ells comenca a sorgir competitivitat i, com que no van saber gestionar-la, es van
acabar enfadant, llengant-se pedres i fent-se mal. Aixd suposa que entre els joves implicats
sorgeixi un conflicte. La responsable va gestionar la situacié com va creure necessari, ja que va
tallar el conflicte de cop i va reunir al grup per parlar sobre qué havia passat. En aquest cas, es

va creure que la situacié requeria que el conflicte se solucionés al moment i aixi va ser.

ElI D. 'educador social, exposa que és necessari que apareguin conflictes durant l'activitat, ja que
els professionals poden oferir alternatives perqué els joves aprenguin a resoldre’ls, és a dir, els
donen eines per gestionar els conflictes que vagin apareixent dins del joc. Es important que els
joves aprenguin a resoldre els conflictes, ja que aquests no només es donaran dins de I’activitat
d’EVAL sind que tindran lloc en altres espais, aixi doncs, aquestes eines o maneres de gestionar-

los, els seran molt utils pel seu dia a dia.

“La part interessant és que hi hagi conflictes i donem alternatives a la resolucié de conflictes, que en
el fons aix0 també és aprenentatge individual que podem oferir com a professionals als participants.
Sén aquestes alternatives, a la gestio del conflicte, que no només els tenen aqui sind que el tenen en

altres espais, donar aquestes alternatives. Donar aquests models diferents” (p. 17, Annexos).

- Aspectes del joc:

Dels aspectes del joc es destaquen quatre temes, les normes, I'objectiu i el funcionament de

I'activitat i la competitivitat, que sén quatre items que han aparegut durant les observacions.

Pel que fa a les normes, cal destacar la importancia de dedicar el temps necessari per exposar
les normes i decidir-les entre tots, és a dir, les normes no es poden votar, siné que s’ha d’arribar
a un consens perque tots els joves es posin d’acord. Aixo fa que els nois busquin alternatives per
arribar a acords, per exemple decideixen que un dia posen una norma, sempre que el proxim
dia la puguin canviar i proposar-ne una altra contraria. Es important que tots els joves tinguin
I'oportunitat de proposar noves normes, ja que no se segueix el reglament del futbol
estrictament. Durant el primer temps el paper de les mediadores és anar repetint les normes i
intervenir en cas que hi hagi normes que no queden clares, proposant solucions per tal que

flueixi el primer temps.
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Es important que les normes es compleixin, ja que si no el primer temps no té sentit. Durant el
. . . H ’ 7 H

partit, si es creu necessari, el joc s’ha d’aturar per fer complir les normes o per resoldre

situacions en queé hi ha dubtes. Han de ser els joves els que s’encarreguin de gestionar aquestes

situacions, ja que les mediadores no actuen com a arbitres i no intervenen en aquest aspecte. Si

durant el joc sorgeix algun conflicte que no es pot resoldre en aquell moment, es recorda que el

tercer temps és el lloc on s’ha de fer, aixi doncs, en aquell moment algun dels equips o de les

persones implicades han de cedir perqué el joc segueixi.

La falta de normes i la poca dedicacié en el primer temps, pot provocar que hi hagi confusions
en el joc i, per tant, pot generar que sorgeixin conflictes durant I'activitat. Aixi doncs, quan les

normes queden clares el joc funciona millor i no hi ha tants conflictes dins del joc.

Pel que fa a I'objectiu de I'activitat, cal destacar que és important que els joves sapiguen en que
consisteix I'activitat d’EVAL, ja que és la base del funcionament del joc que es duu a terme. Es
per aixo que després que es donin situacions conflictives, es remarca que I'objectiu de I'activitat

és jugar amb valors i que el futbol, en aquest cas, és el mitja per aconseguir-ho.

Aquest tema té relacié amb el funcionament de I'activitat, ja que quan aquesta no funciona o hi
ha problemes en la seva execucio, cal intervenir. Una de les actuacions que es va aplicar, va ser
la reorganitzacid de grups, ja que en sorgir conflictes dins dels subgrups, es va decidir que es
faria un canvi. Aquest cop, doncs, es van tenir en compte les necessitats dels joves, les amistats
entre ells i les seves edats. Per tant, les mediadores en veure un problema van proposar una
solucid per tal de millorar 'ambient entre els grups de joves. Per altra banda, cal remarcar la
importancia que els joves siguin autonoms i s’organitzin durant I'activitat, és a dir, que siguin
capacos de reunir-se quan s’han de fer el primer i el tercer temps, que facin equips quan el joc

ho requereix, etc.

Per ultim, s’ha observat la competitivitat entre els joves. Quan els joves juguen per passar-s’ho
bé i sense fixar-se en qui té més o menys gols, el partit funciona sense cap problema. En canvi,
qguan no hi ha aquesta rivalitat negativa dins del joc, sorgeixen conflictes entre els joves, faltes
de respecte i fins i tot, alguna baralla. Per tant, és necessari que hi hagi una rivalitat sana entre

els joves i que aprenguin a perdre i a guanyar.
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- Aspectes grupals:

Dels aspectes grupals se’n destaquen quatre temes, la valoracié i el reforg dels companys, I'ajuda
als companys, la pertinenca al grup i la cohesid, que sén quatre dels items que han aparegut

durant les observacions, les entrevistes i el grup de discussio.

Pel que fa al reforg i a la valoracié que tenen els joves vers els seus companys, cal destacar que
la majoria de joves adopten aquestes actituds i acostumen a valorar positivament el joc d’alguns
membres del grup, sigui perquée sén molt bons o hagin fet bones jugades, quan aix0 passa es
feliciten. També és important comentar que alguns joves utilitzen el reforg positiu cap a un dels
membres del grup. Aixi doncs, durant el partit el van animant i guiant per potenciar el seu joc.
Per altra banda, alguns joves busquen la manera de millorar la seva manera de jugar, aixi que
un dels joves, el que més en sap, els va guiant i proposant jugades durant el partit. Aquest fet és
un aspecte que motiva molt als joves que reben el seu consell, ja que el tenen com una figura
referent pel que fa al futbol. Es valora molt positivament que els joves tenen aquestes actituds

vers als seus companys, ja que aixo fomenta la confianga dels joves.

Aquest aspecte va molt relacionat amb un altre item, I'ajuda als companys. Durant el transcurs
de I'activitat els joves s’ajuden entre ells quan sorgeixen dubtes, sigui per qlestions relacionades
amb els tres temps, amb les normes, amb el joc, etc. Per altra banda, també els sorgeix la
preocupacié pels seus companys quan es fan mal, en aquest cas, busquen solucions perque el
jove pugui seguir jugant en la mesura que sigui possible i es preocupen per ell. Per tant, aquest
aspecte afavoreix que es vagin establint uns vincles entre els joves i per tant, potenciar la cohesio

de grup.

Pel que fa a la pertinenga al grup, els tres entrevistats en parlen. En D. exposa que la participacio
dins d’un grup, tant a nivell individual com de grup, és un fet molt positiu que aporta
aprenentatges als joves, aixi com millores en tots els ambits i virtuts. A més, afegeix que la
diversitat dins d’un grup és necessaria, ja que a cadascu pot aportar noves experiencies dins del
grup. La N. afegeix que formar part d’un grup permet als joves coneixer noves realitats i, per
tant, obrir la ment, aixi com tenir un espai segur on relacionar-se entre ells. També comenta que
formar part d’un grup permet als joves tenir una via d’escapament, i en consequencia, alliberar-
se dels seus problemes. L'A. afirma que les relacions entre iguals son molt importants i tenen

molt pes entre els joves, ja que els genera benestar, se senten valorats i els millora I'autoestima.
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Aixi doncs, podem dir que pertanyer a un grup és molt beneficids per als joves, pel fet de poder

tenir un suport quan ho necessiten, aixi com aprendre dels i amb els seus companys.

La visié que tenen els joves no s’allunya de la dels professionals. Ells exposen que tenir amistats
dins d’'un grup els déna seguretat, confianga i comoditat, per tant, s’autoafirma aquesta
pertinencga al grup. Tot i aix0, tenen clar que a vegades poden sorgir discrepancies que poden
generar conflictes. A més, cal tenir en compte que I'edat i la manca de respecte son factors que
poden afavorir al desplacament d’algun dels joves dins del grup. Per tant, és important que hi

hagi una bona cohesid i de grup perqueé ningu se senti fora del grup.

Per ultim, la cohesid. Tal com diu en D. I'objectiu comu de I'activitat és la cohesié del grup, la
gual es va generant al llarg del temps que dura I’activitat. Cal tenir en compte que cada grup, i
en conseqliencia, les relacions que s’estableixen entre ells, dependra de diferents
circumstancies que varien segons el grup. La N. comenta que la cohesid6 de grup és
imprescindible per als joves, ja que en aquesta edat van creant la seva identitat, la qual es veu
influenciada per la relacié amb els seus iguals. Aixi doncs, la cohesié entre els membres del grup
fomenta que els joves tinguin habilitats socials, siguin respectuosos entre ells, valorin als seus

companys i la diversitat de cada un d’ells, entre d’altres.

- Aspectes individuals:

Dels aspectes individuals es destaquen tres temes, el respecte, la motivacié i I'esforg, ja que sén

tres items que han aparegut durant les observacions.

Pel que fa al respecte, cal destacar que quan els joves tenen faltes de respecte vers alguns dels
seus companys, pot provocar que aquests se sentin incomodats i no valorats dins del grup, aixi
com, a vegades, pot generar conflictes entre ells. Els joves son conscients que les faltes de
respecte generen malestar dins del grup i saben que han de ser respectuosos els uns amb els
altres, perd no sempre és aixi. Quan els joves es respecten, I'ambient del grup millora molt, els
companys se senten més comodes i segurs i aixo fa que el joc es desenvolupi sense cap

incidéncia i afavoreix I'aparicié d’actituds positives com la valoracié dels companys, I'ajuda, etc.

Per altra banda, hi ha la motivacié i I'esfor¢ dels joves, que sén dos aspectes que estan molt
vinculats entre ells, ja que quan els joves estan motivats i tenen ganes de participar s’esforcen

per jugar de la millor manera possible, en canvi, quan hi ha situacions que els provoca una
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disminucié de la motivacid, com la falta de participants, els conflictes, la manca de respecte,
I’esfor¢ d’aquests disminueix. Aixi doncs, s’ha de vetllar perqué I'activitat i tot el que esta

vinculada a aquesta, motivi als joves.

CATEGORIA 2 — ACTIVITAT FiSICA | ESPORT

Com s’ha explicat anteriorment a la categoritzacié de dades, aquesta categoria s’ha dividit en

tres subcategories, que soén les seglients.

- Beneficis:

Per una banda, trobem els beneficis que pot aportar I'activitat fisica i I'esport als joves. Aquestes

dades s’han extret de les entrevistes als professionals i del grup de discussiéo amb els joves.

El primer que comenta el D. és que l'activitat fisica i I'esport poden ser un bon recurs
socioeducatiu, ja que en general els joves acostumen a participar de les activitats que impliquen
moviment, tot i que, com es comenta més endavant, no sempre és aixi. Els professionals estan
d’acord en el fet que I'activitat fisica i I'esport tenen molts beneficis, tant fisics com mentals, aixi
com a nivell individual com grupal. Aquest recurs, permet treballar tota mena de valors, sigui de
manera directa o indirecta, com per exemple, el treball en equip, el respecte per les normes i
pel joc, el compromis dels joves. També millora les habilitats socials, com ho sén la comunicacio,
i la resolucié de conflictes, aixi com potencia el joc net, la rivalitat sana, els habits, I'autoestima,
etc. A més, els esports en equip aporten molts beneficis als individus que els practiquen, com
per exemple, coneixer noves persones i, per tant, noves realitats, aprendre a comunicar-se amb
els altres, entendre les necessitats que tenen els membres del grup, etc. Aixo fa que es crein
diferents relacions amb les persones que formen part del grup i, alhora, es fan noves amistats.
La diversitat existeix en els diferents equips, és un bon nexe d’unio entre els joves de diferents
procedencies i cultures, ja que l'esport té un llenguatge propi que fa que entendre’s amb les
altres persones sigui més facil, parlin el mateix idioma o no. Un aspecte que cal destacar, és que
per practicar activitat fisica i esport no és necessari disposar d’instal-lacions, ja que I’espai public
és un bon lloc on dur-lo a terme, per tant, permet la participacié de totes les persones, tinguin

els recursos que tinguin.

La visid que tenen els joves sobre |'activitat fisica i I'esport és que és un recurs que els agrada

molt, ja que es relacionen amb els seus amics i s’ho passen bé jugant. A més, els permet evadir-
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se de tot i desestressar-se, és a dir, per ells també és una via d’escapament. També comenten
que els valors que promou EVAL, com el respecte pels companys, la comunicacié entre ells i el
treball en equip per aconseguir un objectiu comu, permet als joves extrapolar-ho al seu dia a
dia, sigui en I'ambit escolar o en un futur. Aixi doncs, I'activitat fisica i I'esport és un recurs que
pot ser utilitzat de manera transversal per potenciar diferents aspectes, en aquest cas la cohesié

de grup.

“T’ajuda a desestressart-te molt xutant la pilota, també m’ho passo bé perque estic amb els amics”

(p. 45, Annexos).

“Per mi el treball en equip és la clau, perque per exemple si tu treballes en equip en futbol penso que

et pot servir per quan fas grups a I'escola i fas treballs, doncs que ja aprens molt (p. 46-47, Annexos).

- Limitacions:

Per altra banda, s’exposen les limitacions o els aspectes negatius que es poden donar dins

I'activitat fisica i I'esport, informacié que s’ha pogut obtenir a través de les entrevistes.

Un dels factors que més s’han comentat és que poden sorgir actituds discriminatories, i per tant,
es poden perpetuar els estereotips cap a les persones segons el seu génere, I'origen, la cultura,
etc. També es poden perpetuar les desigualtats socials de les persones en tots els ambits, com
I’economic, el laboral, el formatiu, el sociosanitari, el residencial, el relacional o el politic. Per
tant, és de vital importancia que es vetlli perqué no es donin aquestes actituds discriminatories,
ni per part de les institucions, ni dels professionals, ni dels participants. Alhora s’ha de vigilar
que no hi hagi ni segregacio del grup ni de les persones que hi formen part, ja que si les activitats
agrupen, en aquest cas, joves en situacid de vulnerabilitat o amb risc d’exclusid, s’acaba

marginant aquest col-lectiu i no queden inclosos dins la societat.

Altres aspectes que poden ser perjudicials i afectar el bon desenvolupament de I'activitat fisica
i I'esport sén, per una banda, la desvinculacid per part dels joves, de I'activitat, sigui perqué el
seu accés es veu limitat per factors socioeconomics o per les capacitats dels joves, aixi com,
perque no hi ha una continuitat en els projectes esportius que s’ofereixen. Per Ultim, una forta

competitivitat o rivalitat entre els joves pot ser contraproduent per al grup.
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“Segurament la part més negativa, té més a veure amb aquesta part més complexa, que és I'accés
socioeconomic o demanar un nivell per continuar I'activitat o aquesta part que ens porta més a
un nivell més competitiu. A vegades als joves també els hi costa una mica entendre que si treus

la competitivitat ja no pots gaudir-hi” (p. 18, Annexos).

Aixi doncs, s’ha de vetllar perqué en I'activitat fisica i I'esport no es reprodueixin actituds
discriminatories vers les persones per la seva condicid i perque aix0 no passi, les mateixes
persones que estan involucrades en I'activitat (professionals, participants, institucions, serveis,

etc.) les qui lluitin per trencar amb aquestes actituds.

- Metodologies:

Per ultim, a partir de les entrevistes fetes als professionals, es comenten les metodologies que

creuen que sén necessaries perque |'activitat fisica i I'esport siguin un bon recurs socioeducatiu.

En aquest cas, els professionals creuen que hi ha diversos factors que sén necessaris perqueé hi
hagi una bona intervencié amb els individus. Un dels aspectes que més remarquen és |'Us de
I’espai public per fer activitat fisica i esport, ja que és un recurs que trenca amb les barreres de
participacié que es troben les persones en el seu dia a dia. Els joves, en aquest cas, no tenen cap
requisit economic per participar-hi, aixdo fa que sigui una activitat oberta a tota la poblacié. A
més, I'Us de I'espai public en aquest projecte, fa que es deixi enrere I'alt rendiment i I'atencio se
centri en el gaudi de I’esport. Aixi doncs, els professionals sén facilitadors d’espais educatius, és

a dir, promouen la possibilitat als joves de participar en les activitats que organitzen.

Un altre aspecte que consideren important és la necessitat de donar oportunitats als joves amb
un baix nivell socioeconomic perqué puguin participar dels clubs esportius a partir d’un sistema
de beques, ja que un dels requisits d’aquests clubs és 'aportacié economica de les families. Amb
el sistema de beques s’acaba generant una igualtat, des de la perspectiva socioecondomica. Es
necessaria la col-laboracid entre els ajuntaments i els clubs esportius per generar aquestes
accions. Es destaca doncs, que els clubs gaudeixen dels espais I'administracié els cedeix, per
tant, tothom hauria de poder fer Us d’aquestes instal-lacions indiferentment de la seva situacié.
Relacionat amb aix0, es considera necessaria la intervencié de les institucions (Ajuntament, Punt
Jove, Serveis Socials, Serveis d’Intervencidé Socioeducativa, etc.) en els projectes o en les accions

que duen a terme els professionals per promoure la igualtat i la no discriminacio dels joves per

64



gliestions socioeconomiques. La no participacid de les institucions pot acabar dificultant la

continuitat del projecte i, en conseqliéncia, perpetuar les desigualtats socials.

Per ultim, és necessari que es crein projectes a llarg termini, ja que aquests promouen la
participacié dels joves i la seva vinculacié a I'activitat, a més que permeten observar i extreure
resultats. Aixi doncs, per tal de coneixer si els projectes, les intervencions o les accions que duen
a terme les entitats i els professionals son utils per a les persones implicades, és necessaria

I"avaluacié d’aquests.

CATEGORIA 3 —JOVES

La tercera categoria s’ha dividit en dues subcategories, en aquest cas, les necessitats i les

mancances que tenen els joves i la seva participacié i compromis en I'activitat.

Necessitats i mancances:

En aquest punt es tenen en compte dos aspectes, per una banda, la visié que té la societat del
col-lectiu de joves i per altra les necessitats s'han observat que tenen els joves de Santa Eugénia

de Berga, tot i que aquestes es poden extrapolar a la majoria de joves.

La N. exposa que en la societat en la qual vivim hi ha un menyspreu continuat cap al col-lectiu
de joves, per tant, és una societat adultista que infravalora i estereotipa als joves. Aquests
estereotips o prejudicis que hi ha cap als joves, augmenta, quan aquests son d'altres origens o
acostumen a fer vida al carrer. A més, les institucions, les quals s'encarreguen de vetllar per
cobrir les necessitats d'aquests joves i incloure'ls a la societat, tendeixen a infantilitzar-los, és a
dir, no els donen ni faciliten espais de decisié perque parlin ni exposin el que volen fer i el que
necessiten com a joves, encara que ells ho sapiguen millor que ningu, ja que sén els aspectes
que els afecten en el seu dia a dia. A vegades, les institucions creen projectes o fan intervencions
sense tenir en compte I'opinié dels joves o la seva diversitat, aixd0 provoca que aquestes no
tinguin I'efecte positiu que s'espera. Per tant, és necessari facilitar aquests espais de debat i de

decisié on puguin participar tant els joves com les institucions i els serveis que vetllen per ells.

Per altra banda, des de Santa Eugenia de Berga s'ha fet una diagnosi del Pla Local per detectar

les necessitats i interessos que tenen els joves. A continuacid, s'exposen els resultats, que, tot i
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fer referéncia a la realitat d'un municipi de la comarca d'Osona, es poden generalitzar. El primer
gue comenten els joves és que hi ha una manca de recursos o espais fisics en els quals els joves
es puguin relacionar, aixi com neix el desig de tenir instal-lacions esportives, en les quals
destaquen el gimnas o la piscina. També exposen que hi ha molt poca diversitat en les activitats
que s'ofereixen des de les institucions o entitats, a més, com s'ha dit anteriorment, de no tenir
en compte les necessitats dels joves. Aixd provoca, que hi hagi una manca de cohesid entre els
joves, sobretot entre els que sén autoctons i els que sén migrants o fills de families migrades.
Pel que fa als aspectes economics, laborals i d'habitatge, els joves comenten que hi ha una
manca d'oportunitats laborals dins del municipi i, en conseqiiéncia, genera que busquin feina a
altres municipis de la comarca, per tant, han de fer desplagcaments. Molts joves o, fins i tot, les
seves families, no disposen dels recursos economics necessaris per tenir un vehicle propi, per
tant, necessiten el transport public per desplacar-se, el qual té un preu excessiu i té uns horaris
limitats per tractar-se d'un poble petit. Per ultim, hi ha una falta d'habitatge a preus assequibles,
provocant que els joves no es puguin independitzar fins que ja sén adults o, si ho fan, ho han de
fer amb la parella, amb amics o amb desconeguts que es troben en la mateixa situacid que ells.
Aixi doncs, és necessari escoltar i tenir en compte les demandes que tenen els joves en tots els

ambits per tal de fer intervencions, accions o projectes adaptades a les seves necessitats reals.

- Participacié i compromis:

A partir de les entrevistes als professionals i del grup de discussié que es va fer amb els joves,

s'ha cregut necessari comentar aquest aspecte.

Per una banda, cal destacar que la participacid i el compromis dels joves a I'activitat d'EVAL és
lliure, és a dir, que el fet d'estar apuntats al projecte no els implica una obligatorietat en la seva
assistencia. L'inic requisit que es demana als joves i a les families per participar de I'activitat és
la inscripcio, ja que aix0 permet tenir un control i alhora hi ha una asseguranca que els cobreix
en cas que es facin mal o tinguin un accident. Es valora molt positivament la difusié del projecte
d'EVAL, per tal que els infants, els joves i les seves families coneguin I'associacié i s'apuntin a
I'activitat. Es necessari que les families coneguin I'activitat i el que s'hi fa, aixi com tots els
beneficis que pot aportar als seus fills la participacié en aquesta, per tant, establir una bona
relacié amb les families és necessari perque aixo passi, ja que sind, pel fet de la desconeixenca,
poden negar la participacié en els seus fills. Es important que les families valorin tot el fet
positiu que els seus fills poden aportar al grup, aixi com tot el que es poden emportar dels altres

companys.
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“L"tnic requisit que els hi demanem és que s’inscriguin, hi hagi un punt en que s’inscriguin i a
partir d’aqui, aquesta inscripcioé no implica un compromis en que vindran cada setmana, sind que

només els cobreix en cas que es facin mal” (p. 17, Annexos).

Per altra banda, els joves exposen que la seva participacié en I'activitat és causada pel fet que
els agrada jugar a futbol i EVAL és un lloc on ho poden fer. A més, hi troben els seus amics i
poden passar una bona estona amb ells, per tant, tenir amics dins del grup o coneixer gent,
facilita la participacié d'altres joves. Hi ha joves que participen de l'activitat perque els serveix
per no estar a casa avorrint-se, és a dir, per passar el temps o perquée no hi ha més activitats en
les quals puguin participar. Aixi doncs, hi ha diferents motius que fan que els joves participin

d'aquesta activitat i que s'hi quedin, és un factor positiu.

CATEGORIA 4 - IMMIGRACIO

Tot i ser la categoria de la qual s'ha obtingut menys informacid, s'ha cregut important analitzar
les dades que fan referéncia a aquest ambit, amb relacid al risc d'exclusio social, per tal d'exposar

les situacions amb les quals es troba la poblacié migrada dins la comunitat.

Els professionals comenten que l'origen de les persones pot ser un factor que generi
discriminacidé, allunyament, i, en conseqiéncia, exclusid. Afegeixen que, a més de I'origen, les
circumstancies familiars, de I'entorn, economiques, socials, etc. de les persones, poden dificultar
la seva inclusio dins la societat. Tot i que, estan d'acord que aixd no hauria de ser aixi i, per tant,
s'ha de posar fi a la discriminacié de tota mena, en aquest cas fan referéncia a la qual pateixen
les persones per rad d'origen. Es necessari deixar de banda els prejudicis que es tenen vers les
persones migrades, per fer-ho, cal trencar amb I'estigma que les persones migrants sén
delinglients, i no caure en la dicotomia que en un mateix lloc hi ha persones migrants i persones
autoctones, és a dir, s'ha d'evitar la diferenciacié per rad d'origen, ja que, al final, tots conviuen

en un mateix barri, municipi, pais, etc.

“Com a societat funcionem de manera que diferenciem el nosaltres d’ells. Llavors, depenent d’on
posem la linia de separacié de nosaltres vers ells, és probable que se les consideri del grup que
no és el nostre. Aixi, totes les decisions que es prenguin des de tots els ambits aniran destinades
i pensant en nosaltres, les persones d’aqui i no en les persones que integren I'altre grup” (p. 39,

Annexos).
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Per tal que les persones migrades estiguin incloses dins del barri o municipi, és important que
les institucions vetllin perqué aixo passi. Els professionals comenten que aixd s'ha de fer
fomentant la participacié de les persones i el seu accés a tots els serveis o recursos existents.
Cal destacar que la llengua pot ser una problematica a I'hora de rebre informacid per part de
qualsevol institucié o servei o a I'hora de comunicar-se entre ells. Per tant, és necessari englobar
totes les realitats a I'hora d'organitzar activitats obertes a tot el public, tenint en compte les

diferents cultures, religions, llenglies, etc.

Aixi doncs, en aquest punt es posa eémfasi en la importancia de trencar amb la diferenciacié de
les persones que viuen en comunitat i fomentar la participacié de tothom, tenint en compte, la

diversitat de la poblacié.

CATEGORIA 5 — INTERVENCIO SOCIAL | COMUNITARIA

L'dltima categoria d'aquesta analisi, s'ha dividit en dues subcategories, en aquest cas, les
metodologies que s'empren per fomentar la participacid dels joves a la comunitat i la cohesio

social entre els joves i la comunitat.

- Metodologies:

Un aspecte que han remarcat els professionals entrevistats és que els projectes, les
intervencions o les accions que es creen i es volen dur a terme, no han de ser exclusius per a les
persones que es troben en una situacié de vulnerabilitat, sind que han d'estar pensats per a tota
la poblacié. Una altra cosa és que els professionals creguin oportuna la participacié d'alguna
persona concreta o d'un col-lectiu, perd mai limitar-ho a les persones en risc, ja que siné el que
s'esta fent és segregar la poblacié en guetos. Aixi doncs, cal trencar amb I'estereotip que els
projectes socials son per persones que tenen dificultats, el que s'ha de fer és promoure que

tothom hi participi, sense que cap factor condicioni aquesta participacio.

“Reforga la cohesid, reforgca sentiment de pertinenga, coneixer recursos, coneixer persones,
coneixer tot, entorns, entorn com a tot, com a persones, com a espais, com a recursos. Per mi té
els mateixos beneficis per una persona que té exclusié com per una persona que potser esta més
normalitzada. [...] En realitat llavors el que s’ha de lluitar també és per aix0, perque no acabi sent

una cosa super estereotipada” (p. 32, Annexos).
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Per altra banda, comenten que els projectes que es fan han de ser crear-se en xarxa, és a dir,
tenint en compte les diferents institucions que hi poden col-laborar, com en aquest cas EVAL, en
el qual participen els i les técniques d'esports i de joventut, els/les monitors/es contractats per
I'ajuntament, els i les educadores socials, els voluntaris d'EVAL i fins i tot, alumnes de practiques
de la universitat. Per tant, és necessari que hi hagi un treball compartit entre els diferents agents

municipals i que aquests, es vinculin en la realitzacié de |'activitat o el projecte.

Alguns dels aspectes que potencien la intervencié sociocomunitaria i, per tant, la participacié de
la poblacid, és que les activitats siguin gratuites i que es facin en I'espai public, tal com s'ha anat
comentant durant tota I'analisi. Dur a terme projectes a l'aire lliure té beneficis per a les
persones en situacions de vulnerabilitat, perd també per a les persones que no tenen aquesta
problematica. Cadascu obtindra uns beneficis concrets de I'activitat en la qual participi, i aquest

és el punt fort, ja que les potencialitats sén, tant individuals com col-lectives.

Els professionals afegeixen que hi ha una major eficacia de la intervencié comunitaria quan
aquesta es duu a terme mitjancant diferents recursos i es treballa des de tots els ambits, espais
i amb totes les edats. Exposen la necessitat de fer trobades populars que siguin interculturals, i
en les quals es tinguin en compte els diferents aspectes culturals de la poblacid, ja que aixi seran

inclusives i fomentaran la participacié de totes les persones del barri, comunitat, municipi, etc.

Per ultim, cal destacar que perqué que aquestes accions es puguin dur a terme, és necessari el
suport de I'administracio o de les institucions, ja que sense elles, és molt dificil tirar-ho endavant.
Aixi com, formar els professionals per tal que facin un canvi de perspectiva en tots els aspectes

que s'han anat comentant durant aquest punt.

- Cohesié social:

Aguest ultim aspecte fa referencia a la cohesid social, que els professionals defineixen com les
relacions que s'estableixen o donen dins d'un barri o municipi, i en les quals es posa émfasi en
la pertinenca al grup. Les persones som éssers socials i necessitem interaccions entre nosaltres,
canvis d'idees, etc. i és aquesta cohesid social I|'afavoreix l'intercanvi d'experiéncies,
coneixements, realitats i maneres de viure de les persones. Un dels pilars claus de la cohesio és
el respecte cap a altres persones amb qui es conviu, ja que sense aquest és molt dificil que es
donin relacions de confianca i es crein vincles entre els membres de la comunitat. Es necessari

aprendre a relacionar-se amb grups més petits, ja que aix0 afavorira a les posteriors relacions
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que es puguin donar dins del barri o municipi. Aixi doncs, podem dir que una bona cohesio social
entre les persones d'una mateixa comunitat pot fer que la vulnerabilitat dels individus

disminueixi.

Un altre aspecte a comentar és que es potencia la creacid i generacid d'espais per fomentar la
cohesid social, pero per altra banda, la societat i les institucions no promouen que aquesta es
pugui donar, ja que en el moment en queé no es facilita I'accés o la participacio de tota la poblacid,

aquesta accio deixa de ser inclusiva.

Per ultim, cal tenir clar que no és necessari que I'objectiu explicit del projecte o l'activitat sigui

la cohesid, sind que és un objectiu transversal que es treballa a partir de diferents eines, en

aquest cas, 'activitat fisica i I'esport.
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6. Discussio

A continuacid, es contrasta |'evidencia cientifica exposada al marc teoric, amb els resultats

obtinguts a I'analisi de dades, tenint en compte |'objectiu general de la investigacio, amb el qual
es vol comprendre si I'activitat fisica i I'esport sdn un recurs socioeducatiu que pot afavorir la

cohesié amb els joves que es troben en una situacié de vulnerabilitat.

Al marc teoric es fa una aproximacio a diversos conceptes basics que es van tractant durant tota
la investigacid. Per una banda, es parla del fenomen d'inclusié on Navarro (2015) exposa que és
un procés que vetlla perque totes les persones tinguin les oportunitats i els recursos necessaris
per participar plenament dins la societat. Els professionals estan d'acord en el fet que perqué es
doni una plena participacié s'ha de potenciar la creacié i la generacié d'espais, aixi com, que les
institucions promoguin que aquesta pugui donar-se, mitjancant la facilitacié de I'accés de ple
dret a tota la ciutadania. A més, afegeixen que s'han de tenir en compte totes les realitats

(economiques, socials, culturals, etc.) de les persones que viuen a la comunitat.

En relacié amb I'exclusié social, diversos autors (Gil, 2002; Gémez et al. 2009; Jolonch, 2008)
assenyalen que és un fenomen que es déna a partir d'un conjunt de dificultats socials, personals
i politiques, que impossibiliten a l'individu o al grup social, desenvolupar-se en la societat en les
mateixes oportunitats que els altres membres que formen part de la mateixa comunitat social.
No només fa referéncia a aquestes qliestions, sind també al desenvolupament integral de la
persona i la seva participacio social i ciutadana. Navarro (2014 i 2015) ho exposa dient que les
persones tenen una mancanga en la seva xarxa relacional, per tant, s'han de generar xarxes
relacionals i de suport social, per tal de crear vincles en la comunitat. Tal com diuen els
professionals, és important posar emfasi a la pertinenca al grup o, en aquest cas, dins la
comunitat, ja que les relacions que sorgeixen potencien l'intercanvi d'experiéncies,
coneixements, realitats i maneres de viure de les persones. Per tant, una xarxa relacional pot fer
que disminueixi la vulnerabilitat dels individus, i aixi ho exposa la Generalitat de Catalunya
(2010) al pla per a lainclusié i la cohesid social, en el que destaca que la cohesié social garantira
la igualtat d'oportunitats per a tots els ciutadans en l'accés als recursos, intervenint sobre les

causes i els factors que generen els processos d'exclusié social.

Per altra banda, Gonzalez (2007) assenyala que la cohesid social és un procés llarg i planificat

que es va desenvolupant amb el temps, el qual implica la coordinacid i I'accié tant dels membres
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del grup com dels professionals que hi participen. Aixi doncs, tal com diuen els professionals, és

necessari el treball en xarxa de les diferents institucions i agents que hi intervenen.

Diversos autors destaquen que l'important és veure quines son les barreres amb les quals es
troben els joves en el seu dia a dia i que els dificulten la inclusié dins la societat. Per tant, no
només s’han de tenir en compte les seves caracteristiques, sind també les seves necessitats
(Ainscow, 2004; Morata i Alonso, 2019, citats per Mateo, Alonso i Garagarza, 2019). Els
professionals entrevistats ho tenen clar i exposen que cal facilitar espais perquée exposin el que
necessiten com a joves, i que les institucions, les quals creen els projectes en els quals ells
participaran, els escoltin i tinguin en compte les seves demandes i preocupacions. Aquestes
estan vinculades amb aspectes relacionals, d'oci, laborals, de mobilitat, d'habitatge, etc. Aixi
doncs, tal com diuen Santos et al. (2015) els joves necessiten que es doni resposta a tots aquests
desajustos en relaci6 amb I'ambit personal, educatiu, laboral i social, ja que si no es pot

perpetuar la situacié de vulnerabilitat en la qual es troben.

En relacié amb la immigracid, Medina (2002) destaca que es tracta d'un col-lectiu molt divers,
i, per tant, cal tenir en compte els origens i les trajectories dels individus. Tot i aixo, els
professionals exposen que s'ha d'evitar la diferenciacio de les persones per rad d'origen, ja que,
al final, tots conviuen en la mateixa comunitat. Alhora, comenten que |'origen de les persones
pot ser un factor que generi exclusid, és per aixo que cal tenir en compte totes les realitats i

assegurar la participacid i I'accés de tota la poblacié als serveis i als recursos existents.

Vila (2017) destaca que l'esport pot ser un bon nexe d'unié entre els individus de diferents
cultures i origens i que afavoreix la comunicacié entre elles, ja que utilitza un llenguatge comu
amb valors universals. Aquest aspecte s'ha vist reflectit en les opinions dels professionals, tal
com afirmen, la diversitat dels equips, crea un vincle de connexié entre els joves de diferents
procedencies, ja que I'esport té un llenguatge propi que fa que sigui més facil entendre's amb

els altres membres del grup, parlin el mateix idioma o no.

En I'ambit de I'activitat fisica i I'esport, Jiménez (2000) afegeix que milloren la qualitat de vida i
el benestar personal i social de les persones, ja que proporciona beneficis fisics i psicologics, com
per exemple I'augment de l'autoestima, la disminucid de I'estres, el control de les emocions,
afavoreix la creacio de relacions interpersonals, aixi com estableix habits vocacionals, ja que crea
perspectives de futur i millora I'actitud cap al treball, per tant, els permet integrar |'activitat fisica

i I'esport en el seu dia a dia, és a dir, en els seus habits de vida i personals. Aixi ho confirmen els
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joves que han participat al grup de discussid, ja que exposen que aconseguir un objectiu comd,
els permet obtenir aprenentatges que es poden aplicar en altres contextos, com I'escolar, o fins
i tot en el seu futur. Aixi doncs, tal com afegeixen Garcia Ferrando et al. (2017) les potencialitats
que es donen en aquestes situacions es poden arribar a transferir en altres ambits socials. Per
ultim, Cayuela (1997) exposa que des d'un punt de vista social, la practica esportiva fomenta la
millora del clima social, facilita les relacions amb els altres, canalitza l'agressivitat i la
confrontacidé i estimula la creativitat i la sensibilitat. Els joves, expliquen que I'activitat fisica i
I'esport els permet desconnectar de les seves problematiques, és a dir, evadir-se de tot i

desestressar-se, per tant, els serveix també com a via d'escapament.

Per altra banda, cal destacar com els professionals exposen que també poden haver-hi aspectes
negatius, com per exemple les discriminatories cap a les persones per raons de genere, origen,
cultura, etc. Aixi com perpetuar les desigualtats socials de les persones en tots els ambits, com
I'econdmic, el laboral, el formatiu, el sociosanitari, el residencial, el relacional o el politic. Es per
aixo que, tal com diu Jiménez (2000) I'activitat fisica i esportiva ha d'estar ben i centrada en

I'educacid en valors.

Pel que fa a l'activitat fisica i I'esport com a transmissores de valors, Gutiérrez (2003) assenyalen

gue es promouen valors socials i personals, com per exemple: la ciutadania, la perseveranca, la

superacio, I'esforg, el coneixement dels mateixos limits, la cooperacid, el treball en equip, la
justicia, I'nonestedat, la lleialtat, el lideratge, la integritat, I'autoestima, |'autoconcepte,
I'autocontrol, I'autodisciplina, el valor, la creativitat, I'ajuda als altres, I'empatia, el respecte cap
als altres, la tolerancia, la responsabilitat, el control emocional, 'intercanvi cultural, etc. Alguns
d'aquests valors s'han vist reflectits en les observacions que s'han fet als joves, i els quals han
exposat que molts d'ells sén necessaris perque I'activitat d'EVAL funcioni i el grup estigui unit.

En aquest cas, han fet referéncia al respecte entre els membres del grup i al treball en equip per

complir I'objectiu comu.

Un altre aspecte és el que comenten Torralba, Bellatriu, Rosas i Turré (2018) en el qual
destaquen que l'activitat fisica i I'esport poden esdevenir una eina potent de cohesid i integracio
que permeti que les diferencies entre les persones que la practiquen s'enfoquin en un mateix
objectiu, la cooperacid i el gaudi. Tal com expliquen els professionals, la participacio dels joves
dins d'un grup té beneficis en I'ambit individual com grupal. La diversitat dels membres del grup
permet als joves coneixer noves realitats, aixi com aportar noves experiéncies. Sotelo (2017)

afegeix que l'activitat fisica i I'esport sdn una de les principals fonts d'integracié de la poblacid,
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ja que genera interaccid constant entre les persones que hi participen, fent que sorgeixi la
creacié de vincles i relacions. Tot i aixi, els entrevistats destaquen que les relacions que

s'estableixen sén diferents i dependran de les circumstancies i de la realitat del grup.

Per ultim, Balibrea et al. (2002) afegeixen que la intervencié amb joves s'ha de fer a partir de
programes globals i amb continuitat, aixi com que s'usin practiques creatives, progressistes i
generadores de coneixements, per tal d'impulsar practiques futures en integrades en els seus
habits de vida. En aquesta mateixa linia, els professionals exposen que els projectes siguin a llarg
termini, ja que aixd promou la participacio dels joves i la seva vinculacioé a I'activitat, a més que
permeten observar i extreure resultats, per tal de coneixer si les intervencions o les accions que
es fan son utils per a les persones implicades. Per altra banda, tant els professionals com els
joves afegeixen que no és necessari disposar d'instal-lacions, ja que I'espai public és un bon lloc
on dur-la a terme, fet que visibilitzar i promou la participacié de les persones. A més, practicar
activitat fisica i esport a l'aire lliure implica que no hi ha costos i per tant, |'activitat és gratuita.
En aquest sentit, Rios (2019) destaca que els programes d'activitat fisica i esport han d'assegurar
la participacid de totes les persones que conviuen en una comunitat, per tant, ha d'haver-hi
igualtat d'oportunitats i d'accessibilitat per a tothom i s'ha d'afavorir la convivencia i, en
conseqtiencia, la cohesid social. Aquest fet, I'nan remarcat els professionals, ja que creuen que
tota intervencid que es vulgui dur a terme, ha d'estar pensada per a tota la poblacid i no ha de
ser exclusiva per a les persones que es troben en una situacio de vulnerabilitat. Per tant, cal que

els projectes socials deixin de ser segregadors i promoguin la participacio de tota la ciutadania.
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7. Conclusions

En aquest ultim punt, desenvolupo les conclusions a les quals he arribat després d’haver fet un
estudi sobre I'activitat fisica i I'esport com a recurs socioeducatiu per millorar la cohesié dels

joves, d’acord amb la pregunta de recerca, als objectius plantejats i a les hipotesis formulades.

De quina manera I'activitat fisica i I'esport poden ser un bon recurs socioeducatiu per a millorar

la cohesid social dels joves en risc d’exclusio social?

Pel que fa a la pregunta d’investigacié he pogut observar que EVAL treballa a partir de diferents
metodologies que afavoreixen a la participacidé dels joves en I'activitat, aixi com fomenten la
cohesidé de grup, és a dir entre ells, i també la cohesié social, és a dir, amb la comunitat. Els
aspectes que més valoren i potencien sén la gratuitat de I'activitat, I'Us de I'espai public, la
temporalitat del projecte, és a dir, que perduri en el temps, la diversitat dels participants, la
participacié lliure dels joves, oferir una activitat vinculada a I'activitat fisica i I'esport fora dels

clubs esportius i el treball en xarxa entre les institucions i els professionals.

A continuacid, es déna resposta als objectius especifics que es plantegen a I'inici de la recerca,

els quals s’han pogut assolir.

El primer objectiu fa referéncia a les caracteristiques i necessitats que tenen els joves entre
dotze i divuit anys en risc de la comarca d’Osona. S’ha pogut observar a partir de les técniques
de recollida de dades quines sén les caracteristiques d’aquests joves, aixi com coneéixer les
necessitats que manifesten, les quals coincideixen amb el que els autors exposen. Cal destacar,
que no es pot dir que sigui una realitat de tots els joves de la comarca, sind dels municipis
estudiats, tot i aix0, després de dur a terme aquesta investigacid, es creu que es poden

generalitzar.

Pel que fa al segon obijectiu, el qual consisteix a identificar els aspectes que afavoreixen la
cohesié amb els joves, es pot afirmar que aquests son el treball en equip i la cooperacio, el
respecte entre ells, tenir clar I'objectiu de I'activitat, tenir un espai on decidir i parlar tot el que
passa a I'activitat, sentir-se valorats pels seus companys i companyes, ajudar i ser ajudats quan

ho necessiten, que sigui una activitat que els generi motivacio i, per tant, hi hagi un esforg,
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establir vincles entre ells i, sobretot, el sentiment de pertinenca al grup, el qual s’aconsegueix a

partir de tots aquests aspectes.

El tercer objectiu fa referéncia als beneficis que té I'activitat fisica i I'esport com a recurs
socioeducatiu amb els joves. En aquest cas, s’ha pogut corroborar tant a partir del marc teoric
com amb el que diuen els professionals d’EVAL i els joves que participen de I'activitat. Aquests
beneficis no sdon només fisics, sind que també psicologics. L'activitat fisica i I'esport tenen
potencialitats en I'ambit personal, relacional, social, cultural, etc. Aixi doncs, és un bon recurs

per potenciar tots aquests aspectes.

L’daltim objectiu explica les metodologies que s'utilitzen en la practica de I'activitat fisica i I'esport
per millorar la cohesié dels joves vulnerables. Com s’ha comentat anteriorment, les
metodologies que afavoreixen la cohesid, tant amb els joves com amb la resta de la poblacié
son, la participacié oberta a tota la poblacid; no crear projectes només per a joves en situacio
de vulnerabilitat, sind per a tothom; I'Us de I'espai public i, en conseqiéncia, la gratuitat de
I'activitat; projectes pensants tenint en compte les necessitats dels joves, els quals han de poder
opinar sobre aquestes; la llarga durada dels projectes; la vinculacid de tots els agents del

municipi; i, per ultim, tenir en compte totes les realitats.

Amb I'assoliment de tots els objectius, es pot afirmar que les hipotesis que es van plantejar arran
d’aquests, s’"han complert. Per una banda, es pot dir que I’activitat fisica i 'esport tenen beneficis
en I'ambit social i per tant, poden ser un bon recurs socioeducatiu pels joves en risc d’exclusié
social, aixi com amb la resta de poblacio, tal com s’ha anat veient durant la investigacio. Per altra
banda, I'activitat fisica i 'esport és un bon recurs socioeducatiu que promou la cohesié de grup,
tot i que aixo dependra de I'Us que se’n faci, ja que és necessari tenir en compte la metodologia
que s'implementara per tal de promoure aquests valors. Per Ultim, es pot afirmar que la cohesid
de grup, tant dels joves com de la resta de poblacid, afavorira la cohesio social de la comunitat,
ja que tot el que es pot aprendre dins d’un grup pot aplicar-se a la comunitat i, per tant, disminuir

la vulnerabilitat dels individus.

Per finalitzar aquesta investigacid, he fet una reflexido sobre el meu procés d’aprenentatge

durant la realitzacié d’aquest treball, aixi com les limitacions amb les quals m’he trobat i les

possibles millores que em plantejaria desenvolupar en una futura investigacio.
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Abans d’acabar, m’agradaria comentar algunes limitacions amb les quals m’he trobat a I’hora de
fer aquest estudi, a causa de la manca de temps a idea principal de la investigacié era poder fer
un estudi de casos amb tres entitats, pero a causa de la pandemia i les seves restriccions, no ha

sigut possible, és per aixo que s’ha reduit la mostra a una, en aquest cas, EVAL.

M’agradaria destacar que, en un inici, la idea principal era fer un estudi de casos amb tres
entitats que fessin servir I'activitat fisica i I'esport com a recurs socioeducatiu. Aquesta idea es
va haver de descartar a causa de la pandémia de la COVID-19, ja que les restriccions dificultaven
la seva investigacio. Aixi doncs, es va prioritzar centrar-se en una sola associacio i poder recollir
el maxim d’informacié per a dur a terme la recerca. Per altra banda, es volia comptar amb les
opinions de les families dels joves que participen de I'activitat d’EVAL, pero la manca de temps
i, per tant, la dificultat que hauria suposat quadrar horaris amb elles, va fer desestimar aquesta

proposta.

Valoro positivament el procés d’aprenentatge que he adquirit al llarg de la realitzacié d’aquest
treball, donant especial émfasi a la coneixenca de I'associacié Esport amb valors i tots els
projectes que duen a terme per fer intentar combatre algunes de les desigualtats socials que es
troben a la comarca. El que més destaco és el treball en xarxa que fan entre moltes de les
institucions publiques dels diferents municipis, i per tant, la vinculacié de diversos professionals

especialitzats en diferents ambits.

Tot i aix0, cal destacar que hi ha molts aspectes a millorar pel que fa a la investigacié i que, en
cas de fer una futura investigacid, tindria en compte. Els dos aspectes més destacables sén els
seglients. Per una banda, durant I'analisi de dades s’ha observat que no s’ha fet una recerca de
les necessitats que tenen els joves que han participat de I’estudi, en aquest cas, els del municipi
d’Hostalets de Balenya, aixi que només s’exposen les necessitats i interessos que es van detectar
al Pla Local de Joventut de Santa Eugénia de Berga. Tot i considerar-se que aquestes es poden
generalitzar a tot el col-lectiu, cal tenir en compte les necessitats concretes que tenen els joves
de cada municipi, ja que els recursos que tenen poden ser diferents. Per altra banda, fer una
investigacié més extensa, és a dir, tenint en compte I'opinid i la visié de molts més professionals
que treballen en aquest ambit, aixi com dur englobar les necessitats i interessos de tots els joves

de la comarca, per tal d’arribar a uns resultats més generals.

Per acabar, vull expressar que fer aquest treball ha sigut molt enriquidor, des d’un punt de vista

personal i en un futur, m’agradaria poder formar part, o fins i tot, plantejar-me crear projectes
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relacionats amb I"ambit socioeducatiu i comunitari, sobretot vinculats a I'activitat fisica i
I’esport, tenint en compte tot el que he aprées durant aquesta investigacio i, aixi, poder créixer

com a educadora social.
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Annexos

Annex 1 — Guio de I’entrevista

El meu Treball de Fi de Grau aborda com [l'activitat fisica i I'esport poden ser un recurs
socioeducatiu per millorar la cohesié dels joves en risc d’exclusid social. Per tal de fomentar
aquesta investigacié, l'instrument de recollida de dades que he escollit és I'entrevista.
Entrevistes a professionals de I'ambit que vulguin donar la seva opinié envers aquests temes, i

aixi completar i comparar amb la base teorica d’aquesta recerca.

Abans de comencar, podries donar-me aquesta informacié?
- Nom:
- Génere:
Dona
Home
No binari
Altres
- Edat:
20-25
25-30
30-35
35-40
<40
- Lloc de treball actual:
- Estudis:
- Experiéncia académica o laboral amb infants i joves en risc d’exclusio social:

- Experiéncia en I'ambit de I'activitat fisica i I’esport:

L’entrevista es basara en les seglients preguntes:



1. Que és per tu la cohesio social?

2. Ilacohesié grupal?

3. Quinaimportancia creus que té entre els joves en risc d’exclusié social?

4. Quins beneficis creus que aporta als joves en situacié de vulnerabilitat?

5. Com la treballaries? (espais, metodologies, professionals, implicacié d’agents, etc.)

6. Consideres que és eficag potenciar-la a través de I'activitat fisica i I'esport?

7. Quins beneficis creus que aporta als joves en situacié de vulnerabilitat?

8. Creus que es poden donar aspectes negatius? Quins i per que?

9. Quines problematiques es troben els joves immigrants o fills d'immigrants?

10

Es un col-lectiu que té risc de ser exclos socialment? Perqué?

11. Com creus que l'activitat fisica i I’esport poden afavorir a la reconstruccié de vincles

i identitat dels joves immigrants?

12. L’activitat fisica i I'esport poden ser una eina d’intervencio social o comunitaria?

13. Com es pot potenciar aquesta intervencié comunitaria?

14

Quins beneficis aporta als joves vulnerables?

15

Quins aspectes poden potenciar que es donin aquestes situacions? (cohesio social,

inclusio dels joves, etc.)

Aixo0 és tot! Moltes gracies pel vostre temps i atencio.




Annex 2 — Preguntes del grup de discussid

- Preguntes generals:

Quina edat teniu?

Quin curs feu?

Quants anys fa que veniu a EVAL?

Perque us vau apuntar a I'activitat d’"EVAL?

Perqué heu seguit venint a I'activitat d’"EVAL?

- Preguntes relacionades amb la cohesié de grup i social:

Com us sentiu dins del grup?

Sentiu que podeu confiar amb el grup?

Creieu que esteu inclosos del grup?

Creieu que formar part d’aquest grup us permet formar part d’un grup més

gran, com per exemple el barri, la comunitat, etc.?

- Preguntes relacionades amb I’activitat fisica i esport:

Queé us aporta realitzar activitat fisica i esport?

Quins valors us transmet I'activitat fisica i I'esport?




Annex 3 — Transcripcio taula d’observacié

Observacio participant 1

Dia: Dimecres 3 de marg del 2021.
Hora: 18.30 a 20h.
Lloc: Pista esportiva de I'escola Carles Capdevila — Hostalets de Balenya .

Codi: OP1.

Avui és el primer dia després d’uns quants mesos sense activitat per part del grup de joves. Se’ls
déna la benvinguda i se’ls explica com funcionara a partir d’ara |’activitat. Exposem que es faran
dos grups de sis i que I’A. podra jugar als dos grups, ja que fa de voluntari amb els dos grups de
petits. Tots hi estan d’acord. Els costa una mica entendre perqué s’han de fer dos grups en
comptes d’anar tots junts, els expliqguem que no és una decisié nostra, sind que arran de la
COVID-19, I'ajuntament de Balenya no ens permet fer grups majors de sis persones. Fan cares
tristes, pero ho accepten, ja que tenen moltes ganes de jugar. Exposem quins seran els grups i
els horaris que tenen perqué sapiguen a quina hora han de venir. Anotem els grups al Google

Drive per no oblidar-nos-en.

El primer grup entra a la pista i el segon s’espera a fora, els donem una pilota per si volen jugar
mentre esperen que sigui el seu torn. Dono gel desinfectant a tots els joves perqué se’l posin a
les mans. Un dels joves diu que no cal perqué va amb guants i no se’ls traura. Com que és el
primer dia tornem a explicar I'objectiu de I'activitat del Consell Comarcal. Tots diuen que ho
saben. Fem recordatori de la necessitat de fer els tres temps de joc i de la importancia de fer-ho
bé en tots ells, ja que si no I'activitat deixa de tenir sentit. Aixi doncs, anem al centre del camp i
entre tots van exposant normes, que son: si surt la pilota per sobre la tanca és fora, hi ha corners,
el porter és mosca, es pot sacar amb el peu o amb la ma i s’han d’acceptar les faltes. Tothom hi
esta d’acord. Tenen ganes de jugar aixi que les expliquen molt de pressa. Es posen d’acord amb
guines persones seran les que escullen avui i es creen equips. A cada equip hi ha tres joves i ens

demanen si nosaltres també juguem, els diem que si i els equips queden de quatre persones.

Durant el transcurs del partit els joves es van donant indicacions i es comuniquen perque el joc
sigui millor. S’observa com els joves es comuniquen diferent amb els membres del seu equip,

amb els de I'altre equip i amb els que no juguen. En aquest cas, ho fan de manera respectuosa.
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Soén respectuosos amb els companys i es compleixen les normes que s’han proposat al primer

temps.

Quan acaba el partit ens reunim al mig del camp, poso gel desinfectant a les mans dels joves i
comencem el tercer temps. Cadascu comenta que li ha semblat el partit. Els comentaris sén
positius i tots afirmen que s’ho han passat bé. Decideixen quedar-se a mirar com juga |'altre

equip.

Entra el segon grup a la pista, reparteixo gel a tots els membres del grup i anem al centre del
camp. Alla fem el primer temps i exposen les normes del joc, trien les mateixes normes que a
I'altre grup. Es trien els capitans i es fan els equips. L’A. i jo tornem a jugar amb ells. Comencem
el partit i es juga sense cap incidéncia. En V. és el jove més petit i que és tan habil jugant a futbol
com la resta de companys, aixi que tots I’'animen i el feliciten quan es para les pilotes mentre fa
de porter. Hi ha un reforg positiu vers aquest jove que I’A. i jo valorem molt positivament. Tots
es van animant mentre juguen. Quan acaba el partit ens reunim al mig de la pista i torno a posar
gel als joves. Comentem com ha anat 'activitat i tots comenten que s’ho han passat molt bé i
que ho trobaven a faltar. Tornen a preguntar si hauran de jugar sempre per grups i els diem que
si, que aixd no és cosa nostra, ja que si no ho fan aixi, no deixaran que es faci I'activitat. Ells ho

accepten.

Entre tots els joves es recull el material i ens posem a xerrar i a comentar I'activitat d’avui de

manera informal. Anem tots junts cap a fora, tanquem I’escola i ens acomiadem.

En general els joves dels dos grups han jugat amb moltes ganes i motivacid, ja que ells mateixos
han dit que estaven contents perque es fes I'activitat. S’esforcen per jugar bé i perque I’activitat
es desenvolupi sense cap incidéencia. Durant el joc, els dos grups, han estat pendents dels gols,
pero sense que aixo impliqui cap rivalitat negativa, siné al contrari, ha sigut una rivalitat molt

Sana.



Observacio participant 2

Dia: Dimecres 10 de marg del 021.
Hora: 18.30 a 20h.
Lloc: Pista esportiva de I'escola Carles Capdevila — Hostalets de Balenya.

Codi: OP2.

Avui alguns dels joves venen abans del seu horari, com que estem amb el grup de petits els diem
qgue no poden entrar fins que s’acabi la seva activitat. Ho accepten. Es queden fora de la pista

jugant amb una pilota que els donem i ho fan sense cap problema ni conflictes.

A les 18.30h diem al primer grup que entri a la pista. Els poso gel a les mans i anem al mig del
camp. Comencem el primer temps i diuen les normes molt de pressa, diuen que son les mateixes
de sempre i que tothom les sap. Els diem que les diguin, pero estan molt excitats i no fan cas,
tenen ganes de comencar. Fan zic-zac-zuc per triar els capitans i un cop els tenen fan els equips,

I'A.ijo també juguem.

Durant el partit sorgeixen dubtes de les normes, ja que com no s’han explicat al primer temps i
s’ha donat per suposat que tothom les sabia, han decidit que no es deien. Quan toca sacar de
corner hi ha qui diu que és sacada mixta i hi ha qui diu que només amb el peu. Els diem que es
posin d’acord, que nosaltres no decidim per ells. Tot i aix0, el joc es desenvolupa sense cap
incident. Es van donant indicacions entre ells per millorar el joc. També reben comentaris de
I'altre grup de joves que estan fora la pista, pero son d’anims i de felicitacié. Quan acaba el partit
ens trobem al mig de la pista, poso gel desinfectant a tothom i parlem de com ha anat el segon
temps. Diuen que bé, pero que hi ha hagut alguna confusié amb les normes. Nosaltres els
recordem la importancia de fer un bon primer temps perque surti bé el segon, ja que si les
normes no queden clares, poden haver-hi situacions com les que han passat avui o fins i tot

conflictes. Ho accepten.

Entra el segon grup a la pista, poso gel a tots els joves que no porten guants, ja que n’hi ha dos
qgue com que fa fred juguen amb ells. El voluntari d’EVAL li recorda com funciona I'activitat a un
dels joves, ja que feia molt que no venia i no ho recordava. Fem el primer temps i es diuen les
normes per sobre, pero sembla que queden més clares. S’escullen els capitans i trien els equips.

L’A. i jo també juguem. El partit comenca sense cap complicacid. Tres joves, I’A. i jo, reforcem



positivament el joc del V. Se I'anima i se’l felicita en algunes de les jugades que fa perque se senti
més segur i dins del grup. Cap al final del partit, tres joves que estan fora la pista, ja que son del
primer grup, tenen faltes de respecte vers I'l. Ell s’hi va tornant, tot i que jo li dic que no els faci
cas, que després en parlarem. Quan estic a prop d’ells els dic que parin, que no és el seu temps
de joc i que si tenen aquesta actitud que marxin. No fan cas. Segueixen fent burleta de I'l i es

van insultant.

Quan acaba el partit fem el tercer temps, poso gel als joves i comentem com ha anat el partit,
I'l. es queixa de I'actitud d’alguns companys. Quan sortim de la pista parlem amb el N., I'A. i el
M., que son els joves que han estat molestant. En M. és el que més reia de I'l, els altres dos
anaven rient de les gracies del M. L’A. i jo els diem que si han de tenir aquestes actituds que
marxin, no es podran tornar a quedar a la pista quan acabi el seu grup, ja que a ells ningu els ha

increpat i han pogut jugar tranquils.

Anem a la saleta a guardar el material a la sala i quan tornem, la mare del C. ens diu que s’estan
barallant el M. i I'l. jo li dic que segur que ho fan de broma, perd quan m’hi acosto veig que
s’estan pegant. Entre jo ila mare del C. els intentem separar, pero ens costa molt. Els altres joves
o s’aparten o els animen a seguir pegant-se. Arriba I’A. i ens ajuda. EI M. té agafat pel colla I'l. i
no el deixa anar, ell li va donant cops al cos. Finalment, aconseguim separar-los. Ens posem entre
ells dos i la mare del C. agafa a I'l. amb els bracos per darrere I'esquena i el comencga a renyar.
Jo li dic que el deixi anar, que li fa mal i que jo ja parlaré amb ell, ja que tenim una bona relacio
i m’escolta. Em poso a parlar amb ell i I'intento tranquil-litzar. L’A. va amb el M a parlar amb ell,
pero no la vol escoltar i van marxant tots. Marxem amb ells perque no torni a haver-hi la baralla.

Al carrer es tornen a insultar, pero els separem i van per camins diferents.

Quan som al cotxe amb I’A. parlem sobre el que ha passat i diem que el proxim dia haurem de
parlar sobre el que ha passat avui, ja que aixd no pot ser. Avui estava massa calenta la situacio i

hem preferit que es refredi, perod no passar-ho per alt.

Tot i I'incident d’avui, els joves participen de I'activitat amb ganes i esforgant-se per jugar el
millor possible. Estan motivats i contents per poder jugar durant aquesta estona, ja que ho van

dient durant el transcurs de I'activitat.



Observacio participant 3

Dia: Dimecres 17 de marg del 2021.
Hora: 18.30 a 20h.
Lloc: Pista esportiva de I'escola Carles Capdevila — Hostalets de Balenya.

Codi: OP3.

Després de la baralla del dia anterior, es fa un canvi de grup. L'l. i el V. que sén més petits es
queden al primer grup i I'A. i el M. van al segon grup. Creiem que aquest canvi fara que els grups

flueixin millor i no sorgeixin tants conflictes.

El primer grup entra a la pista i els poso gel a les mans. Alguns fan broma i treuen les mans quan
els tiro el gel, pero se I'acaben posant. Avui tornem a recordar perque fem aquesta activitat i la
manera amb la qual es duu a terme. Remarquem la importancia del respecte, del treball en
equip, de parlar les coses, etc. Es fa el primer temps amb més calma que la setmana anterior. El
jove voluntari diu tres normes, que sén: sacada mixta, fora de tanques i porter mosca. En N. diu
que se saqui amb la ma de banda i amb el peu de cérner, entre tots en parlen i arriben a un

consens, avui es fara no mixt.

S’escullen els capitans, fan pedra, paper i tisora per veure qui tria primer i es fan els equips. Com
sempre I'A. i jo també juguem. El joc es desenvolupa sense cap mena de problema ni conflicte.
L’l. li explica al V. com fer millor de porter i I'anima. No hi ha faltes de respecte entre els joves
dels dos equips ni amb els joves que esperen el seu torn per jugar. L’A. i el N. estan molt motivats
jugant i es comuniquen tota I'estona per fer un bon joc, unes bones passades i arribar al gol. Des
de fora el Z. els felicita i els va guiant. Acaba el partit i fem el tercer temps, poso gel als joves i
comentem com ha anat I'activitat. El C. diu que avui s’ha jugat molt bé i s’han entés les normes.
L’A. i jo expliguem la importancia de les normes, ja que com s’ha vist avui el joc funciona millor.

Surten de la pista i es queden fora jugant i mirant als seus companys.

Entra el segon grup al camp i fem el mateix que amb l'altre grup. S’exposa I'objectiu d’'EVALi la
importancia dels valors en el joc. Ho accepten i demanen perdd pel comportament de I'altre dia.
Comenga el primer temps i I'A. i jo els diem que han de parlar-ho bé. L’A. va dient normes, ja

que sempre les té molt clares. El Z. diu que no hi hagi porter mosca i decideixen provar-ho avui.



Tornem ajugar I'A.ijo. Es fa zic-zac-zuc per escollir qui escull i quan tenen els capitans fan pedra,

paper i tisora per veure qui tria primer. L'equip que no tria saca.

Durant el partit tots els joves feliciten el Z., ja que esta jugant molt bé i ha fet unes jugades molt
bones. En alguns moments I’han aplaudit. Es juga sense cap incidéncia i es fa un bon partit. EI'N
i I’A. fan bons comentaris cap al Z., observo que els dos li fan molt cas i el segueixen en el que
fa, ja que és el més gran de tots. Quan es fa alguna falta paren el joc i sén legals, és a dir, accepten
gue han fet la falta. L’A. acostuma a ser qui para el joc quan hi ha faltes, com fa de voluntari, té
aquest paper més de referent del grup. En Z. esta molt motivat i s’esforca al maxim. Quan acaba
el partit poso gel als joves i fem el tercer temps. Entre tots comenten que avui ha anat molt bé i

gue s’ho han passat molt bé.

Recollim el material i el portem a la sala. Alguns joves aprofiten per anar al lavabo i rentar-se les
mans. Marxem tots junts cap a la sortida i tanquem I'escola. Ens acomiadem. Tots els joves avui
s’han esforcat perque el joc vagi bé, ja que la setmana anterior va tenir lloc la baralla. Han jugat

amb ganes i amb respecte pels companys. L’A. i jo valorem positivament els canvis de grups.



Observacio participant 4

Dia: Dimecres 24 de marg del 2021.
Hora: 18.30 a 19.45h.
Lloc: Pista esportiva de I'escola Carles Capdevila — Hostalets de Balenya.

Codi: OP4.

Avui els joves van arribant progressivament i fins i tot alguns arriben tard. Mentre esperen que
arribin els seus companys alguns es posen a jugar amb les petites pedres que hi ha al pati, les
han anat tirant per veure qui arriba més lluny. Els hem dit que vigilin, ja que es poden fer mal.
Diuen que juguen i que només miren qui arriba més lluny. Com que del primer grup falten
persones, decidim que juguin les persones que hi ha, ja que sind, no es pot dur a terme I'activitat.
Ens reunim a la pista i fem el primer temps, poso gel als joves i expliguem les normes. Avui I'A.
ha proposat que cada equip saqui des d’on vulgui (mig camp o porteria) quan els facin un gol.
Tots hi estan d’acord. El Z. proposa que les fores siguin les linies vermelles i no la tanca.
Decideixen provar-ho. Trien els capitans sense necessitat de fer cap joci es fan els equips. Abans
de comencar amb el segon temps arriba I’O. un noi nou que diu que es vol apuntar. Tots es
posen contents, ja que el coneixen i volen que s’apunti, ja que aixi seran més diuen. L’A, el
voluntari, li explica com funciona I'activitat i I’A. i jo li diem que necessita la inscripcié signada
pel seu pare o la seva mare. Diu que el seu pare esta a la Mesquita, pero que el va a buscar

perque vingui. L'O. va al punt jove a buscar la inscripcio.

Comencem el segon temps, com que s’han fet barreges de grups, avui el funcionament és
diferent, hi ha joves més grans al primer grup i hi ha actituds negatives vers el joc del V. Tot i
aixo, I’A. i jo I'animen i reforcem el seu joc i I'esforg. El Z. va guiant a I’A. i al N. des de la porteria
perque facin bones jugades. Ells estan contents per les indicacions del Z. A la meitat del partit
arriba I'0. i el seu pare, I'A. li explica en marroqui en que consisteix I'activitat i li firma la
inscripcid. Entra a jugar amb nosaltres. Avui com que alguns dels joves no han vingut i altres han
anat apareixent tard, s’ha decidit que només es faria un grup. Els joves estan més cansats i
desmotivats cap al final del partit, ja que porten molta estona jugant. A les 19.15h es fa un avis
gue seguim jugant, pero que si algu ha de marxar que ho faci. El V. diu que marxa, ja que només
es queda a I’horari del seu grup. Li diem que si vol es pot quedar, pero diu que no, que anira cap
a casa seva. Ens acomiadem d’ell i seguim jugant. El joc es posa una mica més fort, ja que es fan

xuts a porteria i pel camp amb més forga. Tot i aixd, sempre tenint cura i vigilant de no fer mal
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a ningu. La comunicacié entre els joves és diferent segons si juguen al mateix equip o a I'equip

contrari, tot i que ho fan amb respecte sempre.

Acabem I'activitat una mica abans, ja que els joves ja estan cansats. Ens reunim al mig de la pista,
poso gel als joves i comentem com ha anat avui. Diuen que avui han sigut pocs i que no s’han
pogut fer dos grups, pero que s’ho han passat bé, ja que han jugat amb companys amb qui no
ho fan normalment perque sén d’un grup diferent. L'A. I’A. i jo recollim el material i mentrestant
alguns joves tornen a jugar amb les pedres. Els recordem el que hem dit abans pero ells
segueixen. Al final un dels joves rep una pedra a la cara i s’enfada amb qui I’ha tirada. Hi ha hagut
un moment de tensid, ja que tothom donava les culpes als altres. L’A. i jo reunim al grup per
parlar sobre les pedres. Els diem que tot i ser un joc, es poden fer mal, tal com ha passat. Aixo
pot provocar malestar i conflictes. Ells ho han acceptat. Els hem dit que una cosa és jugar a tirar
les pedres lluny i altres tirar-les a la cara o al cap de companys. S’han demanat perdd i acordem
qgue no es juga amb pedres, ja que el camp també ha quedat ple i es fa més dificil jugar. Sortim
cap a fora i ens acomiadem. Els recordem que la setmana vinent no hi ha activitat, ja que és

festiu.
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Observacio participant 5

Dia: Dimecres 7 d’abril del 2021.
Hora: 18.30 a 20h.
Lloc: Pista esportiva de I'escola Carles Capdevila — Hostalets de Balenya.

Codi: OPS.

Avui arriben tots els joves puntuals. Entra el primer grup al camp i l'altre es queda a fora
esperant. Els recordem a tots que no cal que el segon grup vingui a les 18.30h poden venir més

tard. Diuen que venen abans, ja que si no ve algu del primer grup, podran jugar.

Ens reunim amb el primer grup al mig del camp i poso gel desinfectant als joves. Es demana que
es faci un bo primer temps amb les normes ben explicades i escollides. Tot i que algunes normes
causen controversia, s’acaben escollint les seglients: la linia vermella segueix sent fora, s’ha de
ser legal amb les faltes, les sacades poden ser mixtes, hi ha porter mosca, hi ha cérner i després

d’un gol se saca des de porteria.

S’escullen capitans fent zic-zac-zuc i es fan els equips. L'A. i jo també juguem. El joc es
desenvolupa sense cap incident, tot i que es detecten algunes faltes de respecte. L'A. i jo
acordem que ho parlarem al tercer temps. El joc segueix i a poc a poc les faltes de respecte
disminueixen. Un dels equips s’anima molt i reforca positivament les jugades que fan. Avui s’han
fixat en els gols i aixd provoca més tensid, ja que hi ha més competitivitat. En acabar el partit
ens trobem al cercle de la pista i fem el tercer temps. Gairebé ningu vol dir res, aixi que I'A. i jo
comentem que s’estan donant faltes de respecte cap a membres del grup i no ens agrada. El V.
exposa com se sent amb els comentaris que diuen alguns dels seus companys. El C. diu que
aquestes actituds provoquen malestar al grup i que es poden arribar a barallar per aixo. L’A. li
ddéna suport i diu que ell també pensa que s’han de tractar amb respecte. Els poso gel i surten

de la pista.

Entra el segon grup al camp i fem el mateix que amb el primer grup. Es demana que es faci un
bo primer temps amb les normes ben explicades i escollides. Els joves tiren les mateixes normes
que el primer grup, ja que els han agradat, tot i aix0, es tornen a repetir perque tothom les tingui
clares. Abans de fer els equips poso gel als joves perque es desinfectin. Un dels joves fa una

broma amb les mans i riu. Li torno a posar el gel mentre riem. Els joves tenen molt clar qui seran
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els capitans i només juguen a pedra, paper i tisora per triar qui escull primer. L’A. i jo també

juguem.

El partit es desenvolupa sense conflictes. Els joves es van donant indicacions per millorar el seu
joc i s"animen quan fan les coses bé. A mig partit, I'A. es fa mal al peu i no sap si pot jugar. Els
joves pensen solucions perqué segueixi jugant, tot i que li diuen que si li fa molt mal descansi. Al
final decideixen que es quedara jugant de porter i si no ho veu clar, entrara a jugar algu del
primer grup. Segueixen jugant i cap al final I'A. diu que vol descansar, aixi que entra el N. a jugar.
En acabar el partit ens reunim al mig del camp i fem el tercer temps. Els poso gel a tots i
comencem. Exposen que s’ho han passat bé i que han solucionat bé el problema quan I’A. ha
deixat de jugar. L'A. i jo recordem també en aquest grup la importancia del respecte pels
companys, ja que aixo fa que el grup no estigui comode i puguin sorgir conflictes. Els joves hi

estan d’acord.

Entre tots els joves, tant del primer com del segon grup, recullen el material i el guarden a la
saleta. Aprofiten per comentar les jugades dels partits i per felicitar-se entre ells. També es fan
comentaris, pero sense malicia, sind de broma, sobre el joc o els xuts que no han entrat a

porteria, els joves riuen i estan contents.

En els dos grups la comunicacié ha sigut fluida, s’"han anat donant indicacions durant tot el partit
per millorar el joc. També s’ha notat que han estat una setmana sense fer |’activitat, ja que feien
comentaris dient que tenien ganes de jugar i fer I'activitat. Els dos grups s’han organitzat
rapidament per poder comencar el partit. En general els joves fan un esfor¢ perque I’activitat
funcioni i es pugui realitzar de la millor manera possible. Sobretot I'A., en C. i el Z. hi posen

moltes ganes.
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Annex 4 — Transcripcid entrevistes

Entrevista 1 — Educador Social dels Serveis Socials Basics

Dia: Dilluns 19 abril del 2021.
Hora: 9.00h.
Lloc: Reunié Zoom (on-line).

Codi: E1.

L: Bon dia D.

D: Hola L., estas fent el TFG del Grau d’Educacio Social 0i?

L: Si, estic fent el Treball de Final de Grau sobre com I'activitat fisica pot ser un recurs
socioeducatiu per millorar la cohesié amb els joves i la meva idea era veure com aquesta cohesid
es pot extrapolar a la comunitat i pot ser beneficiosa.

D: Vale.

L: Si et sembla comencem amb les preguntes.

D: D’acord.

L: Les primeres preguntes sdn una mica introductories. El nom ja el sé, aixi que quina edat tens?

D: Tinc quaranta-un anys.

L: De qué estas treballant actualment?
D: Séc educador social dels Serveis Socials Basics. Dins d’un consorci, per tant treballo per més

d’un Ajuntament, el de Calldetenes, el de Sant Julia de Vilatorta i el de Sant Sadurni d’Osormort.

L: Que vas estudiar?

D: S6c diplomat en Educacié Social.

L: Quina Experiéncia académica o laboral amb infants i joves en risc d’exclusié social
D: Basicament, |'experiéncia laboral he estat a centres oberts treballant, en centre de menors
de la Direccié General de I'Atencid a la Infancia i Adolescencia (DGAIA) i des de fa dotze anys

estic treballant a serveis Socials basics.
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L: I en I'ambit de I'activitat fisica i I'esport?

D: Basicament sén dos projectes que he treballat més, en I'ambit de I'activitat fisica i I'esport
com a recurs socioeducatiu. Per un cantd, hi ha un sistema de beques que hem treballat a nivell
de municipis, per facilitar I'accés a la practica esportiva a joves amb risc d’exclusio social o amb
uns criteris socioeconomics concrets i després, ara fara uns cinc anys, que estic participant al

projecte d’Eval amb els diferents municipis.

L: Vale, doncs ara si comencem amb les preguntes de I'entrevista com a tal.

D: Vale.

L: Qué és per tu la cohesid social?

D: Es una pregunta complicada eh. Basicament la cohesié social en la societat actual és com un
repte, no? Perque hauriem de definir primer de tot quines linies de cohesié social hi ha. Perque
crec que pot ser, a vegades, asimetrica aquesta cohesio social. Pero basicament si que €és la
capacitat de crear nexes i lligams entre la diversitat cultural que hi ha. Segurament el tema de la
cohesio social potser és un terme que em connecta més amb un cert conservadorisme politic,
no? Pero hauriem de veure aquesta societat cap a on evoluciona i cap a on esta evolucionant
potser més arran dels nous, de les noves situacions. L'individualisme sembla que agafa més

pragmatisme.

L: En relacié amb aix0, la cohesié de grup que, com la definiries o quines caracteristiques s’han
de donar perque hi hagi una bona cohesié de grup?

D: Perque es doni una bona cohesié de grup jo crec que és I'objectiu comu i a partir d’aqui cada
individu treu les propies virtuts d’aquest treball compartit, d’aquests nexes i d’aquests lligams.
Cadascu treu algunes coses i tornant al repte, la diversitat cultural és latent i hauriem de veure
cada participant que en treu d’aquesta diversitat, que aporta cadascu dins d’aquest grup i
segurament son qlestions molt diverses. De fet, crec que a vegades treballem també amb aixo,
en queé tan sols el fet de participar en un grup ja comporta uns aprenentatges, unes millores o

unes virtuts.

L: Vale, i aquesta cohesid quina importancia creus que té amb els joves que estan en risc?
D: Clar, el concepte risc d’exclusié social, suposo que seria I'estat previ a on encara no s’ha donat

I’exclusié social, estem dient que hi haura un risc, no?

L: Pot ser la condicié prévia o que s’hagi donat el fenomen.
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D: Basicament, trebalar tot aixd o deixa de treballar el risc dexclusid socal, ef risc de
GiSEHIAGIB I e alunyamEnt BaSIcamBnEG BUESISIISEBs! en termes mes importants,
GBI e e eXlUSi6 Sacia) o EStarermIpariant AESEgregaei, oe quins factors fan aix.

Llavors amb joves de risc d’exclusid social, en els entorns on treballo d’alguna manera sén

situacions que d’alguna manera no s’han donat. També hi ha dues qliestions que sén molt clares,

si treballem preventivament treballem amb joves, basicament aquestes premisses d’exclusio
social no hi s6n, estem assentant les bases perqué no s'hi aribi, Llavors aqui rau una mica la
importancia, no? Que és fer aquestes petites accions per no arribar a aquesta problematica més
_, on treballem actuals, més d’aqui la
comarca, moltes vegades també pot venir donat per temes d'identitats diverses. En una societat
en qué s'esta obrint a noves cultures, tan sols el fet d’haver nascut en una cultura diferent, no
ho s, perd pot ser catalogat com a risc d'exclusid, ja aue potser si que és que |a premissa és quie
aquesta persona no s'integrara en aquesta cohesié social, en aquest conservadorisme, que no
comparteixo, perd de Vegades també aquesta mirada, també fa veiem quan des de diferents
serveis cataloguem i es cataloga de risc d’exclusio social, perque la identitat segurament no
hauria de ser mai un risc d'exclusic.

L: Si, per desgracia a vegades... Llavors tu quins beneficis creus, bueno segur que ja ho has anat
dient, pero els beneficis que tu creus que hi hagi aquest grup, aquest sentiment de grup, aquesta
cohesid, com els beneficia als joves també?

D: Aqui hi ha les dues vivéncies. La vivencia individual, que s’emporta cada individu i quines sén
les necessitats que té vers aquest individu i d’alguna manera que aporta a tot el grup, no? El fet

de trobar-se cada dilluns, de fer I'activitat en si... A partir d’aqui es poden anar desgranant.

Segurament la part més facil en aquests projectes en que _
_, els beneficis sén basicament tan sols de la propia
participacio, des del moment en qué participa, en qué continua venint, és una dinamica,
realment, que per ell és positiva. Si fos una participacié obligada [riu], no fos una participacio
lliure, segurament eh, en el projecte per exemple de futbol amb valors, pues estariem parlant
d'una altra cosa si estigués condicionat a venir. Per tant, les preguntes de qué s’emporten
segurament s'haurien d‘avaluar en aquest sentit, és a dir, que fa que cada dilluns tu vulguis
continuar venint.

L: Si, exacte, participar. Vale, i tu com treballaries la cohesid, en quins espais, amb quines

metodologies...
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D: Clar, portant-t’ho en el tema de l'esport, el projecte i si parlem més d’Eval, que a més a més
tu hi has estat participant i ho coneixes, segurament I'espai és una de les parts que informalment
es va trobar que era un espai, el fet d’utilitzar un espai public, no hi ha cap tipus de barreres, no
és un espai on, d’alguna manera, hi hagi algun requisit economic, és un espai que utilitzem, un
parc que utilitzem, un espai lliure on hi pots ser. L'Unic requisit que els hi demanem és que
s’inscriguin, hi hagi un punt en queé s’inscriguin i a partir d’aqui aquesta inscripcié no implica un
compromis en que vindran cada setmana, sind que només els cobreix en cas que es facin mal.
Crec que aquesta metodologia potser més lliure la que permet realment escollir a cada nano i
realment ser lliures. | és una metodologia que en aquest sentit funciona, tot i que també s’ha

vist molt alterada enguany eh.

L: Clar amb la COVID.

D: Com hem vist alterats moltes altres qiiestions diguem-ne més del dia a dia eh. Pero en general
crec que és una bona manera de treballar-la, amb aquesta opcid de la llibertat. Llavors a partir
d’aqui hi ha una altra part que també és interessant. La part transversal. No és només un
projecte que parteixi de Serveis Socials i amb joves en situacié de vulnerabilitat, siné que també
és un projecte que parteix de joventut i des d’aquest punt d’informacié on també els joves
participen lliurement. Crec que aquesta transversalitat també és interessant, on potser els
professionals si que establim que si que seria important que algun d’aquests joves participés,
perque veiem que hi ha algun risc, possible d’exclusié economica X o Z, perd per una altra part
també hi ha joves que participen sense cap objectiu, cap objectiu professional darrere, tan sols
vénen a gaudir i a disfrutar d’aquest tema grupal i crec que també és una de les virtuts que té
aquest projecte, aquesta transversalitat, vull dir que els joves venen per diferents vies on

[liurement, també, donem la informacid i a partir d’aqui s’apunten.

L: Vale i quin creus que ha de ser el paper del professional o del responsable o...

D: Clar, jo crec que com a agents que estem alla, hi ha una part que I'lnic que podem fer o
realment fem és facilitar espais de, de, de... educatius i en aquest cas és un espai educatiu no
formal. Vull dir, segurament la part interessant és que hi hagi conflictes i donem alternatives a
la resolucié de conflictes, que en el fons aixdo també és aquest aprenentatge individual que
podem oferir com a professionals als participant. Son aquestes alternatives, basicament, a la
gestié del conflicte, que no només el tenen aqui sind que el tenen en altres espais. Donar

aquestes alternatives i donar aquests models diferents.
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L: Vale, perfecte. Llavors el que dius, consideres que aquesta cohesié es pot donar... es pot
potenciar a través de I'esport, no i de I'activitat fisica, és un recurs?

D: M... és un recurs, és un recurs perque |’activitat fisica en aquest sentit... amb una pilota tens
[riu], tens ja una part de I'activitat en si. Vull dir que com a activitat fisica, com a necessitat de
desenvolupament, qualsevol jove el té, llavors ja, i si treus una part més competitiva, que
segurament és l'altra virtut que té aquest projecte, que si treus la part més competitiva, doncs
cadascu amb les seves habilitats pot aportar en aquest projecte. Llavors aixo segurament és la
part que lliga més en aquesta diversitat, en aquesta cohesié que informalment s’acaba fent al
llarg de tot el curs, perque també hi ha un factor temps que també hi acaba sent, no deixa de
ser aguesta cohesié que es va generant al llarg de la repeticid de I'activitat en tot, en tot el curs
i que cada any és diferent, aixo si que ho té. Vull dir que cada any també entren joves nous i
alguns es mantenen i entren i surten. Llavors si que |'activitat fisica en si, qualsevol activitat o

qualsevol activitat fisica i joves connecta, vull dir, és que no hi ha més.

L: Vale, ara has dit els beneficis, pero creus que es poden donar aspectes negatius també? Ja no
nomeés en aquest projecte, sind en general creus que també es poden donar aspectes negatius
en general i quins creus que serien?

D: Segurament hi sdn, segurament els aspectes negatius, evidentment hi sdn. M... No ho sé,
s’hauria de mirar les dades, quants de joves acaben deixant I'activitat esportiva al llarg de la seva
evolucid, quins la paren i llavors la tornen a reprendre. Segurament la part més negativa té més
a veure amb aquesta part, amb aquesta part més complexa no, que és |'accés socioeconomic o
demanar un nivell per continuar I’activitat o aquesta part que ens porta més a un nivell més
competitiu i aquesta si que hi és. A vegades als joves també els hi costa una mica entendre que

si treus la competitivitat ja no pots gaudir-hi.

L: Vale, perfecte. Ara passem una mica al tema de la immigracié, ja que molts joves sén
immigrants, quines problematiques es troben ells com a immigrants o com a fills d’'immigrants.
Es troben algunes de concretes o sén generals?

D: Clar, en el fons, son les preguntes que ens plantegem moltes vegades i que té a veure molt
amb el tema que tu deies al principi... Cap a quin tipus de cohesio social els volem fer transitar
a aquests joves, quines necessitats realment de cohesio social i quins topalls realment, com a
societat, donem a aquests joves, perqué per un cantd podem treballar una cohesid social
enfocada a I'esport, pero si després veuen com els seus pares no es poden guanyar la vida
dignament o les traves burocratiques son molt més grans per ells, crec que aqui és on dista més

el model, per un canté generem espais d’igualtat i per un altre canté [riu], no sé si els termes,
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els termes aquests de cohesio social, a nivell d’accés, de drets... que sén més importants, estem
disposats a aplicar-los. Aquesta dicotomia és la que més es troben aquests joves eh, és la que

s’acaben trobant més.

L: Vale, llavors tu creus que les persones immigrants sén, és un col-lectiu que té risc de ser
exclos?

D: Jo crec que com a col:-lectiu no, vull pensar que com a societat... realment no ens podem
plantejar que sigui aixo, en el fons aquests joves hauran de ser els futurs metges, els futurs
presentadors de la tele, futurs, futurs, futurs, i... aquesta segurament és la virtut. No podem
caure en aquesta diferéncia i segurament el que ens ensenyen més els mateixos participants
dels projectes és que per sort no la viuen tant o no la transmeten entre ells, una altra cosa és
des de fora, no? Pero per sort en les quotes aquestes més d’igualtat doncs si que realment hi
son. Més tard hi venen més les dificultats, pero jo crec que la llicé és gran ens les donen els
mateixos participants, on el fet de tenir un origen diferent no impliquen que no puguin ser amics
i no puguin generar aixo, jo crec que l'aprenentatge més gran ens el donen els mateixos

participants en aix0 i que com a societat.

L: Vale, tu dius que a nivell de grup no és una cosa que afecti pero i a nivell de societat?

D: Si, llavors a mesura d’aqui és com es va tensant, pero per ells son els companys de classe, és
en Josep o és en Miquel o és en... és que l'origen... i realment t'ho demostren, és que t'ho
demostren en |'activitatien’escolaien...ien moltes d’aquestes parts més igualitaries. Despres,
per desgracia hi ha altres espais que no son tan igualitaris, perd en aquestes franges si que hi

7

son.

L: Vale, i ara que deies abans parlant d’identitat, que abans ho comentaves, tu com creus que
I'activitat fisica i I'esport pot afavorir a la reconstruccié de vincles o d’identitat. O sigui, dic
reconstruccid perque potser passen d’un procés d’estar a un pais i venen a un altre, per tant, hi
ha un canvi i com creus que l'activitat fisica i I'esport pot fer aix0, reconstruir la identitat i la
recreacid de vincles?

D: Clar jo, no sé, moltes vegades plantegem o plantejo a la, les families, perqué en el fons sén
ells els que han de transitar i validar que aquests joves participin, i més, si és amb curta edat que
participin d’aquests projectes. | sempre, sempre una mica les coses que els hi plantejo realment
és, quins aspectes positius, realment, pot aportar que el teu fill participi d’aquesta activitat
esportiva i el fet de no participar-hi en altres espais, que li comportaria, és a dir, de vegades

s’acaba estructurant segurament més |'activitat i I'interes de la familia, moltes vegades passa
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per aqui eh, en que tinguin un espai on, pues, on no, no es generin, no un risc d’exclusié siné un
risc propi pel propi nano, no? | quan es planteja en aquest, en aquest terme el, la mateixa familia
sempre accedeix a que participin de I'esport. L’esport pot ser un factor, com pot ser la musica,
com pot ser els estudis, com pot ser... cada nano d’alguna manera és diferent. Hi ha nanos que
ha acabat sent cabdal el tema de I’esport i hi ha nanos que no, vull dir que aixo si. | noies... té,
té a veure una mica amb la... amb la persona i moltes vegades també té a veure amb... amb les,
amb els propis reconeixements també, quan un nano és bo amb alguna cosa, evidentment, és
aquest cercle virtués, no? Sempre vol continuar rebent estimuls positius de la seva participacio
i segurament, doncs, a partir d’aqui també hi ha més esforg i quan i més esforg pues també obté
més resultats i... i en general acaba sent aixi. La participacié de I'esport... ja no busquem aquest
esport d’elit, pero la participacié en, en, en, de I'esport també acaba sent aix0, sent aquest punt
per als joves de, de, de... de centrar-se amb, amb, amb elements que segurament altres factors

els poden portar més en riscos, vull dir que també seria, seria aixo.

L: Vale, m... Llavors ara pensant aix0 que et deia abans, com la cohesié de grup pot extrapolar-
se cap a la intervencié comunitaria, la cohesié de la comunitat, tu creus que lactivitat fisica i
I’esport pot ser una eina perque, perque es doni aquesta situacié comunitaria? O sigui per
intervenir com en la comunitat?

D: Si, si, si, sense cap dubte. Es que tampoc no hi ha moltes... vull dir, és un pilar més. Si que hi
ha més eines, pero si, si que és un pilar, és un pilar important. M... tenir i... potser lliga més amb
I'altra part del projecte que també, també fem, no? Tenir 'accés economic a altres activitats,
vull dir, és que clar, I'activitat fisica i I'esport no deixa de, no ha deixat de ser participar en el
club esportiu, val els seus 500 euros al... a I’'any amb les corresponents quotes, s’han de donar
d’alta a la federacio, tot el que realment comporta, desplagaments amunt desplagaments avall.
Donar accés a aixd també és una bona opcid, jo penso que també és una bona opcid a, a... una
part esportiva que realment aquests nanos, aquests nanos necessiten i que per exemple les
beques acaben generant aquesta igualtat de, de... la part socioeconomica perquée és que si no
no hi tindrien accés. | aqui segurament recau també aquesta, aquesta part d’incidencia, no
generar només projectes per persones amb risc d’exclusid social sind que com aquestes

persones les posem en, en... les estructures que ja funcionen, que ja hi son.
L: Vale, o sigui, per aixo tu com creus que es pot potenciar aixd0? Quines coses s’han de tenir en

compte? O sigui aix0 que em dius de crear aquests projectes, les beques i tal, tu com creus que

es pot potenciar que s’intervingui o sigui la intervencié comunitaria?
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D: Clar, jo crec que el dubte també és en la, és la diversitat de... d’opcions que tu puguis tenir i
crec que hi ha de ser totes en aquest sentit. Jo tinc la sort de treballar en municipis relativament
molt petits on I'activitat esportiva és la que és, és, és, és petita. Llavors, si mirem d’aquests 3.000
habitants a on participen els seus fills i els seus... d’activitat esportiva, hem de generar I'opcio a
que la gent que té els recursos socioeconomics més migrats també pugui participar aqui, perque
jo penso que aquesta estructura ja hi és, no sé si cal generar una estructura des de la segregacio,
és a dir, per a les persones que no hi poden accedir. Segurament s’ha de treballar més, més, més
en aquest sentit i en, en, en, en sentit també paral:lel. Vull dir, si tenim un projecte que, que no
estructura I'esport des de la mateixa competitivitat, que treballa més des de I'espai public, que
treballa més des de la llibertat, també no vol dir que altres joves no hi puguin participar, perque
també se’n beneficien en aquesta, en aquesta part ludica, d’accés socioeconomic baix i que
també sempre intentem que siguin compatibles les dues opcions, és a dir, la practica esportiva

en el club més aquesta practica esportiva al parc o on sigui.

L: Vale. Ja falta res, poquet [riu]. | els beneficis de, de, de... d’aquesta intervencié amb els joves,
Bueno és el que deies, ho has anat comentant, és per si vols afegir alguna cosa més.

D: Segurament, o no som prou metodics o no es pot aillar només I'eéxit en la participacio
esportiva, és a dir, si, si partim de la premissa preventiva i de, de, de la premissa del risc
d’exclusié social: quan un nano no ha tingut exclusié social al llarg del temps, quins sén els
factors que, que han fet que aquest risc d’exclusio que, que es veia no s’hagi acabat consolidant?
I, i en la trajectoria vital doncs Ia, la, la participacio en aquests projectes ha estat cabdal o no ha
estat cabdal. Segurament és aqui on, on, on hauriem de donar, on hauriem de donar més
intencionalitat, segurament avaluar més i mirar aixo perque en el fons tenim experiencies d’éxit,
perd no les podem atribuir en aquestes parts preventives, perque sén parts preventives en
diferents ambits, també I'ambit escolar, també a vegades actua d’alguna manera, bueno en
diferents ambits. Bueno, quan treballes amb joves hi ha aquest punt de resiliencia de, de, de
que tampoc no, no, no es pot ara, tampoc no es pot discriminar una causa efecte, hi ha casos en
que si eh, que els hem vist, pero hi ha casos en qué tampoc no, no es pot discriminar. | aqui, aqui
és, suposo, que rau una mica més el que. També la necessitat de tenir projectes a llarg termini,
aix0, aixo també crec que és, és important. Per exemple, el sistema de beques ens ha permes,
perque el tenim fa anys, i hem pogut veure més escenaris de joves que hi ha pogut participar fa
anys. Si 'administracio o, o, o els projectes en aquest sentit generen... aquest any donarem accés
a beques, I'any seglient no donem accés a beques, segurament aquestes histories més

preventives no les podem acabar consolidant. | aquesta, és una de les necessitats que, que, que
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hi ha, veure aquesta accio al llarg del temps. Perque si que els joves també necessiten aquest

acompanyament potser.

L: Si, si. | ara que dius aix0 de, aixo que dius a llarg termini, I’Gltima pregunta és, que quin tipus
d’activitats o metodes has de fer servir perqué es donin aquestes situacions de, pues que els
joves estiguin inclosos o que no hi hagi aquest risc o que es doni la cohesid, que creus, a part
d’aixo que dius del projecte a llarg termini que és el que diuen tots, eh, que quina cosa més es
pot donar o és necessaria.

D: En quin aspecte m’ho comentes?

L: Quines activitats o com han de ser les activitats o el, el, els projectes perque es doni la creacid,
o sigui el foment de la cohesid social, que els joves, pues, m... estiguin inclosos, que no hi hagi
com el, aquest risc, com el que tu deies ara de, de queé els projectes han de ser a llarg termini,
doncs quines coses creus que necessiten saps?

D: Clar, jo crec que el que acaben necessitant és d’estructura. Segurament del que et parlaré és,
és més de, de la vivencia d’aquests darrers anys, pero recordo que quan no teniem el sistema
de beques posades, el... com a educadors socials o aix0, ens posavem en contacte amb el club i
deiem ostres, tenim la necessitat de, de... que aquest jove creiem que li pot venir molt bé
aquesta part esportiva vingui aqui i pactavem, pactavem amb el club potser la participacio d’un,
un o dos joves [riu] en, en, en les possibilitats, entenent que, que feiem aixo i treballavem potser
més en aquesta part. A la que varem ser capacos i no només nosaltres sind que també els
ajuntaments, perque van rebre recursos per poder fer aixo i establir-hi més aquesta, aquesta...
no nomeés aquell jove que veiem, que veiem que despuntava i que li podia venir bé amb I'esport,
sind que hi podien acabar participant aquests vuit, quinze, trenta joves en diferents activitats
esportives. A la que varem poder determinar quins eren els factors econdmics, quins eren els
filtres per accedir a aquests recursos... a partir d’aqui hem generat una manera de fer i potser
son... ara ja son els mateixos clubs que ens diuen: eh, ostres aquest jove que veiem que ens
abandonaria I'esport per una situacié economica no li podeu donar un cop de ma perque veiem
que és bo. Clar, és aqui on, on d’alguna manera s’ha anat transformant I'estructura, on tu anaves
a demanar de col-locar aquest jove en, en que ara, en una comissio social a través de I'escola, ja
es pot contemplar com, com una part més d’educacié no formal. La participacié del jove en un
activitat esportiva, que potser abans no es contemplava o que no hi havia I'opcié. Crec que
aquest és, una mica, el cami que, que, que s’ha d’anar, que s’ha anat fent, és la transicié en
aquests anys i el dificil també és acabar consolidant aixo. Perque si no hi ha la convocatoria el,

el... la convocatoria, on els ajuntaments reben els recursos per fer aixo... els ajuntaments estan
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disposats a mantenir aquestes beques? O, o s’ho poden permetre economicament? Vull dir que

també, també és aixo.

L'altre debat que, que crec que hi ha és que moltes vegades els clubs o aquestes estructures
acaben rebent de I'administracié, sigui com sigui, doncs recursos a nivell d’espais, de cessid
d’espais, d’inversio, de no sé que. Segurament seria interessant treballar amb la clausula social,
és a dir, si, ostres, jo com ajuntament t’estic mantenint un camp de futbol de gespa artificial que
val X euros a I'any potser si que hi ha com estructura i en les concessions d’aquests contractes
hauriem de poder determinar que es donaran unes beques esportives o, 0, o donarem accés a...
Perque, el mateix club, segurament, també requereix de, de la incorporacié d’aquests joves a
dins de la dinamica del club, perque si la situacié socioeconomica de la poblacid és la que és i
ells mantenen unes, unes, unes quotes molt altes, potser si que no tenen prou joves que els hi
permeti mantenir tenir aquestes ambicions, que de vegades també mantenen com a club de,
ep! Volem ser un club competitiu, volem, volem... volem generar aix0. Llavors aqui jo crec que
també hi ha un cami important a poder, a poder fer per una part. | I'altra part és, és projectes
com el d’EVAL que també aquesta part esportiva, segurament, també s’hauria de poder
traslladar dins del club o dins d’altres espais, és a dir, ja no I'esport entés com a ostres, crearem
aqui una masia per a joves d’alt rendiment, sind, aquest, aquest esport més del gaudir, des de
la diversitat, des de la diferéncia sense anar a enfadar-nos per si la taula de classificacié hem
qguedat penultims d’aquesta categoria o si baixarem, que també és com un canvi que a vegades
ens costa com a... com a societat, vull dir que quan en parles amb la familia, ostres, o fins i tot
amb els nanos, no, no, no hi ha un guanyador? No hi ha... no... o no hi ha un arbitre que ens dira
com son totes les normes? En el tema del futbol en valors, vull dir, no, les pactarem entre tots.

Bueno, son, son, sdn aquestes cosetes.

L: Doncs, doncs aixo és tot [riu]. Moltes gracies, D.

D: [riu] Quan, quan tinguis el treball...

L: | tant, si, sii tant, ja te I'enviaré, i tant, i tant.

D: Si... no més que res perque aquesta mirada és, és... interessant. De fet, estas fent 4t entenc?

L: Si, si ja estic, acabo ara al, al... I'entrego d'aqui a un mes.

D: Molt bé. Doncs... anims amb aquest meset que et queda.
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L: Mersi [riu].
D: | a veure si... si com a minim si quan tinguis ens fas una mica aquest retorn perque a vegades

el necessitem.

L: | tant, i tant, cap problema, i tant, i tant. Doncs moltes gracies, D.
D: A tu, ens veiem dimecres, cuida't.

L: Si ens veiem dimecres, adéu...
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Entrevista 2 — Técnica de Joventut de Santa Eugénia de Berga

Dia: Dimecres 21 abril del 2021.
Hora: 12.00h.
Lloc: Reunié Zoom (on-line).

Codi: E2.

L.: Bon dia, N.
N.: Hola, L.

L: Et vas mirar les preguntes?

N: Si. Si, si. M’ho vaig mirar, pero no hi he pensat eh, vull dir sera tot aqui...

L: Ah, no, no, no pateixis, no passa res, era perque tu sabessis de qué anava i ja esta.

N: [riu].

L: Bueno, doncs com ja et vaig dir estic fent el TFG sobre com I'activitat fisica i esportiva pot ser
un recurs socioeducatiu per millorar la cohesid dels joves i... mira justament tu que tens joves,
que no ho sabia, és genial.

N: [riu] Si.

L: Quina edat tens?

N: Vint-i-sis.

L: Vale, i el lloc de treball actual? On estas treballant?
N: Estic treballant mitja jornada al Centre Civic Punt Jove de Santa Eugénia i I'altra mitja al Centre

Obert de Santa Eugénia, que ara es diu Servei d’Intervencio Socioeducativa.

L: Vale, genial. Que vas estudiar?

N: Educacio Social.

L: Val i quina experiencia academica o laboral tens amb els infants i joves en risc?
N: A veure, he fet de monitora de I'esplai de Santa Eugenia, he treballat al Centre Obert de
Centelles, ara estic treballant en un Centre Obert d’aqui Santa Eugenia, he treb... bueno també

com a punt jove estic fent de tecnica de joventut al projecte d’EVAL i jo crec que més o menys...
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L: Vale i en I'ambit de I'activitat fisica i I'esport?
N: A... vaig fer patinatge m... molts anys, pero no sé quants m... tretze o quinze anys i vaig fer

de monitora també de patinatge.

L: Vale, perfecte. | suposo que EVAL també.

N: Bueno si, i esport amb valors si.

L: Vale, guai, perfecte. Bueno doncs ara ja si que...

N: Ah i també vaig fer de monitora d’aquestes d’esports a Xanascat.

L: Ah... Vale, vale. A les tipiques colonies o qué?

N: Si.

L: Vale. Bueno, doncs ara si que comencem amb I'entrevista com a tal m... primer farem una
mica el tema de cohesid i ja anirem canviant de tematica, pero bueno tot esta lligat.

N: Perfecte.

L: La primera és que qué és per tu la cohesié social?

N: A... per mi la cohesid social és un concepte que jo com a tal no, no, no crec que no |’havia
treballat mai crec. Per mi cohesid social en realitat és com que hi hagi bona relacié dintre d’un
mateix grup de persones més o menys nombrds, que entenc que pot ser molt reduit, pero també
a nivell de poble o de pais. Bona relacio també entenent que impliqui un sentiment de

pertinenga i que hi hagi com molt respecte i es puguin parlar les coses.

L: Vale, perfecte. Vaig separar cohesid social i grupal, si hi trobes alguna diferéncia?

N: Entenc com que en realitat, bueno com que potser és el nombre de persones que implica.
Cohesid grupal pot ser, per exemple esport amb valors, si que tinguem dins del mateix grup una
cohesio grupal. Cohesié social per exemple seria més com a nivell municipal si hi ha aquesta...

Pot haver-hi cohesid grupal, perd no cohesié social, bueno i al revés [riu].

L: Si [riu]. Quina importancia creus que té la cohesid de grup i després si de cas la cohesié social,
amb els joves que estan en risc o amb els joves.
N: A veure, jo crec que amb els joves és, és imprescindible la cohesid social i cohesié gru... vull

dir la cohesié grupal perdo.
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L: Si vols dir cohesié ja s’entendra, no et preocupis.

N: Vale, perfecte [riu]. Doncs crec que és una edat de la vida on la cohesid és, és super important,
on tu dénes molta importancia al teu grup d’iguals i que per tant, és una cosa que necessites
també per crear la teva propia identitat. Que, que si tu formes part d’un grup i aquest grup et
valora i, i, i tens un lloc dins d’aquest grup, doncs és molt més facil entenc i que és necessaria la
cohesid i sentir-te que formes part d’alguna cosa. Bueno, quan ets jove i també quan ets gran,

perd que quan ets jove encara ho accentues més.

L: Exacte, i quins beneficis creus... bueno ho has anat dient, pero si vols afegir algun més... Quins
beneficis creus que aporta exactament la cohesié amb els joves? Potser en situacid que estiguin,
en situacié de vulnerabilitat ja.

N: Vale... Doncs potser en situacio de vulnerabilitat, bueno fins i tot també en qualsevol situacid
jo entenc que, que quan formes part d’un grup, en realitat, pot ser com crear dinamiques super
noves, obrir molt la ment perqué coneixes noves realitats, et pot servir de valvula d’escape de
gualsevol situacié, també et pot servir com per crear nous referents, que a la vegada et poden,
vull dir, pots dir en un moment, vale doncs jo ara exploto i necessito algl amb qui explotar i pot
servir, m... no ho sé, és que ni ha moltes... En realitat, és aix0, és, és com dir... també jo crec que
tothom, indiferentment del risc o no risc, o de les situacions que tu tinguis a casa, dins de casa
tu tens uns rols i unes dinamiques i quan tu et relaciones amb un grup que sén de la teva edat,
més o menys, si que canvia totalment els valors que hi ha alla, el rol que assumeixes tu, les

responsabilitats que pots aportar, vull dir, que pots assumir dins del mateix grup...

L: Vale, si, si, perfecte. | tu com fomentaries o com treballaries aquesta cohesio, o sigui, en quins
espais o amb quines metodologies, quins professionals o quin paper han de tenir els
professionals...

N: Uau, a veure, jo crec que en realitat en aquesta societat nostra és super, super... bua no sé
com es diu, pero en plan que als joves els tenen super menyspreats... que és com super adultista

i que...

L: M... si, abandonats.

N: Si, abandonats i menyspreats, les dues coses saps? Perque per exemple fent la formacio del
del Futbol Callejero si que t'explicaven com... la importancia que donen als joves i a mi aixo em
va trencar molts els esquemes. Perqueé és aixo, per exemple molts dels projectes que fem per
joves, jo adulteta amb un titol vaig a crear un projecte amb les necessitats que crec que tenen

els joves. Bueno, doncs un jove té clarissim les necessitats que té, té clarissim el que vol, té
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clarissim el que li agrada, el que li motiva, per tant, que crec que en realitat I’Unic que s’hauria
de fer des de la posicid institucional o més adulta és facilitar els espais, perque ells ja son els que
tenen super clar que volen, queé necessiten. El que fem nosaltres és com aixo, infantilitzar-los en
el sentit de dir, no és que tu encara no ets prou gran com per a decidir que vols o jo sé millor

que tu que és el que vols o el que no vols.

L: Exacte...

N: No sé si he respost a la pregunta gens...

L: Si... esta bé, o sigui...

N: [riu].

L: Sén capacos de decidir que volen treballar o qué volen estudiar, pero no... no el que necessiten
en el seu espai lliure

N: Si [assenteix amb el cap].

L: | parlant sobre els joves, ara em ve al cap una pregunta. Tu... quines necessitats o mancances

creus que tenen els joves? O sigui, en tots els ambits, ja no només de cohesid ni el que hem

comentat abans, siné també quina mirada té la resta de poblacié cap a ells, com, com, com se'ls
tracta, etc. O sigui, per una banda, les, les mancances i necessitats i per altra, doncs... el paper
que tenen dins la societat, no?

N: Vale, a veure, jo considero que en una, en una societat molt centrada en els adults i la poblacid
productiva, economicament parlant, vull dir, la visié que es té dels joves, no és del tot positiva.
Actualment i en la situacié de pandemia, doncs, encara s’ha vist més reflectit, saps? Es té la visio
gue la, que... que la joventut és un col-lectiu molt i... irresponsable, que tot el que es fa, o sigui,
el que fan, esta vinculat a la festa i en el consum de substancies additives. Crec també que... m...
que els prejudicis cap al col-lectiu dels joves, s’accentua encara més, quan son de diferents

origens, o sigui, que és d’un altre pais que el de la persona que té, que té aquest prejudici. També

vers els joves que fan més vida al carrer, no sé.

Pel que fa a les necessitats i mancances que tenen, doncs... depen molt de, de la situacié amb
queé es troba cadascun d’ells. Vull dir, centrant-nos en la realitat de Santa Eugénia, hem fet una
diagnosi, i clar, en aquesta fase de diagnosi del Pla Local de Joventut, algunes de les necessitats
gue van expressar van ser, per exemple: hi ha una falta de llocs o recursos on trobar-se els joves,

que hi ha, hi ha una falta d’habitatge assequible per a ells, o sigui, llavors el que, el que han de
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fer és... m... emancipar-se en grup o parella, perqueé si no, no es pot fer front a les despeses de
I’habitatge. Tampoc tenen oportunitats laborals a Santa Eugenia, en, en... en ambits més
d’especialitats, vull dir, llavors clar, aixdo provoca que moltes persones s’hagin de desplacar a
altres municipis per treballar i potser no, no, no tenen els recursos per fer-ho, ja que també cal
dir que el transport public té un preu molt... molt excessiu i a més, el transport public que
s’ofereix, és molt, molt just. Hi ha una manca d’activitats d’oci dirigides al public jove durant tot
I'any. A més, hi ha joves que, que tenen gustos i interessos diferents, llavors no se senten inter...
no se senten m... interpel-lats per les activitats que s’organitzen al poble. Tampoc participen tots
els joves o, 0, 0 es vinculen, o sigui, estan vinculats a les activitats, hi ha un grup que si, pero,
perd és molt reduit, la resta, doncs, no. També hi ha alguns joves que demanen, doncs, més
espais on realitzar activitats esportives, fent referéncia al gimnas o a una piscina municipal, per
exemple. Com deia abans, hi una falta d’escolta o fins i tot de protagonisme dels joves en, en
aquestes institucions que, se suposa, creen projectes per ells. Existeix, també... Bueno, en
realitat la cosa és que no, no existeix, vull dir, hi ha poca relacié o cohesid social amb els joves

gue provenen de les families migrades. | Bueno, no sé, aixo una mica, vull dir...

L: Si, si, esta bé oi tant. Vale tu creus que |’activitat o sigui la cohesio es pot, es pot m... potenciar
a través de I'activitat fisica i I'esport?

N: Si. Si, si, molt, vull dir jo per exemple esport amb valors, crec que és un clar exemple de qué
aixo passa, vull dir, no és només que pugui passar, sind que és un fet real que passa. Vull dir, sén
joves que potser en altres activitats no s’han vinculat pero en canvi en una activitat esportiva si
que es vinculen, que es poden treballar molts valors de manera directa o indirecta i... i que si
que es crea, també és aixo, alla és un grup que és molt seu. També crec que en I'ambit esportiu,
també és... vull dir, com professionals, com a técnics o com el que sigui també assumeixes una
relacié molt diferent amb els joves i també és una manera molt més, vull dir, potser no és tant

de cohesid, pero si que és cohesi6 amb nosaltres, que també assumeixes un rol molt més

diferent, molt més proper.

L: Vale, perfecte. I... m... o sigui quins beneficis creus que I'activitat fisica i I'esport poden
aportar?

N: A veure, primer de tot també a nivell personal, vull dir, I'esport és sliper necessari perquée va
molt bé tant a nivell de... fisic com a nivell mental i si que crec que en els joves també és una
cosa que en certes edats els fa com molta mandra i s’ha deixat molt de fer, perqué jo tinc joves
que I'Unic esport que fan és una hora a la setmana, no, una hora i mitja que fan esport amb

valors i res més, que aixo és com... | ells ja consideren que és suficient [riu]. | en realitat també
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és aixo, sobretot en els esports grupals també fas molt més treball en equip, treballes molts

habits, treballes valors, treballes moltes coses...

L: Vale, genial. | creus que també es poden donar aspectes... o sigui aixi com hi ha beneficis creus
que es poden donar aspectes negatius en I'esport i I'activitat fisica?

N: En realitat si que pot passar, per exemple en el tema del genere si que és un lloc que si no es
vigila o es vetlla es poden perpetuar estereotips de génere, si que també si no es vigila o es vetlla
com es fan les difusions de les activitats esportives o no es consciencia a les persones que les
porten a terme, pot continuar sent un altre espai on es perpetuen totes les desigualtats socials
entenc jo, és a dir, si que... vull dir depén de com es fa tot el pas previ o de com la formacié o de
tan sols el tacte que tenen les persones que porten a terme aquesta activitat o la difusié que es

fa, ja es pot estar excloent persones de manera conscient o inconscientment.

L: Vale... si, si, totalment. Vale, canviem una mica de tema, tu quin... bueno si creus que hi ha
problematiques en els, en els joves immigrants o que sén fills d’immigrants, si tenen

problematiques concretes o generals.

N: A veure jo crec que tenen, obviament si que en tenen [riu] i _, bueno jo
crec que és a tots els nivells, vull dir, ales families com als joves d'aquestes una cosa stiper basica
és que jo que si séc filla de catalans que els meus pares saben llegir o escriure, quan em donen
un full a 'escola ells reben Ia informaci, si jo soc filla que els meus pares no parlen cap tipus,
vull dir, no parlen Iidioma o no saben llegir o escriure, doncs la informacié que tenen, vull dir,
_, aixo0... és una cosa super basica, perd que jo mai hi havia set conscient
d'aquesta cosa tan facil o, o... per exemple també difusions per whatsapp o qualsevol tipus de
difusié o informacié per escrit i en un sol idioma, ja estas excloent a molta gent d'aquesta.
Després també si que també, crec que _
s'ofereixen també estan pensats cap a un perfil molt concret i molt catalanet, blanquet, riquet
i i... d’una familia, tambeé &tn perfill d'Una familia molt determinat i aix ja és stiper excloent
també. Vull dir que no es té en compte... _
siguin sf que no, no... es tenen en compte totes les realitats que hi ha en un municipi o costa
molt tenir-les en compte.

L: Si, si, és dificil, bueno exacte la gent no hi pensa. Vale, llavors tu creus que com a col-lectiu

son, son un col-lectiu que té, tenen risc de ser exclosos socialment? Com a col-lectiu o no...

N: Clar jo crec que en realitat si que és com molt, molt _, saps?
Si que continuem vivint en Una societat stiper racista i que, per tant, si que tenen més Fisc

30



d’exclusié que un que tingui les mateixes caracteristiques, pero tan sols blanc de pell, pero si
que també depén molt de les circumstancies, familiars, del municipi, del moment,

economiques... per mala sort continua afectant molt aixo.

L: Vale, aix0 que deies abans també dels vincles i de la identitat, com creus que I'activitat fisica
pot afavorir, a la, a la recreacié de vincles i a la reconstruccié de vincles dels immigrants o dels
fills d’'immigrants, perqué clar...

N: A veure, torne-m’hi [riu]

L: Vale, I'activitat fisica i 'esport com afavoreix a la recreacidé o a la reconstruccio de vincles i
d’identitat amb els joves, perqué vénen d’un altre pais i alla tenen la seva identitat i tenen els
seus vincles i venen aqui i s’ha de tornar a crear. Com creus que l'activitat fisica i I'esport pot
ajudar a aixo.

N: Entenent que és un jove que ha emigrat ell, eh?

L: Ell o nascut aqui, pero la seva familia és immigrant.

N: A veure, en realitat si que és aix0, jo crec que un esport és un llenguatge que parla també
més o menys tothom o que pots no estar parlant el mateix idioma pero pots jugar al mateix
esport. Per tant, aixo si que és una manera que crees vincles diferents, també com que hi ha
esports que implica el contacte fisic, també és una manera més, més rapida de poder crear
vincles o de poder crear relacions diferents i... en realitat els esports d’equip entenc que també
guanyes un lloc o tens un lloc dins d’aquell equip, per tant, entenc que també comences a crear
un sentiment de pertinencga dins d’aquell equip que potser acaba implicant, potser, dins, també,
d’altres nivells. O si anem junts, vull dir, també estic pensant molt en el cas de Santa Eugénia
gue és un municipi petit i molt concret, perquée si també és aixo, si jo vaig a futbol i a futbol hi
ha uns mateixos nens que potser també em trobaré a l'institut, doncs ja, ja... també aixo sera
qgue hi haura cares que em sonin i que no em senti tan sol... i que potser m’és molt més facil
comengar a jugar a futbol que no pas comengar a anar a una classe on no entenc res del que esa

passant al meu voltant.

L: Vale, perfecte, guai. Vale, llavors ara, creus que I'activitat fisica i I'esport poden ser una eina
d’intervencié comunitaria o social, o sigui, que aixo pot ser beneficids per la comunitat, pel
barri...

N: Si, si, crec que també tenim com molt institucionalitzat el mon de I'esport i que, i que també

és una feina que hi ha per fer, de dir, doncs es poden fer maneres diferents de fer esport, no es

31



necessita tenir un camp de futbol de gespa artificial, o un pavell6 per fer esport. A través de
I'esport pots treballar moltes coses de maneres indirectes, pots crear relacions que potser no
hauries creat en un altre espai, per tant, si que crec que no només és una eina que no es fa servir

molt, que no esta molt popularitzada, pero que si que té molts beneficis. Jo sempre .

L: Vale i tu com creus que es pot potenciar aquesta intervencié?

N: [riu] Primer de tot, formant-nos és a dir, a tots els que tambeé estem en 'ambit social, per
que també, és a dir, aixo també & Un canvi de perspectiva, és un canvi de xip comencant des de
_ o no sé d’on, perd és com un canvi de xip que s’ha de fer. Perqué no, no, no,
no ho... no ho tenim com present o com al nostre dia a dia i, per tant, costa molt... pero, per
tant, jo penso per exemple que també aqui _
com un suport, com un suport o un recolzament de I'ajuntament, que si no han tingut una
formacié o una informacié suposo que és impossible que aixd passi. També crec que Som com
una societat que estem com molt acostumats a, a participar en els llocs de manera passiva o que
ens ho facin i nosaltres hi anem i que, per tant, també és com un canvi de xip que s'ha de fer, en
aquest sentit de dir, doncs tu també ets protagonista, també, de tot el que hi esta passant aqui
i que com aconseguim que participis.

L: Perfecte, a... falten dues i ja acabem. Vale, creus que, quins beneficis aporta als joves en
situacié de vulnerabilitat aquesta intervencié amb la comunitat? Creus que en té i que si en té
quins?

N: Jo crec que si que reforca el que déiem de la cohesié. Es forga una mica el que hem dit, -

la cohesio, reforca sentiment de pertinenca, congixer recursos, conéixer persones e... bueno és
que és congixer tot, entorns, entorn com a tot, com a persones, com a espais, Com a recursos
a... pero és que per mi també és, és, és igual d’important, bueno, que _
per una persona que té exclusié com per una persona que potser esta més normalitzada. Perqué
també, en el cas de molts projectes que es fan socials, bé socials entre totes les cometes del
mon, en realitat llavors el que s'ha de lluitar tambeé és per aixo, perqué no acabi sent una cosa
_, 0 només...

L: Un gueto...
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N: Exacte, si, si, per tant, crec que és aix0, també, que més que dir anem a fer un projecte per
unes persones determinades, és aixo0, és, anem a fer un projecte on s’englobi el maxim de

persones i més diverses possibles.

L: Si, si, aix0 si esta clar, si no és aix0, es converteix en un gueto, estas fent el mateix, estas
segregant, o sigui estas donant una oportunitat, pero estas segregant alhora.

N: Exacte, si si.

L: Vale, i per ultim, quin, quins aspectes o quines situacions poden potenciar que es doni la
cohesid, lainclusid, i tot aix0. O sigui, que pot crear o sigui, que pot afavorir que es doni aixo, les
situacions pues quotidianes o el que sigui.

N: Es molt complicat aquesta pregunta [riu] perqué un canvi de tot el sistema [riu], no? Perqué
clar és que és com un peix que es mossega la cua molt fort. Vull dir, jo crec que com es pot
aconseguir aixo, jo crec que és treballant a tots els nivells des de tot arreu on es pot, vull dir,
aixo és molt complicat. Des d’educacié formal, no formal, informal, des dels carrers, des de les
aules, des de... qualsevol lloc i no només amb nens i només amb joves, sind també ampliat a

totes les edats.

L: Vale, si, si i tant, tot esta bé per tant...

N: [riu] Vull dir no sé si volies com coses més concretes, pero és que tampoc sé com...

L: No, no, si no et surten, no passa res, no passa res. Esta bé. Suposo que depen de la persona si
tens més experiencia o menys... has viscut més coses suposo que surten, pero esta bé, esta bé,
és aix0, en veritat és un canvi del sistema totalment, perque si ja no canvien les institucions, la
societat dificilment ho fara, doncs és aix0. Vale, pues aixd és tot, molt bé, [riu]. Gracies.

N: Vale... que sapigues que vaig tenir molta sindrome d’impostora fent aquesta entrevista quan

m’ho vas demanar, jo penso una mica aixo, que no sé res, com perqué em demanis coses [riu].

L: Si, perqué vaig demanar a I'A., una técnica de joventut i em va dir: ah si la N., clar jo tampoc
sabia qui erets perqué com no he vingut a la vostra activitat, dic bueno doncs si. Si a mi més igual
qui hi ha, qui vulgui participar jo encantada saps? | aix0, pero bueno totes les visions estan bé,
aixi també des de més joves o més grans, esta guai saps? Les diferents perspectives.

N: Perfecte.

L: Doncs aixo és tot, moltissimes gracies.
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N: Doncs perfecte, qualsevol cosa ja ho diras.

L: Perfecte, gracies, adéu.

N: Adéu que vagi bé...
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Entrevista 3 — Responsable EVAL

Dia: Dilluns 26 abril del 2021.
Hora: 10.00h.
Lloc: Reunié Zoom (on-line).

Codi: E3

L: Bon dia, A.
A: Bon dia, L.

L: Ai, moltes gracies per, per fer I'entrevista, eh.

A: [riu] Tranquil-la, només faltaria.

L: Val, doncs comencem.

A: D’acord.

L: Vale, primer de tot, quina edat tens?

A: Tinc vint-i-cinc anys.

L: De queé treballes?
A: Ara estic treballant de monitora de menjador a una escola de Prats de Lluganés i també a

EVAL.

L: | que vas estudiar?

A: Vaig fer el Grau en Psicologia.

L: | quina experiéncia tens en... en I'ambit laboral o academica amb infants i joves?

A: Doncs... Doncs dos anys porto treballant amb EVAL i també vaig estar un any a CE Can Llupia.

L: Vale, i tens experiéncia en I'ambit de I'activitat fisica i... i I'esport?
A: Si, bueno, el que et deia, porto dos anys amb EVAL i també he fet dos anys d’entrenadora de

futbol.

L: Vale, ara si, ja comencem amb |’entrevista aixi, més... les preguntes que t’havia plantejat.

A: Vale, si, si, endavant.
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L: Que és per tu la cohesié social?

A: A veure... [alcohesi6social podriem dir que... GUieléslel sentiment de pertinenca a un grup
heterogeni, no? | que compta amb I'acceptacio de totes les parts... que estan implicades i tambeé
elifespecte cap a elles, o sigui, cap, Gapia lesipersones: Penso que Eslfintercanvi d’experiencies,
tambeé de coneixements.i, bueno, de maneres deVilire: Vas acceptant les... agiiestes maneres
devilie i, i llavors, fipermetent ina convivencia respectliosal Crec... jo crec que laicohesio social)
també es basa en el consens i 'horitzontalitat, m... o sigui, és a dir, que les decisions es prenguin
en, en, m....a favor, en pro del grup al qual es forma part, no? Respectant a tothom qui forma
part. | bueno... i també, sobretot que entre grups socials diferents hi hagi una interaccié i un
intercanvi, ja que si no, pues, si no es parlaria de segregacic.

L: Si, si totalment, I'altre dia ho comentavem amb la N. aix0, que, que si al final no hi ha m...
aquest intercanvi que dius, doncs, doncs al final... al final s’acaba convertint en un gueto i se
segrega al grup.

A: Si, exacte, és aixo.

L: Vale, i tu, quina importancia creus que té, aquesta cohesié que déiem, entre els joves o amb
els joves en risc d’exclusié social, saps?

A: Pues, a veure, el fet de sentir-se part d’un grup, penso que genera benestar, no? | que també,
pues, augmenta |'autoestima. Llavors, per tant, crec que és un factor que, que protegeix, o sigui
un factor protector per evitar, m... doncs per evitar diferents situacions, com per exemple, doncs
la criminalitat, les addicions, I'estigma, etc. A més, que si posem el focus en els joves... Doncs
clar, val a dir que a I'adolescéencia, doncs, les relacions entre iguals tenen molt pes, vull dir, que
llavors és de gran importancia per a ells, o sigui és important per als joves sentir-se part d’un
grup. Per tant, si per a tothom és important, aixo... és a dir, el fet de pertanyer a un grup, pels

motius que comentava abans, per als joves i per als adolescents encara ho és més.

L: Vale i, en relacié amb aixd, doncs, quins, quins beneficis creus que aporta als joves en situacio
de vulnerabilitat?

A: A veure, doncs jo penso que... doncs entre altres eixos, o sigui, en altres, pues, aspectes...

Doncs _ és, és, _ no? Doncs, llavors, per tant, si... -
alie marginalitat i cohesi6 social sn, son, §6R doncs, dos|conceptes, m... antagonics, o sigui
contraris... Doncs, la cohesio social faria a, a, a aguestes persones menys vulnerables, ja que,
vull dir, llavors _, no? També, doncs, _
-i una mica aixo...
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L: Vale, si, si, ostres genial. Vale a veure, doncs... | tu com fomentaries o bueno, com treballaries
la cohesid, o sigui, les metodologies que faries servir o clar, quin paper creus que han de tenir

els professionals o també... doncs, que en, en quins espais, o sigui, on es podria donar i tal?

A: Doncs, jo crec que, que, que_ doncs _, no?
O sigui, ja que la societat a fem les persones..., i, i les persones aprenem des de diverses fonts
Itambé de, _ Per tant, jo crec que, _ Doncs _
en, en, _ I clar, -, el que diem, no? Per tant, -
cohesié social, perd també .. fer, ferpedagogia amb la poblacio adultd, amb Ia poblacié adulta.
Perqué clar, a més, _ la, la, _ només... _
dels i les educadores socials, sind que... que fos un treball compartit per, per, per la resta de,
dels agents municipals, per exemple, doncs els técnics i les tecniques de cultura, també de
joventu e comerc) etel Vil dir, també crec que, que AlRVell mésaviat m... popular, shatrien
de facilitar les... que les trobades socials com les festes majors, els dinars populars i moltes altres
coses fossin interculturals, no? Perqué per exemple fer una botifarrada a, a, a un dinar popular. .
Doncs el que fara que no s'hi apropin o no vinguin, aquelles... les persones que per motius etics
o també religiosos, no mengen carn 0 no mengin porc, no?

L: Clar, és el que déiem, no? Que al final queden excloses aquestes persones, perqué no es tenen
doncs... en, en compte aquestes diversitats de les persones, clar, si, si.

A: Si, exactament és aixo, si, si.

L: Vale... | tu, a veure, consideres, o sigui, tu creus que és efica¢ potenciar la cohesié... a través,
a través de I'activitat fisica i 'esport?

A: s, si, si. Clarque si: Perqué tambeé crec que(laicohesié social no, no, no's’ha de treballar sotd
el propilema, o sigui, crec que... o sigui, sind que ha de ser una feina que es faci des dels diferents
ambits i que pugui quedar, doncs, com encoberta, que estigui implicita dins I'activitat, perd no
vendre-la com, ah! Farem cohesi6, només, no? A veure, _ molt,
molt, com ho diria, m... moltllamineres peralsiinfants i també pels joves: Clar, 5iia aixo li sumes
que sigui gratuita i, i, i accessible a la majoria d'infants i joves, doncs clar, fara que s'hi apuntin
persones molt diverses, que ja és la idea. Llavors un cop les, les, tens, tens a les persones en una
mateixa activitat, doncs ja estas treballant aquesta cohesid, sense que, que aquest objectiu sigui
-, com deia al principi, no?

L: Si, potser... Clar potser dir farem cohesid, veniu, potser no els crida tant I'atencid, pero si ja

ve... com tu dius, no? Si ja ve explicit en I'activitat, vulguis o no, es donara igual i clar, els infants
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i joves, no... no tindran com aquesta sensacio de que, de... de qué només vénen a fer aquesta
cohesid, sind que aixd ho aconsegueixen doncs... o sigui fent I’activitat en si, que ja es donara...
si es fomenta clar.

A: Exacte, si, si.

L: Vale, perfecte. | tu quins beneficis creus que, que la cohesid social aporta als joves, als joves
en situacié de vulnerabilitat?

A: A veure, doncs mira per una banda, el benefici més, més evident és el, és el propi de I'activitat
fisica, no? Amb tot el que aix0 implica, que sdn moltes coses. | clar, d’altra banda... doncs, seria
la possibilitat de, de, de relacionar-se amb les demés, amb les altres persones del grup, també

m... formar part d’un equip, i al final doncs, fer noves amistats, no sé, hi ha moltes coses [riu].

L: [riu] Ja esta bé, ja esta bé. | vale, tu creus que es poden donar aspectes negatius? O sigui, amb
I"activitat fisica i quins sén?

A: Si, clar i tant, o sigui, les maneres de, de, de comportar-se d’uns i dels altres, és a dir, els
infants i els joves, pues clar, tenen, tenen comportaments... poden ser molt diferents i poden
sobtar a vegades aquestes maneres de, de doncs d’actuar. També depen de les, de les
dinamiques que es generin dintre del grup, no? Perqué clar, també poden segregar-lo i que, i
que al final doncs s’acabi, s’acabi reflectint el que passa socialment, a la societat. | al final és
aix0, també pot passar que, que si no hi ha una bona cohesié de grup, no? Doncs que es visquin

situacions de discriminacio dintre d’aquest grup de joves i clar...

L: Si, si, esta clar que si. | ara... Canviant una mica de tema, creus que... a veure, creus que els
joves que sén immigrants o bueno que son fills d'immigrants tenen problematiques, i si creus
que si, doncs quines creus que, amb quines creus que s’hi troben?

A: Si, jo penso que si, no? Vull dir, doncs per exemple es poden, es poden trobar en situacions
de discriminacio, de, de discriminacié pel seu lloc d’origen, aixd passa. Aixo fa tambeé que hi hagi
uns estigmes i clar... uns estereotips vers a, a aquestes persones i... llavors a veure, que a
vegades se’ls culpa per, per delictes que no han comes o només pel fet de ser immigrant, no? Ja
has de ser culpable. També, per exemple doncs gue se’ls denegui, se’ls denegui I'accés a alguns
espais privats i que a altres persones aixo no els passa, pero tornem al que déiem, la societat i
moltes institucions tenen aquestes actituds que... mira... no sé. A veure i no sé, també doncs
que tinguin més dificultats, o sigui, sigui més dificil per ells doncs, tinguin dificil accedir als

recursos que, doncs en canvi, la resta de la poblacié disposa...
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L: Si, si totalment, si ja les institucions no canvien, no? La societat també és dificil que ho faci. Al
final a les institucions es permet que hi hagi persones que tenen aquestes, aquestes... m...
actituds discriminatories i clar... No s’hauria de permetre, perque també fa que, que la societat
i les, les persones en si doncs, doncs ho... al final ho normalitzin.

A: Clar, si, és que no sé... M’enfada aixo.

L: Si, si esta clar... Vale, llavors tu creus que és, és un col-lectiu que té risc de ser exclos
socialment, no? Pel que dius... | bueno, per que?

A: Si, totalment, perque com a societat funcionem, funcionem de manera que diferenciem el,
el, el nosaltres de, d’ells, no? Llavors, depenent d’on posem la linia de separacié de nosaltres
vers ells... les persones, les persones d’altres origens doncs... és probable que se les consideri
del grup que no és el nostre, clar que no és el nostre, o sigui, ells. Aixi, doncs... totes les decisions
que es prenguin des de tots els ambits aniran adregades, o sigui, destinades i pensant en

nosaltres, les persones d’aqui, com si diguéssim, i no en les persones que integren... m... 'altre

grup.

L: Vale, bueno, i tu com creus que l'activitat fisica i I'esport poden, poden afavorir a la
reconstruccio de vincles i d’identitat dels joves immigrants o també dels fills d’'immigrants, no?
O sigui, com creus que l'activitat fisica ho afavoreix, no sé si m’he explicat bé [riu].

A: [riu] Si, si, t’he entes. Doncs per exemple, els esports en equip afavoreixen la, la interaccid
amb els altres integrants del grup, doncs per exemple et permet m... coneixer noves persones,
aprendre a comunicar-t’hi, a comunicar-te amb els altres, a entendre les necessitats que poden
o que tenen els altres, els teus companys i companyes... A més, tothom, tothom esta capacitat
per fer esport,per tant, és un nexe d’unid entre, entre aquests, entre els joves migrats i la resta

de joves.

L: Perque clar al final és aix0, sén joves tots.

A: Si, exacte, si, si.

L: Vale... ja queda poquet eh [riu]

A: [riu] tranquil-la [riu] esta bé.

L: Vale, doncs tu creus que l'activitat fisica i I'esport poden, poden ser... ser una eina
d’intervencio social o, 0, 0 comunitaria també?

A: Si, clar. Un exemple és, és EVAL, no?
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L: Vale, doncs tu creus que l'activitat fisica i I'esport poden, poden ser... ser una eina
d’intervencio social o, 0, 0 comunitaria també?

A: Si, clar. Un exemple és, és EVAL, no? L'associacié EVAL Esport amb valors, perque clar, treballa
amb infants i joves de diversos perfils, i al final vulguis o no, el que acabem fent és que, que
utilitzem I'esport, els jocs i tot el que fem com una, com a eina per a treballar els valors amb els

joves i amb els infants.

L: Vale i tu, tu com creus que es pot potenciar aquesta intervencié en aquest ambit social i de,

de comunitat?

A: A veure, doncs per exemple, _ es poden, _
jornades esportives gratuites i, i, i a Iaire lliure, per tal que siguin accessibles a tothom i perqué
la’gent ho Vegi, perque clar, no és el mateix muntar... 1065 el mateix muntar Una jornada
esportiva en un pavelld, on al final només s'hi aproparan... només s'hi apropen les persones
interessades a anar-hi, que fer-ho en una placa al mig del poble o del barri, no? Les altres
personesVeuran que, e s'hilestafent i, en realitat, §ense necessitat de saberho préviament:

L: Clar, aixo de fer-ho a I'aire lliure és xulo, perqueé clar, al final la gent és aix0, t'acaba veient i
també, potser, s’interessa, no?

A: Si, exacte, clar.

L: Vale, perfecte. | tu, quins, quins beneficis creus que, que aixo aporta als joves en risc d’exclusié
social, o sigui, ja ho has anat dient eh, pero si vols afegir alguna cosa més...

A: Basicament... Si, és aix0, el que ja he comentat anteriorment. Els beneficis propis de I’activitat
fisica, que son, doncs, beneficis per la salut fisica i la generacié de nous vincles, també la millora
d’habilitats socials i la integracié de diferents valors com per exemple m... el treball en equip, el
respecte per les normes del joc, el compromis, el joc net... i clar, també un augment de
I’'autoestima, com deéiem abans, perque et sents dins, o sigui, pel fet de sentir-se part d’un grup,

i aix0 son... sén beneficis per a la salut mental.

L: Vale, si, si perfecte, totalment. | bueno, ara si... la, la, I'Gltima pregunta [riu]. Tu quines creus,
o sigui, quins tipus d’activitats poden, poden potenciar que es donin aquestes situacions, no? O

sigui, la cohesié social, la inclusié dels joves, més o menys aixo que hem anat dient.

A: Com deia, m... les activitats gratuites i a Iaire lliure s6n les que donen meés facilitats a que
tothom pugui participar-hi. O sigui... De fet, des d’EVAL Esport amb valors i també el Movimiento
de Futbol Callejero es fa, es fa... s'utilitza Iactivitat fisica com a eina de transformaci6 social. |
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dlar, es fa obrint la participacié a tothom, no? Jugant a 'espai public, i també potenciant els

L: Si, si, com el que comentavem a la formacid, que en aquest tema s’han de tenir, hem de tenir
alguns aspectes en compte.

A: Si, exacte, pero bueno, aixo que deia, que _ de, de, -
poblacié general, perd, també amb especial importancia per a, a, a aquells usuaris dels diferents
serveis dels ajuntaments, com ho poden ser doncs no sé... els Serveis Socials, els Punts Joves,
els Serveis d'Intervencio Socioeducativa... Per tant, son un exemple de que... de qué és possible
portar-ho a terme i, doncs, doncs... poder garantir la inclusié d’aquests joves.

L: Si, esta clar, vale, si, si perfecte.

A: Si, doncs és una mica aixo.

L: Vale, doncs ja esta, aixo és tot.

A: Vale, perfecte.

L: Ai, doncs, gracies eh A.
A: Cap problema [riu]. Ja ens explicaras... o no sé potser és interessant a veure qué surt, no?

D’aquest TFG, potser ens pot ser Util per EVAL també.
L: Clar, i tant, quan acabi si voleu us faig el retorn amb una mica tot el que... o sigui, tot el que
he vist i tal...

A: Si, doncs estaria guai.

L: Vale, pues ens veiem dema a Sant Julia.

A: Si, quedem on sempre a les 17h.

L: Si! Doncs aix0 és tot, moltissimes gracies.

A: Vale, genial L.

L: Perfecte, gracies, adéu.

A: Fins dema!
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Annex 5 — Transcripcié grup de discussio

m’ho van dir, ja

decidir que

©
€ Preguntes C. A. V. Z. A. N. A.
2
Quina edat Tinc 14
Tinc 14 anys. Tinc 13 anys. Tinc 12 anys. Tinc 16 anys. Tinc 16 anys. Tinc 13 anys.
teniu? anys.
Quin curs Faig 2n
Faig 2n d’ESO. Faig 1r d’ESO. | Faig 1r d’ESO. Faig 4t d’ESO. Faig 4t d’ESO. Faig 1r d’ESO.
feu? d’ESO.
Quant
» temps fa Em vaig apuntar | Des de fa tres | Des que va | Des que va|Des que ha
© Dos o tres anys. Dos anys.
Q que veniu a aquest curs. anys. comengar. comengar. comengat EVAL.
[J]
o EVAL?
[0}
IS .
2 Em vaig apuntar
o Doncs
o Perque feia molts | perque Perque em va fer
Perque us | Per passar |'estona perqué es
Per jugar i | anys que no feia un | m’agrada jugar | il-lusié i com que Perque
vau apuntar | perqué no hi havia van apuntar
passar el | esport nou i volia | a futbol i | era una nova m’agrada a jugar
al'activitat | cap altra activitat els meus
temps. provar de fer alguna | perque els | activitat vaig a futbol.
d’EVAL? on passar I'estona. amics i vaig
cosa nova. meus amics | voler venir.
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respecten i jo

els respecto.

que ells ja jo  també
anaven. volia venir.
Perque
Perque
Perquée heu Perque m’agrada, “esta Perquée tinc els
Perqué m’agrada m’agrada
seguit venint m’agrada el to guapo” | Perque m’ha meus amics aqui
jugar a futbol i fer Perqué m’agrada. jugar amb
a I'activitat futbol i wull perque venim a | agradat. i m’agrada jugar
partits. els meus
d’EVAL? jugar. jugar, a passar a futbol.
amics.
I'estona.
Em sento bé,
gue m’ho passo
S’esta bastant Normal,
bé i és divertit.
comode perque hi doncs a
_ A vegades
2 ha gent que em Em sento molt | vegades hi
Q m’enfado si Em sento bé
— Com us respecta pero hi ha comode i em | ha baralles i
= Bé, que hi formo | Em sento bé, m’entren  fort perque estic
> sentiu dins alguns que alguna sento adins, que | a vegades
) part. comode. perd estic bé. amb els meus
0 del grup? vegada no ho fan i formo part del | no. Quan hi
< Amb el grup em amics.
5 em sento una mica grup. ha baralles
O sento comode,
trist quan  aixo hem de
ells em
passa. vigilar.
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Crec que no puc

Doncs amb les

Si, depéen de les

Sentiu que persones que em Si, amb
confiaramb el grup, | Jo depén del persones, pero | Si, perque som
podeu tracten bé si que alguns més | Si, perque som
tot i que hi ha|dia i de Ia si perquée ens | com una familia
confiar amb confio una mica i que amb | amics.
persones amb qui si | persona. portem bé | tots.
| grup? m’agrada estar amb altres.
que confio. entre tots.
ells.
Si, crec que
estic dins del
grup perque
tinc els meus
Em sento part del | amics. Abans,
Doncs si,
Creieu que grup pero algunes | quan vaig venir Si, perqué | Si, a més com fa
Si, perqué estas | perque estic
esteu vegades em sento | al principi, no | Em sento inclos | aqui  estic | molt que vinc ja
amb els amics, que | amb els amics,
inclosos del apartat perque sdc | entenia aixo del | amb el grup. amb els | conec a molta
t’ho passes bé, tot. | puc jugar, de
grup? el més petit i el més | primer temps ni meus amics. | gent.

tot.

nou.

el tercer, quan
fem la rotllana,
perd ara ja ho
entenc i ja no

tinc problema.
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Creieu que
formar part
d’aquest
grup us

permet

Aqui [EVALI] tots els
que venim estem
sempre junts. Tant

aqui com fora. Aixo

Per mi aixo
funciona com
si alguns amics

venen... Si

Si, perqué a vegades
els veig pel carrer i
em saluden, pero

com soén més grans

Si, perque si
tenim un grup

petit aqui

Penso que si,

perqué  penso

No ho sé,
perqué aqui has
fet amics i alla

en canvi no tens

formar part confianca. Al
si, hi ha un noi que | parlo amb ells | si me’ls trobo no | després amb la | que si et pots fer
d’un grup No ho sé. final potser si
es nota que no esta | pot ser que | vaig a jugar ells | comunitat amb aquest grup
més gran, pero trigaras
igual que nosaltres, | siguem amics | perque també tinc | potser és més | amb els altres
com per més en agafar la
no esta tant amb | o en canvi no | el meu grup d’amics | facil relacionar- | també pots.
exemple el confianga que hi
nosaltres  perque | confii tant | que son de la meva | se.
barri, la ha amb aquest
vacil-la més i tot. amb ells. classe.
comunitat, grup.
etc.?
A part de que|Jo quan jugo Em sento bé | Doncs millorar | Penso el | Doncs jo per no
4 QUé us q 9 o q Q
5 t'ajuda a | amb els altres quan jugo a |cada dia, fer | mateix, per | avorrir-me a
o aporta
o desestressart-te nens em poso | Perqué m’agrada el | futbol. Des de | activitat fisica, | desfogar- casa, passar-
‘o realitzar
= molt xutant la | nervids futbol i en wull | petit que | no estar a casa | me una | m’ho bé amb els
B activitat
= pilota, també m’ho | perqué a mi | aprendre més. m’agrada i que | fent el vago i no | mica i | amics, desfogar-
=S fisica i
5 passo bé perque | m’agrada més hi jugo. El meu | estar jugant amb | també per | me i jugar a
< esport?
estic amb els amics. | jugar que somni era ser | el mobil, perque | fer esport. futbol tots junts.
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guanyar i hi ha
nens que
nomeés pensen

en guanyar.

un jugador del
barca pero ara

ja sdcgran.

avui en dia
sempre estem
davant d’una
pantalla.

Quins valors
us transmet
I'activitat
fisica i

I'esport?

Treball en equip,
perque cadascu té
la seva
responsabilitat,

passar-s’ho bé
sobretot. També és
important la
comunicacio
perque per
exemple si tu estas
de porter i estas
defensant i et
venen tres de cop

en un contraatac, tu

pots dir “veniu a

Per mi treball
en equip i
també la
comunicacio
amb els
jugadors

també és molt

important.

Es molt important el
respecte, perque
guan marquen els
altres a vegades
s’enfaden i
s’insulten i aixo esta
malament, perqué
s’ha de saber perdre
i guanyar. També el
treball en equip
perque si no hi ha
treball en equip les
coses es poden
descontrolaries pot
separar l'equip. |

quan parlem

Sobretot treball

en equip
perque ens
ajudem entre

tots. També el
respecte, ja que

sempre s’ha de

respectar a
tothom. | aixo
de la

comunicacio

penso que si no
et comuniques
bé no jugaras bé

amb el teu

equip.

Per mi el treball
en equip és la
clau, perqué per
exemple si tu
treballes en
equip en futbol
penso que et pot

servir per quan

fas grups a
'escola i fas
treballs, doncs
que ja aprens
molt. La

comunicacio ens
serveix per

parlar amb

Penso que
depén de la
persona.

Potser aqui

aprens a
valorar i si
vas a un
altre equip
ja sabras
valorar i
sabras
respectar.

Aqui ens
respectem, pero
és veritat que a
vegades hi ha
alguna baralla
per tonteries,
per faltes, pero
no passa res.
També quan ens
comuniquem és
necessari
perque aixi
podem formar

un bon equip.
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ajudar”

baixen.

de cop

(comunicacio)

perqué ens diem
“ves cap alla o vine
cap aqui” i siné no
sabem on hem
d’anar i llavors pot

ser que perdem.

I'equip i saber

gueé necessitem.
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Figura 8: Transcripcio del grup de discussio. Font: Elaboracié propia.




Annex 6 — Taula de categoritzacid

Llegenda:
- P1,P2, P3, etc.: Paragraf 1, Paragraf 2, Paragraf 3, etc.
- J1,J2,13, etc.: Jove 1, Jove 2, Jove 3, etc.
- Pag.1.Pag. 2, Pag. 3.: Pagina 1, Pagina 2, Pagina 3, etc.
- (OP1), (OP2), (OP3), etc.: Observacid Participant 1, Observacid Participant 2, Observacid Participant 3, etc.
- (E1): Entrevista Educador Social Serveis Socials Basics
- (E2): Entrevista Técnica de Joventut de Santa Eugenia de Berga
- (E3): Entrevista Responsable EVAL
- (GD): Grup de Discussio
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Cohesio de grup

Subcategoria

Tema

Codi

Transcripcié

Analisi

Habilitats socials

Comunicacié

OP1-P3.Pag. 4

Els joves es van donant indicacions i es comuniquen perquée
el joc sigui millor. Es comuniquen diferent amb els membres
del seu equip, amb els de I'altre equip i amb els que no

juguen. Ho fan de manera respectuosa.

OP2 - P3.Pag. 6

Es van donant indicacions entre ells per millorar el joc.
També reben comentaris de I'altre grup de joves que estan

fora la pista, pero sén d’anims i de felicitacid.

OP3—P3. Pag. 8

L’A. i el N. es comuniquen tota |'estona per fer un bon joc,
unes bones passades i arribar al gol. Des de fora el Z. els

felicita i els va guiant.

OP4 —P2. Pag. 11

La comunicacid entre els joves és diferent segons si juguen
al mateix equip o a I'’equip contrari, tot i que ho fan amb

respecte sempre.

OP5 — P4. Pag. 13

Els joves es van donant indicacions per millorar el seu joc i

s’animen quan fan les coses bé.

OP5 - P6. Pag. 13

En els dos grups la comunicacié ha sigut fluida, s’han anat

donant indicacions durant tot el partit per millorar el joc.

La comunicacid entre els

joves varia segons les
persones amb qui es
relacionin.

La comunicacido i les

indicacions sén utils perque

el joc sigui fluid.
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Resolucio de

conflictes

OP2 —P4. Pag. 7

Parlemamb el N., I'A. i el M., que sén els joves que han estat
molestant. En M. és el que més reia de I'l, els altres dos
anaven rient de les gracies del M. L’A. i jo els diem que si han
de tenir aquestes actituds que marxin, no es podran tornar
a quedar a la pista quan acabi el seu grup, ja que a ells ningu

els ha increpat i han pogut jugar tranquils.

OP2 - P6. Pag. 7

S’estan barallant el M. i I'l. Aconseguim separar-los. Tenim
una bona relacié i m’escolta. Em poso a parlar amb ell i
I'intento tranquil-litzar. L’A. va amb el M a parlar amb ell,
pero no la vol escoltar i van marxant tots. Al carrer es tornen

a insultar, pero els separem i van per camins diferents.

OP2 —-P7. Pag.7

Diem que el proxim dia haurem de parlar sobre el que ha
passat avui. Avui estava massa calenta la situacié i hem

preferit que es refredi, perd no passar-ho per alt.

OP4 —P3. Pag. 11

Un dels joves rep una pedra a la cara i s’enfada amb qui I'ha
tirada. Hi ha hagut un moment de tensio, ja que tothom
donava les culpes als altres. Reunim al grup per parlar sobre
les pedres. Diem que tot i ser un joc, es poden fer mal, tal
com ha passat. Aixo pot provocar malestar i conflictes. Ells

ho han acceptat. Acordem que no es juga amb pedres.

Els conflictes es generen

gquan els joves tenen
comentaris despectius i
burletes cap als seus

companys o quan la situacid
del joc que creen es
complicaidesprés no saben

aturar.

Aturar el conflicte quan té

lloc.

Importancia de resoldre el
conflicte en el moment més
adequat, sigui just després
o deixant passar un temps
per reflexionar o calmar la

situaciod entre els joves.
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E1l-P16. Pag. 17

La part interessant és que hi hagi conflictes i donem
alternatives a la resolucié de conflictes, que en el fons aixo
també és aprenentatge individual que podem oferir com a
professionals als participants. S6n aquestes alternatives, a
la gesti6 del conflicte, que no només els tenen aqui sind que
el tenen en altres espais, donar aquestes alternatives. Donar

aquests models diferents.

Els conflictes sén necessaris
perque els joves tinguin
eines per aprendre a

resoldre’ls.

Aspectes del joc

Normes

OP1-P2.Pag. 4

Entre tots van exposant normes, que son: si surt la pilota per
sobre la tanca és fora, hi ha cdrners, el porter és mosca, es
pot sacar amb el peu o amb la ma i s’han d’acceptar les
faltes. Tothom hi esta d’acord. Es posen d’acord amb quines

persones seran les que escullen avui i es creen equips.

OP1-P3.Pag.5

Es compleixen les normes que s’han proposat al primer

temps.

OP1-P5. Pag. 5

Exposen les normes del joc, trien les mateixes normes que a

I'altre grup. Es trien els capitans i es fan els equips.

OP2 —P2. Pag. 6

Comencem el primer temps i diuen les normes molt de
pressa, diuen que sén les mateixes de sempre i que tothom
les sap. Els diem que les diguin, pero estan molt excitats i no

fan cas, tenen ganes de comengar.

Importancia de dedicar un
temps a exposar les normes

amb calma.

La falta de normes provoca
que sorgeixin conflictes
dins del joc, ja que hi ha

confusions.
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OP2-P3.Pag.6

Durant el partit sorgeixen dubtes de les normes, ja que com
no s’han explicat al primer temps i s’ha donat per suposat
gue tothom les sabia, han decidit que no es deien. Quan
toca sacar de cérner hi ha qui diu que és sacada mixta i hi ha
qui diu que només amb el peu. Els diem que es posin

d’acord, que nosaltres no decidim per ells.

OP2 - P3.Pag. 6

Hi ha hagut alguna confusié amb les normes. Nosaltres els
recordem la importancia de fer un bon primer temps perquée
surti bé el segon, ja que si les normes no queden clares,
poden haver-hi situacions com les que han passat avui o fins

i tot conflictes. Ho accepten.

OP3—P2. Pag. 8

Tornem a recordar perque fem aquesta activitat i la manera
amb la qual es duu a terme. Remarquem la importancia del
respecte, del treball en equip, de parlar les coses, etc. El jove
voluntari diu tres normes, que son: sacada mixta, fora de
tanques i porter mosca. En N. diu que se saqui amb la ma de
banda i amb el peu de cérner, entre tots en parlen i arriben

a un consens, avui es fara no mixt.

Les normes es consensuen,
no es voten, tots els joves hi
ha d’estar d’acord. Quan hi
ha dificultat en decidir les
normes  s’intervé per

proposar algunes solucions.

Les normes no han de ser
les del futbol tradicional,
poden canviar i ser

diferents cada setmana.
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OP3—P3. Pag. 8

El C. diu que avui s’ha jugat molt bé i s’han entes les normes.
Expliquem la importancia de les normes, ja que com s’ha vist

avui el joc funciona millor.

OP3 —P4. Pag. 8

L’A. va dient normes, ja que sempre les té molt clares. El Z.

diu que no hi hagi porter mosca i decideixen provar-ho avui.

OP3 —P5. Pag. 9

L’A. acostuma a ser qui para el joc quan hi ha faltes, com fa

de voluntari, té aquest paper més de referent del grup.

OP4 - P1. Pag. 10

Avui I'A. ha proposat que cada equip saqui des d’on vulgui
(mig camp o porteria) quan els facin un gol. Tots hi estan
d’acord. El Z. proposa que les fores siguin les linies vermelles

i no la tanca. Decideixen provar-ho.

OP5 — P2. Pag. 12

Es demana que es faci un bo primer temps amb les normes

ben explicades i escollides. Algunes normes causen

controversia, s’acaben escollint les seglients: la linia
vermella segueix sent fora, s’ha de ser legal amb les faltes,
les sacades poden ser mixtes, hi ha porter mosca, hi ha

corner i després d’un gol se saca des de porteria.

OP5 — P4, Pag. 12

Es demana que es faci un bo primer temps amb les normes

ben explicades i escollides. Els joves tiren les mateixes

Quan les normes queden
clares el joc és més fluid i no
hi ha tants conflictes ni

aturades de joc.

Importancia de complir les

normes i quan alguna
s'incompleix o no queda
clara, parar el joc per
implementar-la o tornar-la

a explicar.

Parlar amb calma les
normes, sense pressa, que
tothom pugui participar en

I’eleccid de les normes.
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normes que el primer grup, ja que els han agradat, tot i aixo,

es tornen a repetir perque tothom les tingui clares.

Tornem a explicar l'objectiu de I'activitat del Consell

Comarcal. Tots diuen que ho saben. Fem recordatori de la

Es  necessari  explicar

I'objectiu de l'activitat que

OP1-P2.Pag. 4 necessitat de fer els tres temps de joc i de la importancia de | fa EVAL perque els joves
fer-ho bé en tots ells, ja que si no I'activitat deixa de tenir | tinguin clar el perque
Objectiu de
sentit. d’aquesta.
I'activitat
S’exposa l'objectiu d’EVAL i la importancia dels valors en el
Es remarquen els valors
OP3 —P4. Pag. 8 joc. Ho accepten i demanen perdd pel comportament de
dins del joc, que és el base
I'altre dia.
de l'activitat.
Després de la baralla del dia anterior, es fa un canvi de grup.
OP3—-P1.Pag. 8 Aquest canvi fara que els grups flueixin millor i no sorgeixin
La reorganitzacio dels grups
tants conflictes.
facilita el funcionament de
OP3 —-P6. Pag.9 Valorem positivament els canvis de grups.
Funcionament de I'activitat, ja que s’han
Com que alguns dels joves no han vingut i altres han anat
I"activitat OP4 —P2. Pag. 10 tingut en compte les edats i
apareixent tard, s’ha decidit que només es faria un grup.
les amistats dins dels grups.
Diuen que avui han sigut pocs, pero que s’ho han passat bé,
OP4 —-P3.Pag.11 | ja que han jugat amb companys amb qui no ho fan

normalment perque sén d’un grup diferent.
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Els joves fan un esforg¢ perque I'activitat funcioni i es pugui | Els  joves  s’organitzen
OP5 - P6. Pag. 13
realitzar de la millor manera possible. perque l'activitat funcioni
Tenien ganes de jugar i fer I'activitat. Els dos grups s’han | bé, fent els tres temps amb
OP5 - P6. Pag. 13
organitzat rapidament per poder comencar el partit. calma.
Els dos grups, han estat pendents dels gols, perd sense que | Quan la rivalitat és sana el
OP1-P7.Pag.5 aixo impliqui cap rivalitat negativa, sind al contrari, ha sigut | joc es desenvolupa sense
una rivalitat molt sana. problema.
Competitivitat
La competitivitat provoca
S’han fixat en els gols i aixd provoca més tensio, ja que hi ha
OP5 —P3. Pag. 12 conflictes sempre que sigui
més competitivitat.
negativa, és a dir, sense ser
sana.
El jove més petit i que és tan habil jugant a futbol com la
resta de companys, aixi que tots I'animen i el feliciten quan | Els joves valoren
OP1-P5. Pag. 5 es para les pilotes mentre fa de porter. Hi ha un reforg | positivament i reforcen el
Valoracid i reforg positiu vers aquest jove que valorem molt positivament. | joc d’alguns dels seus
Aspectes grupals
dels companys Tots es van animant mentre juguen. companys. Es feliciten quan
Tres joves, I’A. i jo, reforcem positivament el joc del V. Se | fan bones jugades entre ells
OP2 —P4. Pag. 6-7 | 'anima i se’l felicita en algunes de les jugades que fa perqué | per motivar-se.

se senti més segur i dins del grup.
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OP3—P3. Pag. 8

L’l. li explica al V. com fer millor de porter i I'anima.

OP3-P4. Pag.9

Els joves feliciten el Z., ja que esta jugant molt bé i ha fet
unes jugades molt bones. En alguns moments I’han aplaudit.
EI Nil’A. fan bons comentaris cap al Z., observo que els dos
li fan molt cas i el segueixen en el que fa, ja que és el més

gran de tots.

OP 4 — P2. Pag. 10

El Z. va guiant a I’A. i al N. des de la porteria perqué facin

bones jugades. Ells estan contents per les indicacions del Z.

OP5 — P3. Pag. 12

Un dels equips s’anima molt i reforca positivament les

jugades que fan.

OP5 — P5. Pag. 13

Aprofiten per comentar les jugades dels partits i per
felicitar-se entre ells. Es fan comentaris, pero sense malicia,
siné de broma, sobre el joc o els xuts que no han entrat a

porteria, els joves riuen i estan contents.

Els joves es guien entre ells
i s’expliquen com millorar

dins I'equip.

Ajuda als

companys

OP2 — P4. P3g. 6

El voluntari d’EVAL li recorda com funciona I’activitat a un

dels joves, ja que feia molt que no venia i no ho recordava.

OP4-P1.Pag. 10

Arriba I’0O. un noi nou que diu que es vol apuntar. Tots es
posen contents, ja que el coneixen i volen que s’apunti, ja
que aixi seran més diuen. L’A, el voluntari, li explica com

funciona l'activitat.

Els joves s’ajuden entre ells
quan sorgeixen dubtes i
s’expliquen el
funcionament de I’activitat,

sigui un jove que ja venia o
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OP5 - P4. Pag. 13

A mig partit, I’A. es fa mal al peu i no sap si pot jugar. Els
joves pensen solucions perquée segueixi jugant, tot i que li
diuen que si li fa molt mal descansi. Al final decideixen que
es quedara jugant de porter i si no ho veu clar, entrara a
jugar algu del primer grup. Exposen que s’ho han passat bé
i que han solucionat bé el problema quan I’A. ha deixat de

jugar.

un jove nou que es vulgui

apuntar.

Preocupacié per part dels
joves quan algu es fa mal i

recerca de solucions.

Pertinenga al

grup

E1-P11. Pag. 15

La diversitat cultural és latent i hauriem de veure cada
participant que en treu d’aquesta diversitat, que aporta
cadascu dins d’aquest grup i segurament soén qliestions molt
diverses. Tan sols el fet de participar en un grup ja comporta

uns aprenentatges, unes millores o unes virtuts.

E1-P14.Pag. 16

La vivencia individual, que s’emporta cada individu i quines
son les necessitats que té vers aquest individu i d’alguna

manera que aporta a tot el grup.

E2 — P18. Pag. 27

Quan formes part d’un grup, pot ser com crear dinamiques
super noves, obrir molt la ment perquée coneixes noves
realitats, et pot servir de valvula d’escape de qualsevol
situacié, també et pot servir com per crear nous referents,

situacions que tu tinguis a casa, dins de casa tu tens uns rols

La diversitat de grups és un

aspecte positiu.

Participar dins d’un grup,

tant a nivell individual com

de grup, aporta
aprenentatges, millores i
virtuts.

Formar part d'un grup

permet als joves obrir la

ment i coneixer diferents
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i unes dinamiques i quan tu et relaciones amb un grup que
son de la teva edat, canvia totalment els valors que hi ha
alla, el rol que assumeixes tu, les responsabilitats que pots

assumir dins del mateix grup.

E2 - P33. Pag. 31

Es una manera que crees vincles diferents, també com que
hi ha esports que implica el contacte fisic és una
manera més rapida de poder crear vincles o de poder crear
relacions diferents i els esports d’equip també guanyes un
lloc o tens un lloc dins d’aquell equip, per tant, també
comences a crear un sentiment de pertinenca dins d’aquell
equip que potser acaba implicant dins d’altres nivells. Potser
m’és molt més facil comengar a jugar a futbol que no pas
comengar a anar a una classe on no entenc res del que esta
passant al meu voltant. Si jo vaig a futbol i a futbol hi ha uns
mateixos nens que potser també em trobaré a l'institut hi

haura cares que em sonin i que no em senti tan sol.

E3-P11.Pag. 36

El fet de sentir-se part d’'un grup genera benestar.
Augmenta l'autoestima. Es un factor que protegeix per
evitar diferents situacions, com per exemple, la criminalitat,
les addicions, I'estigma, etc. Si posem el focus en els joves,

val a dir que a I’adolescéncia, les relacions entre iguals tenen

realitats. També els pot

servir com a via
d’escapament i alliberar-se
dels problemes que puguin
tenir, aixi com per crear

referents positius.

Tenir un grup facilita que els
joves se sentin segur ens
altres espais en els quals

participen aquests joves.

Importancia dels joves de
formar part d’un grup, ja
que els genera benestar i

els millora I'autoestima.

Les relacions entre iguals
soén molt importants i tenen

molt pes entre els joves.
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molt pes, és de gran importancia per a ells, és important per
als joves sentir-se part d’un grup. Per tant, si per a tothom
és important el fet de pertanyer a un grup, per als joves i per

als adolescents encara ho és més.

GD - J1. Pag. 43-
44

Bé, que hi formo part.

Estas amb els amics, que t’ho passes bé, tot.

GD - J2. Pag. 43-
44

Em sento bé, comode.

Estic amb els amics, puc jugar, de tot.

GD — J3. Pag. 43-
44

S’esta bastant comode perque hi ha gent que em respecta
pero hi ha alguns que alguna vegada no ho fan i em sento

una mica trist quan aixo passa.

Amb les persones que em tracten bé si que confio una mica

i m’agrada estar amb ells.

Em sento part del grup pero algunes vegades em sento

apartat perque séc el més petit i el més nou.

L'edat i la manca de
respecte soén factors que
poden afavorir al

desplacament dins del grup.

Tenir amistats dins del grup
ajuda a que els joves se
sentin que hi formen part.
Fomenta que se sentin

comodes.
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GD — J4. Pag. 43-
44

Em sento bé, que m’ho passo bé i és divertit. Em sento molt

comode i em sento a dins, que formo part del grup.

Ens portem bé entre tots.

Estic dins del grup perque tinc els meus amics.

GD - J5. Pag. 43-
44

Em sento molt comode i em sento a dins, que formo part del

grup.

Som com una familia tots.

Em sento inclos amb el grup.

GD — J6. Pag. 43-
44

A vegades hi ha baralles i a vegades no. Quan hi ha baralles

hem de vigilar.

Estic amb els meus amics.

GD — J7. Pag. 43-
44

Em sento bé perque estic amb els meus amics.

Com fa molt que vinc ja conec a molta gent.

Tot i ser un grup unit a
vegades tenen lloc algunes
baralles, cosa que no els

agrada.
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Cohesid

E1-P11. Pag. 15

Perque es doni una bona cohesié de grup jo crec que és
I'objectiu comu i a partir d’aqui cada individu treu les
propies virtuts d’aquest treball compartit, d’aquests nexes i

d’aquests lligams.

E1-P18. Pag. 18

Aquesta cohesié que informalment s’acaba fent al llarg de
tot el curs, perque també hi ha un factor temps que hi acaba
sent, no deixa de ser aquesta cohesid que es va generant al
llarg de la repeticié de I'activitat en tot, el curs i que cada

any és diferent, aixo si que ho té.

E2 — P15. Pag. 26

Cohesié grupal per exemple esport amb valors, si que

tinguem dins del mateix grup una cohesio grupal.

E2 — P16. Pag. 26

Jo crec que amb els joves és, és imprescindible la cohesié.

E2 —P17.Pag. 27

Es una edat de la vida on la cohesié és stiper important, on
tu dénes molta importancia al teu grup d’iguals i que per
tant, és una cosa que necessites per crear la teva propia
identitat. Si tu formes part d’un grup i aquest grup et valora
i tens un lloc dins d’aquest grup, doncs és molt més facil i
que és necessaria la cohesid i sentir-te que formes part
d’alguna cosa. Quan ets jove i també quan ets gran, pero

gue quan ets jove encara ho accentues més.

L’objectiu comu de
I"activitat és la cohesié del
grup, la qual es va generant
al llarg del temps que dura
I'activitat. S’ha de tenir en
compte que la cohesié de

cada grup dependra de

diferents circumstancies.

La cohesi6 de grup és
imprescindible  per als
joves, ja que van creant la
seva identitat a partir,
també, de la relacié amb els

seus iguals.

Per als joves és important
sentir que formen part d’un

grup i que se’ls valora.
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Aspectes individuals

Respecte

OP1-P3.Pag.5. | Sén respectuosos amb els companys.

Tres joves que estan fora la pista, ja que sén del primer grup,

tenen faltes de respecte vers I'l. Ell s’hi va tornant, tot i que
OP2—-P4. Pag.7

jo li dic que no els faci cas, que després en parlarem.

Segueixen fent burleta de I'l i es van insultant.

Comentem com ha anat el partit, I'l. es queixa de I'actitud
OP2 —P5. Pag. 7

d’alguns companys.

No hi ha faltes de respecte entre els joves dels dos equips ni
OP3-P3. Pag. 8

amb els joves que esperen el seu torn per jugar.
OP3 - P6. Pag.9 Han jugat amb ganes i amb respecte pels companys.

Es detecten algunes faltes de respecte. El joc segueix i a poc
OP5—P3. Pag. 12

a poc les faltes de respecte disminueixen.

Com que s’han fet barreges de grups, avui el funcionament

és diferent, hi ha joves més grans al primer grup i hi ha
OP4 —P2. Pag. 10

actituds negatives vers el joc del V. I'A. i jo I'animen i

reforcem el seu joc i I'esforg.

El joc segueix i a poc a poc les faltes de respecte
OP5—P3. Pag. 12

disminueixen.

Comentem que s’estan donant faltes de respecte cap a
OP5 —P3. Pag. 12

membres del grup i no ens agrada. El V. exposa com se sent

Els joves tenen faltes de
respecte vers alguns dels
seus companys, aix0 a
vegades desenvolupa en un
conflicte major que s’ha de

solucionar.

Els joves es respecten i aixo
fa que el joc es desenvolupi
sense cap incidéncia, sind al
contrari, ho valoren

positivament.

Els joves sén conscients que

les faltes de respecte
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amb els comentaris que diuen alguns dels seus companys.
El C. diu que aquestes actituds provoquen malestar al grup i
gue es poden arribar a barallar per aixo. L’A. lidéna suport i

diu que ell també pensa que s’han de tractar amb respecte.

L’A. i jo recordem també en aquest grup la importancia del

generen malestar dins del
grup. Saben que han de ser
respectuosos els uns amb
els altres, perd no sempre

és aixi.

OP5 — P4. Pag. 13 | respecte pels companys, ja que aixo fa que el grup no estigui
comode i puguin sorgir conflictes. Els joves hi estan d’acord.
Han jugat amb moltes ganes i motivacio, ja que ells mateixos
OP1-P7.Pag.5 Motivacid, per part dels
han dit que estaven contents perque es fes I'activitat.
joves, per dur a terme
OP3 —P3. Pag. 8 L’A. i el N. estan molt motivats jugant.
I'activitat.
Estan motivats i contents per poder jugar durant aquesta
Motivacié OP2 —P8. Pag. 7
estona, ja que ho van dient durant el transcurs de I'activitat.
Els grups molt reduits
OP3 —P5. Pag.9 En Z. esta molt motivat i s’esforca al maxim.
disminueixen la motivacié
Els joves estan més cansats i desmotivats cap al final del
OP4 —P2. Pag. 10 dels joves.
partit, ja que porten molta estona jugant.
Els joves participen de I'activitat amb ganes i esforcant-se | Els joves s’esforcen per
OP2—P8. Pag. 7
per jugar el millor possible. jugar de la millor manera
Esforg

OP3 - P6. Pag. 9

Tots els joves avui s’han esforgat perque el joc vagi bé.

possible, dins les seves

capacitats.

Figura 9: Taula de categoritzacié sobre la cohesié de grup. Font: Elaboracié propia.
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Activitat fisica i esport

Tema Codi Transcripcid Analisi

Es una de les virtuts que té aquest projecte, aquesta

E1-P16.Pag. 17
transversalitat. L'activitat fisica i I'esport actuen de manera
Es un recurs perqueé I'activitat fisica en aquest sentit... amb | transversal dins del projecte d’EVAL.
una pilota tens ja una part de I'activitat en si. Si treus una
part més competitiva, que segurament és |altra virtut que | Es un bon recurs socioeducatiu, ja que els joves,

E1-P18.Pag. 18
té aquest projecte, cadasci amb les seves habilitats hi pot | en general, participen de les activitats que
aportar en aquest projecte. Qualsevol activitat fisica i joves | impliquen moviment.
connecta.

Beneficis Per exemple, esport amb valors és un clar exemple de que

E2 - P26. Pag.29

aix0 passa, No és nomeés que pugui passar, sind que és un fet
real que passa. SOn joves que potser en altres activitats no
s’han vinculat pero en canvi en una activitat esportiva si que
es vinculen, que es poden treballar molts valors de manera
directa o indirecta en I'ambit esportiu, com professionals,
com a tecnics o com el que sigui assumeixes una relacié molt
diferent amb els joves i també és una manera potser no és

tant de cohesid, pero si que és cohesié amb nosaltres, que

Amb I'activitat fisica i I'esport es poden treballar

valors, sigui de manera directa o indirecta.

Els professionals tenen un paper més proper
amb els joves quan l'activitat fisica i I'esport
estan vinculats a I'activitat, ja que genera un

contacte que altres activitats no.
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també assumeixes un rol molt més diferent, molt més

proper.

E2 - P27. Pag. 29-
30

L’esport és super necessari perqué va molt bé tant a nivell
fisic com a nivell mental en els joves. Sobretot en els esports
grupals també fas molt més treball en equip, treballes molts

habits, treballes valors, treballes moltes coses.

E2 — P33. Pag. 31

Un esport és un llenguatge que parla també més o menys
tothom o que pots no estar parlant el mateix idioma pero

pots jugar al mateix esport.

E2 — P34. Pag. 31-
32

Tenim com molt institucionalitzat el moén de I'esport i es
poden fer maneres diferents de fer esport, no es necessita
tenir un camp de futbol de gespa artificial, o un pavellé per
fer esport. A través de I'esport pots treballar moltes coses
de maneres indirectes, pots crear relacions que potser no

hauries creat en un altre espai que té molts beneficis.

E3 - P18. Pag. 38

La possibilitat de relacionar-se amb les demés, amb les
altres persones del grup, formar part d’'un equip, i fer noves

amistats.

E3 —P23.Pag. 39

Doncs per exemple, els esports en equip afavoreixen la

interaccio amb els altres integrants del grup, et permet

L'esport aporta molts beneficis tant a nivell

mental com fisic.

L'esport té un llenguatge propi que fa que
entendre’s amb les altres persones sigui més

facil, parlin el mateix idioma o no.

No es necessari disposar d’instal-lacions per

gaudir de I'esport.

Es creen relacions amb les diferents persones

que formen part del grup i es fan noves amistats.

Els esports en equip aporten molts beneficis a
les persones que els practiquen, com per
exemple, coneixer noves persones i, per tant,

noves realitats, aprendre a comunicar-se amb
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coneixer noves persones, aprendre a comunicar-t’hi, a
comunicar-te amb els altres, a entendre les necessitats que
poden o que tenen els altres, els teus companys i
companyes. Tothom esta capacitat per fer esport, per tant,

és un nexe d’unid entre els joves migrats i la resta de joves.

E3 — P29. Pag. 40

Els beneficis propis de I'activitat fisica, que sén beneficis per
la salut fisica i la generacié de nous vincles, també la millora
d’habilitats socials i la integracié de diferents valors com per
exemple, el treball en equip, el respecte per les normes del
joc, el compromis, el joc net, també un augment de
I'autoestima, com deiem abans, perqueé et sents dins, pel fet
de sentir-se part d’'un grup soén beneficis per a la salut

mental.

GD — J1. Pag. 45-
47

T’ajuda a desestressart-te molt xutant la pilota, també m’ho

passo bé perque estic amb els amics.

Treball en equip, perquée cadascu té la seva responsabilitat,

passar-s’ho bé sobretot. També és important Ia
comunicacio perque per exemple si tu estas de porter i estas
defensant i et venen tres de cop en un contraatac, tu pots

dir “veniu a ajudar” i de cop baixen.

els altres, entendre les necessitats que tenen els

membres del grup, etc.

Es un bon nexe d’unié entre els joves de

diferents procedencies i cultures.

L'activitat fisica promou diferents valors, com el
treball en equip, el respecte per les normes i pel
joc, el compromis, també millora les habilitats
socials com ho sén la comunicacid, la resolucid
de conflictes, aixi com també potencia el joc net,

els habits, I'autoestima, etc.

L'esport permet als joves evadir-se de tot,
desestressar-se, fer activitat fisica, veure als

seus amics, passar-s’ho bé, etc.
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GD -1J2. Pag. 46

Per mi treball en equip i també la comunicacié amb els

jugadors també és molt important.

GD - J3. Pag. 45-
47

M’agrada el futbol i en vull aprendre més.

Es molt important el respecte, perqué quan marquen els
altres a vegades s’enfaden i s’insulten i aixo esta malament,
perque s’ha de saber perdre i guanyar. També el treball en
equip perque si no hi ha treball en equip les coses es poden
descontrolar i es pot separar l'equip. | quan parlem
(comunicacid) perqué ens diem “ves cap alla o vine cap
aqui” i sind no sabem on hem d’anar i llavors pot ser que

perdem.

GD — J4. Pag. 45-
46

Em sento bé quan jugo a futbol. Des de petit que m’agrada
i que hi jugo. El meu somni era ser un jugador del barga pero

ara ja soc gran.

Sobretot treball en equip perque ens ajudem entre tots.
També el respecte, ja que sempre s’ha de respectar a
tothom. | aix0 de la comunicaci6 penso que si no et

comuniques bé no jugaras bé amb el teu equip.

Impacte en valors com el respecte pels
companys i les companyes, la comunicacio entre
els joves, el treball en equip per aconseguir un

objectiu comu.
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GD - J5. Pag. 45-
47

Doncs millorar cada dia, fer activitat fisica, no estar a casa

fent el vago i no estar jugant amb el mobil

Per mi el treball en equip és la clau, perqué per exemple si
tu treballes en equip en futbol penso que et pot servir per
quan fas grups a I'escola i fas treballs, doncs que ja aprens
molt. La comunicacid ens serveix per parlar amb I'equip i

saber quée necessitem.

GD - J6. Pag. 45-
46

Penso el mateix, per desfogar-me una mica i també per fer

esport.

Penso que depén de la persona. Potser aqui aprens a valorar

i si vas a un altre equip ja sabras valorar i sabras respectar.

GD — J7. Pag. 45-
46

Doncs jo per no avorrir-me a casa, passar-m’ho bé amb els

amics, desfogar-me i jugar a futbol tots junts.

Aqui ens respectem, pero és veritat que a vegades hi ha
alguna baralla per tonteries, per faltes, pero no passa res.
També quan ens comuniquem és necessari perque aixi

podem formar un bon equip.

Els valors que promou EVAL permet als joves
extrapolar-ho al seu dia a dia, sigui a I'escola o

en un futur.
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Limitacions

E1-P19. Pag. 18

Els aspectes negatius, evidentment hi sén. Quants de joves
acaben deixant I'activitat esportiva al llarg de la seva
evolucid, quins la paren i llavors la tornen a reprendre.
Segurament la part més negativa té més a veure amb
aquesta part més complexa que és I'accés socioeconomic o
demanar un nivell per continuar I'activitat o aquesta part
gue ens porta més a un nivell més competitiu i aquesta si
que hi és. A vegades als joves també els hi costa una mica

entendre que si treus la competitivitat ja no pots gaudir-hi.

E2 - P27. Pag. 29-
30

També és una cosa que en certes edats els fa com molta
mandra i s’ha deixat molt de fer, perque jo tinc joves que
I’Gnic esport que fan és una hora a la setmana, no, una hora
i mitja que fan esport amb valors i res més. | ells ja

consideren que és suficient.

E2 — P28. Pag. 30

Per exemple en el tema del genere si que és un lloc que si
no es vigila o es vetlla es poden perpetuar estereotips de
genere, si no es vigila o es vetlla com es fan les difusions de
les activitats esportives o no es consciencia a les persones
que les porten a terme, pot continuar sent un altre espai on
es perpetuen totes les desigualtats socials depen de com es

fa tot el pas previ o de com la formacié o de tan sols el tacte

Continuitat en les activitats esportives per tal
qgue no hi hagi una desvinculacié per part dels

joves.

L’accés a I'esport es pot veure limitat per factors

socioeconomics o per les capacitats dels joves.

En l'activitat fisica i I'esport poden sorgir
actituds discriminatories i es poden perpetuar
els estereotips cap a les persones segons el seu
génere, |'origen, la cultura. També es poden
socials de les

perpetuar les desigualtats

persones en tots els ambits.

Importancia de vetllar perqué no es donin

aquestes actituds discriminatories.
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que tenen les persones que porten a terme aquesta activitat
o la difusidé que es fa, ja es pot estar excloent persones de

manera conscient o inconscientment.

E3 - P18. Pag. 38

Les maneres de comportar-se d’uns i dels altres els infants i
els joves poden ser molt diferents i poden sobtar a vegades
aquestes maneres d’actuar. Depén de les dinamiques que
es generin dintre del grup. Perqué poden segregar-lo i que
al final s’acabi reflectint el que passa a la societat. | al final
pot passar que si no hi ha una bona cohesidé de grup i es
visquin situacions de discriminacié dintre d’aquest grup de

joves.

GD -1J2. Pag. 46

Quan jugo amb els altres nens em poso nervids perque a mi
m’agrada més jugar que guanyar i hi ha nens que només

pensen en guanyar.

Vigilar perqué no hi hagi ni segregacié del grup

ni de les persones que hi formen part.

La forta competitivitat o rivalitat no sana pot ser

contraproduent per al grup.

Metodologies

E1- P15. Pag. 17

L’espai és una de les parts que informalment es va trobar, el
fet d’utilitzar un espai public, no hi ha cap tipus de barreres,
no és un espai on, d’alguna manera, hi hagi algun requisit
economic, és un espai que utilitzem, un parc que utilitzem,
un espai lliure on hi pots ser. Aquesta metodologia més

lliure la que permet realment escollir a cada nano i realment

L'Gs de l'espai public per fer activitat fisica i
esport és un recurs que trenca les barreres de

participacié de les persones.
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ser lliures. Es una metodologia que en aquest sentit

funciona, tot i que també s’ha vist molt alterada enguany.

E1-P17. Pag. 17.

Com a agents que estem alla, I"Gnic que podem fer o
realment fem és facilitar espais educatius i en aquest cas és

un espai educatiu no formal.

E1— P24. Pag. 20

L’activitat fisica i I'esport no ha deixat de ser participar en el
club esportiu, val els seus 500 euros a l'any amb les
corresponents quotes, s’han de donar d’alta a la federacio,
tot el que realment comporta, desplagaments amunt
desplagcaments avall. Donar accés a aixo també és una bona
opcio, una part esportiva que realment aquests nanos,
necessiten i que per exemple les beques acaben generant
aquesta igualtat de la part socioecondmica perque és que

sind, no hi tindrien accés

E1 - P26. Pag. 21-
22

No es pot aillar només I'éxit en la participacié esportiva, és
a dir, si partim de la premissa preventiva i de la premissa del
risc d’exclusid social: quan un nano no ha tingut exclusié
social al llarg del temps, quins sén els factors que han fet
que aquest risc d’exclusié que es veia no s’hagi acabat

consolidant? I, en la trajectoria vital doncs la participacio en

Els professionals son facilitadors d’espais

educatius.

Importancia de donar oportunitats als joves amb
un baix nivell socioecondomic perque participin
dels clubs esportius a partir d’'un sistema de

beques.

Necessaria I'avaluacié dels projectes, les accions
o les intervencions per coneixer si aquestes son

utils per a les persones implicades.
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aquests projectes ha estat cabdal o no ha estat cabdal.
Segurament és aqui on hauriem de donar més
intencionalitat, avaluar més i mirar aixo perque en el fons
tenim experiencies d’exit, perdo no les podem atribuir en
aquestes parts preventives, perque son parts preventives en
diferents ambits, també I'ambit escolar, en diferents
ambits. Quan treballes amb joves hi ha aquest punt de
resiliéncia de que tampoc no es pot discriminar una causa
efecte, hi ha casos en queé si que els hem vist, pero hi ha
casos en que tampoc no es pot discriminar. També la
necessitat de tenir projectes a llarg termini aixo també crec
que és important. Per exemple, el sistema de beques ens ha
permes, perque el tenim fa anys, i hem pogut veure més
escenaris de joves que hi ha pogut participar fa anys. Si
I'administracié o els projectes en aquest sentit generen
aquest any donarem accés a beques, I'any seglient no
donem accés a beques, segurament aquestes histories més
preventives no les podem acabar consolidant. | aquesta, és
una de les necessitats que hi ha, veure aquesta accié al llarg
del temps. Perqué si que els joves també necessiten aquest

acompanyament.

Creacié de projectes a llarg termini per veure

resultats.
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E1 - P28-29. Pag.
22-23

El que acaben necessitant és d’estructura. Quan no teniem
el sistema de beques posades, com a educadors socials ens
posavem en contacte amb el club i deiem, tenim la
necessitat que aquest jove creiem que li pot venir molt bé
aquesta part esportiva vingui aqui i pactavem amb el club
potser la participacid d’un o dos joves treballavem potser
més en aquesta part. A la que varem ser capagos i no només
nosaltres sind que també els ajuntaments, perquée van rebre
recursos per poder fer aixd no només aquell jove que veiem
que despuntava i que li podia venir bé amb I'esport, sind que
hi podien acabar participant aquests vuit, quinze, trenta
joves en diferents activitats esportives. A partir d’aqui hem
generat una manera de fer i ara ja son els mateixos clubs
gue ens diuen, aquest jove que veiem que ens abandonaria
I’esport per una situacié econdmica no li podeu donar un
cop de ma perque veiem que és bo. D’alguna manera s’ha
anat transformant |’estructura, ara, en una comissio social a
través de I'escola, ja es pot contemplar com una part més
d’educacié no formal. La participacié del jove en un activitat
esportiva, que potser abans no es contemplava o que no hi

havia I'opcid. Aquest és el cami que s’ha d’anar, fent, és la

Intervencid de les institucions en els projectes o

en les accions que duen a terme els
professionals. La seva no participacié dificulta la

continuitat del projecte.

Col-laboracié entre els ajuntaments i els clubs

esportius per generar aquestes accions.
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transicio en aquests anys i el dificil també és acabar
consolidant aixo. Perque si no hi ha la convocatoria on els
ajuntaments reben els recursos per fer aixo. Els ajuntaments
estan disposats a mantenir aquestes beques? O s’ho poden

permetre economicament?

L'altre debat que crec que hi ha és que moltes vegades els
clubs o aquestes estructures acaben rebent de
I’'administracio, recursos a nivell d’espais, de cessio d’espais,
d’inversio seria interessant treballar amb la clausula social,
és a dir, si, jo com ajuntament t’estic mantenint un camp de
futbol de gespa artificial que val X euros a I'any potser si
hauriem de poder determinar que es donaran unes beques
esportives o donarem accés. Perque, el mateix club,
segurament, també requereix de la incorporacié d’aquests
joves a dins de la dinamica del club, perque si la situacio
socioeconomica de la poblacié és la que és i ells mantenen
unes quotes molt altes, potser si que no tenen prou joves
que els hi permeti mantenir tenir aquestes ambicions, que
de vegades també mantenen com a club, de ser un club

competitiu. Llavors aqui jo crec que també hi ha un cami

Tothom ha de poder gaudir dels espais que
I'administracié cedeix als clubs, indiferentment

de la seva situacio.
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important a poder fer per una part. | I'altra part és projectes
com el d’EVAL que també aquesta part esportiva s’hauria de
poder traslladar dins del club o dins d’altres espais, és a dir,
ja no I'esport entés com a, crearem aqui una masia per a
joves d’alt rendiment, sind, aquest esport més del gaudir,
des de la diversitat, des de la diferéncia sense anar a
enfadar-nos per si la taula de classificaci6 hem quedat
penultims d’aquesta categoria o si baixarem, que també és

un canvi que a vegades ens costa com a societat.

E3 —P26. Pag. 40

L’associacié EVAL Esport amb valors treballa amb infants i
joves de diversos perfils, i al final vulguis o no, el que acabem
fent és que utilitzem I'esport, els jocs i tot el que fem com a

eina per a treballar els valors amb els joves i amb els infants.

Creacié de projectes que deixin enrere l'alt
rendiment i se centrin en el gaudi de I'esport i

on totes les persones hi puguin participar.

Activitat fisica i esport com a eina per treballar

els valors.

Figura 10: Taula de categoritzacid sobre activitat fisica i esport. Font: Elaboracid propia.
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Tema

Codi

Transcripcio

Necessitats i

mancances

E2 — P19-20. Pag.

27-28

Analisi

Menyspreu cap al col-lectiu de joves.

Facilitar espais perque els joves decideixin qué

volen fer.

Tendéncia a infantilitzar als joves i a no donar-

los espais de decisio.
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E2 — P24-25. Pag.
28-29

Societat adultista que infravalora i estereotipa

als joves.

Augment dels prejudicis cap als joves quan sén

d’altres origens o fan vida al carrer.

Manca de recursos on els joves es puguin

relacionar.

Falta d’habitatge a preus assequibles.

Falta d’oportunitats laborals dins del municipi i,

en conseqliencia, genera desplacaments a altres

ciutats.
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Participacio i

compromis

E1-P14.Pag. 16

Transport public amb preus abusius i horaris

limitats.

Falta de diversitat en les activitats que

s’ofereixen.

Necessitat de tenir instal-lacions esportives.

Falta d’escolta de les necessitats que tenen els

joves.

Manca de cohesid entre els joves autoctons i els

joves de families migrades.

Participacid lliure dels joves al projecte d’EVAL.
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E1-P15.Pag. 17

E1-P16.Pag. 17

E1 - P23. Pag. 19-
20

La inscripcié és I'inic requisit que tenen els joves

per participar de I'activitat.

La difusid del projecte és necessaria perque els
infants, els joves i les seves families coneguin

EVAL i s’apuntin a I’activitat.

Importancia que la familia conegui I'activitat i
valori la participacié dels seus fills dins del

projecte.
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GD —J1. Pag. 42

GD —J2. Pag. 42

GD —J3. Pag. 42

GD - J4. Pag. 42-
43

La relaciéo amb les families és necessaria.

La participacié dels joves a I'activitat ve donada
pel fet que els agrada jugar a futbol, hi troben
els seus amics, per passar el temps o perqué no

hi ha més activitats en les que puguin participar.
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Venim a jugar, a passar I'estona.

Em va fer il:lusio i com que era una nova activitat vaig voler | Tenir amics dins del grup o coneixer gent, facilita

venir. la participacio d’altres joves.
GD - J5. Pag. 42

M’ha agradat.

Perque es van apuntar els meus amics i vaig decidir que jo
GD - J6. Pag. 42- | també volia venir.
43

M’agrada jugar amb els meus amics.

Perque m’agrada a jugar a futbol.

GD -17.Pag. 42

Tinc els meus amics aqui i m’agrada jugar a futbol.

Figura 11: Taula de categoritzacié sobre els joves. Font: Elaboracié propia.
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Risc d’exclusié

E1-P13.Pag. 16

L'origen de les persones pot ser un factor que
generi discriminacio, allunyament, i, en

consequeéncia, I'exclusio.

Trencar amb la idea que pel simple fet de ser

d’un altre pais hi haura un risc d’exclusié.
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E1-P21.Pag. 19

E1-P22.Pag. 19

E2 - P29. Pag. 30

No caure en la dicotomia de persones migrants i

persones autoctones.

A EVAL no es ddna la discriminacié per origen o

cultura.

La llengua pot ser una problematica a I’hora de
rebre informacié per part de qualsevol institucié

o servei.
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E2 — P30. Pag. 30-
31

E3 - P20. Pag. 38

Importancia de tenir en compte totes les

realitats a I’'hora d’organitzar activitats.

Les circumstancies familiars, de [I'entorn,
economiques, socials, etc. de les persones

poden dificultar la seva inclusié dins la societat.

Necessitat de trencar amb I'estigma que les

persones migrants son delinqiients.

S’ha d’acabar amb la discriminacié per raé

d’origen i fomentar la participaci6 de les

00




E3 - P22. Pag. 39

persones i el seu accés a tots els serveis o

recursos existents.

No diferenciacié de les persones autoctones de
les migrades, ja que tots conviuen en un mateix

barri, municipi, etc.

Figura 12: Taula de categoritzacié sobre la immigracid. Font: Elaboracié propia.
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Tema

Codi

Transcripcio

Analisi

Metodologies

E1-P16. Pag.17

E1-P24.Pag. 20

E1-P25. Pag. 21

Els projectes han de ser crear-se en xarxa, és a
dir, tenint en compte les diferents institucions

que hi poden col-laborar.

Els projectes que es creen no han de ser
exclusius per a persones amb una situacid de
vulnerabilitat, sind pensats per a totes les

persones.
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E2 - P.34. Pag. 32

E2 — P35. Pag. 32

Fer projectes a I'aire Iliure té beneficis per a les
persones en situacions de vulnerabilitat i per a
les persones que no tenen aquesta
problematica. Cadascu obtindra uns beneficis

concrets.

Eficacia de la intervencid comunitaria quan es

duen mitjangant diferents recursos.

Formacié necessaria dels professionals per tal

que hi hagi un canvi de perspectiva.
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E2 - P36. Pag. 32

E2 - P37.Pag. 33

Es necessari el suport de I'administracié o de les

institucions.

Trencar amb [l'estereotip que els projectes
socials sén per persones que tenen dificultats.

Promoure que tothom hi participi.
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E2 — P39. Pag. 33

E3 - P14. Pag. 37

Treballar des de tots els ambits, espais i amb

totes les edats.

Treball compartit entre els diferents agents

municipals.

Necessitat de fer trobades populars
interculturals, tenint en compte els diferents
aspectes culturals de la poblacié perqueé siguin

inclusives.
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La gratuitat de les activitats fomenta |Ia
E3 - P27.Pag. 40
participacié de les persones.

Les activitats a I'espai public generen una major
participacié de la poblacid.

E3 - P30. Pag. 40

La vinculacié de diferents serveis en la

E3 - P31.Pag. 41 realitzacié d’una mateixa activitat.
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Cohesid social

E1-P10. Pag. 15

E1 - P20. Pag. 18-
19

E2 - P14. Pag. 26

Es generen espais per fomentar la cohesié social
pero per altra banda, la societat i les institucions

no promouen que aguesta es pugui donar.

La cohesid social son les relacions que es donen
dins d’un barri o municipi, posant émfasi en la

pertinenca al grup.




E2 - P15. Pag. 26

E3 - P10. Pag. 36

E3 - P13. Pag. 36

La cohesié social afavoreix [lintercanvi
d’experiéncies, coneixements i maneres de

viure de les persones.

El respecte és necessari perquée es doni la

cohesié social.
Necessitat d’interaccions i intercanvis d’idees,

opinions, etc.

La vulnerabilitat pot disminuir si existeix cohesié

social entre la poblacid.




E3 - P16. Pag. 37

GD —J1. Pag. 45

GD —J3. Pag. 45

GD - J4. Pag. 45

GD - J5. Pag. 45

No és necessari que I'objectiu explicit sigui la
cohesid, siné que aquesta es treballa a partir de
diferents eines, en aquest cas, I'activitat fisica i

I'esport.

Aprendre a relacionar-te amb grups més petits
afavoreix la posterior relacié dins del barri o

municipi.
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GD-J7.Pag.45 | potser si perd trigaras més en agafar la confianca que hi ha

Figura 13: Taula de categoritzacid sobre la intervencid social i comunitaria. Font: Elaboracio propia.
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