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1. PROJECTE I OBJECTIUS

1.1. La idea

La idea del projecte és la creacid d’un centre
per a infants i adolescents amb patologia
es dificultat motriu o promocié de la salut,
centrat en un benefici per la persona i

la familia tenint en compte tot I'entorn.

Lobjectiu és incloure una diversitat de serveis
per poder oferir diferents técniques, iaconseguir
un tractament individualitzat a cada pacient
en funcidé de les seves necessitats tot fent un

tractamentdivertitimotivador perelnenonena.

1.2. Per qué ?

Aquesta idea va sorgir en veure que
els nens i nenes de 6 a 18 anys podrien
tenir una mancanca de llocs on rebre un

tractament adequat a les seves necessitats.

La fisioterapia pediatrica és una branca de la
fisioterapia molt innovadora i molt important.
Donat que un nen o nena acabara sent el
futur de la societat, a aquest pacient no
se’l pot tractar com a un adult en miniatura
perque no és un adult, per tant necessita un
tractament diferent. Aix0 fa que el centre
també hagi de ser diferent. En la nostra idea el
gue volem aconseguir és que la rehabilitacié
pel nen no sigui pesada, sind que sigui un joc,

i vulgui tornar cada dia amb ganes i alegria.

Es important fer una deteccié precog d’aquests
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infants per tal de poder treballar-hi de bon
principi i poder reduir molt la discapacitat,
prevenir el problema, intentar que no es
ajudar-lo a

desenvolupi, o simplement

ser més autonom en la seva vida diaria.

En l'actualitat, la sanitat publica ofereix aquest
servei diferenciat (fisioterapia pediatrica), per
infants de 0-6 anys. A partir dels 6 anys, els
infants poden optar al servei de rehabilitacié
de I'hospital si el pediatra ho veu adequat,
pero el tractament sera semblant al d’un
adult. També trobem diversos centres privats,

pero pocs centrats només en infant i la familia.

Tenint aix0 en compte, he trobat necessaria
la creacid d’un centre privat amb diversitat de
serveis perpodertractarexclusivamentelsnens
inenesde0-18 anys,itambélafamiliail’entorn,

fent un tractament integral bio-psico-social.

El que volem aconseguir és no només la
mobilitat del nen o nena siné la funcionalitat
per fer la tornada a la vida diaria més facil. En
el cas d’unalesio reversible, I'objectiu és tornar
amb la millor mobilitatiforga. Un exemple seria
un nen que juga a basquet i es trenca el brag.
Podem aconseguir que aquest nen se li soldi
la fractura i tingui una bona mobilitat, pero en
el centre procurarem que el nen pugui tornar
a jugar a basquet, és a dir, tenir la mobilitat

completaila forca necessaria per fer I'activitat.



Volem tirar el projecte endavant, perqué
el centre oferiria la possibilitat de donar
un suport a aquells infants que necessitin
tractament o més sessions en la seva etapa
de creixement. Aixi mateix, s’oferiria suport

per les families i resolucid d’inquietuds.

Per  nosaltres el projecte és important

perque és la sortida professional

gque volem aconseguir en un futur.

1.8. Els promotors

La promotora del projecte és la Claudia
Roca, estudiant de quart de fisioterapia a
la Universitat de Vic on va accedir-hi amb la

nota del batxillerat cientific a la Salle Manlleu.

En l'actualitat, i des de fa dos anys, esta
treballant amb nens en una acadéemia
de refor¢ escolar on imparteix classes de
matematiques, quimica, fisica, dibuix técnic

i refor¢ escolar a nens de quart de primaria

fins a adolescents de segon de batxillerat.

Abans havia estat treballant al mercat de
Vic venent flors, i seguidament a l'esclat de
Torelld a la seva fleca. En aquest sentit disposa
d’experiéncia de treball de cara al public

i de treballar amb diversitat de persones.

Es voluntaria de I'Hospitalitat de la Mare de
Déu de Lourdes, una entitat que ofereix serveis
de pregaria i lleure (sortides, pelegrinatge,
colonies...), a persones amb discapacitats
mentals, fisiques i a

persones grans.
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Aquesta experiencia que ja té amb els nens,
i 'empatia de treballar de cara al client, les
ganes de treballar i fer coses per la gent, son
gualitats que pot aportar al projecte. També
les ganes d’aprendre coses noves i donar
els seus coneixements, les ganes de jugar,
sobretot amb els més petits del centre, per

poder aconseguir realitzar un bon tractament.

Crec que és la persona indicada per realitzar
aquest projecte, perquée se sent realitzada
treballant amb infants i adolescents, per
I'empatia que pot despertar amb les families
a I'hora de fer l'acollida, i perque amb els
estudis que té i amb la seva maduresa,

pot tirar el projecte endavant i sortir-se’n.

Imatge 1; Claudia Roca promotora del projecte (elaboracié propia)

1.4. La missio

La nostra missio és aconseguir que la majoria
de nens i nenes de zero a divuit anys, que
necessitin un tractament de fisioterapia
puguin en un futur, viure sense necessitar
ajuda, o amb la minima possible i puguin tornar

a fer les activitats diaries que realitzaven.

Volem aconseguir també que les families es
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sentin acollides i part activa del tractament,
aconseguint aixi que els nens no facin només
una hora de terapia, sind que a casa també
puguin esta treballant amb ells, fent petites

coses pero importants per el seu tractament .

1.5. Objectius

En el projecte ens hem plantejat diferents
objectius.Perfer-hohemfetservirlametodologia
SMART. Aquest métode va ser creat per George
T. Doran, i fa servir la paraula intel-ligéncia
(SMART) per descriure’ns els requisits que

han de complir els objectius. (Mufoz, 2016)

Specific

Especific

Measurable

Mesurable

Attainable
Assolible

Time-related

Temps
determinat

Imatge 2; Paraules que defineixen SMART (imatge exreta de
(Mufios,2016) i modificada)
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Gracies a aquestes regles mnemotecniques de
les paraules anteriors, hem aconseguit definir
els objectius empresarials seglients, i els hem

dividit en el primer any, el segon i el tercer;

' a

1r any

. J

(Aconseguir 75 clients mensulas \
- Donar-se a coneixer a les xarxes socials
- Donar-se a coneixer en els CAP's de Vic

- Activar la web i aconseguir visitants

\-Aconseguir omplir totes les hores /

[ 2n any ]
@gmentar un 50% les visites a la wa

- Aconseguir augmentar els clients un 10%

- Donar-se a coneixer en les llars d'infants
i col-legis

- Augmentar les hores obertura de 13h a
15h.

- Augmentar el personal en 1 o 2 persones

\Aconseguir un autofinangament deI?

' N

3r any

- Difondre el centre a la resta de les
institucions amb infants i adolacents
d'Osona

- Disminuir les despeses en un 5%

- Augmentar els clients en un 15 %

Qvertir un 5% en nou material /




2. SERVEI I MERCAT

M

2.1. Servel 1 mercat

En el centre s’impartiran diferents serveis, és
a dir, diferents tecniques per poder tractar de
la millor manera els nostres pacients. Aquests
poden veure reflectits en I'imatge 3. El servei
principal és aconseguir una deteccid precog al

nen per poder comencar abans el tractament.

La idea és aconseguir que a través del joc

poguem treballar amb els més petits i

amb els més grans, i aconseguir motivar-

los perqué facin seva la recuperacid.

En la terapia dins l'aigua aconseguirem

més mobilitat, ja que al no afectar Ia

gravetat i les propietats que té l'aigua,
aconseguirem ajudar més facilment a que

el nen realitzi les accions que ens interessa.

Elcentre oferiraterapia manual, ésadir, tractar
elsnens através de les mans del fisioterapeuta.
També analisis de la postura del nen i si es
necessari es portaran a terme embenats

funcionals, immobilitzacions... Es faran
sessions de psicomotricitat per aconseguir

desenvolupar totes les capacitats del nen.

Percasoscombronquitis,pneumonies, malalties
croniques com EPOC, asma, trasplantament
rehabilitacio

de pulmé... podrem aplicar

respiratoria per aconseguir millorar el pacient.

Un cop a la setmana o cada quinze dies, el
que farem és parlar amb les families per
informar-les del tractament del seu nen, i per

veure com a canviat el nen fora de la sessio.

Joc

Massatge
infantil

Tallers/cursos

Rehabilitacia
respiratoria

Imatge 3; Visié esquematica dels serveis del centre (elaboracié propia)
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A la familia |i oferirem la possibilitat de
fer assessorament abans i després del
naixement del nen, també xerrades, i

cursos com per exemple massatge infantil.

2.2. Punts forts 1 avantatges

En el projecte es poden identificar diferents

punts forts que exposarem a continuacio;

e La diversitat de tecniques en un mateix lloc
pot donar tranquil-litat a la familia, ja que
en un mateix lloc poden tractar a l'infant
amb la técnica que més necessiti en cada

moment i no amb la que el centre sapiga.

e En el centre s'impartiran terapies de
zero a divuit anys en grup. Aixo és
important perqué entre ells es poden
motivar, aprenent els uns dels altres,

i aixi ajudar el seu desenvolupament.

®No es preveu un final de mercat, ja

que la poblaci6 cada dia es regenera.

e Les tecnologies avancen i cada vegada és
coneixen més malalties, més informacio,
tractar-les.

i també més formes de

2.3. El client

Els principals clients de I'empresa sdn, els nens
i nenes de 0-18 anys, els pares i mares o tutors

d'aquests nens i la familia d'aquests nens.
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2.4. Targets

Tenint en compte els nostres clients hem
trobat necessari separar aquest mercat en
dues parts: els nens i nenes amb les patologies
més freqients, i, les situacions personals
de cada familia. Aquests pacients van molt
lligats a l’'existéncia dels pares o tutors, ja
gue no soén els nens, sobretot si sén petits,
els que decidiran el servei, sind que ho faran

els pares o tutors. Sabent aixo diferenciarem;

- Els nens i nenes; de 0 a 18
anys els podem  tractar i son;
e Persones sanes que vulguin fer wuna

prevencié d’alguna lesi6 o musculacio
per preparar el comencament d’algun

esport en concret o competicié esportiva.

e Esportistes que tenen una petita o gran lesio
i han de fer rehabilitacié per poder tornar tan

aviat comsigui possible a fer aquella activitat.

e Nens prematurs que necessitaran

en molts  casos rehabilitacio per

estimular el seu desenvolupament.

e Pacients amb diverses patologies. Dins
aquest apartat hi ha una gran varietat de
patologies que hem trobat necessari explicar

(Pedroche Arcones & Hernan Cristobal, 2010);



M

Centre ae fis/ioterdpla pediitrica

- Ortopediques; O Peu varo; planta del peu mirant cap a

» o ) ) I'interior.
e Luxacio congénita de pelvis; el nen neix amb

una pelvis inestable per causa d’una formacié o Peu calb; un excés de curvatura o pont en

anormal de l'articulacié en les primeres etapes el peu

de lavida. (Selner & Leonard, 2012). (imatge 4) o ;
O Peu tald; Unicament toca el tald el terra

(Pacheco Castro, 2016)

,Acetabol normal } e Malaltia de Perthes; el cap del fémur de la

pelvis no presenta suficient sang, causant

la mort de l'os. (Albarran, 2015) (imatge 5)

cap del femur

Amb | perdua del reg
\ sanguini es necrosa

\ I'os del cap femoral i
es produeix un
aixafament.

Pelvis luxada

Pelvis normal

creixement

Imatge 4; Luxacié congenita de la pelvis amb un dibuix (extret de
(Delgado Torné, 2013) i modificada)

Cap del
femur

Cap d'un

- '\ﬁémur normal

e Patologia del peu; (imatge 3)

Cap del femur

Féemur

danyat

o Peu pla; la planta del peu no presenta

curvatura o pont.

(0]

Peu valg; planta del peu mirant cap a

|'exterior.

o}

Peu equi; el nen camina amb les puntes

dels peus i no arriben els talons el terra.

Fémur

Vasos
sanguinis

Imatge 6; Malaltia de Perthes (extret de (Salar, 2105)

e Escoliosis del lactant o preescolar; deformitat
tridimensional de la columna que arrossega
a les estructures provocant asimetria del

tronc. (Lamas & Sastre, 2008) (imatge 7)

——
Y PN
L / ‘ i
i
'\.‘m’,‘- \ £
" o i ~L
b R \
A = \
i, \ e
A g |
Peupla Peu supinador o valg Peu equi :,,h | \ ':E'— £y
i | o
Wl T |
i i
e | e |
e 1
P | Eee |
by 4 s o7 B
¢ T ¥
P i Ib Peu tald U I
euequivarooca .
Peu pronador o varo e Posicid normal Escoliosis
Imatge 5; Patologies del peu (extret de (Pacheco Castro,2016)

Imatge 7; Visi6 d'una escoliosis i una esquena en posicié normal
(extret de (Monje, 2016) i modificada)
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e Torticolis congénita; és

una activitat

viciosa del cap i el coll relacionat amb la

contraccié i relaxacid dels

del

coll. (Gomez Vizcaino, 2007) (imatge 8).

contraccio de
esternocleidomastoidal

-

t S

Imatge 8; torticolis congenita. El muscul produeix que I'orella
s'acosti a I'espatlla del nen (extret de (Gutiérrez,2016) i

modificada

e Hiperlordosis; augment de les curvatura

lumbar o cervical . (M. Kovacs, 2016) (imatge 9)

e Hipercifosis; augment de

dorsal (Visconti, 2016)

1

Posicié normal

Hipercifosis

la curvatura

9)

Hiperlordo§i5

Imatge 9; Una posicié normal, una hipercifosis, una hiperlordosis
mirant d'esquerra a dreta (extret de (Monje, 2016) i modificada)

es produeix durant l'etapa

embrionaria. Es  un

desenvolupament
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anormal d’una o més vertebres deixant
una part de la medulla sense cobrir
(imatge 10) Es important cobrir aquesta
part de medul-la que naturalment no

s’ha  produit. (Guallart Vidal, 2016)

Médula espinal

Piel Grasa subcutanea

™~

| Misculo

/,

-

Dura Vertebra

Imatge 10; infant patint una espina bifida amb la protuberancia
que es menifesta a nivell de distribucié lumbar superiorment
situada. (extreta de (Guallart Vidal, 2016)

sindrome neuromuscular, produida durant

la gestacié. (Robles, 2017) (imatge 11)

Imatge 11; Extramitats inferiors patint una artrogriposis multiple
congenita (extreta de (Robles, 2017)

és una anomalia parcial

o completa del desenvolupament d’un
origen. La causa d'aquesta anomalia en al
desenvolupament es deguda a I'abséncia de

teixit embrionari, exposicié a agents virics



0 quimics aixi com ingesta de certs farmacs
en el periode de fecundacié. Existeixen
diverses afectacions i per tant moltes classes

d’aquesta patologia. (Bafios Bernad, 2016)
- Neurologics;

e Endarreriment del desenvolupament

psicomotor; cada etapa del nen té un
desenvolupament que ha d’assolir a nivell
motor. Si en qualsevol moment el nen no
es desenvolupa correctament, s’haura de

treballar perqué no hi hagi un endarreriment.

e Paralisis cerebral infantil; un conjunt
d’alteracions del moviment i postura
que limiten [l'activitat, degut a wuna

lesi6 cerebral. (Péo Arglelles, 2008)

e Paralisis branquial obstetrica; es produeix
a consequéncia d’'una part dificil on hi

haura un traumatisme. ( Lopez Lopez, 2016)

e Traumatisme cranioencefalics; afectacié del
cervell causada per una forca externa, que
pot produir una disminucid o una alteracié
de l'estat de consciencia, que pot alterar les

habilitats cognitives o el funcionament fisic.

malaltia genéetica degut a

una trisomia del cromosoma 21. (Diego, 2014)

és un trastorn neurologic

de base genetica, caracteristic per un
endarreriment en el desenvolupament motriu.

(Villalba Herrera & Quispe Quelca , 2014)
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e Sindrome de Angelman; és un trastorn
neurologic d’origen genétic, que afecta al

sistema nervidés i causa greus discapacitats

fisiques i intel-lectuals. (Corbin, 2016)
e Sindrome de Prader Willi; és wuna
alteracio geneética, concretament del

cromosoma 15. Son persones que neixen
amb baix to muscular i poden presentar un

trastorn en el llenguatge. (Torneiro, 2014)

e Sindrome de Sturge Weber; és congeénita,
afecta els vasos sanguinis petits (capil-lars)
i es caracteritza per una taca facial. Es un
trastorn que produeix convulsions, debilitat
muscular, discapacitat intel-lectual, augment
de la pressié ocular i major risc de patir un

accident cerebrovascular. (C. McBride, 2014)

Aquestes sén les principals patologies

més freqlents que atendriem en el
centre de fisioterapia, pero també d’altres
anteriorment.

que no hem explicat

Mares i pares;

Els pares del nens sén els principals clients
sobretot quan els nens sén petits perquée
son ells els que escolliran el centre. Per
tant, els pares que podem tenir a la consulta
son els que porten els nens a terapia i fan
terapia amb nosaltres per tal de poder-la
aplicar a casa. En el centre sera indiferent
I'edat dels pares i el nivell social, totes les

persones soén iguals, l'important es que els
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Si els progenitors tenen algun problema
economic, social, o mental els intentarem
ajudar en tot el

possible, perque el

nen pugui tenir el tractament adequat.

Un altre possible grup de pares, son

els que esperen un fill. Poden tenir

algunes preocupacions o voler coneixer

el desenvolupament del futur nen.

El tercer grup soén els que volen assistir als

cursos o tallers que s'oferiran el centre.

Per ultim, tindrem els futurs pares, aquells
gue estan pensant en ser-ho pero que tenen
risc de malalties o dubtes i vindrien al centre
per assessorament i coneixement sobretot
per la part emotiva, motora, cognitiva del
nen, les dificultats que pot tenir, o quin

seria el seguiment i la seva futura vida...
2.5. El mercat potencial

A Catalunya hi ha un total de poblacié de
7.477.131 de persones amb data del dia
1 de gener del 2017, d’aquesta poblacid
hi ha un 20,66% que son nens de 0-19
anys que es la franja d’edat del centre,
tal i com es pot veure en la grafica 1 de

la divisi6 de la poblacié en Il'any 2017.

Actualment sembla que la tendéncia de la
poblacié de Catalunya tendeix a augmentar, ja

gue en els Ultims quatre anys segueix pujant.

=

amida de poblacic
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Grafica 1; Piramide de la poblacié de Catalunya de 2017
(dates extretes d'ldescat, grafica d'elaboracio propia)

Aquesta tendéncia també es aixi a
Espanya des dels ultims tres anys, efecte

gue podrem veure millor en el grafic 2.

Evolucid de la poblacid

i
g
Miillares

Grafica 2; Evolucid de la poblacié espanyola i catalana dels Gltims
vint anys (dates extretes d'ldescat, grafica d'elaboracié propia)

Tenint en compte les dues grafiques i volent
estudiar el mercat per poder crear el centre
de fisioterapia pediatrica, estudiarem quin
és el mercat, és a dir, quants nens hi ha
a la societat que necessitin fisioterapia a

partir de saber la patologia que pateixen.

A la grafica 3, veurem per grups les patologies
gue pateixen els nens a Catalunya, i podem
mirar quines sén les malalties que pateixen
necessitarien

els nens que fisioterapia.



Si fem I'analisis de les més importants veiem
ue a nivell de malalties del sistema nervids ens
trobem la malaltia de parkinson, l'esclerosi
multiple, afectacions al sistema nervids i les
paralisis. En les malalties de I'aparell circulatori
trobem les malalties cardiopulmonars, on
en la rehabilitacié sera important treballar
en l'augment d’exercici fisic i la respiracio.
Moltes de les malalties de I'aparell digestiu
poden ser derivades el fisioterapeuta per
massatges estomacals. Aquestes serien les
més importants. Com a altres malalties no
tant freqlents i trobem per exemple les
malalties

infeccions, les endocrines, les

sanguines, les causes externes entre d'altres.

Tenint en compte les patologies veiem
que hi ha un 54% de la poblaci6 de O
a 18 anys amb un diagnostic propens
a un tractament de fisioterapia.
Un cop vistes les malalties i com afecten a la
poblacié de 0 a 18 anys, hem vist convenient
estudiarelsfactorsderiscdel desenvolupament
del nen, ja que si un nen te un bon
desenvolupament segurament no haura d’anar
al fisioterapeuta quant és petit. Aix0 no treu
gue unnenquetinguiunbondesenvolupament
no li toqui anar al fisioterapeuta de més gran

a causa d’'una lesié o un problema derivat.

Malalties

18729

_GB6.966

696
_99.481

46.056

m MNeoplasies
m Trastorns mentals
SEtema nervios
m Aparell circulaori
m Aparellrespiraori
m Aparell digestiu
= Complicacions en embarss
m Malakies del sistema musculoesquelstic
= Anomalies congenies
m Lesions | intox cacions

m Altres

Grafica 3; S'expressa en quantitat de pacients de cada patologia segons la quantitat de diagnostics de I'Gltim any 2016 a Catalunya
(dates extretes d'ldescat, grafica d'elaboracié propia)
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Si es tenen en compte els diferents Nens Nenes Total
factor, els nens, poden tenir més

0 menys numeros d’acabar tenint

problemes de desenvolupament.

Aquests factors es poden dividir entre

factors ambientals o factors biologics.

Els factors biologics es determinen per ser

un pes menor de 1500g. En el 2015 un 6’'87%

del dons, t i

els nens que son nadons, son preterme i per 24103 20746 a1
tant son nascuts abans de la 37 setmana o
45984 43.040 89.0

43.130 40.586 83.716

fins i tot abans de la 34 (estadisticament no

es contemplen les setmanes sind el grup).

42.424 39.653 82.077'

En dades del 2016, a Catalunya hi ha 268 Taula 1; Evolucié dels naicaments en els Gltims 10 anys
(dates extretes d'ldescat, grafica d'elaboracié propia)

nens i 272 nenes que van néixer amb un

pes inferior a un quilo i mig, cosa que es Altres factors sén; un trastorn respiratori superior
’

un factor de molt alt risc. Per sota dels de dues hores, presencia de convulsions, un

3-3,5Kg, que és la mitjana la xifra és de test de Apgar els cinc minuts no superior a sis,

1.799 nens (26%), per sota del pes mitja. presencia d’infeccions del sistema nervids,

hiperglucémia, hipotonia muscular en el moment

Segurament aquests nens hauran d'estar , o
de lalta hospitalaria. (Llevadot). Son dades

a la incubadora i aix0 pot produir que o o )
hospitalaries estadisticament no recollides.

tinguin  problemes de desenvolupament,

com per exemple adoptar una postura de També és important mirar I'edat de la mare

libre obert pel fet d'estar moltes hores de  J@ gueé a mesura que augmenta, el part es pot

panxa amunt, la qual cosa s'haura de tractar. complicar. A la grafica 4 podem veure que moltes

tenen els nens o nenes entre els 30i 35 anys, pero

Si comparem aquestes dades amb les de . o ) ]
I'edat optima per tenir un fill segons els experts

fa deu anys veurem que el tant per cent ) ) )
és entre els 20 i 30 anys, que, és quan la dona

ha baixat en un 1%, perd0 també s’ha de o .
te les condicions més favorables per concebre

tenir en compte que els naixements han ) C
una criatura. Abans o després d’aquesta edat

baixat com podem veure en la taula 1 . o
augmenten les possibilitats de problemes

durant 'embaras, avortaments i anomalies en.



els cromosomes del nado.

Analitzem també si la mare, ha tingut un
embaras simple, doble o triple, important
pergue si el nen ha de compartir I'Gter matern
aixo vol dir que arriben menys nutrients als
fetus, per tant hi ha possibilitats que el nadd
o nadons hagin d’anar a una incubadora. Lany
2016 a Catalunya hi ha hagut 65.876 naixements
simples, 1.487 embarassos dobles i 10 triples.
Alguns d’aquests embarassos poden ser per
part vaginal, per cesaria, instrumental o de
natges, els tres Ultims poden portar problemes
a nivell del nadd. Lany 2015 suposava un
42,8%. Per exemple un part amb forceps
pot causar lesions al nadé com per exemple

trencar-se una clavicula en el moment del part.

A nivell de la societat i a nivell dels nens i
nenes s’ha de mirar quin és el nombre que
hi ha en un centre d’acollida, degut a que un

nen en un centre d'acollida ha pogut patir

Edats de les mares

0% _ 0%
0% |/ 2%

Grafica 4; Edats de les mares en el moment de I'embaras
(dates extretes d'ldescat, grafica d'elaboracié propia)

= Menys15 anys

= 15 315 anys
20 =324 anys

m 25 325 anys

= 30 &34 anys

m 35 339 anys

= 40 3dd4anys

m 45 34%anys

= Més de 50 anys
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M

un trastorn o una mancanga de sentiments,
i pot patir un desenvolupament incorrecte.
havia 3866

Lany 2015 a Catalunya hi

de nenes i nenes en acolliment en
families, de les quals 403 estaven fent
formalment.

papers per ser adoptats

Els factors ambientals s’analitzen a partir
de l'escala de HOME (Home observaTion for
measurement of the environament), i es
tracta d'observar els materials d’estimulacié:
I'estimulacié  linglistica, I'entorn fisic,
afecte, estimulacié académica, la diversitat
d’experiéncies, i l'acceptacié. Son aspectes
estadisticament no valorables. (Catherine,

Olivia Herrera, & Elena Mathiesen, 2001)

Un factor important per I'empresa és estudiar
la renda catalana, que volta els 12.998 euros
un home i 12.335 euros en una dona en
un any. Si comparem amb l'estat espanyol,
aquesta és una mica més baixa, 10.766 euros
en un home i 10.651 euros en una dona.
A Osona hi ha hagut 1.458 naixements dels
quals aproximadament 86 han estat amb un
part prematur i 1372 amb part natural. lgual
gue a Catalunya la mitjana d’edat de fecundacié
es de 30 a 35 anys, també similar a tot l'estat
la distribucié de la poblacié tal i com mostra
el grafic 5 que comparada amb la grafica 1
estudiada anteriorment veim que son molt
similars, la gran diferencia es que veiem en

les dues grafiques es que a Catalunya teniem
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mes diferenciacié per edat que en aquesta.

Piramide de poblacid

De 100 anysimés
De 90 a 94 anys
De 80 a 84 anys
de 70 a 74 anys
De 60 a 64 anys
De 50 a 54 anys
De 40 a 44 anys
De 30 a 34 anys
De 20 a 24 anys
De 10 a 14 anys

De 0 a4 anys

6% 4% 2% 0% 2% 4% 6%

@mDones mWHomes

Grafica 5; Piramide de la poblacié osonenca
(dates extretes d'ldescat, grafica d'elaboracié propia)

2.6. Analisi PEST

L'analisi PEST és un analisis de factors politics,
economics, socials i tecnologics que presenta
la organitzacio, és a dir, els que poden afectar al
servei. Serveix per saber quines soén les forces
externes que poden afectar a ’'empresa. El que

analitzarem en un analisi PEST és el seglient;

L'analisi PEST el podem veure

analitzat a la taula 3 de continuacio.

2.7. Claus de futur

Tenint en compte tot el que hem analitzat
en el mercat podem afirmar que I'’economia
millora, i que per tant els pares tenen més
capital per destinar-lo en la salut dels seus
fills, important perque a vegades la familia no
s’ho pot permetre, per aixo el que intentarem

és que el preu sigui el menor possible.

Amb [linici de la crisi economica lany
2008, hem vist que a causa d’aquest factor
la taxa de natalitat ha disminuit, pero al
passar la crisi, en principi la quantitat de

nens hauria de tornar a incrementar com

ha succeit altres vegades a la historia.

La organitzacid del govern i la seva estabilitat, la burocracia,

P Politica
la corrupcid i les guerres i conflictes

Coneixement econdmic, economies locals i estrangeres, les

E Economia
politiques fiscals, la renta econdmica...

S ‘ Societat Nivell educatiu, la jubilacio, I'estil de vida, la religio...
T -Tecnologia Nivell d'infrastructura basica, internet,...
L ‘ Legislacié Llei de proteccid de dades, codi deontologic...

Taula 2; Ens mostra el que hem de tenir en compte en un analisi PEST (dates extretes d'ldescat, taula d'elaboracié propia)
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€
- |cramie

Perfil MOLT MOLT
FACTORS NEGATIUS | INDIFERENT | POSITIU
PEST NEGATIUS POSITIU

El moment d'incognit en que

estem /
Les eleccions del dia /
21 desembre i el que

representen

POLITICA

Aplicacié del 155 amb la

suspensid que representa

Crisis economica

Renta economica mitja de

12.500 € \
Taxa d'atur del 12,54 % \

La taxa d'immigracio esta en

39,6 %

Envelliment de la societat \

El 26% dels nens que neixen

Y

ECONOMIC

SOCIAL

amb un pes menor de 1,5Kg

Augment de les xarxes socials

S

TECNOLOGIC

Molt marcat per internet

Confidencialitat de dades

LEGAL
Dm—

Codi deontologic

Taula 3; Analisi PEST de la situacié actual de la futura empresa (elaboracié propia)
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A Osona hi ha molts centres de fisioterapia
tant publics com privats, pero quan parlem de
fisioterapia pediatrica la quantitat disminueix
considerablement, sobretot si anem a buscar

centres exclusius per infants i adolescents.

En l'estudi de la competéncia hem de
pensar que hi ha centres privats i publics,
centres

concretament set privats i dos

centres publics, explicats a continuacio;

Centre de psicomotricitat i fisioterapia

El centre esta situat a Vic, concretament

a la Rambla hospital. Es un empresa
especialitzada en fisioterapia pediatrica i
terapéutica. Els nens que atenen tenen entre

entre 4-10 anys. El seu ventall és ampli;

- Nadons amb desviacions
cranials, plagiocefalia, torticolis
- Nadons amb dificultats en
el desenvolupament motriu
- Infants amb immadoresa
del desenvolupament

- Infants amb processos post —traumatics

- Infants amb patologies genetiques,

neurologiques, malformacions...

Infants

amb problemes a la marxa

Adolescents amb escoliosi

Els objectius que volen aconseguir son

ajudar a un bon desenvolupament del
nen, afavorir a la participacié de la vida
diaria, i facilitar i potenciar l'autonomia.

Aquests objectius els porten a terme gracies

al metode Bobath i a la psicomotricitat.

En el centre hi traballen quatre

professionals, totes psicomotricistes,

dues de les quals fisioterapeutes.

El centre ofereix els seus serveis a 35 € si
el pacient hi va un cop a la setmana, i si el
pacient hi va més cops aquests preu disminueix

a 30€. La sessidé és d’una hora de durada.

Tota la informacid6 s’ha obtingut de

la web; http://psicomotricitatosona.

cat/. Es pot demanar cita presencial

o per telefon trocant al 93 885 72 71.

Centre de

motricitat i
terapia

Imatge 12; Logotip del centre psicomotricitat i fisioterapia (extreta
de la pagina web)



Hara salut Vic

El Hara Salut esta situat a Vic, concretament
al carrer Verdaguer. Es un centre especialitzat
fisioterapia,

en osteopatia, acupuntura,

psicologia i psico-neuroinmunologia.

Per dur a terme aquestes especialitats, I'equip
esta format per tres ostedpates, una psicologa,
un fisioterapeuta esportiu, dos fisioterapeutes,
un acupuntor i un diplomat en ioga. Dins del
marc de la fisioterapia, tracten fisioterapia en
ginecologiaiobstetricia, fisioterapia pediatrica,

fisioterapia esportiva, i fisioterapia per la salut.

En la fisioterapia pediatrica s’ocupen del
tractament de qualsevol afectacié patida
durant la infancia que pugui ser susceptible
motor.

d'alterar el  desenvolupament

Tracten a partir de l'osteopatia i a partir de
la fisioterapia respiratoria. També duran a
terme un curs de massatge dirigit als pares
i mares amb nadons de 0-12 mesos. Sén 5
sessions de 90 minuts. El preu de la primera
sessid és de 50€. A partir d’aqui la resta de
sessions sén a partir de 40€. Tota la informacié

s’ha obtingut de la web www.harasalut.com.

HARA

SALUT

Imatge 13; Logotip del centre Hara Salut Vic
(extreta de la pagina web)

e

El Centre de neurologia i fisioterapia

esta situat a Vic, concretament al

carrer de l'assemblea de Catalunya.

L'equip esta format per guatre

fisioterapeutes, una administrativa, un
neuropsicologia, una terapeuta en 0ssos,
dos terapeutes ocupacionals, dos logopedes

i pedagogues, una psicologa i un osteopata.

Els serveis que ofereix son els seglents;
neurologia, pediatria, psicologia, traumatologia
i fisioterapia respiratoria. En la pediatria
és treballa a nivell de neurologia amb els
conceptes de Bobath, Perffetti, Maitland....,
també treballen amb el nadd, sobretot en
el metode d'osteopatia, és a dir, 'osteopata
posa les seves mans en diferents parts del
cos del nadd relaxant les estructures/teixits

que s’han observat en [I'exploracié prévia.

Treballen amb el meétode Present Child,

que és un metode molt efectiu per

millorar la relacié entre pares i fills.

Fan alguns tallers adrecats als
pares, mares i fills de 1 a 6 anys.
Una oportunitat per enfortir els

vincles, i la relacié entre pares i fills.

El preu de la sessi6 va en relacié a la
quantitat de sessions setmanals que fa

el pacient. El cost és ente els 31 als 35€
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Tota la informacio s’ha obtingut

de la web WWW.Criv.es.

Imatge 14; Logotip del centre CRIV (extreta de la pagina web)

Ambit Salut

El centre esta situat a Manlleu concretament

al carrer Alta corda. Els serveis que

s'ofereixen sén osteopatia i fisioterapia
en adults, nutriciéo i dietética, podologia i
estudi biomecanic de la marxa, psicologia
pediatrica.

i coaching i osteopatia

Es un centre de salut integral que posa en
disposicio tot el seu equip per ajudar a millorar

i mantenir la salut i el benestar dels pacients.

Tracten els nens a partir d'osteopatia, podent
fer un tractament dels colics, trastorns de la
son, vomits, gasos, estrenyiment, diarrea,
escoliosis, deformacions cranials... una sessio

te una durada d’'uns 45 miniel preu es de 30 €

Tota la informacid s’ha obtingut de Ila

web del centre www.ambitsalut.com.

¥

Imatge 15; Logotip del centre Ambit Salut Manlleu
(extreta de la pagina web)

&  MBITE

Higia Salut Integral

LU'Higia Salut Integral és un centre situat

a Manlleu concretament el passeig del
doctor Joan Oliveras, on porten a terme
diferents serveis com soén fisioterapia en
neurorehabilitacio,

fisioterapia geriatrica,

fisioterapia traumatologia, massoterapia,
logopédia, psicologia, terapia ocupacional,
nutricid, podologia... Lequip esta format
per dos fisioterapeutes, una logopeda, una

psicologa, una nutricionista, i dos podolegs.

Tracten linfant a través de neurorehabilitacid.
Treballen a partir del metode Bobath amb
infants de 1 any i mig fins els 13 anys,
gue presenten alguna alteracié en el seu
desenvolupament o en la seva capacitat
de moviment. A través de la fisioterapia
respiratoria treballen amb infants de 2-3 mesos
fins els 10 anys, aconseguint millorar la son,

I'alimentacié o disminuir la tos dels més petits.

Elpreudelavisitadependradeltempsdelasessio.
Si és una hora son 30€, 45 minuts 27€ i si son

30 minuts sera 25€. Les sessions son individuals.

Tota la informacio s’ha obtingut

de la web www.higiasalut.com.

HIGIA

Imatge 16; Logotip del centre Higia Salut integral
(extreta de la pagina web)



Badabaum Mainada

La mainada és un centre situat a Vic
concretament a la ronda Francesc Camprodon,

pero te I'entrada des de la plaga de la sardana.

Lequip professional esta format per un

terapeuta ocupacional, un logopeda,

un psicoleg i un fisioterapeuta.

El centre tracta amb infants de 0 a 14 anys que
presenten un diagnostic de retards maduratius,

dificultats neurologiques i alguns traumes.

Les sessions tenen un cost de 35€ hora, pero si
es fan més sessions a la setmana, ja sigui amb
el mateix professional o un altre de I'equip, el
preu en aquest cas oscil-la entre 25€-30€ la
sessid. Una sessid en grup, el preu es rebaixa

considerablementa25€unahoraitrentaminuts.

També porten a terme cursos de massatge
infantil. Es un curs de 5 dies de durada
(un dia a la setmana d'aproximadament
d’'una hora i mitja ) on s'ensenya als

pares a realitzar el massatge als nadons.

Potseranivellgrupaloindividual.Elspreusestan
entre els 80€ o 100€. Tota la informacioé s’ha

obtingut de la web www.centremainada.com.

D>
o

[ L= (S

[f 2

Marnada

Imatge 17; Logotip del centre Badabum mainada
(extreta de la pagina web)

%M

CDIAP

El centre de desenvolupament infantil i
atencio precog (CDIAP), aqui Osona anomenat

Tris Tras, esta situat Vic, Manlleu i a Centelles.

z

Es un centre especialitzat en el

desenvolupament  durant la primera

infancia de 0-6 anys, que presenten
algun trastorn del desenvolupament o es

troben en risc social, psicologic o biologic.

Si la demanda supera la capacitat assistencial

concertada amb ['administracid, s’apliquen

els criteris seglients: tenen preferéncia
els nens i nenes amb afectacions més
greus, i els nens menors de 3 anys.

L'edat d'inici obligada és menor de quatre anys.

Es un equip multidisciplinari format per:

neuropediatra, psicolegs, pedagogs,
fisioterapeutes, psicomotricistes, logopedes,

treballadors socials i personal administratiu.

Tota la informacio s’ha obtingut

de la web www.santtomas.cat

| S

santtomas

L
et mol? capag -

Imatge 18; Logotip del centre Sant Tomas
(extreta de la pagina web)
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Espai Viu

L'espai viu es un servei que ofereix |'associacio
de Sant Tomas. Es un centre que atén

nens i nenes, joves i adolescents entre
cincidivuit anys amb necessitats d’intervencié

en les arees motriu, cognitiva, educativa,
comunicativa i/ o emocional. Es troba a Vic

concretament el carrer Sot dels pradals.

Lequip de professionals esta format

per fisioterapeutes especialitzats en

neurorehabilitacié  pediatrica, psicolegs,
logopedes, i neuropsicoleg, permetent
aixi oferir una atenci®6 més integral.

Els serveis que ofereixen sén sessions

individuals o grupals de fisioterapia, psicologia
i logopedia, sessions individuals de terapia
aquatica, assessorament i intervencié
dins l'ambit familiar i coordinacions amb
psicopedagogics.

els serveis medics i

El preu d’'una sessio és de 40 €, i la

seva durada és d’una hora. En canvi

una sessi6 de terapia acuatica que

té una durada de 30 minuts val 25 €.

Tota la informacio s’ha obtingut
de la web www.santtomas.cat.
Centre de
desenvolupament
integral

ESPAIVIU

Imatge 19; Logotip del centre Espai Viu; centre de
desenvolupament integral (extreta de la pagina web)

Rehabilitacié hospitalaria

A Osona hi ha dos centres de

rehabilitacid publica hospitalaria.

Un a I'hospital Sant Jaume de Manlleu

i laltre a [I'hospital clinic de Vic.

Només es pot realitzar fisioterapia si s'ha estat
visitat per el metge, i si hi ha un diagnostic
medic fet abans d’accedir a la recuperacié
s’ha de passar per el metge rehabilitador

gue marca les directrius del tractament.

Les tecniques que s‘apliqguen  sdn

electroterapia, massoterapia,

mobilitzacions passives i actives.
Tota la informacio s’ha obtingut
de la web www.chv.cat.

HOSPITAL
UNIVERSITARI
DE VIC

Imatge 20; Logotip del centre Hospital universitari de Vic
(extreta de la pagina web)
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Nom del centre

Centre de

psicomotricitat i

fisioterapia

Hara Salut

CRIV

Ambit Salut

Higia Salut

integral

La mainada
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| ELBENESTAR

Lloc on es
troba el

centre

Rambla
hospital, 8,

Vic

C/ Jacint
Verdaguer

17,1-2, Vic

c/

Assamblea

de Catalunya

5 local 1, Vic

C/d'alta
cortada 11,
Manlleu
Passeig del
doctor Joan
Olveras 139,

Manlleu

Ronda
Francesc
Camprodon
28 local 3

Vic

Edat
dels

pacients

4a10

anys

Nadons

0ab

anys

Nadons

0-10

anys

0-14

anys

Professionals

Psicomotricista

Fisioterapeuta

3.0steopates
1.Psicoleg
3.Fisioterapeutes
1.Acupultor
1. Diplomat en
ioga
4.Fisioterapeutes
1.Neuropsicoleg
2.Terapeutes
ocupacionals

1.0steopata
1.0steopata

1.Nutrisionista
1.Podolag
2.Fisioterapeutes
1.Logopeda
1. Psicoleg

1.Nutrisionista

2.Fisioterapeutes
1.Logopeda
1. Psicoleg
2 Terapeutes

ocupacionals

Logotips del
Técniques Preus
centre
Centre de
motricit
Bobath 35€ -> 1 set. terapia

Psicomotricitat | 30€ -> 2 set.

Osteopatia

crenial - sacral,
50€ 1r cop

HARA

SALUT

biodinamica
45€ despres
i fisioterapia

respiratoria

Osteopatia, 31-35€

massatge, depenent

Bobath, de les

Perffetti, sessions

Affolter... setmanals

45 min -> )
Osteopatia 82 AMBIT
30€ ¥

Bobath i 30min - 25€
fisioterapia 45min - 27€ |_| |G |A
respiratoria 60min - 30€

PASSEIG DEL DOCTOR JOAN OLIVERAS, 139

Massatge, -
"
psicomotricitat, 60min - 35€ 4 -
Bobath, 25€- grups /Mafn(zafa
Affolter...



CDIAP

Espai Viu

Rehabilitacio

hospitalaria

JAMCA

C/dela
Riera, 17
baixos - Vic

Placa Crist

Rei, 7 baixos | 0-6 anys

- Manlleu
C/Hospital,
17 -

Centelles

¢/ Sot dels
Pradals, 7

Vic

Carrer
Francesc Pla
'El Vigata', -

1 Vic
Crta. d'Olot,

7 - Manlleu

Fins a
propers

estudis

Psicolegs,

Pedagogs,

Fisioterapeutes,

Psicomotricistes,

Logopedes,

Treballadors

socials
Traballador

ocupacional

Fisioterapeutes

Pediatra
Psicolegs

Logopedes

Neuropsicoleg

Fisioterapeutes

Pediatrica
Psicolegs

Logopedes

Neuropsicoleg

2.Fisioterapeutes

e

| S

Bobath Gratuit santtomas
Gent malt capa!
Centre de
desenvolupament
Bobath 60min - 40€ integral
Terapia T.A. - 30 min ESPAI VIU
aquatica -25€

Electroterapia

. HOSPITAL
Gratuit UNIVERSITARI
DE VIC

Terapia manual

Terapia manual
Terapia

aquatica

eﬂ
10€ - 45€ 6

Psicomotricitat

Massatge ...
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Observant totes les empreses de la comarca
gue ofereixen coses similars a les que volem
oferir, hem vist que les empreses publiques
son les que ofereixen un servei gratuit i que per
tantsén els que la sanitat publica paga. En canvi
la resta de centres el seu cost oscil-la entre els

30-50 euros I’hora aplicant diferents terapies.

Per tant el que la meva empresa proposa oferir
és un servei de qualitat a un preu assequible
per tota la poblacid, ja que el nen necessita
tractament i no I'"ha de pagar a preu dor.
Oferint una servei mes economic aconseguiria
col-locar l'empresa en el requadre d'una
empresa privada a un preu més economic

com pot ser uns 15-25 € una sessidé d’una

El centre es diferenciaria aportant un servei a
un cost el minim possible. Una altra diferencia
és que en aquest centre s’oferiria tota mena de
tractament perelneniperdiferents patologies,
per poder tractar aquests nens i adolescents,
perdo sempre tenint en compte el que els
motiva, és a dir incloent les aficions i la vida
diaria durant el tractament, i no només tenint
en compte quines son les dificultats. Per tant

en un sol centre tindrien tot un gran ventall.

El nostre centre podria sobresortir de Ia
resta i podria tenir un bon mercat ja que la
finalitat és que aquests infants i adolescents
i les seves families se sentin acollides i

respectades. Per tant, si el projecte és

hora i per wun tractament individual. . . .
economicament viable, es podra dur a terme.
Freui+)
~
o ANEIT
- o>
HIG1A
Cuirtrada
metricitat i
mrams
ESPAIVIL
Pihl ¢ Trivst
@ HOERITAL
LIV ERSI TAR] E
DE VIT M “
= % ®
[ t | ~
santtomas
Fredi-

Imatge 22; Relacio de la posicié dels centres tant privats com publics, tenint en compte el preu de la
terapia(elaboracio propia)



4. Pla de marqueting

El pla de marqueting és una estrategia L'analisi DAFO és una eina de diagnostic

que a les quatre P del marqueting, estatica, que permet a un empresari

aquestes quatre P és defineixen en; analitzar la realitat de I|'empresa per

poder prendre decisions de futur. En

- Producte/ servei; és l'element principal

un projecte empresarial com aquest, és

de qualsevol campanya de marqueting;

important per estudiar estrategies de

es defineix per el que venem, per les

] ) basicitat i veure si el projecte te futur.
necessitats que cal satisfer del producte.

Com per exempre les caracteristiques El DAFO significa debilitat,
principals del producte i els beneficis... amenaca, fortalesa i oportunitat.
Aquests quatre conceptes son els que

- Preu; no només és el preu monetari,

o . analitzarem en aquesta part de [lanalisis.
sind també el temps que emprem en el

servei, l'esfor¢ i la moléstia a obtenir-lo.

- Punt de venda; és el procés mitjangant el
qual arriba el nostre producte al consumidor,
incloent el

magatzem, el transport, el

temps de l'operacid, els costos, els canals...

- Promocid; sén tots aquells métodes, canals

i tecniques que donen a conéixer el projecte.

Per analitzar aquestes P les anirem

detallant en a continuar els diferents

punts de continuacio. (Marchal, 2016)

4.1. DAFO- CAME

Analitzarem en primer lloc un diagnostic
estatic com és el DAFO, i seguidament ho
complementarem amb un analisis CAME,

per veure com evoluciona aquest DAFO.
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Aqguest analisis es defineix en dos parts;

- Analisis intern; realitza una fotografia

del projecte empresarial considerant les

debilitats i les fortaleses de I'empresa.
- Analisis extern; observa el modn
exterior a Il'empresa, per beneficiar-
se de les oportunitats i tenir en
compte les amenaces i superar-les.

D F

gk P

[T L VT T

el & IS

Ffe Jef 2y B PRy = g

P = 1 i o 0 ISR LR e

Vg

(= PR ey ]

o il R

5!
A O
-

L LT LI

Imatge 23; Explicacidé esquematica d'analisis DAFO
(elaboracié propia)
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Sabent ara en que consisteix el DAFO
analitzarem a partir d’aquesta eina de

diagnostic el nostre projecte empresarial.

Debilitats;

- Inversio inicial; en el projecte empresarial
hem de tenir en compte que existeix una
inversié inicial per poder obrir I'empresa
amb el material necessari i la infraestructura

adient per poder realitzar un bon treball.

- Falta d’experiéncia; essent una persona
tant jove la empresaria del projecte no
ha assolit experiéncia en el tema, ni a

nivell empresarial ni a nivell de treball.

- Mesos o setmanes d’activitat escassa; al
treballar amb nens, en els mesos d’estiu,
setmana santa o nadal, molta gent se’n va
de vacances, i aix0 pot ser una debilitat
perqué pot passar que la quantitat de

clients en aquests periodes siguin menors.

- Inicialment no tens clients; el fet de
ser un negoci nou i sense una cartera de
clients anterior, és un procés que no hi
ha inicialment, i per tant un cop obris les
portes del centre és necessari treballar-
ho bé per aconseguir els pacients que et

vindran, perqué sind el negoci no anira be.

Fortalesa;

- Innovacio; al realitzar una empresa de

nova creacid, per tant una cosa diferent,
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hi ha el factor innovaci6 com a cosa bona.
Es un ambit de treball que els clients no
coneixen i que per tant aquesta nova

manera de treballar pot cridar I'atencid.

- Planificaci6 anual d’activitats; en el
projecte empresarial de l’empresa, abans
d’obrir-la es realitza un programa de
planificacié d’activitats, cosa molt bona,
perque per exemple al gener ja li pots dir al
pacient una cosa que li interessa pero que
es porta a terme al setembre. Preveure el
futur tant per I'empresari com per els clients

es una fortalesa perqué déna confianga.

- Diversitat de tecniques; en el centre

s'ofereix la  possibilitat de realitzar
diferents serveis i ser tractat per tant amb
diferents tecniques per tal d’aconseguir

el benestar del nen i la familia.

- Professionals especialitzats; al ser un
camp de treball tant especific, és necessari
qgue els professionals que treballin a
I'empresa tinguin una formacié de master
o postgrau, no solament la carrera de
fisioterapia, per tal de poder tractar

de manera més adequada els pacients.

Amenaces;

Diferenciacio; al ser un projecte empresarial
nou, has de tenir en compte que allo que tu
estas oferint esta en el mercat, i que per tant

els teus serveis s'han de diferenciar en alguna



cosa i combatre la competéncia

per tenir exit en un futur.

- Desconeixementdelasocietatenvers!’ambit
detreball;enlasocietatenlaqualestemhihaun
desconeixement de la figura del fisioterapeuta,
ja que per molta gent és aquella persona que
fa massatges i per aixd hi ha tant intrusisme
en la professié. Si molta gent ja no coneix el
fisioterapeuta encara menys el fisioterapeuta
pediatric, per aix0 hem considerat aquest
punt com a una amenaca perqué és un servei

que si la gent no el coneix no el buscara.

- La crisi economica; al ser un centre
privat afecta la crisi econdomica igual que
I'atur laboral, perqué si els pares no tenen
diners no es gastaran el poc que tinguin

perqué el nen vagi el fisioterapeuta.

- Formacio continuada; Sén professionals
gue necessitaran seguir amb formacié mentre

estan el moén laboral degut als avencgos.

Oportunitats;

- Sedentarisme; Actualment el
sedentarisme, és a dir, aquesta forma
social de vida de realitzar poc exercici
fisic és un problema per la societat i

és un factor a treballar en el centre.

- Embarassos cada cop més tard; en
I'entorn estem veient que cada vegada
més la dona espera més anys en quedar-

se embarassada, aix0 pot provocar
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problemes en el part i per tant
traumes en el nen, o problemes en

el desenvolupament del mateix.

- Increment de patologies a tractar;
gracies als avencos tecnologics i cientifics,
s’han donat a coneixer més malalties
que fa uns anys. Aquest fet provoca que
més malalties puguin tenir una part del
tractament basat en el moviment del nen i

per tant en un treball per el fisioterapeuta.

Aquest és I'analisis realitzat a partir del DAFO.
Ara analitzarem a partir del CAME, aquest és
una metodologia complementaria a I'anterior,
que permet trobar com actuar davant la
situacié descrita en el DAFO. El nom significa
Corregir, Afrontar, Mantenir, Explotar. Farem
servir el que veiem en la imatge, en el qual a
partir del DAFO realitzarem el CAME, gracies

a que unes categories depenen de les altres.

DEBILITAT

FORTALESES

OPORTUNITATS

Imatge 24; Relacié entre un DAFO i un CAME
(elaboracié propia)
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Corregir les debilitats;

Per corregir les debilitats que presenta

el projecte podem realitzar diverses
iniciatives, com serien per exemple,
solucionar els costos inicials, intentar

reduir al principi al maxim el material de
manera que només sigui necessari comprar
el material indispensable, i realitzar les
minimes obres o modificacions del local
per tal de reduir al maxim aquests costos.
Si aquests pugen una mica i no disposem de
tants diners la solucié podria ser buscar un

soci economic o demanar un credit el banc.

Per el que fa a I’experiéncia professional no
es pot corregir, és la que té el personalisite
ganes de tirar el projecte endevant. Moltes
vegades porta més bons resultats que no pas
molta experiencia. Tot es soluciona deixant-

se assessorar per professionals en el tema.

En un any normal hi ha tres-cents
seixanta cinc dies. Treient els dissabtes,
els diumenges i els festius oficials ens
gqueden dos-cents quaranta-quatre dies
laborals dels quals d’alguns els nens
tenen vacances escolars, i els pares també
algunes setmanes de vacances. Aixd0 fa
gue puguis preveure que en setmanes o

mesos de vacances la quantitat de nens i

nenes que vagin al centre pot disminuir.

Com a solucié es podria posar al centre
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un nou servei de casals d’estiu, colonies,...
per aquests dies que es preveu menys
feina i que per tant ajudaria a tenir
normalitzat.

un balang econdmic més

En un projecte d’innovacié i nou com el que
estem fent, un cop I'anem a obrir i a posar-
lo en marxa, hem de tenir en compte que el
centre estara buit, que no hi haura pacients i
per tant és important realitzar una publicitat
abans d’obrir per intentar tenir algun client

apuntat i no comengar amb zero clients.

Mantenir les fortaleses;

La primera fortalesa és tenir un local nou amb
un projecte nou per el qual ningu ens coneix,
i que sigui bo per poder oferir coses noves
els clients. La segona fortalesa és que tots els
professionals del centre estan especialitzats
amb master per poder treballar millor per

les necessitats dels nens i les seves families.

La tercera fortalesa, que és molt important
per mantenir una de les qualitats del centre,
és la diversitat de técniques en un mateix
centre. La qual cosa ens permet atendre
a tots els nens de manera diferent tenint

en compte les necessitats dels pacients.

La ultima és realitzar una bona planificacid
anual i no només del primer any, sind es
important cada any perdre un temps a realitzar

una planificacio de Il'any seglient sobre



el que ha funcionat o no en aquest ultim any.

Afrontar les amenaces;

Per intentar afrontar les amenaces, el que
intentarem fer és realitzar alguna diferenciacié
de serveis vers els centres que ja existeixen,
i projectar el que volem oferir per intentar
Ho farem,

destacar de la competéncia.

principalment intentant donar uns bons

serveis a un preu el maxim assequible possible.

L'alt grau de desconeixement de l'activitat de
fisioterapia com a assisténcia sanitaria, ens
portaaquelamajoriadegentconsideraaquesta
branca de la salut com a menys important que
la resta. Si la fisioterapia ja és dificil de que la
gent la conegui, les branques d’aquesta encara
ho son més, aixi que una manera d’afrontar
aquesta amenaca sera donar a coneixer la
professio, els seus beneficis, perdo també els
camps que existeixen i on trobar-ho. Aixi que

sera molt important la comunicacid i la difusio.

El pais en aquest moment es troba en un
procés de crisis economica, i aixd fa que afecti
al’economia dels ciutadans, i per tant als pares
gue podria ser que tinguin menys recursos, i
pertant ésimportant poder mantenir uns preus
econdomics per poder oferir un servei que es

pugui permetre el maxim de persones possible.

La fisioterapia com moltes altres sortides
meédiques és una carrera que no acabes mai
d’estudiar,

perque sempre hi ha avencgos
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M

cientifics que provoquen que no has de deixar
de llegir articles cientifics, o fer cursos per

estar al dia a nivell de tractaments i malalties.

Explotar les oportunitats;

En la societat d’avui en dia hi ha molts nens
que es passen hores jugant a la consola, a
I'ordinador, o simplement asseguts mirant la
televisid.Siaaquestsfetselshisumesunshabits
alimentaris no del tot correctes, la quantitat
de nens o adolescents amb sedentarisme i per
tant amb possibles problemes d’obesitat, és
nombrosa. Aquest fet dolent per la societat,
a nosaltres ens és una oportunitat de clients,
ja que les nostres terapies es porten a terme
a través del moviment del nen. També és una
oportunitat pels avencos cientifics que es
porten a terme, i que per tant ens permeten
augmentar la cartera de clients perqueée
determinen noves malalties i també noves

terapies on augmentar els serveis a oferir.

També ens hem adonat que I'edat a la qual les
noies es queden embarassades és cada vegada
més tardia, és a dir, fa uns anys I'edat eren els
20-25 anys, a I'actualitat la majoria esperen als
30-35 anys a quedar-se en estat. Com més tard
una dona decideix ser mare més problemes pot
haver en el part, en'embaras, i si hi ha problemes
poden haver, factors de risc a que el nen pateixi
una patologia que hagi de ser tractada amb
fisioterapia, la qual cosa és dolenta pero que

per el centre pot suposar un augment de clients.
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4.2. Politica del servei

El centre esta centrat en

pediatrica, de 0-18

que s’oferiran son

- _Massatge i estimulacié del

anys.

els

desenvolupament;

la fisioterapia

Els serveis

seglents;

El massatge infantil, pensat per nens de 0-3

anys, és sobretot el que treballarem al centre,

té comaobjectiuestimularelssentitsdels nens,

i el vincle afectiu i terapeutic. S6n sessions que

estan pensades per treballar-les conjuntament

amb estimulacié del desenvolupament,

és

a dir, com estimular el rastreig, el gateig, la

capacitat d’estar asseguts, drets o simplement

fer el volteig. Tots sén molt importants per

que el nen tingui un bon desenvolupament.

Treballarem el massatge

I’estimulacio

del desenvolupament del nen a través de

joguines i de la veu de la mare o el pare.

Apostarem per fer una terapia amb tots

tres dins de la zona de tractament que

normalment sera sobre espumes de colors,

1\ \\\\\‘\.//@

Imatge 25; Estimulacié i treball a la linia mitja del nadé amb una
pilota per aconseguir la presa d'objectes i el seguiment de la
mirada (elaboracié propia)
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al terra de la sala. La sessi6 sera d’uns

30 minuts ja que el nen és petit i tampoc
estar atent molta estona.

pots fer-lo

Esta pensada per nens de O a 3 anys.

El preu de la sessid sén 20 euros. Inlou una

xerrada inicial, uns exercicis per realitzar a
casa, una entrevista amb la llar d’infants i una

visita a domicili en cas que sigui necessaria.

Imatge 26; Massatge infantil semblant al que es portara a terme
en el centre (elaboracio propia)

- _Terapia aquatica;

Aquesta tipologia de terapia és important

per tots aquells nens i nenes que

tenen poca mobilitat, o per comengar

el moviment. També en fases agudes

de molt dolor en pacients més grans.

Es una terapia que oferirem tres maneres de
treballar-la; en grup de 5 persones, individual

o en grups reduits d’'unes 2 o 3 persones.

Treballarem a partir del joc perqué el nen
gaudeixi a dins l'aigua. Amb els més petits

es permetra a un adult entrar amb ells,



i a partir dels 3 anys els nens aniran sols

amb el fisioterapeuta. Es imprescindible

portar gorro, banyador, xancletes i tovallola.

El temps d’una sessié individual pot anar de la
mitja hora a una hora en funcié de I'edat del nen
i de la patologia, i el preu pot oscil-lar entre els

30 i els 45 euros. Els acompanyants no paguen.

En una sessid de grup reduit i hauran dos o tres
nens amb el fisioterapeuta (si son molt petits
també amb els pares), el temps sera normalment
d’una hora i el preu per persona és de 35 euros,

excepte els acompanyants que no paguen.

En una sessi6 en grup seran uns 5 nens
amb el fisioterapeuta, el temps sera d’una

hora i el preu sén 30 euros per persona.

En tots els casos, els preus inclouen una
xerrada inicial amb els pares de cada nen i una

entrevista amb la llar d’infants si és necessaria.

Imatge 27; Terapia aquatica per treballar la mobilitat del nen
gracies als beneficis de I'aigua (extreta de (Pérez,2004))

- _Psicomotricitat;

La psicomotrictat és una manera de treballar
amb nens, adults i gent gran, que et permet

treballar les capacitats de la persona;
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cognitives, motrius i relacionals.
El nen ho viu com un joc perdo en
realitat esta realitzant terapia.

Imatge 28; Treball a través de coixins i matalassos per treballar
I'equilibri, el salt, el caminar, els canvis de textures...
(elaboracié propia)

S'oferiran tant sessions en grup com

individuals. Les primeres seran d’una
hora i amb un grup de 5 persones, i el
fisioterapeuta que guiara i proposara activitats

a realitzar. El preu sén 10 euros per persona.

Les sessions de grup reduit, (2 o 3 persones),
tindranunaduradad'unahoraaunpreude 15€.
En les sessions individuals oferirem tres temps
de durada del tractament; de 30 minuts(preu
10€), 45 minuts (preu 15€) i 60 minuts (preu
25€). Els preus inclouen la xerrada inicial
individual amb els pares de cada nen i una

entrevista amb la llar d’infants si és necessaria.

Imatge 29; Treball del rastreig per aconseguir travessar i avangar.
També ens pot servir per acabar aconseguint un gateig, per
diferents terrenys (elaboracié propia)
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- Terapia de

prevencio

i/o potenciacié

muscular;

Aquestes sessions tindran una durada

d’uns quaranta-cinc minuts a un preu de

20 euros una persona sola o 15 euros una

Aquest servei esta pensat per nens que
practiquen una disciplina esportiva o que
simplement volen potenciar la musculatura.

En funcié de I'edat les sessions estaran més

amb esports similars. El

sessid amb grup de 1 hora. Els grups seran

preu inclou la

primera sessié de coneixenga del pacient.

en relacié amb algun joc o alguna dinamica.

Amb adolescents el que

intentarem es

ensenyar-los exercicis que puguin realitzar

a casa o al centre esportiu, amb la finalitat

de no patir lesions que es podrien evitar.

Imatge 30; Exercici de prevencié de lesions de turmell com
I'esquing (elaboracié propia)

- _Terapia manual;

Esta pensat per fer grups de tres persones,
dels quals vint-i-cinc minuts es dediquen
individualitzant per cadascld, mentre els
altres dos realitzen exercicis terapeutics. Per
aconseguir un millor resultat en el tractament
anirem canviant el rol dels pacients. Una
sessid complerta tindra una durada de
noranta minuts per poder controlar els
exercicis i poder aplicar una terapia manual.
El preu de la sessid sén 25 euros per persona.
Comencaran tots escalonadament, per poder
explicar els exercicis amb calma. Abans de
comencar les sessions, s’haura de realitzar una

entrevista inicial. Inclou també embenatges

La terapia és dura a terme es una part de la
sala i s’utilitzara material de tot tipus llits

elastics, pilotes, plans inestables, cordes...

funcionals,

neuromuscular

drenatges, i embenatge

necessari.

en cas de ser

Imatge 31; Treball d'isquiotibials a la camilla amb una pilota de
pilates (elaboracié propia)
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Imatge 32; Terapia manual concretament estirament del quadrat
lumbar (elaboracié propia)




- Tallers per pares;

Els tallers estan pensats per els pares dels nens.
Tant poden ser pares de nens que s’atenguin
en el centre, com pares de nens que no. Esta
pensat perqué els pares aprenguin petites
coses, pero importants per cuidar els nens. Es
realitzen tres tallers a I'any, un cada semestre.
El preu dependra del taller al qual s'apuntin,
i el preu oscil-lara dels 15 als 25 euros.

Seran tallers de dues hores més o menys.

- Deteccid precog;

El servei inclou realitzar unes entrevistes

als pares i analitzar el nen mentre

es mou, per veure si hi ha algun

problema en el seu desenvolupament.

La sessié també es pot portar a terme com
a xerrada informativa per els pares, per
explicar-los els dubtes que tinguessin i el
desenvolupament del nen. El preu de la

sessid sén 20 euros i dura unes dues hores.

Imatge 33; Analisi del nadd, on cada infant realitza unes activitats
concretes depenent de I'edat. Realitzarem una deteccid precog
si els pares temen algun problema en el desenvolupament, en
aquest cas analitzarem; el gateig, el somriure social, la presa de

pilotes i la interaccid (elaboracié propia)

Pagina 43

- Casals de vacances;

Aquest servei esta pensat per les vacances

d’estiu, setmana santa o nadal, i aixi
aconseguir que el que poden ser setmanes
econoOmicament menors, es converteixin
en setmanes d’ingressos similars a altres
periodes. Oferirem la possibilitat als pares
d’apuntar aquells nens que tinguin alguna
discapacitat o algun altre problema de salut,
a realitzar uns casals on es treballaran totes
les arees de desenvolupament del nen, i
on podran passar unes vacances aprenent i
divertint-se d’'una manera diferent. El grup
seria d’uns 20-30 nens de 3 a 18 anys. El preu
aniria dels 50-100 euros la setmana, i la idea
és combinar activitat lidica amb terapéutica.

- _Colonies a l'estiu;

Es un servei que només s’ofereix durant una
setmana a l'estiu, en el qual l'objectiu és
treballar amb els nens activitats de la vida
diaria, relacionals, ludiques i terapéutiques, a
més a més de desenvolupar totes les arees dels
nens. Treballar-ho de manera que elnenonena
hagi de madurar, perque al costat no tindra
els pares que l'ajudin, sind uns monitors que
inciten els nens a desenvolupar el que poden
fer i millorar els moviments. El preu oscil-lara
entre uns 200-300 euros, i el grup sera de 20
persones. S'oferiraanensde4al8anysiinclou
9 dies, els monitors corresponents, el material

necessari, els apats, el transport i I'estada.
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4.3. Politica de preus (promocid 1
descomptes)

En aquest apartat del treball proposem
de forma més visual, els preus que hem
anomenat a l'apartat anterior, de manera
que es vegi més entenedor. Per fer-ho
mostrarem la quantitat de gent que participa
en el serveis, tots els servis que s’ofereixen, el

temps en minuts o en dies que dura el servei

i el preu per persona de la terapia que esculli.

sessions individuals i en les de grup oferirem
un 10% de descompte. Aixo ho fem perque
son eépoques que la musculatura i el cos
pot estar més debil, i per tant hi ha més
possibilitat de patir lesions. Aixi, durant aquest
dos mesos aplicarem aquesta promociod.
Durant l'any, a tots els pacients que vinguin
més de tres cops per setmana o que vinguin
més d’'un membre de la familia, realitzarem
un 10% de

descompte en la terapia.

4.4. Comunicacid

Per la nostra empresa hem dissenyat un logotip
quenotéresaveureambelsdelacompeteéencia,
es completament diferent. JAMCA és el
nostre centre, el nom és un acronim, és a

dir cada paraula significa un objectiu que

tenim en el centre i que es reflexa a I'eslogan

S P e ]
PR R
L o 1 S5 Al
6 | DL
Tavkgin : ey | #s&
gltiara Tad & | Bt
5 &3 | &
- [ k] b 1
£2=1 [ k] b= ]
[ S s S S S0 F—
: | 24 K kL
[ k] A
——r Yy 3 35 | =k
R &b =i
Tt vz .
4 I 2k
Tt s o e
e o | wmaose
: | LAk Al
B 2030 | S |Soum008
Al A
[P B Y 20
TN = Dol | g

Taula 5; Mostra la relacié de temps amb la quantitat de gent que
es pot aplicar i quan val cada terapia (elaboracié propia)

Al setembre i al gener, les sessions de prevencio
i potenciacid muscular oferirem una promocié

de 10 sessions més una de regal, i en les
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Imatge 34; Logotip de I'empresa del projecte (elaboracié propia)

En el logotip podem veure que sén cinc
pilotes de diferents colors. Sén pilotes de
pilates o fitball, ja que en el centre és un dels

materials que hi haura per fer el tractament.



Gracies a una pilota es poden
aconseguir moltes coses i pots
treballar de moltes maneres.

Els colors estan escollits perquée son vius pero
també perelsignificat psicologicque ensaporta
cada un (Garcia-Allen, 2017). El blau aporta
llibertat, veritat, harmonia, progrés, totes
paraules que marquen el desenvolupament
del pacient, és a dir, en el centre intentem que
el pacient sigui lliure, perd sempre ens digui
la veritat per poder buscar una harmonia del

cos i aconseguir un progrés en el tractament.

Elvermellens marcaforga, passio, desig, laforga
quetéelpacientpertirarendevant, lapassié del
fisioterapeuta per millorar la salut del pacient,
i el desig que té el nen per fer alguna cosa

gracies a la qual aconseguirem el moviment.

El groc ens marca energia, felicitat, diversio,
alegria, innovacid. Els quatre primers aspectes
expressen el que volem aconseguir d’un nen,
la seva energia per fer el tractament amb
felicitat, alegria i sobretot que es diverteixi,
perd també adjectius del fisioterapeuta al
qual li demanem que visqui el tractament
amb energia, alegria i amb ganes d’innovar

perque el nen es rehabiliti divertint-se.

El verd és esperanca, equilibri, creixement.
Volem que els pacients tinguin esperanca en
el tractament i en la vida, i ganes de créixer

per aconseguir un equilibri entre cos i ment.

e

| per dultim el lila ens marca serenitat
i elegancia, que sén dos conceptes

que volem per el centre. Elegancia i
agradable per aconseguir un lloc on els
comodes i

nens estiguin puguin tenir

els seus objectius amb la nostra ajuda.

L'esldogan que hem triat és el seglent;

Juga i Mou-te fent
Activitat per Curar-te i
Aprendre
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Imatge 35; Eslogan del centre (elaboracié propia)

Enaquest eslogan hipodem veure cinc paraules
amb la primera lletra en majuscula, que son
les cinc lletres reflectides amb el logotip. Juga,
Mou-te, Activitat, Curat i Aprén (JAMCA). En
el nostre centre el que volem aconseguir és
que el nen no tingui la idea de que esta fent
tractament, siné que volem que el nen entengui
qgue el tractament es faatravésdel joc. La millor
manera perquée el nen es pugui rehabilitar
és que es mogui i molt, per tant aquest nen
fara moltes activitats perqué es pugui curar,

rehabilitar o tenir una vida més autonoma

Un altre objectiu que volem aconseguir és que
el pacient aprengui tot allo que se li ensenya.
Per aixd hem decidit que I'esldogan i el logotip
estiguin lligats i expressin aixo; Juga i Mou-

te fent Activitat per Curar-te i Aprendre.
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4.5. Politica de publicitat

La publicitat del centre estara formada

per diferents tipologies

publicitat, és a dir, portarem a terme

models de

-J' AMCA
2h-
Avui inaguracié de JTAMCA Il

Vine a d brir el nou tre de fisi apia pedidtrica
de Vie. Segur que trobes el tractament adequat amb nosaltres,
el nostre treball es centre a partir del joc i que el nen gaudeixi
venint. Vine t'estem esperant!!

INAGURACIO Iy
DIA 1 DE GEMER DE 2018
DESCOBRELX EL NOU CENTRE

cartells, triptics, suport audiovisual, pagina

web i un treball en les xarxes socials.

Per el que fa les xarxes socials treballarem

amb Facebook, Twitter, Instagram, Youtube.

DE FLSIOTERAPIA PEDIATRICA

- El Facebook [l'utilitzarem per fer una crida

a la gent, per difondre el que fem, publicar

D 3 veces compartido

oy Me gusta (D Comentar £> Compartir

xerrades, articles, pagines de recomanacio, cites

importants o que sén importancia per el centre.

Es una bona difusié perque

Xarxes

socials sén gratuites i arribes a una gran

varietat de clients en no gaire

FY JANCA - Cartre g fnerdp pedirica Q

Juga i Mou-te
fent Activitat
per Curar-te
i Aprendre

JAMCA - Centre
de fisioterapia
pedidfrica

temps.

Imatge 36; Caratula del Facebook del centre (elaboracié propia a

partir dde la caratula del Facebook)

Hem fet un exemple de publicacié de

facebook que publicariem el

dia de la

inauguracio, animant a la gent que ens

vingués a veure i portes els seus fills
a rehabilitar-se  d’una manera.
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Imatge 37; Possible post de la inauguracio del centre
(elaboracié propia a partir de la caratula del Facebook)

- El twitter és molt semblant a les altres
xarxes socials, el farem servir amb Ia
finalitat de publicar frases, anuncis, textos
que poden donar informacié a la societat

sobre el camp de la fisioterapia pediatrica.

Juga i Mou-te fent
Activitat per
Curar-te i Aprendre

W F T —— .
07 18 B2 13eM  Misv «

Tweets  Tweets y respuestas A quien seguir Rersscar vertoass

Tach - caire e fsteriio pediice ©

Imatge 38; Caratula del Twitter (elaboracio propia a partir de la
caratula del Twitter)

- Instagram i Youtube seran més
secundaries, ja que el fet de treballar
amb nens no es poden publicar imatges

seves realitzant la  terapia, sense




el consentiment informat dels pares o tutors.

Els altres actes publicitaris que

realitzarem ja tenen un cost economic

perd0 també ens a portaran clients.
- Cartells; és una publicitat que utilitzarem
sobretot en l'obertura del centre, ja que
realitzarem una penjada de cartells A3 per
Vic, sobretot per els voltants de les escoles
i llars d’infants, carrers principals, al voltant
dels centres hospitalaris i al voltant del lloc
on obrirem el centre. Aixo poden ser uns 250

cartells a repartir, amb un cost de 84,40€.

INAGURACIO 1y
DIA 1 DE GENER DE 2018

DESCOBREIX EL NOU CENTRE
DE FISIOTERAPIA PEDIATRICA

centre de
fisioterapia
pediatrica

Imatge 39; Cartell d'inaguraciMre (eIanracié propia)
També farem servir aquest recurs per quan
cada trimestre fem una xerrada, perd en
farem menys difusié perque la quantitat

de gent que pot assistir tampoc és molta.
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e

Aniran distribuits més o menys els

mateixos llocs que Ianterior, pero en

menys quantitat. Se’n faran uns 100

cartells, que tenen un cost de 60,38€.

TERAPIA AQUATICA

TALLER PER
ADULTS

centre de
fisioterapia
pediatrica

Juga i mou-te tent activitat per curar-te i aprendre

30 DE JUNY DE 2018
Carrer de les flors 8, VIC

Més informacié a;

edefisioterapiapediatrica.webnode.cat/
p

www . jam

JAMCA centre @ #JAMCA centre
de fisiotarapia de fisiotarapia

@JAMCA centre
de fisiotarapia

Imatge 40; Cartell del primer taller per adults
(elaboracid i imatge propia)

APREN A FER UN
MASSATGE AL TEU FILL

TALLER
PER
ADULTS

17 DE MARC 2018
Carrer de les flors 8, VIC

Més informacié a;

www. jam: tredefisioterapiapediatrica.webnode.cat/

-TAM_C{‘ centre @ #TAMCA centre @JAMCA centre
de fisiotarapia de fisiotarapia

de fisiotarapia
Imatge 41; Cartell del segon taller per adults
(elaboracié propia imatge de (Pérez, 2004)
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VOLS APRENDRE COM
REDUIR ELS MOCS DELS
TEUS FILLS I COM

A~

REDUIR ELS coﬁ‘éi\

TALLER PER A

centre de
fisioterapia
pediatrica

Juga i mou-te fent activitat per curar-te i aprendre

24 DE NOVEMBRE 2018
Carrer de les flors 8, VIC

Més informacié a;
www. jamca-centredefisioterapiapediatrica.webnode.cat/

n JAMCA centre ® #TAMCA centre @JAMCA centre
de fisiotarapia de fisiotarapia de fisiotarapia

Imatge 42; Cartell del tercer taller per adults
(elaboracié propia imatge de (Paris, 2014)

Un altre moment que utilitzarem per fer
cartells sera per promocionar els tallers per
nens i les colonies. Aquests aniran sobretot
penjats per els voltants de les escoles i

llars d’infants. Se’n faran unes 100 copies.

ACTIVITATS D'ESTIU|
TALLERS I
COLONIES

VINE I INFORMA'T

Carrer de les flors 8, VIC

centre de

fisioterapia
pediatrica

Juga i mou-te fent activitat per curar-te i aprendre

Més informacié a;

www. jamca-centredefisioterapiapediatrica.webnode.cat/

JAMCA centre @ #TAMCA centre @JAMCA centre
de fisiotarapia de fisiotarapia de fisiotarapia

Imatge 43; Cartell de les activitats d'estiu (elaboracioé propia)
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VINE I INFORMA'T

Carrer de les flors 8, VIC

centre de
fisioterapia

pediatrica
Juga i mou-te fent activitat per curar-te i aprendre
Més informacié a;

www. jamca- centredefisioterapiapediatrica.webnode.cat/

JAMCA centre @ #TAMCA centre @JAMCA centre
de fisiotarapia de fisiotarapia de fisiotarapia

Imatge 44; Cartell del taller de setmana santa del centre
(elaboracié propia)

’ .
Porta-hi els nens

a viure un nadal diferent

VINE I INFORMA'T

Carrer de les flors 8, VIC

centre de

fisioterapia
pediatrica

Juga i mou-te fent activitat per curar-te i aprendre

Més informacié a;

www. jamca-centredefisioterapiapediatrica.webnode.cat/

JAMCA centre @ #JAMCA centre @JAMCA centre
de fisiotarapia de fisiotarapia de fisiotarapia

Imatge 45; Cartell del taller de Nadal del centre
(elaboracié propia)




DIA 1 DE GENER DE 2018

INAGURACIO i

DESCOBREIX EL NOU CENTRE
DE FISIOTERAPIA PEDIATRICA

centre de
fisioterapia
pediatrica

Imatge 46; Part de davant del flyer de al inauguracié del centre

(elaboracié propia)

(90 min)

INFANTS

i nen) de massatge (1 hora)
i d'estimulacid del

Sessions de terdpia
aquatica (individual
o reduit)

www. jamca-centrede

ADOLECENTS
Terapia manual
exercicis terapéutics

Sessions de prevencid
ifo potenciacid

NADONS e iy

Sessions individualitzodes Sessions psicomotricitat

desenvolupament Sessions de terdpia aquitica
(grups. individual o reduit)

fisioterapiapediatrica.webnode.cat/
@JAMCA centre

(O] #JIAMCA centre de fisiotarapia

de fisiotarapia n JAMCA centre
de fisiotarapia

Imatge 47; Part de darrera del flyer de al inauguracio del centre

(elaboracié propia)
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- Flyers; els utilitzarem en un inici per fer una
difusié més amplia del local. El que farem és
repartir-los en sortides de les escoles i llars
d’infants, també podem repartir-ne en el mercat
setmanal. La finalitat és donar tota aquesta
informacid durant els dies abans de lainauguracio
del local i fer un treball previ de promocio.
El Flyers tindran una mida A5 (21x14,48)
impresos a dos cares i se’n fara una tirada

de 5000 en color amb un cost de 84,58€.

- Triptic; és un recurs per donar informacié
del centre. Els repartirem per els mateixos
llocs que la resta pero els deixarem en un
lloc visible perque la gent els pugui agafar.
Lobjectiu no és que es reparteix sind que
cridin l'atencié de la gent perque els agafi
i se’ls llegeixin o demanin més informacio.
El triptic és de mida A4, estara imprés en
color i se’n faran 1000 copies, amb un cost
de 84,58€. No s’hauran de repartir tots al
mateix moment, sind que tenen durada

fins que el centre no canvi alguna activitat.

— —
W
o

VINENS A VEURE Il

Juga i Mou-te fent
Activitat per Curar-te

Carrer de les flors, 8 de
Vic

https://jamea-
centredefisioterapiapediatricawebnode.cat/

@JAMCA centre de ~
fisioterdpia /
1~ =

JAMCA centre de fisi-
oterdpia A

#IAMCA centre de
fisioterdpia

Imatge 48; Triptic informatiu part exterior (elaboracié propia)

VINENS A VEURE Il
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INFANTS

» Sessions individualitzades (30 mina
Thora)
« Sessions psicomotricitat (1 hora)

NADONsS

Realitzem diferents serveis per nens i
nenes de 0 a 18 anys, tractant-los a el
perd també durant un suport a la familia

+ Sessions individualitzades (pares

hi ha lentorn el desenvolupement.

reem noves rutines de fer exercici, aju- + sessi i .

dem a prevenir lesions o ha de potenciar (individual o redhit) tics fies
la musculatura. * Sesions deprevencid /o potenie-

Acompanyem els nadons a tenir un ban
desenvolupament a fravés de lestimulo-
ci6 del desenvolupament.
Ensenyem els pares com fer un massatge
el seu infant com incentivar el nen a fer
un moviment que i coste.
Xarrem amb les escoles, CDIAP's, llars
dinfant, centres de necessitats espaci-
als per fer un treball cooperatiu.
Intentem fer un freball perqué el nen es

httpsi//jamca-centredefisioterapia
pediatricawebnode.cat/

) @IAMCA centre de fisioterdpia

#TAMCA centre de fisioterdpial

n JAMCA centre de fisioterdpia

en el seu tractament.

Qué és TAMCA 2

JAMCA és un centre de fisioterapia pediatrica que s'enfoca
en el lema de” Juga i Mou-te fent Activitat per Curar-te i
Aprendre”

El centre vol aconseguir que a través del joc, la diversis els

nens es moguin amb la finalitat de rehabilitar-se i apren-

dre només maneres de f:r :w:(::: que per ells potser els i SANTA
VINE I INFORMA'T

Carrer de les flors 8, VIC

VINENS A VEURE Wl

Carrer de les flors, 8 centre de

de Vic fisioterapia
pedidtrica
@TAMCA centre de. ::gl i Nm:" fent activitat per curar-te i aprendre
fisioterdpia frfommacis &
www_jamca-centredefisioterapiapediatrica. webnode.cat/
#IAMCA centre de JAMCA JAMCA centre entre.
avranll 1 P B i @ oo
fisioterdpia

Imatge 49; Triptic informatiu part interior (elaboracié propia)

- Diptics; és portaran a terme per poder
informar a les mares i pares del centre la
existencia de les colonies i tallers, i quins sén
els preus i les activitats que s’hi realitzaran.
La mida es un A4 i se’n faran 100 copies per

cada activitat, que es repartiran a les families del

centre, amb un cost de 69,96€ cada 100 copies.

Imatge 52; Diptic informatiu del taller de setmana santa part
exterior (elaboracié propia)

TALLER DE SATMANA
SANTA
Preu 1 setmana -> 50€ (sense dinar)
Preu dels dinar —> 5€ dia
Preu de mig dia (1 setmana) -> 25€
En el taller de setmana santa trobards un lloc
per deixar que els infants (3- 18 anys) explorin Horari del taller és de 9-11i de 3-7
Ientorn, i desenvolupin les seves capacitats amb possibilitat de guardaria el mati
lliurament. (2€/dia) i amb possibilitat de menjador
Gaudir passant uns d ; (5€/dia)
treballant la comunicacié, Iamistat i el
respecte per als demés i per lentorn. Els preus inclouen; monitors, material,
asseguranga.
El taller estard disponible del dia 26 de mar al
2 dabril amb la possibilitat de venir només una
setmana, '
UBICACIO

Carrer de les flors 8, VIC

ACTIVITATS D'ESTIV
TALLERS I
COLONIES

JAMCA és un centre de fisioterapia pediatrica que s'enfoca
en el lema de” Juga i Mou-te fent Activitat per Curar-te i
Aprendre”

El centre vol aconseguir que a través del joc, la diversid
oguin amb la finalitat de rehabilitar-se i apren-
maneres de fer els coses que per ells potser els i
&s més facil

VINE I INFORMA'T

Carrer de les flors 8, VIC

VINENS A VEURE Il
Carrer de les flors, 8

de Vic centre de

fisioterapia

pediatrica

ﬁ;’;;’:fa:.i‘"m o Juga i mou-te fent activitat per curar-te i aprendre
Més informacié a;
JA‘M;-': centre de n e d JAMCA www_ jamca-centredefisioterapiapediatrica.webnode .cat/
ioterdpia centre de

g fisioterdpia n TAMCA centre TAMCA centre @IAMCA centre
de fisiotdrapia de fisiotarapia de fisiotarapia

Imatge 50; Diptic informatiu part exterior de les activitats d'estiu
(elaboracié propia)

Imatge 53; Diptic informatiu del taller de setmana santa part
interior (elaboracié propia)

Qué és JAMCA ?

TALLER D
NADAL

JAMCA és un centre de fisioterapia pediatrica que s'enfoca
en el lema de” Juga i Mou-te fent Activitat per Curar-te i
Aprendre”

Porta-hi els nens
a viure un nadal diferent

VINE I INFORMA'T

Carrer de les flors 8, VIC

El centre vol aconseguir que a través del joc, la diversis els
nens es moguin amb la finalitat de rehabilifar-se i apren-
dre només maneres de fer els coses que per ells potser els i

és més facil.

VINENS A VEURE Wl
Carrer de les flors, 8

de Vic centre de
fisioterapia
pediatrica
@IAMCA centre de Juga i mou-te fent activitat per curar-te i aprendre
fisioterdpia Més informacié a;
HTAMCA centre de TAMCA ‘www. jamca-centredefisioterapiapediatrica. webnode. cat/
fisioterapia centre de n JAMCA centre @ AMCA centre. @JAMCA centre
fisioterapia de fisiotarapia de fisiotarapia de fisiotarapia
— —

Les colénies estan pensades per desenvolupat les capacifats
dels nens. Per poder treballar amb ells activifats com v
se, dutxar-se, anar el bany, canviar-se, perd fambé ac

més lidiques tant d tat fina, com gruixuda.

Enel faller destiu frobards un loc per deixar que els infart
(3- 18 anys) explorin lentorn, i desenvolupin les seves capa-
citats lliurament.

Gaudir passant uns dies amb altres nens, treballant la comu-
nicacid, lamistat el respecte per ols demés  per entorn. Sempre tenint en compte la filosofia del centre, on el nen ha
de jugar, moure's, fent una activitat per curar-se i aprendre.
Passarem un estiu ben divertit
fent varies activitats .
T O ) Aixi que porta-hi el teu nen I
Sho passard bé i aprendrd molt
Els tallers estaran disponibles del dia 25 de juny al 9 de
setembre amb la possibilfat e venir només una setma-
na o varies. La nica setmana que estard tancat serd de Pensat per nens de 3 a 18 anys
7 al 15 de julol. Dates disporn
Tarifes: Nenes de 3-6 faran | 7 9”"“ e ;
e aetrnt o Geaein unes colénies de 3 b 9-11 de julio
Preu dels dinar —> 5€ di dies, 2 nits 1113 de juliol
Preu de mig dia (1 setmana) -> 25€ 13-15 de juliol
Eiel Lace 180G Nenes de 7-18 anys
Horari del taller és de 9-1 i de 3-7 amb possibilfat de guar- IR coilitete [ el S0
daria el mati (2€/dia) i amb possibilitat de menjador (5€/dia]
Els preus inclouen; moritors, material, assegurana. Els preus inclouen els mends, els monitors, alotjament, I'as-
seguranga i el material necessari per portar a terme le:
vitats

Imatge 51; Diptic informatiu part interior de les activitats d'estiu
(elaboracié propia)

Imatge 54; Diptic informatiu del taller de Nadal part exterior
(elaboracié propia)

Preu 1 setmana -> 50€ (sense dinar)
TALLER DE NADAL Preu dels di —> 5€ di

ia
Preu de mig dia (1 setmana) -> 25€

Horari del taller es de 9-11i de 3-7
amb possibilitat de guardaria el matf
(2€/dia) i amb possibilitat de menjador
En el faller de nadal trobards un lloc per deixar (5€/dia)
que els infants (3- 18 anys) explorin lentorn,
desenvolupin les seves capacitats lliurament Els preus inclouen; monitors, material,
Gaudir passant uns dies amb altres nens, treba- asseguranga.
llant la comunicacié, famistat i el respecte per
als demés i per lentorn.

Passarem un nadal ben divertit — UBICACTO
fent varies activitats Y Carrer de les flors 8, VIC
(tallers, excursions, jocs, compartint el nadal

El taller estara disponible del dia 24 de desem-
bre al 4 de gener amb la possibilitat de venir
només una setmana.
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Imatge 55; Diptic informatiu del taller de Nadal part interior
(elaboracié propia)




- Targetes de visita; és faran 500 targetes
per tenir al centre i poder apuntar les
visites dels nens, les demandes d’horaris...
Serviran també de publicitat, doncs per
exemple les mares poden portar al bolso
i les poden ensenyar a les seves amigues.

Tenen un cost de 17,95€ totes 500.

Juga i Mou-te fent Activitat per
Curar-te i Aprendre

centre de

fizioterapia pediatrica

Imatge 56; Targeta de visita del centre per la part de davant
(elaboracié propia)

Lates Servei

W amoa webmode, oty

TAMCA cendre ETAMSA centre

die Tisiatirms

ndzmlﬁ'_'hﬁ' de fisiotarapia b

- Video promocional; el durem a terme
per fer-lo cérrer per les xarxes socials,
i donar a conéixer el centre. En un
futur pensarem la possibilitat de passar-
lo per les televisions comarcals ja que
economicament és una despesa important.

La idea del video es que mostri els serveis

Pagina 51

M

qgue s’ofereixen al centre més visualment i
que cridi I'atencid de la gent. La gravacié del
video en si no té cap cost, en el moment que
el vulguem difondre a través de la televisid o
de locals, és quan agafa un cost que no tenim
contemplat perque en el primer any nomes
esta previst difondre’l per les xarxes social.
- Pagina web; és un recurs important en el
moén de les noves tecnologies, gairebé vital
per qualsevol empresa o entitat. Et permet
penjar molta informacid sobre el centre i que
tothom lavegi. Hidetallarem en que consisteix
cada servei, un detall dels serveis que inclou
el centre, la seva filosofia i la formacio
professional de la gent que hi treballa. La
intencid és facilitar que els clients puguin
trobar la informacié sense venir al centre.
En aquests moments hi ha un prototip
de pagina web (https://jamca-
centredefisioterapiapediatrica.webnode.
cat/) en marxa, perdo que en el moment
d’obertura del centre només s’hauria de
canviar el domini per fer-la més propia i no

sortirla promocié de I'editor de la pagina web.

DT Jugnimontefent activitat per
) teispendre

Imatge 58; Targeta de visita del centre per la part de darrera
(elaboracié propia)
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El cost de Ila pagina web sera es treballaria en el centre. Tot aquest
de 29,65€ els 10 primers anys. material en paper sera distribuit per les
Aquesta seria tota la publicitat que xarxessocials per arribar a més public.

4.6. Pla d'accions de marqueting

Un parell d'hores a difondre-ho per les xarxes
i donar informacid

Publicitat de la promocié de terapia
preventiva

El taller per adults La durada del taller

Publicitat de les activitats d'estiu i el
taller d'adults

Els cartells, un parell d'hores a fer la plantada
més un parell d'hores més a difondre-ho per
les xarxes i donar informacio

Juliol Publicitat de les activitats d'estiu

Unes dues o tres hores de difusid per les

Setembre :
xarxes socials

Publicitat de la promocié de terapia
preventiva

Els cartells, un parell d'hores a fer la plantada
més un parell d'hores més a difondre-ho per
les xarxes i donar informacié

Publicitat de la xerrada




Per aconseguir més gent a la promocié sera important difondre per les xarxes

L'activitat del centre ens pot servir per donar informacio als pares que no portin el seu fill al centre, i aixi
aconseguir més clients en un futur. També és una bona manera d'augmentar clients a través del boca a boca
dels pares

Per aconseguir més gent a la promocié sera important difondre per les xarxes socials. Sera important portar a
terme una bona difusiod tant per el centre com per I'exterior amb cartells, com per les xarxes socials per omplir
totes les activitats d'estiu. Les mateixes activitats d'estiu ens serviran per publicitar JAMCA i les activitats que fa

fora de I'epoca d'estiu

Sera important portar a terme una bona difusioé tant per el centre com per I'exterior amb cartells, com per les
xarxes socials per omplir totes les activitats d'estiu. Les mateixes activitats d'estiu ens serviran per publicitar
JAMCA i les activitats que fa fora de I'época d'estiu

Per aconseguir més gent a la promocié sera important difondre per les xarxes

Per aconseguir més gent tant ja clients com no ala promocid, sera important difondre per les xarxes i penjar
tots els cartells en llocs estratégics per que els vegi molta gent




UV| C FACULTAT DE
CIENCIES DE LA SALUT
| ELBENESTAR

PLA DE MARQUETING

Publicitat del taller

Els cartells, un parell d'hores a fer la

plantada més un parell d'hores més

a difondre-ho per les xarxes i donar
informacio

Novembre

El taller per adults

La durada del taller

Taula 6; Pla de marqueting de tot el primer any de I'empresa (elaboracié propia)

Pel que fa els llocs on penjariem els cartells
serien tota la zona de la Plaga major de Vic,
Rambla del Passeig, Carrer Verdaguer, el
Carrer Mossén Josep Gudiol, i avinguda de
sant Bernat Calbd. Aquests serien els carrers
més principals, perd també sera important
penjar cartells per els costats de les escoles,
Ilars d’infants, hospital, Cap del remei, el
CAP Osona i zones infantils com parcs.
D’escoles hi ha; La Sinia (av. Paisos Catalans),
el Centre (C. Joan Pau ll), 'Andersen (Av.
Olimpica), el Doctor Joaquim Salarich (Aw.
Rafael de Casanova), el Guillem de Mont-
rodon (C. De Sant Miquel), el Sentfores (c. Pla
del maset), el Centre pedagogia terapéutic
Estel (C. Jaume | el conquirador), Santa
Caterina de Siena (placa de la catedral),
I’Escorial (C. Santa Joaquima Vedruna), el Pare
Coll (C. Pare Coll), el Sagrat Cor (c. Andreu
Febrer), el Sant Miquel dels Sants (Ronda
Francesc Camprodon), I'Institut Jaume Callis
(av. Olimpica), I'Institut La plana (C. Rector de

Vallfogona) i I'Institut de Vic (av. Bernat Calbd).

De llar d’infants trobem; La serra de Sanferm
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(c. Gurri), els Caputxins (Avinguda Bernat
Calbd / carretera de Roda),l’” Horta vermella
(c. Josep Maria Pratdesaba), El meu Jardi
(c. Vergods), Lesquitx (c. Sant Antoni Maria

Claret) i la Vedruna (cami de I'Escorial).

4..7. Ubicaci6

El centre de fisioterapia pediatrica el situarem
en un local del carrer de les flors de Vic
concretament al numero 8. Hem escollit
aquesta poblacid perque és on hi han més
habitants i per tant hi ha més possibilitats
de tenir més quantitat de pacients. Es on
es localitza tota la nostra competéncia, per
tant hem vist important no situar-nos molt
[luny. La zona on esta situat és bona i hi
ha aparcament a prop: a la zona del sucre
i I'aparcament del carrer Joan Serrallonga.
Respecte els metres quadrats que té el local
i el preu que ens en demanen, és el que més
ens ha convencut ja que no necessita gaires
reformes i I'espai que té és molt apropiat per
realitzar la tipologia de serveis que volem.

Tenint en compte els locals que hi havia




Per aconseguir més gent tant ja clients com no a la promocid, sera important difondre per les xarxes i
penjar tots els cartells en llocs estratégies per que els vegi molta gent

L'activitat del centre ens pot servir per donar informacio als pares que no portin el seu fill al centre i aixi
aconseguir més clients en un futur. També és una bona manera d'augmentar els clients a través del boca a
boca dels pares

i les seves ubicacions, és el que hem tranquil-la, perd que hi passa molta gent. Es
vist més céntric, d’'unes mides correctes

un local que no necessita gaires reformes
i una distribucié de

'espai com la que

per poder comencar a treballar. Esta situat
buscavem. Lescollit ha estat el del carrer

el costat de I’hospital de la Santa Creu, i
les flors de Ia

immobiliaria de Codol.

davant d’una academia d’anglés. Antigament
El local que hem

escollit disposa de

era un centre de podologia i biomecanica
122 metres quadrats, un lavabo una

7’

(pobactiva). Es el

local amb lloguer més
recepcio, una salagran amb molta Ilum ideal dels disponibles en aquest moment
natural i tres despatxos independents. gue hem aconseguit per un preu raonable,
Es una zona amb bastant aparcament, 750€ al mes, amb una fianca de dos mesos.
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Imatge 59; Ubicacio del lloc on ens agradaria muntar el centre de JAMCA (extreta de Google Maps)
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5. Pla de ventes anuals

En aquest punt tractarem I'escenari de ventes
que tindria I'empresa, en un marc realista, un
de pessimista (-20%) i un optimista (+15%). Per
fer-ho hem agafat les Uniques dades que hem
pogut obtenir, que és la quantitat de gent que
va al metge i el diagnostic que tenen. A partir
d’aqui, hem de buscar quines son les possibles
malalties que poden necessitar sessions
de fisioterapia. Les dades inclouen tots els
diagnostics de medicina del 2016, dels pacients
menors de 15 anys. Aix0 és ens fa un total de
839.499 possibles pacients de fisioterapia
pediatrica,de 1.544.774nensinenesquehihaa

Catalunya. Aixo representa un 54%. Si tenim en

compte que a Osona hi ha 32.000 nens menors

de 18 anys i apliguem el mateix tant per cent

gque a Catalunya, ens dona un total de

17.390 amb wun possible diagnostic de
fisioterapia.D’aquest apliguem un 9.5% de quota
de mercat, que vindra al nostre centre a tractar-
se per aquest possible diagnostic de fisioterapia,
i ens mostra uns 1.564 pacients a l'any, i uns
130 pacients al mes. Tenint en compte aquesta
xifra i tot el tipus de tractament que apliquem,
hem realitzat un quadre per veure quina podria
ser la divisié de mercat. Hem tingut en compte
que a Osona hi ha un 14% que sén nens de 0-2,
anys un 40% de 2 a 10 anys, i un 46% de 10 al8
anys. Tenint en compte tots aquests factors,
hem arribat a obtenir uns tants per cents de la

distribucid dels nostres pacients. També hem

tingut en compte el nombre de nens per sessid i

0 (4] 0,5 i 30
0 (4] 0,5 3 &0
0,1 0,2 5 &0
0 0,1 1 30
0 0,2 1 &0
0,1 0,1 5 &0
0,1 0,1 3 &0
0 0,1 i 30
0 0,1 1 45
0,1 0,1 1 &0
0,3 0,1 5 &0
0,25 1 45
0,26 3 a0

Taula 7; Distribucid d'hores en el centre amb les diferents terapies (elaboracid propia)
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la quantitat d’hores treballades. Un cop
aconseguida la distribucié de pacients hem
aplicat augments i disminucions en acord als
mesos. Per exemple, a I'abril que és despres de
setmana santa hem aplicat un augment, pero
en el maig una disminucié perque la gent ja ha
suportatla setmana santa. També hem creat un
augment al mes de setembre perqué és quan
hi ha aplicada la promocié de la prevencio
de lesions. En el quadre a continuacié es pot
veure també com estan comptabilitzades les
colonies, els tallers per nenes, els tallers per
adults i la deteccid precog dels nens. Tot esta
fet a partir de tants per cents, és a dir, si
comencem per els tallers de nens, esta comptat

gue ésnecessarienelsmesosdejulioliagostun

45% dels pacients que venien el mes anterior.

Els altres mesos que hi ha tallers nomeés es

necessari  un  18% per cobrir les

places necessaries (30 persones).

Les colonies estan contades de forma similar
igual que els taller per adults. En la deteccié
preco¢ hem agafat la quantitat de naixements
d’Osona que es un 1. 463 hi hem dit que un
1,5% dels pacients vindria a la nostra consulta
repartits

gue aixo son 24 pacients que

en tots els mesos sén dos pares per mes.

Teninten compte tots aquests factorsiels preus
quevolemdonarelspacientshemaconseguitels

ingressos que es veuen reflectits en el quadre.

Els ingressos més baixos que tenim sén de
7.912€ el primer mes d’haver obert la consulta
i el maxim ingrés és de 13.958€ al mes de
setembre, comencant el negoci amb 130

pacients. Per poder cobriraquest nimerossera

10

10

7 4 11

5 1 &

7 1 B

5 4 =]

5 4 ]

5 1 &

5 1 &

5 4 a

5 21 25

21 21

2z 2z

20 43 B4
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necessari el treball de dues fisioterapeutes,
una a jornada complerta i una a mitja
també la tasca

jornada, i necessari

d’'una administrativa a mitja jornada.

En la grafica podrem veure com hi ha mesos
que hi ha uns ingressos en augment i uns
ingressos amb descens. Aix0 es deu a que
els clients augmenten i disminueixen. També
podem veure en els mesos de promocid o

descompte, com augmenta la linia inferior.

Per exemple si agafem el mes de gener
de referéncia per ensenyar-vos com hem
aconseguit els nimeros que veureu més tard
és, agafant els niumeros que ens ha donat
la taula numero 8 i mirar quin tant per cent

ens dona cada terapia tenint en compte

els nimeros que ens ha sortit de pacients.

A partir d’aquests tant per cents que ens marca
amb quina proporcié realitzem les terapies
i la quantitat de pacients que podem tenir,
si agafem un 5,5% de la cuota aconseguim
crear una taula en la qual veiem el nimero de
sessions individuals, el nUmero de sessions en
grup (contada per grup no per persones), el
numero de tractaments individualitzats, els

ingressos i els descomptes per promocions.

Aix0 ens serveix cada mes per saber la
guantitat de gent hipotética que tindriem
en cada servei, la quantitat de grups i
per saber quins sén els ingressos que
nostra

podem tenir amb la hipotesis.

-4.000,00

— |METES505

— B erieficl [P erdua

Despeses = Bonificacions

Grafica 6;Mostra els ingressos , despeses, beneficis i descomptes d'un any de JAMCA (elaboracid propia)

Pagina 58



e

Massatges | 1 | 15 J70%| 14 | ] 207 | 14 | |

Terapia
I T N N I T

5 10 6,0% 2 118 12

3 20 6,0% 4 236 12
Psicomotricitat 1 25 3,0% 6 148 6 0

1 30 3,0% 6 177 6

1 35 6,0% 12 414 12

Terapia
Taller de
EEAIEN N N

| Colonies3dies] 15 | w00 | | | | | |

Deteccio
EEA R ENE RN EN

| Primeravista | 1| o | | 75 | | | |

Pacients inicials 75 0,00% 75,42

Sessions per
=1ons p 2,6 2,6
pacient i mes

Taula 8;Exemple del mes de gener per tenir una referencia de com hem calculat les xifres dels pacients (elaboracié propia)
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Pla de ventes realista

Massatges

Terapia aquatica Grup

Terapia aquatica
individual llarga

Psicomotricitat grup

Psicomotricitat curta

Psicomotricitat llarga

Terapia Prevencio grup

Terapia de prevencio

Tallers d'estiu

Taller de nadal

Colonies 9 dies

Taller d'adults

36

207 €

414 €

443 €

118 €

148 €

414 €

569 €

1.160 €

43

248 €

496 €

532 €

142 €

177 €

496 €

683 €

1.392 €

18

13

47

268 €

536 €

574 €

153 €

191 €

536 €

738 €

1.504 €

300 €

20

14

17

10

52

295 €

590 €

632 €

169 €

211 €

590 €

812 €

1.654 €

44

251 €

501 €

537 €

143 €

179 €

501 €

812 €

1.654 €

Taula 9; Pla de ventes realista de tot I'any de JAMCA on la primera columna ens mostri el grup o sessié i la segona columna ens mostra els ingressos
(elaboracié propia)
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e

Centre ae fis/ioterdpla pediitrica

18| 263€ | 1 15€ 1 15€ | 20 303 € 19 288€ | 18 273 € 20 300 €

4 526€ | O = 0 = £ 4 609 € 4 575 € 4 546 € 4 601 €

13| 564€ | O - € 0 - € 14 649 € 14 616 € | 13 585 € 14 644 €

3 150€ | O = 0 = E 3 176 € 3 164 € 3 156 € 3 172 €

8 188€ | 1 25€ 1 25€ 9 216 € 8 205 € 8 195 € 9 215 €

15| 526€ | 1 35€ 1 35€ |17 605 € 16 575€ | 16 546 € 17 601 €

9 724€ | O - € 0 = 2 10 833 € 9 791 € 9 752 € 10 827 €

46 | 1.476€| 1 20€ 1 20€ | 53| 1.698€ [ 50 | 1.613€ | 48 | 1.532€ | 53 | 1.685€

30| 1.500€ | 90 [ 4.500€ (120 6.000€ [ 30| 1.500€ | O = & 0 = & 0 = &

0 = 0 = & 0 = & 0 = 0 = 0 = & 30 | 2.400 €

0 = 10| 3.000€ | O = E 0 = 0 = & 0 = 0 - €

1 300€ | O = 0 = £ 0 = 0 = 1 300 € 0 =
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Pla de ventes pessimista

Massatges 11 218€ | 13 262€ | 14 283€ |16 | 311€ |13 265 €

Terapia aquatica Grup 2 328 € 3 393 € 3 424 € 3 466 € | 3 397 €

Terapia aquatica 8| 351€ | 9| 421€ | 10| 455€ | 11| s00€ | 9 | 425¢
individual llarga

Psicomotricitat grup 2 94 € 2 112 € 2 121 € 3 133€ | 2 113 €

Psicomotricitat curta 5 117 € 6 140 € 6 152 € 7 167 € 6 142 €

Psicomotricitat llarga 9 328€ | 11 393€ | 12 424€ [ 13 | 466€ |11 397 €

Terapia Prevencio grup 5 451 € 6 540 € 7 584 € 8 642 € 6 642 €

Terapia de prevencid 29 919€ |34 | 1.101€ |37 | 1.190€ | 41 | 1.308€ | 35| 1.308 €

Tallers d'estiu 0 - € 0 - € 0 - € 0 - € 0 - €

Taller de nadal 0 - € 0 - € 0 - € 0 - £ 0 - £

Colonies 9 dies 0 - € 0 - € 0 - € 0 - £ 0 - £

Taller d'adults 0 - € 0 - € 1 300 € 0 - € 0 = &

Taula 10; Pla de ventes pessimista de tot I'any de JAMCA on la primera columna ens mostri el grup o sessio i la segona columna ens mostra els ingressos
(elaboracié propia)



e

Centre ae fis/ioterdpla pediitrica

14 277 € 1 20€ 1 20€ 16 319 € 15 304€ | 14 288€ |16| 318¢€

3 416 € 0 = & 0 = & 3 482 € 3 456 € 3 433€ | 3 477 €

10 446 € 0 - € 0 - € 11 513 € 11 488 € | 10 464€ (11| 511€

2 119 € 0 = & 0 = & 3 140 € 3 130 € 2 124 € 3 136 €

6 149 € 1 25€ 1 25€ 7 171 € 7 163 € 6 155 € 7 170 €

12 416 € 1 35€ 1 35€ 14 479 € 13 456 € | 12 433€ (14| 477€

7 572 € 0 = 0 = & 8 659 € 7 627 € 7 595€ |8 656 €

36 [ 1.166€ | 1 20€ 1 20€ 42 1343€ | 40 | 1.278€ | 38 | 1.213€ |42| 1.337€

30 1.500€ | 90 | 4.500€ |150| 7.500€ | 30 1.500€ | O = 2 0 = 2 0 = 2

0 - € 0 = @ 0 - € 0 - € 0 - € 0 - € 30| 2.400 €
0 = & 10 [ 3.000€ | O = 0 = 0 - € 0 - € 0 = 2

| 1| 300e Jo]| -e Jo| -e]o]| -e o] - |1] 30€]o] -
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Pla de ventes optimista

Terapia aquatica Grup 477 € 571 € n 617 € 678 € n 578 €

Terapia aquatica

individual llarga

Psicomotricitat grup

Psicomotricitat curta

Psicomotricitat llarga

Terapia Prevencio grup

Terapia de prevencio

Tallers d'estiu

Taller de nadal

Colonies 9 dies

Taller d'adults

11

14

511€

136 €

170 €

477 €

656 €

1337 €

14| 612€

3 163 €

8 204 €

16 | 571€

9 786 €

50 [ 1.602 €

662 €

176 €

221€

617 €

850 €

1.732 €

300 €

16

10

19

11

59

727 €

194 €

242 €

678 €

933 €

1.902 €

14

17

51

619 €

165 €

206 €

578 €

933 €

1.902 €

Taula 11; Pla de ventes optimista de tot I'any de JAMCA on la primera columna ens mostri el grup o sessié i la segona columna ens mostra els
ingressos (elaboracié propia)
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e

173 €

217 €

607 €

835 €

1.702 €

1.500 €

300 €

90

4.500 €

3.000 €

150

20€

7.500 €

4 203 €

10 249 €

20 697 €

11 959 €

61 [ 1.955€

30 | 1.500 €

189 €

236 €

662 €

910 €

1.855 €

18

10

179 €

224 €

628 €

864 €

1.761 €

300 €

197 €

247 €

691 €

951 €

1.938 €

2.400 €
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6.Recursos humans

6.1. Organitzacic’) funcional

L'empresa que

te I'organitzacio

estem

formant

seglent;

Direccio /
coordinador
(fisioterapeuta)

Treballador/a
(fisioterapeuta)

Administratiu/va

Monitars
(en moments
concrets)

Imatge 60; organigrama de JAMCA(elaboracié propia)

En la organitzacié6 podem veure que hi ha

una direccid que la portara la fisioterapeuta

fundadora del projecte.

equip format per un
un treballador/a

alguns moments de

I'any un

Ella dirigira a un
administratiu/va,

(un fisioterapeuta) i en

monitor/a.

6.2. Descripcié de llocs de
treball 1 condicions de treball 1

remuneratives

El local

on portarem a terme l'activitat esta

situat al carrer de les flors numero 8 de Vic.

Es un edifici planta baixa, de 122 m2 Esta

format per un lavabo, una sala gran, tres

despatxos i la recepcid.

Per les terapies

en el centre son; publicitat, comunicacio,
rehabilitacié terapéutica, treball amb els
pares, també tot el tema administratiu

i de protecci6 de dades dels pacients.

Les funcions especifiques

de cada treballador son;

- Direccié (fisioterapeuta); les activitats

que realitzara el director de I'empresa

seran; administrar |'economia, controlar
el material que s’utilitza en el centre, fer
inventari i demanar el material que s’hagi
acabat o que sigui necessari comprar-ne més
unitats, revisara i controlar les despeses i
les ndmines dels seus treballadors i la seva
i supervisar el funcionament de |'empresa
per veure si I'empresa és rendible o es

perden diners a I'hora de treballar. Sera
important que delegui funcions i també que

reconeixi la bona feina dels seus treballadors.

A nivell de treball de fisioterapeuta es dividira
la feina amb l'altre treballador, quedant-se el
massatge infantil perqué es una manera que
els pares dels nadons es vegin segurs, ja que

la persona que tractara amb els més petits,

farem servir la piscina del Club de Natacié
de Vic (ETB. Lhorari del centre sera de
9h-13h i de 15h-19h, només estara tancat la

setmana de juliol que es realitzen les colonies.

Les funcions que s’han de portar a terme

les sessions de

Pagina 66

és la mateixa amb la que han tingut el primer
contacte i al xerrada inicial. També s’encarregara

de fer les xerrades amb els pares, la deteccid

psicomotricitat



i els grups de prevencié6 i terapia

manual que estiguin assignats al mati.

Decaraalstallersseral’encarregatda de coordinar
la feina del monitor i de l'altre fisioterapeuta i
de treballar conjuntament per aconseguir unes
activitats ladiques, pero també terapeutiques
per aconseguir la finalitat d’aquests tallers.
També sera I'encarregada de fer els tallers per

adults i coordinar-los per que siguin adequats.

El seu horari laboral sera de 9h a 13h fent les
tasques de fisioterapia pediatrica, i a la tarda
de 15h a 19h fent la resta de tasques. En I'época
de tallers, destinara tota la jornada laboral a la
fisioterapia pediatrica i a la coordinacio (veure a
la taula7). També entrara en el seu horari laboral

els tallers per adults que es faran els dissabtes

- Administratiu/va; aquest treballador o
treballadora s’encarregara d’atendre als clients i
del telefon, donant la informacio de les sessions,
explicant la forma de treballar del centre i cobrar
als pacients. També controlara I'agenda de visites
dels dos fisioterapeutes, s’encarregara també de
fer les factures i les gestions al banc que siguin
necessaries. També  de fer les comades de
material que li passi el director del material que
falti. També haura de tenir arxivats correctament
totesleshistoriescliniguesambelsconsentiments
informats i altres documents ben organitzats

informaticament. Una de les activitats a la que hi

destinara més hores sera amb la difusio a través
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de les xarxes socials, cartells i pagina web. Sera
important tant la difusié com el correu electronic,
missatges, ... que puguin ser enviats através de les

xarxes socials i que sera indispensable contestar.

El seu horari laboral sera de mitja jornada als
matins de 9h a 13h. Excepte alguns mesos
o setmanes que fara jornada complerta.

(Esta especificat a la taula numero 7).

- Treballador (fisioterapeuta); el treballador
portara els grups de prevencio, terapia manual i
psicomotricitat que hihagialatarda. També, siés
necessari, anira a buscar alguns nens quan surtint
d'escola. Realitzara les terapies aquatiques, a
la piscina on haurem fet la col-laboracié per el
tractament. Per aconseguir que les hores de
feina siguin més aprofitoses, agruparem les
hores d’aquatica totes juntes per no haver de fer
trasllats. S’encarregara de controlar el material
que faci servir i avisara la direccié del material
que falti. A l'estiu, en els tallers, el fisioterapeuta
també s’encarregara de col-laborar ala creacié de
les activitats, i també participara en la realitzacié
de tallers. Anira de colonies amb els nens i sera
conjuntament amb els altres tres treballadors
I'encarregat de procurar per la salut dels nens,

que s’ho passin bé i que aprenguin molt.

Monitor; el treballador estara actiu en els mesos
de marg, juny, juliol, agost, setembre i desembre,

(es pot veure més detallat en la taula 7).
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La tasca sera ajudar en lelaboracié de supervisar, adaptar, reconduir, motivar els nens,
les activitats, ajudar a fer les avaluacions, portar a terme les activitats ludiques, ajudar
aconseguir fomentar el treball en equip, a les relacions interpersonals, potenciar la
potenciar les habilitats humanes i creatives del comunicacid i crear un clima positiu del grup..

grup. També assessorar, orientar, aconsellar,

100% | 100% 100% 100% 100% 100% 100%
Fisioterapeuta | 50% 100%

100% | 100% 100% 100% 100% 100% 100%

Taula 12; repartiment de jornades durant tot I'any (elaboracio propia)
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Totes les relacions seran adequades a la persona
gue tens al davant. Als nens se’ls haura de parlar
pergue ens entenguin, doncs els nens son més
llestos del que ens pensem, i és necessari que
estiguin informats de tot el que anem a fer, per
aconseguir que estiguin mes tranquils. S’ha de
tenir clar que no sera la mateixa relacié amb
el nen que amb els seus pares, i el llenguatge
tampoc. Es important tenir una bona relacié amb
els pares i amb els nens, pero no se’ls pot tenir
pena. Pots entendre per el que estan passant

pero sempre des del respecte i la distancia.

Tots els treballadors passaran la revisid
meédica i faran els cursos de prevencid
de riscos laborals abans de comencar

a treballar, si no és que ja els tenen.

Les nomines del fisioterapeuta i de
I'administratiu/va estan fetes amb el conveni
d’establiments sanitaris 79000815011994, en
canvi el de monitor esta fet amb el conveni
del sector de lleure educatiu de Catalunya

79002295012003. La nomina de la direcciéo no

estafetajaquenoesfanominaalserunautonom.

6.3. Pla de recursos humans

El nostre projecte té tres treballadors, dos de
fixes durant tot I'any i un de mobil, és a dir, hi
ha mesos que és necessari i mesos que no.
Totes les contractacions les farem a través de la

oferta de treball a INEM i a través de les nostres
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propies xarxes socials. En el cas del

fisioterapeuta i I'administratiu/va, es
contractaran abans de comencar el projecte per

comengar el curs ja amb els tres treballadors.

Pel que fa al fisioterapeuta, buscarem algu
amb experiéncia en terapia aquatica, també
experiencia amb nens, amb el titol de
fisioterapia i amb el de monitor en el lleure.
Que tingui empatia, moltes ganes de treballar

en un projecte nou com aquest, acostumat

a treballar en equip, i sense por als reptes.

Perelquefaal’administratiu/va, seraimportant
les ganes de treballar en un projecte nou, que
domini les noves tecnologies, en fer coses de
publicitat i de treballar en les xarxes socials.
També que tingui un nivell d’informatica
important per que no perilli la confidencialitat
de dades. Que sigui una persona alegre, i
amb un somriure sempre a la cara que aporti

tranquil-litat als clients i confianga en el local.

Pel que fa al monitor que contractarem sera
important que s’adapti amb facilitat, que aporti
moltes coses que potser els fisioterapeutes
no hagin pensat. Aporti ganes de treballar en
grup, de col-laboracié en totes les activitats,
alegria als nens, i que sigui una persona
propera als infants i adolescents. També
hi hauria la possibilitat d'agafar estudiants
en practiques tant per fisioterapeuta, com

administracid o també de monitor de lleure.
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7. Aspectes legals

La forma juridica que hem escollit en

el projecte és una empresa individual o
autonom, ja que només hi ha una persona
fisica que esta al capdavant del projecte, el
qual pot tenir o no treballadors en I'empresa.
Es factura en nom propi, per tant significa que
és el responsable i que intervé a I'empresa
tot el l'autonom.

patrimoni personal de

En aquest cas, com normalment passa, la
propietaria de lI'empresa formara part de
I'equip de treball, tant a nivell de realitzacid
de terapies com a nivell administratiu. Es una
forma juridica escollida en petits comergos o

professionals com és el cas. (Gencat.cat, 2015)

Ser autonom presenta les segients

caracteristiques; (Gobierno de Espafia, 2016)

- Normalmentparlemd’empresesenlesquehi

hauntitularidiferentstreballadorscontractats.

- No tenen una regulacié legal especifica
i esta sotmés en lactivitat empresarial de
la disposicio general del codi de comerg

en matéria mercantil, i disposat en el codi

civil en matéria de drets i obligacions.
- El propietari té un control total de
'empresa gracies a que fa ell la gestid

- La personalitat juridica de I'empresa és

la mateixa que el titular, és a dir, 'autonom
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és qui respon personalment de totes
les obligacions que tingui Il'empresa.
- No existeix diferenciaci6 entre el
patrimoni mercantil* i el patrimoni civil®.

- Nohihad’haverun procés previde constitucid.

- Llaportacié de

depén de Ia

capital en Il'empresa,

voluntat de I'empresari

- També s’utilitza com a metode per iniciar una

activitatempresarial,amb/lafinalitat de constituir-

la en una altre modalitat posteriorment. Els

motius normalment son la capitalitzacié inicial.

- La
no és

ja que

beneficiar

- La tributacio
s'imposen

que s’ha

sobre la

Nosaltres assumim el

inscripcio en el

renta de

registre mercantil

obligatoria, perd0 si recomanable
no ho realitzes no et pots
de la publicitat del registre

dels beneficis de I'empresa
a 'empresari de  manera

de declarar I'IRPF  (impost

les persones fisiques)

risc del negoci amb

els béns personals, tenint en compte que hi

ha una responsabilitat il-limitada i que no

hi ha separacié de béns amb el conjuge, no

ser que s’especifiqui

abans del casament.

1 Patrimoni mercantil; és el conjunt de béns, drets
i obligacions al que esta obligat el titular de la societat
mercantil (negoci)

2 Patrimoni civil; és el conjunt de béns, drets i
obligacions que té una persona en la seva vida privada.



Perdo escollim aquesta formula sobretot
perqué només és necessaria una persona,
perqué no minim i

exigeix un capital

perque a nivell de tramits és reduit.

En aquest punt detallarem quin es el procés
que hem de fer per crear l'empresa i tot

el que es necessari per poder treballar-hi.

En primer cas i per poder exercir tal i com
detalla la llei 7/2006 del 31 de maig, per
exercir de professionals titulades i dels col-legis
professionals , la col-legiaci6 és obligatoria
quan s’exerceix la professié en l'ambit privat
com és el nostre cas. Es important tenir en
compte que hem de portar a terme una alta de
col-legiat, aix0 és fa al col-legi de fisioterapeutes
de Catalunya en aquest cas i tant es pot fer
presencial com per correu postal certificat. Per
poder portar a terme el tramit és necessari,
I'imprés omplert que et facilita el col-legi (annex
n215), una fotocopia compulsada del certificat
del titol de fisioterapeuta, una fotocopia del DNI,
una fotografia de carnet, les dades bancaries
(annex n216). El cost és de 185€ per els drets de
col-legiacio que s’han d’efectuar a través d’un xec,
targeta de crédit o un ingrés bancari al numero
seglient ES130081006663000110921, que és el
mateix banc amb el que treballa 'empresa (banc

Sabadell) i per ultim omplir la targeta alfa que
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és el document de la proteccié de dades
(annex n217). Apart del cost inicial el col-legiat
ha d’abonar dues quotes anuals de 81'5€

que es cobren als mesos de gener i juliol.

Un cop ja podem treballar legalment, el que
haurem de fer és mirar un local que ens agradi
per poder ubicar 'empresa. En el nostre cas
ens hem dirigit a I'empresa Codolgestié de Vic,
perque és la immobiliaria que porta el local que
ens ha convengut. Ens comenten que per poder
fer el contracte de lloguer del local és necessari
fer una fianca de dos mesos de lloguer (1500€) i
gue els comptadors d’aigua, llum i gas passin una
revisio i es porti a terme l'alta de comptadors.
Aix0 suposa un cost de 240€. A nivell de
documents és necessari el contracte degudament
imprés i signat per les dues part (annex 18).
S’han de presentar les dades bancaries, el DNI

i el IAE (import d’activitats economiques).

La llum i el gas fariem un contracta a Endesa
que ens demana els seglients docoments per
poder fer el subministrament. La inspeccid
gue et vindran a fer de la revisi6, nombrada
anteriorment, que ha de ser inferior a 6 mesos,
I'acta d’inspecci6 amb un resultat favorable i
amb una antiguitat menor a un any (Codolgestio
ens comunica que aquesta ja ha estat passada),
el contracte de lloguer del local, la referencia

cadastral de 'immoble, el DNI, i el codi IBAN del
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compte on es domiciliaran les factures.

Llaigua la contractarem amb I|'empresa
Aiglies Vic. En aquest cas la informacié que
ens demanen per realitzar I'alta és; el nom i
cognoms del sol-licitant, el NIF de I'empresa,
nom de I'empresa, les dades bancaries, la
direccié completa, el contracta de lloguer del

local i la sol-licitud d’activitat de I'ajuntament.

També haurem de contractar la tarifa d’Internet
i telefén fixa que hem contractat per que el
dia de l'obertura tinguem linia. Ho farem a

través de l'operadora de telefonia Vodafone.

Un cop tenim el local triat i sabem tot el que
és necessari per donar d’alta la llum, l'aiguai el
gas, és important que sabent el que pagarem
de lloguer i sabent els costos del projecte
mirem com el financarem. En aquest cas hem
escollit finanziacié bancaria a través d’un crédit
de 20.000€ al banc Sabadell a un interés fixa
d’'un 4,5% amb una comissid d’obertura d’un
0,75% per tant de 150€, amb una cota mensual
de 372,82 €, per fer la sol-licitud és necessari
les dades personals, les dades economiques
de I'empresa i esperar que el banc t’accepti
el credit per poder tirar endavant I'empresa.
(annex n219 taula d’amortitzacié del préstec)
En cas que el banc ens accepti el credit podem
seguir amb la demanda de documents i per
tant seguir tirant endavant I'empresa. En
cas que el banc no ens concedis el credit

haurem de buscar una altra font d’ingressos.
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Ens imaginem que ens concedeixen el crédit o
trobem una altre font d’ingressos per poder
seguir buscant els papers necessaris per
aconseguir obrir 'empresa. Es a dir, seguidament
hem d’anar a I'ajuntament a buscar el certificat
de llicéncia d’activitat. Per fer-ho és necessari
ajuntar-hi el projecte técnic signat per un tecnic
competent, un certificat del técnic competent
responsable de la posada en funcionament de
I'activitat, el certificat de I'acta de comprovacié
favorable en materia d’incendis, i el paper de
la comunicacié prévia d’obertura degudament
impres (pots veure’l a I'annex n2 20). Té un cost
de 300,00€ pero podem afegir-nos a una reduccié
del 95% per que suposa una diversificacié de
I'oferta comercial existent al sector delimitat i
volem resoldre una mancancga real dins el sector.
També pel fet de tenir una superficie menor
de 150m?2. Per tant, amb el descompte se’ns
presenta un cost de 15 €. S’ha de presentar

a l'ajuntament! amb la resta de documents.

Un cop tinguem l'autoritzacié de lI'ajuntament
el que hem de fer es anar a hisenda? a sol-licitar
la firma electronica, que ens serveix per firmar
documents necessaris i per tant reduir molt la
guantitat de trajectes a organismes tributaris
o d'administracid perquée tots els documents

es podran signar amb la firma electronica.

1 Oficina d’atenci6 ciutadana a la plaga major de
Vic; horari de dilluns a divendres 9 a 14 hores.

2 Administracio de Vic; carrer Raimon d’Abadal,11
horari de dilluns a divendres de 9 a 14 hores. S’ha de
demanar hora previa



Per obtenir la firma electronica®! s’ha de
presentar el DNI, també és necessari el codi

de la fabrica nacional de moneda i timbre.

Amb la firma electronica, podrem tramitar la
sol-licitud d’impost d’activitats econdomiques
(IAE). EI que haurem de fer és omplir el
model 037, i per fer-ho haurem de buscar
I'activitat que

I'epigraf de portarem a

terme. En el nostre cas és I'epigraf 836.

Seguidament podem sol-licitar I'alta d'autonomes,
es pot fer telematicament a la web de la
seguretat social i el document es el Ta. 0521/1-C.
(annex n2 21). Ens demana el domicili, les dades
del contacte, la condicio del treballador, (en el
nostre cas treballador autonom), les dades fiscals
on demana IAE i I'administracié tributaria a la
gue pretereix, també les dades de I'activitat, la
data d’inici, entre d’altres. Com que és la primera
vegada que ens donem d‘alta d’autonoms i
som menors de 30 anys pagarem una quota

d’autonoms de 50€ cada mes durant un any.

A la seguretat social hi podem sol-licitar el codi
de compte de cotitzacid d’empresa amb el
document TA6 (annex n2 22), per complimentar
aquest document necessitem buscar el
codi de CNAE que li correspon a lI'empresa

segons |'epigraf. En el nostre cas és el 8690.

Si es presenta presencialment s’ha de portar

també el document d'identificacio del titular de

1 Es un instrument de registre que s’asigna a totes
les persones que viuen en un territori nacional
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'empresa, l'alta d’activitat economica, el
formulari correctament omplert; amb les dades
bancaries, 'opcid delamutuaescollida (cobertura
de la mudtua a I'annex n2 23) i el codi del conveni
que aplicarem en el moment de contractar els
treballadors. Els codis de conveni que aplicarem
son el 79000815011994 per el fisioterapeuta i

el 7902295012003 per el monitor en el lleure.

També complimentarem |'impres d’obertura de
centre de treball a la Generalitat de Catalunya,
gue presentarem a través de la pagina

d’'Internet amb la nostra firma electronica.

Haurem de contractar una empresa de
prevencié de riscos que ens mirara el local
i ens aconsellara sobre quines mesures de
riscos hem d'aplicar perqué el local sigui
segur, i ens donara el comprovant. Juntament,
contractarem també la vigilancia a la salut,
que dependra de la quantitat de riscos de
'empresa que hagin de passar una o més

revisions mediques a I'any. (cost 45 per persona)

Sera necessari contactar amb una empresa
d’extintorsirealitzar un contracte perinstal-larels
extintors necessarisimésadequats perl’empresa,
amb les corresponents revisions. A través de
la companyia Plus ultra Seguros contractarem
I'asseguranca de responsabilitat civil, per poder
tenir cobertselsriscos que es poguessin ocasionar

al nostre local. (annex de I'asseguranga n2 24)
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Un cop hem fet la seleccié de treballadors que
volguem contractar a través del departament
de treball, els donarem d’alta a 'empresa amb
el codi de compte de cotitzacié que ja tenim,
formalitzarem els contractes de treball en funcié
de les hores a realitzar i escollirem les millors
ofertes de contractes (bonificats) per reduir
costos. Els farem passar la corresponent revisid
medica i la formacié amb prevencié de riscos
laborals. Quan tinguem el contracte formalitzat
i firmat per les dues parts el registrarem a través
del programa Contrat@. (adjuntem copia del
contracte i del model 145 per la realitzacié de

la retencié de IRPF a la nomina a l'annex 25)

Per ultim, només ens quedara comprar
el material necessari per portar a terme
I'activitat. Per poder realitzar les factures sera

simplement necessari el NIF de I'empresa.

Les obligacions que té un autonom és
poden dividir en obligacions comptables,
fiscals o laborals. Aquests tres apartats

son els que presentarem a continuacio.

Obligacions comptables;

Les obligacions comptables que ha de seguir
'empresa es tenir al dia el llibre de registra
de factures emeses, el llibore de factures
rebudes per tal de poder-lo tenir actualitzat

quan es presenti els corresponents impostos.
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En el cas que I'empresa tributi en estimacid
objectival haurem de conservar la factures
de l'empresa emeses i rebudes aixi com
models

els justificants dels aplicats.

Si la facturacié fos més gran de 600.000€
anuals hauriem de tenir en compte el

régim en estimacié directa no simplificada.
Obligacions fiscals;

Com autonom amb una activitat particular
dedicada a la sanitat estem exempts de presentar
I'IVA. ( Si féssim societat s’hauria de presentar).
Pero si que hem de presentar I'impost sobre
la renta de les persones fisiques (IRPF)? , aix0
s’aplica a traves del model 130 - 131. (exemple
a lannex 26) Es una declaracié trimestral
de lactivitat economica. Concretament es
presenta el 20 d’abril (1r trimestre), 20 de juliol
(2n trimestre), 20 d’octubre (3r trimestre) i el

20 de gener de l'any segilient (4t trimestre).

Com que la nostra empresa realitzara una
estimacio directa simplificada?, la llei ens permet
deduir-se un 5% sobre el rendiment nét com a
despeses de dificil justificacié. (Debitoor, 2015)

(Domestica tu economia , 2014), (Judith, 2018)

1 Estimulacio objectiva; el rendiment és calcula a
través de nimeros, pero sense tenir en compte el benefici
real.

2 IRPF; és un impost que pagant tots les residents
d’Espanya. Es un impost progressiu és a dir com més guan-
yes més tributes.

3 Estimacid directa simplificada; és aquell que
tributa per la diferencia entre els ingressos i les despeses
reals de 'empresa



Entre els mesos de maig i juny presentarem
la declaracié de renta (model 100) la qual
incloura les dades de I'activitat i les entregues a
compte que haurem realitzat durant I'any, amb
el model 130/131. Aixi com també les dades

particulars, que tingui el titular de l'activitat.

Trimestralment també s’ha de pagar el model
111 que correspon a la retencié de IRPF que
s’ha retingut a les nomines dels treballadors.
Aquesta declaraci6 també es presentara
el 20 d’abril (1r trimestre), 20 de juliol (2n
trimestre), 20 d’octubre (3r trimestre) i el
20 de gener de l'any seglent (4t trimestre)

junt amb el resum anual que és el model 190.

Com que paguem un local cada mes,
trimestralment haurem de confeccionar la
liguidacié d’impostos (model 115) que es pagara
igual dels altres impostos i al gener de l'any

seglent presentarem el resum anual (model 180).

Tots els models es troven a

I'annex a partir  del numero  27.

En cas que durant I'any facturem a un client més
de 3.005€ haurem de presentar al febrer de

I'any segiient la declaracié anual del model 347.

Obligacions laborals;

Per confeccionar les nomines revisarem del
nostre conveni la categoria més adient per les
feines que realitzara cada un dels treballadors.

Com que l'empresa és de nova creacio, per
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repartir les despeses, confeccionarem les
nomines amb 12 mensualitats (el conveni
no prohibeix que ho puguem fer aixi).
També calcularem la retencié a aplicar a la
nomina de cada treballador en funcié del
sou que cobrara en brut i del model 145
que el treballador ha complimentat amb
la seva situacid familiar. (adjuntades les

nomines i els resums de costos a I'annex 34)

El primer mes no pagarem res de seguretat
social ja que es paga per mesos venguts.
Un cop acabat el mes de gener tenim fins el
dia 22 de febrer per presentar la seguretat
social a través del sistema Siltra. Com que
hem notificat el nUmero de compte bancari,
I’altim dia del mes ens arribara carregada al
compte. Amb aquest sistema aconseguirem
el rebut de liquidacié de cotitzacions
gue pagarem (codi LOO) i de la relacié de

treballadors, on hi consten els treballadors

gue tenim i les seves bases de cotitzacié.

A part del rebut de liquidacié de cotitzacions

normal, els mesos que contractem
monitors, quan siguin baixa de |'empresa
els elaborarem el corresponent finiquit,

incloent-hi les vacances que cotitzarem
a la seguretat social amb un document

apart, el codi d’aquest document és (L13).
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8. Procés d'operacions

En la empresa portem a terme diferents
terapies com ja hem vist, cada terapia
té un temps determinat depenen de
I'edat del nen i de les necessitats de cada
patologia, per tant si estudiem les terapies
queda el

gue aplicarem ens seglent;

- Massatge de 30 min

- Terapia aquatica amb grup reduit de 60

minuts

- Terapia aquatica individual tenim la de

30 min o la de 60 minuts

- Psicomotricitat tenim la de grup de 60

minuts

- Psicomotricitat amb grup reduit de 60

minuts

- Psicomotricitat individual de 30, 45 o de

60 minuts

- La terapia de prevencié de grup de 60

minuts

- Terapia de prevencié individual de 45

minuts
- Terapia manual de 90 minuts
- Deteccié precog 120 minuts

- Primera visita 60 minuts (per tots els
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alumnes tant de grup com individuals)

Aquests serien els que es treballen tot

'any amb més o menys frequencia.
Seguidament veurem quantitat estona que

dediquem a les terapies més esporadiques;

Taller d’estiu; 2400 minuts

Taller de setmana santa; 2400 minuts

Taller de Nadal; 2400 minuts

Colonies; 2700 minuts

Taller de pares; 120 minuts

Tenint en compte el repartiment de pacients que
hemvistenelpladeventes podemveurequehiha
unarelaciéd’horesamblesquetenim perexemple

en el mes de gener tenim el quadre numero 16.

Com podem veure, hi ha analitzat quants
minuts apliquem a cada terapia i quan temps
I'apliguem en el mes de gener es una mica
just ja que ens dona un 0.94 de la jornada

tenint en compte que hi ha dos professional

que exerceixen la fisioterapia a mitja jornada.

Cada un ens doéna una jornada sencera, que
cobrim pero es molt just perque no hi ha gaire
temps per preparar les sessions aquest primer
més, pero s’ha de tenir en compte que hi ha
comptabilitzades totes les primeres visites,
qgue només es realitzen amb els pares i que

es portaran a terme en I'horari convingut.
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Total hores

Temps terapia | Temps terapia Total temps
individual col-lectiva minuts

Terapia aquatica

Reduida 60 0 275 275 4,58

Terapia aquatica
individual

m—
en grup
Psicomotricitat
individual (30 30 177 177 2,95
min)

Psicomotricitat
individual (60 60 709 0 709 11,82
min)

30 177 0 177 2,95

Terapia de
prevencio 45 1.329 0 1.329 22,15
individual

Deteccio preco¢ | 120 240 0 240 4,00

Primera visita 45 3.393 0 3.393 56,55

Personal necessari 0,98

Taula 13; Distribucié d'hores en el centre amb les diferents terapies (elaboracié propia)
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Les hores estaran repartides de tal manera
qguelafisioterapeutarealitzaratotesleshores
finsaconseguir que lasevajornada (80 hores)
estigui plena i la resta d’hores les realitzara
I’empresari, on sobretot es dedicara a portar
aterme les primeres visites per tal de coneixa

be tots els pacients i poder tenir el dia la seva

evolucid. La reparticié estara feta com podem
veure a la taula 'exemple del gener o la resta de
mesos a l'annexa.

La jornada del 'empresari també realitzara per
la tarda I'administracid del centre, ja que el mati

a mitja jornada hi ha una administrativa.

Terapia aquatica en grup reduit 4,58

Terapia aquatica individual (30 min) 2,95

Psicomotricitat amb grup 2,35

Psicomotricitat individual (30 min) 2,95

Psicomotricitat individual (60 min) 11,82

Terapia de prevencio individual 22,15

Deteccio precog 4,00

Primera visita 56,55

Representacié hores ocupades de la
0,98
jornada

Total hores

Fisioterapeuta Empresari

4,58% 3,66 0,92

2,95% 2,36 0,59

2,35% 1,88 0,47

2,95% 2,36 0,59

11,81% 9,45 2,37

22,13%

17,71 4,44

4,00% 3,20 0,80

56,50% 0,00 56,55

Taula 14; Exemple de repartiment d'hores entre els treballadors del centre en el mes de gener (elaboracid propia)
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Pel que fa a mesos espacials o que hi ha
una activitat espacial, es contractara un
monitor/a a jornada complerta i es passaran
I'administratiu/va i el fisioterapeuta a

jornada complerta per cobrir tota |Ia

jornada. En el repartiment d’hores es

tindra en compte que el servei normal
per si algun pacient agut necessita el servei,

pero sempre tenint en compte que aquest

e

servei el realitzara I'empresari, en la taula
namero 18 podem veure el repartiment

d’hores en els esdeveniments esprecials.
La setmana que es marxa de colonies el centre
estara tancat, 'administratiu/va fara festa la resta
segueix la resta de les vacances es decidiran
amb els treballadors depenen de la demanda

i aprofitant els moments de menys feina.

Activitats Mesos

Desembre

Monitor Fisioterapeuta Empresari

40 40 9

Taller de Nadal

Gener

40 40 24

Taula 15; Exemple de repartiment d'hores en les activitats especials (elaboracié propia)

8.2. Infraestructura. Ubicaci6 de
'establiment

L'establiment ens agradaria que estigués
instal-lat a un local del carrer de les flors
n? 8 de Vic , que esta en lloguer. Com ja
he nombrat anteriorment, és un local de
Codol i té uns 122m?, situat a la planta
baixa d’un bloc de pisos. En demanen 750€

el mes amb una fianga de 2 mesos (1500€).
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Esta format per un lavabo que farem

modificacions per aconseguir adaptar-

lo a necessitats especials o de mobilitat
reduida. Per fer-ho

posarem unes

baranes i relleu a les superficies.

Hi ha una sala gran que l'ladaptarem per fer
una sala de psicomotricitat ample i amb molt

color perqueé sigui un atractiu per els nens.



UVI C FApULTAT DE
CIENCIES DE LA SALUT
| ELBENESTAR
PROCES D'OPERACIONS

Tot el terra el forrarem amb espuma de colors
perque si els nens cauen no es facin mal, i
posarem matalassos per treballar el volteix,
el gategi en els més petits, la croqueta, el
caminar i la voltereta en els més grans.
També proteccions a les espatlleres i al radiador.
Comprarem coixins, xurros de goma, una piscina
deboles,anellesimoltmaterialpertreballaranivell
de psicomotricitat i poder treballar de diferents

maneres tot el desenvolupament del nen.

Imatge 61; planol de JAMCA del carrer les flors numero 8, de Vic
(elaboracié propia)

En el local hi ha una recepcié on s'ubicara la
part administrativa per rebre els pacients i
les seves families, com també els nous client.
En aquest espai posariem unes cadires per
fer més comoda l'espera de les families.
Ens queden encara tres despatxos dels quals dos
els preparem per passar consulta una més per
nensil’altre més per adolescents. El despatx dels
nens el farem servir en poques ocasions ja que
totes les exploracions dels nenes les intentarem
dur a terme a la sala gran, perquée hi ha
matalassos i els nens poden esta més comodes

i mostrar-nos més les seves necessitats.

En la sala pensada per adolescents hi haura
una camilla, i tot el material necessari per
treballar la terapia manual (embenatges, oli,
crema, baladoses...), la prevencid i potenciacio
(plats d’equilibri, I'step, peses, terebands,...).
Lultim despatx el deixarem de magatzem,
per guardar tot el material que en Ia

sessi6 que hem preparat no necessitem.
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Imatge 62; planol del 3D de JAMCA del carrer les flors nimero 8,
de Vic (elaboracio propia)

Per les terapies aquatiques anirem a la
piscina petita del Club de Natacid de Vic
(ETB). No esta molt a prop del centre
perd és la que compleix els requisits
gue necessitem per realitzar la terapia.
centre

L'horari d’obertura del

sera de 9h-13h i de 15h-19h.
Pel que fa la competéncia esta bastant
repartida per tota la zona interior de Vic. Molt
a la vora no hi ha situat ningu, i per tant tindria
com més espai per guanyar clients. Tres, estan
situats a certa distancia de I'empresa, pero no

molt lluny, com es pot veure a la imatge 63.



Pel que fa als nostres serveis que portarem a
terme esta dividit en diferents terapies com ja
hem vist. A partir d’aqui hem calculat el preu
de I'hora a través del sou del professional que
fa la terapia i el cost del material, per saber
guan ens surt el preu de cost del servei. Per
tant podem saber si hi ha alguna terapia que
no ens surti a compte. Hem adjuntat a la taula
els beneficis que fem en cada terapia, i a partir
d’aqui hem calculat el marge de maniobra que

és el benefici que tenim quan fem una terapia

Com que els dos fisioterapeutes poden realitzar
totes les terapies hem fet dues taules identiques
perd variant el sou ja que sén diferents
Per reduir la taula i fer els comptes més senzills
hem fet dues taules per les terapies de tot I'any
i una amb els serveis especials que ofereix el

centre en un periode de temps determinat

ol

Museu de l'art de la rJEI!
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5 gf' Vic )
= Centrﬂ de psmumutnclta ich
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o
r s St u
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" En pg

i
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Espai Viu 3 .
N Parc del %, e Vic
de Vic - o s cal?
[ N-152a Universitat = gamt BE
Central de... \ = Pt
O’ La mainada 5 2
=5

FAIF La Taverna
Room Escape a Vic
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Imatge 63; Localitzacio del centre en relacid als altres centres (eleboracio propia gracies als mapes de Google)
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Taula del fisioterapeuta;

Terap'a;gj‘:)ama en n 16,10 25,00 | 41,10 108,90

Terapia aquatica
individual 16,10 5,00 21,10 1 45 23,90
(60 min)
grup reduit

Psicomotricitat

Taula 16; relacié del sou del treballador amb el material i el cost de la terapia que imparteix. A la taula també es visualitza el marge de
benefici (elaboracié propia)



Taula de I'empresari;

Terapia aquatica
individual 19,62 5,00 24,62 1 45 25,38
(60 min)
grup reduit

sz | o | [on [ 5 Lo

s | o | o Lo 5o ]
grup

T I TN RN T N N

Taula 17; relacié del sou de I'empresari amb el material i el cost de la terapia que imparteix. A la taula també es visualitza el marge de
benefici (elaboracié propia)
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En les dues taules podem veure que tots els
serveis tenen un marge de benefici positiu
menys la deteccid precog i la primera visita.

Es bastant logic aquest resultat perque

la detecci6 preco¢ esta pensada per

resoldre  dubtes als pares, fer un

diagnostic al nen, examinar-lo, etc...

Per tant és una manera d’evitar que la

patologia s’empitjori o de poder parlar
amb els pares. També és una manera
d’aconseguir  pacients en un  futur

Pel que fa la primera visita és totalment

gratuita per tots els nens que s’inscriguin en
el centre. Per tant és normal que sigui una
activitat negativa perqué no te cap mena
d’ingrés, aixo ens serveix per poder parlar amb
els pares, veure on estan els problemes, on és
important treballar, i per crear uns objectius
gue es treballin conjuntament entre la familia i
el centre, per aconseguir que el nen no treballi
només una hora sind les maximes possibles.
activitats

En les espacials els

resultats son els seglient;

Casal d'estiu 5 938,76

Tallers de Nadal 5 938,76

412,50

200,00

30 50 (1500,00 (1.351,26 |148,74

30 50 (1500,00 (1.138,76 |361,24

Colonies 9

563,26

2205,00

15 300 [ 4500,00 |2.768,26 |1731,75

Taula 18; Relacid del sous de monitor, treballador i empresari amb el material i el cost de les activitats especials que s’imparteixen.
A la taula també es visualitza el marge de benefici (elaboracié propia)i

En aquestes activitats especials podem veure
gue la taula és semblant a l'altra. Hi trobem les
activitats, el sou, el cost de les activitats que és
més elevat perque hi ha comptat el material,
la piscina, i I'allotjament en cas d’haver-n’hi.
Totihaver-hiunesdespeseselevadestambéens
donen uns ingressos elevats, desencadenant

aixi un marge positiu de totes les activitats.
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Pel que fa a I'equipament, he vist atil dividir-lo
per proveidors perqué en un futur fer més facil
la feina de demanda. Per tant primer mostra
el proveidor, i seguidament I'equipament i el
material que faremservir. Hihabastant material
perque el local és gran i també perqué és

importantamb elsnensnosempre fer el mateix.
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Proveidor Adrada;

Piscina de boles 217,84 € 217,84 €

B

Anelles de plastics

o o

Taula 19 ; materials del proveidor Adrada (elaboracié propia amb les fotos de la pagina oficial)
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Proveidor Amazon;

Mantes

Caixes amb rodes

Pinzells (20)
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Impressora

Calculadora

e
e

)
. RAPESCO

workdwide

Taula 20 ; materials del proveidor Amazon (elaboracié propia amb les fotos de la pagina oficial)

Proveidor Abacus;

Joguines

| Abacus. oo Abac
cusooo Abacusoo -
|

Abacus - - Abac

L jppmnzs Abacus< -

SR = =%

Boligrafs (50 u) 3 6,75 € 20,25 €

Taula 21; materials del proveidor Abacus(elaboracié propia amb les fotos de la pagina oficial)
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Proveidor Fisaude;

Fitballs

Bosu Ball

Exercici de dits

Pilotes petites

Step kinefis

Illes d'equilibris

(6u)

Taula 22; materials del proveidor Fisaude(elaboracié propia amb les fotos de la pagina oficial)
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Proveidor lkea;

o o

Taula 23; materials del proveidor lkea (elaboracié propia amb les fotos de la pagina oficial)

Proveidor Iquodrive;

Paper de WC
(24 u)

Pal de fregar

Taula 24; materials del proveidor Iquodrive (elaboracié propia amb les fotos de la pagina oficial)




UVI C FACULTAT DE
CIENCIES DE LA SALUT
| ELBENESTAR

Proveidor Mediamarket;

Ordinador 2 469,00 € 938,00 €

Taula 25; materials del proveidor Mediamarket (elaboracié propia amb les fotos de la pagina oficial)

Proveidor Ofis sillas ;

Cadira de la
1 69,90 € 69,90 €
recepcionista

Taula 26; materials del proveidor Ofis Sillas(elaboracié propia amb les fotos de la pagina oficial)

Proveidor Quiromed;

!|l. -
Camilla 1 1.070,95 € 1.070,95 € S "

Tamboret

1 99,99 € 99,99 €
hidraulico Pony

Cunya postural
1 45,71 € 45,71 €

(45X45X15)
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Coixins medio
2 17,69 €
cilindric (30X18)

35,38 €

Crema 2 48,40 €

Vena elastica

adhesiva (5X4,5)

Vena elastica

adhesiva (10X4,5)
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96,80 €
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Teip (32 u) 1 49,95 € 49,95 €

Estisores

Gel 4 1,75 € 7€

Electrodes 50 1,79 € 89,50 €

Taula 27; materials del proveidor Quiromed (elaboracié propia amb les fotos de la pagina oficial)




Proveidor Tamdem;

e

Espatlleres 1

Matalassos per

terra (3u)

Cuc multicolor 1

352,00 €

3 130,00 €

175,85 €

352,00 €

390,00 €

175,85 €

Taula 28; materials del proveidor Tamdem (elaboracié propia amb les fotos de la pagina oficial)

Aquest és tot el material que comprariem per
iniciarelprojecte.N’hihaquetéunaamortitzacio
de 5 0 10 anys aproximadament com els cubs
o els matalassos, i altre material que s’haura
d’anar renovant mensual o bimensualment
com per exemple les venes. (Un exemple

d'una factura esta ajuntada a l'annex 36).
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La compra de tot aquest material és de
9.700€, que sera la inversid inicial que
s’haura de fer abans de comencar el projecte.
A l'annexa i trobareu la relacié d'on és posara
tot aquest material, és a dir en quines sales

trobaremcadaund’aquestsmaterials.(annex37)
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9. Pla econOmic - financer

9.1. Pla d'inversos 1 financament
inical

En el nostre pla economic — financer el primer
gue mirarem és quants diners necessitem
per poder obrir I'empresa de manera oficial,
i calcular també quina és la vida util del

gque comprem. Per fer-ho més entenador

hem creat el quadre seglient. (taula 32)

Propietat 0,00 € 0,00€ | 0
industrial
Aplicacions
. s 69,00€ 14,49€ 5
informatiques

1.000,00€ | 210,00€ | 8
Eines i utillatge | 5.313,00€ 1.115,73€

transport

Equips

informaticsi | 1.021,00€ | 214,41€ 3
d’oficina

Dipositsi | 4 240,00¢ | 365,40€
fiances

IVA suportat 2.648,31€

Taula 29; Pla d'inversié inicial per poder obrir I'empresa
(elaboracié propia amb les dades recollides en el projecte
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En aquest pla d'inversié hem tingut en compte
que la propietat, els drets de traspas i la
construccié tenen un cost de 0€ perqué no
n’hi ha, és a dir, no fem la compra d’un local ni
ens traspassem un local que no sigui propietat

d’una altre persona, ni en construim un de nou.

Pel que fa a les aplicacions informatiques
comprarem el programa informatic office 365
personal que inclou les aplicacions d'office,
Word, Excel, Power Point, OneNote, Outlook,
Publisher, i Access. Aquest ultim és el que
farem servir per entrar les dades personals dels
pacients, les histories cliniques, el tractament...
el cost només seran 69€ de compra. No te un
manteniment, i I'haurem de bloquejar amb
contrasenya per no tothom pugui veure les
histories i poder mantenir la confidencialitat. En
les instal-lacions esta contemplat que es pintara
el local de color blanc, tot menys el magatzem,
amb un cost de 1.000€ de pintura i material. La
magquinaria, les eines, utillatge, el mobiliari i els
equips informatics els hem vist desglossats en el
punt anterior (en el 8.4. equipament, utillatge
i proveidors) amb una suma de 9.701,50 €.
La despesa de la gestoria ens demanen 100
euros per fer les altes i la posada en marxa de
I'empresa. Pel que fa al local ens demanen dos
mesos de fianga per avancat (1500€ els dos
mesos de lloguer de 750€) i 240€ per l'alta de

comptadors de llums, aigua i gas, més la revisio.



e

Esta comptabilitzat I'IVA que al ser una anuals, i poder veure si la nostre empresa
empresa autonoma en principi no s’hauria tindria hipotéticament, és a dir, sobre
de comptabilitzar. Per tant tenint en compte el paper, uns beneficis o unes pérdues.

totes les despeses inicials ens queda ] )
Per fer-ho primer analitzarem detalladament

unes despeses inicials de 15.259,31¢€. ) o
les despeses fixes' que tindria I'empresa,

En el pla de financament podem veure que les analitzarem mensualment i anualment
a nivell personal només aportem 200€. perque despres a I’hora de veureu en la taula
La resta de financament ve demanant final de la prevencié dels tres anys veiem
un préstec al Banc Sabadell a un interes clarament d'on surten aquests nudmeros.

de 4,5 a retornar a 60 mesos (5 anys).

Lloguer del local 750,00 9.000,00

Capital 200,00€

Serveis professionals 60,00 720,00
Ajudes i subvencions 0,00€ 73,00 876,00

Proveidors de immobilitzat 0,00€ Altres despeses 78,00 936,00

Sou brut del 1.349,00 |16.188,00
Taula 30; Finangament de 'empresa que estem creant treballador autdnom

(elaboracié propia)
Tenint en compte el pla d’inversié i el pla
de financament ens queda un fons de Cuota d'autonom 50,00 600,00

maniobra de 4.940,69€ que ens servirien

er cobrir despeses ue no estiguin
P pees A S9N [ Despeses financeres | 68,78 |825,3

contemplades, o per cobrir algun més que

no entri dins al preu que hem comptabilitzat.
156,54 | 1.878,53

9.2. Compte de resultats (3 anys)

TOTAL DESPESES FIXES |[6.194,79 |78.873,51

En aquest apartat analitzarem els costos i Taula 31; Previsié de despeses fixes tant mansuals com anuals
(eleboracié propia)

ingressos que té I'empresa durant un mes, per
1 Les despeses fixes; son aquelles que sempre

després analitzar les despeses i els ingressos s6n les mateixes sense importar la quantitat de servei que
I'empresa ofereix. (Domingo, 2015)
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Si analitzem la taula podem veure que per el
local del carrer les flors que hem escollit ens
demanen 750€ de lloguer cada mes. Per si
de cas i per urgéncies contem que cada més
guardem 50€ per el manteniment o reparacions

que poguessin sortir que esperem que no.

En el cost de subministres hem comptabilitzat
l'aigua, el gas, la llum i el telefon. Més
concretament tenim pensat contractar l'aigua
a Vic aiglies, que ens demanen uns 40€ el
més o menys per comptar-ho hem agafat un

consum de 173 m3 a un preu de 2,87 €/m3. Ens

] R miravem agafar el llum i el gas conjuntament
Contractarem una gestoria que ens portara tota

, ) a la mateixa empresa pero ens ha sortia més a
part d’altes, nomines, IRPF... tots els papers

) compte agafar-ho per separat amb unes ofertes
per tant es una feina menys a pensar que fa

, . " que hem trobat aixi que contractariem la llum
I'empresari, 'empresa Vifiets assessorament ens

a Hola luz que ens han comptabilitzat que amb
ha presentat un pressupost de 60€ el mes que

una potencia de 3,45 KW seria suficient i que
es la empresa que contractarem. Els treballadors

i ) si el mes consumim uns 100KW pagariem 35€
son de Vic, per tant la despesa de transport

o ) el mes. El gas el contractariem a EDP amb un
es O€. La part de publicitat esta referenciada

) » consum de 5000KW amb un preu fixe de 4,28€
en un apartat anterior (apartat 4.5. politica

o " i un consum de 0,0543€/KW, i I'empresa ens va
de publicitat) on estan especificats els preus

o ) o calcular que a l'any serien uns 314,4€ per tant
de cada cosa i si ho sumem tot i ho dividim

mensual 26 €. Del teléefon contractariem només
per dotze mesos que te un any ens dona que

fixa i internet a Vodafone amb una tarifa del
cada mes hem de fer una despesa de 75€ a

o ) . primer any de 33,05€ i a partir de 'any amb un
la publicitat, ens ho realitzara una empresa

) o ) preu de 40€. Si sumem totes les tarifes ens dona
que treballa online que es diu imprentaonline.

un cost economic de 134,25€ pero per no fer

net imprimir nunca fue tan facil.

Aux.

. . 10.897,40
administrativa

-697,48 -601,17 9.598,75 3.579,74 | 14.477,24 | 4.277,24

Monitor /a 5.382,04 -334,24 -215,28 4.832,52 1.715,45 | 7.097,51 | 2.049,69

Taula 32; Mostra el sou brut, la seguratat social, IRPF i el cost que té I'empresa per cada treballador (elaboracid propia)
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curt hem comptabilitzat 150€

de cost de subministrament.

Les assegurances és la suma de del cost de
I'asseguranca de responsabilitat civil (159,23€),
prevencié de riscos laborals (330€) amb Ia
vigilancies de la salut de cada treballador
(45€ per treballador per tant un total de
135€) i l'asseguranca d’extintors (153,34€),

tot sumat ens dona un cost de 778€.

e

net amb el cost de lany que te cada
treballador per I'empresa i la seguratat social

respactiva es la que es pot verue a la taula 32.

La despesa de gestié es l'interés del prestem
del primer any. Els extintors necessiten un
demana

manteniment que |'empresa ens

70€ anuals. Lamortitzacio es el cost que

tenen aquelles coses que tenen un temps

de vida i les impostos sobre els beneficis.

Gener 0 0 0

Marg 100 0 0

Maig 100 0 0

Total de despeses variables a I'any; 6.600 €

Novembre 100 0 0

Juliol 600 2.475 562,5

Setembre 100 0 0

Taula 33; Despeses variables de I'any on hi ha els costos de material, la casa de colonies i la piscina (elaboracié propia)

El sou brut del treballador autonom esta
comptabilitzat per un sou net de 1.200€ i la taxa
d’autonoms gracies a nova reforma de I'any 2017
perd que entre en vigor I'any 2018 ens diu que

el preu d’autonoms es de 50€ tot el primer any.

En el sou brut del treballador de regim general
esta comptabilitzat el cost dels tres treballadors,
depenen del mes tenen un sou net o un altre.

La seguretat social també esta somada les tres.

La relaccié de treballador amb la el sou brut i
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Un cop analitzades les despeses fixes anem
a analitzar les despeses variables en aquest
cas només hi ha un cost de 550€ per comprar
material per les terapies, material per els tallers,
hi hem comptabilitzat la piscina i la casa de

colonies ja que son costos variables.(algun mes

hi ha variacions com podem observar a la taula)

| ara que ja tenim analitzades les despeses
anem a analitzar els ingressos que ens venen
determinats d’un apartat anterior concretament

del punt cinc que analitzavem les possibles
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Tenint en compte aquest estudi anterior de
despeses fixes, variables, i ingressos mensuals i
anuals, hem fet la taula de previsié a tres anys
vista, tenint en compte que el segon any tenim
un increment de servei d’'un 10% i que el tercer

any tenim un increment del 15% respecte l'any

ventes expressant els resultats
anuals vistos a la taula 34.
Mes Ingressos Mes Ingressos
Gener | 4.756,18 Juliol 8.656,55
Febrer | 5.699,42 Agost 6.156,55
Marg 7.952,17 | Setembre | 8.440,72
Abril 6.707,22 | Octubre | 6.595,68
Maig 5.754,88 | Novembre | 6.567,90
Juny 7.840,62 | Desembre | 8.390,69
Total de beneficis anuals; 83.518, 56 €
Total de beneficis mensuals; 6.868,11 €

Taula 34; Analisi dels ingressos durant I'any (elaboracio propia)

anterior (2n). A la taula 35 es poden veure tots
els valors explicats a I'inici de I'apartat i els que

acabem d’explicar posats tots en una taula.

PREVISIO A TRES ANYS 1R ANY 2N ANY 3R ANY
Vendes 82.428,00 90.670,80 104.271,42
Altres ingressos 0,00 0,00 0,00
TOTAL INGRESSOS 82.428,00 90.670,80 104.271,42
Costos variables 6.600,00 7.260,00 8.349,00
Material 6.600,00 7.260,00 8.349,00
Sou dels treballadors de ma d’obra directa 0,00 0,00 0,00

Seg. Social a carrec de 'empresa 0,00 0,00 0,00
MARGE BRUT 75.828,00 83.410,80 95.922,42
Costos fixes 75.579,91 77.579,78 80.569,29
Lloguer 9.000,00 9.072,00 9.144,58
Manteniment i reparacions 600,00 604,80 609,64
Serveis professionals 720,00 725,76 731,57
Transport 0,00 0,00 0,00
Publicitat i promocié 876,00 883,01 890,07
Subministres (aigua, llum, gas i telefonia) 1.800,00 1.814,40 1.828,92
Altres despeses externes 936,00 943,49 951,04
Asseguranga 778,00 784,22 790,50
Costos indirectes; 58.104,00 58.568,83 59.037,38
Sou brut de treballadors autonoms 16.188,00 16.317,50 16.448,04
Sou brut de treballadors en régim general 31.752,00 32.006,02 32.262,06
Cota d’autonom 600,00 604,80 609,64
Seg. Social del treballador en regim general 9.564,00 9.640,51 9.717,64
Despeses financeres 825,35 831,95 838,61
Amortitzacié immobilitzada 1.878,53 1.893,56 1.908,71
Impostos sobre els beneficis 62,02 1.457,75 3.838,28
BENEFICI NET 248,09 5.831,02 15.353,13

Taula 35; Previsio dels tres primers anys de I'empresa (elaboracié propia)
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Tal i com podem veure a la taula 35 ens

Punt 75.579,91

adonem que hi ha un benefici el primer any de

d'equilibri - 1 6.600,00
82.428,00

Imatge 65; Es la formula anterior substituida per els valors de la

de 5.831,02€ i el tercer any de 15.353,13€. Els nostra empresa

248,09€. No és molt elevat pero es el primer

any del negoci. El segon any hi ha un benefici

numeros per tant determinen que hi hauria , L . .
Loperacié ens déna un punt mort, un llindar de

una tresoreria i uns numeros que farien A L .
q rendibilitat o un punt d’equilibri, el primer any

economicament viable l'obertura del centre. de 82.158€, el segon any 84.332¢€, i el tercer any

87.582€. Aquests serien els minims ingressos que

I'empresa pot assumir per encara no quedar-se

El llindar de rendibilitat o punt mort és la ambunacomptabilitat negativa. (Domingo, 2015)

guantitat de diners que ha de fer I'empresa
per cobrir tots els costos, i es calcula

mitjangant una equacio matematica.

El Payback, o pla de recuperacid, es un calcul
Lequacié és ingrés total' = Cost total. Tenint en

gue ens permet calcular en quan de temps ens
compte que els costos totals estan dividits entre

retornen la inversié del projecte de 'empresa, o
costos fixes i variables, 'equacié que ens queda

altrament dit és el temps que triga a retornar la
i la que farem servir es la férmula del volum de

inversid inicial fins el moment que el rendiment
ventes en comptes de fer servir la de quantitat i

acumulat és igual a la inversié. Es un valor que
d’unitats. Elque farem es agafarel primeranyidir.

depen d'altres valors com son el ROI' (retorn

Punt _ Despeses fixes sobre la inversid), el VPL? (valor present liquid) i

d'equilibri 1- Despeses variables el TIR (taxa interna de retorn). (Mesquita, 2013)
Ingresos

Imatge 64; Ens mostra la formula del punt d'equilibri S’ha de tenir en compte que té punts negatius

(Mesquita, 2013)
i punts positius que ara anirem a estudiar;

Si apliqguem aquesta formula en

. 3 Punts forts; presenta una formula simple,

el nostre primer any ens doéna;
permet fer-se una idea de la quantitat de
liqguid del negoci i del risc que presenta,

i augmenta la seguretat del negoci.

1 Ingrés total; és la quantitat de diners

que guanyem amb un servei. Per tant sempre és 1 ROI; tant per cent de retorn sobre l'inversié
el preu del servei multiplicat per la quantitat de incial

serveis que portem a terme. (Domingo, 2015) 2 VPL; valor acumulat del flux de la caixa
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Punts debils; en projectes de molt llarga
recuperaci6 no és molt recomanat la seva
utilitzacié, no té en compte els beneficis o
les perdues de després de la recuperacié.

(Mesquita, 2013) (Morales, 2015)

En la nostra empresa és de dos anys, tenint
en compte que els beneficis i 'amortitzacid de
I'empresa calculem que en el segon any tindriem
acumulats 18.532,67€ i que per tant hauriem

superat els 15.259,31€ de la inversid inicial.

El valor actual net o VAN és un criteri
d’inversié que consisteix en actualitzar els
costos i les despeses del projecte per coneixer
guan es guanya o es perd en la inversid.
Serveix sobretot per prendre dues decisions;
si la inversié és rentable o per comparar
dues inversions i saber quina és millor. Els

criteris d’acceptaciéd son; (Morales, 2015)

Si el VAN és mes petit que 0, vol dir

que el projecte genera perdues i que

no s’hauria d’invertir en el projecte.

Si el VAN és igual que 0 vol dir que no generara
ni pérdues ni beneficis per tant es indiferent
gue inverteixis en el projecte. Si el VAN és
més gran que 0 vol dir que hi ha beneficis

en el projecte i que per tant hi pots invertir.

El VAN es calcula a partir de la formula

seglent ;

VAN = I+i e _ I, +
N “ r_1(1+k)t_ ¢

B, R K
(1+k) (1+k)? (14 k)"

Imatge 66; Formula del calcul del VAN (valor actual net) (extreta
de Morales,2015)

On Ft és el fluxe de diners per un periode t,
on 10 es la inversid inicial i quan T és el temps
on n és el numero de periodes de temps,
i on k és el tipus d’interés de la inversid.
(Morales, 2015) Si apliguem la formula

en el nostre projecte ens quedem amb;

2.126,63
- -15. , .,
VAN = -15.259,31 + =R
7.724,58 1?.2'51,843 = 8.270,38
(1+0,05)°  (1+0,05)
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Imatge 67; Calcul del VAN amb la formula anterior per la nostra
empresa (extreta de Morales, 2015)

En el nostre projecte el VAN és de 8.270,38
per tant és superior a 0, i aix0 significa
gue podriem invertir en el projecte.
La taxa interna de retorn, o TIR, és la taxa
d’interes o rendibilitat que ofereix una
inversid, és a dir, el percentatge del benefici
o pérdua que tindra una inversid. (Morales,
2015) ElI TIR en el nostre projecte es de
25,74%. Aquest és el percentatge de benefici
de I'empresa. En aquest cas com que el tant
per cent és superior al 0,05 que es el valor
gue hem agafat per calcular el VAN, ens ddna

un projecte amb una inversié acceptable.



10. Conclucions

e

10.1. Oportunitat

En l'estudi de mercat del projecte ens vam
adonar que hi havia molts nens i molts pocs
centres per atendre tots els nens i adolescents
amb alguna patologia, o amb alguna lesié.
També ens vam adonar que no hi havia centres
que tractessin el nen i l'adolescent en un
mateix centre. Molts no tractaven aquests
etapes d’edat juntes, cosa que nosaltres vam
trobar important perque aixi els nens no
han d’anar canviant de lloc, sind que tenen
un sol lloc de tractament fins a ser adults
i poder trobar per ells mateixos un lloc on
tenir aquest tractament. Perqué tampoc
no trobavem correcte que el nen que s’ha
obert amb el seu fisioterapeuta a els 4 0 6
anys s’hagi d’acostumar a un altre persona i
potser a una altra tipologia de tractament.
Vam veure la oportunitat de crear un centre
de 0 a 18 anys amb diversitat de tractaments,
i amb diversitat d’activitats durant tot I'any,
ja que hi ha pocs tallers d’estiu o d’altres
epoques de l'lany pensats per pacients amb
diversitats funcionals o alguna patologia. Per
aixd vam voler crear el centre per poder oferir
a tots aquests nens i adolescents un centre
per ells i per oferir-los una altra oportunitat,

a un preu el més economic possible.
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10.2. Risc

En el projecte s’ha de fer una gran inversid
inicial, dons trobar el finangcament a través del
bancpotser complicat, jaque el bancno ofereix
credits a tothom. Aquest seria un gran risc
perque sense financament no hi ha empresa.
En I'empresa és necessari trobar un perfil en
concret de treballador, ja que és important que
tingui un master en pediatria o psicomotricitat
i que tingui el curs de monitor de lleure per
cumplir amb la normativa dels tallers i per
no haver de contractar a una altre persona.
El risc és també no aconseguir la quantitat
de pacients necessarias perque els
resultats economics siguin positius, tal i
com hem

comptabilitzat, siné I|'empresa

no seria economicament rendible.

10.3. Rendibilitat

En el ndmero de pacients que hem fet
I'estudi, hem vist que els resultats és un
projecte econdOmicament viable ja que
el primer any tindriem uns beneficis de
248,09€. Per aconseguir-ho sera necessaria
una inversié  inicial de 15.259,31€.
A I'empresa hi haura unes despeses fixes de
6.194,79 € el mes i unes despeses variables
de 6.600 € any. Totes aquestes despeses ens

donen menor que els ingressos en el projecte.
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El VAN és de 8270,38 i el TIR és de
25,74%, tots dos positius, i per tant els
dos ens diuen que el projecte és viable.
La inversid inicial la recuperariem el

tercer any d’haver obert [I'empresa.
10.4.Punts forts del projecte

En el projecte hi ha quatre punts forts
importants; el primer és que és un
projecte d’innovacié perque tothom té
una manera diferent de treballar, i fer
un canvi pot cridar l'atencié a la gent
i per tant aportar-nos nous clients.
El segon és que hi ha una planificacié
anual d’activitats, per tant, la gent no s’ha
d’apuntar tot I'any sind que pot fer la prova
amb activitats més petites i veure la manera
de treballar que tenim. Aquest segon ens
permet que hi hagi una bona organitzacid
i que per tant tothom (professionals
i  nens) segueixi la mateixa linia.
El tercer és que el projecte esta creat
perque hi hagi un professional format i
amb una formacié especifica per tenir
la millor manera de portar a terme la
rehabilitacid del pacient. Aquest ens ajuda
per el quart punt, que és que en un mateix
local s’apliquen diversitat de técniques i

amb un ventall d’edats amplia (0-18 anys).

Pagina 102



e

Bibliografia

- Albarran, J. C. (19 / maig / 2015). tutraumatrologo . Recollit de http://www.tutraumatologo.
com/wordpress/enfermedad-de-perthes/

- Bafios Bernad, M. (2016). Institut catala del peu . Recollit de http://www.institutcataladelpeu.
com/ca/la-agenesia-la-extremidad-inferior/

- C. McBride, M. (2014). Sindrome de Sturge-Weber. Recollit de Manual version para publico en
general : https://www.msdmanuals.com/es/hogar/salud-infantil/trastornos-neurol%C3%B3gicos-
en-ni%C3%B1los/s%C3%ADndrome-de-sturge-weber

- Catherine, B. C., Olivia Herrera, M., & Elena Mathiesen, M. (2001). Calidad del ambiente del
hogar; inventario Home . Estudios pedagdgicos.

- Corbin, J. A. (2016). Sindrome de Angelman: causas, sintomas y tratamiento. Recollit de
Psicologia y mente : https://psicologiaymente.net/clinica/sindrome-de-angelman

- Debitoor. (2015). Recollit de https://debitoor.es/guia-pequenas-empresas/fiscalidad-e-
impuestos/impuestos-obligaciones-fiscales-para-autonomos

- Delgado Torné, D. (28 / 10 / 2013). Delgado trauma . Recollit de http://www.delgadotrauma.
com/luxacion-congenita-de-cadera/

- Diego, A. P. (2014). Sindrome de down. Revista de actualizacion clinica, 45, 2357-

2361. Recollit de http://www.revistasbolivianas.org.bo/scielo.php?pid=52304-
37682014000600001&script=sci_arttext&ting=es

- Domestica tu economia . (18 / setembre / 2014). Recollit de http://www.domesticatueconomia.
es/las-obligaciones-legales-de-un-profesional-autonomo-o-empresario-sin-personal-contratado/
- Domingo, R. (4 / Maig / 2015). Sildeshare . Recollit de https://es.slideshare.net/
rosadomingol11/llindar-de-rendibilitat-47740058

- Garcia-Allen, J. (febrer / 2017). Psicologia y mente . Recollit de Psicologia del color:
significado y curiosidades de los colores: https://psicologiaymente.net/miscelanea/psicologia-
color-significado

- Gencat.cat. (24 / 11 / 2015). Recollit de https://web.gencat.cat/es/tramits/que-cal-fer-si/vull-
fer-me-autonom/En-que-consisteix-ser-autonom/

- Gobierno de espafia. (2016). Recollit de CIRCE (centro de informacién y red de creacidn

de empresas): http://portal.circe.es/es-ES/emprendedor/Empresariolndividual/Paginas/

AutonomoQueEs.aspx



UVI C FACULTAT DE
CIENCIES DE LA SALUT
| ELBENESTAR

- Gémez Vizcaino, A. (14 / Novembre / 2007). Efisioterapia. Recollit de Fisioterapia en torticolis
congenita: https://www.efisioterapia.net/articulos/fisioterapia-torticolis-congenita

- Guallart Vidal, S. (2016). Fisioterpaia online. Recollit de Todo sobre fisioterapia: https://
www.fisioterapia-online.com/articulos/que-es-la-espina-bifida-y-cual-es-su-tratamiento-en-
fisioterapia

- Gutiérrez, I. M. (12 / Febrer / 2016). Practicas fisio. Recollit de unitat de fisioterpaia hospital
universitari Fuenlabrada: https://practicasfisio.wordpress.com/2016/02/12/un-poco-mas-
sobre-la-torticolis-muscular-congenita/

- Judith. (15 / Mar¢ / 2018). quipuBlog. Recollit de https://getquipu.com/blog/calendario-
fiscal-2018-autonomos/

- Lamas, D., & Sastre, D. (10 / octubre / 2008). Guia de practiva clinica; escoliosis en la
pediatria . Recollit de Osecac : http://www.osecac.org.ar/documentos/guias_medicas/GPC%20
2008/Pediatria/Ped-36-%20Escoliosis%20en%20pediatria_v0-08.pdf

- Llevadot, J. S. (sense data). Alteraciones del desarrollo psicomotor, cognitivo,afectivo y del
lenguaje en el niflo de 0 a 4 anos. Barcelona: Centre Psicopediatric GUIA. .

- Lopez Lopez, C. (2016). fisioterapia online. Recollit de Tot sobre fisioterapia:https://
www.fisioterapia-online.com/articulos/paralisis-braquial-obstetrica-que-es-causas-y-su-
tratamiento-en-fisioterapia

- M. Kovacs, D. (28 / Juny / 2016). El web de la espalda . Recollit de Hiperlordosis : http://
www.espalda.org/divulgativa/dolor/causas/alteraciones/hiperlordosis.asp

- Marchal, N. (11 / Desembre / 2016). Qué son las 4 P del marketing . Recollit de https://www.
nicolasmarchal.com/marketing/las-4-p-del-marketing/#Distribucion

- Mesquita, R. (2013). Marketingde contenidos . Recollit de https://marketingdecontenidos.
com/payback/

- Monje, N. (24 / Febre / 2016). Toma salud blog . Recollit de http://tomasalud.com/
archivos/15550

- Morales, V. V. (2015). economipedia . Recollit de http://economipedia.com/definiciones/
payback.html

- Mufioz, J. (1 / desembre / 2016). Tribe Scale . Recollit de ¢qué son los objetivos SMART? :
https://tribescale.com/es/blog/objetivos-smart-redactar-un-objetivo/

- Pacheco Castro, E. (16 / juny / 2016). El rincdn de la pecosa. Recollit de http://

elrincondelapecosa.blogspot.com.es/2016_06_16_archive.html



e

- Paris, E. (9 / Octubre / 2014). Bebés y mas. Recollit de Anomalias mas frecuentes en los pies
de los nifios: https://www.bebesymas.com/salud-infantil/anomalias-mas-frecuentes-en-los-
pies-de-los-ninos

- Pedroche Arcones, E., & Hernan Cristobal, V. (21 / Gener / 2010). Fisiolution las tablas tu
clinica de fisioterapia y podologia. Recollit de https://fisiolution.com/servicios/fisioterapia/
fisioterapia-pediatrica/

- Pérez, P. F. (2004). Guia infantil . Recollit de Aprendizaje y ejercicios en el agua para bebés :
https://www.guiainfantil.com

- Péo Arglelles, P. (2008). Pardlisis cerebral infantil. Servicio de Neurologia. Hospital Sant Joan
de Déu, Barcelona, 271-277.

- Robles, I. (Setembre / 2017). Premium Madird. Recollit de Global health care: https://
rehabilitacionpremiummadrid.com/blog/iria-robles/artrogriposis-multiple-congenita/

- Salar, L. (21 / juliol / 2015). be libe . Recollit de tratamiento de la enfermedad de perthes:
https://www.belibe.es/blog/tratamiento-de-la-enfermedad-de-perthes.html

- Selner, M., & Leonard, M. (18 / Juny / 2012). healthline. Recollit de https://es.healthline.
com/health/luxacion-congenita-de-cadera#Overview1l

- Torneiro, P. A. (2014). ¢{Qué es el Sindrome de Prader -Willi? Madrid: Defensor del Menor en
la Comunidad de Madrid. Recollit de https://pwcf.org/wp-content/uploads/sites/18/2015/10/
What-is-PWS-Spanish.pdf

- Villalba Herrera , E., & Quispe Quelca, J. (2014). Sintrome de rett. Actualizaciéon Clinica
Investiga, 46, 2431-2436. Recollit de http://www.revistasbolivianas.org.bo/scielo.
php?pid=5S2304-37682014000700004&script=sci_arttext&ting=es

- Visconti, S. (20 / 6 / 2016). Fisioterapia online . Recollit de todo sobre fisioterapia :
https://www.fisioterapia-online.com/articulos/hipercifosis-dorsal-que-es-causas-sintomas-

diagnostico-y-tratamiento-o-correccion-por-medio-del-yoga




UVI C FACULTAT DE
CIENCIES DE LA SALUT
| ELBENESTAR



e

INDEX DE CONTINGUTS DE L'ANNEX

O =] e T P 10U T - ol o U UU 108
2.Cartell del taller per adults; aprén a fer un massatge el teu fill..........ccoeeeeeciiiiiriin e, 109
3.Cartell del taller per adults; terapia aqUATICA ....uvvveeeeeeiee e e e e 110
4.Cartell del taller per adults; vols aprendre com reduir els MOCS.......ccceeeeeiieciiiiieeree e, 111
5.Cartell de les activitats d'estiu; Tallers i COlONIES ....uuuueeeeeeeeeeeeeeeee e 112
6.Cartell del taller de SetmMana SANTA .....coocveiiiiiiiiie e e e e e 113
7.Cartell del taller de Nadal......c.ei i e aee e s e s e e sareeennees 114
R E VT e I o) o 1= o (] - PRSP 115
S A 1= (o [ £ | 7 TR UUUUUPTN 117
O L] oY u ol L] I oT=Y o o PR 118
11.Diptic de 1es activitats d'@STIU ......eiiiiciiiie e e et e e are e e e e ab e e e e e anaeaean 122
12.Diptic del taller de SEtMana SANTA ........cceeiiiiiiiecieee e e e e e e e e e araeaean 126
13.Diptic del taller de NAd@l......coccuuiiie e e e et e e e e aaa e e e e e enaaeeeean 130
I Y= o T TRV T PSPPSR 134
AN L 7= e [ o] B =Y 4 - | RSP U TSP 136
SN Do [T o =Yg or- | o L= PR 138
A Y8 =1 - 1 | - I SRR 139
R @] ahu =Tt = e [N Fo = UT=T USRS 140
19.Taula d'aMOItItZACIO couveeeiiie ettt ettt e et e st e e st e e st e e e sbe e e sabeeenateeennree s 142
20.0bertura del Hoc de treball .......ioiiie i 146
21 TA 0521/1 - C Alta d'QUEONOMS .evvviiiieiiiiee ettt eetet et e ettt e e e et e e e s e araeesssaabeeessnaseesssrrseessssnaes 147
D 1 PP PTTPRT 149
D E T Y/ LU (VT D P PP PPPPPU PP 150
B XY= Y= U =Yg o 152
BT 1V [ Yo 1T I TP 157
P S 1YL o 1T It S 0 A B T PP PROPSTOPP 159
27.IMOAEI 100 ...ttt ettt ettt ettt ettt e s bt e et e b bt e e bt e e e bt e e sabt e e s bt e e sabteeaabeeenabeeenreas 161
<31 1Y/ Lo Yo =Y Ittt PP PSRRI 166
P2 1V, o To 1= It O RS 170
L0 1Y/ oY 11 i U UUPURR 172
1Y oo 1T <0 LSRR 174
RN 1V oo L] B ¥ OSSP POPTTRROP 178
SN \\[o] 0 T o - PO PO POPPPTPPPPTTRN 184
34 RESUM 08 COSEOS . .utiiiiuiiiieeiiiiieeeeiiteeeeeettte e e setteeeeesbbeeeesaateeeeeasbeeaesaassteaeessbeeeeesnsseeeeesnssaeesensseens 185
IR o (] 0 g o] (Sl o [ - o1 U = SRR 186
36.Repartiment de Material ...cccuuiiiieeeeee e a e e e e e 187




UV| C FACULTAT DE
CIENCIES DE LA SALUT
| ELBENESTAR

1. Cartell (,l'inagura(‘i(')

INAGURACIO i
DIA 1 DE GENER DE 2018

DESCOBREIX EL NOU CENTRE
DE FISIOTERAPIA PEDIATRICA

centre de
fisioterapia
pediatrica
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2. Cartell del taller per adults; aprén a fer un massatge el teu fill

APREN A FER UN
MASSATGE AL TEU FILL

17 DE MARC 2018
Carrer de les flors 8, VIC

Més informacio a;

www. jamca-centredefisioterapiapediatrica.webnode.cat/
n JAMCA centre @ #JAMCA centre @JAMCA centre
de fisiotarapia | de fisiotarapia de fisiotarapia
e e e




UVI C FACULTAT DE
CIENCIES DE LA SALUT
| ELBENESTAR

3. Cartell del taller per adults; terapia aquatica

TERAPIA AQUATICA

TALLER PER
ADULTS

centre de
fisioterapia
pediatrica

Juga i mou-te tent activitat per curar-te i aprendre

30 DE JUNY DE 2018
Carrer de les flors 8, VIC

Més informacio a;

www. jamca-centredefisioterapiapediatrica.webnode.cat/
n JAMCA centre @ #JAMCA centre @JAMCA centre
de fisiotarapia de fisiotarapia de fisiotarapia




e

Centre ae lfis/oterdpla pediitrica

4. Cartell del taller per adults; vols aprendre com reduir els mocs

VOLS APRENDRE COM
REDUIR ELS MOCS DELS
TEUS FILLS I COM

REDUIR ELS colﬂ‘ ‘;1

¥~ —
Vo @

centre de
fisioterapia
pediatrica

Juga i mou-te fent activitat per curar-te i aprendre

24 DE NOVEMBRE 2018
Carrer de les flors 8, VIC

Més informacié a:

www. jamca-centredefisioterapiapediatrica.webnode.cat/

n JAMF{‘ c‘en'tr'-e @ #IAMCA centre @JAMCA centre
de fisiotarapia | de fisiotarapia

de fisiotarapia
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5. Cartell de les activitats d'estiu; Tallers 1 colonies

ACTIVITATS D'ESTIU
TALLERS I
COLONIES

VINE I INFORMA'T

Carrer de les flors 8, VIC

centre de
fisioterapia
pediatrica

Juga i mou-te fent activitat per curar-te i aprendre
Meés informacio a;
www. jamca-centredefisioterapiapediatrica.webnode.cat/

JAMCA centre @ #JAMCA centre @JAMCA centre
de fisiotarapia de fisiotarapia de fisiotarapia
e e e T
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6. Cartell del taller de setmana santa

TALLER

DE
SETMANA

SANTA
VINE I INFORMA'T

Carrer de les flors 8, VIC

centre de
fisioterapia
pediatrica

Juga i mou-te fent activitat per curar-te i aprendre
Més informacid a;
www. jamca-centredefisioterapiapediatrica.webnode.cat/

n JAMCA centre @ #JAMCA centre @JAMCA centre
de fisiotarapia ! de fisiotarapia de fisiotarapia




’ e
Porta-hi els nens

a viure un nadal diferent

VINE I INFORMA'T

Carrer de les flors 8, VIC

centre de
fisioterapia
pediatrica

Juga i mou-te fent activitat per curar-te i aprendre
Més informacio a;
www. jamca-centredefisioterapiapediatrica.webnode.cat/

n JAM_C{‘ CF""'F @ #IAMCA centre @JAMCA centre
de fisiotarapia de fisiotarapia de fisiotarapia
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8.Flayer d'obertura

INAGURACIO i

DIA 1 DE GENER DE 2018

DESCOBREIX EL NOU CENTRE
DE FISIOTERAPIA PEDIATRICA

centre de
fisioterapia
pediatrica

Pagina 115
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ADOLECENTS

Terdpia manual
+
exercicis terapéutics
(90 min)
Sessions de prevencid
ifo potenciocio

INFANTS

Sessions individualitzades

NADONS (30 min a 1 hora)

Sessions individualitzades Sessions psicomotricitat
(pares i nen) de massatge (1 hora)
i d'estimulacio del
desenvolupament Sessions de terdpio aguitica
. (grups. individual o reduit)
Sessions de terdpia
aqudatica (individual
o reduit)

www. jamca-centrede

fisioterapiapediatrica.webnode.cat/
@JAMCA centre

& HIAMCA centre de fisiotarapia

de fisiotarapia n JAMCA centre
de fisiotarapia
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Centre ae lfis/oterdpla pediitrica

Juga i Mou-te fent Activitat per
Curar-te i Aprendre

centre de
fizioterapia pediatrica

Dates Servei

WA PImCD -webnode. oot
TAMCA cenfre TAMCA centre ETAMCA cenfre
1‘ m t i- - . ﬂ . = -
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ANNEX

Qué és JAMCA ?

VINENS A

JAMCA és un centre de fisio-

terapia pediatrica que s'enfoca

en el lema de™ Juga i Mou-te Carrer de le

fent Activitat per Curar-te i V
Aprendre”.

El centre vol aconseguir que a

través del joc, la diversio els
https://jamca-

nens es moguin amb la finalitat centredefisioterapiape

de rehabilitar-se i aprendre

només maneres de fer els co- @.
\
ses que per ells potser els i és fis

més facil.

JAMCA centre de
oterapia

#J
fis
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Juga i Mou-te fent
Activitat per Curar-te
i Aprendre

. VEURE Il

s flors, 8 de
IC

diatrica.webnode.cat/

JAMCA centre de
sioterapia

VINENS A VEURE Wil

fisi-

TAMCA centre de
Jioterdpia
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ANNEX

Realitzem diferents serveis per nens i
nenes de O a 18 anys, tractant-los a ells
pero també durant un suport a la familia
hi ha l'entorn.

Creem noves rutines de fer exercici, aju-
dem a prevenir lesions o ha de potenciar
la musculatura.
Acompanyem els nadons a tenir un bon
desenvolupament a través de I'estimula-
cié del desenvolupament.
Ensenyem els pares com fer un massatge

el seu infant com incentivar el nen a fer

O
o

un moviment que li costa.

Xarrem amb les escoles, CDIAP's, llars

d'infant, centres de necessitats espaci-
als per fer un treball cooperatiu.
Intentem fer un treball perqué el nen es
diverteixi i que tingui una continuitat a
casa, per tant on el pacient és molt actiu

en el seu tractament.

Pos

eBuo|jeLag 3p ueor U3 Jaued

Carrer del Dr. J

=]
Edifici El Sucre ,Carr(
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< UP ROOMS
VIC HOTEL- WEB...
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I' la pell
artde a@pe % Abacus cooperativa

-

Placa Major de Vice "

@Ajuntamenl de
Restaurant
Braseria "El Caliu”
g Temple roma de Vice
+

Dffice

Orreos

Museu Episcopal de Vic

Catedral de Sant

byent Pere de Vic

&
ey
de les Flors, 8 s PN
Go gglcé: M

https://jamca-centredefisioterapia

pediatrica.webnode.cat/
www

, @JAMCA centre de fisioterdpia

#JAMCA centre de fisioterdpia

JAMCA centre de fisioteradpia
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Qué és JAMCA ?

JAMCA és un centre de fisioterapia pediatrica que s'enfoca
en el lema de” Juga i Mou-te fent Activitat per Curar-te i
Aprendre”.

El centre vol aconseguir que a través del joc, la diversio els

nens es moguin amb la finalitat de rehabilitar-se i apren-

dre només maneres de fer els coses que per ells potser els i
és mes facil.

VINENS A VEURE Il

Carrer de les flors, 8
de Vic

https://jamca-centredefisioterapiapediatrica.webnode.cat/

@JAMCA centre de
fisioterapia

@ #IAMCA centre de
fisioterapia

JAMCA

centre de
fisioterapia
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Centre ae lfis/oterdpla pediitrica

ACTIVITATS D'ESTIVU
TALLERS L

/’ COLONIES

VINE I INFORMA'T

Carrer de les flors 8, VIC

centre de
fisioterapia
pediatrica

Juga i mou-te fent activitat per curar-te i aprendre
Més informacié a;
www. jamca-centredefisioterapiapediatrica.webnode.cat/

n JAMCA centre r@)#JAMCA centre @JAMCA centre
de fisiotarapia de fisiotarapia de fisiotarapia
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TALLER D'ESTIV

En el taller d'estiu trobaras un lloc per deixar que els infant
(3- 18 anys) explorin I'entorn, i desenvolupin les seves capa-
citats lliurament.

Gaudir passant uns dies amb altres nens, treballant la comu-
nicacid, I'amistat i el respecte per als demés i per I'entorn.

Passarem un estiu ben divertit
fent varies activitats
(piscina, tallers, excursions, jocs,...)

Els tallers estaran disponibles del dia 25 de juny al 9 de

setembre amb la possibilitat de venir només una setma-

na o varies. La Gnica setmana que estara tancat sera de
7 al 15 de juliol.

Tarifes;
Preu 1 setmana -> 50€ (sense dinar)
Preu dels dinar —> 5€ dia
Preu de mig dia (1 setmana) -> 25€
Preu 1 mes -> 180€

Horari del taller és de 9-1 i de 3-7 amb possibilitat de guar-
daria el mati (2€/dia) i amb possibilitat de menjador (5€/dia

Els preus inclouen; monitors, material, asseguranga.




e

Les colonies estan pensades per desenvolupat les capacitats

dels nens. Per poder treballar amb ells activitats com vestir-

se, dutxar-se, anar el bany, canviar-se, pero també activitats
més lddiques tant de motricitat fina, com gruixuda.

Sempre tenint en compte la filosofia del centre, on el nen ha
de jugar, moure's, fent una activitat per curar-se i aprendre.

Aixi que porta-hi el teu nen !l

S'ho passara bé i aprendra molt

Pensat per nens de 3 a 18 anys
Dates disponibles;
7-9 de juliol

9-11 de juliol
11.13 de juliol
13-15 de juliol

Preu;

Nenes de 3-6 faran
unes colonies de 3
dies, 2 nits

100€

Nenes de 7-18 anys
faran unes colonies de
O dies i 8 nits

7-15 de juliol § 300€

Els preus inclouen els mends, els monitors, l'allotjament, |'as- .
seguranca i el material necessari per portar a terme les acti-
vitats

Pagina 125
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Qué és JAMCA ?

JAMCA és un centre de fisioterapia pediatrica que s'enfoca
en el lema de™ Juga i Mou-te fent Activitat per Curar-te i
Aprendre”.

El centre vol aconseguir que a través del joc, la diversio els
nens es moguin amb la finalitat de rehabilitar-se i apren-
dre només maneres de fer els coses que per ells potser els i
és més facil.

VINENS A VEURE Il

Carrer de les flors, 8
de Vic

https://jamca-centredefisioterapiapediatrica.webnode.cat/

@JAMCA centre de
fisioterapia
@ #IAMCA centre de JAMCA
fisioterapia centre de

fisioterapia



e

VINE I INFORMA'T

Carrer de les flors 8, VIC

centre de
fisioterapia
pediatrica

Juga i mou-te fent activitat per curar-te i aprendre
Més informacioé a;
www. jamca-centredefisioterapiapediatrica.webnode.cat/

n JAMCA centre @ #JAMCA centre @JAMCA centre
de fisiotarapia ' de fisiotarapia de fisiotarapia
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TALLER DE SATMANA
SANTA

En el taller de setmana santa trobaras un lloc
per deixar que els infants (3- 18 anys) explorin
I'entorn, i desenvolupin les seves capacitats
lliurament.

Gaudir passant uns dies amb altres nens,
treballant la comunicacid, 'amistat i el
respecte per als demés i per I'entorn.

El taller estara disponible del dia 26 de marg al
2 d'abril amb la possibilitat de venir només una
setmana.

Pagina 128
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vicEd @ 5
Plaga Major de Vic e "

o | @ Ajuntament de
g Restaurant
s Braseria "El Caliu
& Temple roma de Vic 9
E Post Office Museu Episcopal de Vic @

£
s

=]
Edifici El Sucre ,Carrer de les Flors, B

Preu 1 setmana -> 50€ (sense dinar)
Preu dels dinar —> 5€ dia
Preu de mig dia (1 setmana) -> 25€

Horari del taller és de 9-1i de 3-7
amb possibilitat de guardaria el mati
(2€/dia) i amb possibilitat de menjador
(5€/dia)

Els preus inclouen; monitors, material,
asseguranga.

UBICACIO
Carrer de les flors 8, VIC

Placa del

Mil-lenari

UP ROOMS
VIC HOTEL- WEB

g -9
g  Museu de l'art de la pell .
% . @p ] Abacus cooperativa
Q

Correos

Catedral de Sant

Carrer del Dr. Junyent -* Pere de Vic

o

K \3\%‘\‘!
Go' gt%‘“\\\“ agt .
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Qué és JAMCA ?

JAMCA és un centre de fisioterapia pediatrica que s'enfoca
en el lema de” Juga i Mou-te fent Activitat per Curar-te i
Aprendre”.

El centre vol aconseguir que a través del joc, la diversio els
nens es moguin amb la finalitat de rehabilitar-se i apren-
dre només maneres de fer els coses que per ells potser els i
és més facil.

VINENS A VEURE Il

Carrer de les flors, 8
de Vic

https://jamca-centredefisioterapiapediatrica.webnode.cat/

@JAMCA centre de
fisioterapia

@ #JAMCA centre de
fisioterapia

JAMCA
centre de
fisioterdpia
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Centre ae lfis/oterdpla pediitrica

R

Porta-hi els nens
a viure un nadal diferent

VINE I INFORMA'T

Carrer de les flors 8, VIC

centre de
fisioterapia
pediatrica

Juga i mou-te fent activitat per curar-te i aprendre
Més informacio a;
www. jamca-centredefisioterapiapediatrica.webnode.cat/

n J AM?{‘ centre @ #JAMCA centre @JAMCA centre
de fisiotarapia de fisiotarapia de fisiotarapia
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TALLER DE NADAL

En el taller de nadal trobaras un lloc per deixar
que els infants (3- 18 anys) explorin I'entorn, i
desenvolupin les seves capacitats lliurament.
Gaudir passant uns dies amb altres nens, treba-
llant la comunicacid, I'amistat i el respecte per
als demés i per |'entorn.

Passarem un nadal ben divertit
fent varies activitats
(tallers, excursions, jocs, compartint el nadal

")

El taller estara disponible del dia 24 de desem-
bre al 4 de gener amb la possibilitat de venir
només una setmana.
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Preu 1 setmana -> 50€ (sense dinar)
Preu dels dinar —> 5€ dia
Preu de mig dia (1 setmana) -> 25€

Horari del taller es de 9-1i de 3-7
amb possibilitat de guardaria el mati
(2€/dia) i amb possibilitat de menjador
(5€/dia)

Els preus inclouen; monitors, material,
asseguranga.

i UBICACIO

Mil-lenari

Carrer de les flors 8, VIC

UP ROOMS
VIC HOTEL- WEB

-9
&  Museu de l'art de la pell o
% . @p . Abacus cooperativa
Q

vicEd @ 8
Plaga Major de Vic e .

o a @ Ajuntament de
2 Restaurant
B Braseria "El Caliu
& Temple roma de Vic e
C;_; Post Office Museu Episcopal de Vic @

& A Gorreda Catedral de Sant

é Carrer del Dr. Junyent . =* v Pere de Vic

oy

a
ifici Carrer de les Flors, 8 a2
Edifici El Sucre . , arrer de les Flors, G glgﬂu\“““ ;
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- ,g‘ "*  Jugaimou-te fent activitat per
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Centre ae lfis/oterdpla pediitrica

PREUS DELS SERVES CONTACTE

[.a nostra filosofia

Propietari
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15. Alta de colelegiat

M leqi PROATCO1DO0M
A gzlns oterapeutes SOL-LICITUD D'INSCRIPCIO 73-08-18 Viersax 04
de Catalunya Pagina 1 de 2
FOTO
Nim. Col-legiat

ISR (imprescindible omplir totes les dades)

Les dades personals sdn les que exigeixen els esteiuts collegials i, per fant, sdn obligatdries. Sdn
confidencials | només hi & accés el personal auforifzal del Collegi Agquestes dades només poden ser
wilitzades per las persones autorilzades expressament pel dega per & finalitals relacionades amb activifats ifo
comunicacions prapies del Colleqi. Sén propietal del col legial i estan bloquejades.

Cognoms i nom Saxe

Cliudia Roca Boixadds COHome [ Dona
Tipus de document (tria una opeid) Namero document Data de naixement
(] oM O mE [[] Passaport 478463974 1205/ 1996

Localitat de naixemant Provincia Macionalitat

Vic Barcelona Espanyola

Adrea (a efectes de notificacia) Codi Postal
CiMamuel Carrasco i Formiguera ORS00
Poblacid Comarca

Vie Osomi

Teléfon particular Teléfon mabil Comeu electronic

GIRSN2 140 633438707 clmbdiu.mi:al’g‘-lml.mil.:s

Via de contacte preferda (tria una opcid)

[] Comeu electrénic [] Comeu ordinari

Via d'accés a la Universitat (iria una opcid)

[] Estudis estrangers [] PaL i assimilats [] Prova daccés =25 anys
[[] Titel superior FPI [] Titulats universitaris | assimilats [ Mes grans de 45 anys

Escola universitaria o universitat on s'han cursat els estudis de Fisioterdpia
Universitat de Vic = Universitan Central de Catalunya

Data de finalitzacid dels estudis

19006/ 201 8

[] Accepto rebre informacio i publicitat d’empreses externes al Collegi.

Titol estranger (omplir en el cas d'obtencit del titol fora d'Espanya)

Mom de la titulacid de paisos de la UEtercers reconegudahomologada a Espanya

Data d'oblencid del titol reconeguihomalogat Pais dobtencid del titol

[] Titel homalogat
Autoritat competent d'homologacid Data d'obtencid de 'homologacid

[[] Tital reconequt
Autoritat competent reconeixement Data d'oblencid del reconeixement




e

afa] Sl e lelg Sotl (o] PR EB (imprescindible omplir en cas d'exercir la Fisioterapia)

Les dades professionals son de cardcter pablic d'acord amb larticle 13 del Decrel 256:2013 § el Col-legi les
publicard a la finestreta nica i liurard les dades a les administracions publiques.

Qualseval canwi professional ha de ser comunical obligatdrament al Col-legi.

Situacit laboral Tipus de contracte

[] Exercent [ Mo exercent [ Indefinit [] Temporal
Jornada laboral Tipus de vinculacio laboral

[] Temps parcial  [] Temps complet [ Per compte ali¢'”  [] Auténom

T Tipus d'entital (ompir en cas de treball per compte alié)  ©'Categoria professional (omplir si és entitat pablica)
[] Entitat pablica™ [_] Entitat privada

Funcid

[] Assistencial [[] No assistencial ™ [[] sense activitat sanitaria
HTipus funcid no assistencial jomplir només si la funcié és no assistencial)

[] Gestia [] Investigacid ] Administracia [[] Docéncia
Lioc de treball (Nom de I'empresa ifo centre)

Adrega professional Codi Postal
Poblacid Teléfon Correu electronic
EXPOSA:

Cue té el propdsit d'exercir la professio de fisioterapeuta, |

SOL-LICITA:

De conformitat amb &l que estableixen els articles del 10 al 17 dels estatuts vigents del Col-legi de
Fisioterapeutes de Catalunya, ser admés com a membre de l'esmentat Col-legi i, per tal de justificar
que reuneix les condicions legals necessanes, adjunta la segient documentacid:

a) Fotocopia del DNI, NIE o Passaport
b) Fotocopia compulsada del cerificat substituton del titol o del titol de diplomat/graduat en
Fisioterapia en una de les seglents modalitats:
- Reial Decret 1393/2007 de 28-10-07
- Reial Decret 2965/80 del 12-12-80 (EUF)
- Especialitat en Fisioterapia d'acord amb RD 26-7-57
- Habilitacié anterior al Decret 26-7-57
- Convalidacid del titol per la UNED
- Homologacit del titol estranger pel Ministerio de Educacion y Ciencia
- Reconeixement de titol estranger pel Ministerio de Sanidad
¢} Abonament de import dels drets de col-legiacid: 185 euros - (xec, targeta de cridit, transferéncia o
ingrés bancari)
d) Una fotografia, mida camet

Barcelona, I defd’ gener de 2018

(dia) ({mes) {any)

Signatura del sol-licitant

IL-LM. SR. DEGA DEL COL-LEGI DE FISIOTERAPEUTES DE CATALUNYA

www fisioterapeutes. cat cic@hisioterapeutes. cat
El Col-legl de Fizloterapeutes de Catalunga b Mwmdw base de dades amb avionmaced o8 Carcier personal | audevasual insona en ol

RGFF de FAEPD. Aguesia bass de dades b oom o obpsobu I (et L o, ok disl Col-begl &n Nambdd o la Insiiuckd, sls seus dep
s ool b BIOrs | INSHILCHES SN, .ncnml.n.m.ﬁdnlumummnumummmﬂurwumﬂmpﬂnmnplml
o les seves alribuckors, O acord amb o que dieposa la Lisl 151688 de 13 de desembire.

En ot cas, vosié i drel 8 consultar, rechiicar, cancel-lar | oposar-se a qué iractem les seves dades miancant [mprés comesponent. Per tal Jansror aquests.
dists podhes dhniger-vion per esonil ol resporaabls del Fitoer, o la seu dsl Col-legr de Faoterapeutes de Catalunya, of Seghe XX, ndm. 78, 0B03Z Barcelona
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16. Dades bancaries

(V] Collegi Ordre de domiciliacié carrec directe SEPA/ | PROATCO1002
de Fisioterapeutes SEPA Direct Debit Mandate :
de Catalunya Pagina 1 de 1

| & omplir pel CFC. Data de gestia

A emplenar pel Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunyal fo be completed by Col-legi de Fisioterapeutes de
Catalunya

Referéncia de l'ordre de domicihacidl Mandate reference

Alta -Colegiat

Identificacid del creditor — fo be completed by the creditor

Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya

Adreca [ address

Calle Segle XX, 78

Codi Postall Posfal Code Paoblacia!City Pais/Country

08032 Barcelona EspafialSpain

Mitjancant la sgratura d'aguaesta ondre de domiciiacky, of col-ngiat sulontza al Col-ngl do Fsiterapoutes de Calaiurya a amvar instruccions. a Montital bancéaria
del col legint per camegar nl seu compte | a Tentitel per efectunr cirmecs al seu comple Seguint les instruccions del Collegh. Com a pan dels sous drets, of

col-lgiat osth logitimal al resmborsamaont por ks seva ontital on ols beminis | condicions del contracte subscrit amb b mateim. La sol-boibud de resmborsamant
es dewrd reallzor dins de les & setmanes que segueten al camec en comple. Pot obtenir informacd addicional en relackd als seus drets a la seva entital

bancdria.

By sigraing [his mandade fom, you sulborse Colfegl de Faislerapeules de Catalunya 1o Send insiructions i your Bank o debll pour sccounl, and your bank
s bt pour in cance wills [ frevn Col-legi o Fisiotrapautos o Catalunya. A% parl of your fghls, you & antited 8o & rifund
Ty T Bk ko L SBrma e conditions of Jour Sgreemant will your bark. A refund must be ciamed within § wieks staning from e dale on wivch
o accoun! was dodifed.

A emplenar pel Col-legial/ fo be completed by Colleglate _

*Cognams | nom del col-legial! Your name “DNINIFIDNI- MIF "Nam.Coll Col Number
Cliudia Roca Boixadds 47R46397A (LR

“Adreca ! Youw address
CiManuel Carrasco i Formiguera

*Cod Postall Postal Code *Poblacid/City
(B 500 Vig
*Provincial Province *Pals/Country
Barcelona Esapmya
*Mom Entitat bancanal Bank's name

Banco sabadell

“Nam. de Compte — IBAN (Ha de contenir 24 posicions) / (Must have 24positions)

Glo|s(1jofo)jojl|0ofojOofd|0fjO0|0 (0|0 j0|0 (0 0 [D)0]1

*Tipus de pagament / Type of payment:
(assenyalar amb una X e tipus de pagament que comespanguil{make a cross atf the appropriate fype of payment)

[] Pagament periddic | Recurent paymert [ Pagament dnic / One-off payment

Vi 1 deld’ pener de 2018
(Poblacie/City  (dialday (mesimanth)

Signatura / Signature

Tols el camps azsenyalats “han de ser emplenats obligatbriament. Una vegada signada aquesta ordre de domiciliacio ha de ser
enviada al Col-legi per la seva custidia

Piease complete all the flelds marked with an * and refurn it signed to the Col-legi de Fisiolerapeutes de Catafunya
wwow fisiolerapeutes cat cfe@@fisioterapeutes cat

El Col-legi de Fiskoterapeutes de Catalurya i comurica que disposs duna base de dades amb informacsd de carboler personal | sudovisusl inscits &
FARPD de TAPDCAT. Aguesin base de dades M com a objectiu Fadministrackd de la documentacks del Collegl en Fambit de la instibucs, els sous
depariaments, ers ool laboradors § instilucions annoxes, aixd com b cessit de les dades de qué disposa als estaments oficials plblics | privals oportuns per a
Facomplment de les seves alribucions, dacord amb o gue disposa la Lisl 1571989 de 13 de desembre. En bof cas, wosbé 1& dref o consultar, rectificar,
cancel lw | oposar-se @ quér raclem les seves dades miljancant Fimprés coresponent. Per (ol demsrcr aquests drels podeu dinigi-vos per escrit al
responsatie del Fiteer, a la seu del Collegi de Fsioterapeutes de Calalurya, of Segle O ndm. 78, 08032 Barcelona

The Collegr o8 Fislolerapewtes de Calalunya has a personal and audic-visual information dalabase regisiered af the ARPD of M ] [5)
APDCAT the brangfor of [t avalabls dela o pobic and privale afficial Bodies necossany o fulfil iy basks properly scconding (o e A A
Law 157999 of Decombar 137 However, U may exercise your rights of sccess, rectiication. cancelabion or withdrawal of consenl aepis® | | -
i ary tima by uaing the apprapniate fom. Any Lisor may exerciss [T aghts referod above by wilting o the detabase Reaponsible af

e Cod-egi o Fiskdarapeutes oo Calalunya's headquaners, localed & of Seghe J00 nom. 78, 05032 Barcelona. [— —
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17. Targeta Alfa

1Y g PROATCO1DO3
A o Heterapeutes TARGETA ALFA T
de Catalunya Pagina 1 de 1
Num. Col.

Nom i cognoms del col-legiat  Claudia Roca Boixados

EL COL-LEGI DE FISIOTERAPEUTES DE CATALUNYA posa en el seu coneixement que
disposa d'un fitxer automatitzat amb dades de caracter personal aixi com d'un ariu documental
general denominat BASE DE DADES GENERAL D'ADMIMISTRACIO COL-LEGI DE
FISIOTERAPEUTES DE CATALUNYA.

La finalitat de la seva creacid | manteniment &s 'administracio de la documentacid referent al
Col-legi i als col-legiats.

Els destinataris de la informacit son tots els departaments en qué s'estructura el COL-LEGI DE
FISIOTERAPEUTES DE CATALUNYA, aixi com els estaments oficials pablics i privats que per
llei o per necessitats inexcusables exigeixin la cessid,

Les respostes a les preguntes plantejades en el present formulari tenen caracter obligatori.

La negativa a facilitar les dades sollicitades comportard la impossibilitat d'ésser assistit
correctament pels nostres serveis.

En fot cas, vosté 18 dret a exercir els drets d'oposicid, consulta o accés, rectificacid i
cancel-lacid en I'Ambit reconegut per la Llei Organica 151999 del 13 de desembre.

El responsable del fitker €5 e COL-LEGI DE FISIOTERAPEUTES DE CATALUNYA. Per

exercir els drets a dalt esmentats, | per a qualsevol aclariment, pot dirigir-se per ascnrt al
COL-LEGI DE FISIOTERAPEUTES DE CATALUNYA, o Segle XX, 78, 08032 Barcelona.

Liegit i conforme amb els paragrafs anteriors.

Per |la present, AUTORITZO al COL-LEGI DE FISIOTERAPEUTES DE CATALUNYA perqué,
en compliment de les finalitats directament relacionades amb les funcions legitimes del
cessionari, tracti les meves dades de caracter personal en I'ambit de la insfilucid, els seus
departamenis, ens collaboradors i institucions annexes, aixi com la cessid als estaments
oficials publics i privats oportuns per a I'acompliment de les seves atribucions, d'acord amb el
que disposa la Llei 151998 del 13 de desembre.

Signat COL-LEGI DE FISIOTERAPEUTES DE
CATALUNYA
EL COL-LEGIAT (segell)
A Barcelona, 1 defd’ gener de 2018
(dia) [mnes)

www fisioterapeutes, cat cfe@fisioterapeutes.cat
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18. Contracta de lloguer

Vic, i de gener de dos mil divuit (01/01/2018), CODOLGESTIO

GISTORY, |SAARs| RRIL

REUNITS

D'una part, Codol Gestio major d’edat, veina de 08500 Vic . amb domicili al carrer Miramarges, nim
7 baixos, i amb NIF nim. 0575825 K.,
Actila en aquest acte en nom, interés i representacid propies, i en la seva condicio

d"ARRENDADORA.

Actuen en aguest acte, en nom, interés i representacid propies, i també en la seva condicio de titular de
CLAUDIA ROCA BOIXADOS, amb domicili al carrer De les Flors, nam, 8, de Vic, com a

arrendataria en el present document.

Tots els compareixents s reconeixen mituament la capacitat legal necessiria i suficient per contractar

i obligar-se en les respectives qualitats en qué actuen, i de comi acord,
EXPOSEN

A).=Que Codol gestio és propietaria del local situat al carrer De les Flors nim.8,de la localitat de Vic,
el qual ocupa una superficie total aproximada de 122 metres quadrats.

B).- Que la CLAUDIA ROCA BOIXADOS esta interessada en "arrendament del local propietat de
codol gestio i descrit al paragraf anterior,

C).- Que, en conseqiléncia, ambdues paris convenen a formalitzar el present CONTRACTE
D’ARRENDAMENT DE LOCAL DE NEGOCI, ¢l qual es regulari pels segilenis

PACTES

Primer.- Es objecte d’arrendament el local comercial propietat de arrendadora de Codolgesti,
sitwat al carrer Die les Flors miim. 8, de la localitat de VIC, el qual 1é una superficie aproximada de

122 metres quadrats.

Segon.- L'arrendataria CLAUDIA ROCA BOIXADOS destinard el local arrendat dnicament i
exclusivament a l'activitat comercial de FISIOTERAPEUTA, i no podra canviar el seu desti sense

"autoritzacic expressa i per escrit de ["arrendadora.




e

Tercer.- La vigéncia d'aquest contracte comengara el proper dia PRIMER (1) de GENER de DOS
MIL DIVUIT (01/01/2018), i la seva durada s'estableix pel termini de DEU (10) ANYS, és a dir, fins
el dia 31 de DESEMBRE de 2028. Aixo no obstant, arribada la data assenyalada pel seu venciment,
o per a qualsevol de les seves prorrogues, el contracte serd prorrogat d’any en any si la part
arrendadora no avisa a |"arrendataria de la seva voluntat de donar-lo per acabat amb una antel lacio
minima de dos mesos respecte la data de finalitzacio del termini contractual o de la prorroga

corresponent,

Quart.- La renda de l'arrendament es fixa en CINC-CENTS EUROS (500eur) MENSUALS, més el
corresponent impost sobre el valor afegit (actualment 21%%), aixi com els altres impostos, que en el seu
cas procedeixin i siguin a carrec de la part arrendataria, import que s’haura de satisfer per mesos
anticipats, entre el dia 1 i el dia 10 de cada mes, en el compte de 'entitat bancaria que |"arrendadora

decideixi, o bé al lloc que aquesta designi.

Cingué - La renda de l'arrendament es revisard anualment per adaptar-se a les variacions que en més o
en menys experimentin els preus de consum durant aquell any, segons els indexs comparatius
ponderats que publiqui I'Institut Nacional d'Estadistica o 'Organisme que legalment el substitueixi; la
primera d’aquestes revisions es practicard amb efectes del dia | de gener de 2019 i les successives
amb efectes del mateix dia i mes de cada any immediat segiient mentre perduri 1'arrendament,
aplicant sobre la renda que es pagui en aquell moment la variacid porcentual que hagi experimentat
I'index General de Preus al Consum en els doize mesos immediats anteriors, i prenent com a
referéncia per la primera actualitzacié el que correspongui a I"altim index publicat en la data de
celebracio del contracte, 1 en les successives el que correspongui a 1"altim publicat.La renda
actualitzada sera exigible a partir del mes segiient en qué es notifiqui a "altra pan, i s"haura de

notificar per nota en el rebut de la mensualitat del mes precedent.

Sisé.- La part arrendadora entrega en aquest acte la possessio del local a la part arrendatiria, que
manifesta rebre’l a la seva entera satisfaccio i el considera totalment apte per destinar-lo a la finalitat

pactada.

Seté.- La part arrendatiria haura de retornar la possessié del local a l'arrendadora en la mateixa data

que per qualsevol motiu acabi 'arrendament i en bon estat de conservacio,
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Vuité.- La part arrendatiria no podrd realitzar obres en el local arrendat que modifiquin la
configuracié del mateix, o provoquin una disminucid de la seva estabilitat o seguretat, o de les de
I"edifici, sense tenir autoritzacio expressa i per escrit de 'arrendadora. Entot cas les obres que hagués

fet quedarien en benefici de la finca.

Nové.- Les obres de manteniment, conservacio | millora aniran a carrec de la part arrendataria. No
obstant aixo, la realitzacio per "arrendadora d’obres de millora, que préviament a la seva realitzacio

haura de notificar a I"arrendataria, no i donara dret a augmentar la renda anual.

Desé.- Seran a carrec de la part arrendataria les escomeses, contractacio, instal lacid i consum de

subministraments, aixi com |"adquisicio, conservacio, reparacid o substitucid dels comptadors,

Onzé.- Seran a carrec de la part arrendataria les taxes (recollida d’escombraries, clavegueram...) que
actualment graven 'immoble arrendat, aixi com qualsevol altre de nova creacid o que sigui d"aplicacio

de conformitat amb la normativa vigent,

Dotzé.- Els impostos, arbitris i demés despeses relatives a 'explotacio del negoci a desenvolupar en

el local arrendat, aniran a carrec de la part arrendataria, amb total indemmnitat per la part arrendadora.

Tretzé- La part arrendataria s’obliga a sol licitar i tramitar totes les llicéncies i autoritzacions
necessaries per a ’obertura i funcionament de I"activitat a qué es destina el local arrendat, aixi com el
compliment de les Ordenances Municipals i demés disposicions legals vigents referents a I'exercici

de I"'esmentada activitat, amb total indemnitat per la part arrendadora.

Catorzé.- La part arrendataria s'obliga a subscriure amb una companyia d'assegurances de gran
solvéncia una polissa d'asseguranca del tipus "multi-risc” que cobreixi tots els sinistres que pugui
produir l'activitat desenvolupada en el local arrendat, incloent incendis, robatori, ruptura de vidres, i
accidents i sinistres en general; aixi com assegurar el personal al servei de I'activitat, eximint a la
propietat de qualsevol responsabilitat dels danys i perjudicis causats a coses o persones existents en el
local arrendat. Si s'escau, la indemnitzacio per danys a la finca i instal.lacions propietat de la Sra.

MNARXXNNNXKX, les haurd de pagar directament la companyia d’assegurances a la mateixa.

Quinzé.- La part arrendataria tindra dret d’adquisicio preferent de conformitat amb el que indica

I"article 25 de la LAU 29/1994, per remissid de I"article 31 del mateix texte legal.
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Setzé.- La part arrendataria podra cedir i traspassar el local arrendat, de conformitat amb alld que
s'estipula a I'article 32 de la LAL 29/1994,

Disseté- Quan quedi extingit aquest contracte per acabament del termini pactat, I'arrendataria tindra

dret, si s'escau i procedeix, a la indemnitzacio a la qual es refereix I'article 34 de la LAU.

Divuité.- L'arrendadora directament o bé a través de persona degudament autoritzada, podra entrar en
dies i hores laborables, en el local per tal de comprovar el seu estat de conservacio i el compliment per

la part arrendataria de les seves obligacions contractuals.

Dinové.- Com a pagament de la fianga prevista per l'article 36.1 de la Llei d'Arrendaments Urbans,
equivalent a la renda de dues mensualitats, la part arrendatana entrega en aquest acte la quantitat de

MIL EUROS (1.000¢ur) a l'arrendadora, servint aquest contracte del més suficient rebut.

Vinté.- De conformitat amb l'article 4.3 de la Llei d'Arrendaments Urbans, aquest contracte
d'arrendament per a s diferent del d’habitage es regulara per la voluntat de les parts expressada en
aquest contracte i en el seu defecte pel que disposa el Titol 111 de I'esmentada Llei, i supletoriament pel
Codi Civil.

Vint-i-i.- Per a la interpretacio i aplicacié d'aquest contracte, els contractants amb renincia al seu fur
i domicili propi, es sotmeten expressament a la jurisdiccio i competéncia dels Jutjats de Vic i

Tribunals superiors jerarquics.

I perqué aixi consti, signen el present contracte d'arrendament, per duplicat exemplar i a un sol efecte,

en el lloc i la data assenvalats a I'encapgalament.
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MES | PENDIENTE CUOTA INTERES CAPITAL AMORTIZADO
1 20.000,00 372866 75,00 297 86 297 86
2 19.702,14 372,86 73,88 29698 596,54
3 19.403,16 372,86 72,76 300,10 896,94
4 19.103.06 372,86 71,64 301,22 1.198,16
] 16.801.84 372,86 70,51 302,35 1.500.51
6 16.499.45 372,86 69,37 30349 1.804,00
7 16.196.00 372,86 68,23 30463 2.108,63
8 17.891,37 372,86 67,09 305,77 241439
9 17.585 61 372,86 65,95 306,91 2.721,31

10 17.278,69 372,86 64,80 308,07 3.029,37
11 16.970,63 372,86 63,64 309,22 3.338,59
12 16.661.41 372,86 62,48 310,38 3.648,97
13 16.351.03 372,86 61,32 31154 3.960,52
14 16.039.48 372,86 60,15 312,71 427323
15 1572677 372,86 58,98 313,89 458712
16 1541288 372,86 57,80 315,06 490218
17 15.097.82 372,86 56,62 316.24 5.218.42
18 14.781.58 372,86 5543 31T 43 5.535,85
19 14.464 15 372,86 54,24 318,62 5854 47
20 14145563 372,86 53,05 319,81 6.174,29
21 13.825,711 372,86 51,85 321,01 6.495,30
22 13.504,70 372,86 50,64 32222 6.817.,52
23 13.182 48 37286 4943 32343 7.140,94
24 12.859,06 372,86 48,22 324 64 7.465 58
25 12.534 42 372,86 47,00 32586 7.791,44
26 12.2068,56 372,86 4578 327,08 8.118,52
27 11.881.48 372,86 44 56 328,30 0.446,82
28 1155318 372,86 43,32 32954 6.776,36
29 11.223 64 37286 42,09 330,77 910713
30 10.892,87 372,86 40,85 332,01 9.439,14
31 10.560,86 372,86 39,60 333.26 9.772.40
32 10.227.60 372,86 38,35 334 .51 10.106.91
33 989309 37286 37,10 335,76 10.442 67
34 955733 37286 35,84 337,02 10.779 63
35 922031 37286 34.58 338.28 11117 .97
36 888203 37286 33.31 33955 11.457 52
37 854248 37286 32,03 340,83 11.798 .35
38 820165 37286 30,76 34210 12.140 45
39 7859556 37286 2947 343,39 12.483 84
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40 | 7.516,16 | 372,86 28,19 344 67 | 12828 52
41 | 7.171,48 | 372,86 26,89 345 97 | 13174 48
42 | 6.82552 | 372,86 25,60 347,26 [ 1352175
43 | 647825 | 372,86 24 29 348 57 | 13870 32
44 | 612968 | 372,86 2299 349 67 | 1422019
45 | 5.779,81 | 372,86 21,67 351,19 | 14571 38
46 | 5428 62 | 372,86 20,36 352,50 | 14923 88
47 | 507612 | 372,86 19,04 353,82 [ 1527770
48 | 4722 30 | 372,86 17,71 355,15 | 15632 85
49 | 436715 | 372,86 16,38 356 .46 | 15989 34
50 | 4.01066 | 372,86 15,04 357,82 | 16.347 16
51| 3.652,84 | 372,86 13,70 359,16 | 16.706 32
52 | 3.293 68 | 372,86 12,35 360,51 | 1706683
53 | 293317 | 372,86 11,00 361,66 | 17 428 69

4 | 2.571,31 | 372,86 9.64 363,22 [ 17.791 91
55 | 2.208,08 | 372,86 8,28 364 58 | 16156 49
56 | 1.843,51 | 372,86 6,91 365 95 [ 18522 44
57 | 147756 | 372,86 5.54 367,32 | 16.889.76
58 | 1.110.24 | 372,86 4,16 366,70 | 19258 45
59 f4155 | 372,86 2,78 370,08 | 19628 .53
60 371,47 | 372,86 1.39 371,47 1 2000000
TOTAL 237162 | 2000000 | 2237162
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20. Obertura del lloc de treball
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Plus Ultra Seguros

Flus Ultra Seguros es una compafiia que cuenta con una trayectoria de mas de 125 afios en Espafia y que
ge distingue por su innovacidn tecnoldgica y su saber hacer en materia de seguros. En 2016 el valumen
de negocio de la compafiia ascendio a 761.2 millones de euros, con un patimanio neto de 357 millones
de euros.

Flus Ulira Seguros &% una compafiia generalista que gestiona y comercializa praclicamente todos los
productos y servicios de la actividad aseguradora (vida y pensiones, salud, automaviles, pariculanes,
empresas y agricola, decesos y salud).

Flus Uira Seguros reagrupa su actividad en distintos canales de distnbucion: el canal banca seguros, el
canal de grandes distribuidores, el canal de venta directa y el canal de mediadores, formado por una red
de mas de 4 000 agentes y comedores, que constituyen su principal canal de distribucidn.

Cifras claves de Plus Ultra Sequros:

= 500 empleados
= TE1.2 M. € de facturacidn en 2016
mas de 1,700,000 clientes

mas de 4,000 mediadores

Sobre el Grupo Catalana Occidente

Plus Litra Seguros esuna compafi ia del Grupo Catalana Occidente, uno de los lideres del seclor asegurador
espafiol y del seguro de crédito en el mundo. Con un crecimiento constante ¥ una gran implantacion,
considerands las cifras de Plus Ullra Segures, cuenta con mas de 6800 empleados, ene presencia
internacional en mas de 50 paises y da servicio a mas de 4.000.000 de chentes. Su red en Espafia consta
de mas de 1.600 oficinas y 19.000 mediadores. Actualmente acupa la posicidn §* en el mercado espafiol
y la 2" a nivel mundial en el segure de crédito,
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Presupuesto Responsabilidad Civil integral Plus

jiGracias por el interés demostrado en nuestra compariial!

1. Presupuesto n® P1803120571

+ Modalidad: RESPONSABILIDAD CIVIL INTEGRAL PLUS.
« Facha: 1203/2018.
«  Validez del presupuesto: 90 dias desde la fecha de emisidn del mismao,

El coste del seguro ha sido calculado en base a los datos facilitados por el solicitante.

Este presupuesto perderia su validez si of Termador/Asegurado luviera ya asegurado esle riesgo en esta
Compafiia o lo hubiera eslado én @ dlimo afo y este hubsera sido anuado por siniesiralidad.

PRIMA TOTAL RECIBO

Prima Neta Impuestos IPS TOTAL Forma de

Pago
Prima total recibo 15000€ | 023€  9.00€ 15923 € Anual
Recibos Sucesivos SEGUN TARIFA VIGENTE

2. Datos de Mediador

Nombre del Mediador: MANEL GONZALEZ PIELLA.

(=]

. Descripcidn de la actividad

Actividad: Fisicterapeuta.
Pardmetro: Unidad,
Base de Calculo: 1.
Tasa: &8 Euros,

Notas aclaratorias

- Quedan incluides los erreres, negligencias u omisiones del Asegurado o del personal 8 Su SERICHD, &N POSESIN
de la titulacién comrespondiente y en & ejercicio de las funciones especificemente encomendadas.
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4. Garantias
LIMITE POR
Sub-Limite Ambito
Siniestro Duracién del seguro Vietima Geografi
Explotacién 1500000 € 300.000 € San limite Espafia
Inmabiliaria 1500000 € 300,000 € - Espafia
Locativa 150,000 € 300,000 € — Espafia
Defensa INCLUIDA
Liberacibn de gastos INCLUIDA

Estos limites por coberuras forman “parte de” y "no en adicidn de”, la Suma Miima Asegurada en o siguiente apartado,
Suma midma de indemnizacidn por siniestro; 150,000 €.
Suma maxima de indemnizaciin por anualidad: 300,000 €

FRANQUICIAS
Explotacidn: 300 €.
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Clausulas legales

LEY ORGANICA DE PROTECCION DE DATOS DE CARACTER PERSONAL (L.O.P.D)

Los datos personales que se recogen en o presente documento y 105 que s¢ oblengan con postenionidad,
sardn incorporados en los ficheros titularidad de Plus Ulra, Seguros Generales y Vida, 5.A. de Seguros y
Reaseguros Sociedad Unipersonal con domicilio social en Plaza de las Cortes, 8. 28014 Madrid, con la
lmalidad de garanlizar @ pleno desenvolvimiento del contralo de seguro y o curmplimienio de las
oblgaciones establecidas en la Ley de ordenacidn, supervisidn y solvencia de las entidades aseguradoras,
asi como en cualquier otra nomativa que pudiera resullar de aplicacidn.

Le informamos que los datos personales solicitados son obligatodios para la contratacion.

En @l caso de que, por cuakjuier circunstancia, ta pdliza no llegara a lormalizarse, o en el momanio én que
quede rescindida, el interesado consiente expresamente que ka enlidad aseguradora consenve los dalos de
caracter personal con la finalidad de gestionar ulteriores solicitudes relativas al mismo riesgo y atender las
posibles responsabilidades derivadas del rataméenio, durante los plazos establecidos en o articulo 30 del
Cadigo de Comercio o normaltiva que lo sustituya,

El interesado reconoce que durante ol proceso de formacidn del contrato, ke ha sido solicitado su
consantimiento expraso para ramitirke informacion, incluso por medios telematicos. sobre los producios y
senvicios que enfren dentro del alcance del objeto social de las entidades perfenecientes al Grupo Catalana
OQccidente (identificadas en la pagina web www.grupocatalanacccigente.com). El interesado reconoce que
dicha consentimienio informado ha sido expresamente prestado por su parte para la mencionada finalidad
anes de la recogida de dalos personales. asi como que la ulilizacion de sus datos para dicha finalidad
podrd realizarse incluso tras la terminacién de la relacion contractual con la entidad aseguradora, pudiendo
oponerse a dicho tratamiento en cualquier momento, asi como en esle preciso instante, tal y como se
establece en el pimalo linal,

Asimismo, el interesado es informado de que:

¥+ Sus datos personales sobee Su contrato de seguro ¥ s siniestros vinculados a dste podran sor codidos a
las entidades pertenecientes al Grupo Catalana Occidente (anteriormente definidas) a los efectos de
cumplir con las obligaciones de supervision previstas em la nomativa aplicable, asl como para la
pravancion y lucha contra el fraude en @l seguro, A lal eleclo, y con dichas Gnalidades, sus dalos podran
saf incomporados a un fichero comin lhulardad de Grupo Catalana Oocidenle 5.A. (NIF A-08168064).

= La entidad aseguradora dispone del derecho a consultar y tratar datos de ficheros de siniestralidad, de
informacidn de solvencia patrimonial y credificia, y cualquier olro que permita una evaluacion del riesgo
parsonalizada, e manienimienio y control del desarollo de la relacién contraciual, la gestion de
siniestros y la realizacion de andlisis estadistico de sinlestralidad y de prevencion del fraude.

El interesado podra ejercitar los derechos de acceso, rectificacion, cancelacion, oposicién, asi como
cualesquiera otros que pudieran derivarse de la normativa vigenle en cada momento, y podrd
revocar los distintos consentimientos que pueda haber prestado mediante la presente clausula,
dirigiendo una carta por cormeo ordinario a Plaza de las Cortes, 8, - 28014 de Madrid, bien remitiendo
un correo electrénico a la direccion: lopd@plusultraes.

En caso de que los datos de cardcler personal se faciliten a la entidad aseguradora por persona distinia de
su titular, recaera en ésla la obligacidn de informar a los mismos de la exislencia de un fichero de datos de
cardcter personal, de los derechos dervados de la nomativa de proleccibn de datos, asi como de recabar e
consentimiento de tales titulares para su tratamiento con las finaldades anteriormente descrilas.

El imeresado pusde marcar e5la casilla i no desea que sus dalos sean ulilizados para la realizacion de
envios publicilanios ¥y comunicaciones comarciales.
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Impuesto sobre la Renta de las Personas Fisicas. Retenciones sobre rendimientos del trabajo

Comunicacion de datos al pagador (articulo 88 del Reglamento del IRPF)
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Instrucciones para cumplimentar el modelo 102

Importante: solamente ufiizardn este modelo los contribuyente s que, habiendo optado por fraccionar el pago del Impuesto sobre a Renta de las
Personas Fiscas del eerciciy 2017 en dos plazos, no hayan domicdiady e segundo plazo en Entdad colaboradora.

= (1) Primer declarante y conyuge
Se cumplmentarin los datos entheativos del primer declarante, v en su caso, e chmuge,

~ (2) Liquidacion
Ala casilla 01 ‘Resutado a ingresar de la declaracidn del ejercicio 201 7° deberd frasladar la canSidad que figura en la casilla [0645] del
documento de ngreso o devalucion models 1001,

A la casilla 02 Importe del ingreso del primer plaze” deberd trasladar e mporte ingresado en concepto de primer plazo en & momento
de presentar la declaracion,

En la casllla 03 “A mgresar” se consignard el importe del segundo plazo, consistente en el 40 por 100 de la casilla 01,

= (3] Ingreso

Podra realizar el ingreso de este segundo plazo en cualguier oficing de las Entidades colaboradoras autorizadas (Bancos, Cajas de Ahormg o
Cooperatvas de Crédite) hasta el dia 5 de noviembre de 2018, inclusive.

= (4] Firma
Este documento deberd ser suscnto por el declarante y el comuge, en caso de declaraion conjunta.
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R edte Caio, oofmiagae & Contingdcaln @ rdmend de uibhcante dentifc st

a -] -]
¢ 13 declaraciin anterice.
Fema
Wdojustifcante: [ | ) 0
Tt Bocumentz. i sl vl 1 b coric acee mecinecs o, en w Arbcts, S sfonrady Ejemplar para la Entidad colaboradora - AEAT

Pagina 167



u VI C FACULTAT DE
CIENCIES DE LA SALUT
| ELBENESTAR

EPE claracion - D

Espaca resarvado para b ebguets wenbific st

sy resefiado Barl L Rumeracds por CODEN te B

% no dapone de eliguetas, consgne kos datos denSficatvos gue se
|l' ot e AR el |

L m‘“m M P O L MRS
S e . [ou [02] 1| [e3] L
H." g percaploset 'EOF [RHTERDDNEY B FLR gt G ot ingreaca & Denky
RETRRTRECE B ERDBEE .oe.vreseeesesressemererssessemerersrssemmer 04 |¢$| 1 | Il:ﬁl | |
. m“mm ML" e pertadioned et O Ll St e O b SEM S
Rpvommrdart GBI oo 07 08 | (oo |
H" g peDioeey W (TSNS B i s & Dt
RERETRRCE B RO oovvsrerseemensssressmmmansssrsrasmsanasasen . | 10 11 1 IlZ |
W Preenios por la participacion en jueges, rifas o combinaciones aleatorias
M e parveploney Imgarts e L pepcionss Imgerie e L retenciones

H.* 30 parcepicery o= ipece
PHEITIOS €11 BEIELRE . e.eeooeeeee s s e ese s e eeens st eeenn |_JI5| | |!I.'|‘|_ 1 ] II3| |

ap -harmis ] bes de los vecinos en montes piblicos

da pre It e i S Imperte 0 s
[20] P L

oirasl W P ESCERES B eirie O e b bl
e . |22 23 | i |

Percepcions dneraiasd .

PUEITIOES 11 TREMCI ......ooooevreeee s s s eeesessseseeens e s eemmen |13-| | |:|ll| 1 | Ilﬁl | |
V. Contraprestaciones por ln cotbia do derachad de imagen: iImgresos b cusnts provistes on ol srticulo 52,8 do la Ley del Impussts
M e peTEploner (e s B e I S oy TRy & Jutnia

Combrapresincarty NSran © B8 BRI ..o 25 |25| [ | |2?| | |

Surma de relenciones & ingresos. a cuenta { [03] + [06) + [08] « [12] + [15] + [18] = [20] + (2] = [27] ) ...

A deducr lencheiiumets 60 tins de decliracds complesmtaral

FOrSUBE B QIR (O MRRTIGNES ORCIMACKOES Bt o SEMD CONCHIEL BITERSD Y DAOSD v B ]
Ty - O - | S B 11

mm;mumm E-M.w:skrmnecmxmm

0 Lo KEAT e o D Declaracién "

Imports del ingraes ... - [T |
[casila [32])

Farma & capx D Enslactho D EL- adeucio an conly 5 esta declaracidn g3 complementania de otra declaracion anferior comes-

pondberie al iSO Concegtn, BpCica) y Perod, indiguel Sancand) con
VS — X
[ Sl G [ro———— X

[] eclaracisn complementaria

& g A8 Eneite caso, comagae 3 contnescan o rimens de usthcants dentifc st
N S & L declaracidn avlenioe.

Wdojustifeante: [ |, 00 ]

[ vte docurmemds r el wiikde un b oeric scoe mecinca o, en w debecin, Brma sdonrads Ejemplar para la Admini




e

MODELO 111

IMPUESTO SOBRE LA RENTA DE LAS
PERSONAS FISICAS.

Modelo 111

Retenciones e ingresos a cuenta del Impuesto sobre la
Renta de las Personas Fisicas. Rendimientos del trabajo
y de actividades economicas, premios y determinadas
ganancias patrimoniales e imputaciones de renta.

"‘ Agencia Tributaria

Ministerio de
Economia y Delegacicn de
Hacienda




FACULTAT DE
CIENCIES DE LA SALUT
| EL BENESTAR

UVIC

ANNEX

29. Model 190

= m = Agencia Tributaria
alde  f
bR
- -
Tehilono: 901
MINISTERIC i
DE ECONOUEA www.aganciatributasiaes
W HACIENDIA
Eip i b iy
e aaang c FiGUI, SR o8, an irSACITA G BA Bokan & Corsmacn
s 5 13 caes ol 8y
*  [Ejercicio
e Efercionn {00 4 £as) oo |
M * e ot acein Sacal [N |
—l s Modalidad de presenlacicn
: -~ [ || e oo I gl canils conp u
da e enta
et
AL 0
Agusicion § raemEes [P s Geen] o B pnRon £ quien aslacionarns . : =
| mmmmm—t—_
Toidons de contacio
| Soperis gitide MD
Nimero 1oial ds percepiones ralacionades on la declaracion (1) m I
Imparin folad de s p E—]—I
Impearie totsl de s ingreses B euents = 1
1] Gormige ol rimeen iotal 6 kel aasstes 0 TR B8 (4D jan s 0 esta #l saparte, N ol can e (a8 8 BT DBO § BEdRS hay
ik incuacks s 56 s wes, 61 18 i 6 Slirerty clves 04 w tartax o wesid by sk

« Declaracion complementaria o sustibutiva

55 prOprEaciin o 0920 cclaraciin BEng por chyoto iy habar o
CompITenin

e gaky
= o
mmm:mnhﬁﬂmm

En ambos Casos. 10 hard conslar
(BRI V.

<o 12 diglos

d

Humars identilicalive de la decl

FORTRQCIONE U,
mnlmumw‘rh_mw
Mmraﬂiwmtmm#mmmmnhwuw“

" la caiily coreapondients,

ol misma g Can anteronmei prosonlada o of o b fma do elas. B s hubasan

an gl declaracadn del MeLma e s [repantac arieeaemanie.

Fievra dodl ockarants O OF SU [epneseniania:

Faa:D. DY
Carga o emplen

# Espacho reservado para la Administracién

Wer. 102

Hajn Resuman, Ejgmplar para ol inberesade

Pagina 170



f_ﬁ _, &mma Tributaria
uLmSTEmo Tehslono: 901 33 55 33

www.aganciatributasiaes
\' HNZIENIM

E as'pa:nrn aniales @ -rnpul.au
Resumen anual

190673766175 3

s Modalidad de presenlacicn

R, 1
i 5 n3apone e wquatia, coniigna ki dum g b poician ¥

R = L e 4l )

: * Ejercicio

5 el

nciagia, CORSGNANGS Una "I o i casdlla coneponclents,
e o

BEng p FOTES (PO IS D] (M L QAT SO G MBS

umuwwut
Tritastaria

Toiddons de contacio

N

Papet: € Aois TR e . |

D By vaibrrane il 611 ol ey
| © o ek -
Boporie Tegitibe [COWAY ... J

# Resumen de los datos incluldos en L declamacion

Nimaro lotsl de percepciones relacionadas en la declancion (1) 801 | |
Impart tolsl de s p 0z | L
Impeaie totsl de s ingresed B suents (03 | |

(1) Cormagre ol T ital G ke BRSSO TSR 00

Bk rwchcia e e ol wed, 61 L8 ST 0 6 Slgrorste Clivers 8 pReoROCUN, B Computanin tastas

# paporie. £ o Cak0 0 U LR TREM DEIBGN O Braiad haya
EoT vewr harya nid

« Declarackon complementaria o sustibutiva

i b proweniaciin de oita declarackin Beng por cbo nciuln
P 1400 COMpRRATaniD

-
mﬂumvmﬂhﬁhmwﬁ

e T
mnl“umm‘rh_m :
Mmraﬂ*wmtmw#mnmmmmhwuw“

"N L candlly cormesponchents,

haber v o gl declaracdn el MeLma e s [reantac arieeaeTanie.

En ambos cascs. 1o hard constar ca 13 cigiics
[ BRI V.

ol misma gD anteronTeTi prosonlada o of G b fma do elas. B s habasan

Humars identilicaliva de la decl

# Espacio reservado para la Administracién

Firma dhel declanani o &6 S S ebantanis

Faa.: 0./

Carga o emplen

Wer. 102

) " e o A

Pagina 171



UVI C FACULTAT DE
CIENCIES DE LA SALUT
| ELBENESTAR

ANNEX

30. Model 115

Espacio reservado para la etiqueta identificativa
114171684242 0

MLLF. Apellidos y nombre, denominackin o razdn social
CJPlazatfvda,  Domiclio fiscal, nombre de via piblica Nimemm | Esc.  Piso  Prin. | Telidono
Municipio Provincia Cédign Postal

RETENCIOMES E INGRESOS A CUENTA

TN (B PPN ooy iy s e 1 2 S 4 s 1 Lt 4 s L i 1
e 2
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M.LF. Apellidos y nombne, denominacitn o razdn social

CiPlazaiwda. Domiclio fiscal, nombre de via piblica

Municios
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Declaracidin complementaria
En eile Grso, Eonsignn i continuation ol nimers de jstificants
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32. Model 347

Agenma Tributaria DECLARACION ANUAL DE OPERACIONES
ﬁ% Delegacit de CON TERCERAS PERSONAS
et Administraciin de gz el a iy m
O A REAL DECRETO 2027,/1995, DE 22 DE DICIEMBRE
Declarante

Espacio reservado para la etigueta identificatia II mmmm Imlll

134 no dhapane de eliguelas, RAES CORSIAN & COABNUACIN SuS dalos ientilicalivos,
il coma ket de su domicibo Trecal)

Ejercicia |
HLF, TELEFONG DE CONTACTO Modalidad de presentacion:
| P
APELLIDOS ¥ NOMERE, DENCMIMACION O RATON SOCIAL
| Soporte INdPAdEA .......o..c.oeseemeenieasmns
DOMICILIC FISCAL Soporte
i . 5 Prosemadon ...
| o p"""" ! Siepnitd Declarante ........... .
Declaracién complementaria o sustitutiva
5i la presentacion de exta declaracsin bena por obyeto inclulr opersciones gee, deblendo haber figurado en ofr. e el T o e

tegbieran Ll Completamente cmildas en L1 M, Maque con una T s canilla Treckaracdn complementan’,

Cosaredy [ presentacadn de ests declansciin 1enga por Obyeln anelar ¥ Susifer Complelamente & oira decharaciin anerior del mises siercicio en b cudl se Pubssran
CORLENadts dal0s NEXRaCios O EFToNeDs, indee S Carbober de deckiracdn susthutiva marcando con una 0 la casla correspondsente,

En cario da declanacionet siStuva, 1 bark comtar & ol ndemera ickeriih dhe La declaraciin anfericr gui 4 SuriBiuyn medants L rv.
Daclaracion complamaentana ,
Daclaracion sustitutiva ...

Mimero identificativo de la declaracidn anterior ... -

Nomare lotal da B y enkadugd L cls & Las hogls g 5 0 SOpo

Imperte balal G L operaciones relicmnads & Lis Bogs ik 5 0 SOpOFLE ... TR | -4

Numaro (o8l de inmuebles relacionsdos an la hoja anexc de armendamientc de locales de Aegocio o soporte ... 08 |

Imporie total de 133 operacsongs relecionadas en L Boga anexo de armendamiento e keLales do negocio o sopdte ... o4

rte colectivo: datos adicionales

Datos gue deben cumplimantarss on L haja-resumen corrospondients ol prosentadsr
Mamero total de declarantes ncledos en ¢l soporte colectivg ... 05 |

Dato gue debs cumplimontarse on todas v cads una de las hojas-resumen corfespondiontes a los
declarantes incluidos on sl soports colective
Himero identificativa de 1 hoja sesumen corr al dor ..... or

Espacio reservado para la Administracién

Fecha: |
El decharante o Su repr |
El pr dor o U repr [en CRON COMBCAVAN e

g Con U T L catlls gue proCeda. Segun b irate o L declenac i Corvespondesste
deckranie o del ejempler Corespondents al presentador, N Cas0 G DrEsenlacion colecival
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Faia,: DWTR*
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ﬁ%s "%, Agencia Tributaria DECLARACION ANUAL DE OPERACIONES
3
- -

Detegacén de CON TERCERAS PERSONAS
rrermiiay Administraciin de Cielings daieareyat i m
O A REAL DECRETO 2027,/1995, DE 22 DE DICIEMBERE
Declarante

Espacio reservado para la etigueta identificatva

13 1o Shapane de eliguelas, RAES CORSIAT & COABNUACIN SuS dalos ientilicalivos,
ol eoma ket de su domiciba Trecal)

Ejercicia |
HLF, TELEFONG DE CONTACTO Modalidad de presentacion:
| P
APELLIDOS ¥ NOMERE, DENCMIMACION O RATON SOCIAL
| S0porte INPAdEAL .._......e.oesoemierneemsmns
DOMICILIC FISCAL Soporte
i ripe— Prosemacon ...
| I g Soporte colpctive
| Ueeces | Promincse o o Declarante ........... 3
Declaracién complementaria o sustitutiva
i s presentacion de exta declaraciin tiena por obpet inclur opersciones gue, debiendo haber figurada en otr. K el percicio pre

teghieran pad Completamente cEldas en L1 MR, Maque con una T L canilla Teclaracdn complementan’,

Cosareds ka presentacadn de ests declanscion 1enga por Obeln anelar ¥ Susifelr CompleLamente & 0ira deckaraciin anerior del misems Siercicio en b cusl s& hubssran
CORLENats dl0s NEXICios O EFTONeDs, indhee S CArbIber Oe deckiracdn susthutiva marcando con una 70 la casla Ccorrespondsente.

En e o chocl i B comiler & ol rirmiere icborrih e s deciar acidn anteror gui 30 erHuyn medants L ruea.
Declaracion sustitutiva . Mimero identificativo de la declaracidn anterior ... -

Nomare 1otal do B y enkadud L clis & Lo hogls mg 5 0 S0po

Imparte balal G L operaciones reliconads & Lis Bogs inb @ SOportE .. SO 4

Numaro total de inmuebles relaconsdos an la hoja anexc de arendamientc de locales de Aegocio o soporte ... 08 |

Imporie total de las operacsongs relacionadas en L Boga anexo de armendamiento e kefales de negocio o sopdte .. o4

rte colectivo: datos adicionales

Datos gue deben cumplimentarse on la haja-resumen correspendients al presentader

Mamero total de declarantes incledos en ¢l soporte colectivag ... 05 |
Dato gue debs cumplimentarse on wdas ¥ cads una de las hojas-resumen correspondisntes o los
doclaramas incluidos on @l soporte colective

Himerg identificativa de ks hojasesuman cor al dor ... o7

Espacio reservado para la Administracién

Fecha: |
El decharante o Su repreSenEanER ..ot s eae s e s e e |
El pr jor o Su repr [ p B0 COlECtVED -

lgrgae Con Una "I L Catlla gue proCeds. egie 18 trabe de Ly declaracin Conespondesste 3
deckerants o del Epmpler Covespondenle 8 presentator, & CAHD G DELeTILBC0n Coks il

Firma:

Fiia,: DeTR*
Cargo o empk

Wi, 20005
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- DECLARACION
HOJA ANEXO. ARRENDAMIENTOS DE LOCALES [E NEGOCIOS
M.LF. del declarante Ejercicio Hoja n.®
Declarado 1
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et e L D B et e st el Htatigol
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Pt
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| l
| HLLF el v MALF. rage At fael e, Pt SEIS B SEAGTENBERN del BIrerdatins
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ot de L operacdn Bt praces < atanSral Hetatigol
;-lﬂl'ﬂ Calig. Plra. feda,  Momiee de la vis poblcs Mdmavs  Duc. P\w Pria
| HLLF el iy MLF. roge Ay el 6. PR SOEIS B SERGTENBERN dil SIrerdatins
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MLLF. del declarante

HULF el arr MAF. rge
Tparie e L DpeR0n
st ey
HULF el i FLF. rigs
mparie de 1 DpER0dn
ot oy
HULF el FLF. rigs
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| HULF gl i FLLF. regs
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Ih.rnpu
|

| LALE F FLLF. regs
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Wi, 20005

DECLARACION
HOJA ANEXO. ARRENDAMIENTOS DE LOCALES DE NEGOCIOS

Ejercicio Hojan.®

Bpeiaas ¥ fomibe, rasts social o Sesominacisn del armendatans

Fatespricen Tatunoral

Declaracion anual de operaciones conterceraspersonas Ralacion de inmuebles

Calip, Plra. Aeda,  MomBre de L vis peblc s

Aelaad y FofmlEe, rEdie 06 O SeROTENSCiSn del amerdatans
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ANNEX
s M Declaracién anuad de operacianes con 10
b WL R Y Declaracién anual Relacion de declarados
o pe i
HOM COMUN PARA TODAS LAS OPERRDIONES
DECLARACION [eLaves a, &, €, D, E, F ¥ &)
M.LF. dal declaramte Ejercicio Hicja n.®
BESE W T
HLLF e Lar sy FMULF. repepuentastn Apaildan y nombee, randn ool o Sesomenacidn del decliada
Priresrstnn /Fais e B a3 Arrendin.
ACtSgal Clasyts Ciniag s BT o Lt ey a0 P ol o
Declarade 2
_Nl.l'.dul-ub BULF, regeepentasie Apalriad. y Nmhdw, FRIGN 10518 O Seamenasitn del Geclarado
Pyrencia Pan. et pi Amenin
T igagnl Clave codigo Frgsirte o Lin operstere e ot repistnn
| | |
1
| NLF declarada FULF. pepreientaste  Asibiod i rommin, ¢RHOA 00U 0 Gemenacsin del S6Cln %)
Priopanspus /P ais. iy pwey AT,
=] Clawv cisiign Irgacrta de b cperaciones. L] local negacs
| |
| |
| HLLF e Lar s FMULF. repreuentastn Apeldca y nombee, randn wocul o desomenscidn del declaada
Poirewszan /Frais e B a5 Arrendin.
1 dstigu] Cliyls Dinig s BT o Lt e San prEe] oLl o
Declarade &
KL declarada BULF, regeepsntasis Apapllericy. i Nmhd R, FRIGN 108 O Seamenasitn del Seclasdo
Prroencis FPan et B Amenain
Clove codego Frgsirta o Lin aper stere e ot bl PeEn
I Ingearie O las opedannes
Cpngigne en esty Casdly Ly sumag del smporie o Las opedacones e 231a hijs |
Ejemplar para la Administracion
Wi, 202005




g M Declaracién anuad de operacianes con 10
N Agencia Tributaria [Riiioi Relacion de declarados
- HOMS COMON PARA TODAS LAS OPERRCIONES
DECLARACION [eLaves a, &, €, D, E, F ¥ &)
M.LF, del declarants Ejercicia Haja n®
.- 11 i
PLF e Lar s FMULF. repepuentasts Apeildan y nombee, randn ool o Sesomenscidn del decliada
Prirewscnn Frais e AL Arrendin.
ACtSgal Clasyts Ciiag s BT b L ey a0 pr ol o
Declarade 2
_NJIA-«M BULF, regeepentasie gl i Nemhd R, FRIGN 10518 O SEamenasatn del Geclanado
Paorencaa Pan Dperaciin Amenain
ACugagl _I:ln il Frgsirle o Lirl oper st wpan ot repisenn
HLF MLLF. rege ek FeTs e ¢ IR B0l 0 EhsdeTenad iy el £ Lad
|
Priopnis /Fais. iy pwey AT,
=] Clavn ctadadin Irgacrta da b cperaconen. L] local negacs
FMULF. repreuentastn Apeldcn y nombee, randn wocul o desomenscidn del declusda
Oparacion Aererctn.
Clisyls Diieg iy BT o Lt el o ] Ll o
Declarado 5
HLLF declarada BULF, rege s pertasie Apaplleric. i Nemha R, PRGN R0 O eadmanasitn del declarnsdo
Porenca Fan Operaciin Amenain
Clave cédago Frgsirte o Lin oper st wgan bat il retan
|
I Ingearie d8 las oped e
Cpnasgne en a5ty Casdly Ly sumag del smporie o las opedaciones oe 2318 ks |
Ejemplar para el interesado
Wi, 202005




UVI C FACULTAT DE
CIENCIES DE LA SALUT
| ELBENESTAR

CALCUL AUX. ADMINISTRATIVA

NIF. 47846397A 80002
EMPRESA DOMICILI N. INS. S.S.
CLAUDIA ROCA BOIXADOS CL. DE LES FLORS, 8 00/0000000-00
TREBALLADOR/A CATEGORIA N°MATRIC ANTIGUITAT DNI
CALCUL AUX. ADMINISTRATIVA GRUP 9 AU 1 GEN 18 00000001R
N. AFILIACIO SS TARIFA|COD.CT| SECCIO NRO. PERIODE TOT. DIES
00/00000000-00 7 | 502 1 |MENS 01 ABR 18 a 30 ABR 18 30
QUANTIA PREU CONCEPTE PERCEPCIONS DEDUCCIONS
30,00 20,094 1| *SALARI BASE 602,81
203 | *PART PROPORC.PAGA ESTIU 50,23
204 | *PART PROPORC.PAGA NADAL 50,23
30,00 0,774 | 391 | *PLUS TRANSPORT SEGUIT 23,22
995 | COTITZACIO CONT.COMU 4,70 34,15
996 | COTITZACIO FORMACIO 0,10 0,73
997 | COTITZACIO ATUR 1,60 11,62
999 | COTITZACIO I.R.P.F. 4,00 29,06

Hores en Alta a Temps Parcial: 80,00

REM. TOTAL P.P.EXTRES BASE SS BASEA.T.i ATUR BASE IRPF T. PERCEPCIONS| T. DEDUCCIONS
726,49 726,49 726,49 726,49 726,49 75,56
* Percepcions Salarials subjectes a Cot. SS - Percepcions no Salarials excloses Cot. SS
DATA SEGELL EMPRESA HE REBUT
30 ABRIL 2018
VIC

LiQUID A PERCEBRE
650,93

IBAN:
SWIFT/BIC:

DETERMINA CIO DE LES BASES DE COTITZACIO A LA S.S. | CONCEPTES DE RECAPTACIO CONJUNTA | APORTACIO DE L'EMPRESA

CONCEPTE BASE TIPUS APORTACIO EMPRESARIAL
1. ContiNgENCIES COMUNS ......uiiuiiiiieiie ittt 726,49 23,60 171,45
726,49 1,75 12,71
2. Contingéncies pro- 796 .49 6. 70 48,67
fessionals i conceptes de e : ! ! !
recaptacié conjunta Formacié Professiona 726,49 0,60 4,36
Fons Garantia Salaria 726,49 0,20 1,45

3. Cotitzacid addicional hores extraordinaries




34. Resum de costos

Resum de Nomina

PAGAMENT MENSUAL + LIQUIDACIO DEL 01/04/2018 AL 30/04/2018

Empresa 80002 - CLAUDIA ROCA BOIXADOS

N.LF. 47846397A

Data Llistat 15/03/2018

Tipus Llistat General. Pagina 1
Observacions EUROS
SS EMPLEAT ALTRES DTE NET MES SS TOTAL FORMACIO
TREBALLADOR BRUT MES IRPF. ANTICIP $S EMPRESA P.P.EXTRES BONIFICACI LOTERIA
000001 CALCUL AUX. ADMINISTRATIVA 726,49 46,50 -29,06 650,93 23865 285,15
000002 CALCUL FISIOTERAPEUTA 1.032,99 -65,59 -41,32 926,08 285,28 350,87 41,67
TOTAL EMPRESA 112,09 1.577,01 636,02
1.759,48 70,38 41,67
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UVI C FACULTAT DE
CIENCIES DE LA SALUT
| ELBENESTAR

Abacus
Portal de la Rambla, 8
Vic
7857848952
DATA: 01/01/2018 EMPRESA: Jamca
NUM. FACTURA: 01/2018 C/ de les flors 8
Vic
52821812
CONCEPTE IMPORT
JUGUINES 27,95 €
PAPERS 3,30 €
BOLIS (50 U) 20,25 €
TOTAL FACTURA 51,50 €




e

Consoltori 1;

Llitera

Rollo de llitera (6)

Ventoses

Tamboret idraulic Poni

Embenatge tubular

Gel

Cunya triangular (28X30X13)

Crema

Palets de la boca (100u)

Cunya postural (45X45X15)

Venes de crepe

Estimulador de 4 canals

Mig cilindra (30X18)

(12 u)

Eléctrodes

Banqueta Vena elastica adhesiva (5X4,5) Cadires
Mantes Vena elastica adhesiva (7x4,5) Platejaria
Oli Vena elastica adhesiva (10X4,5) Taula
Kinesiotape Vena cohesiva (7,5X4,5)
Estisores Teip (32 u)
Consoltori 2;
Taula Ordinador Papers
Cadires Joguines Boligrafs (50 u)
Platejaria
Material del magatzem;
Platejaria Exercici per dits Paper moral (25 m)

Caixes amb rodes

Rollo therabands

Pinzells (20 u)

Taula d'equilibri

Pilotes petites

Plastilina (10 u)

Fitballs

Pinces d'estendre la roba (100u)

Bates

Coixi d'estabilitat

Pesos (11u)

Pintura (12 u)

Bosu Balance Ball Step Turmellera (0,5kg)
Mini trampoli Ceres
Sala gran
Illes d'equilibris (6u) Anelles de plastics Cilindres
Espatlleres Boles per piscines (500u) Mig cilindre
Matalassos de proteccié Escales Cuc multicolor
Piscina de boles Rampa Prisma gran
Matalassos per terra (3u) Cubs (4 u) Prisma
Suports de plastic
Lavabo

Paper de WC (24 u)

Pal de fregar

Producte de neteja

Escombrai pala Cubell
Recepcid
Impressora Bloc de notes Foradadora
Ordinador Grapadora Fulls
Cadira Grapes Calculadora
Cadira de la recepcionista
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