UVIC

UNIVERSITAT DE VIC
UNIVERSITAT CENTRAL
DE CATALUNYA

IMPACTE EMOCIONAL, EN
ELS CUIDADORS
PRINCIPALS, D’UN MALALT
D’ALZHEIMER

Annexos

CRISTINA MARTIN LOPEZ

Tutora: Dolores Riesco Miranda

4rt Curs de Grau en Psicologia

Facultat d’Educacié, Traducci6 i Ciencies Humanes
Universitat de Vic-Universitat Central de Catalunya
Vic, Maig del 2018



UVIC

HWES?:% ggl\\l/+%AL Treball de Final de Grau
DE CATALUNYA

index

1. Informacio i consentiment per als partiCipants ...........ccccuveeeiieeiiiiiiiiiiiieeee e 3
2. Variables sociodemografiques i d'iNtereS........ccooevviiiiiiiiiiii e 5
T ST o 3 | PP PPPPPPPPPPP 6
4. Inventari de Depressio de BECK .........oouviiiiiii i 8
5. Inventari d’Ansietat de Beck ... 10


http://www.tesisenred.net/handle/10803/365

UVIC

UNIVERSITAT DE VIC .
UNIVERSITAT CENTRAL Treball de Final de Grau
DE CATALUNYA

1. Informacio i consentiment per als participants

Informacié per als participants

Cristina Martin Lépez, esta duent a terme el projecte d’investigacio: Impacte emocional

en els cuidadors principals d’un malalt d’Alzheimer.

El projecte ha d’observar quin impacte emocional tenen els cuidadors principals d’'un
malalt d’Alzheimer, per tal de veure si hi ha alguna repercussio a nivell psicologic. Per
tal de poder portar-ho a terme, passaré un questionari, concretament, I'escala de
sobrecarrega del cuidador o també anomenat test de Zarit. Aquest gliestionari tracta
de puntuar d'1 a 5 les frases que posa. En el context d’'aquesta investigacio li
demanem la seva col-laboraci6 per tal de poder portar a terme aquest projecte
d’investigacio, ja que vosté compleix els seglents criteris d’'inclusié com seria que és el

cuidador principal d’'un malalt d’Alzheimer.

Aquesta col-laboracié implica participar en respondre el test, anomenat anteriorment,
que esta composat per 22 preguntes. Demano la maxima sinceritat a I'hora de

respondre el test.

Tots els participants tindran assignat un codi que no permetra vincular directament al
participant amb les respostes donades, com a garantia de confidencialitat. Les dades
que s’obtindran de la seva participacié no s'utilitzaran amb un altre fi diferent de
'explicitat en aquesta investigaci6. Es custodiaran de forma segura sota la

responsabilitat directa de I'investigador principal.

Les dades dels participants es tractaran en tot moment de forma anonimitzada, de
manera que no es puguin vincular directament ni indirectament a la persona a la que
corresponen. Em poso a la seva disposicid per resoldre qualsevol dubte que la
mateixa hagi suscitat. Pot contactar amb mi a través del meu correu electronic:

cristina.martin@uvic.cat
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Consentiment informat

Jo, , major d’edat, amb DNI ,

actuant en nom i interés propi

DECLARO QUE:

He rebut informacio sobre el projecte Impacte emocional en els cuidadors principals
d’'un malalt d’Alzheimer, del que se m’ha lliurat el full informatiu annex a aquest
consentiment i pel qual es sol-licita la meva participacié. He entés el seu significat, se
m’han aclarit els dubtes i m’han estat exposades les accions que es deriven del
mateix. Se m’ha informat de tots els aspectes relacionats amb la confidencialitat i

proteccio de les dades dels participants en el projecte.

La meva col-laboraci6é en el projecte és totalment voluntaria i tinc dret a retirar-me del
mateix en gualsevol moment, revocant el present consentiment, sense que aquesta
retirada pugui influir negativament en la meva persona en cap cas. En cas de retirada,

tinc dret a qué les meves dades identificatives siguin cancel-lades del fitxer de I'estudi.

Aixi mateix, renuncio a qualsevol benefici econdmic, academic o de qualsevol altra

naturalesa que pogués derivar-se del projecte o dels seus resultats.
Per tot aixo,
DONO EL MEU CONSENTIMENT A:

1. Participar en el projecte: Impacte emocional en els cuidadors principals d’un

malalt d’Alzheimer

2. Que Cristina Martin Lopez, pugui tractar les meves dades en els termes i abast
necessari per la recerca, entenent que en cap cas es difondran de manera que es
puguin vincular a les meves dades identificatives i que GUnicament es conservaran

durant el temps que sigui necessari per complir les funcions del projecte.

,a de Gener del 2018

[SIGNATURA PARTICIPANT] [SIGNATURA ESTUDIANT]
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2. Variables sociodemografiques i d’interés

e Edat:

e Geénere. A escollir entre:
o Home
o Dona

¢ Nivell d’estudis. A escollir entre:
o Primaris
o ESO
o Batxillerat
o Cicle Formatiu de Grau Mig
o Cicle Formatiu de Grau Superior
o Estudis Universitaris
e Estat civil. A escollir entre:
o Solter/a
o Viure en parella
o Casat/da
o Divorciat/da
o Viudo/a
e Tensfills?
o Si. Quants?
o No
¢ Quantes persones viuen en el domicili familiar?
e Poblacio. A escollir entre:
o Mediurba
o Medirural

¢ Quin tipus de parentesc tens amb el malalt d’Alzheimer?

¢ Quina edat té el malalt d’Alzheimer?

¢ Quant temps porta diagnosticat el malalt d’Alzheimer?

e En quina fase de la malaltia es troba el malalt d’Alzheimer?
o Primera fase: Lleu
o Segona fase: Moderada
o Tercerafase: Greu

¢ Quant portes exercint de cuidador principal?

5
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3. Test de Zarit

TEST DE ZARIT — ESCALA DE SOBRECARGA DEL CUIDADOR

¢ Piensa que su familiar le pide mas ayuda de la que realmente necesita?

¢Piensa que debido al tiempo que dedica a su familiar no tiene suficiente

tiempo para vVd.?

¢, Se siente agobiado por intentar compatibilizar el cuidado de su familiar con

otras responsabilidades (trabajo, familia)?

¢, Siente verglienza por la conducta de su familiar?

¢, Se siente enfadado cuando esta cerca de su familiar?

¢ Piensa que el cuidar de su familiar afecta negativamente la relacion que usted

tiene con otros miembros de su familia?

¢, Tiene miedo por el futuro de su familiar?

¢ Piensa que su familiar depende de Vd.?

¢, Se siente tenso cuando esta cerca de su familiar?

¢ Piensa que su salud ha empeorado debido a tener que cuidar de su familiar?

¢ Piensa que no tiene tanta intimidad como le gustaria debido a tener que cuidar

de su familiar?

¢Piensa que su vida social se ha visto afectada negativamente por tener que

cuidar de su familiar?

¢, Se siente incédmodo por distanciarse de sus amistades debido a tener que

cuidar de su familiar?

¢, Piensa que su familiar le considera a usted la Unica persona que le puede

cuidar?

¢Piensa que no tiene suficientes ingresos econémicos para los gastos de

cuidar a su familiar, ademés de sus otros gastos?

¢ Piensa que no sera capaz de cuidar a su familiar por mucho mas tiempo?

¢ Se siente que ha perdido el control de su vida desde que comenzé la

enfermedad de su familiar?

¢ Desearia poder dejar el cuidado de su familiar a otra persona?

¢ Se siente indeciso sobre qué hacer con su familiar?

¢ Piensa que deberia hacer méas por su familiar?

¢ Piensa que podria cuidar mejor a su familiar?

Globalmente, 4qué grado de “carga” experimenta por el hecho de cuidar a su

familiar?
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TOTAL
OPCIONES

1=Nunca 2=Raravez 3= Algunasveces 4= Bastantesveces 5=Casi siempre
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4. Inventari de Depressio de Beck

6.1.3. Inventario de Depresion de Beck
(Beck Depression Inventory, BDI)

Treball de Final de Grau
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6.13. Inventario de Depresicn de Beck
(Beck Dopression Imantory, B0 2
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5. Inventari d’Ansietat de Beck

Treball de Final de Grau

En el cuestionano hay una lista de sintomas comunes de la ansiedad. Lea cada uno de los items
atentamente, & indique cuanto le ha afectado en la altima semana incluyendo hoy:

Inventario de Ansiedad de Beck (BAI)

11
1z
13
14
15
16
i
I

b

11

Tompe o entumecido.

Acalorado,

Con temblor en las piernas.

Incapaz de relajarse

Con temor a que ocuma lo peor.

Mareado, o que se le va la cabeza,

Con latidos del coraztn fuertes ¥ acelerados.
Inestable,

Alemorizado o asustado,

Mervioso,

Con sensacion de bloquen.
Con temblores en las manos,
Imgquieto, inseguro.

Con miedo a perder el control.
Con sensacion de ahogo.

Clon lemor & morir,

Con miedo,

Con problemas digestivos.
Con desvanecimientos.

Con mubor facial.

Con sudores, frios o calientes,

En

. Levemenie  Moderadamente  Severamenie

kn
absahila Levemente Moderadamenle  Severumente

En

abashitn Levemenie Moderadamenie Severamente

10
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