UNIVERSITAT DE VIC
UNIVERSITAT CENTRAL
DE CATALUNYA

GUIA DE
L'ESTUDIANT
2018-2019

FACULTAT D’EDUCACIO, TRADUCCIO | CIENCIES HUMANES
MASTER UNIVERSITARI EN PSICOLOGIA
GENERAL SANITARIA




INDEX

PRESENTACIO. . .
FACULTAT D’EDUCACIO, TRADUCCIO I CIENCIES HUMANES
CALENDARI ACADEMIC
Calendari del curs 2018-2019
PLA D’ESTUDIS
ASSIGNATURES OBLIGATORIES DEL MASTER
Avaluacio en Psicologia de la Salut. Models i Técniques Avangades
Diagnostic en Psicologia de la Salut. Models i Tecniques Avancades
Fonaments Cientifics i Professionals de la Psicologia Sanitaria
Habilitats Terapéutiques del Psicoleg General Sanitari
Psicoterapia i Técniques Avancgades d’Intervencio Psicologica |
Practiques Externes |
Psicoterapia i Técniques Avangades d IntervenC|o PS|coIog|ca II
ASSIGNATURES OBLIGATORIES DEL MASTER
Practiques Externes Il
Treball de Fi de Master . .
ASSIGNATURES D’ ESPECIALITATS
Atencié i Intervencié en Transtorns de I Espectre Autlsta
Intervencié Familiar Sistemica
Intervencid Neuropsicologica .

Intervencio Psicoterapéutica a través de Ies Tecnolog|es de Ia InformaC|o [ Ia Comun|caC|o

Psicooncologia

GUIA DE L’ESTUDIANT 2018-2019 MASTER UNIVERSITARI EN PSICOLOGIA GENERAL SANITARIA



PRESENTACIO

En nom de les persones que formem l'equip de deganat, del professorat i del personal d’administracio i
serveis d’aquesta Facultat, em plau donar-te una cordial benvinguda, tot esperant que el contingut d’aquesta
Guia de I'Estudiant t'orienti i tacompanyi al llarg del curs.

En aquesta guia hi trobaras tant informacions basiques sobre els teus estudis, com la manera d’accedir a
altres informacions que no hi figuren de forma completa. Hi podras consultar el calendari académic, el pla
d’'estudis de la titulacié que curses, la metodologia emprada, el sistema d’avaluacié i I'accés als programes
de les assignatures de la teva titulacio.

També és important que tinguis en compte que, al Campus Virtual, al qual pots accedir a través del portal
web de la Universitat de Vic, pots trobar altres informacions académiques: la normativa academica, els
horaris de curs, les qualificacions de les assignatures i com fer diversos tramits academics.

Finalment, només et volem fer saber que el personal d’administracid, el professorat, I'equip de deganat de la
Facultat i, d'una manera més particular, la persona responsable de coordinar els estudis del teu grau, estem
a la teva disposici6 per orientar-te i acompanyar-te durant tot el curs i tot el temps que estudiaras aqui.

Eduard Ramirez Banzo
Dega de la Facultat
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FACULTAT D’EDUCACIO, TRADUCCIO | CIENCIES HUMANES

Titulacions
Graus

Ciéncies de I'Activitat Fisica i de I'Esport
Educaci6 Social
Llenglies Aplicades i Traduccio
Mestre d’Educacié Infantil
+ Mestre d’Educacio Primaria
- Psicologia
Traduccio, Interpretacio i Llengtes Aplicades

Masters oficials

+ Educacio Inclusiva
+ Estudis de Dones, Génere i Ciutadania
Formacié del Professorat d'Educacié Secundaria Obligatoria i Batxillerat, Formacié Professional i
Ensenyaments d’ldiomes
Innovacié en Didactiques Especifiques
Millora dels Ensenyaments de I'Educacid Infantil i Primaria
Pedagogia Montessori (0-6 anys)
+ Psicologia General Sanitaria
« Tecnologia de I'Esport
Traducci6 Especialitzada

Graus

+ Mestre d’Educacié Infantil / Mestre d’Educacié Primaria amb Mencié en Llengua Anglesa (Pla de
millora)

Departaments
Les unitats basiques de docéncia i recerca de la Facultat sén els departaments, que agrupen el professorat
d’'unes mateixes arees. Actualment hi ha sis departaments:
Departament de Didactica de les Arts i de les Ciéncies

- Director: Jordi Marti i Feixas
Departament de Ciéncies de I'Activitat Fisica

Director: Albert Junca i Pujol

Departament de Filologia i didactica de la llengua i la literatura

Director: Lloreng Comajoan Colomé
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Departament de Pedagogia
- Directora: Itxaso Tellado Ruiz de Gauna
Departament de Psicologia
Director: José Ramon Lago Martinez
Departament de Traduccid, Interpretacio i Llengties Aplicades

Director: Miguel Pujol Tubau
Organs de govern

El Consell de Govern
Es I'0rgan col-legiat de govern de la Facultat. Esta constituit pels membres segients:

El dega de la Facultat, que el presideix
La resta de membres de I'equip de deganat de la Facultat
« Els directors i les directores de Departament
« Un estudiant escollit entre els delegats de les titulacions que s'imparteixen al centre
Un membre claustral del personal d’administracio i serveis
Un membre claustral del personal docent i investigador assignat al centre

El Consell de Direcci6

Es I'organ col-legiat que té delegades executivament les funcions del Consell de Govenr del centre i, en
general, les que son propies del seguiment ordinari i execucio dels acords del Consell de Govern. El consell
es reuneix de forma plenaria i per comissions (ple de titulacions, ple de departaments i altres).

El dega de la Facultat, que el presideix
La resta de membres de I'equip de deganat de la Facultat
Els directors i les directores de Departament

L’equip de deganat

S’encarrega de la gestié ordinaria en el govern i administracié de la Facultat i esta format pel dega, el
vicedega, la cap d'estudis, les persones coordinadores de titulacions, la secretaria de deganat i la
responsable de la secretaria de centre.

Eduard Ramirez i Banzo, dega
+ Isabel Sellas i Ayats, vicedegana
+ Jordi Chumillas i Coromina, cap d’estudis
Francesca Davoli, coordinadora dels estudis de Mestre d’Educacio Infantil
Anna Vallbona i Gonzalez, coordinadora dels estudis de Mestre d’Educacié Primaria
Anna Gomez i Mundd, coordinadora dels estudis d’Educacié Social
Eduard Comerma i Torras, coordinador dels estudis de Ciencies de I'Activitat Fisica i I'Esport
« M. Teresa Julio i Giménez, coordinadora dels estudis de Traduccio i Interpretacio i de Llengies
Aplicades i Traduccio
- Pilar Prat i Vifolas, coordinadora dels estudis de Psicologia
Mariona Casas i Deseuras, coordinadora del doble grau en Mestre d’Educacié Infantil / Mestre
d’Educacid Primaria (Pla de millora)
Marcos Canovas Méndez, coordinador de masters
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CALENDARI ACADEMIC

Inici de la docencia
17 de setembre de 2018

Actes d’'acollida per als cursos de primer dels graus en CAFE, Psicologia i Educacié Social.
Inici de les classes per al 2n, 3r, 4t i 5 curs (en el cas del Doble Grau MEI/MEP) de tots els graus.

18 de setembre de 2018

« Actes d'acollida per als cursos de primer dels graus en MEI, MEP i Doble Grau MEI/MEP.
« Inici de les classes per al 1r curs dels graus en CAFE, Psicologia i Educacié Social.

19 de setembre de 2018

Actes d’'acollida per als cursos de primer dels graus en MEI, MEP i Doble Grau MEI/MEP.
Inici de la docéncia del grau de TILA (online).

20 de setembre de 2018

« Inici de les classes per al 1r curs dels graus en MEI, MEP i Doble Grau MEI/MEP.

Vacances de Nadal

Del 23 de desembre de 2018 al 6 de gener de 2019, ambdoés inclosos.

Vacances de Setmana Santa

Del 14 d’'abril al 22 d’abril de 2019, ambdos inclosos

Dies festius, ponts o no lectius

10 de setembre, pont
11 de setembre, Diada nacional de Catalunya
12 d’octubre, el Pilar
+ 1 de novembre, Tots Sants
« 2 de novembre, pont
6 de desembre, dia de la Constitucid
7 de desembre, pont
8 de desembre, la Immaculada
23 d’'abril, Sant Jordi
« 1 de maig, Festa del Treball
« 24 de juny, Sant Joan
5 de juliol, Sant Miquel

Observacio: Aquest calendari esta supeditat a la publicacio de les festes locals, autonomiques i estatals.
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PLA D’ESTUDIS

Tipus de matéria

Obligatoria (OB)

Optativa (OP)

Treball de Fi de Master (TFM)

Practiques Externes (PE)
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Moduls

Basic

Especific

Aplicat

Practiques
Externes

Treball de Fi
de Master

Materies

Fonaments Cientifics i
Professionals de la
Psicologia Sanitaria

Entrenament en
Habilitats Basiques del
Psicoleg General
Sanitari

Avaluacio6 i Diagnostic

en Psicologia de la
Salut

Intervencio en
Psicologia de la Salut

Ambits Especifics
d’'Aplicacio de la
Psicologia Sanitaria

Practiques Externes

Treball de Fi de Master

Assignatures

Fonaments Cientifics i
Professionals de la Psicologia
Sanitaria

Habilitats Terapeutiques del
Psicoleg General Sanitari

Avaluacio en Psicologia de la
Salut. Models i Técniques
Avancades

Diagnostic en Psicologia de la
Salut. Models i Tecniques
Avancgades

Psicoterapia i Técniques
Avancades d’Intervencié
Psicologica |

Psicoterapia i Técniques
Avancades d’Intervencio
Psicologica Il

Intervencié Neuropsicologica
Intervencié Familiar Sistémica

Intervencié Psicoterapéutica a
través de les Tecnologies de la
Informacié i la Comunicacié

Psicooncologia

Atencid6 i Intervencié en
Transtorns de I'Espectre
Autista

Practiques Externes |

Practiques Externes Il

Treball de Fi de Master

Credits

6,0

6,0

6,0

6,0

6,0

6,0

3,0
3,0

3,0

3,0

3,0

12,0
18,0

12,0
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Tipus

OB

OB

OB

OB

OB

OB

OP
OoP

OP

OoP

OP

PE
PE

TEM

Curs



ASSIGNATURES OBLIGATORIES DEL MASTER
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Avaluacioé en Psicologia de la Salut. Models i Técniques Avancades

Tipologia: Obligatoria (OB)

Credits: 6,0

Llengua d’imparticié: Catala
PROFESSORAT

Jordi Vilardell Molas

OBJECTIUS:

L'objectiu d’aquest modul és conéixer en profunditat els processos i eines per avaluar i diagnosticar I'ampli
ventall de problemes de salut mental que es poden manifestar llarg del cicle vital; infancia, adolescéncia,
adultesa i vellesa. Tanmateix s'analitzaran els factors biologics i psicosocials associats als problemes de
salut mental. L'estudi de les caracteristiques cliniques, la classificacié, diagnostic i etiologia dels trastorns
mentals és un dels objectius basics del Master de PGS. Aquest modul pretén actualitzar els coneixements
basics en Psicopatologia i avaluacié que s’adquireixen en el grau.

RESULTATS D’APRENENTATGE:

Avalua i diagnostica segons criteris de classificacions nosoldgiques actuals, en trastorns i problemes de
comportament, d'acord al concepte de salut integral.

Aplica correctament els diferents models existents a la practica de la psicologia de la salut.

Integra, interpreta i realitza els diferents tipus d’'informes en el procés d’'avaluacio i diagnostic.

Aplica correctament les técniques d’entrevista i les diferents proves psicomeétriques.

« Formula una entrevista clinica que permet recollir la historia clinica del pacient.

Aplica correctament les diferents proves psicométriques que participen en I'elaboracié del diagnostic.
Realitza informes d’exploraci6 i diagnostic en psicologia de la salut. ? Diagnostica segons criteris de
classificacions nosoldgiques actuals.

Avalua de forma global els processos d'aprenentatge duts a terme d'acord a les planificacions i
objectius plantejats i estableix mesures de millora individual i d’equip.

Avalua practiques professionals en contextos emergents i globals i proposa linies d'intervencio
ajustades a les diferents realitats.

Comprén i aplica coneixements avangats dels aspectes teorics i practics en contextos de recerca
cientifica i tecnologica.

« Avalua i selecciona la teoria cientifica adequada i la metodologia precisa per formular judicis incloent
una reflexié sobre la responsabilitat social ética lligada a la solucié que es proposi en cada cas.
Transmet d’'una manera clara i sense ambiguitats resultats procedents de la investigacio cientifica i
tecnoldgica aixi com els fonaments més rellevants sobre els quals se sustenten.

GUIA DE L’ESTUDIANT 2018-2019 MASTER UNIVERSITARI EN PSICOLOGIA GENERAL SANITARIA 8



COMPETENCIES

Generals

- Combinar el coneixement cientific amb les habilitats técniques i els recursos tecnologics que permetin
resoldre les dificultats de la practica professional.

Especifiques

- Conéixer el marc d’'actuacio dels professionals de la psicologia general sanitaria, saber derivar casos a
altres especialistes i desenvolupar la feina des de la perspectiva de la qualitat i de la millora continuada,
amb la capacitat autocritica necessaria per exercir la professié amb responsabilitat.

- Conéixer les activitats necessaries per constituir, posar en marxa i gestionar una empresa, les diferents
formes juridiques possibles i les obligacions legals, comptables i fiscals associades.

- Dominar les bases de la gesti6 de documentacid fonts d’informacio clinica per a la consulta, redaccio i
elaboracié d’informes clinics mitjancant I'is dels recursos tecnoldgics, orals i escrits més precisos i
adequats.

- Formular hipotesis de treball en recerca i recollir i valorar la informacié de manera critica per resoldre
problemes tot aplicant el metode cientific.

Basiques

- Esser capag d'integrar coneixements i enfrontar-se a la complexitat de formular judicis a partir d'una
informacié que, essent incompleta o limitada, inclogui reflexions sobre les responsabilitats socials i
etiques vinculades a I'aplicacié dels coneixements i judicis.

- Posseir i comprendre coneixements que aportin una base o0 oportunitat de ser originals en el
desenvolupament i/o aplicacié d'idees, sovint en un context de recerca.

- Saber comunicar les conclusions -i els coneixements i raons Ultimes que les sustenten- a publics
especialitzats i no especialitzats d’'una manera clara i sense ambiguitats.

Transversals

- Actuar amb esperit i reflexié critics davant el coneixement en totes les seves dimensions. Mostrar
inquietud intel-lectual, cultural i cientifica i compromis cap al rigor i la qualitat en I'exigéncia professional.

- Emprar diferents formes de comunicacio, tant orals com escrites o audiovisuals, en la llengua propia i
en llenglies estrangeres, amb un alt grau de correccid en I'Us, la forma i el contingut.

+ Interactuar en contextos globals i internacionals per identificar necessitats i noves realitats que permetin
transferir el coneixement cap a ambits de desenvolupament professional actuals o emergents, amb
capacitat d’adaptacio i d’autodireccio6 en els processos professionals i de recerca.

CONTINGUTS:

Bloc 1. Models i técniques avangades d’avaluacio i diagnostic en psicopatologia infanto juvenil. Primera i
segona infancia Tema 1. Factors de risc i factors protectors en el desenvolupament infantil Tema 2.
Sistemes de classificacio; CD 0?3, CIE 10, DSM V Tema 3. Avaluaci6 i diagnostic del nadé ?
Caracteristiques generals de periode neonatal ? Avaluacié del comportament neonatal Tema 4. Avaluacio i
diagnostic de l'infant dels 0?2 anys Tema 5. Avaluaci6 i diagnostic de l'infant 3?6 anys Tema 6. Avaluacio i
diagnostic dels trastorns psicopatologics dels 6 als 18 anys: conductes de risc a I' adolescéncia, TEA, D.I.,
trastorns aprenentatge, TDAH, trastorns de conducta, trastorns d'ansietat i TOC, depressid, suicidi,
conductes autolesives, trastorns comportament alimentari, maltractament i trauma, etc. Bloc 2. Models i
tecniques avancades d’avaluacio i diagnostic en psicopatologia d’adults Tema 1. Introduccié a I'avaluacio i
diagnostic en psicopatologia d’'adults Tema 2. Sistemes de classificacié (CIE?10, DSM?5) Tema 3.
Avaluaci6 de trastorns d'ansietat, de I'estat d’anim, somatomorfs, adaptatius i alimentaris Tema 4. Trastorns
de la personalitat i trastorn mental greu Tema 5. Trastorns de consum de substancies i control dels impulsos
Bloc 3. Models i técniques avancades d’avaluacio i diagnostic en psicopatologia de la vellesa Tema 1.
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Cronicitat, envelliment i discapacitat Tema 2. Avaluacié psicoldgica de la cronicitat, I' envelliment i la
discapacitat Tema 3. Avaluacié neurocognitiva i conductual de la cronicitat, I' envelliment i la discapacitat

AVALUACIO:

Per aprovar I'assignatura é€s necessari assistir almenys al 80% de les classes presencials, i participar
activament en les activitats que s’hi desenvolupen. Per aprovar I'assignatura s’hauran d’aprovar cadascuna
de les parts. L'assignatura s'avalua a través dels segiients instruments:

Sistema d’avaluacio:

Assisténcia i participacié 15%
Activitats de simulacid i exposicié 30%
Redaccié d’informes 30%

Prova de coneixements 20%

Autoavaluacié 5%
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Diagnostic en Psicologia de la Salut. Models i Técniques Avancades

Tipologia: Obligatoria (OB)

Credits: 6,0

Llengua d’imparticié: Catala
PROFESSORAT

Jordi Vilardell Molas

OBJECTIUS:

L'objectiu d’aquest modul és conéixer en profunditat els processos i eines per avaluar i diagnosticar I'ampli
ventall de problemes de salut mental que es poden manifestar llarg del cicle vital; infancia, adolescéncia,
adultesa i vellesa. Tanmateix s'analitzaran els factors biologics i psicosocials associats als problemes de
salut mental. L'estudi de les caracteristiques cliniques, la classificacié, diagnostic i etiologia dels trastorns
mentals és un dels objectius basics del Master de PGS. Aquest modul pretén actualitzar els coneixements
basics en Psicopatologia i avaluacié que s’adquireixen en el grau.

RESULTATS D’APRENENTATGE:

Avalua i diagnostica segons criteris de classificacions nosoldgiques actuals, en trastorns i problemes de
comportament, d'acord al concepte de salut integral.
Aplica correctament els diferents models existents a la practica de la psicologia de la salut.
Integra, interpreta i realitza els diferents tipus d’'informes en el procés d’'avaluacio i diagnostic.
Aplica correctament les técniques d’entrevista i les diferents proves psicomeétriques.

« Formula una entrevista clinica que permet recollir la historia clinica del pacient.
Aplica correctament les diferents proves psicométriques que participen en I'elaboracié del diagnostic.
Realitza informes d’exploracio i diagnostic en psicologia de la salut.
Diagnostica segons criteris de classificacions nosologiques actuals.
Avalua de forma global els processos d’aprenentatge duts a terme d'acord a les planificacions i
objectius plantejats i estableix mesures de millora individual i d’equip.
Avalua practiques professionals en contextos emergents i globals i proposa linies d'intervencio
ajustades a les diferents realitats.

- Compren i aplica coneixements avancgats dels aspectes teorics i practics en contextos de recerca
cientifica i tecnologica.
Avalua i selecciona la teoria cientifica adequada i la metodologia precisa per formular judicis incloent
una reflexié sobre la responsabilitat social ética lligada a la soluci6é que es proposi en cada cas.
Transmet d’'una manera clara i sense ambiguitats resultats procedents de la investigacio cientifica i
tecnologica aixi com els fonaments més rellevants sobre els quals se sustenten.
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COMPETENCIES

Generals

- Combinar el coneixement cientific amb les habilitats técniques i els recursos tecnologics que permetin
resoldre les dificultats de la practica professional.

Especifiques

- Conéixer el marc d’'actuacio dels professionals de la psicologia general sanitaria, saber derivar casos a
altres especialistes i desenvolupar la feina des de la perspectiva de la qualitat i de la millora continuada,
amb la capacitat autocritica necessaria per exercir la professié amb responsabilitat.

- Conéixer les activitats necessaries per constituir, posar en marxa i gestionar una empresa, les diferents
formes juridiques possibles i les obligacions legals, comptables i fiscals associades.

- Dominar les bases de la gesti6 de documentacid fonts d’informacio clinica per a la consulta, redaccio i
elaboracié d’informes clinics mitjancant I'is dels recursos tecnoldgics, orals i escrits més precisos i
adequats.

- Formular hipotesis de treball en recerca i recollir i valorar la informacié de manera critica per resoldre
problemes tot aplicant el metode cientific.

Basiques

- Esser capag d'integrar coneixements i enfrontar-se a la complexitat de formular judicis a partir d'una
informacié que, essent incompleta o limitada, inclogui reflexions sobre les responsabilitats socials i
etiques vinculades a I'aplicacié dels coneixements i judicis.

- Posseir i comprendre coneixements que aportin una base o0 oportunitat de ser originals en el
desenvolupament i/o aplicacié d'idees, sovint en un context de recerca.

- Saber comunicar les conclusions -i els coneixements i raons Ultimes que les sustenten- a publics
especialitzats i no especialitzats d’'una manera clara i sense ambiguitats.

Transversals

- Actuar amb esperit i reflexié critics davant el coneixement en totes les seves dimensions. Mostrar
inquietud intel-lectual, cultural i cientifica i compromis cap al rigor i la qualitat en I'exigéncia professional.

- Emprar diferents formes de comunicacio, tant orals com escrites o audiovisuals, en la llengua propia i
en llenglies estrangeres, amb un alt grau de correccid en I'Us, la forma i el contingut.

+ Interactuar en contextos globals i internacionals per identificar necessitats i noves realitats que permetin
transferir el coneixement cap a ambits de desenvolupament professional actuals o emergents, amb
capacitat d’adaptacio i d’autodireccio6 en els processos professionals i de recerca.

CONTINGUTS:

Bloc 1. Models i técniques avangades d’avaluacio i diagnostic en psicopatologia infanto juvenil. Primera i
segona infancia

Tema 1. Factors de risc i factors protectors en el desenvolupament infanti Tema 2. Sistemes de
classificacio; CD 0?3, CIE 10, DSM V

Tema 3. Avaluacié i diagnostic del nadé

? Caracteristiques generals de periode neonatal

? Avaluacié del comportament neonatal

Tema 4. Avaluacio i diagnostic de I'infant dels 0?2 anys Tema 5. Avaluacio6 i diagnostic de l'infant 3?6 anys
Tema 6. Avaluacio i diagnostic dels trastorns psicopatologics dels 6 als 18 anys: conductes de risc a I
adolescéencia, TEA, D.l., trastorns aprenentatge, TDAH, trastorns de conducta, trastorns d'ansietat i TOC,
depressio, suicidi, conductes autolesives, trastorns comportament alimentari, maltractament i trauma, etc.
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Bloc 2. Models i técniques avancades d’avaluacio i diagnostic en psicopatologia d’adults

Tema 1. Introduccié a I'avaluaci6 i diagnostic en psicopatologia d’adults Tema 2. Sistemes de classificacio
(CIE?10, DSM?5)

Tema 3. Avaluacio de trastorns d'ansietat, de I'estat d’anim, somatomorfs, adaptatius i alimentaris

Tema 4. Trastorns de la personalitat i trastorn mental greu

Tema 5. Trastorns de consum de substancies i control dels impulsos

Bloc 3. Models i técniques avancades d’avaluacio i diagnostic en psicopatologia de la vellesa

Tema 1. Cronicitat, envelliment i discapacitat

Tema 2. Avaluaci6 psicologica de la cronicitat, I' envelliment i la discapacitat Tema 3. Avaluacio
neurocognitiva i conductual de la cronicitat, I' envelliment i

la discapacitat

AVALUACIO:

Per aprovar I'assignatura €s necessari assistir almenys al 80% de les classes presencials, i participar
activament en les activitats que s’hi desenvolupen. Per aprovar I'assignatura s’hauran d’aprovar cadascuna
de les parts. L'assignatura s'avalua a través dels segients instruments: Sistema d’avaluacio: Assisténcia i
participacio 15% Activitats de simulacio i exposicié 30% Redaccié d'informes 30% Prova de coneixements
20% Autoavaluacié 5%
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Fonaments Cientifics i Professionals de la Psicologia Sanitaria

Tipologia: Obligatoria (OB)
Credits: 6,0

Llengua d’imparticié: Catala

PROFESSORAT

- Agusti Comella Cayuela
« Esther Pertusa Venteo
+ Josep Maria Font Llagunes

OBJECTIUS:

L'objectiu general d’aquest modul és que I'estudiant construeixi un concepte de salut integral, que d'acord
amb les directrius de 'OMS compren els factors psicologics, biologics, culturals i socials que ajuden a les
persones i les comunitats a millorar el seu benestar, incrementant el seu coneixement i influint en les seves
actituds i conductes. Els objectius especifics inclouen ajudar I'alumne a familiaritzar?se amb el marc
d'actuacié del psicoleg general sanitari, conéixer els fonaments de la bioética aplicada a la psicologia
sanitaria, prendre decisions sobre com i quan cal derivar a l'usuari cap a un especialista adequat, tenir la
informacié sobre la normativa vigent en I'ambit sanitari i els seus sistemes i normes de gesti6 de la qualitat i
desenvolupar les habilitats necessaries per emprendre activitats d’emprenedoria en I'ambit de la psicologia
sanitaria. lgualment, el modul impulsara el desenvolupament de competéncies per a la creacié d’empreses.

RESULTATS D'APRENENTATGE:

? Integra els diferents nivells d’analisi del comportament huma des de la seva naturalesa biologica,
psicologica i sociohistoricocultural.

? Relaciona els sistemes i les normes de I'activitat sanitaria.

? Descriu I'organitzacid del sistema de salut i els diferents dispositius que el formen, aixi com les connexions
i els fluxos de derivaci6 entre els

? sistemes sanitari, educatiu, juridic, de proteccio i de serveis socials.

? Coneix i aplica la legislacié vigent sobre proteccié de dades.

? Integra i aplica les diferents fonts normatives vigents relacionades amb la practica ética de la professio les
directrius de 'OMS.

? Discrimina quins métodes i dissenys d'investigacié s6n més apropiats per donar resposta a una hipotesi.

? ldentifica i coneix els ambits d’aplicacid de la psicologia general sanitaria.

? Integra i relaciona els diferents processos (legislaci6 i gestié administrativa) involucrats en la creacié d'un
pla d’empresa.

? Desenvolupa processos metacognitius i de reflexié critica en relacié al desenvolupament personal i a
I'exercici de la professio.

? Mostra actituds de respecte cap a la diversitat linglistica, social i cultural.

? Planifica activitats relacionades amb la promoci6 de la salut de forma adequada als objectius i destinataris.
? Compren i aplica coneixements avangats dels aspectes teorics i practics en contextos de recerca cientifica
i tecnologica.
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COMPETENCIES

Generals

- Combinar el coneixement cientific amb les habilitats técniques i els recursos tecnologics que permetin
resoldre les dificultats de la practica professional.

Especifiques

- Adquirir, desenvolupar i posar en practica un concepte de salut integral en el qual hi tinguin cabuda els
components biopsicosocials d’acord amb les directrius establertes per 'TOMS.

- Conéixer en profunditat els factors biologics i psicosocials associats als problemes de salut i de malaltia
i, especialment, els relacionats amb la salut mental.

- Coneixer en profunditat la naturalesa psicologica del comportament huma, I'activitat de les persones,
els factors socials i bioldgics que poden afectar-les i els diferents trastorns del comportament huma.

- Dissenyar, desenvolupar i supervisar i avaluar plans i programes d'intervencié psicologica en funcié de
I'avaluacié psicologica i de les variables individuals i socials concurrents en cada cas.

- En la practica professional, actuar d’acord amb els principis fonamentals de la bioética i del métode de
deliberacié en coheréncia amb les obligacions i responsabilitats d’'una persona especialista de la
psicologia general sanitaria, tot preservant la confidencialitat de la informaci6 i la proteccié de dades
personals dels pacients i ajustant I'exercici professional al marc normatiu vigent en I'ambit sanitari
espanyol (Llei 44/2003).

Basiques

- Posseir i comprendre coneixements que aportin una base o0 oportunitat de ser originals en el
desenvolupament i/o aplicacié d'idees, sovint en un context de recerca.

Transversals

- Actuar amb esperit i reflexié critics davant el coneixement en totes les seves dimensions. Mostrar
inquietud intel-lectual, cultural i cientifica i compromis cap al rigor i la qualitat en I'exigéncia professional.

- Exercir la ciutadania activa i la responsabilitat individual amb compromis amb els valors democratics, de
sostenibilitat i de disseny universal, a partir de practiques basades en I'aprenentatge i servei i en la
inclusio social.

CONTINGUTS:

A.FONAMENTS PROFESSIONALS
Bloc 1: Psicologia General Sanitaria

Tema 1. Definicié i fonaments de la Psicologia General Sanitaria. Tema 2. Aproximacié historica a la
Psicologia General Sanitaria

Tema 3. Legislacio i fonamentacio cientifica de la Psicologia General Sanitaria.

Tema 4. Etica i deontologia en Psicologia General Sanitaria. Tema 5. Processos involucrats en la creacié
d'un pla d’empresa

B.FONAMENTS CIENTIFICS
Bloc 2. Factors biologics, clinics i psicosocials associats a malalties médiques croniques.

Tema 6. Bases anatomiques i fisiologiques de la conducta humana. Tema 7. Integracié neuroendocrina i
conducta humana.

Tema 8. Efecte de l'estrés en el sistema endocri i immunologic. Tema 9. Psicosomatica: Malalties de
I'aparell digestiu,
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cardiovasculars, de I'aparell respiratoria, neurologiques, fiboromialgia?
Tema 10. L'efecte dels trastorns psicologics i emocionals en diferents malalties.
Tema 11. Disseccio laboratori.

Bloc 3: Aplicacions de la psicopatologia a la practica general sanitaria: metodologia i diagnostic.

Tema 12. Marcs i models en psicologia clinica i psicologia de la salut.

Model bio?psico?social de la salut i el funcionament

Tema 13. Psicologia basada en l'evidéncia: Eficacia terapéutica de les intervencions psicologiques.
Metaanalisi.

Tema 14. Historia clinica: del simptoma al tractament. L’exploracié psicopatologica: Concepte de nosologia i
psicopatologia.

Tema 15. Concepte de normalitat. Psicopatologia i traduccié de les diferents classificacions internacionals.
Aspectes psicologics i psicosocials de la salut i la malaltia.

Tema 16. Casos practics: aprenentatge basat en resolucié de casos clinics.

AVALUACIO:

Per aprovar l'assignatura és necessari assistir almenys al 80% de les classes presencials, i participar
activament en les activitats que s’hi desenvolupen. Per aprovar I'assignatura s’hauran d’aprovar cadascuna
de les parts. L'assignatura s'avalua a través dels segiients instruments:

Sistema d’avaluacio:

Assisténcia i participacié 15%
Activitats de simulacio i exposici6 30%
Redaccid d'informes 30%

Prova de coneixements 20%

Autoavaluacié 5%
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Habilitats Terapéutiques del Psicoleg General Sanitari

Tipologia: Obligatoria (OB)
Credits: 6,0
Llengua d’imparticié: Catala

PROFESSORAT

- Jordi Vilardell Molas
- Angel Serra Jubany

OBJECTIUS:

Aquesta assignatura aprofundeix en la formacio de les competéncies personals i interpersonals, vinculades
amb la comunicacio i la relaci6 terapéutica. Desenvolupa les habilitats per relacionar?se eficagment amb els
altres, l'empatia, la consideraci6 positiva o [I'aproximacié genuina vers els altres. Fomenta
I'autoconeixement, I'afabilitat, 'obertura a I'experiéncia i la cultura. Té per objectius generals I'adquirir les
habilitats professionals basiques per a la interaccié directa amb els usuaris, tant en situacions diadiques com
de grup (comunicacid, resolucié de conflictes, facilitacié de la confianca i la cooperacid, etc.), aixi com amb
altres professionals (treball en equip i en grups multidisciplinaris). També l'aconseguir les habilitats
necessaries per al maneig d'entrevistes en I'ambit sanitari i les habilitats relatives a la redaccié d'informes
psicologics. | per ultim, desenvolupar les habilitats relacionades amb I'is de les tecnologies de la informacié
i la documentacio en la tasca professional.

RESULTATS D'’APRENENTATGE:

- Analitza, identifica i gestiona els prejudicis personals que poden interferir en la tasca professional i les
capacitats personals i professionals propies en relacio a diferents ambits de la practica professional.

- Entén i aplica el concepte d’empatia i valora la seva importancia en el procés d'intervencid.

- Reflexiona sobre la incidéncia de les emocions en la relacio terapéutica i en el procés d’intervencio.

« Aplica correctament el concepte de congruéncia i autenticitat.

- Coneix les pautes generals per a gestionar les autorrevelacions.

- Escolta activament.

- Compren a les persones des del seu propi marc de referéncia.

- Comunica de la forma més idonia per a cada persona que s'entén la seva forma de pensar, sentir o
actuar.

- Gestiona les emocions personals que poden interferir en el procés de la intervencid psicologica.

+ Aplica procediments propis de la investigacio cientifica en el desenvolupament de l'activitat formativa i
professional.

- Utilitza adequadament el llenguatge oral (verbal i no verbal) en la interaccio personal i professional.

- Aplica i integra les seves coneixement per a la resolucié de problemes en entorns nous incloent
contextos de caracter multidisciplinari i especialitzats.
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COMPETENCIES

Generals

Combinar el coneixement cientific amb les habilitats técniques i els recursos tecnologics que permetin
resoldre les dificultats de la practica professional.

Especifiques

Analitzar i comprendre els diferents models d'avaluacio i intervencié psicologica en el camp de la
Psicologia General Sanitaria i conéixer les técniques i procediments que se’'n deriven per tractar els
trastorns del comportament i en els factors psicologics associats amb problemes de salut i per
dissenyar activitats de promocié i d’educacié per a la salut psicologica individual i comunitaria.

Conéixer les activitats necessaries per constituir, posar en marxa i gestionar una empresa, les diferents
formes juridiques possibles i les obligacions legals, comptables i fiscals associades.

Dissenyar, desenvolupar i supervisar i avaluar plans i programes d’intervencio psicologica en funcié de
I'avaluacié psicologica i de les variables individuals i socials concurrents en cada cas.

En la practica professional, actuar d’acord amb els principis fonamentals de la bioética i del métode de
deliberacié en coheréncia amb les obligacions i responsabilitats d’'una persona especialista de la
psicologia general sanitaria, tot preservant la confidencialitat de la informacié i la proteccio de dades
personals dels pacients i ajustant I'exercici professional al marc normatiu vigent en I'ambit sanitari
espanyol (Llei 44/2003).

Formular hipotesis de treball en recerca i recollir i valorar la informacié de manera critica per resoldre
problemes tot aplicant el metode cientific.

Mostrar habilitats personals, de comunicacié, de relaci6 i de maneig de les emocions per a I'establiment
d’interaccions i de relacions efectives amb els pacients, familiars i cuidadors i amb els equips
(professionals o interprofessionals) amb els quals es treballi o es col-labori en les diferents fases del
diagnostic, de la intervencio6 i/o del seguiment psicologic.

Basiques

Aplicar els coneixements adquirits i la seva capacitat de resolucié de problemes en entorns nous o poc
coneguts de contextos més amplis (o multidisciplinaris) relatius al seu camp d’estudi.

Esser capag d’integrar coneixements i enfrontar-se a la complexitat de formular judicis a partir d’'una
informacié que, essent incompleta o limitada, inclogui reflexions sobre les responsabilitats socials i
etiques vinculades a I'aplicacié dels coneixements i judicis.

Transversals

Emprar diferents formes de comunicacié, tant orals com escrites o audiovisuals, en la llengua propia i
en llengiies estrangeres, amb un alt grau de correccid en I'Us, la forma i el contingut.

Interactuar en contextos globals i internacionals per identificar necessitats i noves realitats que permetin
transferir el coneixement cap a ambits de desenvolupament professional actuals o emergents, amb
capacitat d’adaptacio i d’autodireccio6 en els processos professionals i de recerca.

Projectar els valors de I'emprenedoria i la innovacié en I'exercici de la trajectoria personal académica i
professional, a través del contacte amb diferents realitats de la practica i amb motivacié envers el
desenvolupament professional.

CONTINGUTS:

1. CARACTERISTIQUES PERSONALS BASIQUES PER A L’'EXERCICI DE LA PRACTICA CLINICA
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1.1 La persona del terapeuta 1.2 Equilibri psicologic 1.3 Autoconeixement 1.4 Autoregulacié emocional
1.5 Actituds i principis étics 1.6 Habilitats de comunicacio i relacié interpersonal 1.7 Competéncia técnica
1.8. Necessitats de supervisio clinica

2. LA RELACIO TERAPEUTICA

2.1 Factors que intervenen en la relacid terapéutica 2.2 L'alianca terapéutica 2.3. L'adhesi6 terapéutica
2.4 Els objectius psicoterapeutics 2.5 Factors comuns de les psicoterapies 2.6 Autorevelacions en
psicoterapia

3. LES HABILITATS BASIQUES

3.1 Els prejudicis i I'acceptacio del client 3.2 L'escolta activa 3.3 L'empatia 3.4 La gestié de les emocions
3.5 La congruéncia amb un mateix o autenticitat

3.6 La directivitat i la no directivitat 3.7 Habilitats del psicoleg infanto-juvenil, adults i gent gran 3.8
Situacions d’emergéncia

4. LA GESTIO DE LES DIFICULTATS DURANT EL PROCES D'INTERVENCIO PSICOLOGICA

4.1 Queixes 4.2 Incompliment dels acords 4.3 Reticencies davant I'aplicacié del tractament o d'una
tecnica especifica 4.4 Pensaments de suicidi 4.5 Comportaments agressius

5. ENTREVISTA CLINICA | SOCIAL

5.1 Tipus d’entrevista 5.2 Etapes de I'entrevista 5.3 Entrevista motivacional 5.4 Entrevista de comunicacio
del diagnaostic i/o lliurament de I'informe 5.5 Planificacio i/o derivacié del tractament

6. CUIDAR AL CUIDADOR

6.1 El cuidatge del terapeuta 6.2 Regulacié de la empatia terapeutica 6.3 Prevencio del burnout

AVALUACIO:

Per aprovar l'assignatura és necessari assistir almenys al 80% de les classes presencials, i participar
activament en les activitats que s’hi desenvolupen. Per aprovar I'assignatura s’hauran d’aprovar cadascuna
de les parts. L'assignatura s'avalua a través dels segiients instruments:

Sistema d’avaluacio:

Assisténcia i participacié 15%
Activitats de simulaci6 i exposici6 30%
Redaccid d'informes 30%

Prova de coneixements 20%

Autoavaluacié 5%

BIBLIOGRAFIA BASICA

Fernadndez-Zuafiga, Alicia (2014). Habilidades del terapeuta de nifios y adolescentes. (1 ed.). Madrid:
Piramide.
Bados, A. & Garcia?Grau, E. (2011). Habilidades terapelticas . Recuperat de
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http://hdl.handle.net/2445/18382.
Kottler, J. (2012). The therapist?s Workbook (1 ed.). New Jersey: Wiley.
Kottler, J. A. & Carlson, J. (2014). On being a Master Therapist (1 ed.). New Jersey: Wiley..
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Psicoterapia i Tecniques Avancades d’Intervencié Psicologica |

Tipologia: Obligatoria (OB)
Credits: 6,0

Llengua d’imparticié: Catala

PROFESSORAT

Assumpci6 Guillén Font
Dolores Riesco Miranda

+ José Manuel Santos Lopez
Judit Pons Bafios

OBJECTIUS:

Presentacio:

L'objectiu general d’'aquest modul és saber identificar els factors de risc de les alteracions i trastorns mentals
i aprendre a escollir i aplicar els tractaments basats en I'evidéncia cientifica per cadascun d’aquests. També
es pretén aprofundir en la correcta administraci6 de les diferents proves psicodiagnostiques per a
complementar diagnostics i adquirir competéncies que permetin desenvolupar programes de prevencié com
a intervencions psicologiques que son.

Objectius:

Valorar en profunditat els factors psicologics, bioldgics i socials associats a les alteracions i trastorns
mentals, aixi com els procediments per avaluar i intervenir?hi a nivell individual, grupal, familiar i/o
comunitari.

Coneixer els principals models psicopatologics dels trastorns mentals.
Integrar els principals instruments d’avaluacio i els processos de diagnostic.

« Conéixer i saber aplicar els tractaments avancats de base empirica als diferents trastorns i alteracions
mentals.

RESULTATS D’APRENENTATGE:

Identifica els factors de risc i coneix els protocols adequats d’actuacié en els diferents factors de risc.
Coneix les técniques, els procediments i protocols basant?se en I' evidéncia cientifica.

Dissenya programes d'intervencio psicologica de forma complerta i en profunditat tenint en compte les
caracteristiques individuals i les caracteristiques contextuals: entorn familiar, escolar i social.

Aplica programes d'intervencio psicologica de forma correcta a partir de la revisio bibliografica sobre el
tema i en base a evidencies.

- Planifica, elabora i dissenya la intervencié psicoterapéutica de forma adequada en els trastorns
mentals.

Actualitza en profunditat els avencgos en el tractament psicoterapéutic dels trastorns mentals.
Dissenya intervencions psicoldgiques preventives de forma correcta en psicologia de la salut.
Coneix les intervencions psicologiques adequades en malalties croniques, discapacitat i envelliment.
Identifica linies d’'innovacio i recerca aplicades a I'ambit d’estudi.
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Utilitza el llenguatge audiovisual i les seves diferents recursos, per expressar i presentar continguts
vinculats al coneixement especific de I'ambit.

Defineix objectius d’aprenentatge propis i dissenya processos de desenvolupament (individual i
col?lectiu) coherents i realistes amb els mateixos objectius i el temps de qué es disposa.

Aplica i integra els seus coneixements per a la resoluci6 de problemes en entorns nous incloent
contextos de caracter multidisciplinari i especialitzats.

Avalua i selecciona la teoria cientifica adequada i la metodologia precisa per formular judicis incloent
una reflexio sobre la responsabilitat social etica lligada a la solucié que es proposi en cada cas.

COMPETENCIES

Generals

Combinar el coneixement cientific amb les habilitats técniques i els recursos tecnologics que permetin
resoldre les dificultats de la practica professional.

Tenir disposicio per superar les adversitats que s’esdevenen en I'activitat professional i aprendre dels
errors per integrar coneixements, millorar la propia formacié i innovar en els processos.

Especifiques

Analitzar i comprendre els diferents models d'avaluacio i intervencié psicologica en el camp de la
Psicologia General Sanitaria i conéixer les técniques i procediments que se’'n deriven per tractar els
trastorns del comportament i en els factors psicologics associats amb problemes de salut i per
dissenyar activitats de promocié i d’educacié per a la salut psicologica individual i comunitaria.
Dissenyar, desenvolupar i supervisar i avaluar plans i programes d’intervencié psicologica en funcié de
I'avaluacié psicologica i de les variables individuals i socials concurrents en cada cas.

Mostrar habilitats personals, de comunicacid, de relacié i de maneig de les emocions per a I'establiment
d’interaccions i de relacions efectives amb els pacients, familiars i cuidadors i amb els equips
(professionals o interprofessionals) amb els quals es treballi o es col-labori en les diferents fases del
diagnostic, de la intervencio i/o del seguiment psicologic.

Basiques

Aplicar els coneixements adquirits i la seva capacitat de resolucio de problemes en entorns nous o poc
coneguts de contextos més amplis (0 multidisciplinaris) relatius al seu camp d’estudi.

Esser capac d’integrar coneixements i enfrontar-se a la complexitat de formular judicis a partir d’una
informacié que, essent incompleta o limitada, inclogui reflexions sobre les responsabilitats socials i
etiques vinculades a I'aplicacié dels coneixements i judicis.

Transversals

Emprar diferents formes de comunicacié, tant orals com escrites o audiovisuals, en la llengua propia i
en llengles estrangeres, amb un alt grau de correccié en I'Gs, la forma i el contingut.

Esdevenir I'actor principal del propi procés formatiu amb I'objectiu d’aconseguir una millora personal i
professional i d’adquirir una formacid integral que permeti aprendre i conviure en un context de
diversitat linglistica, amb realitats socials, culturals i economigques molt diverses.

Projectar els valors de I'emprenedoria i la innovacio en I'exercici de la trajectoria personal academica i
professional, a través del contacte amb diferents realitats de la practica i amb motivacié envers el
desenvolupament professional.

CONTINGUTS:
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TEMA 1. Fendmens mentals, conductes i expressions emocionals associades a les malalties mentals.
Taxonomia dels Trastorns Mentals. DSM?V i models alternatius de classificacié (NIMH).

TEMA 2. Models d’intervencié avancades en Psicologia de la Salut al llarg del cicle vital. Factors de risc en
psicopatologia en el cicle vital. Aspectes transculturals. Discapacitat.

TEMA 3. Intervencions i tractaments psicologics basats en I' evidéncia i la seva aplicacié a la practica
clinica. Guies de practiques cliniques nacionals i internacionals.

TEMA 4. Psicofarmacologia. Conceptes basics de psicofarmacologia. Generalitats d'ansiolitics,
antidepressius, antipsicotics i eutimitzants. Efectes secundaris i colaterals.

TEMA 5. Trastorns d’ansietat. Trastorn de panic i agorafobia. Trastorn d’ansietat generalitzada. Trastorns
fobics. Models explicatius. Epidemiologia. Técniques especifiques d’avaluacid. Tractaments eficacos.

TEMA 6. Trastorns de I'espectre obsessiu. Descripcio clinica. Models explicatius. Epidemiologia. Factors de
vulnerabilitat. Tecniques d’avaluacio especifiques. Tractaments eficagos.

TEMA 7. Adiccions/Noves addiccions. Descripci6 clinica. Factors de vulnerabilitat. Técniques d’avaluacié.
Procés de canvi. Tractaments eficacos.

TEMA 8. Trastorns de I'estat d’anim (). Trastorns depressius i distimia. Descripci6 clinica. Epidemiologia.
Factors de vulnerabilitat. Models explicatius. Tecniques d’'avaluacid. Tractaments eficacos.

TEMA 9. Trastorns de I'estat d’anim (ll). Trastorns bipolars. Descripcié clinica. Epidemiologia. Factors de
vulnerabilitat. Models explicatius. Técniques d'avaluacié. Tractaments eficagos.

TEMA 10: Trastorns psicotics. Models explicatius. Descripcid clinica. Factors de vulnerabilitat.
Epidemiologia. Técniques d’avaluacio. Tractaments eficacgos.

TEMA 11. Trastorns de la personalitat. Descripcions cliniques i classificaci6. Epidemiologia. Models
explicatius. Técniques d'avaluacio. Tractaments eficagos.

TEMA 12: La conducta suicida. Aspectes clinics de la conducta suicida. Epidemiologia. Factors de risc.
Tractaments eficagcos. Abordatges preventius.

AVALUACIO:

- Per aprovar l'assignatura és necessari assistir almenys al 80% de les classes presencials, i participar
activament en les activitats que s’hi desenvolupen. Per aprovar l'assignatura s’hauran d’aprovar
cadascuna de les parts. L'assignatura s'avalua a través dels segiients instruments:

Sistema d’avaluacio:

Assisténcia i participacié 15%
Activitats de simulacio i exposicio 30%
Redaccié d’informes 30%

Prova de coneixements 20%

Autoavaluacié 5%
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Practiques Externes |

Tipologia: Practiques Externes (PE)
Crédits: 12,0

Llengua d’imparticié: Catala

OBJECTIUS:

Les practiques son un element clau en la formacié professional ja que permet als alumnes un contacte
directe amb la realitat, i veure de forma aplicada els coneixements i continguts treballats en el conjunt del
master. A més, facilita el desenvolupament de les diferents competéncies previstes, de manera integral i
globalitzada.

Les practiques volen ser una disciplina en accid, on I'alumne ha de desenvolupar formes cientifiques de
pensar, de manera analitica i sintética, aplicada i creativa, per facilitar el progrés cientific i tecnologic
continuat de la professié del psicoleg sanitari.

L'alumne haura de desenvolupar activitats formatives en contextos professionals d'intervencié psicoldgica
sanitaria com el de coneixer les técniques i els procediments per a I'abordatge dels problemes i els trastorns
mentals, habilitats de caracter transversal com la capacitat critica i innovadora, interactuar en contextos
globals, i mostrar habilitats de treball multidisciplinari dins de I'exercici del compromis i la responsabilitat.
També reconéixer els casos i les situacions que siguin de la competéncia del psicoleg general sanitari i
saber derivar a altres professionals els casos i situacions que sobrepassin la seva capacitacié o ambit de
competéncia professional.

Atenent a aquestes finalitats generals, les practiques s’organitzen en dues estades als centres sanitaris
(Practicum 1 i Practicum Il), amb objectius diferenciats pero a la vegada complementaris i consecutius.

El modul de Practicum té un total de 30 ECTS que es cursa en dos semestres.

El Practicum | es realitza durant el segon semestre del primer any amb 12 ECTS, i el Practicum Il es cursa
en el primer semestre del segon any amb 18 ECTS. D’aquesta manera els alumnes realitzen les seves
practiques externes en un periode d’'un any (de febrer a desembre). El pla docent del modul de Practicum es
basa fonamentalment en la realitzacié d’activitats practiques externes de caracter obligatori que I'estudiant
dura a terme en centres sanitaris que compleixen la nhormativa vigent.

Amb caracter general, les practiques externes professionalitzadores impliquen una activitat presencial als
centres sanitaris amb un total de 650 hores, i la resta fins a les 750 hores (30 ECTS) corresponen a
activitats formatives de treball autdonom, elaboracié de la memodria de practiques, seguiment i reflexid
compartida a la universitat o mitjancant els canals virtuals.

RESULTATS D'APRENENTATGE:

« Aplica en les seves intervencions el concepte de salut integral, d’'acord amb les directrius de 'OMS i
considerant els aspectes étics de la practica professional.

- Resol problemes propis de la psicologia general sanitaria en el context de practiques i proposa
processos de derivacié segons correspongui.

- Desenvolupa correctament els processos d’avaluacié i diagndstic, aixi com també I'is adequat dels
instruments i técniques de recollida de informacio.

- Utilitza correctament les diferents fonts d’informacié i els diferents recursos tecnologics propis de I'ambit
professional en el qual porta a terme les practiques respectant aspectes de confidencialitat.
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Participa en la redacci6é i comunicacié d'informes psicologics mostrant comprensid de la profunditat i
complexitat del comportament huma.

Autoavalua i proposa millores de la seva actuacié professional.

Planifica i porta a terme processos d'intervencio psicologica adaptats als trastorns i casos especifics de
la unitat o centre de practiques i d'aspectes relacionats amb la promocié de la salut.

Treballa en equip, complint amb les obligacions del seu rol i comunicant-se eficagment amb els altres
membres i amb altres professionals.

Es desenvolupa correctament dins de I'organitzacié o centre en que s’ha realitzat la practica i coneix els
seus aspectes funcionals i organitzatius.

Transmet d’'una manera clara i sense ambiguitats resultats procedents de la investigacio cientifica i
tecnologica aixi com els fonaments més rellevants sobre els quals se sustenten.

Mostra autonomia suficient per participar en projectes d'investigacio i col-laboracions cientifiques o
tecnologiques amb una alta component de transferéncia del coneixement.

COMPETENCIES

Generals

Tenir disposicié per superar les adversitats que s’esdevenen en I'activitat professional i aprendre dels
errors per integrar coneixements, millorar la propia formacid i innovar en els processos.

Especifiques

Coneixer el marc d'actuacio dels professionals de la psicologia general sanitaria, saber derivar casos a
altres especialistes i desenvolupar la feina des de la perspectiva de la qualitat i de la millora continuada,
amb la capacitat autocritica necessaria per exercir la professié amb responsabilitat.

En la practica professional, actuar d’acord amb els principis fonamentals de la bioética i del métode de
deliberacié en coheréncia amb les obligacions i responsabilitats d’'una persona especialista de la
psicologia general sanitaria, tot preservant la confidencialitat de la informacié i la proteccio de dades
personals dels pacients i ajustant I'exercici professional al marc normatiu vigent en I'ambit sanitari
espanyol (Llei 44/2003).

Mostrar habilitats personals, de comunicacid, de relacié i de maneig de les emocions per a I'establiment
d’interaccions i de relacions efectives amb els pacients, familiars i cuidadors i amb els equips
(professionals o interprofessionals) amb els quals es treballi o es col-labori en les diferents fases del
diagnostic, de la intervencid i/o del seguiment psicologic.

Basiques

Saber comunicar les conclusions -i els coneixements i raons Ultimes que les sustenten- a publics
especialitzats i no especialitzats d’'una manera clara i sense ambiguitats.

Tenir les habilitats d’aprenentatge que permetin continuar estudiant d’'una manera en gran mesura
autodirigida o autonoma.

Transversals

Esdevenir I'actor principal del propi procés formatiu amb I'objectiu d’aconseguir una millora personal i
professional i d'adquirir una formacié integral que permeti aprendre i conviure en un context de
diversitat linglistica, amb realitats socials, culturals i economiques molt diverses.

Exercir la ciutadania activa i la responsabilitat individual amb compromis amb els valors democratics, de
sostenibilitat i de disseny universal, a partir de practiques basades en I'aprenentatge i servei i en la
inclusio social.

Mostrar habilitats per a I'exercici professional en entorns multidisciplinaris i complexos, en coordinacié
amb equips de treball en xarxa, ja sigui en entorns presencials o virtuals, mitjancant I's informatic i
informacional de les TIC.
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CONTINGUTS:

Practiques en el Centre Sanitari.

AVALUACIO:

L'avaluaciéo de l'assignatura de Practiques | als centres sanitaris és responsabilitat del tutor/a de la
UVic-UCC i s’efectua a partir de dos instruments:

Ponderaci6
1. Estada en el centre de practiques
-Informe d’avaluacio per part del el tutor/a del centre 60%
2. Memoria de Practiques

- Evidéncies sobre el progrés formatiu en relacié als objectius ~ 40%

GUIA DE L’ESTUDIANT 2018-2019 MASTER UNIVERSITARI EN PSICOLOGIA GENERAL SANITARIA 26



Psicoterapia i Tecniques Avancades d’Intervencié Psicologica

Tipologia: Obligatoria (OB)

Credits: 6,0

Llengua d’imparticié: Catala
PROFESSORAT

Dolores Riesco Miranda

OBJECTIUS:

Presentacio

L'objectiu general d’aquest modul és saber identificar els factors de risc de les alteracions i trastorns mentals
i aprendre a escollir i aplicar els tractaments basats en I'evidéncia cientifica per cadascun d’aquests. També
es pretén aprofundir en la correcta administracid de les diferents proves psicodiagnostiques per a
complementar diagnostics i adquirir competéncies que permetin desenvolupar programes de prevencié com
a intervencions psicologiques que son.

Objectius

- Valorar en profunditat els factors psicologics, biologics i socials associats a les alteracions i trastorns
mentals, aixi com els procediments per avaluar i intervenir-hi a nivell individual, grupal, familiar i/o
comunitari.

- Conéixer els principals models psicopatologics dels trastorns mentals.
- Integrar els principals instruments d’avaluacio i els processos de diagnostic.
- Coneixer i saber aplicar els tractaments avancats de base empirica als diferents trastorns i alteracions

mentals.

RESULTATS D’APRENENTATGE:

Identifica els factors de risc i coneixer els protocols adequats d'actuacio en els diferents factors de risc.
Coneix les técniques, els procediments i protocols basant-se evidéncia cientifica.
Dissenya programes d'intervencio psicologica de forma completa i en profunditat tenint en compte les
caracteristiques individuals i les caracteristiques contextuals; entorn familiar, escolar i social.
Aplica programes d'intervencid psicologica de forma correcta a partir de la revisid bibliografica sobre el
tema i en base a evidencies.

- Planifica, elaborar i dissenya la intervencié psicoterapéutica de forma adequada en els trastorns
mentals.
Actualitza en profunditat els avencgos en el tractament psicoterapéutic dels trastorns mentals.
Dissenya intervencions psicoldgiques preventives de forma correcta en psicologia de la salut.
Coneix les intervencions psicologiques adequades en malalties croniques, discapacitat i envelliment.
Identifica linies d'innovacio i recerca aplicades a I'ambit d’estudi.
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Utilitza el llenguatge audiovisual i les seves diferents recursos, per expressar i presentar continguts
vinculats al coneixement especific de I'ambit.

Defineix objectius d'aprenentatge propis i dissenya processos de desenvolupament (individual i
col-lectiu) coherents i realistes amb els mateixos objectius i el temps de qué es disposa.

Aplica i integra les seves coneixement per a la resolucié de problemes en entorns nous incloent
contextos de caracter multidisciplinari i especialitzats.

Avalua i selecciona la teoria cientifica adequada i la metodologia precisa per formular judicis incloent
una reflexio sobre la responsabilitat social etica lligada a la solucié que es proposi en cada cas.

COMPETENCIES

Generals

Combinar el coneixement cientific amb les habilitats técniques i els recursos tecnologics que permetin
resoldre les dificultats de la practica professional.

Tenir disposicio per superar les adversitats que s’esdevenen en I'activitat professional i aprendre dels
errors per integrar coneixements, millorar la propia formacié i innovar en els processos.

Especifiques

Analitzar i comprendre els diferents models d'avaluacio i intervencié psicologica en el camp de la
Psicologia General Sanitaria i conéixer les técniques i procediments que se’'n deriven per tractar els
trastorns del comportament i en els factors psicologics associats amb problemes de salut i per
dissenyar activitats de promocié i d’educacié per a la salut psicologica individual i comunitaria.
Dissenyar, desenvolupar i supervisar i avaluar plans i programes d’intervencié psicologica en funcié de
I'avaluacié psicologica i de les variables individuals i socials concurrents en cada cas.

Mostrar habilitats personals, de comunicacid, de relacié i de maneig de les emocions per a I'establiment
d’interaccions i de relacions efectives amb els pacients, familiars i cuidadors i amb els equips
(professionals o interprofessionals) amb els quals es treballi o es col-labori en les diferents fases del
diagnostic, de la intervencio i/o del seguiment psicologic.

Basiques

Aplicar els coneixements adquirits i la seva capacitat de resolucio de problemes en entorns nous o poc
coneguts de contextos més amplis (0 multidisciplinaris) relatius al seu camp d’estudi.

Esser capac d’integrar coneixements i enfrontar-se a la complexitat de formular judicis a partir d’una
informacié que, essent incompleta o limitada, inclogui reflexions sobre les responsabilitats socials i
etiques vinculades a I'aplicacié dels coneixements i judicis.

Transversals

Emprar diferents formes de comunicacié, tant orals com escrites o audiovisuals, en la llengua propia i
en llengles estrangeres, amb un alt grau de correccié en I'Gs, la forma i el contingut.

Esdevenir I'actor principal del propi procés formatiu amb I'objectiu d’aconseguir una millora personal i
professional i d’adquirir una formacid integral que permeti aprendre i conviure en un context de
diversitat linglistica, amb realitats socials, culturals i economigques molt diverses.

Projectar els valors de I'emprenedoria i la innovacio en I'exercici de la trajectoria personal academica i
professional, a través del contacte amb diferents realitats de la practica i amb motivacié envers el
desenvolupament professional.

CONTINGUTS:
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TEMA 13: Trauma infantil i dissociacié patoldgica. Epidemiologia. Bases neurobioldgiques del trauma
infantil. Teoria del apego. Repercussions del trauma preco¢ en la salut fisica i mental de I'adult. Concepte
historic de dissociaci6. Teoria de la dissociacié estructural de la personalitat. Escales de mesura de la
dissociacié: DES, SCID-D

TEMA 14: Trastorns per estrés post-traumatic. Psicopatologia. Tipus de TPET. Neurobiologia. Casos clinics.
Tractament farmacologic i EDMR.

TEMA 15: Trastorns de la personalitat. Tipologies. Patrons de conducta. Avaluacié i diagnostic.
Tractaments.

TEMA 16: Trastorn Limit de la Personalitat des de la perspectiva del trauma. Psicopatologia. Trastorn limit
des de la perspectiva del trauma o trastorn de I'apego. Casos clinics. Tractaments eficacos.

TEMA 17. Trastorns conversius i trastorns dissociatius. Concepte i classificaci6 DSM5. Trastorn dissociatiu
d'identitat. Casos clinics. Tractament seqiienciat.

TEMA 18. Trastorns de la Conducta Alimentaria. Descripcié clinica. Epidemiologia. Factors de vulnerabilitat.
Models explicatius. Técniques d'avaluacio. Tractaments eficagos.

TEMA 19. Activitats preventives. Nivells de prevencié. Promocié en Salut Mental. Riscos intrinsecs a la
prevencid. Programes de prevencio eficacgos.

AVALUACIO:

Per aprovar I'assignatura €s necessari assistir almenys al 80% de les classes presencials, i participar
activament en les activitats que s’hi desenvolupen. Per aprovar I'assignatura s’hauran d’aprovar cadascuna
de les parts. L'assignatura s'avalua a través dels segiients instruments:

Sistema d’avaluacio:
Assisténcia i participacio 20%
Prova de coneixements 40%

Activitats diverses: estudi de casos, analisi d'articles, disseny d’intervencions,... 40%
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ASSIGNATURES OBLIGATORIES DEL MASTER

GUIA DE L’ESTUDIANT 2018-2019 MASTER UNIVERSITARI EN PSICOLOGIA GENERAL SANITARIA

30



Practiques Externes Il

Tipologia: Practiques Externes (PE)
Credits: 18,0

Llengua d’imparticié: Catala

OBJECTIUS:

Les practiques son un element clau en la formacié professional ja que permet als alumnes un contacte
directe amb la realitat, i veure de forma aplicada els coneixements i continguts treballats en el conjunt del
master. A més, facilita el desenvolupament de les diferents competéncies previstes, de manera integral i
globalitzada. Les practiques volen ser una disciplina en acci6, on I'alumne ha de desenvolupar formes
cientifigues de pensar, de manera analitica i sintética, aplicada i creativa, per facilitar el progrés cientific i
tecnologic continuat de la professié del psicoleg sanitari. L'alumne haura de desenvolupar activitats
formatives en contextos professionals d’intervencié psicoldgica sanitaria com el de conéixer les técniques i
els procediments per a I'abordatge dels problemes i els trastorns mentals, habilitats de caracter transversal
com la capacitat critica i innovadora, interactuar en contextos globals, i mostrar habilitats de treball
multidisciplinari dins de I'exercici del compromis i la responsabilitat. També reconéixer els casos i les
situacions que siguin de la competéencia del psicoleg general sanitari i saber derivar a altres professionals
els casos i situacions que sobrepassin la seva capacitacié o ambit de competéncia professional. Atenent a
aguestes finalitats generals, les practiques s’organitzen en dues estades als centres sanitaris (Practicum | i
Practicum Il), amb objectius diferenciats perd a la vegada complementaris i consecutius. EI modul de
Practicum té un total de 30 ECTS que es cursa en dos semestres. El Practicum | es realitza durant el segon
semestre del primer any amb 12 ECTS, i el Practicum Il es cursa en el primer semestre del segon any amb
18 ECTS. D’aquesta manera els alumnes realitzen les seves practiques externes en un periode d’'un any (de
febrer a desembre). El pla docent del modul de Practicum es basa fonamentalment en la realitzacié
d’'activitats practiques externes de caracter obligatori que I'estudiant dura a terme en centres sanitaris que
compleixen la normativa vigent. Amb caracter general, les practiques externes professionalitzadores
impliquen una activitat presencial als centres sanitaris amb un total de 650 hores, i la resta fins a les 750
hores (30 ECTS) corresponen a activitats formatives de treball autonom, elaboracié de la memoaria de
practiques, seguiment i reflexi6 compartida a la universitat o mitjancant els canals virtuals.

RESULTATS D'APRENENTATGE:

« Aplica en les seves intervencions el concepte de salut integral, d’'acord amb les directrius de 'OMS i
considerant els aspectes étics de la practica professional.

- Resol problemes propis de la psicologia general sanitaria en el context de practiques i proposa
processos de derivacié segons correspongui.

- Desenvolupa correctament els processos d'avaluacié i diagndstic, aixi com també I'is adequat dels
instruments i técniques de recollida de informacio.

- Utilitza correctament les diferents fonts d’informacié i els diferents recursos tecnologics propis de I'ambit
professional en el qual porta a terme les practiques respectant aspectes de confidencialitat.

- Participa en la redaccié i comunicacié d'informes psicoldgics mostrant comprensié de la profunditat i
complexitat del comportament huma.

- Autoavalua i proposa millores de la seva actuacio professional.

- Planifica i porta a terme processos d'intervencid psicologica adaptats als trastorns i casos especifics de
la unitat o centre de practiques i d'aspectes relacionats amb la promocié de la salut.

« Treballa en equip, complint amb les obligacions del seu rol i comunicant-se eficagment amb els altres
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membres i amb altres professionals.

Es desenvolupa correctament dins de I'organitzacié o centre en qué s’ha realitzat la practica i coneix els
seus aspectes funcionals i organitzatius.

Transmet d’'una manera clara i sense ambigiitats resultats procedents de la investigacio cientifica i
tecnoldgica aixi com els fonaments més rellevants sobre els quals se sustenten.

Mostra autonomia suficient per participar en projectes d’investigacio i col-laboracions cientifiques o
tecnologigues amb una alta component de transferencia del coneixement.

COMPETENCIES

Generals

Tenir disposicié per superar les adversitats que s’esdevenen en I'activitat professional i aprendre dels
errors per integrar coneixements, millorar la propia formacid i innovar en els processos.

Especifiques

Coneixer el marc d'actuacio dels professionals de la psicologia general sanitaria, saber derivar casos a
altres especialistes i desenvolupar la feina des de la perspectiva de la qualitat i de la millora continuada,
amb la capacitat autocritica necessaria per exercir la professié amb responsabilitat.

En la practica professional, actuar d’acord amb els principis fonamentals de la bioética i del métode de
deliberacié en coheréncia amb les obligacions i responsabilitats d’'una persona especialista de la
psicologia general sanitaria, tot preservant la confidencialitat de la informacio i la proteccié de dades
personals dels pacients i ajustant I'exercici professional al marc normatiu vigent en I'ambit sanitari
espanyol (Llei 44/2003).

Mostrar habilitats personals, de comunicacié, de relaci6 i de maneig de les emocions per a I'establiment
d’interaccions i de relacions efectives amb els pacients, familiars i cuidadors i amb els equips
(professionals o interprofessionals) amb els quals es treballi o es col-labori en les diferents fases del
diagnostic, de la intervencio6 i/o del seguiment psicologic.

Basiques

Saber comunicar les conclusions -i els coneixements i raons Ultimes que les sustenten- a publics
especialitzats i no especialitzats d’'una manera clara i sense ambiguitats.

Tenir les habilitats d’aprenentatge que permetin continuar estudiant d’'una manera en gran mesura
autodirigida o autonoma.

Transversals

Esdevenir I'actor principal del propi procés formatiu amb I'objectiu d’aconseguir una millora personal i
professional i d’adquirir una formacio integral que permeti aprendre i conviure en un context de
diversitat linguistica, amb realitats socials, culturals i economiques molt diverses.

Exercir la ciutadania activa i la responsabilitat individual amb compromis amb els valors democratics, de
sostenibilitat i de disseny universal, a partir de practiques basades en I'aprenentatge i servei i en la
inclusio social.

Mostrar habilitats per a I'exercici professional en entorns multidisciplinaris i complexos, en coordinacié
amb equips de treball en xarxa, ja sigui en entorns presencials o virtuals, mitjancant I's informatic i
informacional de les TIC.
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CONTINGUTS:

Practiques externes en centre sanitari.

AVALUACIO:

L’avaluacié de l'assignatura de Practiques Il als centres és responsabilitat del tutor/a de la UVic-UCC i

s’efectua a partir de dos instruments:

Ponderacié
1. Estada al centre de practiques
- Avaluaci6 per part del tutor/a del centre. Intervencid psicologica 70%
2. Pla de millora de les competéncies
- Descripci6 dels assoliments aconseguits
i la proposta de noves millores professionals 30%
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Treball de Fi de Master

Tipologia: Treball de Fi de Master (TFM)
Crédits: 12,0

Llengua d’imparticié: Catala

OBJECTIUS:

El Treball Fi de Master (TFM) és un treball autdonom i individual de 12 crédits ECTS que te lloc durant el
segon curs del master, en el tercer semestre. Es un exercici que comporta que els estudiants apliquin els
coneixements, les habilitats i les competéncies adquirides al llarg del master. Sén objectius d’aquest treball
dissenyar, desenvolupar, aplicar i avaluar plans i programes d'intervencié psicologica a través del métode
cientific. Hi ha diverses modalitats de TFM, pero en totes elles, és recomanable que I'estudiant comenci a
temps aquest treball de manera que asseguri que el TFM podra realitzar-se en el temps disponible i podra
defensar-se segons el calendari previst. La dedicacié requerida es reparteix entre les activitats seglents:
eleccié d'un tema, elaboracié del projecte, realitzacié del treball, I'obtencié de resultats, redaccié de la
memoria final, i la defensa publica del treball. Aquest procés suposa un total de 300 hores de treball.

RESULTATS D'APRENENTATGE:

Aplica procediments propis de la investigacid cientifica i innovacié en el desenvolupament de I'activitat
formativa i professional.
Utilitza adequadament el llenguatge oral (verbal i no verbal) en la interacci6 personal i professional.

« Transmet d’'una manera clara i sense ambiguitats a un public especialitzat, resultats procedents de la
investigacié cientifica i tecnologica en I' ambit de la seva especialitat.
S’expressa adequadament de manera oral i escrita ajustant el registre a diferents interlocutors de
caracter técnic o no, també a través de I'elaboraci6 d’'informes clinics.
Interrelaciona continguts de caracter sanitari en general i també especific, per a la resolucio i
argumentacié de situacions assistencials.
Prediu i controla l'evoluci6 de situacions complexes mitjangant el desenvolupament de noves i
innovadores metodologies de treball adaptades a I'ambit cientific / investigador, tecnologic o
professional de la psicologia sanitaria.

Desenvolupa correctament en I'is general de les TIC i especialment en els entorns tecnologics propis
de I'ambit professional.

Dissenya i / o aplica un programa d'intervencié o investigacié en I'ambit de la psicologia general
sanitaria en un context real de tal manera que pugui avaluar empiricament la seva eficacia.

COMPETENCIES

Generals

Tenir disposicio per superar les adversitats que s’esdevenen en l'activitat professional i aprendre dels
errors per integrar coneixements, millorar la propia formacié i innovar en els processos.
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Especifiques

+ Analitzar i comprendre els diferents models d’avaluacié i intervencié psicologica en el camp de la
Psicologia General Sanitaria i coneixer les tecniques i procediments que se’'n deriven per tractar els
trastorns del comportament i en els factors psicologics associats amb problemes de salut i per
dissenyar activitats de promoci6 i d’educacio per a la salut psicologica individual i comunitaria.

- Conéixer en profunditat els factors biologics i psicosocials associats als problemes de salut i de malaltia
i, especialment, els relacionats amb la salut mental.

- Dissenyar, desenvolupar i supervisar i avaluar plans i programes d'intervencié psicologica en funcié de
I'avaluacié psicologica i de les variables individuals i socials concurrents en cada cas.

Basiques

- Aplicar els coneixements adquirits i la seva capacitat de resolucié de problemes en entorns nous o poc
coneguts de contextos més amplis (0 multidisciplinaris) relatius al seu camp d’estudi.

- Esser capag d’integrar coneixements i enfrontar-se a la complexitat de formular judicis a partir d'una
informacié que, essent incompleta o limitada, inclogui reflexions sobre les responsabilitats socials i
etiques vinculades a I'aplicacié dels coneixements i judicis.

Transversals

- Emprar diferents formes de comunicacio, tant orals com escrites o audiovisuals, en la llengua propia i
en llengues estrangeres, amb un alt grau de correccid en I'Gs, la forma i el contingut.

- Esdevenir 'actor principal del propi procés formatiu amb I'objectiu d’aconseguir una millora personal i
professional i d'adquirir una formacié integral que permeti aprendre i conviure en un context de
diversitat linglistica, amb realitats socials, culturals i econdmiques molt diverses.

CONTINGUTS:

Elaboracié TFM segons les diferents tipologies. Treball individual.

AVALUACIO:

L'avaluacio del TFM requereix la elaboracié d’'una memoria del TFM i d'una defensa publica del treball,
davant d'un tribunal avaluador format per tres doctors, un cop obtinguda I'autoritzacié per escrit del tutor
academic. El tutor/a decideix si el TFM pot ser defensat, perd en cap cas és el responsable del resultat final.

Com a requisit per aprovar aquesta assignatura, I'alumne ha d'aprovar tant la memoria escrita, com la
defensa oral i publica davant del tribunal.

L'avaluacié del TFM es basa en tres elements:

Ponderacid
1. Procés d’elaboracio del treball 10%
2. Memoria escrita 70%
3. Defensa oral 20%

GUIA DE L’ESTUDIANT 2018-2019 MASTER UNIVERSITARI EN PSICOLOGIA GENERAL SANITARIA 35



ASSIGNATURES D’ESPECIALITATS

GUIA DE L’ESTUDIANT 2018-2019 MASTER UNIVERSITARI EN PSICOLOGIA GENERAL SANITARIA

36



Atencio i Intervencié en Transtorns de I'Espectre Autista

Tipologia: Optativa (OP)

Credits: 3,0

Llengua d’imparticié: Catala
PROFESSORAT

Julia Miralbell Blanch

OBJECTIUS:

L'objectiu general d’aquesta assignatura és aprofundir en el concepte i descripcié clinica del trastorn de
I'espectre de l'autisme (TEA), conéixer els processos i eines pel seu diagnostic i plantejar les estrategies i
tecniques d'intervencié que existeixen actualment a la xarxa publica i privada. Aixi mateix, es pretén
desenvolupar competéncies que permetin l'elaboracid6 de programes de prevencié i intervencid
individualitzats.

RESULTATS D’APRENENTATGE:

Actualitzar el coneixement sobre les caracteristiques i els simptomes del TEA
Conéixer els factors de risc i les senyals d’alarma precoces de TEA
Saber el protocol d’actuacio en cas de sospita de TEA: de la deteccié al diagnostic i la intervencio
Dissenyar, aplicar i interpretar un procés de diagnostic de TEA: proves, analisi i treball interdisciplinari.

+ Reflexionar sobre la importancia de de la devolucié diagnostica a la familia.
Conéixer els principals programes d'intervencié en TEA amb major evidéncia cientifica dins la xarxa
publica i privada
Dissenyar programes d’intervencio psicoldgics i educatius individualitzats: valorar els factors individuals,
familiars i socials. ? Identificar linies d’innovacié i recerca aplicades a I'ambit d’estudi.

Utilitzar el llenguatge audiovisual i altres recursos, per expressar i presentar continguts vinculats al
coneixement especific de I'ambit.

Defineix objectius d’aprenentatge propis i dissenya processos de desenvolupament (individual i
col-lectiu) coherents i realistes amb els mateixos objectius i el temps de qué es disposa.
Aplica i integra les seves coneixement per a la resolucié de problemes en entorns nous incloent
contextos de caracter multidisciplinari i especialitzats.

« Avalua i selecciona la teoria cientifica adequada i la metodologia precisa per formular judicis incloent
una reflexié sobre la responsabilitat social ética lligada a la solucié que es proposi en cada cas.

COMPETENCIES

Generals
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Combinar el coneixement cientific amb les habilitats técniques i els recursos tecnoldgics que permetin
resoldre les dificultats de la practica professional.

Tenir disposicié per superar les adversitats que s’esdevenen en I'activitat professional i aprendre dels
errors per integrar coneixements, millorar la propia formacid i innovar en els processos.

Especifiques

Mostrar habilitats personals, de comunicacid, de relacié i de maneig de les emocions per a I'establiment
d’interaccions i de relacions efectives amb els pacients, familiars i cuidadors i amb els equips
(professionals o interprofessionals) amb els quals es treballi o es col-labori en les diferents fases del
diagnostic, de la intervencio i/o del seguiment psicologic.

Basiques

Aplicar els coneixements adquirits i la seva capacitat de resolucié de problemes en entorns nous o poc
coneguts de contextos més amplis (o multidisciplinaris) relatius al seu camp d’estudi.

Esser capac d’integrar coneixements i enfrontar-se a la complexitat de formular judicis a partir d’una
informacié que, essent incompleta o limitada, inclogui reflexions sobre les responsabilitats socials i
etiques vinculades a I'aplicacié dels coneixements i judicis.

Transversals

Emprar diferents formes de comunicacié, tant orals com escrites o audiovisuals, en la llengua propia i
en llengiies estrangeres, amb un alt grau de correccid en I'Us, la forma i el contingut.

Esdevenir I'actor principal del propi procés formatiu amb I'objectiu d’aconseguir una millora personal i
professional i d'adquirir una formacié integral que permeti aprendre i conviure en un context de
diversitat linglistica, amb realitats socials, culturals i economigues molt diverses.

Projectar els valors de I'emprenedoria i la innovacio en I'exercici de la trajectoria personal académica i
professional, a través del contacte amb diferents realitats de la practica i amb motivacié envers el
desenvolupament professional.

CONTINGUTS:

TEMA 1: El Trastorn de I'espectre de I'autisme: Descripcié clinica del trastorn, simptomatologia i principals
teories explicatives.

TEMA 2: Diagnostic del TEA: Procés de diagnostic, principals eines i test (ADOS, ADI-R i tests cognitius),
devolucié de resultats. Senyals d'alarma i detecci6 precog del TEA.

TEMA 3: Intervencido en TEA: Intervencions terapéutiques: intervencié precog, psicoterapia individual i
grupal. Intervencions familiars.

TEMA 4: Escolaritzacié en TEA: Models d’escolaritzacio i acompanyament educatiu.

AVALUACIO:

Per aprovar I'assignatura é€s necessari assistir almenys al 80% de les classes presencials, i participar
activament en les activitats que s’hi desenvolupen. Per aprovar I'assignatura s’hauran d’aprovar cadascuna
de les parts. Els criteris d’avaluacid s’establiran a l'inici de I'assignatura. L'assignatura s'avalua a través dels
seguents instruments:
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Intervencio Familiar Sistemica

Tipologia: Optativa (OP)

Credits: 3,0

Llengua d’imparticié: Catala
PROFESSORAT

- Maria Virginia Rangel Gémez

OBJECTIUS:

En I'ambit de la psicologia sanitaria €s necessari I'abordatge dels diferents trastorns mentals. A més d'una
intervencié individual que tingui en compte la simptomatologia dels pacients, és fonamental considerar el
context de I'individu que sol-licita ajuda psicologica.

La familia és el nucli de socialitzacid primaria i proporciona els primers aprenentatges interpersonals. Es el
context relacional i afectiu de més influéncia en lindividu. Es per aix0, que és imprescindible coneixer-lo i
desenvolupar un abordatge terapéutic que inclogui tant la persona diagnosticada com el seu entorn familiar.
La familia pot ésser un recurs per la millora dels pacients, perd també pot formar part de la problematica a
tractar.

Pel psicoleg sanitari, conéixer els diferents tipus de families, les seves caracteristiques, el tipus de
comunicacié i relacié constitueixen eines indispensables. També es fonamental saber realitzar un diagnostic
relacional i entendre les relacions amb els diferents diagndstics clinics. Un altre element fonamental, és
saber realitzar entrevistes i intervencions familiars, aixi com amb la xarxa de professionals.

RESULTATS D'APRENENTATGE:

1. Identificar els ambits d’aplicacio d’estratégies relacionals dins de la psicologia sanitaria.

2. Coneéixer les caracteristiques comunicacionals saludables i patologicas en els diferents tipus de families.
3. Coneixer el paper del psicoleg sanitari amb els pacients diagnosticats i el seus familiars.

4. Capacitat teorica-practica basica per treballar com a psicoleg sanitari i intervenir des de I'enfocament
sistémic en una amplia gama de casos en els diferents trastorns mentals.

5. Capacitat de realitzar un diagnostic relacional i familiar.

6. Capacitat de planificar i realitzar una entrevista relacional.

7. Capacitat per definir els objectius i elaborar un pla d’intervencié en funcié del context i el rol professional
(prevencio, tractament, assessorament, etc.)

8. Coneixer eines relacionals que ajuden a produir un canvi en els pacients i en les seves families.
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COMPETENCIES

Generals

- Combinar el coneixement cientific amb les habilitats técniques i els recursos tecnologics que permetin
resoldre les dificultats de la practica professional.

Especifiques

- Conéixer en profunditat els factors biologics i psicosocials associats als problemes de salut i de malaltia
i, especialment, els relacionats amb la salut mental.

- Dissenyar, desenvolupar i supervisar i avaluar plans i programes d’intervencié psicologica en funcié de
I'avaluacié psicologica i de les variables individuals i socials concurrents en cada cas.

- Formular hipotesis de treball en recerca i recollir i valorar la informacié de manera critica per resoldre
problemes tot aplicant el métode cientific.

Basiques

- Aplicar els coneixements adquirits i la seva capacitat de resolucié de problemes en entorns nous o poc
coneguts de contextos més amplis (0 multidisciplinaris) relatius al seu camp d’estudi.

- Posseir i comprendre coneixements que aportin una base o oportunitat de ser originals en el
desenvolupament i/o aplicacié d'idees, sovint en un context de recerca.

Transversals

- Actuar amb esperit i reflexié critics davant el coneixement en totes les seves dimensions. Mostrar
inquietud intel-lectual, cultural i cientifica i compromis cap al rigor i la qualitat en I'exigéncia professional.

- Projectar els valors de I'emprenedoria i la innovacid en I'exercici de la trajectoria personal académica i
professional, a través del contacte amb diferents realitats de la practica i amb motivacié envers el
desenvolupament professional.

CONTINGUTS:

Part Teorica de I'enfocament sistémic

Bloc I. Fonaments Teorics

Tema 1.1. Historia de la Terapia familiar. Ecologia del desenvolupament huma. Teoria General de Sistemes.
Cibernética.

Tema 1.2. Teoria de la Comunicacié Humana. Canvi.?Teoria de la Personalitat .

Bloc II. Diagnostic Relacional

Tema 2.1.Comunicacié a la familia. Cicle vital de la familia. Caracteristiques Estructurals. Organitzacio
familiar.

Tema 2.2. Diagnostic relacional: Parentalitat i conjugalitat. Funcionalitat i Disfuncionalitat Familiar.
Genograma familiar i mapa relacional.

Bloc Ill. Tipologia familiar.

3.1. Tipus de families i families en crisi

3.2. Families amb depressid i families amb ansietat.

3.4. Families amb Psicosi.

3.5. Families amb trastorns de vinculacio social (trastorns de

personalitat).

3.6. Drogodependeéncia i familia.

3.7. Families multi-problematiques.

3.8. Violéncia i familia.
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Part Practica

Bloc IV. Teoria i tecnica de I'entrevista relacional.

4.1. Tipus de contextos d'intervencid i caracteristiques. Lliscament del context.
4.2. Derivaci6 i demanda. Primers contactes: la fitxa telefonica.

4.3. L’entrevista familiar. Desenvolupament de I'entrevista.

4.4, Protocol de tres primeres entrevistes per realitzar un diagnostic relacional
Bloc V. Técniques d’intervencio.

5.1. Técniques Estratégiques.

5.2. Técniques Estructurals.

5.3. Técniques Paradoxals.

5.4. Técniques Narratives i constructivistes.
5.5 .Treball en xarxa.

AVALUACIO:

Per aprovar I'assignatura é€s necessari assistir almenys al 80% de les classes presencials, i participar
activament en les activitats que s’hi desenvolupen. Per aprovar I'assignatura s’hauran d’aprovar cadascuna
de les parts. Els criteris d’avaluacid s’establiran a l'inici de I'assignatura. L'assignatura s'avalua a través dels

seglents instruments:

GUIA DE L’ESTUDIANT 2018-2019 MASTER UNIVERSITARI EN PSICOLOGIA GENERAL SANITARIA

41



Intervencié Neuropsicologica

Tipologia: Optativa (OP)

Credits: 3,0

Llengua d’imparticié: Catala
PROFESSORAT

Jordi Ortiz Gil

OBJECTIUS:

Presentacié L'objectiu d'aquesta assignatura és coneixer les aplicacions clinigues de [l'avaluacié
neuropsicologica en persones adultes i grans.

La neuropsicologia es pot definir com la disciplina que estudia la relacié entre els processos psicologics
(processos cognitius superiors, conducta i emocid) i les seves bases cerebrals.

La neuropsicologia clinica és la disciplina que permet avaluar els déficits cognitius, aixi com els canvis
conductuals i emocionals i intervenir-hi. Aquests déficits i canvis poden estar associats a: ? Malalties
neuroldgiques que afectin el cervell (demeéncies, esclerosi multiple, epilépsia). ? Dany cerebral sobrevingut
(ictus, traumatisme cranioencefalic, infeccions, tumors cerebrals). ? Trastorns psiquiatrics. ? Disfuncio
cerebral secundaria a altres causes (drogodependeéncia, infeccié per VIH...).

Dintre d'un enfocament biopsicosocial, destacarem la importancia del context social de la persona en la
manifestacié dels déficits neuropsicologics, aixi com en la seva avaluacio.

RESULTATS D’APRENENTATGE:

Resultats d’aprenentatge

« Mostrar capacitat daplicar els models i teories actuals neuropsicologiques en I'avaluacio
neuropsicologica.

Respecte a I'avaluacié neuropsicologica

« Poder planificar-la, en funcié dels objectius de I'avaluacio i les caracteristiques de la persona.
Saber analitzar i interpretar els seus resultats.

COMPETENCIES

Generals
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- Combinar el coneixement cientific amb les habilitats técniques i els recursos tecnologics que permetin
resoldre les dificultats de la practica professional.

Especifiques

- Coneixer en profunditat els factors biologics i psicosocials associats als problemes de salut i de malaltia
i, especialment, els relacionats amb la salut mental.

- Dissenyar, desenvolupar i supervisar i avaluar plans i programes d'intervencié psicologica en funcié de
I'avaluacié psicologica i de les variables individuals i socials concurrents en cada cas.

« Formular hipotesis de treball en recerca i recollir i valorar la informacié de manera critica per resoldre
problemes tot aplicant el metode cientific.

Basiques

- Aplicar els coneixements adquirits i la seva capacitat de resolucié de problemes en entorns nous o poc
coneguts de contextos més amplis (o multidisciplinaris) relatius al seu camp d’estudi.

- Posseir i comprendre coneixements que aportin una base o oportunitat de ser originals en el
desenvolupament i/o aplicacié d'idees, sovint en un context de recerca.

Transversals

- Actuar amb esperit i reflexié critics davant el coneixement en totes les seves dimensions. Mostrar
inquietud intel-lectual, cultural i cientifica i compromis cap al rigor i la qualitat en I'exigéncia professional.

+ Interactuar en contextos globals i internacionals per identificar necessitats i noves realitats que permetin
transferir el coneixement cap a ambits de desenvolupament professional actuals o emergents, amb
capacitat d’adaptacio i d'autodireccié en els processos professionals i de recerca.

+ Mostrar habilitats per a I'exercici professional en entorns multidisciplinaris i complexos, en coordinacio
amb equips de treball en xarxa, ja sigui en entorns presencials o virtuals, mitjancant I'is informatic i
informacional de les TIC.

- Projectar els valors de I'emprenedoria i la innovacié en I'exercici de la trajectoria personal académica i
professional, a través del contacte amb diferents realitats de la practica i amb motivacié envers el
desenvolupament professional.

CONTINGUTS:

Continguts
1.- Introduccié a la neuropsicologia clinica
- Definicio de la neuropsicologia

- Métodes i instruments de la neuropsicologia clinica

2.- Avaluaci6 neuropsicologica
- Bases teoriques i principis de I'avaluacié neuropsicolégica
- Proves d’avaluacié neuropsicologica
- Importancia dels aspectes sociofamiliars i culturals

- Avaluacio enfocada a la intervencié neuropsicologica
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Principals referéncies bibliografiques

Manuals de neuropsicologia basica i clinica
Tirapu Ustarroz J, Rios Lago M, Maestl Unturbe F, coordinadors. Manual de neuropsicologia. 2a
edicié. Barcelona: Edicions Viguera; 2011. El llibre més complert en castella

Heilman KM, Valenstein E, editors. Clinical Neuropsychology. 5a. Edici6. Nova York: Oxford University
Press; 2012.

Arnedo Montoro M, Bembibre Serrano J, Trivifio Mosquera M, coordinadores. Madrid: Editorial Médica
Panamericana S.A.; 2013

Junqué C, Barroso J, coordinadors. Manual de Neuropsicologia. 2a. Edicié. Madrid: Sintesis; 2009.

Pérez Garcia M, coordinador. Manual de neuropsicologia clinica. Madrid: Edicions Piramide; 2009.

Manual d’avaluacié neuropsicologica
Lezak MD, Howieson DB, Bigler, ED. Tranel D. Neuropsychological Assessment. 5a edicié. Nova York:
Oxford University Press; 2012.

Manuals d'intervencié neuropsicologica )
Bruna O, Roig T, Puyuelo M, Junqué C, Ruano A, coordinadors. Rehabilitacion neuropsicolégica.
Barcelona: Elsevier Masson; 2011.

Penadés R, Gastd C. El tratamiento de rehabilitacion neurocognitiva en la esquizofrenia. Barcelona:
Herder Editorial; 2009.

AVALUACIO:

Avaluacio
La puntuacié de la matéria sera el sumatori de la puntuacio en els segients treballs:

1. Treball individual (90% de la nota final): Presentacié per escrit d’'un cas clinic mitjancant un informe
neuropsicologic. Relacionar rendiment cognitiu de la persona amb les afectacions neuropsicologiques en
funcié de la patologia que presenta. Analitzar la malaltia que hagi causat afectacié neuropsicologica en
aquesta persona. Caldra incloure informacio sobre:

- el seu perfil neuropsicologic
- bases neuroanatomiques de les seves alteracions neuropsicologiques

- proposta de proves neuropsicologiques per a fer avaluacié Espanya amb aquests pacients, al marge de les
proves realment emprades a I'exploracid neuropsicologica

Aquest treball es presentara en dos formats:
- Presentacio6 oral de 8-10' a classe (seogns el nombre d’alumnat) del cas clinic.

- Treball per escrit que reflecteixi i complementi la presentacio oral.

2. Assistencia (10% de la nota final):
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Una assisténcia menor al 80% de I'horari total de les calsses penalitzara en la part proporcional al temps
faltat; p.e. si una persona falta 1 de les 5 sessions i 20’ d’'una de les sessions restants, se li penalitzara 0,02
punts de la nota final.

Per als treballs, caldra:

- Fer servir entre 6 i 8 fulls, amb interlineat 1,5, Arial 12 i justificat. Referéncies (obligatori), possible portada
(optatiu) i index apart (optatiu).

- Compilar la informacié recollida de literatura cientifica d'impacte, i més especificament de manuals, de
revisions sistematiques i/o de meta-analisis.

- Referéncies bibliografiges seguint normativa APA.
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Intervencio Psicoterapeéutica a través de les Tecnologies de la Informacio i
la Comunicacio

Tipologia: Optativa (OP)

Creédits: 3,0

Llengua d’imparticié: Catala
PROFESSORAT

Ivan Alsina Jurnet

OBJECTIUS:

Les TIC han modificat d'una forma drastica la vida quotidiana de la gran majoria de les persones.
Tecnologies i aplicacions que fins fa pocs anys encara havien de fer la seva irrupcié (per ex.: smartphones,
wereables, eines de la Web 2.0 i els social media, etc.) s’han integrat en el dia a dia de 'usuari. EI camp de
la Psicologia General Sanitaria no és alie a aquestes noves tendéncies i, des de fa varis anys, la tecnologia
s’ha comencat a utilitzar per a millorar l'eficacia i I'eficiéencia dels actuals programes d’intervencio
psicologica. Es tracta d'eines i recursos cada cop més assequibles, senzills d'utilitzar i que, sens dubte,
obren un amplissim ventall de noves possibilitats al Psicoleg Sanitari. Avui en dia, i en el marc d’una societat
altament tecnologitzada, es fa necessari que el professional de la salut mental es comenci a familiaritzar
amb les possibilitats, avantatges, reptes i limitacions que ofereixen les TIC per a l'area de la intervencio
sanitaria. Cal destacar que ens trobem davant d'una area de coneixement que s’esta comencant a
consolidar com una part fonamental de I'entrenament del Psicoleg Sanitari aixi com de les seves habilitats i
competencies basiques. Precisament, la present assignatura té com a objectiu fonamental donar a coneéixer,
des d’'un punt de vista practic, els usos i aplicacions cliniques de les TIC per a la prevencio, I'avaluacid i el
tractament psicologic. Al llarg de la mateixa es revisaran els principals recursos, metodologies i protocols
que permetran a I'estudiant utilitzar les TIC en la seva practica professional d'una forma adequada i amb
una elevada eficacia clinica.

RESULTATS D’APRENENTATGE:

Mostra capacitat per a aplicar les tecnologies més emergents a la seva practica clinica diaria.
Té les habilitats i coneixements necessaris per a utilitzar les TIC dintre del marc de la Terapia
Cognitivo-Conductual (TCC) i la terapia basada en evidéncies.
Sap identificar, analitzar i seleccionar aplicacions tecnoldgiques per a incrementar I'eficacia dels actuals
programes d’intervencid i millorar la qualitat de vida dels pacients.
Aplica les TIC per a planificar i desenvolupar nous programes de prevencio, diagnostic i/o tractament
psicologic.

« Coneix els usos, les possibilitats i les limitacions que ofereixen les TIC en I'ambit de la Psicologia
Sanitaria.
Entén i aplica correctament els conceptes de confidencialitat i seguretat al utilitzar les TIC en contextos
terapéutics.
Integra el seu coneixement sobre problematiques socials i de la salut actuals al desenvolupament de
noves solucions tecnologiques.
Sap com comengar a dissenyar i desenvolupar les seves propies aplicacions i projectes tecnologics.
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Aplica procediments propis de la investigacio cientifica en el desenvolupament de la seva activitat
professional.

COMPETENCIES

Generals

Combinar el coneixement cientific amb les habilitats técniques i els recursos tecnoldgics que permetin
resoldre les dificultats de la practica professional.

Especifiques

Dissenyar, desenvolupar i supervisar i avaluar plans i programes d’intervencio psicologica en funcié de
I'avaluacié psicologica i de les variables individuals i socials concurrents en cada cas.

Dominar les bases de la gestié de documentacio fonts d’'informacié clinica per a la consulta, redaccio i
elaboracié d’informes clinics mitjancant I'is dels recursos tecnologics, orals i escrits més precisos i
adequats.

En la practica professional, actuar d’acord amb els principis fonamentals de la bioética i del métode de
deliberacié en coheréncia amb les obligacions i responsabilitats d’'una persona especialista de la
psicologia general sanitaria, tot preservant la confidencialitat de la informaci6 i la proteccié de dades
personals dels pacients i ajustant I'exercici professional al marc normatiu vigent en I'ambit sanitari
espanyol (Llei 44/2003).

Formular hipotesis de treball en recerca i recollir i valorar la informacié de manera critica per resoldre
problemes tot aplicant el métode cientific.

Basiques

Aplicar els coneixements adquirits i la seva capacitat de resolucié de problemes en entorns nous o poc
coneguts de contextos més amplis (o multidisciplinaris) relatius al seu camp d’estudi.

Posseir i comprendre coneixements que aportin una base o oportunitat de ser originals en el
desenvolupament i/o aplicacio d’'idees, sovint en un context de recerca.

Tenir les habilitats d’aprenentatge que permetin continuar estudiant d’'una manera en gran mesura
autodirigida o autonoma.

Transversals

Interactuar en contextos globals i internacionals per identificar necessitats i noves realitats que permetin
transferir el coneixement cap a ambits de desenvolupament professional actuals o emergents, amb
capacitat d’adaptacio i d’autodireccio6 en els processos professionals i de recerca.

Mostrar habilitats per a I'exercici professional en entorns multidisciplinaris i complexos, en coordinacié
amb equips de treball en xarxa, ja sigui en entorns presencials o virtuals, mitjancant I's informatic i
informacional de les TIC.

Projectar els valors de I'emprenedoria i la innovacié en I'exercici de la trajectoria personal académica i
professional, a través del contacte amb diferents realitats de la practica i amb motivacié envers el
desenvolupament professional.

CONTINGUTS:

1.- Introduccié a I's de les TIC en Psicologia General Sanitaria. 1.1 El sorgiment de la e-terapia. 1.2
Taxonomia de les tecnologies al servei del Psicoleg Sanitari. 1.3 Avantatges, reptes i limitacions en I'Gs de
les TIC en el marc de la intervencio sanitaria. 1.4 Aspectes legals, socials i etics. 2- La terapia on-line. 2.1
Introduccio a la intervencid psicoterapéutica on-line. 2.2 Sistemes de videoconferéncia i correu electronic
segurs. 2.2 Protocols d’avaluacié i tractament computeritzats. 2.4 Us de la web 2.0 i les xarxes socials per a
la prevencio, I'avaluacié i el tractament psicologic. 3- L'ds de Smartphones, Wereables i Gadgets. 3.1 La
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prescripcié d’Apps i I'Gs de diaris electronics. 3.2 Monitoritzacié cognitiva, fisioldgica i motora en entorns
naturals. 3.3 Revisi6 i analisi d’Apps per a la prevencié, I'avaluacié i el tractament psicoldgic. 3.4 Tendéncies
de futur. 4- Realitat Virtual (RV) i Realitat Augmentada (RA) en la intervencid psicoterapéutica. 4.1
Components d’un equip estandard de RV i RA. 4.2 Us de la RV i la RA per a l'avaluacio i el diagnostic
psicologic. 4.3 Tractaments d’alta intensitat basats en I'lis de la RV i la RA. 4.4 La RV i RA en la clinica
infanto-juvenil 4.5 Disseny i desenvolupament d’'una aplicacié tecnologica.

AVALUACIO:

Per aprovar l'assignatura és necessari assistir almenys al 80% de les classes presencials i participar
activament en les activitats que s’hi desenvolupen. La puntuacio final vindra determinada per la puntuacio en
les seglients tasques: ? Assisténcia i participacié a les classes presencials (10%). ? Desenvolupar i exposar
a classe de forma grupal (grups de 3-4 estudiants) una solucio tecnoldogica que doni resposta a una
problematica social i/o0 sanitaria especifica. ? Examen teoric-practic (60%). Preguntes d’eleccié mudltiple i
resolucio d'un estudi de cas. Les preguntes d’eleccié multiple constaran de 4 opcions de resposta i els errors
penalitzaran un 0.25. Per aprovar I'assignatura caldra haver aprovat I'examen.
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Psicooncologia

Tipologia: Optativa (OP)

Credits: 3,0

Llengua d’imparticié: Catala
PROFESSORAT

Nuria Orcero Camprubi

OBJECTIUS:

L'objectiu general d’aquest modul és el de desenvolupar coneixements i habilitats cliniques que permetin
optimitzar la qualitat de vida del pacient amb cancer i de la seva familia.

En els dltims anys s’ha posat de manifest la necessitat de proporcionar atencié psicologica als pacients
oncologics i als seus familiars, en els diferents moments de la malaltia: durant el procés diagnostic,
tractament, supervivencia, recaiguda, fase final de vida i dol, tant en los serveis hospitalaris, unitats de cures
pal-liatives, com en fundacions i associacions. Aix0 fa que vagi augmentant la demanda de psicolegs
formats professionalment perqué puguin treballar en els diferents dispositius.

RESULTATS D’APRENENTATGE:

Coneix les técniques, els procediments i protocols basant-se evidéncia cientifica.
Dissenya programes d’intervencié psicologica de forma completa i en profunditat tenint en compte les
caracteristiques individuals i les caracteristiques contextuals; entorn familiar i social.
Aplica programes d'intervencid psicologica de forma correcta a partir de la revisio bibliografica sobre el
tema i en base a evidéncies.
Planifica, elaborar i dissenya la intervencio psicoterapéutica de forma adequada.

- Dissenya intervencions psicologiques preventives de forma correcta en psicologia de la salut.
Coneix les intervencions psicoldgiques adequades en la malaltia oncologica.
Identifica linies d'innovacid i recerca aplicades a I'ambit d’estudi.
Utilitza el llenguatge audiovisual i les seves diferents recursos, per expressar i presentar continguts
vinculats al coneixement especific de I'ambit.
Aplica i integra les seves coneixement per a la resolucié de problemes en contextos de caracter
multidisciplinari i especialitzats.

COMPETENCIES

Generals

Combinar el coneixement cientific amb les habilitats técniques i els recursos tecnologics que permetin
resoldre les dificultats de la practica professional.

Tenir disposicio per superar les adversitats que s'esdevenen en l'activitat professional i aprendre dels
errors per integrar coneixements, millorar la propia formacié i innovar en els processos.
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Especifiques

- Adquirir, desenvolupar i posar en practica un concepte de salut integral en el qual hi tinguin cabuda els

components biopsicosocials d’acord amb les directrius establertes per TOMS.

Conéixer en profunditat els factors biologics i psicosocials associats als problemes de salut i de malaltia
i, especialment, els relacionats amb la salut mental.

Mostrar habilitats personals, de comunicacié, de relaci6 i de maneig de les emocions per a I'establiment
d’interaccions i de relacions efectives amb els pacients, familiars i cuidadors i amb els equips
(professionals o interprofessionals) amb els quals es treballi o es col-labori en les diferents fases del
diagnostic, de la intervencié i/o del seguiment psicologic.

Basiques

Aplicar els coneixements adquirits i la seva capacitat de resolucio de problemes en entorns nous o poc
coneguts de contextos més amplis (0 multidisciplinaris) relatius al seu camp d’estudi.

Esser capag d’integrar coneixements i enfrontar-se a la complexitat de formular judicis a partir d’una
informacié que, essent incompleta o limitada, inclogui reflexions sobre les responsabilitats socials i
etiques vinculades a I'aplicacié dels coneixements i judicis.

Transversals

Emprar diferents formes de comunicacié, tant orals com escrites 0 audiovisuals, en la llengua propia i
en llengues estrangeres, amb un alt grau de correccid en I'Gs, la forma i el contingut.

Esdevenir I'actor principal del propi procés formatiu amb I'objectiu d’aconseguir una millora personal i
professional i d'adquirir una formacié integral que permeti aprendre i conviure en un context de
diversitat linglistica, amb realitats socials, culturals i econdmiques molt diverses.

Projectar els valors de I'emprenedoria i la innovacié en I'exercici de la trajectoria personal académica i
professional, a través del contacte amb diferents realitats de la practica i amb motivacié envers el
desenvolupament professional.

CONTINGUTS:

TEMA 1. Conceptes basics sobre el cancer.
1.1 Epidemiologia

1.2. Factors de risc

1.3. Programes de cribratge

1.4. Procés Diagnostic

1.5. Tractaments oncologics

1.6. Consell genétic oncologic

1.7. Cures pal-liatives

TEMA 2. Etapes evolutives de la malaltia oncologica

2.1. Diagnostic

2. 2. Tractament

2.3. Post-tractament

2.4. Recidiva

2.5. Situacié terminal

2.6 Aspectes psicologics associats a diferents localitzacions tumorals

TEMA 3. Alteracions psicologiques i psiquiatriques en el pacient oncologic
3.1. Trastorns d’'adaptacié

3.2. Depressi6 i suicidi

3.3. Trastorns d'ansietat

3.4. Estrés posttraumatic

3.5. Trastorns organics
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TEMA 4. Avaluacié6 psicologica del pacient oncologic i dels seus familiars

TEMA 5. Intervencio psicologica en el cancer
5.1. Intervenci6 individual

5.2. Intervencié parella

5.3. Intervencid familiar

5.4. Intervencié grupal

TEMA 6. Aspectes psicologics de la malaltia terminal
TEMA 7. El tractament del dol: assessorament psicologic i terapia

TEMA 8. Prevenci6 del burnout en els professionals sanitaris

AVALUACIO:

Per aprovar l'assignatura és necessari assistir almenys al 80% de les classes presencials, i participar
activament en les activitats que s’hi desenvolupen.

Per aprovar I'assignatura s’hauran d'aprovar cadascuna de les parts. L'assignatura s’avalua a través dels
seglents instruments:
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