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1. CONSIDERACIONS GENERALS

1.1. Queé és una referencia?

Una referencia és el conjunt de dades que permet indentificar un document o una font
d’informacié. Ens permet saber la publicacié d’on hem extret la citacié i facilita la cerca

i la localitzacio de I'obra.

1.2 .Que és una citacio?

Una citacio és una forma abreviada d’una referencia inserida en el text o com a nota
de peu de pagina d’un treball. Ens permet identificar i localitzar la font d’informacié
(llibre, article, web, capitols...) i ajuda a evitar el plagi. A més, és un indicador de
qualitat, exhaustivitat i rigor del treball. Totes les citacions en el text han de constar

referenciades a la bibliografia.
1.3. Que és una bibliografia?

La bibliografia és una llista de referencies dels documents consultats a I’hora de fer un
treball. Se situa al final del treball. No pot constar-hi cap referéncia que no estigui

citada en el text del document.

1.4. Estils més habituals

Hi ha diferents formats i estils per presentar les referéncies i citacions. La tria dependra
del director/tutor del treball, de I'area cientifica de qué tracti o de la normativa de la

universitat o de I'editor on es dirigeix la publicacié.

La Universitat de Vic - Universitat Central de Catalunya ha adoptat els estils de ’'APA

(6a edicid) i de la ISO 690.




Taula 1. Els estils més usats d’acord amb I'area d’estudi segons Web of Science (2012)

Area d’estudi

Estil de citacio

Biociéncies

CSE Style Manual C-S (citation-sequence) or N-Y
(name-year)

Ciéncies Harvard

Ciencies de la vida

Council of Science Editors - CSE, 7th ed., Citations-
Name

Enginyeria

IEEE Institute of Electrical and Electronical Engineers

Fisica / Quimica

AIP - American Institute of Physics Style Guide Manual
4th edition

Humanitats

Chicago 15th ed. (Notes and Bibliography)
Turabian

ISO 690

Llengua i lingtistica

MLA - Modern Language Association

Medicina JAMA - Journal of the American Medical Association
NLM - National Library of Medicine
UNIFORM (també conegut amb el nom de Vancouver)

Psicologia APA - American Psychological Association — 6th
edition

Quimica American Chemical Society (Parenthetical Citation)

Sociologia

ASA - American Sociological Association




1.5. Abreviatures

A I'hora de redactar la bibliografia haureu de fer servir algunes abreviatures. Sempre
han de ser en la llengua del treball que esteu redactant, excepte la d’edicié, que s’ha

d’indicar en la llengua del document citat.

Taula 2. Abreviatures més freqiients en catala

Abreviatura Terme

comp. compilador

coord. coordinador

dir. director

ed. / eds. editor/s o director/s literari/s

et al. et alii, indicacio de I'omissio d'autors
s.d. sine data, sense data de publicacié
nam. numero d'exemplar de publicacié en serie
p. pagina

pp. interval entre pagines

para. paragraf

vol. precedeix el nimero del volum citat

Nota. Adaptat de "Listado de abreviaturas para bibliografia: anexo 1”, del Consejo Superior de
Investigaciones Cientificas [CSIC], 2012, pp. 1-5. Copyright 2012 de Consejo Superior de
Investigaciones Cientificas.

Podeu consultar totes les abreviatures en castella al document del CSIC.



https://www.google.es/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=0ahUKEwjFt8u3of_OAhUGAxoKHaByD4cQFggdMAA&url=https%3A%2F%2Feditorial.csic.es%2Fpublicaciones%2Festaticos%3Fns%3DListado_de_Abreviaturas.pdf%26dw%3D1&usg=AFQjCNF3aTqD3Cq-VU6eMzB8M%208os05mkYQ&cad=rja

1.6. Drets d’autor i permisos de reproduccié o adaptacié

Es necessita el permis del propietari del copyright del material per incloure grans

fragments de I'obra o si inclou, adapta o reprodueix taules i figures originals.

Tot el que esta subjecte al copyright permet incloure fragments sempre que estigui
correctament citat, perd no es permet cap tipus de reproduccié ni reutilitzacié sense
permis. Alguns propietaris permeten una reproduccid parcial limitada. Els

requeriments necessaris per obtenir el permis varien molt segons el propietari.

Per exemple: en el cas de I'American Psychological Association (APA), les seves

politiques permeten, amb algunes excepcions, un maxim de 3 figures o taules d’un

article o capitol, un text simple de fins a 400 paraules o diversos fragments que sumin

un maxim de 800 paraules sense haver de demanar permis formal.

També hi ha moltes obres que podem reutilitzar sempre que respectem les seves
llicencies creative commons. Podeu ampliar la informacié sobre propietat intel-lectual i
drets d’autor al web de la biblioteca de la UVic-UCC.

Recordeu: en el cas de fotos on surten persones cal tenir l'autoritzacié de drets

d’imatge, especialment si sén menors d’edat.



http://www.apa.org/about/contact/copyright/index.aspx
http://www.apa.org/about/contact/copyright/index.aspx
http://es.creativecommons.org/blog/licencias/
http://www.uvic.cat/biblioteca/propietat-intel%C2%B7lectual-i-drets-dautor
http://www.uvic.cat/biblioteca/propietat-intel%C2%B7lectual-i-drets-dautor

2. APA (American Psychological Association - 6a ed.)

La Universitat de Vic - Universitat Central de Catalunya ha vist la necessitat d’adoptar
els estils de I’APA (6a edicid) i de a ISO 690 com a models basics per a la presentacio

dels treballs dels seus alumnes.

Amb I'objectiu de fer una eina clara i entenedora s’ha elaborat aquesta guia, que se
centra exclusivament en el format APA (American Psychological Association). Podeu

consultar la guia per a I'estil ISO 690 al web de la biblioteca.

2.1. Consideracions del format APA

La bibliografia (o llista de referencies) cita els documents que donen suport a un treball

concret i se situa al final.

La bibliografia comenca en una pagina nova immediatament després del text, continua
amb la numeracié de pagines del document, cal justificar el text i fer sagnat frances.
Entre les citacions bibliografiques no es deixa cap linia entremig. Es recomana fer una
Unica llista de bibliografia final amb tots els documents, encara que hi hagi diversos
formats: llibres, articles, pagines webs, tesis, articles electronics, videos... En podeu

veure un exemple a la pagina 53.

Aquest document s’ha basat en la 6a edicid del Publication Manual of the American

Psychological Association i del web de citacions de la UdG. Us recomanem que els

consulteu quan citeu altres tipus de documents aqui no especificats, aixi com la web

de I’APA Style.

La diferéncia basica respecte al format original és la traduccié de I'anglés de les

wsn
|

preposicions i la conjuncié & (per la “i”). També cal tenir en compte que en els
documents electronics només es posen les dates en I'ordre anglosaxd (any, mes i dia) a
la data del document. En el cas de la data de consulta dels documents electronics

seguirem I'ordre habitual: dia, mes i any.



http://www.uvic.cat/biblioteca/guia-elaborar-citacions-bibliografiques#iso
http://pleiades.cbuc.cat/record=b1070730~S2*cat
http://pleiades.cbuc.cat/record=b1070730~S2*cat
http://www.udg.edu/LaBibliotecaforma/Comcitardocuments/EstilAPAencatala/tabid/11972/language/ca-ES/Default.aspx
http://www.apastyle.org/
http://www.apastyle.org/

»»Exemples

Tweet

Serra, J. [jserramacia]. (2013, novembre 24). #EI Barca recorda Miquel Marti i Pol deu
anys després de la seva mort | FC Barcelona http://www.fcbarcelona.cat/club/det
all/noticia/el-barca-recorda-miquel-marti-i-pol-deu-anys-despres-de-la-seva-mort
[Tweet]. Recuperat de https://twitter.com/jserramacia/status/404543250444
193792

Llibre electronic

Ingersoll, E. (1885). The crest of the continent: a summer's ramble in the Rocky
Mountains and beyond. Recuperat de http://www.gutenberg.org/ebooks/43020

2.2. Com s'ordena la bibliografia?
Ordeneu les entrades alfabéticament pel cognom del primer autor seguint el sistema
lletra per lletra. La citacié ha d’anar amb sagnat frances.
e Obres on el 1r autor és el mateix
Ordeneu primer les entrades on apareix com a Unic autor, i dins d’aquestes entrades

segons I'any de publicacié de més antic a més nou.

Quan hi ha més d’un autor ordeneu alfabéticament pel 2n autor, i si aquest coincideix,

pel 3r, i aixi successivament.

Si coincideixen tots els autors, ordeneu per any de publicacié de més antic a més nou.

Si coincideixen els autors i I'any de publicacié, ordeneu alfabéticament pel titol
(excloent els articles inicials: el, la, etc.) i afegiu-hi una lletra per marcar l'ordre.
D’aquesta manera quedaran identificats univocament si en fem una citacié dins del
text.

e Obres amb 1r autor mateix cognom, diferent nom
Ordeneu alfabeticament per la 1a inicial.

e Obres amb 1r autor mateix cognomi mateixa inicial del nom

Doneu entre claudators el nom complet de I'autor.
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e Obres amb autor corporatiu
Ordeneu les entrades amb autor corporatiu per la primera paraula del nom. Escriviu
els noms desenvolupats, no els acronims.

e Alfabetitzeu les obres sense autor pel titol

Considereu les obres legals com obres sense titol i alfabetitzeu-les per la 1a paraula

significativa de I'entrada (obvieu els articles, perd no les preposicions).

PP>Exemple de bibliografia
The bluebook: A uniform system of citation (18th ed.). (2005) [obra per titol]

Ley Organica 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad efectiva de mujeres y hombres,
BOE nuam. 71. (2007) [obra legal]

Organitzaciéo Mundial de la Salut (2004) [autor corporatiu]
Smith, L. K. (1996)

Smith, L. K. (1998)

Smith, L. K. (1999a) [Titol: Amor i passio]

Smith, L. K. (1999b) [Titol: Bits i ordinadors]

Smith, L. K. (1999c) [Titol: La vida del futur]

Smith, L. K., Gorli, J. F., i Alie, E. C. (1996)

Smith, L. K., i Vugts, V. (1995)

Smith, L. K., i Vugts, V. (1999)

Smith, T. H. (1947) [autor amb diferent nom]

Sufié, M. [Merce]. (2012) [autora amb mateix cognom i inicial]

Suiié, M. [Montserrat]. (2012) [autora amb mateix cognom i inicial]

11




2.3. Citacions en el text

Les citacions en el text permeten al lector localitzar la font d’informacié en Ia
bibliografia al final de I'obra.

Hi ha basicamen tres grans grups:

P La citacid no textual o indirecta: reprodueix la idea o el concepte, pero reformula les

paraules a I’hora de redactar el treball.

P La citacid literal o textual: reprodueix exactament les paraules de I'obra.

P Les citacions de citacions: es reprodueix una citacié a la qual no s’ha tingut accés

directe a I'original.

Els elements indispensables son: el cognom dels autors i I'any. En cas de citacié
textual, també cal el nimero de la pagina. Segons el nombre d’autors, el tipus de

document i la redaccié del nostre treball pot tenir un format o un altre.

Cal que tingueu en compte que en les citacions en el text no es posen les inicials,
excepte en els casos en qué hem de distingir dos autors diferents amb el mateix

cognom.

12




Taula 3. Estils de citacié basics

Tipus de format d'autor, format d'autor, format de format de
citacions segons | primera citacio segiients paréntesi, paréntesi,
el nombre en text citacions en text | primera citacio segiients
d'autors en text citacions
1 autor Soler (2008) Soler (2008) (Soler, 2008) (Soler, 2008)
2 autors Soler i Ramirez Soler i Ramirez (Soler i Ramirez, (Soler i Ramirez,
(2003) (2003) 2003) 2003)
3 autors Martori, Martori et al. (Martori, (Martori et al.,
Madariaga, i (1998) Madariaga, i 1998)
Garcia (1998) Garcia, 1998)
4 autors Bradley, Ramirez, | Bradley et al. (Bradley, (Bradley et al.,
Soo, i Walsh (2006) Ramirez, Soo, i 2006)
(2006) Walsh, 2006)
5 autors Bradley, Ramirez, | Bradley et al. (Bradley, (Bradley et al.,
Allen, Soo, i (2008) Ramirez, Allen, 2008)
Walsh (2008) Soo, i Walsh,
2008)
6 0 més autors Tubau et al. Tubau et al. (Tubau et al., (Tubau et al.,
(2010) (2010) 2010) 2010)
Autor corporatiu | National Institute | NIMH (1999) (National
(amb acronim) of Mental Health Institute of (NIMH, 1999)
(NIMH, 1999) Mental Health
[NIMH], 1999)
Autor corporatiu | Casal Claret Casal Claret (Casal Claret, (Casal Claret,
(sense acronim) | (2012) (2012) 2012) 2012)

Nota. Esquema de com cal introduir la citacid en text d'una obra segons el nombre i la

tipologia d’autors. Adaptat de "Publication Manual of the American Psychological Association”,

2010, p. 177. Washington, DC: American Psychological Association. Copyright 2010 d’American

Psychological Association.
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2.3.1. Citacions no textuals o indirectes

Si en el vostre treball voleu fer una citacié reproduint la idea o el concepte sense ser

textual, ho podeu fer reformulant-ne les paraules quan redacteu el treball.

A la taula seglient podeu veure les principals possibilitats per citar indirectament.

Taula 4. Redacci6 de la citacio dins el text

1 autor > En un estudi recent sobre educacio rural (Soler, 2000) s’estableix que...
> Soler (2000) va comparar les escoles rurals...

> En un estudi recent sobre les escoles rurals, Soler (2000) va descriure el
metode... Soler també va trobar...

> ... (vegeu la taula 2 de Gallego, 1998, per a dades completes)

2 autors Citeu cada vegada els dos autors.
> En la investigacié de Madariaga i Martori (2009) s’afirma que...

> ... s'investigen les desigualtats economiques dins del propi municipi
(Madariaga i Martori, 2009).

De 3 a 5 autors Citeu la primera vegada tots els autors, i les seglients només el cognom del
primer seguit per et al. i I'any si és la primera cita d’un paragraf. Si en dos
treballs citats coincideixen alguns autors, aneu citant autors fins que es
distingeixin I'un de I'altre, seguits per una coma i et al.
> Pons, Vaillo, Ginesta, San Eugenio, i Jiménez (2011) van trobar... = 1la cita
> Pons et al. (2011) van trobar... = cites posteriors, al principi de paragraf

> Pons et al. van trobar... - cites posteriors en el mateix paragraf

> Castro, Rodriguez, i Picas (1998) i Castro, Picas, et al. (1998) - cites
coincideixen alguns autors

14




Per a 6 0 més autors

Citeu només el cognom del primer autor seguit per et al. i 'any de
publicacid. Si en dos treballs citats coincideixen alguns autors, aneu
citant autors fins que es distingeixin I'un de I'altre, seguits per una
comaietal.

> Sanmarti et al. (1995)

> Solé-Casals, Gallego, Zaiats, et al. (2013) i Solé-Casals, Gallego, Bau, et
al. (2013)

Autors corporatius

Desenvolupeu el nom en la primera cita, i si 'acronim és prou conegut
doneu-lo entre claudators. Si és el cas, en les citacions seglients farem
servir 'acronim conegut.

> (Organitzacid de les Nacions Unides [ONU], 1997) > 1acita

> (ONU, 1997) - cites posteriors acronim prou conegut

> (Rosa Sensat, 2004) - cites posteriors acronim no conegut

Treballs sense autor o
anonims i materials
legals

Si un treball no té autor, citeu en el text el titol (o les primeres paraules
si és molt llarg) i I'any de publicacié. S’inclouen en aquest tipus els
materials legals.

En el cas de llibres, revistes, fullets o informes cal escriure el titol en
cursiva.
o ... el llibre Homilies d'Organya (2004) ...

En el cas d’articles, capitols o pagines web cal escriure el titol entre
cometes.

o ... hi ha algun web (“Cases rurals de muntanya”, 2012) que...
Material legal:
o ... el Real Decreto 235/2013, de 5 de abril de 2013...

Si el treball esta signat com andnim, citeu en el text Anonim i la data
separats per coma.

J ... (Andnim, 1998)

15




Autors amb el mateix
coghom

Si la llista de bibliografia inclou publicacions de dos o més autors
principals amb el mateix cognom, incloeu les inicials dels autors en
totes les cites en el text.

> J. L. Garcia i Soria (2005) i A. Garcia (2006) també van trobar...

2 0 més citacions en
un mateix paréntesi

Ordeneu els autors dins el mateix parentesi per ordre alfabeétic. Les
citacions han d’anar separades entre elles per punt i coma.

> Diversos estudis (Subirats, 1991a, 1991b, 1991c; Thorpe, 1983) han
demostrat que...

> Diversos estudis (Busquets, 1997; Garcia et al., 2008; Lopez, 1988;
Riche i Emilou, 2000) afirmen...

> Recerques passades (Codina, 2007, 2008) desmenteixen...

Treballs sense
data de publicacié
(no data)

Si el treball no té cap data coneguda ho indicarem amb “s.d.” (sense
data).

. ... les tendinopaties es poden prevenir (Sanchis, s.d.) fent...

o Sanchis (s.d.) afirma que...

Obres classiques

Feu constar la data original si la coneixeu. Si no hi ha data de publicacio,
podeu fer servir la data de traduccid o de la versié que heu consultat,
tot especificant-ho.

> (Platg, trad. 1931)

> 1 Cor. 13:1 (Edicié BCI)
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Comunicacions No les afegiu a la bibliografia, citeu-les només en el text. S’hi inclouen

personals converses telefoniques, entrevistes personals, cartes i els missatges de
correu electronic que no estan en llistes de distribucio, forums o grups
de noticies.

Doneu sempre les inicials, el cognom i la data amb la maxima
concrecio possible.

> J. Vinyes (comunicacié personal, 8 octubre 2012)

> (Roure, comunicacio personal, 25 abril 1998)

2.3.2. Citacions literals o textuals

Les citacions literals han d’anar entre cometes i s’ha d’indicar la pagina, el capitol, la

figura... d’on s’han extret.

Citacid en una pagina Tolle (2009) escriu que “lLa respiracié6 conscient, que és una
meditacid poderosa per si mateixa, et posara gradualment en
contacte amb el cos” (p. 150).

Citaci6 entre dues Hi ha una investigaci6 que afirma que “Malgrat les bones
pagines companyies, el fantasma de la guerra ronda la seva ment fins als
ultims dies.” (Godayol, 2006, pp. 147-148)

Més de 40 paraules Bauman (2005) afirma:

El deseo es el anhelo de consumir. De absorber, devorar, ingerir y
digerir, de aniquilar. El deseo no necesita otro estimulo mas que la
presencia de alteridad. Esa presencia es siempre una afrenta y una
humillacidn. El deseo es el impulso a vengar la afrenta y disipar la
humillacién (p. 24).

* Si la citacio és un bloc de 40 o més paraules és fa en un paragraf
sagnat i sense cometes. També és freqlent fer-la amb la lletra un
punt més petita que I’habitual del text del document.
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Sense paginacié

Un estudi brasiler diu: “Portanto, em funcdo do tipo de pesquisa
que desenvolvo sempre transitei como desenvoltura entre os
pesquisadores de EPC.” (Kischinhevsky, 2012, para. 3)

* A I'exemple podem veure un document en PDF de 7 pagines
sense numerar que hem trobat a internet i la cita esta a la 3. El
numero esta precedit de I'abreviatura de paragraf (para.).

* Per les fonts d’informacié o material online sense paginacié cal
citar amb la pagina d’impressié que li pertoca.

Traduccié d’una citacié
literal

Al blog de I’APAstyle, Lee (2014) explica que quan volem introduir
en el nostre document una citacio literal que hem traduit nosaltres
mateixos mai es posa entre cometes: es considera una parafrasi
del text (és a dir, un text que recull la idea inicial) i és recomanable
també mencionar la pagina del text original. Cal entendre que la
traduccié literal no sempre és la més adequada per transmetre el
sentit del text original.

Exemple d’un fragment original en castella:

“La curiosidad, en un nifo pequefio, puede ser una amenaza para
su salud y su seguridad” (Fisher, 2003, p. 160).

Al nostre document la traducié de la citacid literal al catala seria:

La curiositat, en un infant petit, pot ser un perill per a la seva salut i
seguretat (Fisher, 2003, p. 160).

A la bibliografia final es fa la citacié complerta del llibre original.

Fisher, R. (2003). Cémo desarrollar la mente de su hijo (32 ed.).
Barcelona: Obelisco.
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2.3.3 Citacions de citacions

Quan es menciona un text citat per un altre autor, i del qual no hem aconseguit
I'original, la citacié ha de contenir I'expressié “citat per”. Es recomanable fer-ne el
minim possible i consultar sempre |’obra original.

S’ha de respectar la citacié tal i com apareix al document que hem consultat.

PPExemple

Alguns treballs no han estat revisats (Greenberg i Fisher, 1996, p. 267 citat per Sollod,
Wilson i Monte, 2009).

A la bibliografia final només hi pot constar el document que hem consultat:

Sollod, R. N., Wilson, J. P., i Monte, C. F. (2009). Teorias de la personalidad debajo de la

madscara. México: McGraw-Hill.

Les citacions de citacions es poden redactar enfatitzant I’autor, contingut o any de la

mateixa manera que qualsevol citacié textual o no textual.
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3. COM CITAR DOCUMENTS IMPRESOS

3.1 Llibres

Elements: Autor/s, any de publicaci, titol i subtitol, edicié, editorial i lloc de publicacié.

Els llibres o documents on calgui identificar I'edicid, ho farem en la llengua del

document original. Per exemple: 2a ed. (en catala), 22 ed. (en castella), 6th ed. (en

anglés), etc.

1 autor

Cognom, N. (any). Titol en cursiva: Subtitol (# ed.). Ciutat: Editorial.

Carpena, A. (2006). Educacid socioemocional a primaria: Materials
practics i de reflexid (2a ed.). Vic: Eumo.

Kaltenborn, F. M. (2004). Fisioterapia manual: Extremidades (22
ed.). Madrid: McGraw-Hill Interamericana.

Entre 2 i 7 autors

Cognom, N., Cognom, N., Cognom, N., Cognom, N., Cognom, N., i
Cognom, N. (any). Titol en cursiva: Subtitol (# ed.). Ciutat: Editorial.

Collet, J., i Tort, A. (Coords.). (2011). Families, escola i éxit: Millorar
els vincles per millorar els resultats. Barcelona: Fundacié
Jaume Bofill.

Eisenmann, M., i Summer, T. (Eds.). (2012). Basic issues in EFL
teaching and learning. Heidelberg: Universitatsverlag Winter.

Sevilla, M., Jorba, J.,, Mas, A., i Poch, A. (1994). Fisica nuclear:
Experiéncies de laboratori. Barcelona: Edicions UPC.

Triadd, C., i Villar, F. (2008). Envejecer en positivo. Bellcaire
d’Emporda: Aresta.
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8 0 més autors

Cognom, N., Cognom, N., Cognom, N., Cognom, N., Coghom, N.,
Cognom, N.,... Cognom, N. *de I'altim autor* (any). Titol en cursiva:
Subtitol (# ed.). Ciutat: Editorial.

Delors, J., Al Mufti, I., Amgi, ., Carneiro, R., Chung, F., Geremek, B.,...
Nanzhao, Z. (1996). Educacid: Hi ha un tresor amagat a dins:
Informe per a la UNESCO de la comissié internacional sobre
educacio per al segle XXI (2a ed.). Barcelona: Centre UNESCO de
Catalunya.

Els autors son
coordinadors o
editors literaris

Quan els autors son coordinadors o editors literaris ho indicarem
amb I'abreviacié corresponent entre parentesi.

Llibre:

Collet, J., i Tort, A. (Coords.). (2011). Families, escola i éxit: Millorar
els vincles per millorar els resultats. Barcelona: Fundacié
Jaume Bofill.

Capitol:

Contreras, R. S. (2010). El procés de la produccié grafica. Dins H.

Navarro (Ed.). Disseny grafic i disseny web: Breus llicons sobre
historia, teoria i practica (pp. 131-160). Vic: Eumo.

Autors corporatius

Nom de la institucié o organisme. (any). Titol en cursiva: Subtitol (#
ed.). Ciutat: Editorial.

Col-legi d'Advocats de Barcelona. (1986). Diccionari juridic catala.
Barcelona: Enciclopédia Catalana.

Sense autor
conegut

Titol en cursiva: Subtitol (# ed.). (any). Ciutat: Editorial.

Merriam-Webster’s  collegiate dictionary (10™ ed.). (1993).
Springfield, MA: Merriam-Webster.
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3.2 Capitols o parts d’un llibre

Elements: Autor del capitol (si hi consta), any de publicacid, titol i subtitol del capitol,
editors literaris del llibre, titol i subtitol del llibre, pagina o pagines del capitol, lloc
d’edicid, editorial.

Cognom, N. autor capitol (any). Titol capitol: Subtitol. Dins N. Cognom
coordinador/editor literari del llibre (Coord./Ed.), Titol llibre en cursiva: Subtitol (# ed.,
p. # primera pagina capitol-# ultima pagina capitol). Ciutat: Editorial.

Molero, F., i Cuadrado, I. (2008). Atraccion interpersonal: El papel de la semejanza de las
caracteristicas psicoldgicas en la satisfaccidon y la duracion de las relaciones de pareja.
Dins J. F. Morales, C. Huici, E. Gaviria, i A. Gomez (Coords.), Método, teoria e
investigacion en psicologia social (pp. 365-375). Madrid: Pearson Educacioén.

3.3 Epigrafs d'enciclopédies, diccionaris, etc.

Elements: Autor de I'epigraf (si hi consta), any d'edici6, titol de I'epigraf, titol del
diccionari o enciclopédia, pagines, lloc d'edicié i editorial.

Amb autor Cognom, N. autor epigraf. (any). Titol epigraf. Dins Titol diccionari o
conegut enciclopédia en cursiva (Vol. #, p. # primera pagina-# ultima
pagina). Ciutat: Editorial.

Lipinski, E. (1993). Familia. Dins Diccionario enciclopédico de la Biblia
(p. 601). Barcelona: Herder.

Sense autor Titol de I'epigraf. (any). Dins Titol del diccionari o enciclopédia en
conegut cursiva (Vol. #, p. # primera pagina-# ultima pagina). Ciutat:
Editorial.

Familia. (1988). Dins Gran Enciclopédia Catalana (Vol. 7, p. 287).
Barcelona: Enciclopédia Catalana.

22




3.4 Articles de revista

Elements: Autor de l'article, data de publicacio, titol de I'article, titol i subtitol de la
revista, nUmero de la publicacid, pagines on s’inclou el document.

Cognom, N. (any). Titol de I'article: Subtitol de I'article. Titol de la revista en cursiva:
Subtitol, # volum en cursiva(# del nimero del volum), # primera pagina de I'article-#
ultima pagina de l'article.

Elosua, P. (2010). Valores subjetivos de las dimensiones de calidad de vida en adultos
mayores. Revista espafiola de geriatria y gerontologia, 45(2), 61-71.

3.5 Articles de diari

Elements: Autor de l'article, data de publicacio, titol de I'article, titol i subtitol del diari,
pagina i seccid on s'inclou l'article.

Cognom, N. (any, mes dia). Titol de I'article: Subtitol de I'article. Titol del diari en
cursiva: Subtitol, p. #.

Faus, J. (2013, juliol 24). La caiguda de I'economia s’atenua. Ara, p. 13.
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3.6 Tesis, Treballs de Fi de Master (TFM) i Treballs de Fi de Grau (TFG)

Elements: Autor, any treball, titol i subtitol, nom universitat, comunitat autonoma o pais

Cognom, N. (any). Titol en cursiva: Subtitol en cursiva (Tesi doctoral / Treball de Fi de
Master / Treball de Fi de Grau no publicat). Nom universitat, Comunitat autonoma o
pais.

Blanch, A., i Closas, N. (2014). Els petits de casa: El portal digital de salut i educacio per a
pares i mares amb infants de 0 a 6 anys (Treball de Fi de Grau no publicat). Universitat
de Vic, Catalunya.

Picas, R. (2012). Tractament de la incontinéncia urinaria en atencid primaria: Intervencio
terapeutica en fisioterapia (Treball de Fi de Master no publicat). Universitat de Vic,
Catalunya.

Pujolas, P. (1997). Intervencio6 psicopedagogica i assessorament curricular a I'ensenyament
secundari obligatori: L'atencid a la diversitat de necessitats educatives dels alumnes
dins I'aula ordinaria (Tesi doctoral no publicada). Universitat de Girona, Catalunya.

Rubin, C. (1960). Les accords de Paris du 23 octobre de 1954 (Tesi doctoral no publicada).
Université de Neuchatel, Suissa.

Nota. Les tesis o treballs académics llegits en universitats de I'estat espanyol cal indicar la
comunitat autonoma. Per les extrangeres cal indicar el pais.

3.7 Actes de congrés

Elements: Autor, any del congrés, titol i subtitol, editor literari, titol congrés, pagines, lloc
edicié i editorial.

Cognom, N. (any). Titol ponéncia: Subtitol. Dins Nom Cognom de l'editor literari del
congrés (Ed.), Titol congrés en cursiva: Subtitol (p. # primera pagina del capitol-# tltima
pagina del capitol). Ciutat: Editorial.

Armangué, J., i Carbonell, J. (2001). La llengua catalana a Sardenya. Dins Jornades de la
Seccio Filologica de I'Institut d’Estudis Catalans a I’Alguer: 2 i 3 de juny de 2000 (pp.
15-26). Barcelona: Institut d’Estudis Catalans.

Nota. Poseu en majuscula les primeres lletres del nom del congrés.
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3.8 Normes

Elements: Autor, any de publicacid, titol i subtitol, lloc d’edicid i editorial.

Autor. (any). Titol en cursiva: Subtitol (# ed.). Ciutat: Editorial.

Asociacién Espafiola de Normalizacién y Certificacidn. (2011). UNE-EN ISO 14006: Sistemas
de gestion ambiental. Directrices para la incorporacion del ecodisefio. Madrid: AENOR.

En el Publication Manual of the American Psychological Association no s’especifica la

descripcid per a aquest tipus. S’ha fet una adaptacié sobre el tipus Monografia.

3.9 Patents

Elements: Autor, any publicacié, identificacié patent, publicacio oficial.

Cognom de l'inventor, N. (any publicacié). Numero de patent en cursiva. Font oficial de
la informacio de la patent.

Smith, I. M. (1988). U.S. Patent No. 123.455. Washington, DC: U.S. Patent and Trademark
Office.
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http://pleiades.cbuc.cat/record=b1070730~S2*cat

3.10 Legislacio

Elements: Titol, titol publicacid oficial, niumero i seccié publicacid i data publicacié.

Titol de la regulacid, Nom publicacié oficial, nim. publicacié, seccié publicacié (any
publicacid).

Ley Organica 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad efectiva de mujeres y hombres,
BOE num. 71 § 6115 (2007).

Nota. El simbol §precedeix el nimero de la seccid. Podeu veure el numero de la seccié de
I’exemple directament al PDF:
http://www.boe.es/boe/dias/2007/03/23/pdfs/A12611-12645.pdf

3.11 Mapes

Elements: Autor, any de publicacio, titol i subtitol, designacié tipus document, lloc
d’edicid, editorial.

Autor. (any). Titol en cursiva: Subtitol [Mapa]. Ciutat: Editorial.

Institut Cartografic de Catalunya. (2002). Mapa geologic de Catalunya: Escala 1:250.000
[Mapa]. Barcelona: Institut Cartografic de Catalunya.

Nota. Si fem servir una imatge del mapa dins el text del nostre treball, la citacié sera en el
format de la figura.

En el Publication Manual of the American Psychological Association no s’especifica la

descripcié per a aquest tipus. S’ha fet una adaptacidé sobre el tipus Monografia i

Material audiovisual.
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http://pleiades.cbuc.cat/record=b1070730~S2*cat

3.12 Imatges / Grafics / Dibuixos / Fotografies / Figures

Qualsevol imatge, dibuix, fotografia, radiografia, etc. es descriuen sota el nom geneéric
de figures. Només s’han d’incloure si donen informacié rellevant i que ajudi a entendre
el contingut del treball. Cal que siguin clares, simples, entenedores, es llegeixin
facilment, sense detalls de distraccid i estiguin vinculades amb el text del treball. Les

taules i figures han d’anar numerades correlativament dins del capitol i/o treball.

En cas de reproduir o adaptar una taula o figura d’altres autors és necessari tenir el
permis del propietari dels drets. En el cas de fotos on hi surten persones cal tenir
I'autoritzacié de drets d’imatge, especialment si s6n menors d’edat.

Vegeu l'apartat 1.6

Les imatges s’han de citar degudament igual que qualsevol altre treball seguint la
forma dins el text i com a part de la bibliografia final. S'identificaran amb els elements
principals basics: autor/s, any, titol de la creacid i tipus de material (imatge, fotografia,

grafics...).

Per ampliar qualsevol dubte consulteu el capitol 5 de la 6a edicié del Publication

Manual of the American Psychological Association.
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[ Citacié d’una imatge dins la redaccié del treball

En el moment de redactar el treball i introduir la imatge cal posar un peu amb els

seglients elements:

Elements: Figura X. (en negreta on la x és el nimero que li pertoca). Descripcio de I'obra
original, extret/adaptat, “Titol de la figura”, autoria, llibre o revista o recurs electronic.
Mencio dels drets de propietat (Copyright o Llicencia CC).

S’ha de posar la nota al peu de la figura en un cos de lletra més petit.

Figura 5. Semafor en verd. Extret de “Verde” de R. Ricote, Flirck. Llicencia CC By 2.0.

Per fer la citacid dins del text cal seguir les mateixes normes que els altres documents:
cognom i any de creacid. | a més caldra indicar entre paréntesis “vegeu figura” i el

numero d’aquesta.

Exemple: En una fotografia de Ricote (2009) queda clar que I'objectiu és centrar els

objectes destacats (vegeu figura 5).
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A la referéncia de la bibliografia final del nostre document indicarem quin tipus
d’imatge hem utilitzat.

e Imatge digital: per a fotografies exclusivament en format digital, o imatges que
han estat retocades digitalment.

e fotogrdfia: per fotografies en paper, encara que hi haguem accedit a una versié
en format digital.

[0 Citacié d’una imatge a la bibliografia final

» Una imatge (amb autor):

Ricote, R. (2009). Verde [Imatge digital]. Recuperat de http://www.flirk.com/photos/
24429508 @N00/4546869542/in/photolist-7VMTUs-3JWurZ-9jHo3M-9jLstGjHnzt9
jHNjx-9jHNNv-9jHNnta-9jLs5W-9jHNnCk-fW2ksp-7YxRJ4-dAbDFgeCil64daMYqgboT94z
-9CaTWB-dAbD64-5unvs6-40VeQx-b9RZE-9ARr4-75V7d6-eaEXue-9eDrhRaw8QrG-
bSzpw-buzqtV-aXMrar-buzQxn-8WWdBU-buzQtK-49xdHK-bbodQvkaE3Rx6wRnby-
4)i7tf-670QYk-cHsu8y-eaEXjR-4B9idZ-iFHGVaycybF-fIrb8-fTtsf4-brkp3z6XKPfih81N
ej-6H9Ud3-n5tvL-dzjMvV

» Una imatge (sense autor, ni data):

Dos homes amb un ase davant el dolmen Puigseslloses a Folgueroles [Fotografia].
(s.d.). Recuperat de http://mdc.cbuc.cat/utils/ajaxhelper/?CISOROOT=afceCe
mMc&CISOPTR=3009&action=2&DMSCALE=40&DMWIDTH=409&DMHEIGHT=284&
DMX=0&DMY=0&DMTEXT=&DMROTATE=0

» Una imatge (sense autor, ni titol, ni data)

[Fotografia de cadells de gos]. (s.d.). Recuperat de http://fotos.tsncs.com/img/
IMAGENES-USUARIO/IMG_1137/regalem-cadells-gos-1-634301018123380238.jpg
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http://mdc.cbuc.cat/cdm/search/collection/afcecemc/searchterm/Dos
http://mdc.cbuc.cat/cdm/search/collection/afcecemc/searchterm/homes
http://mdc.cbuc.cat/cdm/search/collection/afcecemc/searchterm/amb
http://mdc.cbuc.cat/cdm/search/collection/afcecemc/searchterm/un
http://mdc.cbuc.cat/cdm/search/collection/afcecemc/searchterm/ase
http://mdc.cbuc.cat/cdm/search/collection/afcecemc/searchterm/davant
http://mdc.cbuc.cat/cdm/search/collection/afcecemc/searchterm/el
http://mdc.cbuc.cat/cdm/search/collection/afcecemc/searchterm/dolmen
http://mdc.cbuc.cat/cdm/search/collection/afcecemc/searchterm/Puigseslloses
http://mdc.cbuc.cat/cdm/search/collection/afcecemc/searchterm/Folgueroles

»»Exemple complet de la utilitzacié de la fotografia dins un treball

Citacio en el text del treball: “...en una fotografia anonima de principis de segle es veu

com I'arbre havia crescut al mig de les pedres del dolmen (vegeu figura 4).”

Figura 4. En aquesta fotografia es pot apreciar com a principis del segle XX hi havia un arbre dins I'espai
que queda entre les lloses gegants. Extret de "Dos.homes.amb.un.ase.davant.el dolmen Puigseslloses a
Folgueroles”. Recuperat de http://mdc.cbuc.cat/utils/ajaxhelper/?CISOROOT=afcecemc&CISOPTR=3009
&action=2&DMSCALE=40&DMWIDTH=409& DMHEIGHT=284&DMX=0&DMY=0&DMTEXT=&DMROTATE=
0. Memoria Digital de Catalunya. Copyright, Arxiu Fotografic Centre Excursionista de Catalunya.

La citacid a la bibliografia final seria:

Dos homes amb un ase davant el dolmen Puigseslloses a Folgueroles [Fotografia].
(s.d.). Recuperat de http://mdc.cbuc.cat/utils/ajaxhelper/?CISOROOT=afcecemc
&CISOPTR=3009&action=2&DMSCALE=40&DMWIDTH=409&DMHEIGHT=284&DM
X=0&DMY=0&DMTEXT=&DMROTATE=0
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http://mdc.cbuc.cat/cdm/search/collection/afcecemc/searchterm/Dos
http://mdc.cbuc.cat/cdm/search/collection/afcecemc/searchterm/homes
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http://mdc.cbuc.cat/cdm/search/collection/afcecemc/searchterm/davant
http://mdc.cbuc.cat/cdm/search/collection/afcecemc/searchterm/Dos
http://mdc.cbuc.cat/cdm/search/collection/afcecemc/searchterm/homes
http://mdc.cbuc.cat/cdm/search/collection/afcecemc/searchterm/amb
http://mdc.cbuc.cat/cdm/search/collection/afcecemc/searchterm/un
http://mdc.cbuc.cat/cdm/search/collection/afcecemc/searchterm/ase
http://mdc.cbuc.cat/cdm/search/collection/afcecemc/searchterm/davant
http://mdc.cbuc.cat/cdm/search/collection/afcecemc/searchterm/el
http://mdc.cbuc.cat/cdm/search/collection/afcecemc/searchterm/dolmen
http://mdc.cbuc.cat/cdm/search/collection/afcecemc/searchterm/Puigseslloses
http://mdc.cbuc.cat/cdm/search/collection/afcecemc/searchterm/Folgueroles

P> Exemple complet d’un grafic utilitzat dins un treball

Citacié en el text del treball: “... és una idea de Lunsford-Avery i Mittal (2013) explicat
en un esquema (vegeu figura 5).”
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Figura 5. Una concepcio del desenvolupament neurologic diatesi-estrés de la disfuncié del son. Extret de
"Sleep dysfunction prior to the onset of schizophrenia: A review and neurodevelopmental diathesis—
stress conceptualization", de J. R. Lunsford-Avery, i V. A. Mittal, 2013, Clinical Psychology: Science and
Practice, 20(3), p. 307. d0i:10.1111/cpsp.12041. Copyright 2013 de American Psychological Association.

La citacid a la bibliografia final seria:

Lunsford-Avery, J., i Mittal, V. (2013). Sleep dysfunction prior to the onset of
diathesis—stress

conceptualization. Clinical Psychology: Science and Practice, 20(3), 291-320.
doi:10.1111/cpsp.12041

schizophrenia:

A review

and

neurodevelopmental
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3.13 On trobar imatges per internet

Google Imatges cerca fotos, dibuixos o imatges perd no és propietari dels seus drets. S'ha
de tenir cura per trobar el propietari original. La millor estrategia és trobar i utilitzar
imatges amb llicéncies que permeten el seu Us. Google Imatges ho permet anant a I'opcié
“eines de cerca” i dins de “Drets d’Us”. L’altra opcid és buscar a la pagina original on hi ha la
imatge amb informacié suficient. Si no hi ha prou informacidé per citar-la busqueu una

imatge més creible.

Teniu una imatge que necessita identificacié? La recerca d'imatges inversa al buscador
Tineye.com a vegades ajuda a trobar el propietari original de la imatge. Utilitza criteris per

localitzar informacié creible d’internet i condueix a la font original.

Llocs alternatius a Google per trobar imatges de qualitat:

1 - FLICKR. Feu servir la llicéncia Creative Commons per

adaptar al vostre projecte.

2 - Creative Commons. Seleccioneu

"modificar, adaptar o ampliar."

3 - Pixabay. Imatges lliures de drets.

4 - Wikimedia Commons.
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3.14 Taules

Les taules contenen informacio, dades i/o xifres estructurades per tal de facilitar-ne la
comprensid. Sovint la taula déna més informacié i de forma més estructurada que les
figures.

Sempre han de contenir una explicacié. La paraula Nota (en cursiva) inicia sempre el
text i explica el contingut, les abreviacions i dona informacié relacionada amb les
dades de la taula. En cas que no sigui d’elaboracié propia cal indicar sempre la font
d’informacié d’on s’ha extret o adaptat. Cal posar la referencia del document d’on s’ha
extret a la bibliografia final. Les taules i figures han d’anar numerades correlativament
dins del capitol i/o treball. En cas de reproduir o adaptar una taula o figura d’altres

autors és necessari tenir el permis del propietari dels drets. Vegeu 'apartat 1.6.

Per ampliar qualsevol dubte consulteu el capitol 5 de la 6a edicié del Publication

Manual of the American Psychological Association.

Elements: Taula X (x és el nUmero que li pertoca), titol de la taula. Després de la taula la

indicacié Nota (en cursiva) amb descripcid i informacions concretes, extret/adaptat,

descripcié de I'obra original, i mencio dels drets de propietat.

S’ha de posar la nota al peu de la taula en un cos de lletra més petit.
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»»Exemple d’adaptacié d’una taula d’un llibre

Taula 8. Abreviatures de mesures més frequents

Abreviatura

Unitat de mesura

Abreviatura

Unitat de mesura

a.m.

cm

dB

°F

Hz

km

ante meridiem

graus Celsius
centimetre

decibel

graus Fahrenheit
Gram

Hertz

coeficient intel-lectual
unitat internacional
Kilogram

Kilometre

kW

mA

mg

ml

mm

p.m.

rpm

kilowatt

metre

miliamper

miligram

mililitre

milimetre

newton

post meridiem
revolucions per minut
volt

watt

Nota. Adaptat de "Publication manual of the American Psychological Association", 2010, p. 109.

Wahington, DC: American Psychological Association. Copyright 2010 de American Psychological

Association.

La citacio a la bibliografia final seria:

Publication manual of the American Psychological Association. (2010). Washington, DC:

American Psychological Association.
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PPExemple de reproduccié exacta d’una taula extreta d’'un document no publicat
pero accesible a internet

Taula 2. Numero d’accions a pilota aturada a la Lliga BBVA

LLIGA BBVA
Jornada 16 Jormada 17 Jornada 18 Jornaca 19 TOTAL
Faltes ind. 1 0 0 1] 1
Faltes dir. B0 44 b1 43 213
Carners 117 109 120 109 455
Penals 3 2 4 4 12
682

Nota. Accions a pilota aturada de la 16a a la 19a jornada de lliga espanyola de la temporada 2012-2013.
Extret de "La importancia de les accions a pilota aturada en el futbol professional”, de S. Valera, 2013, p.
28. Copyright 2013 de Sergio Valera Guzman.

La citacid a la bibliografia final seria:

Valera, S. (2013). La importancia de les accions a pilota aturada en el futbol
professional (Treball de Fi de Grau, Universitat de Vic, Catalunya). Recuperat de
http://hdl.handle.net/10854/2484
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»>Exemple de taula d’elaboracié propia

Taula 6. Estudis sobre addiccid als smartphones

Autors de la investigacio Any Homes / Dones yA
Harvey i Tuckson 2000 Homes 1d
Jinovaro et al. 2004 Homes 2a
Kooly 2000 Homes 3c
Kooly 2009 Dones 3a
Todakashi et al. 2007 Dones 1b
Zedong et al. 2011 Homes 2b

Nota. A la columna Z es fa constar el metode d’obtencié de la mostra: 1. Resposta a enquestes: 2.
Mostra probabilistica; 3. Entrevistes personals. Lloc de realitzacié: a. Al carrer; b. Al domicili; c. A
I’escola/universitat; d. Per teléfon.

* No és necessari indicar que és d’elaboracié propia, ja que els que sén extrets o
adaptats d’altres treballs els tenim citats degudament.
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3.15 Material no publicat o treballs publicats informalment

Aguests materials inclouen els que estan en procés de publicacid, s’han presentat per
publicacid, o que estan acabats pero que no esta previst publicar-los per les vies de

publicacié habitual, encara que s’hi pot accedir per internet a través d’'un web personal

o institucional.

e Treball no publicat d’'una universitat

Elements: Autor, any de publicacid, titol i subtitol del manuscrit, designacié “Manuscrit

no publicat”, departament o facultat, universitat, lloc d’edicié, comunitat autonoma o
pais.

Serra, T. (1997). L’agricultura i la ramaderia a la Vall del Ges. Manuscrit no publicat,

Facultat de Ciencies Juridiques i Economiques d’Osona, Universitat de Vic, Vic,
Catalunya.

Quer, P. (1988). Estudi sobre Francesc Alegre: Dues obres inédites, El sermé de Amor i La
Passio de Jesucrist. Manuscrit no publicat, Departament de Filologia Catalana,
Universitat Autonoma de Barcelona, Cerdanyola del Valles, Catalunya.

e Ponéncia a un congreés del qual no s’han publicat actes

Elements: Autor/s, any de publicacid, titol i subtitol de la ponéncia, “Ponéncia presentada
a”, Nom del congrés o simposium, lloc d’edicié, comunitat autobnoma o pais.

Babaie-Zadeh, M., Solé-Casals, J., i Jutten, C. (2003). A gradient based algorithm for blind
inversion of Wiener System using multi-variate score functions. Ponéncia presentada a
International Symposium on Telecommunications, Isfahan, Iran.

Nota. Poseu en majuscules les primeres lletres del congrés o simposium.
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3.16 Entrevistes

La forma de citar una entrevista va en funcidé d’on s’ha publicat. Per tant, ho farem
com un article si ha sortit en una revista, o com a pagina web, o com a video Youtube...
Si és una entrevista personal no publicada cal seguir els mateixos criteris que una

comunicacio personal.

4. COM CITAR DOCUMENTS ELECTRONICS

En el moment de citar el contingut d’un lloc web, si creus que pot canviar al cap d’un
temps, pots incloure la data en queé vas consultar la informacié citada en la linia del

“Recuperat de”.
En funcid dels documents electronics que utilitzem cal indicar la data de consulta.
El criteri és el seglient:

» Documents amb adreca URL fixa i/o amb servidor estable. Per exemple: articles
amb numero DOI, documents electronics amb un enllag permanent, tweets, webs...

» Documents on la informacid o I'adreca URL pot variar o ser eliminada. Per exemple:
entrades de la wikipedia, web de noticies...

PP Exemples
[web que es modifica i actualitza constantment]

Biblioteca de la Universitat de Vic - Universitat Central de Catalunya. (2013). Biblioteca.
Recuperat 19 juliol 2013, de http://www.uvic.cat/biblioteca

[tesi doctoral que no es modificara i que té una adrega estable i/o permanent]

Elduque, A. (2014). Del hambre al vémito: Imdgenes del consumo en el cine moderno
(Tesi doctoral, Universitat Pompeu Fabra, Catalunya). Recuperat de
http://www.tdx.cat/handle/10803/129071
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4.1 Pagines web

Elements: Autor (si hi consta), any d'edicid, titol i subtitol i adrega URL.

Autor. (any de I'altima actualitzacid). Titol en cursiva. Recuperat de + adre¢a URL

amb autor personal o corporatiu

Basagafia, L. (2014). El meu classic: Maria Barbal explora la prosa de Mercé Rodoreda.
Recuperat de http://www.nuvol.com/noticies/maria-barbal-i-merce-rodoreda/

Futbol Club Barcelona. (2013). Gerardo Martino, nou entrenador del FC Barcelona.
Recuperat de http://www.fcbarcelona.cat/futbol/primer-equip/detall/noticia/gerardo
-martino-nou-entrenador-del-fc-barcelona

sense autor (entrada per titol sense cursiva)

El cacao y los derechos de los pueblos indigenas. (s.d.). Recuperat de
http://chocoprisma.com/el-cacao-y-los-indigenas.html

Nota. Si la citacié acaba amb una adrec¢a URL, no poseu punt al final.
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4.2 Entrada d’un blog o videoblog

Elements: Autor, data, titol de I'entrada i adrega URL.

Cognom, N. (any, mes i dia del missatge). Titol de I’entrada [Entrada blog/videoblog].
Recuperat de + adre¢a URL

Els titols de les comunitats online (blogs, forums, llistes...) no van en cursiva. En cas que el
nom de I'autor no estigui disponible cal proporcionar el que surt per pantalla.

Entrada de blog
Pamies, J. (2014, marg 24). Bombillas sin obsolescencia programada y reparables [Entrada
blog]. Recuperat de http://joseppamies.wordpress.com/2014/03/24/bombillas-sin-
absolescencia-programada-y-reparables/
Entrada de videoblog
Planas, J. (2012, octubre 9). Dia y noche en Fez [Entrada videoblog]. Recuperat de

http://joanplanas.com/?p=2439

Més informacio i exemples a APA Style Blog

Nota. Si la citacié acaba amb una adrec¢a URL, no poseu punt al final.
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4.3 Llibres electronics

Elements: Autor (si consta), any de publicacié, titol i subtitol, DOI o adre¢a URL.

Amb DOI
Cognom, N. (any). Titol en cursiva: Subtitol. doi:

Schiraldi, G. R. (2001). The post-traumatic stress disorder sourcebook: A guide to healing,
recovery, and growth. doi:10.1036/10071393722

El namero DOI és una adreca a internet que identifica un article o llibre electronic i el
recupera sempre i no depén de canvis en el servidor. Per buscar-lo a internet cal entrar el
numero precedit de: http://dx.doi.org/

Amb URL
Cognom, N. (any). Titol: Subtitol. Recuperat de + adreca URL

Ingersoll, E. (1885). The crest of the continent: A summer's ramble in the Rocky Mountains
and beyond. Recuperat de http://www.gutenberg.org/ebooks/43020

Nota. Si la citacié acaba amb un nimero DOI o una adrega URL, no poseu punt al final.
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4.4 Articles de revista electronica

Elements: Autor de I'article, data de publicacid, titol i subtitol de I'article, titol i subtitol de
la revista, nUmero de la publicacid, DOI o URL (si I'article té DOI cal posar-lo, en cas de no
tenir-ne es posara I'adreca URL).

Amb DOI

Cognoms, N., i Cognoms, N. (any revista). Titol article: Subtitol. Titol revista en cursiva:
Subtitol, # volum en cursiva(# del nimero), # primera pagina article-# altima pagina
article. doi:

Larrauri, A., Savulescu, C., Jiménez-Jorge, S., Pérez-Brefia, P., Pozo, F., Casas, I., . . . De
Mateo, S. (2011). Influenza pandemic (H1N1) 2009 activity during summer 2009.
Effectiveness of the 2008-9 trivalent vaccine against pandemic influenza in Spain.
Gaceta Sanitaria, 25(1), 23-28. doi:10.1016/j.gaceta.2010.06.010

El namero DOI és una adreca a internet que identifica un article o llibre electronic i el
recupera sempre i no depén de canvis en el servidor. Per buscar-lo a internet cal entrar el
numero precedit de: http://dx.doi.org/

Amb URL

Cognom, N., i Cognom, N. (any de la revista). Titol article: Subtitol. Titol revista en
cursiva: Subtitol, # volum en cursiva(# del nimero), # primera pagina article-# ultima
pagina article. Recuperat de + adreca URL

Fernandez, M. (2000). De las linotipias a la comunicacion digital: Los restos del nuevo
periodismo local. Historia y comunicacion social, 5, 203-220. Recuperat de
http://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=619068&orden=1&info=link

Nota. Si la citacié acaba amb un nidmero DOI o una adreg¢a URL, no poseu punt al final.
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4.5 Articles de diari electronic

Elements: Autor de l'article, titol de I'article, titol i subtitol del diari, data de publicacio,
data de consulta i URL.

Cognom, N. (any, mes i dia). Titol de I’article: Subtitol de I’article. Titol del diari: Subtitol.
Recuperat data, de + adreca URL

Besa, R. (2013, juliol 24). Lo facil es dificil para el Tata. E/ Pais. Recuperat 25 juliol 2013, de
http://www.elpais.com/articulo/cultura/catarsis/gran/maldito/jazz/elpepucul /201101
17elpepicul_2/Tes

Nota. Si la citacié acaba amb una adrec¢a URL, no poseu punt al final.

4.6 Tesis, Treballs de Fi de Master (TFM) i Treballs de Fi de Grau (TFG)

Elements: Autor, any, titol i subtitol, nom universitat i lloc i adreca URL.

Cognom, N. (any). Titol en cursiva (Tesi doctoral / Treball de Fi de Master / Treball de Fi
de Grau, Nom Universitat, comunitat autonoma o pais). Recuperat de + adre¢a URL

Elduque, A. (2014). Del hambre al vémito: Imdgenes del consumo en el cine moderno (Tesi
doctoral, Universitat Pompeu Fabra, Catalunya). Recuperat de http://www.tdx.cat/
handle/10803/129071

Valera, S. (2013). La importancia de les accions a pilota aturada en el futbol professional
(Treball de Fi de Grau, Universitat de Vic, Catalunya). Recuperat de
http://hdl.handle.net/10854/2484

Nota. En les tesis o treballs académics llegits en universitats de I'estat espanyol cal indicar la
comunitat autonoma. Per les extrangeres cal indicar el pais.

Nota. Si la citacié acaba amb una adrec¢a URL, no poseu punt al final.
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4.7 Missatges electronics

4.7.1 Missatges en grups de noticies i forums

Elements: Autor, data, titol i subtitol, nUmero missatge, adre¢a URL.

Cognom emissor, N. (any, mes i dia del missatge). Titol missatge: Subtitol [Comentari en
un forum en linia). Recuperat de + adre¢a URL

Peréz, L. (2010, juny 26). Ciclo de Conciertos en La Scala de San Telmo [Comentari en un

forum en linia]. Recuperat de http://ar.groups.yahoo.com/group/instrumentos

musicales/message/304

Nota. Si la citacié acaba amb una adre¢a URL, no poseu punt al final.

4.7.2 Missatges en llistes de distribucié

Elements: Autor, data, titol i subtitol, nom llista adre¢a URL.

Cognom emissor, N. (any, mes dia del missatge). Titol missatge: Subtitol [Missatge en
llista de distribucid electronica]. Recuperat de + adre¢a URL

Arroyo, N. (2010, novembre 2). Ciberperiodismo en 2010: Tendencias e investigacién
[Missatge en llista de distribucié electronica]. Recuperat de http://listserv.rediris.es/
cgi-bin/wa?A2=ind1011A&L=IWETEL&P=R1763&1=IWETEL&9=A&I=3&J=0n&d=Ningu

na+coincidencia%3BCoincidir%3BCoincidencias&z=4

Nota. Si la citacié acaba amb una adreca URL, no poseu punt al final.
4.7.3 Missatges personals de correu electronic

Pels correus electronics que no estan accessibles publicament cal seguir els mateixos

criteris que una comunicacid personal.

44




4.8. Apunts de Moodle

Elements: Autor, data, titol i subtitol, nom de |'arxiu electronic.

Cognom, N. (any). Titol apunts en cursiva: Subtitol [Apunts académics]. Nom del
repositori.

Portell, A. (2013). Formacié en Moodle: Aprendre a la virtualitat [Apunts académics]. UVic-
UCCMoodle.

En el Publication Manual of the American Psycological Association no s’especifica la descripcié per
a aquest tipus. S’ha fet una adaptacio.

4.9. Missatges de xarxes socials: Twitter, Facebook, Google+

Elements: Autor, data, text del missatge, nimero missatge i adreca URL.

Cognom, N. [nom de I'autor utilitzat a la xarxa social]. (any, mes i dia del missatge). Text
del missatge [Nom del missatge en la xarxa social]. Recuperat de + adreca URL

Tweet

Serra, J. [jserramacia]. (2013, novembre 24). #El Barca recorda Miquel Marti i Pol deu anys
després de la seva mort | FC Barcelona http://www.fcbarcelona.cat/club/detall/not
icia/el-barca-recorda-miquel-marti-i-pol-deu-anys-despres-de-la-seva-mort  [Tweet].
Recuperat de https://twitter.com/jserramacia/status/404543250444193792

Post del Facebook

Biblioteca de la UVic. (2013, novembre 11). Préstec intercampus: Si el document que
necessites no és a la Biblioteca del teu campus, demana'l al taulell i te'l portarem!
[Facebook, entrada / actualitzacié d'estat]. Recuperat de https://www.facebook.
com/photo.php?fbid=558817864173174&set=a.1553683945...

Post del Google+
Torras, E. [Enric]. (2011, octubre 13). Ara entenc un munt de frases fetes angleses, i

algunes han passat al catala [Google+ post]. Recuperat de https://plus.google.
com/+EnricTorrasBonvehi/posts/MEbNmMuT1v56

Nota. Si la citacié acaba amb una adreca URL, no poseu punt al final.
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4.10 Treballs autopublicats a internet (PDF, Word, PPT...)

Elements: Autor (si hi consta), any d'edicid, titol i subtitol i adrega URL.

Cognom, N. (any ultima actualitzacio). Titol en cursiva. Recuperat de + adreca URL

Sanchis, D. (s.d.). Las tendinopatias del tendon de Aquiles y del tendon rotuliano:
Tratamiento y prevencion. Recuperat de http://www.feb.es/Documentos/Archivo/
pdf/medicina/articulos/Tendinopatias.pdf

4.11 Apps mobils

Titular dels drets (sigui persona, grup o companyia), data, titol del software o programa i
URL.

Titular dels drets (persona o empresa). (any). Titol del software o programa (niimero de
versid) [Programari d’aplicacié mobil]. Recuperat de + adreca URL

Skyscape. (2013). Skyscape Medical Resources (Version 1.17.42) [Programari d’aplicacié
mobil]. Recuperat de http://itunes.apple.com

En el cas de ser una entrada d’una app que conté diferents referéncies la citacio és:

Titol de I’entrada a I'app. (any). Dins + Titol del software o programa (niimero de versio)
[Programari d’aplicacié mobil]. Recuperat de + adrega URL

Diabetes. (2013). Dins Epocrates Essentials for Apple iOS (Version 5.1) [Programari
d’aplicacio mobil]. Recuperat de http://www.epocrates.com/mobile/iphone/essenti
als
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4.12 Bases de dades

Elements: Autor (si hi consta), any d'edicid, titol i subtitol i adre¢a URL.

Cognom, N. (any). Titol de la base de dades [Base de dades]. Recuperat de + adrega URL

Bureau van Dijk. (2014). SABI: Sistema de Andlisis de Balances Ibéricos [Base de dades].
Recuperat de https://sabi.bvdinfo.com/home.serv?product=sabineo&Iloginfromcon
text=ipaddress

En el cas de ser una entrada de la base de dades és:
Titol de I’entrada a la base de dades. (any). Dins + Titol de la base de dades [Base de

dades]. Recuperat de + adre¢a URL

Embotits Artesans Can Duran SA. (2015). Dins SABI: Sistema de Analisis de Balances
Ibéricos [Base de dades]. Recuperat de https://sabi.bvdinfo.com/version2015113/
Report.serv?_CID=60&context=113DAHJOFU1TO78&SeqNr=7

Nota. Si la citacié acaba amb una adrec¢a URL, no poseu punt al final.
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5. COM CITAR DOCUMENTS AUDIOVISUALS

5.1 Enregistraments sonors

Elements: Autor, data, titol, designacié tipus document, lloc, informacio publicacid.

Album musical

Cognom compositor, N. (any del copyright). Titol de I’album en
cursiva [Tipus de suport: CD, Disc, DVD, etc.]. Lloc: Segell editor.
(Data d’enregistrament si és diferent de la data de copyright)

Wagner, R. (1991). El Anillo de los Nibelungos: Seleccion Hohepunkte
[CD]. London: Decca.

Peca musical

Cognom compositor, N. (any del copyright). Titol de la cango
[Enregistrat per I'artista si és diferent del compositor]. Dins Titol de
I'album en cursiva [Tipus de suport: CD, Disc, DVD, etc.]. Lloc:
Segell editor. (Data d’enregistrament si és diferent de la data de
copyright)

Sau. (1996). Boig per tu. Dins Quina Nit [CD]. Sabadell: PICAP.

Podcast

Cognom, N. (any, mes i dia). Titol en cursiva [Audio podcast].
Recuperat de + adrega URL

Hernandez, G. (Locutor). (2013, abril 13). L’ofici de viure: Practicar el
desaferrament [Audio podcast]. Recuperat de
http://www.ccma.cat/catradio/alacarta/lofici-de-viure/lofici-
de-viure-practicar-el-desaferrament/audio/720549/

Nota. Si la citacié acaba amb una adreca URL, no poseu punt al final.
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5.2 Pel-licules (DVD...) i séries de televisio

Elements: Productor, director, any, titol i subtitol, designacié tipus document, lloc
d'edicio, productora.

Cognom productor, N. (Prod.), i Cognom director, N. (Dir.). (any). Titol en cursiva [Tipus:
DVD, Blu-ray, VHS, Série de televisio, etc.]. Lloc: Estudi, nom de la productora o
distribuidora. Recuperat de + adre¢a URL

Augustus Film (Prod.), Abu-Assad, H. (Dir.). (2006). Paradise now [DVD]. USA: Warner
Bros.

Bas, J., i Banacolocha, J. (Prods.), Guell, L. M., i Segura, J. (Dirs.). (2007). Ventdelpla: IV
temporada [Serie de televisid]. Barcelona: Diagonal Televisié: Televisié de Catalunya.
Recuperat de http://www.ccma.cat/tv3/ventdelpla/

Passola, I. (Prod.), i Villalonga, A. (Dir). (2011). Pa negre [DVD]. Barcelona: Cameo.

Perrin, J. (Dir.). (2001). Nomadas del viento [DVD]. Barcelona: Planeta D.

Titelles Naip. (1991). Primers contes [VHS]. Vic: Eumo.

Quan un video és de distribucid limitada, doneu el nom i I'adreca del distribuidor entre
parentesis al final de la referencia.

Si volem fer una citacio en text d’una escena o dialeg concret indicarem el/s minut/s del
fragment. Exemples:

Podem veure I'exercici de reforg¢ de la musculatura pélvica (Picas, 2008, min. 35-
38).

A 'escena del crim podem veure el primer clarobscur de la pel-licula (Eastwood,
2008, min. 7).
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5.3 Episodi d’una série de televisid

Elements: Guionista, director, any, titol de I'episodi, designacié tipus document,
productor executiu de la serie, titol de la série, lloc i productora.

Cognom guionista, N. (Guionista), i Cognom director, N. (Director). (any). Titol de
I’'episodi [Episodi de série de televisié]. Dins N. Cognom (Productor executiu), Titol de la
serie. Lloc: Nom productora.

Egan, D. (Guion.), i Alexander, J. (Dir.). (2005). Problemas de comunicacion [Episodi de
série de televisid]. Dins D. Shore (Productor executiu), House. New York, NY: Fox
Broadcasting.

5.4 Videos (Youtube)

Elements: Autor (si hi consta), any, titol i subtitol i adre¢a URL.

Cognom, N. (any, mes dia). Titol del video en cursiva [Video]. Recuperat de + adre¢a URL

Alvarado, J. C. (2007, octubre 2). Ejercicios de coordinacion futbol [Video]. Recuperat de
http://www.youtube.com/watch?v=ITEbBVZhaww

Nota. Si la citacié acaba amb una adrec¢a URL, no poseu punt al final.

5.5 Entrevistes audiovisuals

La forma de citar una entrevista va en funcié d’on s’ha publicat. Per tant, ho farem
com un podcast de radio si és una entrevista radiofonica, o com a pagina web, o com a
video Youtube... Si és una entrevista personal no publicada cal seguir els mateixos

criteris que una comunicacid personal.
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MENDELEY: GESTOR BIBLIOGRAFIC

Actualment hi ha diversos gestors de bibliografia (Mendeley, Zotero, Endnote...) que
permeten generar de forma automatica la bibliografia en diversos formats
bibliografics. En cas que n’utilitzis algun recorda revisar les citacions i la bibliografia

final per evitar possibles errors.

La UVic-UCC disposa d’una versid institucional del gestor Mendeley. Aquest gestor té
I'opcié de traduir el format de citacié en diverses llengles, entre elles el catala i el

castella.

La Biblioteca, durant el curs académic ofereix formacié sobre I'Us d’aquest gestor.
Podeu consultar guies, tutorials i els materials de la sessions de formacié a la web de

Mendeley de la biblioteca UVic-UCC.

A, MENDELEY

Revolutionizing the way you do research
For individual researchers, teams and groups
Mendeley is a free reference manager and an academic social

network. Manage your research, showcase your work, connect and
collaborate with over five million researchers worldwide.

Create a free account

Download for free on: Mac ] &)
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ANNEX: EXEMPLE DE BIBLIOGRAFIA FINAL

BIBLIOGRAFIA [Titol abans del llistat de referéncies]

Alvarado, J. C. (2007, octubre 2). Ejercicios de coordinacion futbol [Video]. Recuperat de
http://www.youtube.com/watch?v=ITEbBVZhaww [exemple de video Youtube]

Delors, J., Al Mufti, I., Amgi, I., Carneiro, R., Chung, F., Geremek, B.,... Nanzhao, Z. (1996).
Educacio: Hi ha un tresor amagat a dins: Informe per a la UNESCO de la comissio
internacional sobre educacio per al segle XXI (2a ed.) Barcelona: Centre UNESCO de
Catalunya. [exemple de llibre]

Dos homes amb un ase davant el dolmen Puigseslloses a Folgueroles [Fotografia]. (s.d.).
Recuperat de http://mdc.cbuc.cat/utils/ajaxhelper/?CISOROOT=afcecemc &CISOPTR=
3009&action=2&DMSCALE=40&DMWIDTH=409&DMHEIGHT=284&DMX=0&DMY=08&D
MTEXT=&DMROTATE=0 [exemple de fotografia]

Elduque, A. (2014). Del hambre al vémito: Imdgenes del consumo en el cine moderno (Tesi
doctoral, Universitat Pompeu Fabra, Catalunya). Recuperat de http://www.tdx.cat/
handle/10803/129071 [exemple de tesi doctoral electronica]

Elosua, P. (2010). Valores subjetivos de las dimensiones de calidad de vida en adultos mayores.
Revista espafiola de geriatria y gerontologia, 45(2), 61-71. [exemple d’article en paper]

Futbol Club Barcelona. (2013). Gerardo Martino, nou entrenador del FC Barcelona. Recuperat
de http://www.fcbarcelona.cat/futbol/primer-equip/detall/noticia/gerardo-martino-nou-
entrenador-del-fc-barcelona [exemple de pagina web amb autor corporatiu]

Larrauri, A., Savulescu, C., Jiménez-Jorge, S., Pérez-Brefia, P., Pozo, F., Casas, |., . . . de Mateo,S.
(2011). Influenza pandemic (HIN1) 2009 activity during summer 2009. Effectiveness of
the 2008-9 trivalent vaccine against pandemic influenza in Spain. Gaceta Sanitaria, 25(1),
23-28. doi:10.1016/j.gaceta.2010.06.010 [exemple d’article en format electronic]

Molero, F., i Cuadrado, |. (2008). Atraccién interpersonal: El papel de la semejanza de las
caracteristicas psicoldgicas en la satisfaccién y la duracién de las relaciones de pareja.
Dins J. F. Morales, C. Huici, E. Gaviria, i A. Gémez. (Coords.), Método, teoria e
investigacion en psicologia social (pp. 365-375). Madrid: Pearson Educacién. [exemple
de capitol de llibre]

Pamies, J. (2014, marg¢ 24). Bombillas sin obsolescencia programada y reparables [Entrada
blog]. Recuperat de http://joseppamies.wordpress.com/2014/03/24/bombillas-sin-
absolescencia-programada-y-reparables/ [exemple d’entrada d’un blog personal]

Passola, I. (Productor), i Villalonga, A. (Director). (2011). Pa negre [DVD]. Barcelona: Cameo.
[exemple de pel-licula]

Serra, J. [jserramacial. (2013, novembre 24). #El Barga recorda Miquel Marti i Pol deu anys
després de la seva mort | FC Barcelona http://www.fcbarcelona.cat/club/detall/
noticia/el-barca-recorda-miquel-marti-i-pol-deu-anys-despres-de-la-seva-mort ~ [Tweet].
Recuperat de https://twitter.com/jserramacia/status/404543250444193792 [exemple de
tweet]
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