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ORGANITZACIO DE L'ENSENYAMENT

Obijectius generals

El grau en Fisioterapia t& com a objectiu principal formar fisioterapeutes capacitats per promoure, prevenir, mantenir o recuperar la
salut i per rehabilitar o readaptar la capacitat vital o funcional de les persones amb disfuncions o discapacitats somatiques, aplicant la
terapia del moviment, I'exercici terapéutic i els tractaments manuals o amb mitjans i agents fisics. També pretén desenvolupar
competéncies per a la millora continua de la qualitat, el treball cooperatiu, la gestio i administracié de programes i serveis socials i de
salut, I'educacio i defensa dels drets dels ciutadans, la docéncia i la investigacio.

Metodologia
Els crédits ECTS

El credit ECTS (o credit europeu) és la unitat de mesura del treball de l'estudiant en una assignatura. Cada credit europeu equival a 25
hores que inclouen totes les activitats que realitza lestudiant dins d'una determinada assignatura: assisténcia a classes, consultes a la
biblioteca, practiques, treball de recerca, realitzacio d'activitats, estudi i preparacio dexamens, etc. Si una assignatura té 6 credits, es
preveu que el treball de I'estudiant ha de ser equivalent a 150 hores de dedicacié a I'assignatura (6 x 25).

Les competéncies

Quan parlem de competéncies ens referim a un conjunt de coneixements, capacitats, habilitats i actituds aplicades al
desenvolupament d'una professio. Aixi doncs, la introducciod de competéncies en el curriculum universitari ha de possibilitar que
lestudiant adquireixi un conjunt d'atributs personals, habilitats socials, de treball en equip, de motivacio, de relacions personals, de
coneixements, etc. que li permetin desenvolupar funcions socials i professionals en el propi context social i laboral.

Algunes d'aquestes competéncies sdon comunes a totes les professions d'un determinat nivell de qualificacio. Per exemple, tenir la
capacitat de resoldre problemes de forma creativa, o treballar en equip, sbn competéncies generals o transversals de practicament
totes les professions. Es de suposar que un estudiant universitari les adquirira, incrementara i consolidara al llarg dels seus estudis,
primer, i en la seva vida professional, després.

Altres competéncies, en canvi son especifiques de cada professio. Un fisioterapeuta, posem per cas, ha de dominar unes
competéncies professionals molt diferents de les que ha de dominar un treballador social.

L'organitzacio del treball académic

Les competéncies professionals plantegen lensenyament universitari més enlla de la consolidacid dels continguts basics de
referencia per a la professié. Per tant, demana unes formes de treball complementaries a la transmissio de continguts i és per aixo
que parlem de tres tipus de treball a l'aula o en els espais de la Universitat de Vic, que en el seu conjunt constitueixen les hores de
contacte dels estudiants amb el professorat:

* Lessessions de classe sentenen com a hores de classe que imparteix el professorat a tot el grup. Aquestes sessions
inclouen les explicacions del professorat, les hores de realitzacid dexamens, les conferencies, les projeccions, etc. Es tracta
de sessions centrades en algun o alguns continguts del programa.

* Lessessions de treball dirigit sentenen com a hores d'activitat dels estudiants amb la preséncia del professorat (treball a
l'aula dordinadors, correccié dexercicis, activitats en grup a l'aula, col-loquis o debats, practiques de laboratori, seminaris en
petit grup, etc. Aquestes sessions podran estar dirigides a tot el grup, a un subgrup o a un equip de treball.

« Les sessions de tutoria son aquelles hores en qué el professorat atén de forma individual o en petit grup els estudiants per
coneéixer el progrés que van realitzant en el treball personal de I'assignatura, orientar o dirigir els treballs individuals o grupals
o per comentar els resultats de I'avaluacié de les diferents activitats. La iniciativa de l'atencio tutorial pot partir del professorat
o dels mateixos estudiants per plantejar dubtes sobre els treballs de l'assignatura, demanar orientacions sobre bibliografia o
fonts de consulta, coneixer lopinid del professorat sobre el propi rendiment académic o aclarir dubtes sobre els continguts
de l'assignatura. La tutoria és un element fonamental del procés d'aprenentatge de I'estudiant.

Dins el pla de treball d'una assignatura també s'hi preveuran les sessions dedicades al treball personal dels estudiants que son les
hores destinades a lestudi, a la realitzacio dexercicis, a la recerca d'informacio, a la consulta a la biblioteca, a la lectura, a la redaccié i
realitzacio de treballs individuals o en grup, a la preparacio d'examens, etc.

El pla de treball

Aquesta nova forma de treballar demana la creacid deines de planificacio per a l'alumnat per tal que pugui organitzar i preveure la
feina que ha de realitzar a les diferents assignatures. Es per aixd que el pla de treball esdevé un recurs important que possibilita la
planificacio del treball que ha de fer I'estudiant en un periode de temps limitat.

El pla de treball és el document que ha de reflectir la concrecid dels objectius, continguts, metodologia i avaluacio de I'assignatura
dins lespai temporal del semestre o del curs. Es tracta d'un document que planifica temporalment les activitats concretes de
l'assignatura de forma coherent amb els elements indicats anteriorment.

El pla de treball és I'instrument que serveix de guia per planificar els continguts i les activitats de les sessions de classe, les sessions
de treball dirigit i les sessions de tutoria i consulta. En el Pla de treball s'hi concretaran i planificaran els treballs individuals i de grup i
les activitats de treball personal de consulta, recerca i estudi que caldra realitzar en el marc de l'assignatura.
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El pla de treball s'ha de centrar basicament en el treball de l'estudiant i ha dorientar-lo perque planifiqui la seva activitat destudi
encaminada a l'assoliment dels objectius de l'assignatura i a I'adquisicié de les competéncies establertes.

Lorganitzacié del pla de treball pot obeir a criteris de distribucié temporal (quinzenal, mensual, semestral, etc.) o bé pot organitzar-se
seguint els blocs tematics del programa de l'assignatura (o sigui, establint un pla de treball per a cada tema o bloc de temes del
programa).

Procés d'avaluacio

Segons la normativa de la Universitat de Vic, «els ensenyaments oficials de grau s'avaluaran de manera continuada i hi haura una
Unica convocatoria oficial per matricula. Per obtenir els crédits d'una matéria o assignatura s'hauran d'haver superat les proves
d'avaluacio establertes en la programacio corresponent.

['avaluacio de les competencies que lestudiant ha d'assolir en cada assignatura requereix que el procés d'avaluacio no es redueixi a
un Unic examen final. Per tant, s'utilitzaran diferents instruments per poder garantir una avaluacié continuada i més global que tingui
en compte el treball que s'ha realitzat per assolir els diferents tipus de competéncies. Es per aquesta rad que parlem de dos tipus
d'avaluacio amb el mateix nivell d'importancia:

« Avaluacié de procés: seguiment del treball individualitzat per avaluar el procés d'aprenentatge realitzat durant el curs.
Aqguest seguiment es pot fer amb les tutories individuals o grupals, el lliurament de treballs de cada tema i la seva posterior
correccio, amb el procés d'organitzacié i assoliment que segueixen els membres d'un equip de forma individual i col-lectiva
per realitzar els treballs de grup, etc. L'avaluacio del procés es fara a partir d'activitats que es realitzaran de forma dirigida o
sorientaran a la classe i tindran relacié amb la part del programa que sestigui treballant. Alguns exemples serien: comentari
d'articles, textos i altres documents escrits o audiovisuals (pel-licules, documentals, etc.); participacié en debats col-lectius,
visites, assisténcia a conferéncies, etc. Aquestes activitats s'avaluaran de forma continuada al llarg del semestre.

e Avaluacio de resultats: correccié dels resultats de I'aprenentatge de lestudiant. Aquests resultats poden ser de diferents
tipus: treballs en grup de forma oral i escrita, exercicis de classe realitzats individualment o en petit grup, reflexions i analisis
individuals en les quals sestableixen relacions de diferents fonts d'informacid més enlla dels continguts explicats pel
professorat a les sessions de classe, redaccio de treballs individuals, exposicions orals, realitzacio dexamens parcials o finals,
etc.

Les darreres setmanes del semestre estaran dedicades a la realitzacio de proves i activitats d'avaluacio.

La convocatoria oficial contempla dos periodes diferenciats d'avaluacio. En primer lloc el periode ordinari, que té lloc de forma
integrada al procés formatiu i dins el periode lectiu. A més, sestableix un segon periode d'avaluacié complementaria en el qual
lestudiant podra ser avaluat de nou d'aquelles tasques, activitats o proves que no s'’hagin superat satisfactoriament en el marc del
primer periode. L'avaluacio en aquest segon periode no pot suposar més del 50 % de la nota final de I'assignatura i, en qualsevol cas,
es desenvolupara de forma coherent amb el procés d'avaluacié continuada establerta en cada assignatura i per tant, respectant
aquelles activitats que, en el pla docent, s'hagin definit com activitats no recuperables.

En cap cas es podra fer us d'aquest segon periode d'avaluacio complementari / recuperacio en la convocatoria extraordinaria, ni en
les assignatures de Treball de Fi de Grau, ni en les Practiques Externes.

Els estudiants que puguin optar al segon periode de recuperacio seran qualificats amb un «pendent d'avaluacidé» en espera dels
resultats del segon periode d'avaluacié complementaria. Els alumnes «suspens» o «no presentat» no tindran accés al segon periode
d'avaluacio complementaria.

Els estudiants que no superin I'avaluacié s'hauran de matricular de I'assignatura i I'hauran de repetir el curs seglent.
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PLA D'ESTUDIS

Tipus de matéria Credits
Formacio Basica (FB) 63
Obligatoria (OB) 14
Optativa (OP) 15
Treball de Fi de Grau (TFG) 6
Practiques Academiques Externes (PAE) 42
Total 240

« Malgrat que el pla destudis prevegi la possibilitat de fer la docencia d'algunes assignatures durant el primer o el segon
semestres, cada any només s'imparteixen un sol cop. Consulta I'assignatura per saber el semestre d'imparticio d'aquest curs

academic.

PRIMER CURS

Semestre Crédits Tipus
Anatomia | r 6.0 FB
Fisiologia | r 6,0 FB
Fonaments de la Fisioterapia r 6,0 OB
Psicologia r 6,0 FB
Cultura, Societat i Salut 1ro2n 6,0 FB
English for Health Sciences Tro2n 6,0 OB
Anatomia Il 2n 9,0 FB
Biofisica i Biomecanica 2n 6,0 FB
Fisiologia Il 2n 6.0 FB
Valoracio i Diagnostic | 2n 3,0 OB
SEGON CURS

Semestre Crédits Tipus
Fisiopatologia r 6,0 FB
Fisioterapia del Sistema Musculoesquelétic | r 6,0 OB
Valoracio i Diagnostic |l r 6,0 OB
Bioestadistica i Sistemes de la Informacio 1ro2n 6,0 FB
Bioetica Tro2n 6,0 FB
Salut Publica Tro2n 6,0 OB
Farmacologia 2n 3,0 OB
Fisioterapia del Sistema Musculoesquelétic I 2n 9,0 OB
Fisioterapia en Neurologia | 2n 6.0 OB
Practicum | 2n 6,0 PAE
TERCER CURS

Semestre Crédits Tipus
Fisioterapia del Sistema Musculoesquelétic Il r 6,0 OB
Practicum I r 6.0 PAE
Fisioterapia Cardiorespiratoria Iro2n 6,0 OB
Fisioterapia Comunitaria Tro2n 6,0 OB
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TERCER CURS

Semestre Creédits Tipus
Fisioterapia en Geriatria Tro2n 6,0 OB
Fisioterapia en Neurologia Il Tro2n 6,0 OB
Fisioterapia en Pediatria Tro2n 6,0 OB
Elaboracio de Projectes 2n 6,0 OB
Fisioterapia del Sistema Musculoesqueletic IV 2n 6.0 OB
Practicum Il 2n 6,0 PAE
QUART CURS
Semestre Crédits Tipus

Practicum IV r 12,0 PAE
Activitat Fisica i Salut | 1ro2n 3,0 OB
Atencio Clinica Integral Tro2n 6,0 OB
Gestio i Qualitat 1ro2n 6,0 OB
Practicum V 2n 12,0 PAE
Treball de Fi de Grau Anual 6,0 TFG
Optatives 15,0 OP
OPTATIVES SENSE ITINERARI

Credits
Analisi Biomecanica del Moviment 3,0
Fisioterapia Esportiva 6,0
Activitat Fisica i Discapacitat 3,0
Rehabilitacio Equestre 3,0
Terapia Aquatica 6,0
Nutricio i Fisioterapia 3,0
Fisioterapia Urogenital i Obstéetrica 6,0
Psicomotricitat 3.0
Podologia 3,0
Tecniques Especials de Fisioterapia Neurologica 6,0
Fisioterapia dels Processos Vasculars 6,0
E-Salut 3,0
Estrategies d'Intervencié en les Situacions de Dolor Cronic 3,0
Fisioterapia Respiratoria Avangada 3.0
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ASSIGNATURES OBLIGATORIES DE PRIMER CURS

Anatomia |

Tipologia: Formacié Basica (FB)
Creédits: 6,0
Semestre: Ir

Grup Llengua d'imparticio Professorat

G11, presencial, matf catala Juan Tony Da Sousa Valente

G15, presencial, tarda espanyol Juan Tony Da Sousa Valente
Viceng Catala Cahis

G186, presencial, tarda espanyol Juan Tony Da Sousa Valente

Viceng Catala Cahis

OBJECTIUS

Aquesta assignatura, juntament amb la d' Anatomia Il, forma part de la materia d'’Anatomia Humana i proporciona coneixements sobre
les estructures de I'organisme. Per al desenvolupament d'aquesta assignatura no es requereixen coneixements previs especifics.

['assignatura d'Anatomia | té com a objectius principals que els estudiants adquireixin:

e Coneixements generals de l'estructura del cos huma.
= Coneixements basics sobre histologia i embriologia humana.
e Coneixements de les diferents parts de I'anatomia humana.

RESULTATS D'APRENENTATGE

« RAI1. Identifica les estructures anatomiques que componen els diferents aparells i sistemes del cos huma.
e RA2. Descriu els nivells d'organitzacio del cos huma.

« RA3. Utilitza correctament la terminologia de les estructures microscopiques i macroscopiques que componen el cos huma.

COMPETENCIES

Especifiques

e Recollir, analitzar i interpretar criticament informacié rellevant sobre l'usuari/pacient i el seu entorn des d'un enfocament
biopsicosocial, amb la finalitat d'avaluar i fer una valoracié clinica sobre les alteracions funcionals, de l'activitat o de la
participacio.

Basiques

* Demostrar posseir i comprendre coneixements en una area destudi que parteix de la base de l'educacié secundaria general,
que se sol trobar en un nivell que, si bé se sustenta en llibres de text avangats, també inclou alguns aspectes que impliquen
coneixements procedents de l'avantguarda del camp d'estudi propi.

« Desenvolupar les habilitats d'aprenentatge necessaries per emprendre estudis posteriors amb un grau alt d'autonomia.

Transversals

e Emprar diferents formes de comunicacid, tant orals com escrites o audiovisuals, en la llengua propia i en llengles
estrangeres, amb un alt grau de correccio en I'Us, la forma i el contingut.

CONTINGUTS

1.Introduccio a I'anatomia
1.1.0rganitzacio del cos huma
1.2.Processos vitals
1.3.Cavitats corporals
1.4.Terminologia anatomica basica
1.4.1.Plans corporals
1.4.2. Termes direccionals
2.La cél-lula. Estructura i funcié cel-lular
2.1.Caracteristiques generals de la cél-lula
2.2.Membrana plasmatica
2.2.1.Composicid
2.3.Citoplasma
2.3.1.Citosol
2.3.2.0rganuls cel-lulars
2.4 Nucli
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3.Histologia - teixits basics
3.1.Teixit epitelial
3.2.Teixit connectiu
3.2.1.5ang
3.2.2.Teixit cartilaginds
3.2.3.Teixit ossi
3.3.Teixit muscular
3.4.Teixit nervios

4 .Embriologia
4.1.Concepte, definicié i historia de I'embriologia
4.2 Periode de divisio cel-lular
4.3.Desenvolupament embrionari
4.4 Desenvolupament fetal
4.5 Anomalies en el periode de gestacio
4.6.Cél-lules mare
5.Aparell cardiovascular
5.1.Embriologia
5.2.Funcions
5.3.El cor
5.3.1.Localitzacié
5.3.2.Estructura macroscopica
5.3.2.1.Pericardi
5.3.2.2.Paret cardiaca
5.4 Estructura anatdbmica externa
5.4.1. Vasos que l'acompanyen
5.5.Estructura anatomica interna
5.5.1.Valvules
5.6.Circulacio cardiaca
5.7.Tipus de circulacions
5.7.1.Circulacié sistémica
5.7.2.Circulacié pulmonar
5.7.3.Circulacio porta
5.8.Sistema vascular
5.8.1.Tipus de vasos sanguinis i estructura histologica
5.8.2.Pressio arterial - fisiologia
5.9.Grans vasos del cos
6.Aparell limfatic
7.Aparell respiratori
7.1.Embriologia
7.2.Processos basics
7.3.Vies aéries (incloure la histologia de cada zona, veure els canvis en la seva mucosa al llarg de I'aparell)
7.3.1.Cavitat nasal
7.3.2.Faringe
7.3.3.Laringe
7.3.4.Bronquis
7.3.5.Bronquiols
7.3.6.Alveols pulmonars
7.4 Els pulmons
7.5.MUsculs de la respiracio
8.Aparell urinari
8.1.Funcions del ronyo
8.2.Estructura del ronyd
8.3.Unitat funcional del ronyo: la nefrona
8.4 Irrigacio del ronyo
8.5.Tracte urinari
8.6.La bufeta
8.7.Embriologia urinari
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9.Aparell digestiu
9.1.Embriologia
9.2.Processos digestius
9.3.Components de la paret del tub digestiu
9.4 Peritoneu
9.5.Tracte gastrointestinal, anatomia microscopica i macroscopica
9.5.1.Boca
9.5.2.Faringe
9.5.3.Esofag
9.5.4.Estbmac
9.5.5.Intesti prim
9.5.6.Intesti gruixut i recte

9.6.0rgans accessoris (inclou la histologia)
9.6.1.Fetge
9.6.2.Pancrees

10.Aparell genital
10.1.Embriologia
10.2.Aparell reproductor masculi
10.2.1.Testicles
10.2.2.Sistema de conductes
10.2.3.Glandules associades
10.2.4.Penis
10.3.Aparell reproductor femeni
10.3.1.Ovaris
10.3.2. Aparell genital
10.3.3.Mames

AVALUACIO

Segons la Normativa académica de graus de la UVic-UCC només hi ha una convocatoria oficial que contempla dos periodes diferents
d'avaluacio:

e Periode ordinari, que té lloc de forma integrada al procés formatiu i durant el periode lectiu.
e Periode d'avaluacio complementaria, en el qual lestudiant pot ser avaluat altra vegada de les tasques, activitats o proves
recuperables que no s'hagin superat satisfactoriament en el marc del primer periode.

L'avaluacio de l'assignatura es fa d'acord amb els criteris seglients:
Avaluacio ordinaria

e Activitats individuals: 60 %
— Examen parcial 1: 25 %, recuperable
— Examen parcial 2: 25 %, recuperable
— Altres activitats individuals: 10 %, no recuperable
« Activitats en grup: 40%, no recuperable
— Treball cooperatiu: 25 %
— Altres activitats grupals (ABP, experts, ACC, etc.): 15 %

Per aprovar l'assignatura cal que es compleixin els punts seglents:

« Que la mitjana ponderada de les activitats individuals sigui com a minim de 4,5.
* Que la mitjana ponderada de totes les activitats, recuperables i no recuperables, sigui igual o superior a 5,0.

Les activitats o proves recuperables que no s'hagin superat satisfactoriament en el periode ordinari es poden recuperar sempre que
no representin més del 50 % de l'assignatura.

Les proves d'avaluacié complementaria son presencials.
Important

El plagi o la copia de treball alie son penalitzats a totes les universitats i, segons la Normativa de drets i deures dels i de les estudiants
de la Universitat de Vic, constitueixen faltes greus. Es per aixd que en el transcurs d'aquesta assignatura qualsevol indici de plagi o
apropiacié indeguda de textos o idees d'altres persones (siguin autors/es, Internet o companys/es de classe) es traduira de manera
automatica en un suspens.
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Per facilitar la citacié apropiada de textos i materials cal consultar les orientacions i pautes de citacié academica disponibles a la
pagina web de la Biblioteca de la UVic.

BIBLIOGRAFIA BASICA

o Netter, F.H. (2011). Atlas de anatomia humana (5 ed.). Elsevier Masson.
e Tortora, G.J., Derrickson, B. (2013). Principios de anatomia y fisiologia (13 ed.). Médica Panamericana.
e Young, B., O'Dowd, G., Woodford, P. (2014). Wheater. Histologia funcional: Texto y atlas en color (6 ed.). Elsevier Espafia.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del desenvolupament de
l'assignatura i a través del Campus Virtual.
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Fisiologia |

Tipologia: Formacié Basica (FB)
Crédits: 6,0
Semestre: 1r

Grup Llengua d'imparticio Professorat
G11, presencial, mati catala Llufs Pujadas Puigdomenech
G15, presencial, tarda espanyol Nuria Arquimbau Cano

Llufs Pujadas Puigdomenech
G16, presencial, tarda espanyol Antoni Parcerisas Mosqueda

Llufs Pujadas Puigdomenech
G19, semipresencial, matf catala Esmeralda Molina Robles

Llufs Pujadas Puigdomenech

OBJECTIUS

Aquesta assignatura i les assignatures de Fisiologia Il i de Fisiopatologia conformen la matéria Fisiologia. D'altra banda, Fisiologia I ill,
juntament amb Anatomia | ill, proporcionen els coneixements sobre les estructures de lorganisme i la seva funcionalitat. Per al
desenvolupament d'aquesta assignatura no es requereixen coneixements previs especifics.

L'assignatura Fisiologia | t& com a objectius principals que els estudiants adquireixin:

e Coneixements generals de l'estructura i funcionament del cos huma.
« Coneixements de fisiologia o del funcionament normal del cos huma.

RESULTATS D'APRENENTATGE

« RA1 Explicairelaciona les bases moleculars i fisiologiques de les cél-lules i teixits.

e RA2. Descriu, explica i relaciona les funcions dels diferents aparells i sistemes del cos huma.

e RA3. Utilitza correctament la terminologia medica.

« RA4. Adquireix coneixements avangats i compren els aspectes teoricopractics de la fisiologia en I'ambit de la fisioterapia.

COMPETENCIES

Especifiques

e Recollir, analitzar i interpretar criticament informacio rellevant sobre l'usuari/pacient i el seu entorn des d'un enfocament
biopsicosocial, amb la finalitat d'avaluar i fer una valoracié clinica sobre les alteracions funcionals, de l'activitat o de la
participacio.

Basiques

« Demostrar posseir i comprendre coneixements en una area destudi que parteix de la base de leducacid secundaria general,
que se sol trobar en un nivell que, si bé se sustenta en llibres de text avangats, també inclou alguns aspectes que impliquen
coneixements procedents de l'avantguarda del camp d'estudi propi.

e Desenvolupar les habilitats d'aprenentatge necessaries per emprendre estudis posteriors amb un grau alt d'autonomia.

Transversals

e Emprar diferents formes de comunicacid, tant orals com escrites o audiovisuals, en la llengua propia i en llengles
estrangeres, amb un alt grau de correccié en |'Us, la forma i el contingut.

CONTINGUTS

1.Fisiologia cel-lular
1.1.Principals biomolécules dels organismes vius: estructura i funcions
1.2.Membrana plasmatica: sistemes de transport a través de la membrana i permeabilitat selectiva: implicacions. Osmosi i
pressié osmotica
1.3.Nucli: estructura i funcio (mitosi i meiosi)
2.Genetica
2.1.Gens, cromosomes, ADN
2.2.Herencia: lleis de Mendel, dominancia, codominancia, heréncia complexa, etc.
2.3.Principis basics de la genetica
2.4 Trastorns cromosomics i genetics
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3.Homeostasi
3.1.Concepte d'homedstasi i medi intern
3.2.Sistemes de regulacié: retroalimentacio
3.3.Liquids corporals: aigua i electrolits

4.Sang
41 Caracteristiques fisiques i funcions de la sang
4.2 Formacio de céllules sanguinies
4 3.Eritrocits: funcions. Metabolisme del ferro
4.4 Hemostasia
4.5.Grups sanguinis

5.Sistema immunitari
5.1.Funcions dels drgans i teixits limfatic en el sistema immunitari
5.2.Céllules implicades en el sistema immunitari
5.3.Resistencia inespecifica: barreres fisiques i quimiques, inflamacio
5.4 Resistencia especifica: immunitat cel-lular i immunitat humoral
6.Sistema cardiocirculatori
6.1.El cor
6.1.1.Electrofisiologia cardiaca: potencials d'accio cardiacs (auricules, ventricles, node sinoauricular), electrocardiograma
6.1.2.Contraccid del muscul cardiac. Acoblament excitacio-contraccio. Efectes del SN simpatic sobre contractilitat i
freqUéncia cardiaca
6.1.3.Cicle cardiac
6.2.Sistema vascular
6.2.1.Arteries, venes
6.2.2.Microcirculacio
6.2.3.Capil-lars: intercanvi capil-lar
6.2.4.Flux sanguini: regulacio. Pressié arterial i resisténcia periférica
6.2.5.Retorn venods
6.2.6.Control de la pressio arterial i del flux sanguini
6.2.7.Circulacions especials
6.2.8.Termoregulacio
7.Sistema respiratori
7.1.Estructura i funcio del sistema respiratori
7.2.Desenvolupament pulmonar, aparicio de la ventilacié colateral i del surfactant pulmonar
7.3.Mecanica de la respiracio
7.4 Ventilacio pulmonar: volums i capacitats
7.5.Intercanvi de gasos: respiracid externa i respiracio interna
7.6.Transport d'oxigen i transport de dioxid de carboni
7.7 Relacio ventilaciod/perfusid
7.8.Distribucio del flux sanguini pulmonar
7.9.Control de la respiracio
8.Sistema digestiu
8.1.Fisiologia bucofaringia i esofagica: masticacio, deglucié. Motilitat de boca i esdfag. Digestio salival
8.2 Fisiologia gastrica: motilitat gastrica, secrecio i absorcio
8.3.Fisiologia hepatobiliar i pancreatica
8.4.Fisiologia de l'intesti prim
8.5.Fisiologia de l'intesti gruixut
8.6.Metabolisme: aprofitament dels nutrients. Principals vies metaboliques
9.Sistema renal
9.1.Generalitats anatomiques
9.2.Funcions del ronyd
9.3.Mecanismes de filtracio, reabsorcié i secrecié en la formacio de l'orina
9.4 Activitat osmotica del ronyd
9.5.Funcions del ronyé en l'equilibri acid-base
9.6.La miccio
10.Sistema endocri: fisiologia
10.1.Glandules endocrines
10.2.Hormones: tipus, receptors hormonals i mecanismes d'accio. Control de la secrecidé hormonal
10.3.Hipotalem i hipofisi (adenohipofisi i neurohipofisi): hormones i funcions
10.4.Glandula tiroides: hormones, funcions i regulacié de la secrecio
10.5.Regulacié del metabolisme del calci: PTH, calcitonina i vitamina D
10.6.Glandules adrenals: escorga adrenal (mineralocorticoides i glucocorticoides), medul-la adrenal (epinefrina i
norepinefrina)
10.7.Pancrees endocri
11.Sistema reproductor
11.1.Fisiologia de la reproduccié masculina: espermatogénesi i regulacié hormonal
11.2.Fisiologia de la reproduccio femenina: ovogénesi, cicle reproductor femeni, regulacio hormonal

AVALUACIO
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Segons la Normativa académica de graus de la UVic-UCC només hi ha una convocatoria oficial que contempla dos periodes diferents
d'avaluacio:

e Periode ordinari, que té lloc de forma integrada al procés formatiu i dins del periode lectiu.
« Periode d'avaluacié complementaria, en el qual l'estudiant pot ser avaluat altra vegada d'aquelles tasques, activitats o proves
qgue no s'hagin superat satisfactoriament en el marc del primer periode.

Periode ordinari

« Activitats individuals: 60 %
— Examen parcial 1: 25 %, recuperable
— Examen parcial 2: 25 %, recuperable
— Altres activitats individuals: 10 %, no recuperable
e Activitats en grup: 40 %
— Treball cooperatiu: 25 %, no recuperable
Altres activitats grupals (ABP, experts, ACC, etc.): 15 %, no recuperable

Per aprovar l'assignatura cal que es compleixin els punts segUents:

1.Que la mitjana ponderada de les activitats individuals sigui com a minim de 4,5.
2.Que la mitjana ponderada de totes les activitats, recuperables i no recuperables, sigui igual o superiora 5.

Les activitats o proves recuperables que no s'hagin superat satisfactoriament en el periode ordinari es poden recuperar en |'avaluacio
complementaria sempre que no representin més del 50 % de |'assignatura.

Periode d'avaluacio complementaria

Lestudiant que no superi algunes de les activitats considerades recuperables pot recuperar-les durant aquest periode. L'avaluaciod
d'aquest segon periode no pot suposar més del 50 % de la nota de l'assignatura.

Important
Tots els examens son presencials, també per als estudiants que cursen Fisiologia | en linia.

El plagi o la copia de treball alie son penalitzats a totes les universitats i, segons la Normativa de drets i deures dels i de les estudiants
de la Universitat de Vic, constitueixen faltes greus. Es per aixd que en el transcurs d'aquesta assignatura qualsevol indici de plagi o
apropiacié indeguda de textos o idees d'altres persones (siguin autors/es, Internet o companys/es de classe) es traduira de manera
automatica en un suspens.

Per facilitar la citacid apropiada de textos i materials cal consultar les orientacions i pautes de citacid academica disponibles a la
pagina web de la Biblioteca de la UVic.

També recordem que en la Normativa dels drets i deures dels estudiants de la Universitat de Vic (aprovada pel Consell de Direccio de
la Universitat de Vic el 23 de juny de 2009) es contempla com a falta «<molt greu» (article 9) la suplantacié de personalitat en actes
relacionats amb I'ambit académic i que s'hi estableixen les sancions aplicables (article 15).

BIBLIOGRAFIA BASICA

e Marieb, E.N, Keller, S.M. (2017). Fisiologia humana (12 ed.). Pearson Educacion.

e Tortora, G.J, Derrickson, B. (2018). Principios de anatomia y fisiologia (15 ed.). Médica Panamericana.

e Tortora, GJ. Derrickson, B. (2018). Principios de anatomia vy fisiologia. Recuperat de https://www-medicapanamericana-
com.biblioremot.uvic.cat/VisorEbookV2/Ebook/97860785461214#
{%22Pagina%22:%22Portada%22,%22Vista%22:%22Indice%22,%22Busqueda®%22:%22%22}

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del desenvolupament de
l'assignatura i a través del Campus Virtual.
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Fonaments de la Fisioterapia

Tipologia: Obligatoria (OB)
Crédits: 6,0
Semestre: 1r

Grup Llengua d'imparticio Professorat

G11, presencial, mati catala Carles Parés Martinez

G15, presencial, tarda espanyol Pau Farrés Godayol

G186, presencial, tarda espanyol Daniel Jiménez Hernandez
OBJECTIUS

Aquesta assignatura pertany a la materia Fonaments de la Professio i forma part de l'inici de la formacio especifica en Fisioterapia. A
Fonaments de la Fisioterapia l'estudiant ha d'integrar els principis basics de la professio, congixer la seva evolucio al llarg de la historia
i coneixer les eines basiques per dur a terme correctament lenregistrament de dades per a la historia clinica, el diagnostic en
fisioterapia i també els principals métodes i técniques de tractament.

RESULTATS D'APRENENTATGE

RA1. Defineix el concepte de fisioterapia i la seva evolucio durant I'Ultim segle a Europa.

RA2. Identifica els models d'intervencié en fisioterapia en el marc dels diferents ambits d'actuacio.

RA3. Reconeix els procediments generals i especifics de la fisioterapia.

RA4. Identifica els conceptes de funcionament i discapacitat en relacid amb el procés d'intervencié en fisioterapia i al
diagnostic en fisioterapia.

RA5. S'inicia en l'aplicacio dels instruments basics de valoracid de les capacitats funcionals, en relacid amb el procés
d'intervencio en fisioterapia.

RAB. Descriu els principis basics de la historia clinica en fisioterapia i els procediments de complementacié durant el procés
d'atencio a l'usuari/malalt/pacient.

RA7. Identifica els factors psicosocials i mediambientals que influeixen en el procés de recuperacio de les persones.

RA8. Adquireix coneixements avangats i comprén els aspectes teorics dels fonaments de la fisioterapia.

RA9. Avalua practiques professionals en contextos emergents i globals i proposa linies d'intervencio ajustades a les diferents
realitats.

RA10. Assumeix diferents responsabilitats en el treball individual o col-laboratiu i avalua els resultats obtinguts.

RAM. Utilitza un llenguatge respectuds amb la qlestio de genere tant en les produccions orals com escrites.

COMPETENCIES

Generals

Demostrar compromis amb la professié, amb els seus valors i amb la millora continua de la practica tot buscant I'excel-lencia
en l'atencio a les persones, les families i la comunitat.

Especifiques

Avaluar d'una manera critica i reflexiva el pla d'intervencio de fisioterapia i fer els reajustaments necessaris a partir del dialeg
amb els usuaris/pacients i amb el seu entorn.

Comprendre i actuar segons el comportament interactiu de la persona en funcié del genere, grup o comunitat i del context
social i multicultural i respectar les opinions, creences i valors de les persones, la seva intimitat i la confidencialitat i el secret
professional tenint en compte el cicle vital.

Comunicar-se amb els pacients/usuaris, amb l'entorn significatiu o familia i amb altres professionals, gestors o administradors.
Utilitzar un registre i un canal de comunicacié adient a les necessitats i caracteristiques de l'interlocutor i del context
comunicatiu.

Construir i aplicar un pla d'intervencio de fisioterapia basat en el diagnostic, en les aportacions d'altres professionals,
levidéncia cientifica disponible i amb la participacié de I'usuari/pacient i del seu entorn, tenint en compte aspectes personals,
relacionals, metodologics i de seguretat i eficiéncia.

Fer un diagnostic de fisioterapia basat en l'anlalisi i la interpretacio critica de la informacid rellevant i en la valoracié efectuada,
tot utilitzant les classificacions de funcionalitat, discapacitat i salut reconegudes internacionalment i el raonament clinic com
a base per a la presa de decisions.

Participar com a fisioterapeuta en un entorn interdisciplinari i incorporar la coordinacié amb altres professionals i la
participacié en equips de treball en la practica habitual.

Basiques

Demostrar posseir i comprendre coneixements en una area destudi que parteix de la base de l'educacié secundaria general,
que se sol trobar en un nivell que, si bé se sustenta en llibres de text avangats, també inclou alguns aspectes que impliquen
coneixements procedents de l'avantguarda del camp d'estudi propi.

Transversals
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Adquirir estrategies per promoure i intervenir en la igualtat de génere i I'equitat entre les persones.

o Emprar diferents formes de comunicacid, tant orals com escrites o audiovisuals, en la llengua propia i en llenglUes
estrangeres, amb un alt grau de correccio en I'Us, la forma i el contingut.

e Interactuar en contextos globals i internacionals per transferir el coneixement a ambits de desenvolupament professional
actuals o emergents i de recerca.

« Mostrar habilitats per a lexercici professional en entorns multidisciplinaris, complexos i en xarxa, ja siguin presencials o
virtuals.

CONTINGUTS

1.Historia, concepte i evolucié de la fisioterapia
1.1.Historia antiga de la fisioterapia
1.1.1.Etapes historiques de la medicina antiga
1.1.2.Procediments de fisioterapia en la historia antiga de la medicina
1.2.Historia de la fisioterapia a Europa
1.2.1.0rigens
1.2.2.Desenvolupaments i consolidacio
1.2.3.Evolucio de la formacio i dels ambits d'aplicacio
1.3.Historia de la fisioterapia a Catalunya i a I'Estat espanyol
1.3.1.0rigens
1.3.2.Desenvolupaments i consolidacio
1.3.3.Evolucio de la formacio i dels ambits d'aplicacio
2.Marc mundial actual de la Fisioterapia. World Confederation for Physical Therapy (WCPT). Definicié i evolucié de la fisioterapia
segons la WCPT
2.1.0rganitzacio mundial de la fisioterapia: World Confederation for Physical Therapy (WCPT), Comité Europeu de Fisioterapia
2.2.Evolucio i definicid de fisioterapia segons la WCPT
2.3.Estandards i normatives de fisioterapia segons la WCPT
3.Marc de la fisioterapia a Catalunya i a I'Estat espanyol. Definicio de fisioterapia. Codis deontologics de la fisioterapia
3.1.0rganitzacio de la fisioterapia a Catalunya i a I'Estat espanyol: col-legis professionals i associacions professionals
3.2.Codis deontologics de fisioterapia
4. Ambits d'actuacié de la fisioterapia i funcions del fisioterapeuta
4.1.Ambits deexercici professional de la fisioterapia
411, Assistencials
4.1.2.Docents
41.3.Investigadors
5.Funcions del fisioterapeuta
5.1.Assistencials
5.2.Docents
5.3.Investigadora
6.Procediments terapéutics: procediments generals i procediments especifics
6.1.Fonaments terapéutics: els fissions
6.2.Procediments generals
6.3.Procediments especifics
7.Procés d'atencidé en fisioterapia. Models d'atencio. Bases tedriques i desenvolupament
7.1.Procés d'atencio a la persona malalta
7.2.Intervencié de la fisioterapia en el procés d'atencio
7.3.Models d'atencio en fisioterapia
8.Historia clinica de fisioterapia. Sistemes d'informacio
8.1.Concepte d'historia clinica
8.2.Introduccidé a la semiologia
8.3.Historia clinica en fisioterapia
8.4.Estructura, apartats i sistemes d'informacio
8.5.Models d'historia clinica de fisioterapia
9.Concepte de funcionaments i discapacitat
9.1.Classificacio Internacional de Deficiencies, Discapacitats i Minusvalideses (CIDMM)
9.2.Classificacio Internacional de la Funcionalitat (CIF)
10.Concepte de diagnostic en fisioterapia
10.1.Definicié de diagnostic en fisioterapia
10.2.Procediment ROM-P
1.Instruments de valoracié de les capacitats funcionals
11.1.Tests de valoracio de les discapacitats
11.2.Grau de fiabilitat dels tests
12.Valoracio del factors externs ambientals
12.1.Adaptacio a l'entorn
12.2.Barreres arquitectoniques

AVALUACIO

Segons la Normativa académica de graus de la UVic-UCC només hi ha una convocatoria oficial que contempla dos periodes diferents
d'avaluacio:
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e Periode ordinari, que té lloc de forma integrada al procés formatiu i dins del periode lectiu.
e Periode d'avaluacio complementaria, en el qual l'estudiant pot ser avaluat altra vegada de les tasques, activitats o proves que
no s'hagin superat satisfactoriament en el marc del primer periode.

Periode ordinari
Avaluacio continuada de les activitats dutes a terme per |'estudiant a través de:

* Proves escrites amb preguntes curtes, de resposta multiple o de resposta verdadera o falsa, que equival al 45 % de la nota
final. Aquesta part s'ha de superar amb un minim d'un 5. Per poder fer mitjana entre les diferents proves escrites de la part
teorica s'ha d'obtenir una qualificacid de com a minim 4,5. Aquesta part és recuperable.

e Presentacio dels treballs duts a terme en grups reduits que equival al 30 % de la nota final. Aquesta part no és recuperable.

e Presentacio d'activitats proposades a classe que equival a un 25 % de la nota final. Aquesta part no és recuperable.

La nota final de l'assignatura és el resultat de la ponderacié de les notes obtingudes en cadascuna de les parts. S'aprova l'assignatura
si s'obté una nota igual o superior a 5. Es imprescindible superar el contingut teoric per poder aprovar l'assignatura.

Periode d'avaluacio complementaria

Lestudiant que no superi algunes de les activitats considerades recuperables pot recuperar-les durant aquest periode. L'avaluacioé
d'aquest segon periode no pot suposar més del 50 % de la nota final de I'assignatura.

La qualificaci¢ final d'aquest periode es calcula fent la mitjana ponderada de les notes obtingudes en cadascuna de les parts,
emprant ['Ultima qualificacid obtinguda en I'avaluacio ordinaria i en la complementaria. S'aprova l'assignatura si s'obté una nota igual o
superior a 5.

Important

El plagi o la copia de treball alieé son penalitzats a totes les universitats i, segons la Normativa de drets i deures dels i de les estudiants
de la Universitat de Vic, constitueixen faltes greus. Es per aixd que en el transcurs d'aquesta assignatura qualsevol indici de plagi o
apropiacioé indeguda de textos o idees d'altres persones (siguin autors/es, Internet o companys/es de classe) es tradueix de manera
automatica en un suspens.

Per facilitar la citacio apropiada de textos i materials cal consultar les orientacions i pautes de citacio academica disponibles a la
pagina web de la Biblioteca de la UVic.

BIBLIOGRAFIA BASICA

e Alcantara, Serafina (1995). Fundamentos de fisioterapia. Sintesis.

e Bauer, Doreen (1994). Rehabilitacion: enfoque integral: Principios basicos. Masson-Salvat.

* Gallego, Tomas (2007). Bases tedricas y fundamentos de la fisioterapia. Médica Panamericana.

e Villanueva Lopez, C., Eusebio Leyba, J., Peralta Sdnchez, V. (2005). Las clasificaciones de la enfermedad y la discapacidad de
la OMS. Recuperat de http://www.elsevier.es/es-revista-fisioterapia-146-articulo-las-clasificaciones-enfermedaddiscapacidad-
oms-13080110

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del desenvolupament de
l'assignatura i a través del Campus Virtual.
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Psicologia

Tipologia: Formacié Basica (FB)
Crédits: 6,0
Semestre: 1r

Grup Llengua d'imparticio Professorat

G11, presencial, mati catala Laia Briones Buixassa
G15, presencial, tarda espanyol Laia Briones Buixassa
G186, presencial, tarda espanyol Angel Casellas Grau

Laia Briones Buixassa

OBJECTIUS

Els objectius principals de la assignatura son:

« Coneixer les principals bases i models teorics de la psicologia.

« Dominar les estrategies psicologiques necessaries per a l'abordatge dels processos inherents a la psicologia de la salut.

e Entendre la relacid entre els processos psicosocials i la salut.

e Saber identificar els diferents tipus de desenvolupament (psicomotor, lingUistic, cognitiu i psicosocial) i les caracteristiques
principals de cadascun d'ells en les diferents etapes del cicle vital.

« Aprendre estratégies comunicatives basiques i a establir una bona relacio terapéutica per al correcte desenvolupament i
millora de la praxi professional.

RESULTATS D'APRENENTATGE

e RA1. Reconeix de forma critica el procés historic de la psicologia, aixi com els diferents corrents i models teodrics i la seva
aplicacio practica.

e RA2. Reconeix els factors psicosocials que intervenen i incideixen en el comportament huma i en el procés de salut-malaltia, i
adquireix els instruments per a l'actuacio dins de la seva practica professional.

e RAb. Porta a terme processos d'avaluacio sobre la propia practica i la dels altres de forma critica i responsable.

« RA7. Assumeix diferents responsabilitats en el treball individual o col-laboratiu i avalua els resultats obtinguts.

COMPETENCIES

Generals
e Interactuar amb altres persones amb empatia i demostrar habilitats en les relacions interpersonals.
Especifiques

e Actuar professionalment d'acord amb els valors inherents a la propia professio explicitats al codi dética de la fisioterapia i
respectar el marc legal amb sentit critic.

« Comprendre i actuar segons el comportament interactiu de la persona en funcié del génere, grup o comunitat i del context
social i multicultural i respectar les opinions, creences i valors de les persones, la seva intimitat i la confidencialitat i el secret
professional tenint en compte el cicle vital.

« Comunicar-se amb els pacients/usuaris, amb I'entorn significatiu o familia i amb altres professionals, gestors o administradors.
Utilitzar un registre i un canal de comunicacié adient a les necessitats i caracteristiques de l'interlocutor i del context
comunicatiu.

e Participar com a fisioterapeuta en un entorn interdisciplinari i incorporar la coordinacid amb altres professionals i la
participacié en equips de treball en la practica habitual.

e Recollir, analitzar i interpretar criticament informacié rellevant sobre I'usuari/pacient i el seu entorn des d'un enfocament
biopsicosocial, amb la finalitat d'avaluar i fer una valoracié clinica sobre les alteracions funcionals, de l'activitat o de la
participacio.

Basiques

e Tenir la capacitat de recollir i interpretar dades rellevants (normalment dins de l'area destudi propia) per emetre judicis que
incloguin una reflexié sobre temes importants de caracter social, cientific o étic.

Transversals

e Exercir la ciutadania activa i la responsabilitat individual amb compromis pels valors democratics i de desenvolupament
sostenible.

CONTINGUTS

Bloc |

Modul 1. Introduccio a la psicologia: els models tedrics
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e Introduccio a la psicologia
e Model cognitiu-conductual
e Model psicoanalitic

* Model humanista

« Model sistémic

Maodul 2. Psicologia de la salut

e Introduccio a la psicologia de la salut

« Afrontament del diagnostic i males noticies
e Pérduaidol

e Factors psicosocials i salut

Bloc I
Modul 3. Psicologia evolutiva

e Introduccio a la psicologia evolutiva
« Primerainfancia (0-6 anys)

e Infancia intermedia (6-12 anys)

e Adolescéncia (12-18 anys)

e Maduresa (18-65 anys)

e Vellesa (65-X anys)

Modul 4. Comunicacio i relacié terapéutica

« Habilitats comunicatives

e Obstacles per ala comunicacio

e L'entrevista clinica i I'informe

e L'adheréncia terapéutica

e Larelacid d'ajuda

 Comunicacié i ajuda en poblacions especifiques

AVALUACIO

Segons la Normativa académica de graus de la UVic-UCC només hi ha una convocatoria oficial que contempla dos periodes diferents
d'avaluacio:

e Periode ordinari, que té lloc de forma integrada i continuada al llarg del curs i durant el periode lectiu.

e Periode d'avaluacid complementaria, en el qual es pot avaluar l'estudiant altra vegada d'aquelles tasques, activitats o proves
que no s'’hagin superat satisfactoriament en el marc del primer periode i que siguin recuperables, sempre que no representin
més del 50% de l'assignatura.

Periode ordinari
Avaluacio continuada de les tasques dutes a terme per 'estudiant a través de:

e la prova de validacio competencial (Bloc 1): 25%, recuperable
e 2aprova de validacio competencial (Bloc Il): 25%, recuperable
e Treball grupal (Modul 3. Psicologia evolutiva): 25%

— Treball escrit: 15%, no recuperable

— Exposicio oral: 10%, no recuperable
e Treballs individuals: 15%, no recuperable
e Activitats complementaries i participacio: 10%, no recuperable

En les proves de validacio competencial és requisit indispensable tenir una puntuacio per a cada una delles 4,5 per poder fer mitja
amb la resta de notes. La nota final de l'assignatura sera el resultat de la ponderacié de les notes obtingudes en cadascuna de les
parts. S'aprova l'assignatura si s'obté una nota mitjana 5.

Periode d'avaluacio complementaria

Lestudiant que no superi algunes de les activitats considerades recuperables pot recuperar-les durant aquest periode. L'avaluaciod
d'aquest segon periode no pot suposar més del 50% de la nota final de l'assignatura.

La qualificacio final es calcula fent la mitjana ponderada de les notes obtingudes en cadascuna de les tasques, emprant I'Ultima
qualificacié obtinguda, sempre i quan cada una de les proves de validacié competencial tingui una puntuacio 4.5 i, la nota final de
l'assignatura, sigui >5.

Important

El plagi o la copia de treball alieé son penalitzats a totes les universitats i, segons la Normativa de drets i deures dels i de les estudiants
de la UVic-UCC, constitueixen faltes greus. Es per aixd que en el transcurs d'aquesta assignatura qualsevol indici de plagi o apropiacio
indeguda de textos o idees d'altres persones (siguin autors/es, Internet o companys/es de classe) es tradueix de manera automatica
en un suspens.
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Per facilitar la citacié apropiada de textos i materials cal consultar les orientacions i pautes de citacié academica disponibles a la
pagina web de la Biblioteca de la UVic.

BIBLIOGRAFIA BASICA

e Amigo, . (2020). Manual de Psicologia de la Salud (4 ed.). Pirdmide.

e Cibanal, L. (2014). Técnicas de comunicacion y relaciéon de ayuda en ciencias de la salud (2 ed.). Elsevier.

e Garcia, JA. (Delval, J.) (2019). Psicologia del Desarrollo | (2 ed.). UNED.

e Myers, D.G. (2005). Psicologia (7 ed.). Médica Panamericana.

e« Worden, W. (2013). El tratamiento del duelo: asesoramiento psicoldgico y terapia (4 ed.). Ediciones Paidds.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del desenvolupament de
l'assignatura i a través del Campus Virtual.
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Cultur

a, Societat i Salut

Tipologia: Formacié Basica (FB)
Crédits: 6,0
Semestre: 1r 0 2n

Grup Llengua d'imparticio Professorat
G11, presencial, mati catala Marina Di Masso Tarditti
G15, presencial, tarda espanyol Marina Di Masso Tarditti
G186, presencial, tarda espanyol Feliu Lopez Gelats
Laura Gimenez Gual
OBJECTIUS

['assignatura de Cultura, Societat i Salut forma part de la matéria d’Antropologia i correspon a la Formacio Basica del grau en
Fisioterapia. Lobjectiu general de l'assignatura és aproximar l'alumnat a lestudi i comprensid sociocultural del procés salut-malaltia-

atencio,

entenent-lo com a un procés multidimensional.

En particular, l'assignatura se centra a:

Coneixer les aportacions fetes des de les ciéncies socials a l'estudi i comprensid sociocultural del procés salut-malaltia-
atencio.

Aprofundir en l'analisi de les dimensions cultural i social del procés salut-malaltia-atencio.

Reconéixer les desigualtats socials i el seu impacte en salut.

Aprofundir en el génere com a dimensié d'analisi transversal.

RESULTATS D'APRENENTATGE

RA1. Compreén i valora la interaccié dels aspectes socioculturals en el manteniment de la salut o en l'aparicio de la malaltia,
aixi com els factors socials, grupals i familiars d'un entorn cultural en societats diverses.

RA2. Descriu, interpreta i relaciona les diferents formes de representacié del procés de salut-malaltia en un context
multicultural i en els diferents nivells (individu, familia i comunitat, altres professionals, gestors o administradors) per a una
comunicacio efectiva.

RA3. Identifica, analitza i relaciona les variables socials i culturals dels determinants de la salut en un context individual i
grupal, en I'ambit local, nacional i internacional per participar com a fisioterapeuta en el seu entorn professional.

RA4. Analitza i interpreta criticament la informacio rellevant sobre els pacients i el seu entorn des d'un enfocament
biopsicosocial dins el procés de salut-malaltia-atencié.

RA5. Analitza coneixements propis de I'ambit cultural i la seva contextualitzacio en entorns nacionals i internacionals.

RAB. Mostra sensibilitat per a una practica professional equitativa i igualitaria entre homes i dones.

RA7. Utilitza un llenguatge respectuds amb la qlestio de genere tant en les produccions orals com escrites.

RA8. Comunica a tot tipus d'audiéncies (especialitzades o no) de manera clara i precisa coneixements, metodologies, idees,
problemes i solucions en I'ambit de la fisioterapia.

COMPETENCIES

Generals

Atendre les necessitats de salut de la poblacio i els reptes del propi collectiu professional mitjangant actituds innovadores i
dinamiques.

Demostrar compromis amb la professié, amb els seus valors i amb la millora continua de la practica tot buscant Iexcel-lencia
en l'atencio a les persones, les families i la comunitat.

Interactuar amb altres persones amb empatia i demostrar habilitats en les relacions interpersonals.

Especifiques

Comprendre i actuar segons el comportament interactiu de la persona en funcié del géenere, grup o comunitat i del context
social i multicultural i respectar les opinions, creences i valors de les persones, la seva intimitat i la confidencialitat i el secret
professional tenint en compte el cicle vital.

Comunicar-se amb els pacients/usuaris, amb I'entorn significatiu o familia i amb altres professionals, gestors o administradors.
Utilitzar un registre i un canal de comunicacioé adient a les necessitats i caracteristiques de l'interlocutor i del context
comunicatiu.

Dissenyar, implementar i avaluar accions i intervencions de prevencioé de riscos i de promocié de la salut que incideixin en
diferents factors determinants de la salut (estils de vida, xarxes socials i comunitaries i entorn laboral, entre altres coses), a
partir del desenvolupament, manteniment i millora de l'activitat i del moviment en un entorn biopsicosocial.

Participar com a fisioterapeuta en un entorn interdisciplinari i incorporar la coordinacid amb altres professionals i la
participacié en equips de treball en la practica habitual.

Recollir, analitzar i interpretar criticament informacié rellevant sobre |'usuari/pacient i el seu entorn des d'un enfocament
biopsicosocial, amb la finalitat d'avaluar i fer una valoracié clinica sobre les alteracions funcionals, de l'activitat o de la
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participacio.
Basiques
e Ser capag de transmetre informacio, idees, problemes i solucions a un public especialitzat i no especialitzat.

e Tenir la capacitat de recollir i interpretar dades rellevants (normalment dins de l'area destudi propia) per emetre judicis que
incloguin una reflexid sobre temes importants de caracter social, cientific o étic.

Transversals

« Adquirir estratégies per promoure i intervenir en la igualtat de génere i I'equitat entre les persones.

e Exercir la ciutadania activa i la responsabilitat individual amb compromis pels valors democratics i de desenvolupament
sostenible.

e Interactuar en contextos globals i internacionals per transferir el coneixement a ambits de desenvolupament professional
actuals o emergents i de recerca.

CONTINGUTS

1.Ciéncies socials i salut

2.Definicions i criteris de salut

3.Models interpretatius de la salut-malaltia
4 Dimensions de la malaltia

5.Desigualtat social

6.Determinants socials de la salut
7.Geénere i salut

8.Desigual distribucio de salut al mon
9.Sistemes medics i pluralisme assistencial
10.Biomedicina i medicalitzacié
11.Diversitat cultural i salut

AVALUACIO

Segons la Normativa academica dels estudis de grau de la UVic-UCC nomeés hi ha una convocatoria oficial que contempla dos
periodes diferents d'avaluacio:

e Periode ordinari, que té lloc de forma integrada al procés formatiu i durant el periode lectiu.
* Periode d'avaluacio complementaria, en el qual es pot avaluar l'estudiant altra vegada d'aquelles tasques, activitats o proves
qgue no s'hagin superat satisfactoriament en el marc del primer periode.

Periode ordinari
Avaluacio continuada de les activitats dutes a terme per l'estudiant a través de:

« Dos examens escrits amb preguntes curtes, de resposta multiple o de resposta verdadera o falsa. Aquesta part teorica
equival al 40 % de la nota final i s'ha de superar amb un minim d'un 5. Per poder fer mitjana entre els dos examens s'ha
d'obtenir una qualificacio de com a minim 4,5. Aquesta part és recuperable.

« Treball en grup, que equival al 45 % de la nota final. Aquesta part no és recuperable.

e Activitats d'aula/participacio, que equivalen a un 15 % de la nota final. Aquesta part no és recuperable.

La nota final de l'assignatura és el resultat de la ponderacid de les notes obtingudes en cadascuna d'aquestes tres parts.
S'aprova l'assignatura si s'obté una nota igual o superior a 5.

Per poder aprovar l'assignatura és imprescindible superar el contingut teoric.

Periode d'avaluacio complementaria

Lestudiant que no superi algunes de les activitats considerades recuperables pot recuperar-les durant aquest periode. L'avaluaciod
d'aquest segon periode no pot suposar més del 50 % de la nota final de I'assignatura.

La qualificaci¢ final d'aquest periode es calcula fent la mitjana ponderada de les notes obtingudes en cadascuna de les parts,
emprant ['Ultima qualificacid obtinguda en I'avaluacio ordinaria i en la complementaria. S'aprova l'assignatura si s'obté una nota igual o
superior a 5.

Important

El plagi o la copia de treball alie es penalitzen a totes les universitats i, segons la Normativa de drets i deures dels i de les estudiants
de la Universitat de Vic, constitueixen faltes greus. Es per aixd que en el transcurs d'aquesta assignatura qualsevol indici de plagi o
apropiacioé indeguda de textos o idees d'altres persones (siguin autors/es, Internet o companys/es de classe) es tradueix de manera
automatica en un suspens.

Per facilitar la citacio apropiada de textos i materials cal consultar les orientacions i pautes de citacio academica disponibles a la
pagina web de la Biblioteca de la UVic.
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BIBLIOGRAFIA BASICA

Abbott, Pamela, Payne, Geoff (2004). New Directions in the Sociology of Health . The Falmer Press.

Benach, Joan, Muntaner, Carles (2005). Aprender a mirar la salud: Cémo la desigualdad social dafa nuestra salud. El Viejo
Topo.

Frigolé, Joan (1995). Antropologia social. Proa.

Martinez Hernandez, Angel (2008). Antropologia médica: Teorias sobre la cultura, el poder y la enfermedad. Anthropos.

Valls Llobet, Carme (2020). Mujeres invisibles para la medicina: Desvelando nuestra salud. Capitan Swing.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del desenvolupament de
l'assignatura i a través del Campus Virtual.
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English for Health Sciences

Tipologia: Obligatoria (OB)

Credits: 6,0
Semestre: 1r 0 2n

Grup

G11, presencial, mati

G15, presencial, tarda
G16, presencial, tarda

Llengua d'imparticio

anglés

anglés
angles

Professorat

Josefina Guix Soldevila
Vanesa Torres Cano
Josefina Guix Soldevila
Josefina Guix Soldevila

Vanesa Torres Cano

PROFESSORAT COL-LABORADOR

e Docéncia Assignable

OBJECTIUS

English for Health Sciences és una assignatura instrumental que permet als alumnes desenvolupar les habilitats de produccio i
comprensio de textos orals i escrits en llengua anglesa en el context de la fisioterapia.

Els objectius especifics son:

« Promoure l'autonomia de l'alumne per llegir, escriure i entendre textos especialitzats en ciéncies de la salut i fisioterapia.

e Desenvolupar estrategies de comprensio lectora de textos.

e Desenvolupar estrategies d'expressio escrita de textos.

« Comprendre i desenvolupar presentacions orals academiques.

e Coneéixer i utilitzar les estructures gramaticals, vocabulari i expressions del camp semantic de les ciencies de la salut i de
fisioterapia.

Per assolir aquests objectius es revisen estructures gramaticals, es treballen les habilitats de comunicacio escrita i oral, i es tracta el
vocabulari especific de les ciencies de la salut.

RESULTATS D'APRENENTATGE

e RA1 Porta a terme una presentacio oral o role-play sobre aspectes de la professié amb fluidesa i correcccid gramatical.
Explica i argumenta una opinio oralment o per escrit.

 RA2. Reconeix i utilitza el vocabulari en les estructures gramaticals vinculades a la professio, lentorn de treball, el pacient, el
seu diagnostic i tractament.

* RA3. S'expressa per escrit sobre temes relacionats amb la professié amb el lexic, les estructures i el registre adequats.

e RA4. Utilitza els continguts d'un text cientific o d'un article periodistic sobre temes de salut.

e RAB. Es capac d'actuar en contextos d'interaccio virtual mitjancant I'iis de les TIC.

« RAB. Utilitza adequadament el llenguatge oral (verbal i no verbal) en la interaccid personal i professional en catala, castella i
anglés.

e RA7 Elabora informes i documents escrits (principalment de caracter técnic) amb correccid ortografica i gramatical en
catala, castella i anglés.

= RA8. Comunica a tot tipus d'audiencies (especialitzades o no) de manera clara i precisa coneixements, metodologia, idees,
problemes i solucions.

e RAQ. Compren escrits en anglés de manera global i selectiva i documents de I'ambit de la fisioterapia i de les ciéncies de la
salut.

COMPETENCIES

Especifiques

« Comunicar-se amb els pacients/usuaris, amb I'entorn significatiu o familia i amb altres professionals, gestors o administradors.
Utilitzar un registre i un canal de comunicacioé adient a les necessitats i caracteristiques de l'interlocutor i del context
comunicatiu.

e Incorporar la investigacié i l'aprenentatge permanent en la practica professional a través de la utilitzacio de la millor evidéncia
disponible i de la formulacio de qUestions a partir de la propia i informar i dissenyar projectes d'investigacio.

Basiques
e Ser capag de transmetre informacio, idees, problemes i solucions a un public especialitzat i no especialitzat.
Transversals

e« Emprar diferents formes de comunicacio, tant orals com escrites o audiovisuals, en la llengua propia i en llengles
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estrangeres, amb un alt grau de correccié en |'is, la forma i el contingut.

e Interactuar en contextos globals i internacionals per transferir el coneixement a ambits de desenvolupament professional
actuals o emergents i de recerca.

e Mostrar habilitats per a lexercici professional en entorns multidisciplinaris, complexos i en xarxa, ja siguin presencials o
virtuals.

CONTINGUTS

Vocabulary

1.What is physiotherapy
2.The human body
3.Accidents

4 Respiratory system
5.Rehabilitation and geriatrics

Grammar

1.Questions

2.Word formation
3.Modals

4.Language in use skills

AVALUACIO

Segons la Normativa académica de graus de la UVic-UCC només hi ha una convocatoria oficial que contempla dos periodes diferents
d'avaluacio:

e Periode ordinari, que té lloc de forma integrada al procés formatiu i durant el periode lectiu.
e Periode d'avaluacid complementaria, en el qual es pot avaluar l'estudiant altra vegada d'aquelles tasques, activitats o proves
que no s'hagin superat satisfactoriament en el marc del primer periode.

Periode ordinari
Avaluacio continuada de les activitats dutes a terme per |'estudiant a través de:

e In-Course Test 1iIn-Course Test 2 (30 punts de la nota final de l'assignatura). Recuperables.

e Physiotherapy through Content Test. Prova de comprensio lectora i analisi d'articles de ciencies de la salut (10 punts de la
nota de l'assignatura). No recuperable.

e Listening Tests. Proves de comprensio oral (25 punts de la nota de I'assignatura). No recuperables.

e Writings. Produccié de treballs escrits (10 punts). Els treballs presentats han de ser inédits i elaborats pel propi alumne/a.
Recuperables.

e Project Presentation. Presentacié oral d'un projecte (20 punts). No recuperable.

e Class participation (5 %).

La nota final de l'assignatura és el resultat de la ponderacioé de les notes obtingudes en cadascuna de les parts. S'aprova l'assignatura
si s'obté una nota de 5.

Periode d'avaluaciéo complementaria
L'estudiant que no superi algunes de les activitats considerades recuperables pot recuperar-les durant aquest periode.

La qualificacio final d'aquest periode es calcula fent la mitjana ponderada de les notes obtingudes en cadascuna de les parts,
emprant ['Ultima qualificacio obtinguda en I'avaluacio ordinaria i en la complementaria. S'aprova I'assignatura si s'obté una nota de 5.

Important

El plagi o la copia del treball alie es penalitzen a totes les universitats i, segons la Normativa de drets i deures dels i de les estudiants
de la Universitat de Vic, constitueixen faltes greus. Es per aixd que en el transcurs d'aquesta assignatura qualsevol indici de plagi o
apropiacioé indeguda de textos o idees d'altres persones (siguin autors/res, Internet, o company/es de classe) es tradueix de manera
automatica en suspens.

Per facilitar la citacid apropiada de textos i materials cal consultar les orientacions i pautes de citacid academica disponibles a la
pagina web de la Biblioteca de la UVic.

BIBLIOGRAFIA BASICA

Bradley, Robin A. (2004). English for Nursing and Health Care . McGraw.

e Mann, Malcom, Taylore-Knowles, Steve (2011). Destination B2. MacMillan.

e Murphy, Raymond (2010). English Grammar in Use (3 ed.). Cambridge University Press.
e Smiley, Jim, Masui, Michiyo, Asano, Toaoki (2014). Therapy Care. Perceptia Press.
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Anatomia ll

Tipologia: Formacié Basica (FB)
Crédits: 9,0
Semestre: 2n

Grup Llengua d'imparticio Professorat

G11, presencial, mati catala Cristina Font Jutgla
Gustavo Alejandro Gutiérrez Mahnert
Ramon Jolis Prat

G15, presencial, tarda espanyol Cristina Font Jutgla
Helena Grau Clopes
Merce Oliver Torras

G186, presencial, tarda espanyol Cristina Font Jutgla
Gloria Grau Tarrago
Josep Arimany Gonzélez
Nuria Arquimbau Cano

OBJECTIUS

Aquesta assignatura i la d'Anatomia | formen conjuntament la matéria d'’Anatomia Humana i proporcionen els coneixements sobre les
estructures principals de lorganisme. Per al desenvolupament d'aquest assignatura no es requereixen coneixements especifics
previs.

['assignatura d'Anatomia Il té com a objectius principals que els estudiants adquireixin:

e Coneixements generals de l'estructura del sistema musculoesquelétic i del seu funcionament.

« Coneixements basics sobre l'estructura del sistema nervios periféric i del seu funcionament.

« Coneixements basics sobre les estructures ossies i els grups musculars de les extremitats superiors, inferiors, tronc i pelvis a
través de les diferents maniobres de palpacio.

RESULTATS D'APRENENTATGE

e RAI1. Identifica i descriu les estructures anatomiques del cos huma que componen el sistema musculoesqueletic i el sistema
nervios periféric.

e RA2. Utilitza correctament la terminologia de les estructures anatomiques del cos huma que componen el sistema
musculoesquelétic i el sistema nervids periféric.

« RA3. Reconeix les estructures ossies i els grups musculars de les extremitats superiors, inferiors, tronc i pelvis a través de les
diferents maniobres de palpacio.

e RA4. Relaciona funcionalment i de forma basica les estructures oOssies i els grups musculars de les extremitats superior,
inferiors, tronc i pelvis a través de les diferents maniobres de palpacio.

e RAb. Elabora i edita documents de reconeixement técnic de les estructures dssies i musculars.

COMPETENCIES

Especifiques

e Recollir, analitzar i interpretar criticament informacio rellevant sobre I'usuari/pacient i el seu entorn des d'un enfocament
biopsicosocial, amb la finalitat d'avaluar i fer una valoracié clinica sobre les alteracions funcionals, de l'activitat o de la
participacio.

Basiques

« Demostrar posseir i comprendre coneixements en una area destudi que parteix de la base de leducacid secundaria general,
que se sol trobar en un nivell que, si bé se sustenta en llibres de text avangats, també inclou alguns aspectes que impliquen
coneixements procedents de l'avantguarda del camp d'estudi propi.

e Desenvolupar les habilitats d'aprenentatge necessaries per emprendre estudis posteriors amb un grau alt d'autonomia.

Transversals

e Emprar diferents formes de comunicacid, tant orals com escrites o audiovisuals, en la llengua propia i en llengles
estrangeres, amb un alt grau de correccié en |'Us, la forma i el contingut.

CONTINGUTS

I. Modul teoric. Anatomia topografica de I'aparell locomotor (osteologia, miologia, nervis periférics i vascularitzacio)
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1.Aparell locomotor
1.1.Teixit ossi. Generalitats. Classificacié

1.2.l'articulacio. Generalitats. Classificacio

1.3.El muscul. Generalitats. Classificacio

1.4.La cintura escapular. Estructura ossia i articular. Musculs de la cintura escapular

1.5.'extremitat superior. Estructura ossia i articular. Musculatura de I'extremitat superior

1.6.La cintura pelviana. Estructura ossia i articular. Musculatura pelvica

1.7.L'extremitat inferior. Estructura ossia i articular. Musculatura de I'extremitat inferior

1.8.El tronc. Estructura ossia i articular del raquis. La caixa toracica. Musculatura del tronc i abdominal
1.9.El cap. Estructura ossia i articular. Musculatura

2.Introduccio al sistema nervids

2.1.Estructures protectores del sistema nervids central. Crani. Columna vertebral. Meninges. Liquid cefaloraquidi

2.2.Medul-la espinal. Anatomia microscopica. Estructura externa

2.3.Anatomia microscopica. Principals vies ascendents i descendents

2.4.Tronc de I'encefal. Anatomia macro i microscopica. Nuclis dels parells cranials i del tronc de I'encéfal. Vies nervioses

2.5.Cerebel. Anatomia macro i microscopica. Cortex. Nuclis. Vies cerebel-loses

2.6.Cervell. Anatomia macro i microscopica. Cortex cerebral. Tractes cerebrals. Nuclis de la base. Diencéfal. Sistema
neuroendocri

2.7.Sistema vascular del sistema nervios central

2.8.Sistema nervios autonom o vegetatiu. Vies simpatiques i parasimpatiques. Funcions autonomes. Reflexes neurovegetatius

2.9.Sistema nervios periferic. Estructura i organitzacié dels nervis raquidis. Plexes cervical, braquial i lumbosacre. Dermatoma.
Miotoma

2.10.Transmissié nerviosa. Potencial de membrana i d'accié. La sinapsis. Neurotransmissors

2.11.Transmissio neuromuscular. Placa motora. Unitat motora. To muscular. Arc reflex

1. Modul practic. Anatomia palpatoria de superficie de les extremitats, tronc i del raquis

1.Introduccié a la palpacid ossia i muscular. Maniobres de palpacid, sentit del tacte, entrenament perceptiu, aproximacio al
segment ossi per palpar
2.Palpacié ossia
2.1.Cintura escapular
2.2.Colze
2.3.Canell
2.4.Ma
2.5.Columna vertebral
2.6.Cara anterior tronc
2.7.Pelvis
2.8.Maluc i genoll
2.9.Cama
2.10.Peu
3.Palpacio de les parts toves
3.1.Cintura escapular
3.2.Brag
3.3.Avantbrag
3.4.Canellima
3.5.Tronc
3.6.Pelvis
3.7.Maluc i cama
3.8.Genoll
3.9.Camaipeu

AVALUACIO

Segons la Normativa académica de graus de la UVic-UCC només hi ha una convocatoria oficial que contempla dos periodes diferents
d'avaluacio:

e Periode ordinari, que té lloc de forma integrada al procés formatiu i durant el periode lectiu.
« Periode d'avaluacio complementaria, en el qual es pot avaluar l'estudiant altra vegada d'aquelles tasques, activitats o proves
que no s'hagin superat satisfactoriament en el marc del primer periode.

Periode ordinari
Avaluacio continuada de les activitats dutes a terme per l'estudiant a través de:

e Avaluacio en forma de 2 proves escrites (Ir i 2n parcials) (50 % de la nota final de l'assignatura [25 % de cada parcial];
recuperable)
e Prova practica de reconeixement palpatori (20 % de la nota final de I'assignatura; recuperable)
e Activitats de laboratori
— Fitxes de reconeixement palpatori que recullen la presentacié de cada sessié practica i que es lliuren en finalitzar cada
classe (15 % de la nota; no recuperables)
— QuUestionaris i activitats virtuals d'identificacié d'estructures anatomiques (5 % de la nota; no recuperables)
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— Participacié i assisténcia als seminaris de dissecciod organitzats a la Facultat de Medicina de la UVic-UCC (5 % de la
qualificacié global; no recuperable)

['avaluacio continuada és el resultat d'aquest procés d'avaluacio i és necessari superar cadascuna de les parts de que consta.

Si no es compleix un minim del 80 % d'assisténcia a les classes practiques, l'avaluacié continuada es considera no superada i, per
tant, suspesa.

En el cas de no superar alguna de les parts de l'avaluacié continuada i que aquesta no sigui més del 50 % del total de I'assignatura, es
considera pendent d'avaluar. La part pendent es recupera en el periode d'avaluacio complementaria.

A aquests efectes, es consideren activitats recuperables les proves escrites i la prova practica de reconeixement palpatori.
Periode d'avaluacio complementaria

Lestudiant que no superi algunes de les activitats considerades recuperables pot recuperar-les durant aquest periode. En aquest
segon periode l'avaluacio no pot suposar més del 50 % de la nota final de I'assignatura.

La qualificaci¢ final d'aquest periode es calcula fent la mitjana ponderada de les notes obtingudes en cadascuna de les parts,
emprant ['Ultima qualificacié obtinguda en I'avaluacio ordinaria i en la complementaria. S'aprova l'assignatura si s'obté una nota igual o
superior a 5.

Important

El plagi o la copia de treball alie es penalitzen a totes les universitats i, segons la Normativa de drets i deures dels i de les estudiants
de la Universitat de Vic, constitueixen faltes greus. Es per aixd que en el transcurs d'aquesta assignatura qualsevol indici de plagi o
apropiacioé indeguda de textos o idees d'altres persones (siguin autors/es, Internet o companys/es de classe) es tradueix de manera
automatica en un suspens.

Per facilitar la citacio apropiada de textos i materials cal consultar les orientacions i pautes de citacid academica disponibles a la
pagina web de la Biblioteca de la UVic.

BIBLIOGRAFIA BASICA

e Drake, R.L., Vogl, AW, Mitchell, AW.M. (2013). Gray - Anatomia bésica (2 ed.). Elsevier.

e Netter, F.H. (2007). Atlas de anatomia humana (4 ed.). Elsevier-Masson.

e Paulsen, F. Waschke J. (2012). Sobotta. Atlas de anatomia humana (23 ed.). Elsevier.

e Tixa, Serge (2014). Atlas de anatomia palpatoria. Tomo 1. Cuello, tronco y miembro superior (3 ed.). Masson, cop.
e Tixa, Serge (2014). Atlas de anatomia palpatoria. Tomo 2. Miembro inferior (3 ed.). Masson, cop.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del desenvolupament de
l'assignatura i a través del Campus Virtual.
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Biofisica i Biomecanica

Tipologia: Formacié Basica (FB)
Crédits: 6,0
Semestre: 2n

Grup Llengua d'imparticio Professorat

G11, presencial, mati catala Pere Comet Pascua

Cristina Gomez Pérez

G15, presencial, tarda espanyol Anna Franquet Simon

Cristina Gomez Pérez

G16, presencial, tarda espanyol Cristina Gomez Pérez

Pere Comet Pascua

OBJECTIUS

Aquesta assignatura esta constituida per dos grans blocs tematics: la biofisica i la biomecanica.

El bloc de biofisica té com a objectius basics:

Aprendre els fonaments fisics de la temperatura, la calor, lelectricitat, el magnetisme, les ones mecaniques i les ones
electromagnetiques en el context de la fisiologia humana i dels aparells utilitzats en la practica de la fisioterapia.

El bloc de biomecanica té com a objectius:

Conegixer els fonaments mecanics basics dels moviments del cos huma.
Coneixer-ne les aplicacions en I'ambit de la fisioterapia.

RESULTATS D'APRENENTATGE

RA1. Coneix els principis biomecanics que regeixen els moviments del cos huma.

RA2. Coneix les aplicacions de la biomecanica en relacié amb la fisioterapia. Analitza un moviment especific del cos huma
aplicant els coneixements mecanics basics.

RA3. Identifica magnituds fisiques com la temperatura, la pressio, l'energia, la poténcia, la carrega eléctrica, la intensitat
eléctrica, el potencial electric, la resistencia eléctrica, la freqiéncia d'una ona i les aplica en formules basiques i amb les
unitats correctes.

RA4. Coneix els mecanismes de transmissio energetica basics relacionats amb la temperatura, la corrent eléctrica i les ones
en el cos huma.

RA5. Relaciona les transformacions energetiques fisiologiques en lorganisme huma amb la possibilitat de diagnosticar
mitjangant el mesurament de magnituds fisiques o d'intervenir en la fisiologia humana mitjangant l'aplicacié de diferents
formes energétiques.

COMPETENCIES

Especifiques

Recollir, analitzar i interpretar criticament informacié rellevant sobre |'usuari/pacient i el seu entorn des d'un enfocament
biopsicosocial, amb la finalitat d'avaluar i fer una valoracié clinica sobre les alteracions funcionals, de l'activitat o de la
participacio.

Basiques

Demostrar posseir i comprendre coneixements en una area destudi que parteix de la base de lleducacié secundaria general,
que se sol trobar en un nivell que, si bé se sustenta en llibres de text avangats, també inclou alguns aspectes que impliquen
coneixements procedents de I'avantguarda del camp d'estudi propi.

Desenvolupar les habilitats d'aprenentatge necessaries per emprendre estudis posteriors amb un grau alt d'autonomia.

Transversals

Emprar diferents formes de comunicacioé, tant orals com escrites o audiovisuals, en la llengua propia i en llengles
estrangeres, amb un alt grau de correccié en |'is, la forma i el contingut.

CONTINGUTS

Bloc 1. Biofisica
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1.Temperatura i calor
1.1.Temperatura: teoria cinética, escales de temperatura, llei de gasos ideals
1.2.Calor: calor especifica, calor latent, transferéncia de calor. Regulacié de la temperatura
1.3.Introduccio a la termodinamica: 1a i 2a lleis de la termodinamica. Metabolisme huma

2.Electricitat i magnetisme
2.].Carrega eléctrica. Llei de Coulomb. Camp electric
2.2.Corrent electric: potencial electric, intensitat eléctrica, resistencia electrica (llei d'Ohm), materials aillants i conductors, lleis
de Kirchhoff, seguretat eléctrica, tipus de corrent (continu i altern). Conduccié nerviosa
2.3.Magnetisme: camp magnetic, induccié electromagnética
3.0nes mecaniques i electromagnetiques
3.1.Moviment ondulatori: amplitud, periode, frequéncia, longitud d'ona, velocitat de propagacié
3.2.0nes: tipus (Mmecaniques i electromagnétiques), energia, interferencies. Ultrasons

Bloc 2. Biomecanica

1.Fonaments basics i biomecanica de teixits

1.1.Plans i eixos corporals

1.2.Tipus de contraccions musculars

1.3.Patrons de moviment

1.4.Magnituds vectorials

1.5.Propietats viscoelastiques

1.6.Corba de tensio-deformacié

1.7.Biomecanica articular, ossia, tendo-lligament, muscul
2.Forces

2.1.Forga i moment de forga

2.2.Equilibri de forces

2.3.Sistema de palanques. Llei de la palanca
3.Cinética del moviment

3.1.Llei de la inercia

3.2.Llei fonamental de la dinamica

3.3.Llei accio reaccio. Forga de friccid, forga normal

3.4.Dinamica de fluids: flotacio
4.Cinematica del moviment

4.1.Cinematica lineal

4.2 Cinematica angular

AVALUACIO

Segons la Normativa académica de graus de la UVic-UCC només hi ha una convocatoria oficial que contempla dos periodes diferents
d'avaluacio:

e Periode ordinari, que té lloc de forma integrada al procés formatiu i durant el periode lectiu.
e Periode d'avaluacio complementaria, en el qual es pot avaluar lestudiant altra vegada de les tasques, activitats o proves que
no s'hagin superat satisfactoriament en el marc del primer periode.

Periode ordinari
Bloc 1. Biofisica (50 % del total de l'assignatura)

1.Prova de teoria (20 %). Recuperable.

2.Prova d'exercicis (10 %). Recuperable.

3.Treball (15 %). No recuperable.

4 Assisténcia i participacio (5 %). No recuperable.

Bloc 2. Biomecanica (50 % del total de I'assignatura)

1.Prova de teoria (20 %). Recuperable.
2.Prova d'exercicis (10 %). Recuperable.
3.Practiques presencials i no presencials o activitats i sessions de treball dirigit (STD) (20 %). No recuperable.

Per aprovar l'assignatura s'ha de treure una nota mitjana de 5 entre totes les activitats recuperables (proves 1i 2).
Les activitats 11 2 suspeses es poden recuperar de manera independent, sempre que no superin el 50 % del total de I'assignatura.

['activitat 3 i l'activitat 4 no sén recuperables. Sén practiques formatives i treballs que avaluen la implicacio continuada de l'alumne.
Unicament es tindran en compte en la nota final si la mitjana de les proves 1i 2 és igual o superior a 5.

Periode d'avaluacié complementaria

Si durant el periode d'avaluacid complementaria un alumne treu una nota inferior a la inicial, li queda la nota d'aquesta avaluacio
complementaria.
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Si durant el periode d'avaluacié complementaria algun alumne es vol presentar per apujar nota, ha se saber que:

1.Ha d'avisar amb antelacio.
2.Sila nota és inferior a la inicial, li queda la nota d'aquesta avaluacié complementaria.

Important

El plagi o la copia de treball alie es penalitzen a totes les universitats i, segons la Normativa de drets i deures dels i de les estudiants
de la Universitat de Vic, constitueixen faltes greus. Es per aixd que en el transcurs d'aquesta assignatura qualsevol indici de plagi o
apropiacié indeguda de textos o idees d'altres persones (siguin autors/es, Internet o companys/es de classe) es tradueix de manera
automatica en un suspens.

Per facilitar la citacié apropiada de textos i materials cal consultar les orientacions i pautes de citacié academica disponibles a la
pagina web de la Biblioteca de la UVic.

BIBLIOGRAFIA BASICA

e Aguado, X. (1993). Eficacia y técnica deportiva: Analisis del movimiento humano. Inde.

e |zquierdo, M. (2008). Biomecanica y bases neuromusculares de la actividad fisica y del deporte. Médica Panamericana.

e Kane, JW., Sternheim, M.M. (1992). Fisica (2 ed.). Reverté.

e McGinnis, P. (1999). Biomechanics of sport and exercise. Human Kinetics.

« Urone, PP, Hinrichs, R. Dirks, K., Sharma, M. (2012). College  physics. Recuperat de
https://www.openstaxcollege.org/textbooks/college-physics

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del desenvolupament de
l'assignatura i a través del Campus Virtual.
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Fisiologia ll

Tipologia: Formacié Basica (FB)
Crédits: 6,0
Semestre: 2n

Grup Llengua d'imparticio Professorat

G11, presencial, mati catala Roberta Ghedina

G15, presencial, tarda espanyol Roberta Ghedina

G186, presencial, tarda espanyol Alice Delessert Padro
OBJECTIUS

Aquesta assignatura i les assignatures de Fisiologia | i la de Fisiopatologia formen conjuntament la matéria de Fisiologia. La Fisiologia |
ilall, juntament amb I'Anatomia I ila Il, proporcionen els coneixements sobre les estructures de I'organisme i la seva funcionalitat.

Per al desenvolupament d'aquesta assignatura no es requereixen coneixements previs especifics.
L'assignatura de Fisiologia Il té com a objectius:

e Adquirir els fonaments basics de la neurociéncia i la neuroplasticitat.
e Introduir-se en l'estudi dels processos cognitius.
e Coneixer la relacio que tenen amb la fisioterapia.

RESULTATS D'APRENENTATGE

En finalitzar el procés d'ensenyament-aprenentatge, 'estudiant ha d'haver assolit els resultats d'aprenentatge seglents:

« RAT1. Identifica les estructures basiques del sistema nervids i en descriu l'organitzacié funcional.

e RA2. Explica el funcionament basic del sistema nervios relacionat amb el control motor.

« RA3. Descriu els mecanismes coneguts de la plasticitat neuronal en situacio d'aprenentatge i en situacié de recuperacio fisica
en la fisioterapia neurologica i en les patologies de llarga evolucio.

e RAA4. Identifica les diferents modalitats de la percepcid del sistema nervios i la seva relacié amb la fisioterapia.

e RAb. Defineix els processos cognitius de 'aprenentatge motor durant la intervencio en la fisioterapia.

* RAB. Reconeix les alteracions cognitives més freqlents en el pacient neurologic.

« RA7.Demostra capacitat critica a I'hora d'analitzar material textual i audiovisual.

« RA8. Aplica la reflexié individual i en grup respectant l'opinié propia ila dels altres.

e RAQ. Utilitza la propia llengua i llengUes estrangeres en el seu procés d'aprenentatge.

e RA10. Demostra treballar de forma autonoma i dirigida.

COMPETENCIES

Especifiques

e Recollir, analitzar i interpretar criticament informacio rellevant sobre I'usuari/pacient i el seu entorn des d'un enfocament
biopsicosocial, amb la finalitat d'avaluar i fer una valoracié clinica sobre les alteracions funcionals, de l'activitat o de la
participacio.

Basiques

e Demostrar posseir i comprendre coneixements en una area destudi que parteix de la base de l'educacio secundaria general,
que se sol trobar en un nivell que, si bé se sustenta en llibres de text avangats, també inclou alguns aspectes que impliquen
coneixements procedents de I'avantguarda del camp d'estudi propi.

« Desenvolupar les habilitats d'aprenentatge necessaries per emprendre estudis posteriors amb un grau alt d'autonomia.

Transversals

e Emprar diferents formes de comunicacid, tant orals com escrites o audiovisuals, en la llengua propia i en llengles
estrangeres, amb un alt grau de correccié en |'is, la forma i el contingut.

CONTINGUTS

Bloc1

1.Neurociencies i sistema nerviods
1.1.Definicié de neurociencia i la seva importancia en la fisioterapia neurologica
1.2.Les estructures basiques del sistema nervios i la seva organitzacié funcional
1.3.El funcionament basic del sistema nervios: des de la céllula fins al sistema
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2.Neuroplasticitat
2.1.Definicié de neuroplasticitat
2.2.Mecanismes de la plasticitat neuronal en situacié d'aprenentatge i en situacid de recuperacio fisica en la fisioterapia
neurologica i en les patologies de llarga evolucio

3.Sistema somatosensorial
3.1.Estructures basiques del sistema somatosensorial (receptors, vies sensitives, arees corticals)
3.2.Sensacio i percepciod: processos i arees de la percepcid somatosensorial (tacte, pressio, temperatura, dolor, cinestesia,
vibracio)
3.3.Alteracions sensorials i perceptives més freqlents en el pacient neurologic i relacié amb la fisioterapia
4 Sistema visual
41 Estructures basiques del sistema visual (receptors, vies sensitives, arees corticals)
4.2 Relacio del sistema de la visio amb el sistema somatosensorial per al control motor
4 3. Alteracions sensorials i perceptives més freqlients en el pacient neurologic i relacio amb la fisioterapia
5.Sistema auditiu i vestibular
5.1.Estructures basiques del sistema auditiu i vestibular (receptors, vies sensitives, arees corticals)
5.2.Relacio del sistema auditiu amb el sistema vestibular, la percepcio somatosensorial i visual per al control motor
5.3.Alteracions sensorials i perceptives més freqlients en el pacient neurologic i relacié amb la fisioterapia
6.Sistema motor i control motor
6.1.Concepte de moviment, acte motor i accio
6.2.Estructures del sistema nervids involucrades en el control motor
6.3.Cicle contractil. Unitat Motora. Transmissié neuromuscular. Arc reflex. To muscular
6.4.Alteracions del sistema motor més freqlents en el pacient neurologic i en les patologies de llarga evolucié i relacié amb la
fisioterapia

Bloc 2

1.Aprenentatge
1.1.Definicié. Diferents tipus d'aprenentatge
1.2.Estructures basiques i processos cognitius involucrats en l'aprenentatge
1.3.Dificultats d'aprenentatge en el pacient neurologic i relacié amb la fisioterapia
2.Atencio
2.1.Definicio d'atencié basica. Diferents tipus d'atencio
2.2 Estructures basiques involucrades en els diferents tipus d'atencié
2.3.Les alteracions més frequients de l'atencio en el pacient neurologic i relacio amb la fisioterapia
3.Memoria
3.1.Definicio. Diferents tipus de memoria
3.2.Estructures anatdomiques implicades en els diferents tipus de memoria
3.3.Relacio de la memoria amb l'aprenentatge
3.4.La imatge mental com a producte de la memoria i I'Us en la fisioterapia
3.5.Les alteracions de la memoria més freqlents en pacients neurologics i relacio amb la fisioterapia
4.Motivacio i emocio
4.1.Definicio de motivacio i emocio. Diferents tipus de motivacié i emocio en l'accio humana i la seva relacio amb la fisioterapia
4.2 Relacio entre motivacio, emocio i aprenentatge
4 3. Alteracions de la motivacié i I'emocio en relacio amb la fisioterapia
5.Funcions executives
5.1.Funcions executives. Estructures anatomiques i processos implicats en les funcions executives i relacio amb la fisioterapia
5.2.Les alteracions de les funcions executives presents en els pacients neurologics
5.3.Funcions executives i llenguatge
5.4 Estructures basiques del llenguatge
5.5.Les alteracions del llenguatge presents en els pacients neurologics i relacio del llenguatge amb la fisioterapia

AVALUACIO

Segons la Normativa académica de graus de la UVic-UCC només hi ha una convocatoria oficial que contempla dos periodes diferents
d'avaluacio:

e Periode ordinari, que té lloc de forma integrada al procés formatiu i durant el periode lectiu.
« Periode d'avaluacié complementaria, en el qual es pot avaluar l'estudiant altra vegada de les tasques, activitats o proves que
no s'hagin superat satisfactoriament en el marc del primer periode.

1. Periode ordinari

Avaluacio continuada de les activitats dutes a terme per l'estudiant a través de:
Bloc teoric: 50 % del total de I'assignatura

S'avalua a través de:

e Questionaris (10 %). No recuperable.
e 1rparcial (15 %). Recuperable en l'avaluacié complementaria.
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e 2n parcial (25 %). Recuperable en I'avaluacid complementaria.
Avaluacid del bloc teoric

Els continguts tedrics s'avaluen mitjangant el sistema d'avaluacio continuada a través de 6 qUestionaris corresponents als 6 temes de
Neurociéncia i Sistema Nerviés (QUestionari 1 (4 %), Questionari 2 (1 %), Questionari 3 (1 %), QUestionari 4 (1 %), Questionari 5 (1 %) i
Questionari 6 (2 %), i de dues proves individuals (tipus test, preguntes curtes, preguntes obertes o prova oral) que es fan
presencialment a la FCSB de la UVic o bé en linia a través de la plataforma Moodle del Campus Virtual de I'assignatura o bé oralment
a través de videoconferencia.

La nota final del bloc teoric és la mitjana de les qualificacions obtingudes en les proves esmentades (questionaris (10 %), 1r parcial
(15 %) i 2n parcial (25 %)) sempre que les notes siguin iguals o superiors a 5 en cadascuna de les parts esmentades.

Bloc practic: 30 % del total de I'assignatura
S'avalua a través de:

e Avaluacio continuada practica (assisténcia a les classes, observacio de la participacié de lestudiant, etc.) (5 %). No
recuperable.

e Pregunta repte. Exercici practic de comprensid, raonament i reflexio (10 %). No recuperable.

e Activitat practica 1. Exercici practic de comprensio, raonament i reflexio (5 %). No recuperable.

e Activitat practica 2. Exercici practic de comprensio, raonament i reflexié (5 %). No recuperable.

e Activitat practica 3. Exercici practic de comprensid, raonament i reflexio (5%). No recuperable.

Al llarg del desenvolupament de la part practica el docent pot proposar altres exercicis que formaran part de I'avaluacio continuada.
Avaluacid del bloc practic

Els continguts practics s'avaluen de forma continuada i individual mitjangant la valoracié dels procediments practics durant el procés
d'aprenentatge i a través de diferents exercicis practics de comprensid, raonament i reflexio.

Assistencia i participacid a les classes practiques: si no es compleix un minim del 80 % d'assisténcia a les classes practiques,
l'avaluacio practica es considera suspesa amb una qualificacio de O d'aquesta part de l'assignatura.

Treball dirigit: 20 % del total de I'assignatura

Treball en petit grup (3 estudiants) que consisteix a relacionar una experiéncia viscuda en primera persona amb els diferents temes
dels blocs 1i 2 de l'assignatura. Consta d'un document pdf final i d'un PowerPoint locutat. No recuperable.

Avaluacio del treball grupal

El treball dirigit s'avalua de forma grupal mitjangant la valoracié del treball escrit i la presentacié en PowerPoint locutada (la locucio
s'ha de repartir de forma equitativa entre els membres del grup). Tot i que la valoracié és grupal, es consideren les diferencies
individuals respecte al treball cooperatiu.

Qualificacio final

La nota final de l'assignatura és el resultat de l'avaluacio continuada i de la ponderacio de les notes obtingudes en cadascuna de les
parts (qUestionaris, 1r parcial, 2n parcial, part practica i treball dirigit). S'aprova 'assignatura si sobté una nota igual o superior a 5 en
cadascuna de les parts avaluatives.

2. Periode d'avaluaciéo complementaria

Lestudiant que no superi algunes de les activitats considerades recuperables pot recuperar-les durant aquest periode. L'avaluacio
d'aguest segon periode no pot suposar més del 50 % de la nota final de I'assignatura.

La qualificacio final d'aquest periode és la mitjana ponderada de les qualificacions obtingudes en cadascuna de les parts sempre que
les notes siguin iguals o superiors a 5. La qualificacio valida per calcular la mitjana és sempre ['Ultima obtinguda.

Es imprescindible tenir superats amb la qualificacié igual o superior a 5 els continguts segiients:

e Questionaris.

e L'avaluacio del primer parcial tedric.
e ['avaluacio del segon parcial tedric.
e |apart practica.

e Eltreball dirigit.

Important

El plagi o la copia de treball alié es penalitzen a totes les universitats i, segons la Normativa de drets i deures dels i de les estudiants
de la Universitat de Vic, constitueixen faltes greus. Es per aixd que en el transcurs d'aquesta assignatura qualsevol indici de plagi o
apropiacioé indeguda de textos o idees d'altres persones (siguin autors/es, Internet o companys/es de classe) es tradueix de manera
automatica en un suspens.

Per facilitar la citacid apropiada de textos i materials cal consultar les orientacions i pautes de citacid academica disponibles a la
pagina web de la Biblioteca de la UVic.
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BIBLIOGRAFIA BASICA

Cano de la Cuerda, R. (2017). Control y aprendizaje motor. Médica Panamericana.

Delgado Losada, M. L. (2015). Fundamentos de psicologia: Para ciencias sociales y de la salud. Médica Panamericana.

Haines, D. E., Mihailoff, G. (2019). Principios de neurociencia: Aplicaciones basicas y clinicas (5 ed.). Elsevier.

Kandel E., Schwatz J., Jessel T., Siegelbaum S. i Hudspeth A. J. (2014). Principios de Neurociencia: Neurociencia basica (5 ed.).
AMGH.

Shumway-Cook, A., Woollacott, M. (2016). Motor Control: Translating Research Into Clinical Practice (5 ed.). Wolters Kluwer.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del desenvolupament de
l'assignatura i a través del Campus Virtual.
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Valoracio i Diagnostic |

Tipologia: Obligatoria (OB)
Crédits: 3,0
Semestre: 2n

Grup Llengua d'imparticio Professorat
G11, presencial, mati catala Daniel Jiménez Hernandez
G15, presencial, tarda espanyol Daniel Jiménez Hernandez

Docencia Assignable

G16, presencial, tarda espanyol Daniel Jiménez Hernandez

Docencia Assignable

PROFESSORAT COL-LABORADOR

Vinicius Rosa De Oliveira

OBJECTIUS

Aquesta assignatura pertany a la matéria de Valoracié i Intervencié en les Alteracions del Sistema Musculoesqueletic i forma part de
linici de la formacié especifica de fisioterapia. A Valoracié i Diagnostic | lestudiant té el primer nivell d'aprenentatge tedric dels
procediments de valoracio i diagnostic de la situacié de funcionament i discapacitat de la persona, del raonament clinic i de la
utilitzacio dels tests de valoracio de les discapacitats, en el marc d'una mirada biopsicosocial de la fisioterapia. En l'aspecte practic
l'estudiant s'introdueix en els procediments de valoracid muscular, articular i de la postura.

RESULTATS D'APRENENTATGE

RA1. Explica els diferents punts d'analisi de la postura en bipedestacio.

RA2. Executa el protocol basic de balang articular, muscular, de perimetries i dismetries.
RA3. Identifica les diferents fases de la marxa humana.

RA4. Descriu l'estructura basica de la CIF.

RAB. Explica el FIM com a instrument de valoracioé de la condicio de salut de la persona.
RAB. Reconeix els punts basics del raonament clinic.

COMPETENCIES

Generals

Atendre les necessitats de salut de la poblacio i els reptes del propi collectiu professional mitjangant actituds innovadores i
dinamiques.

Demostrar compromis amb la professié, amb els seus valors i amb la millora continua de la practica tot buscant Iexcel-lencia
en l'atencio a les persones, les families i la comunitat.

Interactuar amb altres persones amb empatia i demostrar habilitats en les relacions interpersonals.

Especifiques

Actuar professionalment d'acord amb els valors inherents a la propia professio explicitats al codi dética de la fisioterapia i
respectar el marc legal amb sentit critic.

Avaluar d'una manera critica i reflexiva el pla d'intervencio de fisioterapia i fer els reajustaments necessaris a partir del dialeg
amb els usuaris/pacients i amb el seu entorn.

Comunicar-se amb els pacients/usuaris, amb I'entorn significatiu o familia i amb altres professionals, gestors o administradors.
Utilitzar un registre i un canal de comunicacioé adient a les necessitats i caracteristiques de l'interlocutor i del context
comunicatiu.

Construir i aplicar un pla d'intervenci¢ de fisioterapia basat en el diagnostic, en les aportacions d'altres professionals,
levidéncia cientifica disponible i amb la participacié de I'usuari/pacient i del seu entorn, tenint en compte aspectes personals,
relacionals, metodologics i de seguretat i eficiéncia.

Dissenyar, implementar i avaluar accions i intervencions de prevencié de riscos i de promocié de la salut que incideixin en
diferents factors determinants de la salut (estils de vida, xarxes socials i comunitaries i entorn laboral, entre altres coses), a
partir del desenvolupament, manteniment i millora de l'activitat i del moviment en un entorn biopsicosocial.

Fer un diagnostic de fisioterapia basat en I'anlalisi i la interpretacio critica de la informacio rellevant i en la valoracié efectuada,
tot utilitzant les classificacions de funcionalitat, discapacitat i salut reconegudes internacionalment i el raonament clinic com
a base per a la presa de decisions.

Incorporar la investigacio i 'aprenentatge permanent en la practica professional a través de la utilitzacio de la millor evidéncia
disponible i de la formulacio de questions a partir de la propia i informar i dissenyar projectes d'investigacio.

Participar com a fisioterapeuta en un entorn interdisciplinari i incorporar la coordinacid amb altres professionals i la
participacié en equips de treball en la practica habitual.

Recollir, analitzar i interpretar criticament informacié rellevant sobre |'usuari/pacient i el seu entorn des d'un enfocament
biopsicosocial, amb la finalitat d'avaluar i fer una valoracié clinica sobre les alteracions funcionals, de l'activitat o de la
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participacio.
Basiques

e Demostrar posseir i comprendre coneixements en una area destudi que parteix de la base de leducacio secundaria general,
que se sol trobar en un nivell que, si bé se sustenta en llibres de text avangats, també inclou alguns aspectes que impliquen
coneixements procedents de I'avantguarda del camp d'estudi propi.

e Saber aplicar els coneixements a la feina i en la vocacié d'una manera professional i posseir les competéncies que se solen
demostrar mitjangant I'elaboracio i defensa d'arguments i la resolucié de problemes en l'area d'estudi propia.

Transversals

e Actuar amb esperit i reflexié critics davant el coneixement en totes les seves dimensions i mostrar compromis pel rigor i la
qualitat en I'exigencia professional.

e« Emprar diferents formes de comunicacio, tant orals com escrites o audiovisuals, en la llengua propia i en llengles
estrangeres, amb un alt grau de correccié en |'iis, la forma i el contingut.

e Esdevenir l'actor principal del propi procés formatiu amb l'objectiu d'aconseguir una millora personal i professional i d'adquirir
una formacio integral.

« Mostrar habilitats per a lexercici professional en entorns multidisciplinaris, complexos i en xarxa, ja siguin presencials o
virtuals.

CONTINGUTS

Bloc teoric

1.Presentacié de l'assignatura. Objectius, competéncies i programa docent
2.De la valoracié al diagnostic
2.1.Valoracié de sistemes
2.2.Model de diagnostic en fisioterapia
3.Classificacio Internacional del Funcionament, la Discapacitat i la Salut (CIF)
3.1.Introduccio a la CIF
3.2.Estructura de la CIF
3.3.Condicions de la salut de la persona
3.4.Concepte de discapacitat i evolucio en el temps
3.5.Discapacitat com a concepte individual, com a concepte social, com a concepte universal
4 Test de valoracio de les discapacitats: Barthel i FIM
5.Introduccio al raonament clinic
5.1.Metodologia
5.2.Red flags / Yellow flags

Bloc practic

1.Analisi de la postura. Metodologia, objectius i raonament clinic. Practica d'analisi de la postura en visié anterior, lateral i posterior

2.Introduccio al balang muscular i articular. Metodologia de valoracié muscular i articular. Balang articular d'una articulacié i balang
muscular de la musculatura relacionada

3.Perimetria i dismetria de les extremitats inferiors. Metodologia de la perimetria, objectius i raonament dels resultats. Proves de
valoracio de dismetria de les extremitats inferiors, metodologia, objectius i raonament clinic

4 Introduccio a l'analisi de la marxa humana. Fases de la marxa

AVALUACIO

Segons la Normativa académica de graus de la UVic-UCC només hi ha una convocatoria oficial que contempla dos periodes diferents
d'avaluacio:

» Periode ordinari, que té lloc de forma integrada al procés formatiu i durant el periode lectiu.
e Periode d'avaluacio complementaria, en el qual es pot avaluar lestudiant altra vegada de les tasques, activitats o proves que
no s'hagin superat satisfactoriament en el marc del primer periode.

Periode ordinari
['avaluacio es duu a terme a través d'un proceés d'avaluacio continuada que contempla els indicadors seglents:

1.Avaluacions en forma de proves escrites de tipus test, de respostes multiples o casos clinics, del contingut teodric i practic de
I'assignatura que equival a un 50 % de la qualificacio global. Per poder fer mitjana entre les diverses parts que conformen aquesta
avaluacié escrita, s'ha d'obtenir un minim de qualificacié igual o superior a 4,5.

2.Prova practica que equival a un 30 % de la qualificacio global.

3.Treball d'analisi de la postura que equival a un 20 % de la qualificacio global.

['avaluacio continuada és el resultat d'aquest proceés d'avaluacié i és necessari superar cadascuna de les parts amb una nota igual o
superior a 5. Si no es compleix un minim del 80 % d'assistencia a les classes practiques, l'avaluacié continuada es considera no
superada i, per tant, queda suspesa. En cas de no superar alguna de les parts de I'avaluacié continuada i que aquesta no sigui més del
50 % del total de l'avaluacio de l'assignatura, I'assignatura es considera pendent d'avaluar. Cal recuperar la part pendent durant el
periode d'avaluacié complementaria. Amb aquest efecte, es consideren activitats recuperables la prova escrita i la prova practica.
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Periode d'avaluacié complementaria

Lestudiant que no superi algunes de les activitats considerades recuperables pot recuperar-les durant aquest periode. En aquest
segon periode l'avaluacio no pot suposar més del 50 % de la nota final de I'assignatura.

La qualificaci¢ final d'aquest periode es calcula fent la mitjana ponderada de les notes obtingudes en cadascuna de les parts,
emprant ['Ultima qualificacio obtinguda en I'avaluacié ordinaria i en la complementaria. S'aprova |'assignatura si s'obté una nota igual o
superior a b.

Important

El plagi o la copia de treball alié es penalitzen a totes les universitats i, segons la Normativa de drets i deures dels i de les estudiants
de la Universitat de Vic, constitueixen faltes greus. Es per aixd que en el transcurs d'aquesta assignatura qualsevol indici de plagi o
apropiacioé indeguda de textos o idees d'altres persones (siguin autors/es, Internet o companys/es de classe) es tradueix de manera
automatica en un suspens.

Per facilitar la citacid apropiada de textos i materials cal consultar les orientacions i pautes de citacid academica disponibles a la
pagina web de la Biblioteca de la UVic.

BIBLIOGRAFIA BASICA

e Norkin-White (2006). Goniometria. Evaluacion de la movilidad articular. Marban.
* Hislop H. Daniels & Worthingham (2003). Técnicas de balance muscular (7 ed.). Elsevier.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del desenvolupament de
l'assignatura i a través del Campus Virtual.
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ASSIGNATURES OBLIGATORIES DE SEGON CURS

Fisiopatologia

Tipologia: Formacié Basica (FB)
Creédits: 6,0
Semestre: Ir

Grup Llengua d'imparticio Professorat

G11, presencial, matf catala Xavier de Castro Gutierrez
Amadeu Godayol Vila
Rosa Maria Catalan Ibars

G15, presencial, tarda espanyol Xavier de Castro Gutierrez
Amadeu Godayol Vila
Rosa Maria Catalan Ibars

G16, presencial, tarda espanyol Xavier de Castro Gutierrez
Amadeu Godayol Vila
Rosa Maria Catalan Ibars

OBJECTIUS

Aquesta assignatura, juntament amb l'assignatura de Fisiologia | i la de Fisiologia I, conformen la mateéria de Fisiologia.
['assignatura t& com a objectius principals que els estudiants adquireixin:

e Coneixements més complets i aplicats sobre la fisiologia (funcionament normal del cos huma) i la bioquimica. Es
imprescindible una bona base de coneixements d'estructura i funcio del cos huma.

« Coneixements sobre els mecanismes de produccié de les malalties en els diferents nivells (molecular, cel-lular, tisular,
d'érgans i sistémic).

e Coneixements sobre les repercussions de les alteracions fisiologiques sobre I'organisme.

e Coneixements sobre les manifestacions cliniques més importants que provoquen els canvis fisiopatologics sobre 'organisme.

e Coneixements sobre la terminologia medica especifica.

RESULTATS D'APRENENTATGE

e RAI1. Descriu les alteracions fisiopatologiques més importants dels diferents aparells i sistemes corporals i les causes que les
provoguen.

 RA2.Identifica i explica els principals signes i simptomes provocats per les alteracions fisiopatoldgiques.

* RA3. Relaciona els diferents signes i simptomes amb els aparells i sistemes corporals en qué s'originen.

e RA4. Utilitza de manera correcta la terminologia médica.

COMPETENCIES

Especifiques

e Recollir, analitzar i interpretar criticament informacio rellevant sobre I'usuari/pacient i el seu entorn des d'un enfocament
biopsicosocial, amb la finalitat d'avaluar i fer una valoracié clinica sobre les alteracions funcionals, de l'activitat o de la
participacio.

Basiques

e Demostrar posseir i comprendre coneixements en una area destudi que parteix de la base de l'educacio secundaria general,
que se sol trobar en un nivell que, si bé se sustenta en llibres de text avangats, també inclou alguns aspectes que impliquen
coneixements procedents de l'avantguarda del camp d'estudi propi.

« Desenvolupar les habilitats d'aprenentatge necessaries per emprendre estudis posteriors amb un grau alt d'autonomia.

Transversals

 Emprar diferents formes de comunicacio, tant orals com escrites o audiovisuals, en la llengua propia i en llengles
estrangeres, amb un alt grau de correccid en |'iis, la forma i el contingut.

CONTINGUTS
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1.Fisiopatologia general. Patologia general basica
1.1.Concepte de salut i malaltia. Terminologia. Historia clinica
1.2.Adaptacio, lesié i mort cel-lular
1.3.Mecanismes genétics de la malaltia
1.4.Neoplasies. Biologia del cancer: transformacié cel-lular i oncogens
1.5.Alteracions de la temperatura corporal: Hipertérmia, hipotérmia i febre

1.6.Resposta de I'organisme a la lesio: Inflamacid. Reparacio cel-lular i cicatritzacio

1.7.Resposta sistemica a l'agressio (reaccio general a l'estrés)

1.8.Malaltia infecciosa

1.9.Fisiopatologia del sistema immune: Hipersensibilitat i al-lérgia. Autoimmunitat. Immunodeficiencia. Immunosupressié i
trasplantament d'organs

1.10.Fisiopatologia del dolor

1.11.Fisiopatologia de I'envelliment

2.0ncologia general clinica
2.1.Sistematica destudi del pacient neoplasic. Clinica. Tipus histologics. Estadis TNM. Marcadors tumorals. Sindromes
paraneoplastiques. Factors pronostics
2.2 Terapeutica oncologica. Estratégia general. Tractament local. (Cirurgia. Radioterapia.)
2.3.Tractament sistemic. Quimioterapia. Hormonoterapia. Immunoterapia. Tractament pal-liatiu
3.Fisiopatologia de I'aparell cardiorespiratori
3.1.Aparell respiratori
3.1.1.Estructura i funcio: Ventilacié. Difusié. Perfusio
3.1.2.Insuficiencia respiratoria
3.1.3.Fisiopatologia de la ventilacio. Sindrome obstructiva. Sindrome restrictiva
3.1.4.Fisiopatologia de la circulacié pulmonar. TEP
3.1.5.Fisiopatologia pleural
3.2.Aparell cardiovascular
3.2.1.Fisiopatologia de la contractilitat. Insuficiencia cardiaca
3.2.2 Fisiopatologia de la conduccio i del ritme cardiac. Arritmies
3.2.3.Fisiopatologia de la circulacid coronaria. Sindromes coronaries
3.2.4 Fisiopatologia valvular. Estenosis i insuficiencia. Repercussions sistemiques
3.2.5.Insuficiencia circulatoria aguda. Xoc. Sincope
3.2.6.Fisiopatologia de la circulacié periférica arterial i venosa
4 Fisiopatologia de la sang
41 Fisiopatologia general de I'hematopoesi
4.2 Fisiopatologia dels hematies. Sindrome anémica. Sindrome policitemica
4.3.Fisiopatologia dels leucocits. Leucocitosi i leucopenia. Sindrome leucémica
4 4 Fisiopatologia dels limfocits i organs limfoides. Adenomegalies. Esplenisme
45 Fisiopatologia de I'hemostasia. Alteracions de les plaquetes i de la coagulacio
5.Sistema endocri, metabolisme i nutricio
5.1.Fisiologia hormonal. Tipus i mecanisme d'accio. Regulacié hormonal. Hipo i hiperfuncio
5.2.Fisiopatologia de l'eix hipotalem-hipofisi. Adenohipofisi i neurohipofisi
5.3.Fisiopatologia de la tiroides
5.4 Fisiopatologia de les glandules suprarenals
5.5.Fisiopatologia de les hormones gonadals
5.6.Fisiopatologia del creixement
5.7 Fisiopatologia de les paratiroides i del metabolisme del calci, fosfor i magnesi
5.8.Fisiopatologia del metabolisme dels glucids: Diabetis Mellitus
5.9.Fisiopatologia del metabolisme dels lipids. Hiperlipoproteinemies
5.10.Fisiopatologia del metabolisme de les proteines. Amiloidosi
5.11.0Obesitat. Sindrome metabolica
5.12.Desnutricid. Anoréxia. Alteracions de les vitamines
6.Fisiopatologia renal
6.1.Fisiologia renal
6.2.Insuficiencia renal aguda
6.3.Insuficiéncia renal cronica
6.4.Alteracions de I'equilibri hidroelectrolitic. Deshidratacio
6.5.Alteracions de I'equilibri acid-base
7.Fisiopatologia digestiva
7.1.Fisiopatologia de la motilitat: Disfagia. Reflux. Vomit. Estrenyiment. Ili
7.2 Fisiopatologia de la secrecié del tub digestiu: Hiperclorhidria. Hipergastrinémia
7.3.Fisiopatologia de la digestié i de 'absorcid. Sindrome de malabsorcio. Diarrea
7.4 Fisiopatologia hepatobiliar. Ictericia i colostasi. Insuficiencia hepatocel-lular. Hipertensio portal
7.5.Fisiopatologia de la circulacid: Hemorragia digestiva. Isquémia mesentérica

AVALUACIO

Segons la Normativa académica de graus de la UVic-UCC només hi ha una convocatoria oficial que contempla dos periodes diferents
d'avaluacio:
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e Periode ordinari, que té lloc dins el periode lectiu.
e Periode d'avaluacié complementaria.

Periode ordinari
Avaluacio continuada de les activitats dutes a terme per I'estudiant a través de:

e Avaluacio dels moduls 112 (25 % de la nota final de l'assignatura / recuperable)
» Avaluacié dels moduls 3i 4 (25 % de la nota final de I'assignatura / recuperable)
e Avaluacio dels moduls 5, 617 (20 % de la nota final de 'assignatura / recuperable)
e Resolucio de casos clinics (30 % de la nota final de I'assignatura / no recuperable)

La nota final de l'assignatura és el resultat de la ponderacié de les notes obtingudes en cadascuna de les parts.

Per fer la ponderacié i aprovar I'assignatura és necessari que I'alumne obtingui en cada examen parcial una nota igual o superior a 4.
Qualsevol examen amb nota inferior a 4 s'ha de recuperar.

Periode d'avaluacié complementaria

Lestudiant que no superi alguna de les activitats considerades recuperables pot recuperar-les durant aquest periode. No es pot
recuperar més del 50 % de l'assignatura. En cas de tenir més de dues avaluacions suspeses, es poden recuperar les dues que tinguin
nota més baixa.

Important

El plagi o la copia de treball alie son penalitzats a totes les universitats i, segons la Normativa de drets i deures dels i de les estudiants
de la Universitat de Vic, constitueixen faltes greus. Es per aixd que en el transcurs d'aquesta assignatura qualsevol indici de plagi o
apropiacioé indeguda de textos o idees d'altres persones (siguin autors/es, Internet o companys/es de classe) es tradueix de manera
automatica en un suspens.

Per facilitar la citacid apropiada de textos i materials cal consultar les orientacions i pautes de citacid academica disponibles a la
pagina web de la Biblioteca de la UVic.

BIBLIOGRAFIA BASICA

e Laso, J. L. (2020). Introduccién a la medicina clinica: Fisiopatologia y semiologia (4 ed.). Elsevier.

e Pérez Arellano, J. L. (2019). Manual de patologia general: Sisinio de Castro (8 ed.). Elsevier.

e Porth, C. M. (2019). Fisiopatologia: Alteraciones de la salud. Conceptos basicos (10 ed.). Lippincott Willians amb Wilkins.
e Tortora, G. J. (2018). Princicpios de anatomia y fisiologia: Anatomia y fisiologia (15 ed.). Panamericana.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del desenvolupament de
l'assignatura i a través del Campus Virtual.
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Fisioterapia del Sistema Musculoesquelétic |

Tipologia: Obligatoria (OB)
Crédits: 6,0
Semestre: 1r

Grup Llengua d'imparticio

G11, presencial, mati catala

G15, presencial, tarda espanyol

G186, presencial, tarda espanyol
OBJECTIUS

Professorat

Marc Vidal Falguera
Ana Maria Abello Pla
Cristina Font Jutgla
Pere Comet Pascua
Roser Picas Baltanas
Marc Vidal Falguera
Ana Maria Abello Pla
Anna Escriba Salvans
Arnau Gustems Morral
Cristina Font Jutgla
Roser Picas Baltanas
Marc Vidal Falguera
Anna Andreu Povar
Cristina Font Jutgla
Roser Picas Baltanas

Aquesta assignatura pertany a la matéria de Valoracio i Intervencié en les Alteracions del Sistema Musculoesquelétic.

Desenvolupa alguns dels aspectes basics de la cinesiterapia, que consisteix en el tractament mitjangant el moviment, tant si el fa el
propi subjecte com si l'ajuden agents externs. S'hi treballen els principis basics de la terapia manual (mobilitzacions simples i globals),

els principis basics del massatge terapeutic i dels estiraments musculars.
Es pretén que l'alumne assoleixi els objectius seglients:

e Coneixer la definicid, la historia i les generalitats de la cinesiterapia.

e Descriure la fisiologia del muscul i els diferents tipus de contraccions musculars.

e Explicar els principis mecanics i fisiologics dels estiraments musculars.
e Descriure les diferents modalitats i aplicacions dels estiraments musculars.
e Aplicar adequadament les diferents técniques d'estiraments musculars.

e Explicar els principis fisiologics i mecanics del massatge i la seva acciod sobre l'organisme.

e Descriure detalladament les diferents maniobres basiques que s'utilitzen en el massatge i la seva aplicacio.

« Aplicar adequadament les teécniques basiques del massatge.

e Coneixer les evidencies cientifiques en quée es basen les diferents terapies relacionades amb el massatge i els estiraments

musculars basics de la massoterapia i dels estiraments musculars.

RESULTATS D'APRENENTATGE

En finalitzar el procés d'ensenyament-aprenentatge, I'alumne ha d'haver assolit els resultats d'aprenentatge segtents:

« RA1 Coneix la definicio, la historia i les generalitats de la cinesiterapia.

e RA2. Descriu la fisiologia del muscul i els diferents tipus de contraccions musculars.

e RA3. Es capac de determinar el nivell de forca que pot desenvolupar el muscul.
« RA4. Explica els principis mecanics i fisioldgics dels estiraments musculars.

e RA5. Descriu detalladament les diferents técniques basiques dels estiraments musculars.

e RAB. Aplica adequadament les técniques basiques dels estiraments musculars.

e RA7. Identifica les indicacions, contraindicacions i precaucions dels estiraments musculars.
e RA8. Descriu els principis fisiologics i mecanics del massatge i la seva accid sobre I'organisme.
« RA9. Descriu detalladament les diferents maniobres basiques que s'utilitzen en el massatge.

e RA10. Aplica adequadament les tecniques basiques del massatge.

« RAT11. Identifica les indicacions, contraindicacions i precaucions del massatge terapéutic.
« RA12. Mostra habilitats per a la reflexié critica en els processos de resolucié de casos clinics de I'ambit de les alteracions del

sistema musculoesquelétic.

COMPETENCIES

Generals
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e Atendre les necessitats de salut de la poblacié i els reptes del propi col-lectiu professional mitjangant actituds innovadores i
dinamiques.

e Demostrar compromis amb la professio, amb els seus valors i amb la millora continua de la practica tot buscant l'excel-léncia
en l'atencio a les persones, les families i la comunitat.

e Interactuar amb altres persones amb empatia i demostrar habilitats en les relacions interpersonals.

Especifiques

e Actuar professionalment d'acord amb els valors inherents a la propia professio explicitats al codi detica de la fisioterapia i
respectar el marc legal amb sentit critic.

« Avaluar d'una manera critica i reflexiva el pla d'intervencié de fisioterapia i fer els reajustaments necessaris a partir del dialeg
amb els usuaris/pacients i amb el seu entorn.

« Comunicar-se amb els pacients/usuaris, amb I'entorn significatiu o familia i amb altres professionals, gestors o administradors.
Utilitzar un registre i un canal de comunicacié adient a les necessitats i caracteristiques de l'interlocutor i del context
comunicatiu.

e Construir i aplicar un pla d'intervencié de fisioterapia basat en el diagnostic, en les aportacions daltres professionals,
levidéncia cientifica disponible i amb la participacié de I'usuari/pacient i del seu entorn, tenint en compte aspectes personals,
relacionals, metodologics i de seguretat i eficiéncia.

e Dissenyar, implementar i avaluar accions i intervencions de prevencié de riscos i de promocio de la salut que incideixin en
diferents factors determinants de la salut (estils de vida, xarxes socials i comunitaries i entorn laboral, entre altres coses), a
partir del desenvolupament, manteniment i millora de l'activitat i del moviment en un entorn biopsicosocial.

e Fer un diagnostic de fisioterapia basat en l'anlalisi i la interpretacio critica de la informacid rellevant i en la valoracio efectuada,
tot utilitzant les classificacions de funcionalitat, discapacitat i salut reconegudes internacionalment i el raonament clinic com
a base per a la presa de decisions.

e Incorporar la investigacié i l'aprenentatge permanent en la practica professional a través de la utilitzacio de la millor evidencia
disponible i de la formulacio de questions a partir de la propia i informar i dissenyar projectes d'investigacio.

e Participar com a fisioterapeuta en un entorn interdisciplinari i incorporar la coordinacid amb altres professionals i la
participacié en equips de treball en la practica habitual.

e Recollir, analitzar i interpretar criticament informacié rellevant sobre l'usuari/pacient i el seu entorn des d'un enfocament
biopsicosocial, amb la finalitat d'avaluar i fer una valoracié clinica sobre les alteracions funcionals, de l'activitat o de la
participacio.

Basiques

« Demostrar posseir i comprendre coneixements en una area destudi que parteix de la base de l'educacié secundaria general,
que se sol trobar en un nivell que, si bé se sustenta en llibres de text avangats, també inclou alguns aspectes que impliquen
coneixements procedents de l'avantguarda del camp d'estudi propi.

e Saber aplicar els coneixements a la feina i en la vocacié d'una manera professional i posseir les competéncies que se solen
demostrar mitjangant I'elaboracio i defensa d'arguments i la resolucié de problemes en I'area d'estudi propia.

Transversals

e Actuar amb esperit i reflexio critics davant el coneixement en totes les seves dimensions i mostrar compromis pel rigor i la
qualitat en I'exigencia professional.

e Emprar diferents formes de comunicacid, tant orals com escrites o audiovisuals, en la llengua propia i en llengles
estrangeres, amb un alt grau de correccié en |'Us, la forma i el contingut.

« Esdevenir I'actor principal del propi procés formatiu amb l'objectiu d'aconseguir una millora personal i professional i d'adquirir
una formacid integral.

« Mostrar habilitats per a lexercici professional en entorns multidisciplinaris, complexos i en xarxa, ja siguin presencials o
virtuals.

CONTINGUTS

Bloc teoric

1.Cinesiterapia

1.1.Generalitats de la cinesiterapia

1.2.Historia de la cinesiterapia

1.3.Tipus de cinesiterapia

1.4.El muscul: fisiologia del muscul

1.5.Tipus de contraccions musculars

1.6.El treball muscular

1.7.Avaluacié de la musculatura (determinacio del nivell de forga)

1.8.Teoria de les mobilitzacions articulars passives
2.Estiraments musculars

2.1.La unitat miotendinosa

2.2.Efectes dels estiraments musculars

2.3.0bjectius dels estiraments musculars

2.4 Tipus d'estiraments musculars

2.5.Indicacions i contraindicacions dels estiraments musculars

2.6.Normes en l'aplicacio dels estiraments musculars

GUIA DE L'ESTUDIANT 2022-2023 DEL GRAU EN FISIOTERAPIA 43



3.Massoterapia
3.1.Definicio de massatge
3.2.Tipus de maniobres basiques que s'utilitzen en l'aplicacié de la técnica del massatge
3.3.La pell
3.4.Efectes fisiologics del massatge
3.5.L'ergonomia en l'aplicacié de la técnica del massatge
3.6.Indicacions i contraindicacions de la técnica del massatge
3.7.Normes basiques que cal respectar en l'aplicacié de la tecnica del massatge

Bloc practic

1.Mobilitzacions articulars passives simples de les principals articulacions de les extremitats superiors i inferiors
2.Estiraments musculars analitics
3.Técnica basica del massatge terapeutic

AVALUACIO

Segons la Normativa académica de graus de la UVic-UCC només hi ha una convocatoria oficial que contempla dos periodes diferents
d'avaluacio:

e Periode ordinari, que té lloc de forma integrada al procés formatiu i dins del periode lectiu.
e Periode d'avaluacid complementaria, en el qual es pot avaluar l'estudiant altra vegada d'aquelles tasques, activitats o proves
que no s'hagin superat satisfactoriament en el marc del primer periode i que siguin recuperables.

Periode ordinari
['avaluacio es duu a terme a través d'un procés d'avaluacio continuada que contempla els indicadors seglents:

e Prova de contingut tedric, que pot ser un examen de tipus test o de preguntes de respostes curtes, que equival a un 20 % de
la nota final. Aquesta part és recuperable en el periode complementari.

e Prova practica destiraments i mobilitzacions passives simples, que equival a un 25 % de la nota final de l'assignatura. Aquesta
part és recuperable en el periode complementari.

e Seguiment del treball dut a terme en les sessions practiques de massatge, amb un valor del 20 % de la nota final, no
recuperable.

e Resolucio de questionaris i resum de dos articles cientifics, amb un valor del 10 % de l'assignatura. Aquesta part no és
recuperable.

e Elaboracié d'un treball en grup d'un cas clinic, amb un valor del 15 % de I'assignatura. Aquesta part no és recuperable.

e Assistencia i participacio en les sessions practiques, que equival a un 10 %. Aquesta part no és recuperable.

La nota final de l'assignatura és el resultat de la ponderacio de les notes obtingudes en cadascuna de les parts i s'aprova l'assignatura
si s'obté una nota igual o superior a 5.

Es imprescindible superar amb una nota igual o superior a 5 la prova teorica i la practica destiraments perqué ponderin amb la resta
de qualificacions. En cas contrari cal tornar-se a examinar en el periode complementari.

Les notes de les parts no recuperables ponderen encara que no estiguin aprovades.

Si no es compleix un minim del 80 % d'assisténcia a les sessions practiques, l'avaluacio practica es considera no superada i per tant
queda suspesa.

Periode d'avaluacié complementaria

Lestudiant que no superi algunes de les activitats considerades recuperables ha recuperar-les durant aquest periode. L'avaluacio
d'aguest segon periode no pot suposar més del 50 % de la nota final de I'assignatura.

La qualificacio final d'aquest periode es calcula fent la mitjana ponderada de les notes obtingudes en cadascuna de les parts,
emprant ['Ultima qualificacio obtinguda en I'avaluacio ordinaria i en la complementaria. S'aprova l'assignatura si s'obté una nota igual o
superior a b.

Important

El plagi o la copia de treball alie son penalitzats a totes les universitats i, segons la Normativa de drets i deures dels i de les estudiants
de la Universitat de Vic, constitueixen faltes greus. Es per aixd que en el transcurs d'aquesta assignatura, qualsevol indici de plagi o
apropiacié indeguda de textos o idees d'altres persones (siguin autors/es, Internet o companys/es de classe) es tradueix de manera
automatica en un suspens.

Per facilitar la citacié apropiada de textos i materials cal consultar les orientacions i pautes de citacid academica disponibles a la
pagina web de la Biblioteca de la UVic.

BIBLIOGRAFIA BASICA

e Canamasas, S. (1993). Técnicas manuales: Masoterapia. Masson.
e Cassar, M. (2001). Manual de masaje terapéutico: Una guia completa dirigida al estudiante y al fisioterapeuta. McGraw-Hill
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Interamericana.
e Esnault, M. (2001). Estiramientos analiticos en fisioterapia. Masson.
e Fernandez de las Pefas, C., Melian Ortiz, A. (2013). Cinesiterapia. Elsevier.
« Neiger, Henri (1998). Estiramientos analiticos manuales. Panamericana.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del desenvolupament de
l'assignatura i a través del Campus Virtual.
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Valoracio i Diagnostic Il

Tipologia: Obligatoria (OB)
Crédits: 6,0
Semestre: 1r

Grup Llengua d'imparticio Professorat

G11, presencial, mati catala Marc Vidal Falguera

Alice Delessert Padro

G15, presencial, tarda espanyol Marc Vidal Falguera

Francesc X. Jaile Benitez

G16, presencial, tarda espanyol Marc Vidal Falguera

Albert Sole Obradors

PROFESSORAT COL-LABORADOR

Anna Andreu Povar

OBJECTIUS

Aquesta assignatura pertany a la matéria de Valoracio i Intervencid en les Alteracions del Sistema Musculoesquelétic i amplia i
aprofundeix els coneixements de l'assignatura Valoracio i Diagnostic |. Permet a l'estudiant assolir els objectius de fer una valoracio de
forma sistematica i programada dels sistemes osteoarticular i musculoesquelétic, aixi com de les activitats funcionals de les persones
per poder establir el diagnostic en fisioterapia.

RESULTATS D'APRENENTATGE

En finalitzar el procés d'ensenyament-aprenentatge, l'estudiant ha d'haver assolit els resultats d'aprenentatge seglents:

RA1. Classifica els principis del diagnostic de fisioterapia basant-se en la Classificacio Internacional del Funcionament, la
Discapacitat i la Salut (CIF).

RA2. Identifica i aplica els tests de valoracid en relacio amb el funcionament i discapacitat de la persona.

RA3. Localitza correctament els punts anatomics clau per fer les valoracions funcionals.

RA4. Relaciona el diagnostic de fisioterapia amb la classificacio internacional de discapacitat i funcionament.

RA5. Aplica els instruments de valoracié més adients per fer el diagnostic de fisioterapia.

RAB. Executa correctament el balang articular i muscular.

RA7. Executa correctament les proves especials de valoracio del sistema musculoesquelétic.

RA8. Mostra habilitats per a la reflexio critica en els processos de resolucié de casos clinics de I'ambit de les alteracions del
sistema musculoesquelétic.

RA9. Mostra sensibilitat per a una practica professional equitativa i igualitaria entre homes i dones.

COMPETENCIES

Generals

Atendre les necessitats de salut de la poblacié i els reptes del propi col-lectiu professional mitjangant actituds innovadores i
dinamiques.

Demostrar compromis amb la professié, amb els seus valors i amb la millora continua de la practica tot buscant l'excel-lencia
en l'atencio a les persones, les families i la comunitat.

Interactuar amb altres persones amb empatia i demostrar habilitats en les relacions interpersonals.

Especifiques

Actuar professionalment d'acord amb els valors inherents a la propia professié explicitats al codi dética de la fisioterapia i
respectar el marc legal amb sentit critic.

Avaluar d'una manera critica i reflexiva el pla d'intervencio de fisioterapia i fer els reajustaments necessaris a partir del dialeg
amb els usuaris/pacients i amb el seu entorn.

Comunicar-se amb els pacients/usuaris, amb l'entorn significatiu o familia i amb altres professionals, gestors o administradors.
Utilitzar un registre i un canal de comunicacié adient a les necessitats i caracteristiques de l'interlocutor i del context
comunicatiu.

Construir i aplicar un pla d'intervencid de fisioterapia basat en el diagnostic, en les aportacions d'altres professionals,
levidéncia cientifica disponible i amb la participacié de I'usuari/pacient i del seu entorn, tenint en compte aspectes personals,
relacionals, metodologics i de seguretat i eficiéncia.

Dissenyar, implementar i avaluar accions i intervencions de prevencié de riscos i de promocié de la salut que incideixin en
diferents factors determinants de la salut (estils de vida, xarxes socials i comunitaries i entorn laboral, entre altres coses), a
partir del desenvolupament, manteniment i millora de l'activitat i del moviment en un entorn biopsicosocial.

Fer un diagnostic de fisioterapia basat en l'anlalisi i la interpretacio critica de la informacid rellevant i en la valoracié efectuada,
tot utilitzant les classificacions de funcionalitat, discapacitat i salut reconegudes internacionalment i el raonament clinic com
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a base per a la presa de decisions.

e Incorporar la investigacié i l'aprenentatge permanent en la practica professional a través de la utilitzacio de la millor evidéncia
disponible i de la formulacio de qUestions a partir de la propia i informar i dissenyar projectes d'investigacio.

e Participar com a fisioterapeuta en un entorn interdisciplinari i incorporar la coordinacid amb altres professionals i la
participacié en equips de treball en la practica habitual.

e Recollir, analitzar i interpretar criticament informacio rellevant sobre I'usuari/pacient i el seu entorn des d'un enfocament
biopsicosocial, amb la finalitat d'avaluar i fer una valoracié clinica sobre les alteracions funcionals, de l'activitat o de la
participacio.

Basiques

e Demostrar posseir i comprendre coneixements en una area destudi que parteix de la base de l'educacio secundaria general,
que se sol trobar en un nivell que, si bé se sustenta en llibres de text avangats, també inclou alguns aspectes que impliquen
coneixements procedents de l'avantguarda del camp d'estudi propi.

e Saber aplicar els coneixements a la feina i en la vocacié d'una manera professional i posseir les competéncies que se solen
demostrar mitjangant I'elaboracio i defensa d'arguments i la resolucié de problemes en 'area d'estudi propia.

Transversals

e Actuar amb esperit i reflexié critics davant el coneixement en totes les seves dimensions i mostrar compromis pel rigor i la
qualitat en I'exigencia professional.

= Adquirir estratégies per promoure i intervenir en la igualtat de génere i I'equitat entre les persones.

e« Emprar diferents formes de comunicacio, tant orals com escrites o audiovisuals, en la llengua propia i en llengles
estrangeres, amb un alt grau de correccid en |'iis, la forma i el contingut.

e Esdevenir l'actor principal del propi procés formatiu amb l'objectiu d'aconseguir una millora personal i professional i d'adquirir
una formacio integral.

« Mostrar habilitats per a lexercici professional en entorns multidisciplinaris, complexos i en xarxa, ja siguin presencials o
virtuals.

CONTINGUTS

Bloc téoric

1.La Classificacio internacional del funcionament, la discapacitat i la salut (CIF)
2.Test de valoracio de las capacitats funcionals
2.1.FIM, Barthel, Tinetti, Get up and go
2.2.Constant-Murley, WOMAC
2.3.Valoracio del dolor: dolor cronic. EVA, DN4, algdmetre i altres instruments
2.4 Altres tests de valoracié del funcionament i la discapacitat, en relacio amb el sistemna musculoesquelétic
2.5.Apps de valoracio funcional
3.Raonament clinic
4.Aspectes biopsicosocials de la valoracio de fisioterapia
5.Diagnostic en fisioterapia

Bloc practic

1.Consecucio de la valoracié muscular segons l'escala Oxford de la musculatura del cos huma de forma analitica
2.Consecucio de la goniometria articular
3.Proves especials de valoracio osteoarticular i musculoesquelética més significatives en el camp de la fisioterapia

AVALUACIO

Segons la Normativa académica de graus de la UVic-UCC només hi ha una convocatoria oficial que contempla dos periodes diferents
d'avaluacio:

e Periode ordinari, que té lloc de forma integrada al procés formatiu i dins del periode lectiu.
« Periode d'avaluacio complementaria, en el qual es pot avaluar lestudiant altra vegada de les tasques, activitats o proves que
no s'hagin superat satisfactoriament en el marc del primer periode.

Periode ordinari
['avaluacio es duu a terme a través d'un procés d'avaluacio continuada que contempla els indicadors seglents:

2 proves de contingut teoric, que poden ser de tipus test o de preguntes de resposta curta. El 1r parcial té un valor del 20 % i,

e el 2n, del 10 % de lassignatura (30 % en total). Aquests parcials son recuperables durant el periode davaluacid
complementaria.

e Prova practica de balang muscular, articular i proves especials. 20 % de I'assignatura. Recuperable en el periode d'avaluacio
complementaria.

* Resolucié de 3 casos clinics i treball de 2 articles relacionats amb la part tedrica. Cada un té un valor del 5 % de I'assignatura,
25 % en total. No recuperable.

« Treball digital relacionat amb el contingut practic. 20 % de 'assignatura. No recuperable.

e Assisténcia i participacio en les sessions practiques, que equival a un 5 % de l'assignatura. Aquesta part no és recuperable.
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La nota final de l'assignatura és el resultat de la ponderacioé de les notes obtingudes en cadascuna de les parts. S'aprova l'assignatura
si s'obté una nota igual o superior a 5.

Es imprescindible superar amb una nota igual o superior a 5 les proves tedriques i la prova practica perqué ponderin amb la resta de
qualificacions. En cas contrari, I'estudiant es pot tornar a examinar en el periode d'avaluacié complementaria.

Les notes de les parts no recuperables ponderen encara que no estiguin aprovades.

Si no es compleix un minim del 80 % d'assisténcia a les sessions practiques, I'avaluacio practica es considera no superada amb una
nota final de O.

Periode d'avaluacio complementaria

Lestudiant que no superi algunes de les activitats considerades recuperables pot recuperar-les en aquest periode. L'avaluacio
d'aquest segon periode no pot suposar més del 50 % de la nota final de I'assignatura.

La qualificacié final d'aquest periode es calcula fent la mitjana ponderada de les notes obtingudes, sempre que siguin igual o
superiors a 5, emprant ['Ultima qualificacio obtinguda en l'avaluacié ordinaria i en la complementaria. S'aprova l'assignatura si sobté
una nota igual o superior a 5.

Important

El plagi o la copia de treball alieé son penalitzats a totes les universitats i, segons la Normativa de drets i deures dels i de les estudiants
de la Universitat de Vic, constitueixen faltes greus. Es per aixd que en el transcurs d'aquesta assignatura qualsevol indici de plagi o
apropiacioé indeguda de textos o idees d'altres persones (siguin autors/es, Internet o companys/es de classe) es tradueix de manera
automatica en un suspens.

Per facilitar la citacio apropiada de textos i materials cal consultar les orientacions i pautes de citacid academica disponibles a la
pagina web de la Biblioteca de la UVic.

BIBLIOGRAFIA BASICA

e Bauer, Doreen (1994). Rehabilitacion: Enfoque integral. Principios practicos. Masson-Salvat.

e Hislop, H., Montgomery, J. (2003). Técnicas de balance muscular (7 ed.). Elsevier.

e IMSERSO (2001). Clasificacion Internacional del funcionamiento, de la discapacidad y de la Salud: CIF . Insituto de Migraciones
y Servicios Sociales.

e Jurado Bueno, A., Medina Porqueres, I. (2007). Manual de pruebas diagndsticas. Traumatologia y ortopedia . Paidotribo.

e Norkin, C. C., White, D. J. (2006). Goniometria. Evaluacién de la movilidad articular. Marban.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del desenvolupament de
l'assignatura i a través del Campus Virtual.
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Bioestadistica i Sistemes de la Informacio

Tipologia: Formacié Basica (FB)
Crédits: 6,0
Semestre: 1r 0 2n

Grup Llengua d'imparticio Professorat

G11, presencial, mati catala Josep Lluis Garcia Domingo
Joan Carles Casas Baroy
Judit Bort Roig

G15, presencial, tarda espanyol Judit Sola Roca
Emma Puigoriol Juvanteny
Josep Lluis Garcia Domingo
Judit Bort Roig

G16, presencial, tarda espanyol Judit Sola Roca
Emma Puigoriol Juvanteny
Guillem Jabardo Camprubi
Josep Lluis Garcia Domingo

OBJECTIUS

['assignatura de Bioestadistica i Sistemes de la Informacio en I'ambit de la fisioterapia sentén com una materia que ha d'aportar la
base per poder comprendre la literatura cientifica d'una banda i, de l'altra, ha de capacitar els estudiants i futurs professionals per
utilitzar una nova eina d'expressio.

Es una iniciacio al mon de la ciéncia i a la creacié de coneixement i una porta dentrada al coneixement cientific, tret diferencial de la
formacié universitaria. Aquest coneixement ha de servir per ajudar els estudiants a donar resposta a les preguntes que els sorgiran en
la practica clinica. Es per aixd que també cal transmetre competéncies relacionades amb la cerca d'informacio rellevant al voltant del
problema que es vulgui resoldre.

RESULTATS D'APRENENTATGE

e RAT1. Elabora, edita i comunica de forma eficag l'informe de resultats del problema de salut estudiat d'acord amb lestructura i
publicacid de continguts, mitjangant I'is de diferents llengUes.

e RA2. Analitza, resol i interpreta les proves estadistiques univariants i bivariants més adequades en relacié amb cada problema
d'estudi.

« RA3. Utilitza de forma optima i eficag les principals fonts documentals en I'ambit de la salut i fa una lectura critica dels
continguts obtinguts.

* RA4. Comprén missatges orals i escrits de diferent tipologia de forma completa expressats en la llengua propia i en angles.

e RAB. Es mou amb desimboltura en contextos d'interaccio virtual mitjangant I'is de les TIC.

« RA6. Adquireix coneixements avangats i compren els aspectes tedrics i practics de 'ambit de la fisioterapia.

e RA7 Utilitza el llenguatge audiovisual i els seus diversos recursos per expressar i presentar continguts vinculats al
coneixement especific de I'ambit.

COMPETENCIES

Especifiques

e Incorporar la investigacié i l'aprenentatge permanent en la practica professional a través de la utilitzacio de la millor evidencia
disponible i de la formulacio de questions a partir de la propia i informar i dissenyar projectes d'investigacio.

e Recollir, analitzar i interpretar criticament informacio rellevant sobre I'usuari/pacient i el seu entorn des d'un enfocament
biopsicosocial, amb la finalitat d'avaluar i fer una valoracié clinica sobre les alteracions funcionals, de l'activitat o de la
participacio.

Basiques

e Demostrar posseir i comprendre coneixements en una area destudi que parteix de la base de leducacio secundaria general,
que se sol trobar en un nivell que, si bé se sustenta en llibres de text avangats, també inclou alguns aspectes que impliquen
coneixements procedents de I'avantguarda del camp d'estudi propi.

e Saber aplicar els coneixements a la feina i en la vocacié d'una manera professional i posseir les competéncies que se solen
demostrar mitjangant I'elaboracio i defensa d'arguments i la resolucié de problemes en I'area d'estudi propia.

Transversals

e Emprar diferents formes de comunicacid, tant orals com escrites o audiovisuals, en la llengua propia i en llengles
estrangeres, amb un alt grau de correccié en |'Us, la forma i el contingut.
« Mostrar habilitats per a lexercici professional en entorns multidisciplinaris, complexos i en xarxa, ja siguin presencials o
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virtuals.

CONTINGUTS

1.Sistemes d'informacio en salut
1.1.Iniciacio a la cerca bibliografica i gestio documental en I'ambit sociosanitari en general i la fisioterapia en particular
1.2.Criteris de qualitat per la informacié a la xarxa i lectura critica de documents. Estils de citacio bibliografica
2.Ciéncia i fisioterapia
2.1.El métode cientific. Etapes en el procés de la investigacié i aportacio de 'estadistica
2.2.Els articles originals: estructura i lectura critica d'articles
3.Estadistica descriptiva
3.1.Conceptes basics: variables i escales de mesura
3.2.Recollida de la informacio i organitzacio de les dades per a I'analisi
3.3.Taules de distribucio de freqlencies
3.4.Indexs estadistics: mesures de tendéncia central i de dispersio
3.5.Representacié grafica de la informacio
3.6.Us de paqguets estadistics per a I'analisi descriptiva: SPSS
3.7.Elaboracio de l'informe de resultats descriptiu.
4 Estadistica inferencial
4.1 Probabilitat i distribucions de probabilitat (normal, binomial)
4.2 Teoria de mostres. Poblacid i mostra
4 3.Estimacio puntual i per interval
4 4 Els tests d'hipotesi: proves de conformitat, homogeneitat i relacio
4.5.Comparanga de proporcions i comparanga de mitjanes
4.6.Correlacié i regressiod
4.7.Us de paquets estadistics per a l'analisi inferencial: SPSS
4.8.Elaboraci¢ de l'informe de resultats d'inferéncia
5.Integracié de conceptes
5.1.Proposta d'un tema en I'ambit de la fisioterapia i plantejar-ne un estudi quantitatiu
5.2.Analitzar les dades amb SPSS
5.3.Edicio escrita de resultats
5.4 Presentacio oral

AVALUACIO

Segons la Normativa académica de graus de la UVic-UCC només hi ha una convocatoria oficial que contempla dos periodes diferents
d'avaluacio:

Periode ordinari
Avaluacié continuada de les activitats dutes a terme per l'estudiant a través de:

e Activitats individuals
— Curs en linia de sistemes de la informacié (tema 1): 5 % (no recuperable)
— Prova escrita d'estadistica descriptiva (tema 3): 20 % (recuperable, nota minima de 4)
— Prova escrita d'estadistica inferencial (tema 4): 40 % (recuperable, nota minima de 4)
— SPSS: questionaris en linia i poster: 10 % (no recuperable)
e Activitat en grup
— Elaboracio d'un poster cientific i presentacié oral: 20 % (no recuperable)
e Participaci6 individual
— Seguiment de la participacié i implicacio en l'assignatura i en les tutories grupals del poster: 5 % (no recuperable)

La qualificacio final del periode ordinari es calcula fent la mitjana ponderada de totes les activitats i s'aprova I'assignatura si sobté una
nota superior o igual a 5 sobre 10.

Es obligatori presentar totes les activitats de I'avaluacio.
Es necessari obtenir una nota minima de 4 sobre 10 en les proves d'estadistica descriptiva i inferencial respectivament.

A les proves avaluatives, és obligatori que I'alumne s'identifiqui amb documentacié oficial (DNI, passaport) o institucional (carnet
UVIC) a requeriment del professor/a.

Periode d'avaluaciéo complementaria

Lestudiant que no superi algunes de les activitats considerades recuperables pot recuperar-les durant aquest periode. L'avaluacio en
aquest segon periode no pot suposar més del 50 % de la nota final de I'assignatura.

Es pot avaluar l'estudiant altra vegada d'aquelles tasques, activitats o proves que no s'hagin superat satisfactoriament en el marc del
periode ordinari. En aquest segon periode l'avaluacido no pot suposar més del 50 % de la nota final de l'assignatura: només és
recuperable un dels dos controls d'estadistica descriptiva i inferencial.

La qualificacié final de l'avaluacié complementaria es calcula fent la mitjana ponderada de totes les activitats, emprant la qualificacio
més alta entre l'ordinaria i la complementaria. S'aprova l'assignatura si s'obté una nota final superior o igual a 5 sobre 10.
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Important

El plagi o la copia de treball alie son penalitzats a totes les universitats i, segons la Normativa de drets i deures dels i de les estudiants
de la Universitat de Vic, constitueixen faltes greus. Es per aixd que en el transcurs d'aquesta assignatura qualsevol indici de plagi o
apropiacioé indeguda de textos o idees d'altres persones (siguin autors/es, Internet o companys/es de classe) es tradueix de manera
automatica en un suspens.

Per facilitar la citacié apropiada de textos i materials cal consultar les orientacions i pautes de citacié academica disponibles a la
pagina web de la Biblioteca de la UVic.

BIBLIOGRAFIA BASICA

e Cobo, E., Muiioz, P., Gonzalez, J. A. (2007). Bioestadistica para no estadisticos. Elsevier.
e Milton, S. J. (2007). Estadlistica para biologia y ciencias de la salud (3 ed.). McGraw Hill-Interamericana.
e Sentis, J. [et al.] (2003). Bioestadlistica (3 ed.). Elsevier.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del desenvolupament de
l'assignatura i a través del Campus Virtual.
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Bioética

Tipologia: Formacié Basica (FB)
Crédits: 6,0
Semestre: 1r 0 2n

Grup Llengua d'imparticio Professorat

G11, presencial, mati catala Bernabé Robles del Olmo

Irene-Aida Cambra Badlii

G15, presencial, tarda espanyol Bernabé Robles del Olmo

Irene-Aida Cambra Badlii

G16, presencial, tarda espanyol Bernabé Robles del Olmo

Irene-Aida Cambra Badlii

OBJECTIUS

Els objectius de l'assignatura pretenen que I'estudiant:

Comprengui el sentit i I'abast de la reflexio ética en I'ambit de la fisioterapia.

Conegui i assumeixi els valors i actituds que configuren la professio de fisioterapia i les disposicions propies del seu codi
deontologic.

Identifiqui i analitzi qUestions étiques que es plantegen en la seva professio i aprengui a donar-hi respostes fonamentades.
S'inicii en el coneixement dels criteris etics i metodologies que s'utilitzen en bioética per prendre decisions.

RESULTATS D'APRENENTATGE

RA1. Reconeix de forma critica el procés historic de Iética i la bioética, aixi com els diferents corrents i models teodrics i la seva
aplicacio practica.

RA2. Reconeix els factors teorics que intervenen en el procés de salut-malaltia i adquireix els instruments per a l'actuacié en la
seva practica professional.

RA3. Coneix i aplica els instruments necessaris vinculats a la salut i malaltia per a la intervencid i comprensio en el seu camp
professional.

RA4. Efectua processos d'avaluacio sobre la propia practica i la dels altres de forma critica i responsable.

RA5. Assumeix diferents responsabilitats en el treball individual o col-laboratiu i avalua els resultats obtinguts.

RAB. Identifica, analitza i aplica les pautes de comunicacié i les técniques especifiques que caracteritzen una bona relacio
terapeutica d'acord amb el marc deontoldgic i legal vigent.

RA7. Mostra sensibilitat per una practica professional equitativa i igualitaria entre homes i dones.

RAS8. Utilitza un llenguatge respectuds amb la quiestié de génere, tant en les produccions orals com escrites.

COMPETENCIES

Generals

Atendre les necessitats de salut de la poblacié i els reptes del propi col-lectiu professional mitjangant actituds innovadores i
dinamiques.

Especifiques

Actuar professionalment d'acord amb els valors inherents a la propia professio explicitats al codi dética de la fisioterapia i
respectar el marc legal amb sentit critic.

Comprendre i actuar segons el comportament interactiu de la persona en funcié del genere, grup o comunitat i del context
social i multicultural i respectar les opinions, creences i valors de les persones, la seva intimitat i la confidencialitat i el secret
professional tenint en compte el cicle vital.

Comunicar-se amb els pacients/usuaris, amb l'entorn significatiu o familia i amb altres professionals, gestors o administradors.
Utilitzar un registre i un canal de comunicacioé adient a les necessitats i caracteristiques de l'interlocutor i del context
comunicatiu.

Dissenyar, implementar i avaluar accions i intervencions de prevencié de riscos i de promocié de la salut que incideixin en
diferents factors determinants de la salut (estils de vida, xarxes socials i comunitaries i entorn laboral, entre altres coses), a
partir del desenvolupament, manteniment i millora de l'activitat i del moviment en un entorn biopsicosocial.

Participar com a fisioterapeuta en un entorn interdisciplinari i incorporar la coordinacié amb altres professionals i la
participacié en equips de treball en la practica habitual.

Basiques

Saber aplicar els coneixements a la feina i en la vocacié d'una manera professional i posseir les competéncies que se solen
demostrar mitjangant I'elaboracio i defensa d'arguments i la resolucié de problemes en I'area d'estudi propia.

Transversals
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e Actuar amb esperit i reflexié critics davant el coneixement en totes les seves dimensions i mostrar compromis pel rigor i la
qualitat en I'exigencia professional.

« Adquirir estratégies per promoure i intervenir en la igualtat de génere i I'equitat entre les persones.

e Esdevenir l'actor principal del propi procés formatiu amb l'objectiu d'aconseguir una millora personal i professional i d'adquirir
una formacié integral.

e Exercir la ciutadania activa i la responsabilitat individual amb compromis pels valors democratics i de desenvolupament
sostenible.

CONTINGUTS

1.Antropologia
e L'home, un ésser pluridimensional i plurirelacional
e Ladimensio ética de la persona humana
e Ladignitat humana

e Moralietica

e Les dues dimensions de la vida moral

e Teories etiques
3.Deontologia

e Elbéintern de la professio

e Els deures professionals i I'excel-lencia professional

e Presentacio i analisi d'alguns codis deontologics de 'ambit sanitari
4 .Drets i deures de la ciutadania en relacié amb la salut i I'atenci¢ sanitaria

e Elsdrets humans

e Elmalalt, subjecte de drets i deures

» Cartes de drets i deures de la ciutadania en relacio amb la salut i I'atencié sanitaria
5.Biodret

e Concepte de biodret

e Relacions entre ética i dret

* Responsabilitat juridica dels professionals de la salut
6.Bioetica

« Naturalesa i objectius de la bioética

» Criteris i metodologies per prendre decisions

e Comites de bioetica
7.Informacio i consentiment informat

e Dret alainformacié i consentiment informat: fonamentacio ética

e El consentiment informat: un procés

e Excepcions al consentiment informat

e Els formularis de consentiment informat
8.Intimitat i confidencialitat

« Intimitat i confidencialitat: concepte i fonamentacio ética

e Regulacié ética i juridica

e Excepcions a la confidencialitat

« Dificultats actuals en la proteccio de la intimitat i la confidencialitat
9.Inici de la vida

e Estatut epistemologic de I'embrid

e Aspectes étics i legals en l'inici de la vida
10.Final de la vida

e Morir avui

« Aspectes etics de les intervencions en el final de la vida

« Documents de voluntats anticipades i planificacié anticipada de decisions sanitaries
11.Investigacio biomedica

* Problemes étics al voltant de la investigacio amb éssers humans

e Criteris étics per a la investigacio

e Lainvestigacio amb animals: el debat sobre els «drets dels animals»

AVALUACIO

Segons la Normativa académica de graus de la UVic-UCC només hi ha una convocatoria oficial que contempla dos periodes diferents
d'avaluacio:

e Periode ordinari, que té lloc de forma integrada al procés formatiu i durant el periode lectiu.

e Periode d'avaluacio complementaria, en el qual es pot avaluar lestudiant altra vegada de les tasques, activitats o proves que
no s'hagin superat satisfactoriament en el marc del primer periode.

Periode ordinari
Avaluacio continuada de les activitats dutes a terme per I'estudiant a través de:

e Activitats de lectura critica (25 %): 2 activitats de lectura critica (12,5 % cadascuna). (Els dies s'indiquen en el pla de treball.)
[Aquesta part és recuperable.]
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e Activitats practiques (15 %): 2 activitats de resolucié de casos practics (12,5 % cadascuna). (Els dies s'indiquen en el pla de
treball.) [Aquesta part no és recuperable.]

« Prova de sintesi (30 %): sobre tots els temes del programa, amb 40 preguntes de tipus test. [Aquesta part és recuperable.]

« Activitat sobre la pel-licula «Amar la vida» (15 %)

Si no es fan el dia indicat en el pla de treball, no hi ha possibilitat de fer les activitats de lectura i les activitats practiques
posteriorment. Si no es fan s'obté un O de nota.

La nota final de l'assignatura és el resultat de la ponderacioé de les notes obtingudes en cadascuna de les parts. S'aprova l'assignatura
si s'obté una nota igual o superior a 5.

Algunes d'aquestes activitats avaluables, estant inclosa aquesta assignatura dins el Pla d'Implementacié i deplegament de I'anglés a
les titulacions de grau a la FCSB (https://www.uvic.cat/acreditaciéB2) podran ser en llengua anglesa.

Periode d'avaluaciéo complementaria

Lestudiant que no superi algunes de les activitats considerades recuperables pot recuperar-les durant aquest periode. L'avaluacié
d'aquest segon periode no pot suposar més del 50 % de la nota final de I'assignatura.

La qualificacio final d'aquest periode es calcula fent la mitjana ponderada de les notes obtingudes en cadascuna de les parts,
emprant ['Ultima qualificacié obtinguda en I'avaluacio ordinaria i en la complementaria. S'aprova l'assignatura si s'obté una nota igual o
superior a 5.

Important

El plagi o la copia de treball alie es penalitzen a totes les universitats i, segons la Normativa de drets i deures dels i de les estudiants
de la Universitat de Vic, constitueixen faltes greus. Es per aixd que en el transcurs d'aquesta assignatura qualsevol indici de plagi o
apropiacié indeguda de textos o idees d'altres persones (siguin autors/es, Internet o companys/es de classe) es tradueix de manera
automatica en un suspens.

Per facilitar la citacié apropiada de textos i materials cal consultar les orientacions i pautes de citacié academica disponibles a la
pagina web de la Biblioteca de la UVic.

BIBLIOGRAFIA BASICA

e Casado, M. (Ed.) (2015). Bioética, derecho y sociedad. Trotta.

e Gracia, D., Judez, J. (Eds.) (2004). Etica en la préctica clinica. Triacastela.

e Ramos Pozon, S. (2018). Bioética: Una reflexion necesaria para las decisiones que mas importan . Plataforma.
e Sanchez Gonzalez, M. A. (2012). Bioética en ciencias de la salud. Elsevier-Masson.

e Sasia, P. M. (Coord.) (2018). La perspectiva ética. Tecnos.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del desenvolupament de
l'assignatura i a través del Campus Virtual.
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Salut Publica

Tipologia: Obligatoria (OB)

Credits: 6,0
Semestre: 1r 0 2n

Grup

G11, presencial, mati

G15, presencial, tarda
G16, presencial, tarda

Llengua d'imparticio

catala

espanyol
espanyol

Professorat

Eva Cirera Vifiolas
Laura Coll Planas
Sergi Blancafort Alias
Sergi Blancafort Alias

OBJECTIUS

['assignatura Salut Publica pertany a la matéria principal de Salut PUblica, Gestio i Administracio Sanitaria.

['assignatura pretén que lestudiant adquireixi les competéncies necessaries per desenvolupar les seves funcions professionals des
d'una perspectiva integral de la salut, tenint-ne en compte I'abast poblacional i mediambiental, i d'acord amb les normes i lleis que
emmarquen el sistema sanitari i la fisioterapia.

RESULTATS D'APRENENTATGE

« RAI1. Analitza i actua sobre els estils de vida dels individus i l'ecologia humana i fomenta l'apoderament de la poblacid en
relacio amb el seu estat de salut.

* RA2. Adquireix, classifica i aplica els principis basics de I'epidemiologia.

e« RA3. Dissenya, planifica i aplica intervencions en els diferents nivells d'atencid sanitaria tenint en compte els diferents
professionals de la salut, des del nivell local a l'internacional.

« RA4. Explica de forma adequada i relaciona les bases conceptuals de l'educacio per a la salut en el context de la fisioterapia.

« RA5. Mostra sensibilitat per una practica professional equitativa i igualitaria entre homes i dones. (T8)

e RAB. Utilitza un llenguatge respectuds amb la qlestio de génere, tant en les produccions orals com escrites. (T8)

« RA7. Aplica estrategies per a la promocié de la igualtat de genere i I'equitat entre les persones en I'ambit professional. (T8)

COMPETENCIES

Generals

« Atendre les necessitats de salut de la poblacié i els reptes del propi col-lectiu professional mitjangant actituds innovadores i
dinamiques.
e Interactuar amb altres persones amb empatia i demostrar habilitats en les relacions interpersonals.

Especifiques

e Actuar professionalment d'acord amb els valors inherents a la propia professio explicitats al codi dética de la fisioterapia i
respectar el marc legal amb sentit critic.

e Dissenyar, implementar i avaluar accions i intervencions de prevencié de riscos i de promocio de la salut que incideixin en
diferents factors determinants de la salut (estils de vida, xarxes socials i comunitaries i entorn laboral, entre altres coses), a
partir del desenvolupament, manteniment i millora de l'activitat i del moviment en un entorn biopsicosocial.

Basiques

e Demostrar posseir i comprendre coneixements en una area destudi que parteix de la base de l'educacio secundaria general,
que se sol trobar en un nivell que, si bé se sustenta en llibres de text avangats, també inclou alguns aspectes que impliquen
coneixements procedents de I'avantguarda del camp d'estudi propi.

« Ser capag de transmetre informacio, idees, problemes i solucions a un public especialitzat i no especialitzat.

e Tenir la capacitat de recollir i interpretar dades rellevants (normalment dins de l'area d'estudi propia) per emetre judicis que
incloguin una reflexio sobre temes importants de caracter social, cientific o &tic.

Transversals

e Actuar amb esperit i reflexio critics davant el coneixement en totes les seves dimensions i mostrar compromis pel rigor i la
qualitat en I'exigencia professional.

« Adquirir estratégies per promoure i intervenir en la igualtat de génere i I'equitat entre les persones.

e Emprar diferents formes de comunicacid, tant orals com escrites o audiovisuals, en la llengua propia i en llengles
estrangeres, amb un alt grau de correccié en |'Us, la forma i el contingut.

« Esdevenir l'actor principal del propi procés formatiu amb l'objectiu d'aconseguir una millora personal i professional i d'adquirir
una formacid integral.

e Projectar els valors de 'emprenedoria i la innovacié en l'exercici de la trajectoria personal académica i professional.

CONTINGUTS
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1.La salut i els seus determinants
e Salut i malaltia. Concepte i definicions. Evolucio i enfocaments. Procés de salut-malaltia. Origen, evolucio i transmissio de
la malaltia
e Determinants del procés salut-malaltia
e El medi ambient i la salut

2.Promocié de la salut
e Promocidé i educacio de la salut. Estils de vida. Participacié comunitaria
e Prevencio de la malaltia: nivells, cribratges i vacunacions
3.Estudi de les poblacions i els seus problemes de salut
* Mesures de salut publica i fonts d'informacio. Mesures de freqiéncia de la malaltia: prevalencga i incidéncia. Vigilancia
epidemiologica. Demografia: conceptes demografics basics. Estructura i dinamica de la poblacio
» Dissenys d'estudis epidemiologics
4.Organitzacio i legislacié sanitaria
e Models sanitaris. Sistemes sanitaris: sistema sanitari catala i sistema sanitari espanyol i altres sistemes europeus. La OMS i
altres organismes internacionals
5.Aspectes juridics relacionats amb la professio
La relacio juridica amb l'usuari. Norma juridica: concepte, vigencia i publicitat. EI dret civil: la persona humana. El dret
penal: concepte general. Delictes sobre responsabilitat. Llei d'ordenacié de les professions sanitaries (LOPS)

AVALUACIO

Segons la Normativa académica de graus de la UVic-UCC només hi ha una convocatoria oficial que contempla dos periodes diferents
d'avaluacio:

e Periode ordinari, que té lloc de forma integrada al procés formatiu i durant el periode lectiu.
* Periode d'avaluacié complementaria, en el qual es pot avaluar l'estudiant altra vegada de les tasques, activitats o proves que
no hagi superat satisfactoriament en el marc del primer periode.

Periode ordinari
L'avaluacio de la assignatura es fa mitjangant un sistema d'avaluacié continuada format per:

e Avaluacio dels continguts teorics: 40 % en un examen, recuperable.

e Realitzacio de treballs o projectes requerits: 45%, no recuperable.

e Seguiment del treball realitzat: 10% (participacio en els exercicis proposats pels docents), no recuperable.
e Avaluacio de la participacio: 5%, no recuperable.

Periode d'avaluacié complementaria

Lestudiant que no superi algunes de les activitats considerades recuperables pot recuperar-les durant aquest periode. L'avaluacié
d'aquest segon periode no pot suposar més del 50% de la nota final de l'assignatura.

La qualificacio final d'aquest periode es calcula fent la mitjana ponderada de les notes obtingudes en cadascuna de les parts,
emprant I'Ultima qualificacio obtinguda en I'avaluacio ordinaria i en la complementaria. S'aprova I'assignatura si sobté una nota mitja
final igual o superior a 5.

['assisténcia a les classes tedriques és obligatoria en algunes sessions i molt recomanable en la resta.
Important

El plagi o la copia de treball alie son penalitzats a totes les universitats i, segons la Normativa de drets i deures dels i de les estudiants
de la Universitat de Vic, constitueixen faltes greus. Es per aixd que en el transcurs d'aquesta assignatura qualsevol indici de plagi o
apropiacioé indeguda de textos o idees d'altres persones (siguin autors/es, Internet o companys/es de classe) es tradueix de manera
automatica en un suspens.

Per facilitar la citacié apropiada de textos i materials cal consultar les orientacions i pautes de citacié academica disponibles a la
pagina web de la Biblioteca de la UVic.

BIBLIOGRAFIA BASICA

o Alvarez, C., Peird, S (2000). La salud publica ante los desafios de un nuevo siglo : Informe SESPAS 2000 (4 ed.). Publicaciones
Escuela Andaluza de Salud Publica.

e Hernandez-Aguado, I. (2021). Manual de epidemiologia y salud publica: Para grados en ciéncies de la salud (3 ed.). Médica
Panamericana.

e Martin Zurro, A., Cano, J. F., Badia, J. (2014). Atencion primaria (7 ed.). Elsevier.

e Piédrola Gil [et. al.] (2016). Medicina preventiva y salud publica (14 ed.). Elsevier Masson.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del desenvolupament de
l'assignatura i a través del Campus Virtual.
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Farmacologia

Tipologia: Obligatoria (OB)
Crédits: 3,0
Semestre: 2n

Grup Llengua d'imparticio Professorat

G11, presencial, mati catala Maria Dolors Puigoriol lllamola
Nuria Fonts Serra

G15, presencial, tarda espanyol Judit Serra Pladevall
Nuria Fonts Serra

G16, presencial, tarda espanyol Judit Serra Pladevall
Nuria Fonts Serra

OBJECTIUS

El medicament ha esdevingut una eina terapéutica ampliament utilitzada des d'un punt de vista interdisciplinari. Els professionals de
la fisioterapia necessiten uns coneixements suficients per a la practica professional, dins d'un sistema sanitari multidisciplinari.

Els objectius que cal assolir sén:

« Comprendre els conceptes generals de la farmacologia com a ciencia basica de la farmacoterapia.

e Coneixer les diferents formes farmacéutiques en que es poden trobar els medicaments, les vies d'administracié i indicacions
d'Us.

e Comprendre els processos farmacocinétics i farmacodinamics.

« |dentificar els principals medicaments dels diferents grups terapeutics i relacionar-los amb les possibles vies d'administracio,
indicacions terapéeutiques i possibles problemes relacionats amb la seva utilitzacio.

e Informar i formar el pacient, familia, cuidadors i la comunitat en general sobre la utilitzacid adequada dels medicaments i
sobre les consequéncies derivades tant de la utilitzacié racional com de la mala utilitzacio.

e Coneixer els problemes socials de I's inadequat dels medicaments per poder intervenir de forma eficient en la seva
prevencio.

RESULTATS D'APRENENTATGE

« RA1. Explica els principis basics de la farmacologia, farmacocinética i farmacodinamica.

e RA2. Identifica els medicaments més usuals, el grup terapeutic al qual pertanyen, les indicacions terapéutiques, les dosis i vies
d'administracié més usuals i les possibles contraindicacions en la practica de la fisioterapia.

« RA3. Relaciona de manera correcta la farmacocinetica i la farmacodinamica amb les activitats fisioterapéutiques i els efectes
que poden tenir sobre elles.

e RA4. Explica les competencies dels fisioterapeutes recollides a la llei espanyola del medicament.

e RAb. Elabora informes i documents escrits (principalment de caracter técnic) amb correccio ortografica i gramatical.

COMPETENCIES

Especifiques

e Construir i aplicar un pla dintervencio de fisioterapia basat en el diagnostic, en les aportacions d'altres professionals,
levidéncia cientifica disponible i amb la participacié de I'usuari/pacient i del seu entorn, tenint en compte aspectes personals,
relacionals, metodologics i de seguretat i eficiéncia.

e Recollir, analitzar i interpretar criticament informacié rellevant sobre l'usuari/pacient i el seu entorn des d'un enfocament
biopsicosocial, amb la finalitat d'avaluar i fer una valoracié clinica sobre les alteracions funcionals, de l'activitat o de la
participacio.

Basiques

e Demostrar posseir i comprendre coneixements en una area destudi que parteix de la base de l'educacio secundaria general,
que se sol trobar en un nivell que, si bé se sustenta en llibres de text avangats, també inclou alguns aspectes que impliquen
coneixements procedents de l'avantguarda del camp d'estudi propi.

e Saber aplicar els coneixements a la feina i en la vocacié d'una manera professional i posseir les competéncies que se solen
demostrar mitjangant I'elaboracio i defensa d'arguments i la resolucié de problemes en I'area d'estudi propia.

Transversals

e Emprar diferents formes de comunicacid, tant orals com escrites o audiovisuals, en la llengua propia i en llengles
estrangeres, amb un alt grau de correccié en |'is, la forma i el contingut.

CONTINGUTS
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1.Introduccid a la farmacologia
1.1.Conceptes generals de farmacologia: Farmac. Medicament. Formes farmaceutiques i vies d'administracio

1.2.Farmacocinética. Farmacodinamica
1.3.Situacions especials en farmacoterapia (infografia)

2.Farmacologia d'aparells i sistemes
2.].Farmacologia del sistema nervios
2.1.1.Farmacologia del sistema nervids autonom: Simpaticomimetics, simpaticolitics, parasimpaticomimetics i
parasimpaticolitics
2.1.2.Farmacologia del sistema nervids central: antipsicotics, ansiolitics i antidepressius
2.2.Farmacologia de l'aparell respiratori
2.2.1. Antitussigens centrals, expectorants i mucolitics
2.2.2.Broncodilatadors: centrals, b-adreneérgics, anticolinérgics
2.2.3.Corticosteroides
2.3.Farmacologia de l'aparell cardiovascular i de la sang
2.3.1.Cardiotonics, antiaritmics, antianginosos, ditrétics, antihipertensius, hipolipemiants, anticoagulants i antiagregants
plaquetaris
2.4 Farmacologia de l'aparell digestiu i metabolisme
2.4.1.Antiulcerosos, antiemetics, laxants, antidiarreics
2.4.2 Medicaments en alteracions de les hormones pancreatiques
2.5.Farmacologia del dolor i la inflamacio
2.5.1.Antiinflamatoris (esteroides i no esteroides)
2.5.2.Analgésics menors i majors
2.6.Farmacologia antiinfecciosa
2.6.1.Antiséptics i desinfectants
2.6.2.Activitat antiinfecciosa. Factors relacionats amb la resposta: resistencies
2.6.3.Antiinfecciosos: antibiotics, tuberculostatics, antivirics i antifungics
3.Sessions integratives
3.1.Cas integratiu

AVALUACIO

Segons la Normativa académica de graus de la UVic-UCC només hi ha una convocatoria oficial que contempla dos periodes diferents
d'avaluacio:

e Periode ordinari, que té lloc dins del periode lectiu.
e Periode d'avaluacio complementaria.

Periode ordinari
Avaluacio continuada de les activitats fetes per I'estudiant a través de:

e Examens
— Examen1(24 %). Activitat recuperable en I'examen final.
— Examen 2 (24 %). Activitat recuperable en I'examen final.
e Autoavaluacions (2 %). Activitat no recuperable.
e Casintegratiu
— Treball previ individual (12 %). Activitat no recuperable.
— Sessié cas integratiu en grup (15 %). Activitat no recuperable.
e Infografia
— Realitzacié de preguntes de l'infografia (3 %). Activitat no recuperable.
— Realitzacio de l'infografia (10 %). Activitat no recuperable.
— Defensa de l'infografia
e Assistencia a les presentacions (1 %). Activitat no recuperable.
e Coavaluacio (4 %). Activitat no recuperable.
e Avaluacio docent (5 %). Activitat no recuperable.

Periode complementari o de recuperacio

En el suposit de no aprovar l'assignatura durant el periode ordinari, es pot optar a la recuperacié dalguna de les activitats
recuperables que no s'hagin superat satisfactoriament (nota igual o superior a 5), sempre que no representin més del 50 % de la nota
final de I'assignatura.

Important

El plagi o la copia de treball alie son penalitzats a totes les universitats i, segons la Normativa de drets i deures dels i de les estudiants
de la Universitat de Vic, constitueixen faltes greus. Es per aixd que en el transcurs d'aquesta assignatura qualsevol indici de plagi o
apropiacioé indeguda de textos o idees d'altres persones (siguin autors/es, Internet o companys/es de classe) es tradueix de manera
automatica en un suspens.

Per facilitar la citacio apropiada de textos i materials, cal consultar les orientacions i pautes de citacié academica disponibles a la
pagina web de la Biblioteca de la UVic.
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BIBLIOGRAFIA BASICA

e Duran, M., Mestres, C., Nogués, M. R. (2017). Fundamentos de farmacologia para fisioterapeutas. Médica Panamericana.
e Florez, J., Armijo, J. A, Mediavilla, A. (2014). Farmacologia humana (6 ed.). Elsevier.
e Katzung, B. G., Masters. S. B., Trevor. A. J. (2010). Farmacologia basica y clinica (11 ed.). McGraw-Hill.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del desenvolupament de
l'assignatura i a través del Campus Virtual.
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Fisioterapia del Sistema Musculoesquelétic Il

Tipologia: Obligatoria (OB)
Crédits: 9,0
Semestre: 2n

Grup Llengua d'imparticio Professorat

G11, presencial, mati catala Marc Terradas Monllor
Xavier Valeri Junca
Gerard Baulenas Iborra
Marc Vidal Falguera
Oriol Morera Miralta

G15, presencial, tarda espanyol Marc Terradas Monllor
Xavier Valeri Junca
Albert Sole Obradors
Docencia Assignable
Marc Vidal Falguera

G16, presencial, tarda espanyol Xavier Valeri Junca
Daniel Alonso Masmitja
Docencia Assignable
Marc Terradas Monllor
Marc Vidal Falguera

OBJECTIUS

Aquesta assignatura pertany a la matéria de Valoracid i Intervencio en les Alteracions del Sistemna Musculoesquelétic i pretén introduir
l'alumne en el coneixement, el diagnostic i el tractament de les malalties més prevalents relacionades amb el sistema
musculoesquelétic. Tambeé s'inicia llestudiant en el coneixement de les técniques de terapia manual activa i passiva de referéncia per
dotar-lo en el futur amb un conjunt d'habilitats terapéutiques basiques per poder tractar les diferents afeccions del sistema
neuromusculoesquelétic (musculars, tendinoses, fascials, articulars i del sistema nerviods periféric) compatibles amb les indicacions i
finalitats d'aquestes técniques.

RESULTATS D'APRENENTATGE

e RA1. Coneix i utilitza correctament la terminologia medica.

« RA2. Descriu la patologia del sistema musculoesquelétic més prevalent i diferencia els tractaments medicoquirurgics aplicats.

* RA3. Coneix els métodes de diagnostic medic més utilitzats.

e RA4. Coneix les mesures terapeutiques generals de les diferents malalties del sistema musculoesquelétic.

e« RAbL. Descriu i relaciona correctament la biomecanica articular: tipus d'articulacio, superficies articulars, eixos i plans de
moviment, mitjans d'unid i accio articular de les extremitats superiors (ES) i les extremitats inferiors (El).

* RAG6. Explica els conceptes de translacié, rodament, lliscament i els canvis fisioldgics que comporten.

e RA7. Aplica correctament els procediments de terapia manual en les ES i El amb l'argumentacié biomecanica corresponent.

* RAS8. Identifica el concepte de restriccid articular i aplica i raona les técniques especifiques de valoracié i tractament articular.

« RAQ. Descriu els principis tedrics i terapéutics de la terapia amb politges i de la suspensoterapia.

* RA10. Elabora una programacio d'intervencié basica de cinesiterapia tot justificant les seves aplicacions terapeutiques.

« RAT1. Descriu i relaciona correctament la musculatura i la seva innervacio en relacio amb les cadenes musculars.

e RA12. Descriu els principis de la facilitacio neuromuscular propioceptiva.

« RA13. Aplica correctament les estrategies de regulacié tonica, de facilitacio funcional i destabilitat postural, de forma
personalitzada.

COMPETENCIES

Generals

e Atendre les necessitats de salut de la poblacié i els reptes del propi col-lectiu professional mitjangant actituds innovadores i
dinamiques.

e Demostrar compromis amb la professio, amb els seus valors i amb la millora continua de la practica tot buscant l'excel-léncia
en l'atencio a les persones, les families i la comunitat.

e Interactuar amb altres persones amb empatia i demostrar habilitats en les relacions interpersonals.

Especifiques

e Actuar professionalment d'acord amb els valors inherents a la propia professio explicitats al codi dética de la fisioterapia i
respectar el marc legal amb sentit critic.
« Avaluar d'una manera critica i reflexiva el pla d'intervencié de fisioterapia i fer els reajustaments necessaris a partir del dialeg
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amb els usuaris/pacients i amb el seu entorn.

« Comunicar-se amb els pacients/usuaris, amb I'entorn significatiu o familia i amb altres professionals, gestors o administradors.
Utilitzar un registre i un canal de comunicacié adient a les necessitats i caracteristiques de l'interlocutor i del context
comunicatiu.

e Construir i aplicar un pla d'intervencié de fisioterapia basat en el diagnostic, en les aportacions daltres professionals,
levidéncia cientifica disponible i amb la participacié de I'usuari/pacient i del seu entorn, tenint en compte aspectes personals,
relacionals, metodologics i de seguretat i eficiéncia.

e Dissenyar, implementar i avaluar accions i intervencions de prevencié de riscos i de promocio de la salut que incideixin en
diferents factors determinants de la salut (estils de vida, xarxes socials i comunitaries i entorn laboral, entre altres coses), a
partir del desenvolupament, manteniment i millora de l'activitat i del moviment en un entorn biopsicosocial.

« Fer un diagnostic de fisioterapia basat en l'anlalisi i la interpretacio critica de la informacio rellevant i en la valoracio efectuada,
tot utilitzant les classificacions de funcionalitat, discapacitat i salut reconegudes internacionalment i el raonament clinic com
a base per a la presa de decisions.

e Incorporar la investigacié i l'aprenentatge permanent en la practica professional a través de la utilitzacio de la millor evidéncia
disponible i de la formulacio de qUestions a partir de la propia i informar i dissenyar projectes d'investigacio.

e Participar com a fisioterapeuta en un entorn interdisciplinari i incorporar la coordinacid amb altres professionals i la
participacié en equips de treball en la practica habitual.

e Recollir, analitzar i interpretar criticament informacio rellevant sobre I'usuari/pacient i el seu entorn des d'un enfocament
biopsicosocial, amb la finalitat d'avaluar i fer una valoracié clinica sobre les alteracions funcionals, de l'activitat o de la
participacio.

Basiques

e Demostrar posseir i comprendre coneixements en una area destudi que parteix de la base de l'educacio secundaria general,
que se sol trobar en un nivell que, si bé se sustenta en llibres de text avangats, també inclou alguns aspectes que impliquen
coneixements procedents de l'avantguarda del camp d'estudi propi.

e Saber aplicar els coneixements a la feina i en la vocacié d'una manera professional i posseir les competéncies que se solen
demostrar mitjangant I'elaboracio i defensa d'arguments i la resolucié de problemes en 'area d'estudi propia.

Transversals

e Actuar amb esperit i reflexié critics davant el coneixement en totes les seves dimensions i mostrar compromis pel rigor i la
qualitat en I'exigencia professional.

e Emprar diferents formes de comunicacid, tant orals com escrites o audiovisuals, en la llengua propia i en llengles
estrangeres, amb un alt grau de correccio en I'Us, la forma i el contingut.

e Esdevenir l'actor principal del propi procés formatiu amb l'objectiu d'aconseguir una millora personal i professional i d'adquirir
una formacié integral.

« Mostrar habilitats per a lexercici professional en entorns multidisciplinaris, complexos i en xarxa, ja siguin presencials o
virtuals.

CONTINGUTS

Teoria
Bloc 1. Patologia medicoquirurgica del sistema musculoesquelétic, cirurgia, ortopédica i traumatologia

1.Historia i exploracio clinica en ortopédia i traumatologia. Tecniques complementaries de diagnostic

2.Tractaments habituals: farmacologia, terapia fisica

3.Tractament de les fractures: tractament conservador i quirdrgic. Complicacions locals i generals de les fractures. Fractures
especifiques en edat de creixement

4 Traumatismes de la regio escapular: fractures i luxacions. Sindromes doloroses de la regié escapulohumeral

5.Traumatismes de I'extremitat superior: fractures humerals, colze, avantbrag i canell

6.Patologia de la regié coxofemoral durant la maduracié esquelética. Articulacio coxofemoral dolorosa en ledat adulta: necrosi,
artrosi. Patologia traumatica de la pelvis i regio coxofemoral. Fractures i luxacions

7.Patologia traumatica de l'extremitat inferior. Lesions lligamentoses i meniscals del genoll. Abordatge clinic del genoll dolords.
Traumatismes de turmell i peu. Fractures i lesions lligamentoses. Sindromes doloroses de turmell i peu

8.Patologia del raquis: traumatismes i deformitats de la columna vertebral. Aproximacio al dolor lumbar. Lumbalgies i
lumbociatalgies

Bloc 2. Terapia manual de les extremitats superiors i inferiors

1.Introduccid a la terapia manual analitica passiva. Objectius i principis
2.Biomecanica articular de les extremitats superiors i inferiors
3.Descripcio de les maniobres de mobilitzacio analitica passiva de les extremitats superiors i inferiors

Bloc 3. Facilitacido neuromuscular propioceptiva

1.Definicio de facilitacio neuromuscular propioceptiva (FNP)
2.Principis fonamentals de la FNP

3.Principis neurofisiologics basics

4 Procediments basics per a la FNP

5.Técniques
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6.0rigen de la propiocepcid, processament, vies al sistema nerviés central (SNC) i propioceptors

7.Importancia i objectius de I'entrenament propioceptiu

8.Fases de la reeducacié propioceptiva i tipus d'entrenament
9.Exploracié del sistema propiceptiu

10.Material i exercicis de propiocepcid

11.Patrons de moviments facilitadors, indicacions i contraindicacions

Practica

1.Practica de les técniques de terapia manual en lextremitat superior: cintura escapular, colze, avantbrag i ma. Practica de la
técnica de la terapia manual en I'extremitat inferior: maluc, genoll, cama i peu

2.Cinesiterapia activa: sistemes de politges, suspensoterapia, exercicis basics de potenciacid muscular, potenciacidé amb gomes
elastiques (therabands), introduccio a I'exercici terapéutic.

3.Practica de la tecnica de la facilitacio neuromuscular propioceptiva a nivell de les extremitats superiors i inferiors

AVALUACIO

Segons la Normativa académica de graus de la UVic-UCC només hi ha una convocatoria oficial que contempla dos periodes diferents
d'avaluacio:

e Periode ordinari, que té lloc de forma integrada al procés formatiu i dins del periode lectiu.
e Periode d'avaluacio complementaria, en el qual es pot avaluar lestudiant altra vegada de les tasques, activitats o proves que
no s'hagin superat satisfactoriament en el marc del primer periode i que siguin recuperables.

Periode ordinari
L'avaluacio es fa mitjangant un unic procés d'avaluacié continuada que contempla els indicadors seglents:

» Dues proves escrites dels continguts tedrics que poden ser examens de tipus test o preguntes de respostes curtes. Equivalen
a un 25 % de la nota final. La nota de les dues proves tedriques fan mitja entre elles, sempre i quan, la nota sigui igual o
superior a 4,5. La part tedrica quedara superada, si la nota mitja dels dos parcials és igual o superior a 5. Si se suspén alguna
de les dues proves, totes dues, o la mitja d'ambdues no arriba a un minim de 5, s'haura de recuperar en el periode
complementari.

e Elaboracié d'un treball que consisteix a fer un resum i la discussio critica d'un article cientific en angles. Equival a un 10 % de
la nota final. Aquesta part no és recuperable.

e Elaboracié d'un treball en grup sobre un cas clinic plantejat en les classes practiques. Equival al 10 % de la nota final i no és
recuperable.

e Examen practic del contingut explicat en les sessions practiques de terapia manual. Equival al 25 % de la nota final i és
recuperable en el periode complementari.

e Seguiment del treball dut a terme en les sessions practiques de Cinesiterapia i FNP. Avaluacio continua que equival al 25 % de
la nota final i no és recuperable.

e Assistencia i participacio en les sessions practiques. Assisténcia obligatoria a un minim del 80 % de les sessions. Equival al 5 %
de la nota final. No és recuperable.

La nota final de l'assignatura és el resultat de la ponderacio de les notes obtingudes en cadascuna de les parts i s'aprova l'assignatura
si s'obté una nota igual o superior a 5. Per poder aprovar l'assignatura és imprescindible superar el contingut teoric.

Les notes de les parts no recuperables ponderen encara que no estiguin aprovades.

Si no es compleix un minim del 80 % d'assisténcia a les sessions practiques, l'avaluacio practica es considera no superada i, per tant,
queda suspesa.

Periode d'avaluaciéo complementaria

Lestudiant que no superi algunes de les activitats considerades recuperables pot recuperar-les durant aquest periode. L'avaluacié
d'aquest segon periode no pot suposar més del 50 % de la nota final de I'assignatura.

La qualificacid final d'aquest periode es calcula fent la mitjana ponderada de les notes obtingudes en cadascuna de les parts, sempre
que aquestes notes siguin iguals o superiors a 5, emprant ['Ultima qualificacid obtinguda en l'avaluacid ordinaria i en la
complementaria. S'aprova |'assignatura si s'obté una nota igual o superior a 5.

Important

El plagi o la copia de treball alie son penalitzats a totes les universitats i, segons la Normativa de drets i deures dels i de les estudiants
de la Universitat de Vic, constitueixen faltes greus. Es per aixd que en el transcurs d'aquesta assignatura qualsevol indici de plagi o
apropiacioé indeguda de textos o idees d'altres persones (siguin autors/es, Internet o companys/es de classe) es tradueix de manera
automatica en un suspens.

Per facilitar la citacié apropiada de textos i materials cal consultar les orientacions i pautes de citacié academica disponibles a la
pagina web de la Biblioteca de la UVic.

BIBLIOGRAFIA BASICA
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Adler, S., Beckers, D, Buck, M. (2002). La facilitacion neuromuscular propioceptiva. Guia ilustrada (2 ed.). Médica
Panamericana.

Kaltenborn, F.M. (2). Fisioterapia manual. Extremidades. McGraw-Hill Interamericana.

Kapandji, A. I. (2010). Fisiologia articular. Tomo I, Tomo I, Tomo lll (6 ed.). Panamericana.

Miralles, R. C. (2005). Biomecanica clinica de los tejidos y las articulaciones del aparato locomotor (2 ed.). Elsevier-Masson.
Voss, lonta, Myrers (1998). Facilitacion neuromuscular propioceptiva. Patrones y técnicas (3 ed.). Médica Panamericana.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del desenvolupament de
l'assignatura i a través del Campus Virtual.
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Fisioterapia en Neurologia |

Tipologia: Obligatoria (OB)
Crédits: 6,0
Semestre: 2n

Grup Llengua d'imparticio Professorat

G11, presencial, mati catala Natalia Gomara Toldra

Docéncia Assignable
Josep Oriol Alarge Marti
Mirari Ochandorena Acha

G15, presencial, tarda espanyol Ilvan Romero Delgado

Natalia Gomara Toldra
Docéncia Assignable
Josep Oriol Alarge Marti
Maria Merce Roger Batallé
Mirari Ochandorena Acha

G16, presencial, tarda espanyol Natalia Gomara Toldra

Ilvan Romero Delgado
Maria Merce Roger Batallé
Mirari Ochandorena Acha
Quinti Foguet Boreu
Sandra Rierola Fochs

OBJECTIUS

L'assignatura Fisioterapia en Neurologia | forma part de la matéria de Neurologia. Aquesta assignatura pretén introduir l'estudiant en
el coneixement de la neurologia perque adquireixi els procediments i habilitats propis de la fisioterapia en neurologia.

Els principals objectius soén:

Familiaritzar-se amb els metodes diagnostics medics generals.

Coneixer els tractaments medics i quirtrgics aplicats i el fonament d'aquesta aplicacio.

Coneixer els mecanismes i les eines per establir el diagnostic de fisioterapia en les diferents patologies i disfuncions
neurologiques amb 'estudi de la exploracid i valoracio basica analitica, funcional i global del pacient neurologic.

Identificar els diferents tractaments de fisioterapia per ajudar la persona amb patologies d'origen neurologic.

Integrar els fonaments tedrics i practics de la fisioterapia en l'atencio a una persona amb una patologia d'origen neurologic.

RESULTATS D'APRENENTATGE

RA1. Explica la fisiopatologia, semiologia, proves diagnostiques, tractament medic i/o quirlrgic i pronostic de les diferents
patologies neurologiques. (B1, EB)

RA2. Aplica els instruments de valoracio adequats i validats internacionalment per establir el correcte diagnostic de
fisioterapia basat en I'enfoc biopsicosocial. (E1, E4, E5, E10)

RA3. Relaciona la capacitat neuroplastica del sistema nervids amb I'abordatge de fisioterapia en les patologies neurologiques
de l'adult. (E2, E5, EB)

RA4. Analitza i resol casos clinics de diferents patologies neurologiques a través de la planificacio de diferents propostes
d'intervencio atenent les guies de les bones practiques cliniques. (T1, E2, E4, E7)

RAB. Planifica i dissenya el pla d'intervencié en fisioterapia per a les diferents tipologies d'alteracions en relacié amb el to
muscular, moviment, sensibilitat, equilibri, coordinacio i cognicio. (E1, E6, E8)

RAB6. Mostra habilitats per a la reflexio critica en els processos vinculats amb |'exercici de la professio. (B2, T1, E3)

RA7. Mostra sensibilitat per una practica professional equitativa i igualitaria entre homes i dones. (T8)

COMPETENCIES

Especifiques

Actuar professionalment d'acord amb els valors inherents a la propia professié explicitats al codi dética de la fisioterapia i
respectar el marc legal amb sentit critic.

Avaluar d'una manera critica i reflexiva el pla d'intervencio de fisioterapia i fer els reajustaments necessaris a partir del dialeg
amb els usuaris/pacients i amb el seu entorn.

Comunicar-se amb els pacients/usuaris, amb I'entorn significatiu o familia i amb altres professionals, gestors o administradors.
Utilitzar un registre i un canal de comunicacié adient a les necessitats i caracteristiques de l'interlocutor i del context
comunicatiu.
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e Construir i aplicar un pla dintervencié de fisioterapia basat en el diagnostic, en les aportacions daltres professionals,
levidéncia cientifica disponible i amb la participacié de I'usuari/pacient i del seu entorn, tenint en compte aspectes personals,
relacionals, metodologics i de seguretat i eficiéncia.

« Dissenyar, implementar i avaluar accions i intervencions de prevencié de riscos i de promocio de la salut que incideixin en
diferents factors determinants de la salut (estils de vida, xarxes socials i comunitaries i entorn laboral, entre altres coses), a
partir del desenvolupament, manteniment i millora de l'activitat i del moviment en un entorn biopsicosocial.

« Fer un diagnostic de fisioterapia basat en l'anlalisi i la interpretacio critica de la informacio rellevant i en la valoracio efectuada,
tot utilitzant les classificacions de funcionalitat, discapacitat i salut reconegudes internacionalment i el raonament clinic com
a base per a la presa de decisions.

e Incorporar la investigacié i l'aprenentatge permanent en la practica professional a través de la utilitzacio de la millor evidéncia
disponible i de la formulacio de questions a partir de la propia i informar i dissenyar projectes d'investigacio.

e Participar com a fisioterapeuta en un entorn interdisciplinari i incorporar la coordinacid amb altres professionals i la
participacié en equips de treball en la practica habitual.

e Recollir, analitzar i interpretar criticament informacio rellevant sobre I'usuari/pacient i el seu entorn des d'un enfocament
biopsicosocial, amb la finalitat d'avaluar i fer una valoracié clinica sobre les alteracions funcionals, de l'activitat o de la
participacio.

Basiques

e Demostrar posseir i comprendre coneixements en una area destudi que parteix de la base de l'educacio secundaria general,
que se sol trobar en un nivell que, si bé se sustenta en llibres de text avangats, també inclou alguns aspectes que impliquen
coneixements procedents de l'avantguarda del camp d'estudi propi.

e Saber aplicar els coneixements a la feina i en la vocacié d'una manera professional i posseir les competéncies que se solen
demostrar mitjangant I'elaboracio i defensa d'arguments i la resolucié de problemes en 'area d'estudi propia.

Transversals

e Actuar amb esperit i reflexié critics davant el coneixement en totes les seves dimensions i mostrar compromis pel rigor i la
qualitat en I'exigencia professional.

= Adquirir estratégies per promoure i intervenir en la igualtat de génere i I'equitat entre les persones.

« Mostrar habilitats per a lexercici professional en entorns multidisciplinaris, complexos i en xarxa, ja siguin presencials o
virtuals.

CONTINGUTS

Teoria. Patologia médica i fisioterapia

1.Bases i conceptes generals de la intervencié en fisioterapia en I'ambit de la neurologia i introduccid a la valoracié del pacient
neurologic
2.Bases i conceptes generals de la intervencio en fisioterapia en I'ambit de la neurologia. Descripcid de diferents metodes
terapeutics basats en I'evidéncia cientifica
3.Patologia neurologica
3.1.Trastorns del moviment
3.2.Malalties desmielitzants: esclerosi multiple
3.3.Esclerosi lateral amiotrofica
3.4.Malaltia de Parkinson
3.5.Malalties degeneratives: demencies
3.6.Sindrome de Guillain-Barré
3.7.Neuropaties periferiques especifiques
3.8.Miastenia gravis

Practica

1.Valoracié del pacient neurologic: anamnesi, to muscular, sensibilitat, motricitat, reflexes, equilibri, coordinacio i marxa del
pacient neurologic

2.Tractament base del pacient neurologic: estimulacid basal, acondicionament postural, mobilitzacions, transferéncies i
estimulacié sensoriomotriu

AVALUACIO

Segons la Normativa académica de graus de la UVic-UCC només hi ha una convocatoria oficial que contempla dos periodes diferents
d'avaluacio:

e Periode ordinari, que té lloc de forma integrada al procés formatiu i dins del periode lectiu.
e Periode d'avaluacid complementaria, en el qual es pot avaluar l'estudiant altra vegada d'aquelles tasques, activitats o proves
que no s'hagin superat satisfactoriament en el marc del primer periode i que siguin recuperables.

['avaluacio té lloc a través d'un Unic procés d'avaluacié continuada que contempla dos blocs: teoric i practic. Per aprovar l'assignatura
s'ha de superar cada bloc de forma individual amb una nota de 5 o superior.

Periode ordinari

Bloc teoric
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'avaluacio del procés d'aprenentatge teodric representa el 50% de la nota de 'assignatura. El contingut el formen els coneixements
de la part teorica de fisioterapia en neurologia i de la patologia neurologica (afeccions medicoquirdrgiques).

Aquest bloc teoric s'avalua mitjangant:

« Examen tipus test (35%): examen test de resposta multiple (4 opcions) només amb una opcid correcta, en el qual no es
penalitzen les respostes mal contestades. Per aprovar-lo és necessari obtenir una nota minima de 6,25 per poder fer mitjana
amb la resta de parts de l'assignatura. Els continguts que s'avaluen en aquest examen son del bloc teoric. El pes especific
d'aquest examen teoric és d'un 35% respecte al 100% de l'assignatura. Aquest examen si que és recuperable durant el
periode complementari.

« Activitats treballades a classe i qliestionaris a I'espai Moodle (5%): aquestes tasques d'avaluacié continuada tenen un pes
del 5% respecte el 100% de l'assignatura. Aquestes activitats no son recuperables durant el periode complementari.

= Cas clinic mitjangant la metodologia de I'aprenentatge basat en problemes (ABP) (10%): aquesta activitat és transversal i
avalua les 3 arees que formen l'assignatura. Aquesta activitat d'avaluacio continuada té un pes del 10% en el bloc teoric
respecte el 100% de l'assignatura (bloc teoric de fisioterapia (5%) i bloc tedric de patologia médica (5%)). Aquesta activitat no
és recuperable durant el periode complementari.

Bloc practic
L'avaluacio del procés d'aprenentatge practic representa el 50% de la nota final.
El bloc practic s'avalua mitjangant:

« Examen practic (35%): aquest examen practic es fa per parelles i es tracta de resoldre un cas clinic tot aplicant el raonament
critic i realitzant una de les habilitats treballades al llarg de les sessions practiques. Aquest examen té un valor del 35%
respecte el 100% de 'assignatura. Aquesta activitat si que és recuperable durant el periode complementari.

« Cas clinic mitjangant la metodologia de I'aprenentatge basat en problemes (ABP) (10%): aquesta activitat és transversal i
avalua les 3 arees que formen l'assignatura. Aquesta activitat d'avaluacid continuada té un pes del 10% en el bloc practic
respecte el 100% de I'assignatura. Aquesta activitat no és recuperable durant el periode complementari.

e Assisténcia a classe, participacio activa, actitud a classe i activitats dutes a terme a classe (5%): aquesta qualificacio té
un pes del 5% respecte el 100% de l'assignatura. L'assisteéncia no és recuperable durant el periode complementari.

Nota sobre l'assistencia a les classes practiques

Si no es compleix un minim del 80% d'assisténcia a les classes practiques, I'avaluacio del bloc practic es considera suspesa amb una
qualificacio de O.

Els continguts avaluables de cada bloc se superen amb una nota de 5 o superior i fan mitjana entre ells (bloc teoric i practic). En cas
contrari lestudiant pot fer la recuperacio de la part suspesa del bloc en el periode complementari (sempre que els continguts siguin
recuperables i no superin el 50% del total de I'assignatura). Si després de la prova complementaria el bloc no queda superat amb una
nota de 5 o superior, el bloc queda suspés en la seva totalitat i, en consequéncia, també l'assignatura.

Les activitats no recuperables durant periode complementari (activitat del cas clinic transversal (20%) i les activitats treballades a
classe i qUestionaris de l'espai Moodle (5%)), malgrat puguin estar suspeses, poden fer mitjana amb la resta de notes de cada bloc
sempre que la resta d'activitats estiguin superades amb qualificacid minima d'un 5 sobre 10.

Periode d'avaluacié complementaria

Lestudiant que no superi alguna de les activitats considerades recuperables pot recuperar-la durant aquest periode. L'avaluacio
d'aquest segon periode no pot suposar més del 50% de la nota final de l'assignatura.

Important

El plagi o copia de treball alie son penalitzats a totes les universitats i, segons la Normativa de drets i deures dels i de les estudiants de
la Universitat de Vic, constitueixen faltes greus. Es per aixd que en el transcurs d'aquesta assignatura qualsevol indici de plagi o
apropiacioé indeguda de textos o idees d'altres persones (siguin autors/es, Internet o companys/es de classe) es tradueix de manera
automatica en un suspens.

Per facilitar la citacié apropiada de textos i materials cal consultar les orientacions i pautes de citacié academica disponibles a la
pagina web de la Biblioteca de la UVic.

BIBLIOGRAFIA BASICA

e Cano de la Cuerda, R, Collado, S. (2012). Neurorehabilitacion: métodos especificos de valoracion y tratamiento .
Panamericana.

e Edwards, S. (2002). Neurological physiotherapy: A problem solving approach . Churchill Livingstone.

e Hardiman, O., Doherty, C., Elamin, M., Bede, P. (2016). Neurodegenerative Disorders. A Clinical Guide. Springer.

« Jones, K. (2011). Neurological Assessment: A Clinician's Guide . Elsevier.

e Shumway-Cook, A., Woollacott, M. (2019). Control motor: De la investigacion a la préctica clinica (5 ed.). Wolters Kluwer.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del desenvolupament de
l'assignatura i a través del Campus Virtual.
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Practicum |

Tipologia: Practiques Academiques Externes (PAE)
Crédits: 6,0

Semestre: 2n

Llengua d'imparticio: catala, espanyol

PROFESSORAT RESPONSABLE

e Anna Escriba Salvans

e Docéncia Assignable

e Marc Vidal Falguera

e Mirari Ochandorena Acha

OBJECTIUS

Els practicums o estades cliniques tutelades pretenen oferir una formacid que permeti fer una aproximacid general al
desenvolupament professional de lestudiant. Amb el Practicum | lestudiant rep una formacio preclinica que li permet moure's amb
desimboltura posteriorment en I'ambit sanitari i iniciar la integracié dels coneixements, les habilitats, les actituds i els valors adquirits
fins aquest moment en les matéries desenvolupades al llarg del primer curs i l'inici del segon curs.

Una part de l'assignatura es duu a terme a les instal-lacions de la Facultat de Ciéncies de la Salut i el Benestar i, un cop rebuda la
formacié preclinica basica, l'estudiant fa una estada en centres o institucions en les quals sofereixi el servei de fisioterapia sota la
tutela de fisioterapeutes qualificats.

Durant el curs 2021-2022 es preveu que les practiques externes es puguin dur a terme amb normalitat. Tanmateix, en cas
dinterrupcié de les estades de practiques cliniques, es prioritzara que es pugui finalitzar en altres periodes o en altres centres,
sempre que aixo sigui possible. En cas de restriccions que impedeixin o interrompin lestada, es seguiran els criteris acordats per la
Facultat.

RESULTATS D'APRENENTATGE

« RAI1. Coneix, identifica i relaciona les situacions de la practica clinica amb el codi étic de la fisioterapia i actua d'acord amb els
drets humans.

e RA2. Facilita i porta a terme una comunicacié efectiva i adaptada i adopta una actitud d'escolta activa.
RA3. Actua i proporciona un ambient de privacitat i d'intimitat a l'usuari i compren i respecta la confidencialitat.

¢ RAA4. Manifesta respecte a la individualitat, opinions i creences de I'usuari/familia sense fer judicis de valor.

e RAL. Porta a terme una practica reflexiva, i accepta i modifica les seves accions i actituds en funcid de les
correccions/indicacions del tutor i dels comentaris dels usuaris/familia.

e RAB. Aplica correctament les maniobres de reanimacié cardiopulmonar (RCP).

e RA7 Descriu les diferents tecniques de la termoterapia i electroterapia i els seus efectes sobre el cos huma i identifica les
principals indicacions, contraindicacions i precaucions.

« RAB8. Demostra l'aplicacié correcta dels procediments de termoterapia i electroterapia a través de la resolucio de casos.

« RA9. Coneix els principis basics de les técniques de transferencies i les maniobres de manutencio de pacients en les
posicions de decubit, sedestacio, bipedestacié i la marxa amb i sense ajudes.

* RAI10. Planteja intervencions coherents amb els valors democratics i de desenvolupament sostenible. (T8)

« RAT11. Mostra sensibilitat per una practica professional equitativa i igualitaria entre homes i dones. (T8)

e RA12. Utilitza un llenguatge respectuds amb la questié de génere, tant en les produccions orals com escrites. (T8)

* RA13. Aplica estrategies per a la promocio de la igualtat de génere i I'equitat entre les persones en 'ambit professional. (T8)

COMPETENCIES

Especifiques

e Actuar professionalment d'acord amb els valors inherents a la propia professio explicitats al codi dética de la fisioterapia i
respectar el marc legal amb sentit critic.

 Comprendre i actuar segons el comportament interactiu de la persona en funcié del génere, grup o comunitat i del context
social i multicultural i respectar les opinions, creences i valors de les persones, la seva intimitat i la confidencialitat i el secret
professional tenint en compte el cicle vital.

« Comunicar-se amb els pacients/usuaris, amb I'entorn significatiu o familia i amb altres professionals, gestors o administradors.
Utilitzar un registre i un canal de comunicacié adient a les necessitats i caracteristiques de l'interlocutor i del context
comunicatiu.

Basiques

e Saber aplicar els coneixements a la feina i en la vocacié d'una manera professional i posseir les competéncies que se solen
demostrar mitjangant I'elaboracio i defensa d'arguments i la resolucié de problemes en 'area d'estudi propia.

Transversals
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= Adquirir estratégies per promoure i intervenir en la igualtat de génere i I'equitat entre les persones.

e Esdevenir I'actor principal del propi procés formatiu amb lobjectiu d'aconseguir una millora personal i professional i d'adquirir
una formacio integral.

e Exercir la ciutadania activa i la responsabilitat individual amb compromis pels valors democratics i de desenvolupament
sostenible.

« Mostrar habilitats per a lexercici professional en entorns multidisciplinaris, complexos i en xarxa, ja siguin presencials o
virtuals.

e Projectar els valors de 'emprenedoria i la innovacié en l'exercici de la trajectoria personal académica i professional.

CONTINGUTS

1.Formacio preclinica
1.1.Formacio assistencial basica
Conceptes d'urgéncies/emergencies i sistema demergéncies a Catalunya. Introduccio als primers auxilis: hemorragies,
cremades, alteracions respiratories, alteracions cardiaques, alteracions de la consciéncia i alteracions metaboliques. La
reanimacié cardiopulmonar (RCP) i el suport vital basic. Determinacio dels signes vitals. Lequip multidisciplinari. Les
mesures higiéniques en lentorn hospitalari. Precaucions. Embenats compressius i immobilitzadors. Sondatge vesical i
nasogastric. Drenatge i ostomies. Vies endovenoses perifériques.
1.2.Mobilitzacions i transferencies dels pacients/malalts
Introduccié als conceptes basics dergonomia. Transferencies i maniobres de manutencié de les posicions de decubit.
Transferéncies de decubits. Redrecament vertical i horitzontal. Transferéncies de la posicié de sedestacié. Transferéncia de
sedestacid a bipedestacio. Transferéncia de sedestacid a sedestacid. Redrecament en sedestacio. Ajudes técniques
basiques. Bipedestacio i marxa. Postura estatica en bipedestacio. Marxa normal. Introduccid a la marxa patologica. Ajudes
técniques basiques per la marxa.
1.3.Termoterapia i electroterapia
Fonaments de la termoterapia, la vibroterapia, la pressoterapia i la crioterapia. Precaucions i contraindicacions. Fonaments
de lelectroterapia. Lelectroterapia analgésica. Lelectroterapia excitomotriu de musculs normalment innervats i dels
musculs parcial o totalment desnervats. Precaucions i contraindicacions.
1.4.Marxa humana i ajudes técniques
Fonaments de la marxa humana normal i marxa patologica. Fonaments de les ajudes tecniques utilitzades en les diferents
alteracions de la marxa humana normal.
2.Practiques tutelades externes
« Durant lestada clinica i, per tal que I'alumne pugui entendre el sistema de funcionament, gestio i programacio de les
institucions sanitaries i entendre el recorregut del pacient des de l'arribada al centre fins a que és donat d'alta, proposem
un recorregut per diferents serveis de la institucié distribuits en els 5 dies de I'estada del practicum. Durant I'estada clinica
I'alumne ha de redactar una memoria de practiques en la qual es reculli tota la informacio i coneixement que ha adquirit
al llarg del periode.
3.Simulacio clinica
e Un cop acabades les estades cliniques del periode l'alumne ha de demostrar |'assoliment de les competencies i els
resultats d'aprenentatge adquirits mitjangant una prova de simulacio d'una situacio clinica a determinar.

En el cas que no es pugui fer lestada de practiques cliniques externes curriculars a conseqUéncia de la situacié demergéncia
sanitaria, els continguts d'aquesta assignatura es traslladaran a la virtualitat d'acord amb el pla de treball especific dissenyat per a
aquesta situacié. Aquest nou pla de treball s'haura d'ajustar a les diferents situacions d'hores practiques fetes per part de l'estudiant a
la institucid de practiques i suposara la complecié dels resultats d'aprenentatge esperats en la institucio. El pla de treball es troba
publicat a l'aula virtual de l'assignatura.

AVALUACIO

L'assignatura es divideix en dos blocs: bloc tedric i bloc practic.
BLOC TEORIC
Aquest es compon de dues parts:

['assisténcia als seminaris teorics: Avaluacié continuada i assisténcia a les activitats practiques realitzades en els laboratoris
corresponents. Sera imprescindible l'assisténcia al 80% de totes les sessions practiques d'aquest contingut. No es pot fer més de
dues faltes d'assisténcia no justificades. L'assisténcia als seminaris un 10% de la nota final.

Prova escrita al mig i al final del semestre (10% del a nota final: 5% examen del primer parcial i 5% examen del segon parcial).

BLOC PRACTIC
Aquest es compon de tres parts:

Lestada de practiques cliniques de 15 dies de durada que tindra un valor del 20% de la nota final de l'assignatura. En cas que
I'assisténcia de les practiques no arribi al 80%, l'assignatura quedara suspesa i s'haura de realitzar de nou un torn de practiques de la
mateixa durada que l'anterior. L'assistencia a practiques és obligatoria en la seva totalitat. Les possibles absencies als centres de
practiques s'hauran de notificar amb la maxima antelacié al centre on es realitzen i al tutor UVIC, i comunicar-ho al professor de
practiques i/o a la Coordinadora de Practiques de la FCSB. En el cas de malalties llargues, o d'abséncies per motius personals
justificats, la recuperacié es valorara amb el professor de practiques i/o amb la Coordinadora de Practiques de la FCSB.
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La presentacié d'un portafolis de practiques. Per poder avaluar aquest portafolis és imprescindible tenir un informe favorable del
centre de practiques i l'assistencia al 100% dels dies de practiques al centre. El portafolis tindra un valor del 30% de la nota final. En
cas de que el portafolis resulti suspes, I'alumne no haura de recuperar el temps destada clinica, sind que haura de refer-la seguint les
indicacions del seu tutor/a o de la Coordinadora de practiques en un termini de tres dies i optara a un 5 com a nota maxima. La no
presentacio del portafolis o no rectificacié d'aquest representa l'assignatura suspesa.

Simulacio clinica: tindra un valor del 30% de la nota final. Cal aprovar-la amb una nota minima d'un 5 per fer mitja amb la resta de

blocs.

Per arribar a la nota global de l'assignatura de Practicum | és necessari que tot els blocs estiguin aprovats amb un 5.

BIBLIOGRAFIA BASICA

Watson, T. (2009). Electroterapia basada en la evidencia. Elsevier.

Fernandez Gonzalez, M., Fernandez Valencia, M., Manso Huerta, M. A., Gomez Rodriguez, M.P., Jiménez Recio, M. C., Del Coz
Diaz, F. (2014). Trastornos musculoesqueléticos en personal auxiliar de enfermeria del Centro Polivalente de Recursos para
Personas Mayores. Gerokomos.

Molina, F., Carratala, M. (2020). La marcha humana: Biomecanica, avaluacion y patologia. Médica Panamericana.

Plas, F., Viel, E., Blanc, Y. (1984). La marcha humana: Cinesiologia dindmica, biomecanica y patomecanica. Masson.

Sisinio de Castro (2019). Manual de patologia general (8 ed.). Masson.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del desenvolupament de
l'assignatura i a través del Campus Virtual.
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ASSIGNATURES OBLIGATORIES DE TERCER CURS

Fisioterapia del Sistema Musculoesquelétic lll

Tipologia: Obligatoria (OB)
Crédits: 6,0
Semestre: Ir

Grup Llengua d'imparticio Professorat

G11, presencial, matf catala Xavier Valeri Junca
Cristina Font Jutgla
Jose Ramon Rodriguez Cros
Meritxell Parareda Ventura
Pere Solé Puso
Ramon Jolis Prat

G15, presencial, tarda catala Xavier Valeri Junca
Diana Alejandra Botello Corzo
Josep Ortiz Jurado
Meritxell Parareda Ventura
Pere Solé Puso
Ramon Jolis Prat

G186, presencial, tarda catala Xavier Valeri Junca
Jose Ramon Rodriguez Cros
Josep Arimany Gonzalez
Josep Ortiz Jurado
Pere Solé Puso
Ramon Jolis Prat

OBJECTIUS

Aquesta assignatura pertany a la matéria de Valoracio i Intervencio en les Alteracions del Sistema Musculoesquelétic. Mitjangant
aquesta assignatura es pretén introduir l'estudiant en el coneixement, el diagnostic funcional i el tractament de fisioterapia adregat a
les malalties i alteracions més prevalents en I'ambit de la traumatologia, la reumatologia i la ortopédia.

Els objectius principals van adregats a permetre a l'alumne saber fer la valoracid i el tractament del pacient, des de la perspectiva de
la fisioterapia, en les diferents patologies de l'aparell locomotor i identificar el tractament de fisioterapia més adequat en les diferents
etapes de la malaltia o l'alteracio funcional del pacient.

RESULTATS D'APRENENTATGE

« RAI1. Identifica i registra els canvis fisiologics i estructurals que es donen en un pacient amb malalties dorigen traumatic i
reumatic.

e RA2. Localitza i valora les estructures anatomiques i les relaciona amb les alteracions funcionals del sistema
musculoesquelétic a traves de les diferents maniobres d'observacid, palpacio i mesura segons criteris de validacio.

« RA3. Elabora el diagnostic de fisioterapia a partir de les alteracions estructurals, funcionals d'activitat i participacié segons les
normes reconegudes internacionalment i dissenya objectius terapéutics basats en criteris despecificitat de valoracio de
realitzacio i limitacié en el temps.

* RA4. Identifica, descriu i aplica els diferents tipus dexercici terapeutic i aplica els diferents procediments en relacié amb la
indicacio clinica i els objectius establerts.

e RAbB. Confecciona i argumenta un programa d'intervencio basica a traves del raonament clinic en fisioterapia.

* RAG6. Selecciona, argumenta i aplica els métodes i teécniques de fisioterapia amb criteris defectivitat, evidéncia i rellevancia
clinica, per a la prevencidé i tractament de les alteracions del sistema musculoesquelétic.

« RA7.Mostra habilitats per a la reflexié critica en els processos vinculats a la terapia manual i I'exercici terapeutic.

COMPETENCIES

Especifiques

e Actuar professionalment d'acord amb els valors inherents a la propia professio explicitats al codi detica de la fisioterapia i
respectar el marc legal amb sentit critic.

e Avaluar d'una manera critica i reflexiva el pla d'intervencio de fisioterapia i fer els reajustaments necessaris a partir del dialeg
amb els usuaris/pacients i amb el seu entorn.

e Comunicar-se amb els pacients/usuaris, amb I'entorn significatiu o familia i amb altres professionals, gestors o administradors.
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Utilitzar un registre i un canal de comunicacid adient a les necessitats i caracteristiques de l'interlocutor i del context
comunicatiu.

e Construir i aplicar un pla dintervencio de fisioterapia basat en el diagnostic, en les aportacions d'altres professionals,
levidéncia cientifica disponible i amb la participacié de I'usuari/pacient i del seu entorn, tenint en compte aspectes personals,
relacionals, metodologics i de seguretat i eficiéncia.

e Dissenyar, implementar i avaluar accions i intervencions de prevencié de riscos i de promocio de la salut que incideixin en
diferents factors determinants de la salut (estils de vida, xarxes socials i comunitaries i entorn laboral, entre altres coses), a
partir del desenvolupament, manteniment i millora de l'activitat i del moviment en un entorn biopsicosocial.

e Fer un diagnostic de fisioterapia basat en l'anlalisi i la interpretacio critica de la informacid rellevant i en la valoracio efectuada,
tot utilitzant les classificacions de funcionalitat, discapacitat i salut reconegudes internacionalment i el raonament clinic com
a base per a la presa de decisions.

e Incorporar la investigacié i l'aprenentatge permanent en la practica professional a través de la utilitzacio de la millor evidencia
disponible i de la formulacio de questions a partir de la propia i informar i dissenyar projectes d'investigacio.

e Participar com a fisioterapeuta en un entorn interdisciplinari i incorporar la coordinacid amb altres professionals i la
participacié en equips de treball en la practica habitual.

e Recollir, analitzar i interpretar criticament informacio rellevant sobre l'usuari/pacient i el seu entorn des d'un enfocament
biopsicosocial, amb la finalitat d'avaluar i fer una valoracié clinica sobre les alteracions funcionals, de l'activitat o de la
participacio.

Basiques

e Demostrar posseir i comprendre coneixements en una area destudi que parteix de la base de leducacio secundaria general,
que se sol trobar en un nivell que, si bé se sustenta en llibres de text avangats, també inclou alguns aspectes que impliquen
coneixements procedents de l'avantguarda del camp d'estudi propi.

e Saber aplicar els coneixements a la feina i en la vocacié d'una manera professional i posseir les competéncies que se solen
demostrar mitjangant I'elaboracio i defensa d'arguments i la resolucio de problemes en 'area d'estudi propia.

Transversals

e Actuar amb esperit i reflexio critics davant el coneixement en totes les seves dimensions i mostrar compromis pel rigor i la
qualitat en I'exigencia professional.

e Emprar diferents formes de comunicacid, tant orals com escrites o audiovisuals, en la llengua propia i en llengles
estrangeres, amb un alt grau de correccié en |'is, la forma i el contingut.

e Esdevenir I'actor principal del propi procés formatiu amb lobjectiu d'aconseguir una millora personal i professional i d'adquirir
una formacio integral.

e Mostrar habilitats per a lexercici professional en entorns multidisciplinaris, complexos i en xarxa, ja siguin presencials o
virtuals.

CONTINGUTS

Bloc teoric

1.Generalitats de la fisioterapia del sistemna musculoesquelétic i conceptes de lexercici terapéutic i la seva aplicabilitat en les
diferents fases del procés de rehabilitacio

2.Patologies del sistema musculoesquelétic de les extremitats superiors (ES): fractura/luxacié de la cintura escapular, espatlla
dolorosa, fractura de colze i avantbrag

3.Patologies del sistema musculoesquelétic de les extremitats inferiors (El): fractura de féemur, coxoartrosi, PTM, gonartrosi, PTG,
lesions lligamentoses, fractura de turmell

4 Patologies medicoquirtrgiques de reumatologia

5.Diagnostic per la imatge: ecografia i radiologia

Bloc practic

1.Valoracié i diagnostic funcional de les patologies del sistema musculoesquelétic

2.0Objectius terapéutics i tractaments més indicats en les seves diferents fases de recuperacio de les patologies del sistema
musculoesquelétic

3.Seguiment del pacient traumatic i reumatic i actuacio del fisioterapeuta en les diferents fases evolutives utilitzant lexercici
terapeutic més indicat

4 Sistemes de contencid i immobilitzacio de les extremitats superiors i inferiors

5.Resolucio de casos clinics

AVALUACIO

Segons la Normativa académica de graus de la UVic-UCC només hi ha una convocatoria oficial que contempla dos periodes diferents
d'avaluacio:

» Periode ordinari, que té lloc de forma integrada al procés formatiu i durant el periode lectiu.
« Periode d'avaluacio complementaria, en el qual es pot avaluar lestudiant altra vegada de les tasques, activitats o proves que
no s'hagin superat satisfactoriament en el marc del primer periode i que siguin recuperables.

Periode ordinari
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['avaluacio es duu a terme a través d'un proceés d'avaluacio continuada que contempla els indicadors seglents:

e Dues proves escrites dels continguts tedrics que poden ser examens de tipus test o preguntes de respostes curtes. Equivalen
a un 25 % de la nota final. La nota de les dues proves teoriques fan mitja entre elles, sempre i quan, la nota sigui igual o
superior a 4,5. La part tedrica quedara superada, si la nota mitja dels dos parcials és igual o superior a 5. Si se suspén alguna
de les dues proves, totes dues o la mitja d'ambdues no arriba un minim de 5, s'haura de recuperar durant el periode
complementari.

e Elaboracié d'un resum d'un article cientific en angles. Equival al 5 % de la nota final i no és recuperable.

e Elaboracio d'un treball en grup sobre un cas clinic plantejat en les classes practiques. Equival al 10 % de la nota final i no és
recuperable.

e Examen practic del contingut explicat en les sessions practiques de FITRO. Equival al 25 % de la nota final i és recuperable
durant periode complementari.

e Seguiment del treball dut a terme en les sessions practiques dembenats funcionals. Avaluacid continuada que equival al
30 % de la nota final i no és recuperable durant periode complementari.

e Assistencia i participacio a les sessions practiques. Assistencia obligatoria a un minim del 80 % de les sessions. Equival al 5 %
de la nota final. No és recuperable.

La nota final de l'assignatura és el resultat de la ponderacioé de les notes obtingudes en cadascuna de les parts. S'aprova l'assignatura
si s'obté una nota igual o superior a 5. Es imprescindible superar el contingut teoric per poder aprovar l'assignatura.

Les notes de les parts no recuperables ponderen encara que no estiguin aprovades.

Si no es compleix un minim del 80 % d'assisténcia a les sessions practiques, l'avaluacio practica es considera no superada i, per tant,
l'assignatura queda suspesa.

Periode d'avaluacio complementaria

Lestudiant que no superi alguna de les activitats considerades recuperables pot recuperar-les durant aquest periode. L'avaluacio
d'aquest segon periode no pot superar més del 50 % de la nota de I'assignatura.

La qualificaci¢ final d'aquest periode es calcula fent la mitjana ponderada de les notes obtingudes en cadascuna de les parts,
emprant ['Ultima qualificacié obtinguda en I'avaluacio ordinaria i en la complementaria. S'aprova l'assignatura si s'obté una nota igual o
superior a 5.

En cas de nova emergéncia sanitaria que impliqui confinament, no s'alteraran les activitats ni les ponderacions de l'avaluacié. En cas
que no es puguin fer presencialment, es traslladaran a la virtualitat.

Important

El plagi o la copia de treball alie son penalitzats a totes les universitats i, segons la Normativa de drets i deures dels i de les estudiants
de la Universitat de Vic, constitueixen faltes greus. Es per aixd que en el transcurs d'aquesta assignatura qualsevol indici de plagi o
apropiacioé indeguda de textos o idees d'altres persones (siguin autors/es, Internet o companys/es de classe) es tradueix de manera
automatica en un suspens.

Per facilitar la citacié apropiada de textos i materials cal consultar les orientacions i pautes de citacid academica disponibles a la
pagina web de la Biblioteca de la UVic.

BIBLIOGRAFIA BASICA

e Atkinson, K., Coutts, F., Hassenkamp, A. (2007). Fisioterapia en ortopedia: Un enfoque basado en la resolucion de problemas
(2 ed.). Elsevier.

e Brotzman, S. B., Wilk, K. E. (2005). Rehabilitacién ortopédica clinica (2 ed.). Elsevier.

e Carrie, M., Hall, Lori Thein, B. (20086). Ejercicio terapéutico: Recuperacion funcional. Paidotribo.

e Kisner, Carolyn (2005). Ejercicio teraputico: Fundamentos y técnicas (5 ed.). Paidotribo.

* Seco Calvo, J. (2017). Afecciones medicoquirlrgicas para fisioterapeutas (sistema musculosquelético-Ill). Panamericana.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del desenvolupament de
l'assignatura i a través del Campus Virtual.
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Practicum Il

Tipologia: Practiques Academiques Externes (PAE)
Crédits: 6,0

Semestre: 1r

Llengua d'imparticio: catala, anglés

PROFESSORAT RESPONSABLE

e Anna Escriba Salvans
e Marc Vidal Falguera
e Mirari Ochandorena Acha

OBJECTIUS

Mitjancant els practicums o les estades cliniques tutelades es pretén oferir una formacié que permeti una aproximacio general al
desenvolupament professional de I'estudiant.

Les practiques externes sestructuren a través de cinc assignatures: Practicum I, Practicum Il, Practicum Ill, Practicum IV i Practicum
V, entre el segon i quart curs del grau (semestres 4rt, 5¢, 6¢&, 7& i 82). Aquests periodes segueixen una seqliéncia progressiva per a
l'adquisicid de competéncies, d'acord amb diferents nivells d'aprenentatge de les competéncies, aixi com la integracié dels
continguts de les diferents materies del grau per a cada un dels diferents periodes programats.

Els practicums clinics es fan en organitzacions assistencials en virtut de convenis de col-laboracié entre la Universitat de Vic -
Universitat Central de Catalunya i cadascun dels centres. El rotatori clinic es fa en hospitals, centres sociosanitaris, centres d'atencié
primaria, mutualitats laborals, centres d'atencio precog, centres d'atencio social especialitzada i centres de fisioterapia privats.

Les estades cliniques tutelades pretenen que l'estudiant desenvolupi i integri, de manera continuada i progressiva, les competencies
necessaries per aplicar en un context real els coneixements adquirits en les diferents mateéries que configuren el pla d'estudis.

RESULTATS D'APRENENTATGE

« RAI1. Coneix, identifica i relaciona les situacions de la practica clinica amb el codi étic de la fisioterapia i actua d'acord amb els
drets humans.

e RA2. Identifica els instruments de valoracio subjectiva i objectiva utilitzats al centre.

e RA3. Registra les valoracions funcionals utilitzades.

e RA4. Descriu la situacio de funcionament i discapacitat de l'usuari.

e RAb. Identifica la intervencié d'altres professionals de la salut en el procés.

e RAB. Facilita i porta a terme una comunicacio efectiva i adaptada i adopta una actitud d'escolta activa.

e RA7. Actuai proporciona un ambient de privacitat i d'intimitat a l'usuari i compren i respecta la confidencialitat.

« RA8. Manifesta respecte a la individualitat, opinions i creences de I'usuari/familia sense fer judicis de valor.

« RAQ. Mostra interes per la dinamica del servei i les activitats que se li assignen.

e RAI10. Col-labora activament en les activitats planificades en el servei.

* RAT1. Aplica les normes de seguretat i d'ergonomia necessaries per a la seva propia seguretat i la de l'usuari.

« RA12. Mostra interes per aclarir dubtes i reconeixer les diferents fonts d'informacio per fomentar el seu desenvolupament com
a professional.

« RA13. Fa un bon Us dels recursos seguint les normes establertes amb compromis amb els valors professionals.

e RA14. Porta a terme una practica reflexiva, accepta i modifica les seves accions i actituds en funcid de les
correccions/indicacions del tutor i els comentaris dels usuaris/familia, i pren decisions coherents en funcié de les evidencies
del context.

e RA15. Demostra actituds, habilitats, destreses, adquirits en totes les matéries i aplica a la practica els coneixements adquirits
en l'ambit formal.

e RAIB. Incorpora en la seva actuacié les explicacions, recomanacions i els coneixements adquirits al llarg de la seva formacio
per resoldre les diferents situacions de la professio.

e RAI17. Planteja intervencions en coheréncia amb els valors democratics i de desenvolupament sostenible. (T8)

* RA18. Mostra sensibilitat per a una practica professional equitativa i igualitaria entre homes i dones. (T8)

e RA19. Utilitza un llenguatge respectuds amb la qlestio de génere, tant en les produccions orals com escrites. (T8)

 RA20. Aplica estrategies per a la promocié de la igualtat de genere i l'equitat entre les persones en I'ambit professional. (T8)

COMPETENCIES

Generals

e Demostrar compromis amb la professio, amb els seus valors i amb la millora continua de la practica tot buscant l'excel-léncia
en l'atencio a les persones, les families i la comunitat.

Especifiques

e Actuar professionalment d'acord amb els valors inherents a la propia professio explicitats al codi dética de la fisioterapia i
respectar el marc legal amb sentit critic.
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« Comprendre i actuar segons el comportament interactiu de la persona en funcié del génere, grup o comunitat i del context
social i multicultural i respectar les opinions, creences i valors de les persones, la seva intimitat i la confidencialitat i el secret
professional tenint en compte el cicle vital.

e Comunicar-se amb els pacients/usuaris, amb I'entorn significatiu o familia i amb altres professionals, gestors o administradors.
Utilitzar un registre i un canal de comunicacioé adient a les necessitats i caracteristiques de l'interlocutor i del context
comunicatiu.

« Gestionar, organitzar i optimitzar processos de treball o serveis assistencials de I'ambit de la fisioterapia segons les
regulacions administratives i legals vigents i incorporar models organitzatius inclusius i participatius.

e Participar com a fisioterapeuta en un entorn interdisciplinari i incorporar la coordinacid amb altres professionals i la
participacié en equips de treball en la practica habitual.

e Recollir, analitzar i interpretar criticament informacio rellevant sobre I'usuari/pacient i el seu entorn des d'un enfocament
biopsicosocial, amb la finalitat d'avaluar i fer una valoracié clinica sobre les alteracions funcionals, de l'activitat o de la
participacio.

Basiques

e Saber aplicar els coneixements a la feina i en la vocacié d'una manera professional i posseir les competéncies que se solen
demostrar mitjangant I'elaboracio i defensa d'arguments i la resolucio de problemes en 'area d'estudi propia.

Transversals

= Adquirir estratégies per promoure i intervenir en la igualtat de génere i I'equitat entre les persones.

« Esdevenir I'actor principal del propi procés formatiu amb l'objectiu d'aconseguir una millora personal i professional i d'adquirir
una formacid integral.

e Exercir la ciutadania activa i la responsabilitat individual amb compromis pels valors democratics i de desenvolupament
sostenible.

« Mostrar habilitats per a lexercici professional en entorns multidisciplinaris, complexos i en xarxa, ja siguin presencials o
virtuals.

e Projectar els valors de 'emprenedoria i la innovacié en l'exercici de la trajectoria personal académica i professional.

CONTINGUTS

Durant el periode de practiques del Practicum Il l'estudiant ha delaborar un treball/memoria de practiques, el qual s'ha destructurar
de la manera segUent:

El treball ha de seguir les orientacions i normes per a la presentacié de treballs académics de la FCSB de la Universitat de Vic. El
treball ha de presentar els continguts seglents:

1.Breu descripcio del centre i/o servei de practiques. (Maxim 1 full per les dues cares.)
1.1.0rganigrama del centre
1.2.Ruta/via de derivacio del pacient
1.3.Referéncies de l'usuari
1.3.1.Tipologia de pacient
1.3.2.Edat
1.4.Estatus dels pacients del centre (econdmic, social, cognitiu)
2.Resum de la historia medica del procés. (Maxim 2 fulls per les dues cares.)
2.1.Breu descripcio del procés patologic (mecanisme lesional)
2.2.Descripcio del diagnostic medic
2.3.Proves complementaries
3.Historia clinica de fisioterapia. S'hi ha de fer constar:
3.1.Anamnesi
3.2.Exploracié subjectiva i objectiva (que es fa al centre)
3.3.Valoracié de les capacitats funcionals (com es fa al centre) + (altres instruments de valoracio validats internacionalment)
3.4. Aplicacio de la Classificacio Internacional del Funcionament, de la Discapacitat i de la Salut (CIF) en el procés
3.5.Diagnostic de fisioterapia
3.6.0bjectius terapéutics
3.7.Tractament de fisioterapia i protocols d'intervencio
3.8.Evolucié. Nova recollida de dades
4 Relacio dels professionals de la salut que intervenen en el cas clinic amb una breu descripcié del moment de la intervencio i del
seu rol
5.Reflexio personal en relacid amb el procés d'aprenentatge
6.Conclusions: han dexplicitar de forma breu els resultats del treball i la seva rellevancia tot relacionant-los amb els objectius fixats
a l'inici del periode de practiques.

En cas que no es pugui fer lestada de practiques cliniques externes curriculars a consequéncia de la situacié demergéncia sanitaria,
els continguts d'aquesta assignatura es traslladaran a la virtualitat d'acord amb el pla de treball especific dissenyat per a aquesta
situacio. Aquest nou pla de treball s'ajustara a les diferents situacions d'hores practiques fetes per part de l'estudiant a la institucio de
practiques i suposara la complecio dels resultats d'aprenentatge esperats en la institucio. El pla de treball es troba publicat a l'aula
virtual de 'assignatura.

AVALUACIO
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['avaluacio d'aquesta assignatura es desenvolupa:

Lentrega del treball es fara a través del campus i lentrega de documentacié es fara dins de les tres setmanes seglents a la
finalitzacio de les practiques, previ avis del professor tutor de la Universitat.

Important

El plagi o la copia de treball alie son penalitzats a totes les universitats i, segons la Normativa de drets i deures dels i de les estudiants
de la Universitat de Vic, constitueixen faltes greus. Es per aixd que en el transcurs d'aquesta assignatura qualsevol indici de plagi o
apropiacié indeguda de textos o idees d'altres persones (siguin autors/es, Internet o companys/es de classe) es tradueix de manera
automatica en un suspens.

Per facilitar la citacié apropiada de textos i materials cal consultar les orientacions i pautes de citacié academica disponibles a la
pagina web de la Biblioteca de la UVic.

L'avaluacio final del periode de Practicum Il s'estableix a través de:

- L'avaluacio del tutor de practiques del centre (30% de la nota final).
- Treball del Practicum Il (40% de la nota final).
- Presentacié d'un portafolis de practiques (30% de la nota final).

Per poder avaluar aquest portafolis és imprescindible tenir un informe favorable del centre de practiques i l'assistencia al 100% dels
dies de practiques al centre.

En cas de que el portafolis resulti suspes, I'alumne no haura de recuperar el temps destada clinica, sind que haura de refer-la seguint
les indicacions del seu tutor/a o de la Coordinadora de practiques en un termini de tres dies i optara a un 5 com a nota maxima. La
no presentacio del portafolis o no rectificacio d'aquest representa l'assignatura suspesa encara que la nota de centre estigui
aprovada. En cas que l'assisténcia de les practiques no arribi al 80%, I'assignatura quedara suspesa i shaura de realitzar de nou un
torn de practiques de la mateixa durada que l'anterior.

En cas de suspendre la part practica del centre, queda suspesa l'assignatura sencera.

El treball final escrit no és recuperable entés que ha estat valorat i rectificat per I'alumne en la pre-entrega del treball. Si no es fan les
entregues en les dates establertes (durant el periode de practiques), en cap cas la nota del treball ni I'autoavaluacié sera superior a 5.

En cas de suspendre el treball final escrit, queda suspesa l'assignatura sencera.

Per aprovar l'assignatura cal que el treball i I'estada clinica estiguin aprovades amb un 5 cadascuna.

Per a procedir a l'entrada de notes és necessari que I'alumne hagi penjat al campus el treball, el portafolis de practiques i lenquesta
complimentada pel centre. Si no sentreguen totes les parts es considerara no corregit fins a entregar-les totes. Es valorara que
I'alumne complimenti 'enquesta de la tutoritzacio rebuda durant l'assignatura al final de la mateixa.

Nota important: Es imprescindible fer les entregues de totes les tasques i és responsabilitat de I'alumne vetllar per la complementacio
de lenquesta del centre amb la nota corresponent i les especialitats realitzades. En el cas que algun dels documents no hagi estat
entregat en el moment d'entrar la nota en les actes, l'assignatura quedara SUSPESA.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del desenvolupament de
l'assignatura i a través del Campus Virtual.
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Fisioterapia Cardiorespiratoria

Tipologia: Obligatoria (OB)
Crédits: 6,0
Semestre: 1r 0 2n

Grup Llengua d'imparticio Professorat

G11, presencial, mati catala Ricard Castro Prat
Anna Andreu Povar
Helen Margarita Valenzuela Leal
Vinicius Rosa De Oliveira

G15, presencial, tarda catala Ricard Castro Prat
Helen Margarita Valenzuela Leal
Vinicius Rosa De Oliveira

G16, presencial, tarda catala Ricard Castro Prat
Helen Margarita Valenzuela Leal
Immaculada Castillo Sanchez
Vinicius Rosa De Oliveira

OBJECTIUS

Aquesta assignatura desenvolupa els aspectes basics dels ambits de la professio de la pneumologia i la cardiologia, que tenen forga
punts en comu.

En el transcurs d'aquesta assignatura l'estudiant coneix les patologies i la fisiopatologia de les afeccions respiratories i cardiaques més
rellevants, treballa el coneixement dels programes de rehabilitacio pulmonar i, més especificament, de la fisioterapia respiratoria (FR):
«L'art d'aplicar unes técniques fisiques basades en el coneixement de la fisiopatologia respiratoria, juntament amb el coneixement
psicoemocional del pacient, per prevenir, curar o, algunes vegades, tan sols estabilitzar les alteracions que afecten al sistema
toracopulmonar» (Sangenis, 1994).

En l'assignatura ens centrem més en l'aprenentatge de l'aplicacio de técniques fisiques, manuals i mecaniques en les estructures
osteotenomusculars i viscerals que intervenen en el moviment respiratori i la fisiologia del sistema cardiopulmonar del pacient, a
partir de I'exploracio clinica i estetoacustica segons el metode cientific i el paradigma mecanicista i s'integren aquests coneixements
amb casos clinics.

D'altra banda, també es treballa en el coneixement dels programes de rehabilitacié cardiaca, en els quals el fisioterapeuta és el
responsable de la preparacio fisica i de la millora de I'activitat fisica en aquests tipus de pacients.

Els objectius generals d'aquesta assignatura soén:

« Coneixer i entendre I'anatomia i fisiologia del sistema cardiorespiratori i la biomecanica del moviment ventilatori.

e Coneixer i entendre les patologies i la fisiopatologia de les malalties pneumologiques i cardiaques més rellevants per al
fisioterapeuta.

e Coneixer i aplicar eines dexploracio i deteccié de les alteracions biofisiques que afecten el sistema cardiorespiratori i el
moviment ventilatori.

e Capacitar lestudiant perqué estableixi un procés d'actuacio de fisioterapia cardiorespiratoria coherent en les alteracions
detectades en cada pacient.

e Coneixer els aspectes basics de la fisioterapia i rehabilitacio respiratoria i cardiaca i la seva aplicacio en tots els ambits de la
medicina relacionats (preventiva i familiar, pediatria, pneumologia, cirurgia, neurologia, geriatria, cardiologia, etc.).

RESULTATS D'APRENENTATGE

e« RA1 Descriu i analitza les diferents propietats fisiques de l'aparell toracopulmonar, la fisiologia respiratoria i clinica
cardiorespiratoria. (BO1)

e RA2. Identifica el marc d'actuacio de la fisioterapia cardiorespiratoria i explica els efectes de les principals técniques de
fisioterapia cardiorespiratoria en la patologia cardiorespiratoria d'alta prevalenca. (G1, E10)

e RA3. Aplica les principals eines avaluadores validades internacionalment en els trastorns cardiorespiratoris amb un
enfocament biopsicosocial. (E4, E5)

* RAA4. Aplica els métodes fisioterapéutics, validats cientificament, en I'abordatge de la patologia cardiaca i respiratoria. (B02, E1,
E5)

« RAbL. Avalua lefectivitat de les intervencions terapéutiques i descriu els canvis produits en la qualitat de vida i la funcionalitat
del pacient en un entorn de treball cooperatiu amb altres professionals en ciencies de la salut. (TO1, TO4, TO6, G1, E7, E10)

e RAB. Resol casos clinics susceptibles de tractament fisioterapéutic en I'ambit de les afeccions cardiorespiratories. (BO2, TO4,
TOB6, E1, E8)

« RA7. Mostra sensibilitat per a una practica professional equitativa i igualitaria entre homes i dones. (TO8)
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COMPETENCIES

Generals

e Demostrar compromis amb la professio, amb els seus valors i amb la millora continua de la practica tot buscant l'excel-léncia
en l'atencio a les persones, les families i la comunitat.

Especifiques

e Avaluar d'una manera critica i reflexiva el pla d'intervencio de fisioterapia i fer els reajustaments necessaris a partir del dialeg
amb els usuaris/pacients i amb el seu entorn.

« Comunicar-se amb els pacients/usuaris, amb I'entorn significatiu o familia i amb altres professionals, gestors o administradors.
Utilitzar un registre i un canal de comunicacioé adient a les necessitats i caracteristiques de l'interlocutor i del context
comunicatiu.

e Construir i aplicar un pla d'intervencié de fisioterapia basat en el diagnostic, en les aportacions daltres professionals,
levidéncia cientifica disponible i amb la participacié de I'usuari/pacient i del seu entorn, tenint en compte aspectes personals,
relacionals, metodologics i de seguretat i eficiéncia.

e Dissenyar, implementar i avaluar accions i intervencions de prevencié de riscos i de promocio de la salut que incideixin en
diferents factors determinants de la salut (estils de vida, xarxes socials i comunitaries i entorn laboral, entre altres coses), a
partir del desenvolupament, manteniment i millora de l'activitat i del moviment en un entorn biopsicosocial.

e Fer un diagnostic de fisioterapia basat en l'anlalisi i la interpretacio critica de la informacid rellevant i en la valoracio efectuada,
tot utilitzant les classificacions de funcionalitat, discapacitat i salut reconegudes internacionalment i el raonament clinic com
a base per a la presa de decisions.

e Participar com a fisioterapeuta en un entorn interdisciplinari i incorporar la coordinacid amb altres professionals i la
participacié en equips de treball en la practica habitual.

e Recollir, analitzar i interpretar criticament informacié rellevant sobre I'usuari/pacient i el seu entorn des d'un enfocament
biopsicosocial, amb la finalitat d'avaluar i fer una valoracié clinica sobre les alteracions funcionals, de l'activitat o de la
participacio.

Basiques

* Demostrar posseir i comprendre coneixements en una area destudi que parteix de la base de l'educacié secundaria general,
que se sol trobar en un nivell que, si bé se sustenta en llibres de text avangats, també inclou alguns aspectes que impliquen
coneixements procedents de l'avantguarda del camp d'estudi propi.

e Saber aplicar els coneixements a la feina i en la vocacié d'una manera professional i posseir les competéncies que se solen
demostrar mitjangant I'elaboracio i defensa d'arguments i la resolucié de problemes en I'area d'estudi propia.

Transversals

* Actuar amb esperit i reflexio critics davant el coneixement en totes les seves dimensions i mostrar compromis pel rigor i la
qualitat en I'exigencia professional.

= Adquirir estratégies per promoure i intervenir en la igualtat de génere i I'equitat entre les persones.

e Emprar diferents formes de comunicacid, tant orals com escrites o audiovisuals, en la llengua propia i en llengles
estrangeres, amb un alt grau de correccio en I'Us, la forma i el contingut.

e Mostrar habilitats per a lexercici professional en entorns multidisciplinaris, complexos i en xarxa, ja siguin presencials o
virtuals.

CONTINGUTS

1.Patologia i fisiopatologia de l'aparell respiratori
2.Patologia i fisiopatologia del sistema cardiovascular
3.Rehabilitacio respiratoria (conceptes més rellevants)
4 Valoracio i diagnostic en fisioterapia respiratoria (FR)
5.Intervencio en fisioterapia respiratoria
5.1.Tecniques de control de la respiracio
5.2. Tecniques de permeabilitzacio de les vies aéries
5.3.Tecniques de reentrenament a l'esforg i a l'activitat fisica terapeutica
5.4.Tecniques de relaxament
6.Rehabilitacié cardiaca (conceptes meés rellevants)
7.Valoracio i diagnostic en fisioterapia cardiaca (FC)
8.Fases i precaucions de la rehabilitacio cardiaca
9.Ambits d'intervencio en fisioterapia cardiorespiratdria (pediatria, cirurgia, EPOC, son, neurologia, UCI (aspiracié de secrecions)...)
10.Sistemes d'avaluacié de lefectivitat, utilitat i validacid cientifica dels processos en fisioterapia cardiorespiratoria, aixi com la
utilitzacié de guies de bona practica clinica
11.Raonament clinic

AVALUACIO

Segons la Normativa académica de graus de la UVic-UCC només hi ha una convocatoria oficial que contempla dos periodes diferents
d'avaluacio:

e Periode ordinari, que té lloc de forma integrada al procés formatiu i dins del periode lectiu.
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« Periode d'avaluacio complementaria, en el qual es pot avaluar lestudiant altra vegada de les tasques, activitats o proves que
no s'hagin superat satisfactoriament en el marc del primer periode.

Periode ordinari
Avaluacio continuada de les activitats dutes a terme per I'estudiant a través de:

e Treball en grup / coavalaucio: 20 % de la nota final de I'assignatura. (No recuperable.)
— 60 % corresponent a la nota del treball.
— 40 % corresponent a la nota de les coavaluacions.
« Participacio, proves rapides, exercicis a I'aula, etc.: 15 % de la nota final de I'assignatura. (No recuperable.)
e Avaluacio practica: 30 % de la nota final de l'assignatura.
— < 20% de faltes no justificades (-25 %)
— >20% de faltes no justificades (I'avaluacio practica es considera suspesa amb una qualificacié de 0).
— 30 % corresponent a l'actitud, participacié (consens entre professors).
— 70 % corresponent a l'avaluacié de casos clinics (cal aprovar aquest apartat amb un 5 per poder fer la mitjana).
« Examen escrit global: 35 % de la nota final de I'assignatura.

['assignatura s'aprova si la nota final és un 5 o superior. Per obtenir-la es fa la mitjana de les diferents puntuacions avaluades, sempre
que l'avaluacidé practica i 'examen escrit global tinguin una puntuacio igual o superior a 5.

Periode d'avaluacio complementaria

Lestudiant que no superi algunes de les activitats considerades recuperables pot recuperar-les durant aquest periode. L'avaluaciod
d'aquest segon periode no pot suposar més del 50 % de la nota final de I'assignatura.

La qualificaci¢ final d'aquest periode es calcula fent la mitjana ponderada de les notes obtingudes en cadascuna de les parts,
emprant ['Ultima qualificacid obtinguda en I'avaluacio ordinaria i en la complementaria. S'aprova l'assignatura si s'obté una nota igual o
superior a 5.

Important

El plagi o la copia de treball alieé son penalitzats a totes les universitats i, segons la Normativa de drets i deures dels i de les estudiants
de la Universitat de Vic, constitueixen faltes greus. Es per aixd que en el transcurs d'aquesta assignatura qualsevol indici de plagi o
apropiacioé indeguda de textos o idees d'altres persones (siguin autors/es, Internet o companys/es de classe) es tradueix de manera
automatica en un suspens.

Per facilitar la citacio apropiada de textos i materials cal consultar les orientacions i pautes de citacid academica disponibles a la
pagina web de la Biblioteca de la UVic.

BIBLIOGRAFIA BASICA

e Blandine, C.-G. (2006). Anatomia para el movimiento (T. IV): El gesto respiratorio. La Liebre de Marzo.

e Main, E.,, Denehy, L. (2016). Cardiorespiratory Physiotherapy: Adults and Paediatrics : formerly Physiotherapy for Respiratory
and Cardiac Problems (5 ed.). Elseviere.

e Postiaux, G. (2000). Fisioterapia respiratoria en el nifio. McGraw-Hill Interamericana.

e Seco, J. (2018). Sistema respiratorio: Métodos, fisioterapia clinica y afecciones para fisioterapeutes. Médica Panamericana.

e Varis (2022). Normativas SEPAR. Recuperat de https://www.separ.es/?g=node/196

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del desenvolupament de
l'assignatura i a través del Campus Virtual.
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Fisioterapia Comunitaria

Tipologia: Obligatoria (OB)
Crédits: 6,0
Semestre: 1r 0 2n

Grup Llengua d'imparticio Professorat

G11, presencial, mati catala Javier Jerez Roig

Marc Terradas Monllor
Vinicius Rosa De Oliveira

G15, presencial, tarda catala Vinicius Rosa De Oliveira

Javier Jerez Roig
Marc Terradas Monllor

G186, presencial, tarda catala Marc Terradas Monllor

Javier Jerez Roig
Vinicius Rosa De Oliveira

OBJECTIUS

La Fisioterapia Comunitaria (FC) és la branca de la fisioterapia que té com a objectiu promocionar la salut, prevenir o tractar les
malalties de la comunitat. La FC integra la salut publica en la practica de la fisioterapia i es porta a terme en centres sanitaris i
comunitaris (llar, organitzacions sense anim de lucre, escoles, empreses, etc). En aquesta assignatura teorica i practica s'introdueix
l'alumne a la FC, el qual coneixera el paper de la fisioterapia en la promocié de la salut, prevencié i educacié sanitaria, especificament
en atencié primaria, en la feina (fisioterapia laboral), hospitals (fisioterapia terciaria) o escoles (fisioterapia escolar), entre altres ambits.
A més es dissenyen projectes d'intervencio en la comunitat i programes individualitzats de canvi de comportament.

RESULTATS D'APRENENTATGE

RA1. Dissenya intervencions i programes de fisioterapia comunitaria a partir de I'aplicacio integrada de coneixements sobre el
disseny, implementacio i avaluacié d'intervencions, marcs i models de referéncia de la fisioterapia comunitaria. (E1, E7, E8, EQ,
T5)

RA2. Analitza i interpreta criticament els conceptes fonamentals del procés de salut-malaltia i relaciona els diferents factors
per dissenyar, implementar i avaluar propostes ajustades a la realitat observada/estudiada i emetre judicis especifics. (E7, T1,
E8,EQ, T5)

RA3. Coneix, gestiona i reajusta els recursos i eines per afavorir 'autonomia de la promocié de la salut i la prevencio de la
malaltia en els usuaris/pacients. (E7, T1, E8, E9, T5)

RA4. Mostra habilitats per a la reflexid critica respecte a la situacio de la professié i manté una investigacio continua i
actualitzada sobre noves tendéncies relacionades amb l'activitat fisica i la salut comunitaria. (E7, E9, T1)

RA5. Es capac de seleccionar, administrar i interpretar instruments especifics de mesura de la qualitat de vida relacionada
amb la salut, d'avaluacio del suport social, nutricio, activitat fisica i instruments emprats en fisioterapia comunitaria. (E1, E7, E9,
T1)

RAB. Planteja intervencions en coheréncia amb els valors democratics i de desenvolupament sostenible. (T8)

RA7. Mostra sensibilitat per a una practica professional equitativa i igualitaria entre homes i dones. (T8)

RA8. Utilitza un llenguatge respectuds amb la qlestié de génere, tant en les produccions orals com escrites. (T8)

RAQ. Aplica estrategies per a la promocio de la igualtat de genere i I'equitat entre les persones en I'ambit professional. (T8)

COMPETENCIES

Generals

Demostrar compromis amb la professié, amb els seus valors i amb la millora continua de la practica tot buscant Iexcel-lencia
en l'atencio a les persones, les families i la comunitat.

Especifiques

Actuar professionalment d'acord amb els valors inherents a la propia professié explicitats al codi dética de la fisioterapia i
respectar el marc legal amb sentit critic.

Avaluar d'una manera critica i reflexiva el pla d'intervencio de fisioterapia i fer els reajustaments necessaris a partir del dialeg
amb els usuaris/pacients i amb el seu entorn.

Comprendre i actuar segons el comportament interactiu de la persona en funcié del genere, grup o comunitat i del context
social i multicultural i respectar les opinions, creences i valors de les persones, la seva intimitat i la confidencialitat i el secret
professional tenint en compte el cicle vital.

Comunicar-se amb els pacients/usuaris, amb l'entorn significatiu o familia i amb altres professionals, gestors o administradors.
Utilitzar un registre i un canal de comunicacié adient a les necessitats i caracteristiques de l'interlocutor i del context
comunicatiu.

Dissenyar, implementar i avaluar accions i intervencions de prevencié de riscos i de promocié de la salut que incideixin en
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diferents factors determinants de la salut (estils de vida, xarxes socials i comunitaries i entorn laboral, entre altres coses), a
partir del desenvolupament, manteniment i millora de l'activitat i del moviment en un entorn biopsicosocial.

Gestionar, organitzar i optimitzar processos de treball o serveis assistencials de I'ambit de la fisioterapia segons les
regulacions administratives i legals vigents i incorporar models organitzatius inclusius i participatius.

Recollir, analitzar i interpretar criticament informacié rellevant sobre |'usuari/pacient i el seu entorn des d'un enfocament
biopsicosocial, amb la finalitat d'avaluar i fer una valoracié clinica sobre les alteracions funcionals, de l'activitat o de la
participacio.

Basiques

Ser capag de transmetre informacio, idees, problemes i solucions a un public especialitzat i no especialitzat.

Transversals

Actuar amb esperit i reflexié critics davant el coneixement en totes les seves dimensions i mostrar compromis pel rigor i la
qualitat en I'exigencia professional.

Adquirir estrategies per promoure i intervenir en la igualtat de génere i I'equitat entre les persones.

Exercir la ciutadania activa i la responsabilitat individual amb compromis pels valors democratics i de desenvolupament
sostenible.

Projectar els valors de I'emprenedoria i la innovacio en I'exercici de la trajectoria personal academica i professional.

CONTINGUTS

Bloc 1- Introduccio a la FC i conceptes generals.

Tema 1: Introduccio a la FC. Fisioterapia basada en la Comunitat. Fisioterapia al servei public de salut.

Tema 2: Elaboracio de projectes de FC: analisi de necessitats, metodologia, avaluacid, etc.

Tema 3: Atencié centrada en la persona (ACP).

Tema 4: Multidisciplinarietat i interdisciplinarietat. Treball en equip.

Tema 5: Suport social. Instruments d'avaluacio del suport social. Suport dels companys. Suport familiar. Insuficiencia familiar.
Tema 6: Atencio al cuidador. La Fisioterapia i el cuidador.

Bloc 2 - Fisioterapia i Promocio de la Salut, Prevencié i Educaci6 per a la Salut.

Tema 7: Promocié de la Salut i Qualitat de vida.

Tema 8: Activitat fisica i comportament sedentari.

Tema 9: Aspectes nutricionals.

Tema 10: Teories del comportament i determinants. Procés de canvi de comportament. Conceptes d'autoeficacia i
automaneig. Estratégies de canvi de comportament. Sostenibilitat. Adheréncia al tractament.

Tema 11: Educacidé per a la Salut.

Tema 12: Educacio en neurociencies del dolor.

Tema 13: Prevencid i Fisioterapia. Programes de prevencio més comuns en Fisioterapia.

Bloc 3 - Fisioterapia en Atencio Primaria.

Tema 14: Fisioterapia en Atencio Primaria. Lequip d'Atenciod Primaria. Tasques de la Fisioterapia en el Centre d'Atencio
Primaria. Programes especifics d'atencio a la salut: dona, gent gran, etc.

Tema 15: Protocols de Fisioterapia basats en levidéncia aplicats per lesions i trastorns musculo-esquelétics comuns en
Atencio Primaria: cervicalgia, lumbalgia, dolor d'espatlla, tendinosis de colze, esquing de turmell.

Tema 16: Protocols d'exercici terapeutic a Atencio Primaria. Escola d'esquena.

Bloc 4 - Fisioterapia Comunitaria en ambits especifics.

Tema 17: Fisioterapia Domiciliaria. Instruments d'avaluacio de la llar.

Tema 18: Ulceres per pressio: prevencio i tractament.

Tema 19: Fisioterapia Escolar. Fisioterapia per a nens i adolescents amb necessitats especials a I'entorn educatiu.
Tema 20: Fisioterapia Laboral.

Tema 21: Ergonomia. Prevencio de lesions laborals.

Tema 22: Ergonomia i prevencié de lesions per a fisioterapeutes.

Tema 23: Fisioterapia i cures pal-liatives.

AVALUACIO

Segons la Normativa académica de graus de la UVic-UCC només hi ha una convocatoria oficial que contempla dos periodes diferents
d'avaluacio:

Periode ordinari, que té lloc de forma integrada al procés formatiu i dins del periode lectiu.
Periode d'avaluacié complementaria, en el qual lestudiant pot ser avaluat altra vegada d'aquelles tasques, activitats o proves
gue no s'hagin superat satisfactoriament en el marc del primer periode.

Periode ordinari

Avaluacié continuada de les activitats dutes a terme per l'estudiant a través de:
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e Treball de canvi de comportament: 10 %

e Participacio i actitud per I'aprenentatge: 5 %

e 1rexamen parcial: 25 %

e 2nexamen parcial: 25 %

e Activitats de lectura d'articles cientifics: 10 %

e Assistencia i participacio a classes practiques d'Escola d'Esquena: 5 %
e Xerrades de fisioterapeutes comunitaris: 5 %

* Projecte de fisioterapia comunitaria: 15 %

Per aprovar l'assignatura és necessaria una nota mitjana final de 5, sempre que les notes de l'examen parcial i final siguin de 4,5 0 més
i la nota mitjana del bloc teoric (examens) sigui com a minim de 5.

Es pot avaluar l'estudiant altra vegada d'aquelles tasques, activitats o proves que no s'hagin superat satisfactoriament en el marc del
periode ordinari. L'avaluacio d'aquest segon periode no pot suposar més del 50 % de la nota final de l'assignatura i, en qualsevol cas,
es desenvolupa de forma coherent amb el procés d'avaluacio continuada establerta en cada assignatura i, per tant, respectant les
activitats que, en el pla docent, s'hagin definit com activitats no recuperables.

Periode d'avaluacio complementaria

Lestudiant que no superi algunes de les activitats considerades recuperables pot recuperar-les durant aquest periode. L'avaluaciod
d'aquest segon periode no pot suposar més del 50 % de la nota final de l'assignatura. Les activitats recuperables sén els examens
parcials 1i 2.

La qualificaci¢ final d'aquest periode es calcula fent la mitjana ponderada de les notes obtingudes en cadascuna de les parts,
emprant ['ltima qualificacio obtinguda en I'avaluacié ordinaria i en la complementaria. S'aprova l'assignatura si s'obté una nota igual o
superior a b.

Important

El plagi o la copia de treball alie son penalitzats a totes les universitats i, segons la Normativa de drets i deures dels i de les estudiants
de la Universitat de Vic, constitueixen faltes greus. Es per aixd que en el transcurs d'aquesta assignatura qualsevol indici de plagi o
apropiacioé indeguda de textos o idees d'altres persones (siguin autors/es, Internet o companys/es de classe) es tradueix de manera
automatica en un suspens.

Per facilitar la citacié apropiada de textos i materials cal consultar les orientacions i pautes de citacid academica disponibles a la
pagina web de la Biblioteca de la UVic.

BIBLIOGRAFIA BASICA

e GoOmez, S.F., Selva, L., Martinez, M., Séez, S. (2017). Educacion para la salud: Elabora un programa en 8 etapas. Culbuks.

« Michie, S., Atkins, L., West, R. (2014). The Behaviour Change Wheel: A Guide To Designing Interventions . Silverback Publishing.

* Michie, S., West, R, Campbell, R, Brown, J., Gainforth, H. (2014). ABC of Behaviour Change Theories. Silverback Publishing.

e Perea Quesada, R. (2009). Promocion y educacidon para la salud tendencias innovadoras. Recuperat de
http://cataleg.upc.edu/record=b1394669~S1*cat

e Seco Calvo, J, Burgos Alonso, N (2022). Fisioterapia Comunitaria y Salud Publica. medicapanamericana.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del desenvolupament de
l'assignatura i a través del Campus Virtual.
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Fisioterapia en Geriatria

Tipologia: Obligatoria (OB)
Crédits: 6,0
Semestre: 1r 0 2n

Grup

Llengua d'imparticio Professorat

G, presencial, mati catala Eduard Minobes Molina
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Docencia Assignable
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Laia Pérez Vallejo

Noglia Sdnchez Jiménez

G15, presencial, tarda catala Eduard Minobes Molina

Docencia Assignable
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Laia Pérez Vallejo
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G16, presencial, tarda catala Eduard Minobes Molina

Daniel Alonso Masmitja
Docencia Assignable
Helena Guell Masramon
Javier Jerez Roig

Laia Pérez Vallejo

Noglia Sdnchez Jiménez

OBJECTIUS

['assignatura de Fisioterapia en Geriatria forma part de la formacié obligatoria del grau en Fisioterapia.

La fisioterapia geriatrica és la branca de la fisioterapia que tracta una amplia varietat de temes relacionats amb el procés
denvelliment i la gent gran. Atés que la poblacio esta envellint a tot el mon, els sistemes de salut han d'afrontar el repte d'aconseguir
I'anomenat «envelliment actiu» promulgat per I'Organitzacio Mundial de la Salut (OMS).

Els objectius generals d'aquesta assignatura soén:

Saber actuar en la promocio de la salut de la gent gran, aixi com prevenir i tractar la discapacitat per tal de millorar la qualitat
de vida de les persones.

Comprendre el procés d'envelliment.

Prevenir les principals sindromes geriatriques.

Entendre i tractar diferents problemes de salut especifics de la gent gran, com losteoporosi, l'artrosi o la incontinencia, entre
d'altres.

Resoldre problemes de la geriatria mitjangant I'analisi de casos clinics, I'is del raonament clinic o les simulacions cliniques.

RESULTATS D'APRENENTATGE

RA1. Analitza i reflexiona sobre les implicacions biopsicosocials al voltant de I'envelliment i les seves consequéncies. (G1)

RA2. Aplica els principis basics de I'envelliment actiu en la intervencio del fisioterapeuta.(E1,E2,E3,E4,E5,E6,E7,E8,E10,E12)

RA3. Aplica els metodes de valoracid geriatrica integral, validats cientificament, en la intervencio en les persones grans i
vulnerables o fragils, sota un prisma biopsicosocial (G1,E1,E2,E3,E4,E5,E6,E7,E8,E10,E12)

RA4. Dissenya i aplica accions preventives, educatives, terapéutiques i sociosanitaries encaminades a la millora de la qualitat
de vida en geriatria.(E1,E2,E3,E4,E5,E6,E7,E8,E10,E12)

RAb. Identifica i descriu les patologies més freqlents de les persones dedat avangada en relacié amb els tractaments
medicoquirurgics aplicats.(G1,BO3,E1,E2,E3,E4,E5,E6,E7,E8,E10,E12)

RAB. |dentifica i analitza les  sindromes  geriatriques de  forma integral i multidimensional.
(G1,BO3,E1,E2,E3,E4,E5,EB,E7,E8,E10,E12)

RA7. Adqguireix coneixements avangats i compren els aspectes teorics i practics de la patologia geriatrica des de I'ambit de la
fisioterapia i la psicomotricitat.(BO3,E1,E2,E3,E4,E5,E6,E7,E8,E10,E12)

RA8. Explica les politiques d'atencié a la gent gran i a la poblacid dependent en els ambits local, nacional i internacional.
(TO1,TO4,TO5,T06,TO7)

RA9. Estructura de forma adequada (inici, nucli i final) sessions en grup per al treball d'uns objectius de tractament concrets
aplicant técniques de psicomotricitat. (E1,E2,2E3,E6,E7,E8,E10,E12)
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RA10. Adquireix un treball d'observacié del grup per saber detectar possibles trastorns de conducta, emocionals i fisics
mitjangant una graella d'observacio.(G1,E1,E3,E4,E5,E6,E7,E10,E12)
RA11. Mostra sensibilitat per una practica professional equitativa i igualitaria entre homes i dones.(T0O8)

COMPETENCIES

Generals

Demostrar compromis amb la professié, amb els seus valors i amb la millora continua de la practica tot buscant Iexcel-lencia
en l'atencio a les persones, les families i la comunitat.

Especifiques

Actuar professionalment d'acord amb els valors inherents a la propia professié explicitats al codi dética de la fisioterapia i
respectar el marc legal amb sentit critic.

Avaluar d'una manera critica i reflexiva el pla d'intervencio de fisioterapia i fer els reajustaments necessaris a partir del dialeg
amb els usuaris/pacients i amb el seu entorn.

Comunicar-se amb els pacients/usuaris, amb l'entorn significatiu o familia i amb altres professionals, gestors o administradors.
Utilitzar un registre i un canal de comunicacié adient a les necessitats i caracteristiques de l'interlocutor i del context
comunicatiu.

Construir i aplicar un pla d'intervenci¢ de fisioterapia basat en el diagnostic, en les aportacions d'altres professionals,
levidéncia cientifica disponible i amb la participacié de I'usuari/pacient i del seu entorn, tenint en compte aspectes personals,
relacionals, metodologics i de seguretat i eficiéncia.

Desenvolupar el rol professional del fisioterapeuta en diferents entorns (mitja hospitalari, sociosanitari i comunitat, entre
altres) i en un marc de politiques sanitaries i socials des d'una perspectiva d'atencié integrada que permeti la continuitat i
integralitat en l'atencié a les persones.

Dissenyar, implementar i avaluar accions i intervencions de prevencié de riscos i de promocié de la salut que incideixin en
diferents factors determinants de la salut (estils de vida, xarxes socials i comunitaries i entorn laboral, entre altres coses), a
partir del desenvolupament, manteniment i millora de l'activitat i del moviment en un entorn biopsicosocial.

Fer un diagnostic de fisioterapia basat en I'anlalisi i la interpretacio critica de la informacioé rellevant i en la valoracié efectuada,
tot utilitzant les classificacions de funcionalitat, discapacitat i salut reconegudes internacionalment i el raonament clinic com
a base per a la presa de decisions.

Incorporar la investigacio i 'aprenentatge permanent en la practica professional a través de la utilitzacio de la millor evidéncia
disponible i de la formulacio de questions a partir de la propia i informar i dissenyar projectes d'investigacio.

Participar com a fisioterapeuta en un entorn interdisciplinari i incorporar la coordinacid amb altres professionals i la
participacié en equips de treball en la practica habitual.

Recollir, analitzar i interpretar criticament informacié rellevant sobre |'usuari/pacient i el seu entorn des d'un enfocament
biopsicosocial, amb la finalitat d'avaluar i fer una valoracié clinica sobre les alteracions funcionals, de l'activitat o de la
participacio.

Basiques

Tenir la capacitat de recollir i interpretar dades rellevants (normalment dins de l'area destudi propia) per emetre judicis que
incloguin una reflexié sobre temes importants de caracter social, cientific o étic.

Transversals

Actuar amb esperit i reflexio critics davant el coneixement en totes les seves dimensions i mostrar compromis pel rigor i la
qualitat en I'exigencia professional.

Adquirir estrategies per promoure i intervenir en la igualtat de génere i I'equitat entre les persones.

Emprar diferents formes de comunicacio, tant orals com escrites o audiovisuals, en la llengua propia i en llengUes
estrangeres, amb un alt grau de correccié en |'iis, la forma i el contingut.

Esdevenir l'actor principal del propi procés formatiu amb l'objectiu d'aconseguir una millora personal i professional i d'adquirir
una formacio integral.

Exercir la ciutadania activa i la responsabilitat individual amb compromis pels valors democratics i de desenvolupament
sostenible.

Mostrar habilitats per a lexercici professional en entorns multidisciplinaris, complexos i en xarxa, ja siguin presencials o
virtuals.

CONTINGUTS

Bloc teoric. Fisioterapia i patologia en geriatria

1.Introduccié a la fisioterapia geriatrica i gerontoldgica. Ambits d'actuacio: llar, residéncia geriatrica, institucions sanitaries.
Valoracio geriatrica integral (FG)

2.Geriatria versus gerontologia. Aspectes demografics: envelliment poblacional. Envelliment actiu (PG)

3.Dependencia i funcionalitat. Activitats de la vida diaria (AVD): basiques, instrumentals i avancades. Discapacitat. Avaluacié de la
discapacitat i dependencia. Llei de la dependencia (FG)

4 Aspectes sociopolitics. Politiques d'atencid i salut dirigides a la gent gran. Maltractaments, abusos i negligencia cap a les
persones grans (PG)

5.Fragilitat i sarcopénia (FG)

6.Canvis biologics i psicosocials que es produeixen durant el procés d'envelliment. Efectes en els sistemes corporals (PG)
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7.Incontinéncia urinaria i fecal. Prolapse pelvia. Prevencio i tractament dels trastorns del sol pelvia (FG)

8.Canvis patologics durant el procés denvelliment. Sindromes geriatriques: inestabilitat/caigudes, immobilitat, deteriorament
coghnitiu, sindrome confusional aguda, incontinencia, iatrogenia (PG)

9.Equilibri corporal. Caigudes. Factors de risc. Avaluacio de I'equilibri i risc de caigudes (FG)

10.Altres problemes de salut comuns en gent gran: diabetis, hipertensié arterial, etc. (PG)

1.Trastorns vestibulars. Rehabilitacio vestibular (FG)

12.Avaluacio geriatrica general. Instruments freqlents usats a geriatria i gerontologia (PG)

13.Ortesis i productes de suport en la gent gran. Assistencia a la marxa i tecniques de mobilitzacio (FG)

14.Trastorns psicosocials freqUents en la gent gran. Depressio. Ansietat. Solitud (PG)

15.Fisioterapia en patologies prevalents de I'aparell locomotor en gent gran: artrosi (FG)

16.Trastorns psicocognitius freqlents en la gent gran. Deméncia: malaltia d'Alzheimer, etc. Malaltia de Parkinson (PG)

17 Fisioterapia en patologies prevalents de l'aparell locomotor en gent gran II: osteoporosi (FG)

18.Aspectes farmacologics. Polifarmacia. latrogénia (PG)

19.Estat fisic dels residents geriatrics en temps de pandemia: resultats de 'estudi OsoNaH

* Nota: FG: fisioterapia en geriatria; PG: patologia en geriatria
Bloc practic. Fisioterapia en geriatria

1.Avaluacio geriatrica integral |

2.Avaluacio geriatrica integral |l

3.Exercici terapeutic per gent gran independent

4 .Exercici terapeutic per gent gran semidependent
5.Prevencio de caigudes |

6.Prevencié de caigudes Il i subjeccions
7.Rehabilitacio vestibular

8.Aplicacié de transferéncies en casos clinics
9.Aplicacié de transferéncies en simulacions

Bloc practic. Gerontopsicomotricitat

1.Presentacio

2.Rols de vida

3.Escoles de PSM

4 Realitzacio sessi6 dirigida
5.Persona i qualitat assistencial
6.Intervencio psicomotriu preventiva
7.Gestid emocional

8.Creativitat

9.Realitzacio sessié IPP

AVALUACIO

Segons la Normativa académica de graus de la UVic-UCC només hi ha una convocatoria oficial que contempla dos periodes diferents
d'avaluacio:

» Periode ordinari, que té lloc de forma integrada al procés formatiu i durant del periode lectiu.
* Periode d'avaluacio complementaria, en el qual es pot avaluar lestudiant altra vegada de les tasques, activitats o proves que
no s'hagin superat satisfactoriament en el marc del primer periode.

Periode ordinari
Avaluacié continuada de les activitats dutes a terme per l'estudiant a través de:

e Bloc teoric: 50 % de la nota final; aquesta nota s'obté mitjangant la realitzacid d'activitats a classe, elaboracio de treballs en
grup i proves escrites:
— 1r parcial: 40 %, recuperable
— 2n parcial: 40 %, recuperable
— activitats: 20 %, no recuperables
e 10 % flipped classroom
e 5% activitat 1
e 5% activitat 2
e Bloc practic: 50 % de la nota final; aquesta nota sobté mitjangant un sistema d'avaluacid continuada i l'assistencia a les
classes practiques programades; |'assistencia minima obligatoria es del 80 % de les sessions:
— Fisioterapia en geriatria: 65 %, no recuperable
— Gerontopsicomotrictat: 35 %, no recuperable

['assisténcia a les classes teoriques no es obligatoria, pero si que és molt recomanable. Per aprovar l'assignatura és necessaria una
nota mitjana final de 5, sempre que les notes de lexamen parcial i final siguin de 4,5 0 més i la nota mitjana del bloc tedric sigui de 5 o
meés.

Periode d'avaluacié complementaria
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Lestudiant que no superi algunes de les activitats considerades recuperables pot recuperar-les durant aquest periode. L'avaluacio
d'aquest segon periode no pot suposar més del 50 % de la nota final de I'assignatura.

La qualificaci¢ final d'aquest periode es calcula fent la mitjana ponderada de les notes obtingudes en cadascuna de les parts,
emprant ['Ultima qualificacié obtinguda en l'avaluacio ordinaria i en la complementaria. Per aprovar l'assignatura és necessaria una

nota mitjana final de 5, sempre que les notes de lexamen parcial i final siguin de 4,5 0 més i la nota mitjana del bloc tedric sigui de 5 o
mes.

Important

El plagi o la copia de treball alie son penalitzats a totes les universitats i, segons la Normativa de drets i deures dels i de les estudiants
de la Universitat de Vic, constitueixen faltes greus. Es per aixd que en el transcurs d'aquesta assignatura, qualsevol indici de plagi o
apropiacioé indeguda de textos o idees d'altres persones (siguin autors/es, Internet o companys/es de classe) es tradueix de manera
automatica en un suspens.

Per facilitar la citacid apropiada de textos i materials cal consultar les orientacions i pautes de citacié academica disponibles a la
pagina web de la Biblioteca de la UVic.

BIBLIOGRAFIA BASICA

e Bisquerra, R. (2001). Educacién emocional y bienestar (6 ed.). Wolters Kluwer.

e Guccione, A, Wong, R., Avers, D. (2011). Geriatric Physical Therapy (3 ed.). Elsevier.

e Kauffman, T. L., Scott, R. W, Barr, J. O, Moran, M. L. (2014). A comprehensive guide to geriatric rehabilitation (3 ed.). Churchill
Livingstone.

» Sociedad Espafiola de Geriatria y Gerontologia (SEGG) (2017). Manual terapéutico en geriatria (2 ed.). Panamericana.

e Staples, W. H. (2016). Geriatric Physical Therapy: A case study approach. McGraw-Hill Education / Medical.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del desenvolupament de
l'assignatura i a través del Campus Virtual.
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OBJECTIUS

L'assignatura Fisioterapia en Neurologia Il forma part de la materia de Neurologia. Dins d'aquesta assignatura es pretén que I'estudiant
conegui les diferents sindromes del sistema nervids i tambeé les alteracions i discapacitats que ocasionen en la persona amb lobjectiu
de poder plantejar el tractament de fisioterapia més adequat.

Els principals objectius sén:

Coneixer els aspectes neurologics de les patologies del sistema nervids central.

Coneixer el pla d'actuacié médic en les patologies més freqlients del sistema nervids central.

Coneixer diferents técniques i métodes d'abordatge basiques del pacient neurologic.

Promoure intervencions de fisioterapia adequades per augmentar, completar o reforgar la funcionalitat, habilitats,
coneixements i/o motivacio de les persones afectades per les malalties d'origen neurologic per satisfer les seves necessitats.
Conegixer la importancia del treball interdisciplinari en el tractament del pacient neurologic.

RESULTATS D'APRENENTATGE

RA1. Explica la fisiopatologia, semiologia, proves diagnostiques, tractament medic i/o quirdrgic i prondstic de les diferents
patologies neurologiques. (B1, EB)

RA2. Adquireix coneixements avancgats i comprén els aspectes teorics i practics de fisioterapia en I'ambit de la neurologia. (B1,
B2, E7, E8)

RA3. Relaciona la capacitat neuroplastica del sistema nervids amb I'abordatge de fisioterapia en les patologies neurologiques
de l'adult. (E2, E5, E6)

RA4. Analitza i resol casos clinics de diferents patologies neurologiques a través de la planificacio de diferents propostes
d'intervencio atenent les guies de les bones practiques cliniques. (T1, E2, E4, E7)

RAB. Planifica i dissenya el pla d'intervencié en fisioterapia per a les diferents tipologies d'alteracions en relacié amb el to
muscular, moviment, sensibilitat, equilibri, coordinacio i cognicio. (E1, E6, E8)

RAB. Aplica els seus coneixements, la comprensid d'aquests coneixements i les seves capacitats de resolucio de problemes
en ambits laborals complexos o professionals i especialitzats que requereixen I'Us d'idees creatives i innovadores. (G2, T1, T4,
E3)

RA7. Mostra habilitats per a la reflexio critica en els processos vinculats a I'exercici de la professio. (B2, T1, E3)

RA8. Dissenya intervencions que atenen a necessitats de I'ambit de forma multidisciplinaria. (E1, E10, T4)

RA9. Mostra sensibilitat per a una practica professional equitativa i igualitaria entre homes i dones. (T8)

COMPETENCIES

Generals

Atendre les necessitats de salut de la poblacio i els reptes del propi collectiu professional mitjangant actituds innovadores i
dinamiques.
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Especifiques

Actuar professionalment d'acord amb els valors inherents a la propia professié explicitats al codi dética de la fisioterapia i
respectar el marc legal amb sentit critic.

Avaluar d'una manera critica i reflexiva el pla d'intervencio de fisioterapia i fer els reajustaments necessaris a partir del dialeg
amb els usuaris/pacients i amb el seu entorn.

Comunicar-se amb els pacients/usuaris, amb l'entorn significatiu o familia i amb altres professionals, gestors o administradors.
Utilitzar un registre i un canal de comunicacié adient a les necessitats i caracteristiques de l'interlocutor i del context
comunicatiu.

Construir i aplicar un pla d'intervencid de fisioterapia basat en el diagnostic, en les aportacions d'altres professionals,
levidéncia cientifica disponible i amb la participacié de I'usuari/pacient i del seu entorn, tenint en compte aspectes personals,
relacionals, metodologics i de seguretat i eficiéncia.

Dissenyar, implementar i avaluar accions i intervencions de prevencié de riscos i de promocié de la salut que incideixin en
diferents factors determinants de la salut (estils de vida, xarxes socials i comunitaries i entorn laboral, entre altres coses), a
partir del desenvolupament, manteniment i millora de l'activitat i del moviment en un entorn biopsicosocial.

Fer un diagnostic de fisioterapia basat en I'anlalisi i la interpretacio critica de la informacioé rellevant i en la valoracié efectuada,
tot utilitzant les classificacions de funcionalitat, discapacitat i salut reconegudes internacionalment i el raonament clinic com
a base per a la presa de decisions.

Incorporar la investigacio i I'aprenentatge permanent en la practica professional a través de la utilitzacio de la millor evidéncia
disponible i de la formulacio de questions a partir de la propia i informar i dissenyar projectes d'investigacio.

Participar com a fisioterapeuta en un entorn interdisciplinari i incorporar la coordinacid amb altres professionals i la
participacié en equips de treball en la practica habitual.

Recollir, analitzar i interpretar criticament informacié rellevant sobre |'usuari/pacient i el seu entorn des d'un enfocament
biopsicosocial, amb la finalitat d'avaluar i fer una valoracié clinica sobre les alteracions funcionals, de l'activitat o de la
participacio.

Basiques

Demostrar posseir i comprendre coneixements en una area destudi que parteix de la base de leducacié secundaria general,
que se sol trobar en un nivell que, si bé se sustenta en llibres de text avangats, també inclou alguns aspectes que impliquen
coneixements procedents de l'avantguarda del camp d'estudi propi.

Saber aplicar els coneixements a la feina i en la vocacié d'una manera professional i posseir les competencies que se solen
demostrar mitjangant I'elaboracio i defensa d'arguments i la resolucié de problemes en I'area d'estudi propia.

Transversals

Actuar amb esperit i reflexié critics davant el coneixement en totes les seves dimensions i mostrar compromis pel rigor i la
qualitat en I'exigencia professional.

Adquirir estrategies per promoure i intervenir en la igualtat de génere i I'equitat entre les persones.

Mostrar habilitats per a lexercici professional en entorns multidisciplinaris, complexos i en xarxa, ja siguin presencials o
virtuals.

CONTINGUTS

Teoria. Patologia médica i fisioterapia

1.Introduccid a la patologia neurolodgica i a I'ambit de la fisioterapia en neurologia
2.Descripcio de les principals sindromes neurologiques i de les patologies més habituals

2.1.Sindromes motores
2.2.Patologia neurologica

2.2.1.Accident vascular cerebral
2.2.2 Traumatisme cranioencefalic
2.2.3.Lesions de la medul-la espinal

3.Métodes especifics d'intervencio en neurofisioterapia basats en l'evidencia cientifica: innovacio tecnologica

3.1.0bjectius

3.2.Robotica aplicada a la millora funcional
3.3.Interficie cervell-ordinador
3.4.Estimulacio cerebral no invasiva
3.5.Neuroprotesi

3.6.Realitat virtual

3.7.Wearable devices

3.8.Tablet PC

Practica

1.Control postural, equilibri i coordinacio
2.Bipedestacié i ajudes tecniques

3.Marxa en patologia neurologica

4 Exercici terapeutic en el pacient neurologic
5.Simulacions cliniques

AVALUACIO
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Segons la Normativa académica de graus de la UVic-UCC només hi ha una convocatoria oficial que contempla dos periodes diferents
d'avaluacio:

e Periode ordinari, que té lloc de forma integrada al procés formatiu i durant el periode lectiu.
« Periode d'avaluacié complementaria, en el qual es pot avaluar l'estudiant altra vegada de les tasques, activitats o proves que
no s'hagin superat satisfactoriament en el marc del primer periode.

L'avaluacio té lloc a través d'un Unic procés d'avaluacié continuada que contempla dos blocs: teoric i practic.

e Peraprovar l'assignatura s'ha de superar cada bloc de forma individual amb una nota igual o superior a 5.

e Els continguts avaluables de cada bloc se superen amb una nota igual o superior a 5 i fan mitjana entre ells (bloc teoric i
practic). En cas contrari lestudiant pot fer la recuperaciod de la part suspesa del bloc durant el periode complementari
(sempre que els continguts siguin recuperables i no superin el 50% del total de l'assignatura). Si després de la prova
complementaria el bloc no queda superat amb una nota de 5 o superior, queda suspés en la seva totalitat i, en conseqténcia,
també queda suspesa l'assignatura.

e Pel que fa a cada bloc, es fa mitjana entre les notes recuperables quan la nota sigui de 5 o superior. Les parts no recuperables
sumen el percentatge de nota i, si el total del bloc és inferior a 5, s'ha de millorar nota de les parts recuperables durant el
periode complementari, sempre que no se superi el 50% de matéria per recuperar.

Periode ordinari
Bloc teoric

'avaluacio del procés d'aprenentatge teoric representa el 50% de la nota de I'assignatura. El contingut el formen els coneixements
de la part teorica de fisioterapia en neurologia i de la patologia neuroldgica (afeccions medicoquirtrgiques).

« Examen tipus test (35%):examen test de resposta multiple (4 opcions) només amb una opcid correcta, en el qual no es
penalitzen les respostes mal contestades. Per aprovar-lo és necessari obtenir una nota minima de 6,25 per poder fer mitjana
amb la resta de parts de l'assignatura. Els continguts que s'avaluen en aquest examen soén del bloc tedric. El pes especific
d'aquest examen teoric és d'un 35% respecte al 100% de l'assignatura. Aquest examen si que és recuperable durant el
periode complementari.

= Activitats treballades a classe i gliestionaris a I'espai Moodle (15%) :aquestes tasques d'avaluacio continuada tenen un pes
del 15% respecte el 100% de I'assignatura. Aquestes activitats no son recuperables durant el periode complementari.

Bloc practic
L'avaluacio del procés d'aprenentatge practic representa el 50% de la nota final.
El bloc practic s'avalua mitjangant:

« Examen practic (30%):aquest examen practic es fa per parelles i es tracta de resoldre un cas clinic tot aplicant el raonament
critic i realitzant una de les habilitats treballades al llarg de les sessions practiques. Aquest examen té un valor del 30%
respecte el 100% de I'assignatura. Aquesta activitat si que és recuperable durant el periode complementari.

e Portafolis Journal (15%): Aquesta activitat d'avaluacio continuada té un pes del 15% en el bloc practic respecte el 100% de
I'assignatura. Aquesta activitat no és recuperable durant el periode complementari.

« Assisténcia a classe, participacio activa, actitud a classe i activitats dutes a terme a classe (5%): aquesta qualificacio té
un pes del 5% respecte el 100% de l'assignatura. L'assisteéncia no és recuperable durant el periode complementari.

Nota sobre l'assistencia a les classes practiques

Si no es compleix un minim del 80% d'assisténcia a les classes practiques, 'avaluacio del bloc practic es considera suspesa amb una
qualificacié de O.

Els continguts avaluables de cada bloc se superen amb una nota de 5 o superior i fan mitjana entre ells (bloc teoric i practic). En cas
contrari lestudiant pot fer la recuperacio de la part suspesa del bloc en el periode complementari (sempre que els continguts siguin
recuperables i no superin el 50% del total de I'assignatura). Si després de la prova complementaria el bloc no queda superat amb una
nota de 5 o superior, el bloc queda suspes en la seva totalitat i, en conseqUéncia, també l'assignatura.

Les activitats no recuperables durant periode complementari (Portafolis Journal (15%) i les activitats treballades a classe i qUestionaris
de llespai Moodle (15%)), malgrat puguin estar suspeses, poden fer mitjana amb la resta de notes de cada bloc sempre que la resta
d'activitats estiguin superades amb qualificacié minima d'un 5 sobre 10.

Periode d'avaluaciéo complementaria

Lestudiant que no superi alguna de les activitats considerades recuperables pot recuperar-la durant aquest periode. L'avaluacié
d'aquest segon periode no pot suposar més del 50% de la nota final de l'assignatura.

Important

El plagi o copia de treball alie son penalitzats a totes les universitats i, segons la Normativa de drets i deures dels i de les estudiants de
la Universitat de Vic, constitueixen faltes greus. Es per aixd que en el transcurs d'aquesta assignatura qualsevol indici de plagi o
apropiacioé indeguda de textos o idees d'altres persones (siguin autors/es, Internet o companys/es de classe) es tradueix de manera
automatica en un suspens.

Per facilitar la citacid apropiada de textos i materials cal consultar les orientacions i pautes de citacid academica disponibles a la
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pagina web de la Biblioteca de la UVic.

BIBLIOGRAFIA BASICA

Cano de la Cuerda, R. (2018). Nuevas tecnologias en neurorrehabilitacion. Panamericana.

Krakauer, John W., Carmichael, SThomas. (2017). Broken Movement: The Neurobiology of Motor Recovery after Stroke . The
MIT Press.

Seco, J. (2019). Sistema nervioso: Métodos, fisioterapia clinica y afecciones para fisioterapeutas. Panamericana.

Sisto, S. A., Druin, E., Sliwinski, M. (2009). Spinal Cord Injuries: Management and Rehabilitation. Mosby Elsevier.

Stokes, M. (2006). Fisioterapia en rehabilitacion neuroldgica (2 ed.). Elsevier.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del desenvolupament de
l'assignatura i a través del Campus Virtual.
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Fisioterapia en Pediatria

Tipologia: Obligatoria (OB)
Crédits: 6,0
Semestre: 1r 0 2n

Grup Llengua d'imparticio Professorat

G11, presencial, mati catala Mirari Ochandorena Acha
Ester Salom Aranda
Laura Crous Parcerisas
Marta Galvan Manso

G15, presencial, tarda catala Mirari Ochandorena Acha
Eva Giro Nieto
Marta Galvan Manso

G16, presencial, tarda catala Mirari Ochandorena Acha
Eva Giro Nieto
Marta Galvan Manso
Sheila Patricia Garcia Redondo

OBJECTIUS

Amb aquesta assignatura l'estudiant apren a coneixer el desenvolupament normal del nen i els factors que afavoreixen la conquesta
dels diferents estadis evolutius. També és capag de conegixer les alteracions de la normalitat i les caracteristiques especifiques de les
patologies més habituals en la primera infancia i l'abordatge fisioterapéutic en infants amb patologia o amb risc de patir-ne.
['assignatura també permet l'adquisicid de les competencies procedimentals relacionades amb ['Us de diferents instruments
d'avaluacio utilitzats en fisioterapia infantil. A partir d'aquests coneixements lestudiant ha de ser capag¢ de fer una valoracié del
desenvolupament psicomotor, que constitueix l'eina clau per fer un abordatge correcte de les diferents situacions que es poden
trobar a la practica clinica de pediatria i el punt de partida per definir els objectius terapéutics i elaborar el pla de intervencio de
fisioterapia. Es fa emfasi en el paper d'aquest pla dins de lequip multidisciplinari d'atencio al nen i a la seva familia. Es tracten amb
especial atencid alguns temes: prematuritat, el tractament en la paralisi cerebral, la patologia neuromuscular i les principals
sindromes, entre d'altres, a través de casos clinics presentats al llarg de I'assignatura, que proporcionen a l'alumne eines cliniques per
treballar amb nens de diferents edats i caracteristiques.

Els principals objectius son:

e Donar a coneéixer la importancia del treball multidisciplinari en I'atencié del pacient pediatric.

« Coneixer les patologies pediatriques més freqlents: genetiques, traumatologiques, neuroldgiques i respiratories.

= Coneixer els diferents ambits d'intervencio de la fisioterapia pediatrica i les seves caracteristiques.

e Coneixer el desenvolupament psicomotriu natural de l'infant, com estimular-lo i facilitar-lo.

e Reconeixer, a través de lobservacio, les alteracions i signes clinics en el pacient pediatric en relacid amb la patologia o
dificultat motriu.

e Saber valorar l'infant a través descales d'avaluacio estandarditzades adaptades a la infancia i saber fer un pla d'intervencié
que correspongui a la valoracioé realitzada.

« Coneixer diferents eines de tractament i abordatge en fisioterapia pediatrica.

RESULTATS D'APRENENTATGE

« RA1. Coneix les alteracions de la normalitat i les caracteristiques especifiques de les patologies més habituals en la primera
infancia.

e RA2. Descriu i explica les etapes progressives de l'adquisicio de les habilitats motrius i/o prevencio de deformitats.

 RA3. Identifica les caracteristiques toniques, posturals, funcionals, sensorials i de relacié amb l'ambient, propies de les
patologies en la primera infancia.

e RAA4. Descriu els canvis produits en I'adquisicié de les habilitats motrius i del desenvolupament global a partir de la intervencio
fisioterapeutica.

e RAbL. Aplica les diferents propostes d'avaluacié del desenvolupament motriu, emocional, psiquic i relacional en la infancia.

e RAB. Explica els condicionants étics i del sistema de relacié amb la familia del menor amb patologia.

e RA7 Selecciona la metodologia terapéutica especifica segons la patologia del menor i proposa intervencions
complementaries reconegudes i validades cientificament, sota un enfocament biopsicosocial.

« RA8. Dissenya intervencions que atenen a les necessitats de I'ambit de forma multidisciplinaria.

e RAQ9. Valora quan és necessari I'is de material adaptat i quin seria el més Optim en cada cas.

* RA10. Mostra sensibilitat per a una practica professional equitativa i igualitaria entre homes i dones.

COMPETENCIES

Generals
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Demostrar compromis amb la professié, amb els seus valors i amb la millora continua de la practica tot buscant Iexcel-lencia
en l'atencio a les persones, les families i la comunitat.

Especifiques

Actuar professionalment d'acord amb els valors inherents a la propia professio explicitats al codi dética de la fisioterapia i
respectar el marc legal amb sentit critic.

Avaluar d'una manera critica i reflexiva el pla d'intervencio de fisioterapia i fer els reajustaments necessaris a partir del dialeg
amb els usuaris/pacients i amb el seu entorn.

Comunicar-se amb els pacients/usuaris, amb |'entorn significatiu o familia i amb altres professionals, gestors o administradors.
Utilitzar un registre i un canal de comunicacié adient a les necessitats i caracteristiques de l'interlocutor i del context
comunicatiu.

Construir i aplicar un pla d'intervenci¢ de fisioterapia basat en el diagnostic, en les aportacions d'altres professionals,
levidéncia cientifica disponible i amb la participacié de I'usuari/pacient i del seu entorn, tenint en compte aspectes personals,
relacionals, metodologics i de seguretat i eficiéncia.

Dissenyar, implementar i avaluar accions i intervencions de prevencié de riscos i de promocié de la salut que incideixin en
diferents factors determinants de la salut (estils de vida, xarxes socials i comunitaries i entorn laboral, entre altres coses), a
partir del desenvolupament, manteniment i millora de l'activitat i del moviment en un entorn biopsicosocial.

Fer un diagnostic de fisioterapia basat en l'anlalisi i la interpretacio critica de la informacid rellevant i en la valoracié efectuada,
tot utilitzant les classificacions de funcionalitat, discapacitat i salut reconegudes internacionalment i el raonament clinic com
a base per a la presa de decisions.

Participar com a fisioterapeuta en un entorn interdisciplinari i incorporar la coordinacid amb altres professionals i la
participacié en equips de treball en la practica habitual.

Recollir, analitzar i interpretar criticament informacié rellevant sobre |'usuari/pacient i el seu entorn des d'un enfocament
biopsicosocial, amb la finalitat d'avaluar i fer una valoracié clinica sobre les alteracions funcionals, de l'activitat o de la
participacio.

Basiques

Demostrar posseir i comprendre coneixements en una area destudi que parteix de la base de lleducacié secundaria general,
que se sol trobar en un nivell que, si bé se sustenta en llibres de text avangats, també inclou alguns aspectes que impliquen
coneixements procedents de l'avantguarda del camp d'estudi propi.

Saber aplicar els coneixements a la feina i en la vocacié d'una manera professional i posseir les competencies que se solen
demostrar mitjangant I'elaboracio i defensa d'arguments i la resolucio de problemes en l'area d'estudi propia.

Transversals

Actuar amb esperit i reflexié critics davant el coneixement en totes les seves dimensions i mostrar compromis pel rigor i la
qualitat en I'exigencia professional.

Adquirir estratégies per promoure i intervenir en la igualtat de génere i I'equitat entre les persones.

Exercir la ciutadania activa i la responsabilitat individual amb compromis pels valors democratics i de desenvolupament
sostenible.

Mostrar habilitats per a lexercici professional en entorns multidisciplinaris, complexos i en xarxa, ja siguin presencials o
virtuals.

CONTINGUTS

Teoria

1.Patologia pediatrica

2.Bases i conceptes generals per a la intervencio de fisioterapia en els processos del creixement i del desenvolupament huma

3.Ambits d'intervencié de la fisioterapia pediatrica (CDIAP, EAP, Privat, EEE, hospitals)

4 Estrategies d'intervencio en fisioterapia en les diferents alteracions pediatriques

5.Suport i orientacio a la familia

6.Sistemes d'avaluacio de lefectivitat, utilitat i validacio cientifica dels processos en fisioterapia pediatrica, aixi com utilitzacio de
guies de bona practica clinica

7.Adaptacions per a la sedestacio, bipedestacio, marxa, material escolar i alimentacio que afavoreixen la integracié de l'infant en el
seu entorn

8.Raonament clinic pel plantejament d'intervencions de fisioterapia basada en la evidéncia

Practica

1.Desenvolupament psicomotor natural de l'infant. Estimulacio i facilitacio

2.Escales de valoracié en pediatria

3.Introduccid practica de diferents estratégies d'intervencio en fisioterapia pediatrica
4 Habilitacié de I'entorn i ajudes ortopediques en pediatria

5.Resolucio de la intervencid fisioterapéutica en casos clinics reals

AVALUACIO

Segons la Normativa académica de graus de la UVic-UCC només hi ha una convocatoria oficial que contempla dos periodes diferents
d'avaluacio:
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e Periode ordinari, que té lloc de forma integrada al procés formatiu i dins del periode lectiu.
e Periode d'avaluacio complementaria, en el qual es pot avaluar lestudiant altra vegada de les tasques, activitats o proves que
no s'hagin superat satisfactoriament en el marc del primer periode.

1. Periode ordinari
Bloc practic: 45 % de la nota final de I'assignatura.
Els continguts practics s'avaluen a través de:

e Un conjunt de dues tasques grupals d'avaluacio que representen un 10 % de la nota final de l'assignatura (recuperables).

— Tasca d'analisi del desenvolupament motriu (5 % de la nota).
— Tasca d'aplicacio de dues escales de valoracio pediatrica (5 % de la nota).

= Un10 % (no recuperable) consisteix a observar la participacié individual de l'estudiant en els diferents procediments practics
durant el procés d'aprenentatge, a través de les intervencions fetes a l'aula.

e Un 25 % de la nota final de l'assignatura (recuperable) prové d'un examen practic individual a partir d'un cas clinic i es fa
durant el periode d'avaluacio, en el qual es valoren tots els resultats d'aprenentatge de la part practica de l'assignatura.
LLexamen practic s'ha de superar amb una nota minima de 5. Sera imprescindible aprovar aquesta part de I'assignatura per
poder fer mitja amb la resta de continguts de I'assignatura.

L'assisténcia a les classes practiques és de caracter obligatori: si no es compleix un minim d'un 80 % d'assisténcia a les classes
practiques en cadascun dels temes practics, 'avaluacio practica es considera suspesa amb una qualificacio de O.

Bloc teoric: 55 % de la nota final de l'assignatura.
Els continguts teorics s'avaluen a través de:

e« Un examen individual de tipus test, fet al final del semestre, que representa un 25 % de la nota final de l'assignatura
(recuperable). Sera imprescindible aprovar aquesta part de l'assignatura per poder fer mitja amb la resta de continguts de
l'assignatura.

e Lelaboracio i presentacio grupal d'un treball amb la resolucio d'un cas clinic pediatric (20 % / no recuperable). L'avaluacio de
l'activitat també inclou la participacioc del alumne a l'aula i en lelaboracié i presentacio del cas clinic, que es fa mitjangant
lobservacio individual. Si la puntuacié de la participacid individual no és igual o superior a 5, el alumne quedara suspes
d'aquesta part de l'assignatura.

* EI10 % de la nota final de l'assignatura (no recuperable) prové de questionaris de tipus test que es realitzaran a l'aula i que
avaluaran el contingut exposat a les diferents classes teoriques.

Totes les activitats son de caracter obligatori i cal una puntuacié igual o superior a 5 per superar-les. L'avaluacio és continuada i s'han
de superar cadascun dels blocs de l'assignatura individualment (teoria i practica). En cas de no superar algun d'aquests blocs i que
aquest no superi el 50 % del total de l'avaluacio de l'assignatura, es considera pendent d'avaluar i es pot recuperar en el periode
d'avaluacio complementaria, sempre que sigui recuperable.

La nota final de l'assignatura és el resultat de la ponderacio de les notes obtingudes en cadascuna de les parts i s'aprova l'assignatura
si s'obté una nota igual o superior a 5.

2. Periode d'avaluacié complementaria

Lestudiant que no superi algunes de les activitats considerades recuperables pot recuperar-les durant aquest periode. L'avaluaciod
d'aquest segon periode no pot suposar més del 50 % de la nota final de I'assignatura.

La qualificacio final en aquest periode es calcula fent la mitjana ponderada de les notes obtingudes en cadascuna de les parts,
emprant ['Ultima qualificacié obtinguda en I'avaluacio ordinaria i en la complementaria. S'aprova l'assignatura si s'obté una nota igual o
superior a 5.

Important

El plagi o la copia de treball alie son penalitzats a totes les universitats i, segons la Normativa de drets i deures dels i de les estudiants
de la Universitat de Vic, constitueixen faltes greus. Es per aixd que en el transcurs d'aquesta assignatura qualsevol indici de plagi o
apropiacioé indeguda de textos o idees d'altres persones (siguin autors/es, Internet o companys/es de classe) es tradueix de manera
automatica en un suspens.

Per facilitar la citacio apropiada de textos i materials cal consultar les orientacions i pautes de citacid academica disponibles a la
pagina web de la Biblioteca de la UVic.

BIBLIOGRAFIA BASICA

e Castillo, Javier (2018). Fisioterapia y rehabilitacion en pediatria. Alcala Grupo Editorial.

e Fejerman, Arroyo (2014). Trastornos motores cronicos en nifos y adolescentes. Médica Panaméricana.

» Hadders-Algra, Mijna (2021). Early detection and early intervention in developmental motor disorders : from neuroscience to
participation. Recuperat de https://ebookcentral-proquest-com.biblioremot.uvic.cat/lib/uvicsp/detail.action?pg-
origsite=primo&docID=6510112

e Levitt, Sophie (2010). Tratamiento de la parélisi cerebral y del retraso motor (5 ed.). Médica Panamericana.
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e Macias Merlo, Lourdes, Fagoaga Mata, Joaquin (2018). Fisioterapia en pediatria (2 ed.). McGraw-Hill Interamericana.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del desenvolupament de
l'assignatura i a través del Campus Virtual.
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Elaboracio de Projectes

Tipologia: Obligatoria (OB)
Crédits: 6,0
Semestre: 2n

Grup Llengua d'imparticio Professorat

G11, presencial, mati catala Judit Bort Roig

Guillem Jabardo Camprubi

G15, presencial, tarda catala Quinti Foguet Boreu

Guillem Jabardo Camprubi

G16, presencial, tarda catala Jose Antonio Merchan Baeza

Quinti Foguet Boreu

OBJECTIUS

L'assignatura d'Elaboracio de Projectes pretén aportar els coneixements necessaris que permetin a lestudiant dissenyar i dur a terme
projectes d'investigacio aplicats a la professio de la fisioterapia. Es una iniciacid al mon de la ciéncia i a la creacio de coneixement,
que ha de donar resposta a les preguntes que sorgiran a l'alumne en la practica de la fisioterapia i poder crear, aixi, una practica de la
fisioterapia basada en l'evidéncia.

RESULTATS D'APRENENTATGE

RA1. Explica els fonaments i ambits d'aplicacio de les diferents modalitats de recerca en el camp de la fisioterapia i de les
ciéncies de la salut.

RA2. Justifica les etapes d'un projecte de recerca cientifica en el camp de la fisioterapia i de les ciéncies de la salut.

RA3. Fa cerques bibliografiques en bases de dades bibliografiques de referéncia i lectures critiques en relacio amb una
pregunta de recerca.

RA4. Identifica les bases conceptuals i les etapes de la practica de la fisioterapia basada en l'evidencia.

RA5. Redacta i expressa correctament els protocols de treball i els resultats d'un treball de recerca cientifica.

RAB. Aplica procediments propis de la recerca cientifica en el desenvolupament de I'activitat formativa i professional tenint en
compte conceptes de validesa i transcendéencia clinica, sota un model biopsicosocial.

RA7. Dissenya intervencions que atenen a necessitats de I'ambit de forma disciplinaria.

RA8. Utilitza adequadament el llenguatge oral (verbal i no verbal) en la interaccio personal i professional en catala, espanyol i
anglés.

RAQ. Adquireix coneixements avangats i comprén els aspectes teorics i practics de I'ambit de la fisioterapia.

RA10. Utilitza el llenguatge audiovisual i els seus diferents recursos per expressar i presentar continguts vinculats al
coneixement especific de I'ambit.

COMPETENCIES

Generals

Atendre les necessitats de salut de la poblacio i els reptes del propi collectiu professional mitjangant actituds innovadores i
dinamiques.

Demostrar compromis amb la professié, amb els seus valors i amb la millora continua de la practica tot buscant Iexcel-lencia
en l'atencio a les persones, les families i la comunitat.

Especifiques

Actuar professionalment d'acord amb els valors inherents a la propia professio explicitats al codi dética de la fisioterapia i
respectar el marc legal amb sentit critic.

Avaluar d'una manera critica i reflexiva el pla d'intervencio de fisioterapia i fer els reajustaments necessaris a partir del dialeg
amb els usuaris/pacients i amb el seu entorn.

Comprendre i actuar segons el comportament interactiu de la persona en funcié del génere, grup o comunitat i del context
social i multicultural i respectar les opinions, creences i valors de les persones, la seva intimitat i la confidencialitat i el secret
professional tenint en compte el cicle vital.

Comunicar-se amb els pacients/usuaris, amb I'entorn significatiu o familia i amb altres professionals, gestors o administradors.
Utilitzar un registre i un canal de comunicacié adient a les necessitats i caracteristiques de l'interlocutor i del context
comunicatiu.

Construir i aplicar un pla d'intervencio de fisioterapia basat en el diagnostic, en les aportacions d'altres professionals,
levidéncia cientifica disponible i amb la participacié de I'usuari/pacient i del seu entorn, tenint en compte aspectes personals,
relacionals, metodologics i de seguretat i eficiéncia.

Desenvolupar el rol professional del fisioterapeuta en diferents entorns (mitja hospitalari, sociosanitari i comunitat, entre
altres) i en un marc de politiques sanitaries i socials des d'una perspectiva d'atencié integrada que permeti la continuitat i
integralitat en l'atencié a les persones.

Fer un diagnostic de fisioterapia basat en l'anlalisi i la interpretacio critica de la informacid rellevant i en la valoracié efectuada,
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tot utilitzant les classificacions de funcionalitat, discapacitat i salut reconegudes internacionalment i el raonament clinic com
a base per a la presa de decisions.

Gestionar, organitzar i optimitzar processos de treball o serveis assistencials de I'ambit de la fisioterapia segons les
regulacions administratives i legals vigents i incorporar models organitzatius inclusius i participatius.

Incorporar la investigacio i 'aprenentatge permanent en la practica professional a través de la utilitzacio de la millor evidéncia
disponible i de la formulacio de questions a partir de la propia i informar i dissenyar projectes d'investigacio.

Participar com a fisioterapeuta en un entorn interdisciplinari i incorporar la coordinacid amb altres professionals i la
participacié en equips de treball en la practica habitual.

Recollir, analitzar i interpretar criticament informacié rellevant sobre |'usuari/pacient i el seu entorn des d'un enfocament
biopsicosocial, amb la finalitat d'avaluar i fer una valoracié clinica sobre les alteracions funcionals, de l'activitat o de la
participacio.

Basiques

Demostrar posseir i comprendre coneixements en una area destudi que parteix de la base de l'educacié secundaria general,
que se sol trobar en un nivell que, si bé se sustenta en llibres de text avangats, també inclou alguns aspectes que impliquen
coneixements procedents de l'avantguarda del camp d'estudi propi.

Desenvolupar les habilitats d'aprenentatge necessaries per emprendre estudis posteriors amb un grau alt d'autonomia.

Saber aplicar els coneixements a la feina i en la vocacié d'una manera professional i posseir les competéencies que se solen
demostrar mitjangant I'elaboracio i defensa d'arguments i la resolucié de problemes en 'area d'estudi propia.

Ser capag de transmetre informacio, idees, problemes i solucions a un public especialitzat i no especialitzat.

Transversals

Actuar amb esperit i reflexio critics davant el coneixement en totes les seves dimensions i mostrar compromis pel rigor i la
qualitat en I'exigencia professional.

Emprar diferents formes de comunicacio, tant orals com escrites o audiovisuals, en la llengua propia i en llengUes
estrangeres, amb un alt grau de correccid en |'iis, la forma i el contingut.

Esdevenir l'actor principal del propi procés formatiu amb l'objectiu d'aconseguir una millora personal i professional i d'adquirir
una formacio integral.

Exercir la ciutadania activa i la responsabilitat individual amb compromis pels valors democratics i de desenvolupament
sostenible.

Interactuar en contextos globals i internacionals per transferir el coneixement a ambits de desenvolupament professional
actuals o emergents i de recerca.

Mostrar habilitats per a lexercici professional en entorns multidisciplinaris, complexos i en xarxa, ja siguin presencials o
virtuals.

Projectar els valors de I'emprenedoria i la innovacio en I'exercici de la trajectoria personal academica i professional.

CONTINGUTS

1.Marc teoric (1 ECTS)

1.1.Paradigmes cientifics

1.2.El métode cientific i la seva aplicacio en ciencies de la salut
1.3.Esquema general per a l'elaboracio de treballs d'investigacio
1.4.1dentificacio i valoracio de la problematica de recerca
1.5.Revisio de I'evidéncia cientifica

1.6.Formulacié de la pregunta d'estudi

2.Investigacio qualitativa (2 ECTS)

2.1.Caracteristiques de la investigacio qualitativa i diferéncies amb la investigacio quantitativa
2.2.El disseny d'estudis qualitatius

2.3.Tecniques de recollida de dades qualitatives

2.4 Analisi de dades qualitatives

2.5.Aspectes étics de la investigacio en ciéncies de la salut

2.6.Criteris de rigor i qualitat de la investigacio qualitativa

3.Investigacié quantitativa (2 ECTS)

3.1.0bjectius, hipotesis i variables
3.2.Poblacioé i mostra

3.3.El disseny d'estudis quantitatius
3.4.Tecniques de recollida de dades
3.5.Analisi de dades quantitatives

4 Reflexio i presentacio dels resultats (1 ECTS)

41 Interpretacio i analisi critica dels resultats d'estudi
4.2 Discussio dels resultats dintre del context cientific
4.3.Implicaci¢ i transferencia al mén professional

4.4 Presentacio i difusio del treball cientific

AVALUACIO

Segons la Normativa académica de graus de la UVic-UCC només hi ha una convocatoria oficial que contempla dos periodes diferents
d'avaluacio:
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e Periode ordinari, que té lloc de forma integrada al procés formatiu i dins del periode lectiu.
e Periode d'avaluacié complementaria, en el qual es pot avaluar l'estudiant altra vegada d'aquelles tasques, activitats o proves
que no hagi superat satisfactoriament en el marc del primer periode.

1. Periode ordinari
Avaluacio continuada de les activitats dutes a terme per |'estudiant a través de:

» Assistencia, participacio activa i activitats de seguiment del curs (20 % de la nota final de I'assignatura / no recuperable)
e Examen escrit (25 % de la nota final de I'assignatura / recuperable, nota minima de 4)

e Treball final (30 % de la nota final de I'assignatura / recuperable)

« Comunicaci6 i defensa oral del protocol de recerca (25 % de la nota final de l'assignatura / no recuperable)

La nota final de l'assignatura és el resultat de la ponderacid de les notes obtingudes en cadascuna de les parts i s'aprova 'assignatura
si s'obté una nota igual o superior a 5.

2. Periode d'avaluaciéo complementaria

Lestudiant que no superi algunes de les activitats considerades recuperables pot recuperar-les durant aquest periode. L'avaluacié
d'aquest segon periode no pot suposar més del 50 % de la nota final de I'assignatura.

La qualificacio final d'aquest periode es calcula fent la mitjana ponderada de les notes obtingudes en cadascuna de les parts,
emprant ['Ultima qualificacid obtinguda en I'avaluacio ordinaria i en la complementaria. S'aprova l'assignatura si s'obté una nota igual o
superior a 5.

Important

Durant el curs 2021-2022 no s'alteraran les activitats ni les ponderacions de l'avaluacio. Si I'avaluacio esta prevista presencial i per
raons de noves restriccions no es pot fer en aquesta modalitat, es traslladara a la virtualitat.

El plagi o la copia de treball alieé son penalitzats a totes les universitats i, segons la Normativa de drets i deures dels i de les estudiants
de la Universitat de Vic, constitueixen faltes greus. Es per aixd que en el transcurs d'aquesta assignatura qualsevol indici de plagi o
apropiacioé indeguda de textos o idees d'altres persones (siguin autors/es, Internet o companys/es de classe) es tradueix de manera
automatica en un suspens.

Per facilitar la citacio apropiada de textos i materials cal consultar les orientacions i pautes de citacid academica disponibles a la
pagina web de la Biblioteca de la UVic.

BIBLIOGRAFIA BASICA

e Argimon Pallas, J. M., i Jiménez Villa, J. (2012). Métodos de investigacion: Clinica y epidemioldgica (4 ed.). Elsevier.

e Hernandez Sampieri, R., Fernandez Collado, C., Baptista Lucio, P. (2014). Metodologia de la investigacion (6 ed.). McGraw-Hill.

e |cart Isern, M. T., Pulpon Seguro, Garrido Aguilar, E. M., i Delgado-Hito, P. (2012). Coémo elaborar y presentar un proyecto de
investigacion, una tesina y una tesis. Publicacions y Edicions de la Universitat de Barcelona.

e Lumbreras, B, Ronda, E., Ruiz-Cantero, M. T. (2018). Cémo elaborar un proyecto en ciencias de la salud. Recuperat de
https://www.esteve.org/ca/libros/como-elaborar-un-proyecto-en-ciencias-de-la-salud/

e Verd, J. M., i Lozares, C. (2016). Introduccion a la investigacion cualitativa: Fases, métodos y técnicas. Sintesis.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del desenvolupament de
l'assignatura i a través del Campus Virtual.
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Fisioterapia del Sistema Musculoesquelétic IV

Tipologia: Obligatoria (OB)
Crédits: 6,0
Semestre: 2n

Grup Llengua d'imparticio Professorat

G11, presencial, mati catala Cristina Font Jutgla
Arnau Gustems Morral
Francesc X. Jaile Benitez

G15, presencial, tarda catala Francesc X. Jaile Benitez
Marc Capdevila Pons

G16, presencial, tarda catala Francesc X. Jaile Benitez
Arnau Gustems Morral
Marc Capdevila Pons

OBJECTIUS

'assignatura Fisioterapia del Sistema Musculoesqueletic IV pertany a la matéria de Valoracio i Intervencio en les Alteracions del
Sistema Musculoesquelétic. La formacio corresponent és obligatoria del grau en Fisioterapia. No hi ha requeriments previs, pero és
recomanable haver cursat totes les assignatures de Fisioterapia del Sistema Musculoesquelétic I, I1'i 1l

Els objectius principals d'aquesta assignatura son:

Formar l'alumne en el coneixement de la exploracio, la valoracié i tractament del raquis i de les diferents estructures que hi
estan relacionades. Introduir a 'alumne el coneixement de l'abordatge del dolor miofascial.

Facilitar la comprensié i els coneixements globals de la columna vertebral a través de l'anatomia i de la seva biomecanica,
gracies a lestudi exhaustiu de les vertebres en relacio amb el torax, la cintura pélvica, la zona lumbar, la cintura escapular i les
seves relacions anatdmiques.

Que els estudiants adquireixin els coneixements de les diverses disfuncions musculars i articulars de la columna vertebral i
també els coneixements necessaris per fer les exploracions i els tractaments de terapia manual i utilitzar el raonament clinic
per a la revisio de les afeccions del sistemna musculoesquelétic, concretament de la columna vertebral.

RESULTATS D'APRENENTATGE

Sén els indicadors d'avaluacié de l'assignatura. Es a dir, les habilitats, destreses que lestudiant ha de demostrar saber i saber fer al
final de I'assignatura.

RA1. Descriu correctament la biomecanica articular i la relaciona amb els canvis fisiologics que comporta.

RA2. Identifica i entén els canvis destructura i funcid causats pels diferents processos patologics, localitza i valora les
alteracions musculoesquelétiques per mitja de l'observacid, palpacid i mesures segons criteris de validacio i eficacia
relacionats amb l'alteracio de la postura i el moviment.

RA3. Elabora el diagnostic de fisioterapia, localitza i valora les estructures anatdmiques i les relacions amb les alteracions
funcionals dels sistema musculoesquelétic per dissenyar objectius terapeutics.

RA4. Aplica les tecniques especifiques del tractament muscular i esquelétic en l'ambit de la columna vertebral amb
l'argumentacio biomecanica corresponent.

RAB. Identifica les indicacions, contraindicacions i precaucions de la terapia manual de la columna vertebral per confeccionar
i argumentar un programa d'intervencio.

RAB. Demostra els seus coneixements i aplica de manera correcta els procediments de la terapia manual a través de la
resolucié de casos, argumentant i aplicant els métodes i técniques de fisioterapia amb criteris d'efectivitat i rellevancia clinica,
per a la prevencid i el tractament.

RA7. Adquireix coneixements avangats i compren els aspectes teorics i practics de I'ambit de la fisioterapia.

COMPETENCIES

Generals

Atendre les necessitats de salut de la poblacio i els reptes del propi collectiu professional mitjangant actituds innovadores i
dinamiques.

Demostrar compromis amb la professié, amb els seus valors i amb la millora continua de la practica tot buscant Iexcel-lencia
en l'atencio a les persones, les families i la comunitat.

Interactuar amb altres persones amb empatia i demostrar habilitats en les relacions interpersonals.

Especifiques

Actuar professionalment d'acord amb els valors inherents a la propia professio explicitats al codi d'ética de la fisioterapia i
respectar el marc legal amb sentit critic.
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e Avaluar d'una manera critica i reflexiva el pla d'intervencio de fisioterapia i fer els reajustaments necessaris a partir del dialeg
amb els usuaris/pacients i amb el seu entorn.

« Comunicar-se amb els pacients/usuaris, amb l'entorn significatiu o familia i amb altres professionals, gestors o administradors.
Utilitzar un registre i un canal de comunicacioé adient a les necessitats i caracteristiques de l'interlocutor i del context
comunicatiu.

e Construir i aplicar un pla d'intervencié de fisioterapia basat en el diagnostic, en les aportacions daltres professionals,
levidéncia cientifica disponible i amb la participacié de I'usuari/pacient i del seu entorn, tenint en compte aspectes personals,
relacionals, metodologics i de seguretat i eficiéncia.

e Dissenyar, implementar i avaluar accions i intervencions de prevencié de riscos i de promocio de la salut que incideixin en
diferents factors determinants de la salut (estils de vida, xarxes socials i comunitaries i entorn laboral, entre altres coses), a
partir del desenvolupament, manteniment i millora de l'activitat i del moviment en un entorn biopsicosocial.

e Fer un diagnostic de fisioterapia basat en l'anlalisi i la interpretacio critica de la informacid rellevant i en la valoracio efectuada,
tot utilitzant les classificacions de funcionalitat, discapacitat i salut reconegudes internacionalment i el raonament clinic com
a base per a la presa de decisions.

» Incorporar la investigacié i l'aprenentatge permanent en la practica professional a través de la utilitzacio de la millor evidéncia
disponible i de la formulacio de questions a partir de la propia i informar i dissenyar projectes d'investigacio.

e Participar com a fisioterapeuta en un entorn interdisciplinari i incorporar la coordinacid amb altres professionals i la
participacié en equips de treball en la practica habitual.

e Recollir, analitzar i interpretar criticament informacio rellevant sobre I'usuari/pacient i el seu entorn des d'un enfocament
biopsicosocial, amb la finalitat d'avaluar i fer una valoracié clinica sobre les alteracions funcionals, de l'activitat o de la
participacio.

Basiques

e Demostrar posseir i comprendre coneixements en una area destudi que parteix de la base de leducacio secundaria general,
que se sol trobar en un nivell que, si bé se sustenta en llibres de text avangats, també inclou alguns aspectes que impliquen
coneixements procedents de I'avantguarda del camp d'estudi propi.

e Saber aplicar els coneixements a la feina i en la vocacié d'una manera professional i posseir les competéncies que se solen
demostrar mitjangant I'elaboracio i defensa d'arguments i la resolucié de problemes en l'area d'estudi propia.

Transversals

e Actuar amb esperit i reflexié critics davant el coneixement en totes les seves dimensions i mostrar compromis pel rigor i la
qualitat en I'exigencia professional.

e« Emprar diferents formes de comunicacio, tant orals com escrites o audiovisuals, en la llengua propia i en llengles
estrangeres, amb un alt grau de correccid en |'iis, la forma i el contingut.

e Esdevenir I'actor principal del propi procés formatiu amb l'objectiu d'aconseguir una millora personal i professional i d'adquirir
una formacio integral.

« Mostrar habilitats per a lexercici professional en entorns multidisciplinaris, complexos i en xarxa, ja siguin presencials o
virtuals.

CONTINGUTS

1.Historia clinica de fisioterapia
1.1.Anamnesi del pacient
1.2.Exploracio del pacient
2.Relacio pacient-simptoma-disfuncio
3.Teoria de terapia manual de la columna vertebral
3.1.Introduccid a la terapia manual de la columna vertebral. Objectius i principis
3.2.Anatomia i biomecanica de la columna vertebral
3.3.Proves biomecaniques simples i complexes
3.4.Valoracié i abordatge del sistema neurologic i introduccio a la neurodinamica
3.5.Metodes i conceptes i terapia manual de la columna vertebral
4. Abordatge de I'esfera craniocervical
41 Abordatge de les cefalees: descripcio de les cefalees. Valoracio i tractament de les cefalees
4.2 Introduccié a l'anatomia i biomecanica de l'articulacio temporomandibular
4.3.Introduccid a la relacid entre 'articulacio temporomandibular i la columna cervical
4.4 Introduccid a les técniques de correccio de l'articulacié temporomandibular
5.Practica clinica: integracié
5.1.Introduccid tedrica al sistema miofascial
5.2.Introduccid al dolor i a la sensibilitzacio central en els processos miofascials
6.Seminaris practics:
6.1.Practica de terapia manual de columna vertebral: exploracio i valoracié de la columna vertebral. Abordatge de les parts
toves implicades en la columna vertebral. Abordatge de les articulacions de la columna vertebral.
6.2.Practica de lesfera cranial: valoracio i exploracié del crani i l'articulacio temporomandibular. Técniques d'actuacié en les
cefalees. Abordatge de l'articulacio temporomandibular.

AVALUACIO

Segons la Normativa académica de graus de la UVic-UCC només hi ha una convocatoria oficial que contempla dos periodes diferents
d'avaluacio:
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e Periode ordinari, que té lloc de forma integrada al procés formatiu i dins del periode lectiu.
e Periode d'avaluacio complementaria, en el qual es pot avaluar lestudiant altra vegada de les tasques, activitats o proves que
no hagi superat satisfactoriament en el marc del primer periode i que siguin recuperables.

Periode ordinari
L'avaluacio es duu a terme a través d'un procés d'avaluacié continuada que contempla els indicadors segUents:

« Dues proves de continguts teorics que poden ser examens de tipus test o de preguntes de respostes curtes. Equival a un
50 % de la nota final. Aquesta part és recuperable durant el periode complementari.

e Estudi de dos articles professionals sobre la matéria el contingut dels quals entra en les dues proves teoriques.

e Assisténcia i participacio obligatoria a les sessions practiques. Aquesta part no és recuperable.

» Dues proves de continguts practics i teorics amb presentacio individual. Equival a un 50% de la nota final.

La nota final de l'assignatura és el resultat de la ponderacié de les notes obtingudes en cadascuna de les parts. S'aprova l'assignatura
si s'obté una nota igual o superior a 5. Es imprescindible superar el contingut teoric per poder aprovar l'assignatura.

Si no es compleix un minim del 80 % d'assisténcia a les sessions practiques, l'avaluacio practica es considera no superada i, per tant,
queda suspesa.

Periode d'avaluacié complementaria

Lestudiant que no superi algunes de les activitats considerades recuperables pot recuperar-les durant aquest periode. L'avaluacio
d'aquest segon periode no pot suposar més del 50 % de la nota final de I'assignatura.

La qualificaci¢ final d'aquest periode es calcula fent la mitjana ponderada de les notes obtingudes en cadascuna de les parts,
emprant |'Ultima qualificacio obtinguda en I'avaluacié ordinaria i en la complementaria. S'aprova l'assignatura si s'obté una nota igual o
superior a b.

Important

El plagi o la copia de treball alie son penalitzats a totes les universitats i, segons la Normativa de drets i deures dels i de les estudiants
de la Universitat de Vic, constitueixen faltes greus. Es per aixd que en el transcurs d'aquesta assignatura qualsevol indici de plagi o
apropiacioé indeguda de textos o idees d'altres persones (siguin autors/es, Internet o companys/es de classe) es tradueix de manera
automatica en un suspens.

Per facilitar la citacié apropiada de textos i materials cal consultar les orientacions i pautes de citacid academica disponibles a la
pagina web de la Biblioteca de la UVic.

BIBLIOGRAFIA BASICA

e Buckup, Klaus (2007). Pruebas clinicas para patologia ¢sea, articular y muscular: Exploracion, signos y sintomas. Elsevier.
e Chaitow, L., Fritz, S. (2008). Como conocer, localizar y tratar los puntos miofasciales . Elsevier.

e Kapandiji, A. 1. (2010). Cuardernos de fisiologia articular (tomo 3). Elsevier.

e Maitland, G., Hengeveld, E., Banks, K., English, K. (2007). Maitland: Manipulacion vertebral. Panamericana.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del desenvolupament de
l'assignatura i a través del Campus Virtual.
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Practicum Il

Tipologia: Practiques Academiques Externes (PAE)
Crédits: 6,0

Semestre: 2n

Llengua d'imparticio: catala, anglés

PROFESSORAT RESPONSABLE

e Anna Escriba Salvans
e Marc Vidal Falguera
e Mirari Ochandorena Acha

OBJECTIUS

Mitjancant els practicums o les estades cliniques tutelades es pretén oferir una formacié que permeti una aproximacio general al
desenvolupament professional de I'estudiant.

Les practiques externes sestructuren a través de cinc assignatures: Practicum I, Practicum Il, Practicum Ill, Practicum IV i Practicum
V, entre el segon i quart curs del grau (semestres 4rt, 5¢, 6¢&, 7& i 82). Aquests periodes segueixen una seqliéncia progressiva per a
l'adquisicio de competéncies d'acord amb diferents nivells d'aprenentatge de les competéncies i la integracio dels continguts de les
diferents matéries del grau per a cadascun dels diferents periodes programats.

Els practicums clinics tenen lloc en organitzacions assistencials en virtut de convenis de col-laboracid entre la UVic-UCC i cadascun
dels centres. El rotatori clinic es fa en hospitals, centres sociosanitaris, centres d'atencié primaria, mutualitats laborals, centres
d'atencio precog, centres d'atencié social especialitzada i centres de fisioterapia privats.

Les estades cliniques tutelades pretenen que l'estudiant desenvolupi i integri, de manera continuada i progressiva, les competencies
necessaries per aplicar en un context real els coneixements adquirits en les diferents mateéries que configuren el pla d'estudis.

RESULTATS D'APRENENTATGE

« RAI1. Dissenya intervencions a partir de la millora de l'activitat fisica i el moviment per a la prevencio de riscos i promocié de la
salut.

e RA2. Observa i questiona les intervencions de fisioterapia en la practica clinica.

« RA3. Identifica la millor evidéncia cientifica sobre els procediments d'intervencié en fisioterapia.

« RA4. Coneix, identifica i relaciona les situacions de la practica clinica amb el codi étic de la fisioterapia i actua d'acord amb els
drets humans.

e RA5. Interpreta i aplica els diferents elements/instruments de valoracio en fisioterapia per poder fer una valoracio clinica.

e RAB. Descriu la situacio de funcionament i discapacitat de l'usuari.

e RA7. Identifica la intervencio d'altres professionals de la salut en el procés.

e RA8. Interpreta criticament els elements de valoracié en la practica clinica i estableix un diagnostic en fisioterapia.

e RAQ. Identifica els factors ambientals i personals de l'usuari/pacient i els relaciona amb la seva situacié de funcionament i
discapacitat.

« RAI0. Interpreta el pla d'intervencié de fisioterapia proposat i reflexiona sobre les necessitats del pacient/usuari i del seu
entorn.

« RAT11. Identifica i aplica els protocols dels procediments d'intervencio de fisioterapia dins de I'ambit d'actuacio.

e RA12. Estableix una relacio empatica i d'acompanyament amb els malalts i familiars.

e RA13. Utilitza una comunicacio adequada en funcié del context i de l'interlocutor, ja sigui amb l'usuari/pacient, amb la familia o
amb altres professionals.

e RA14. Actua i proporciona un ambient de privacitat i d'intimitat a 'usuari i compren i respecta la confidencialitat.

* RA15. Manifesta respecte a la individualitat, opinions i creences de l'usuari/familia sense fer judicis de valor.

e RAIB. Fa les tasques que li son assignades en els terminis establerts i participa en la dinamica del servei.

e RA17. Col-labora activament en les activitats planificades en el servei.

« RA18. Organitza, planifica i revisa les tasques que ha de dur a terme.

e RA19. Aplica les normes de seguretat i d'ergonomia necessaries per a la seva propia seguretat i la de 'usuari.

« RA20. Identifica i aplica els protocols dels procediments d'intervencié de fisioterapia propis de la institucid centrats en les
persones i en l'atencio integrada.

e RA21.Busca els recursos i els mitjans necessaris per a portar a terme la practica de manera innovadora i mostrant interés en el
seu desenvolupament professional.

e RA22. Demostra actitud, habilitat i coneixement en el seu rol destudiant per poder aplicar procediments de fisioterapia i
utilitza les TIC per complementar les seves habilitats dins el propi rol de la professio.

e RA23.Faun bon Us dels recursos seguint les normes establertes amb compromis amb els valors professionals.

e RA24. Porta a terme una practica reflexiva, accepta i modifica les seves accions i actituds en funcid de les
correccions/indicacions del tutor i els comentaris dels usuaris/familia, i pren decisions coherents en funcié de les evidencies
del context.

e RA25. Identifica la dificultat i troba la manera de superar-la per assolir els objectius proposats.

e RA26. Demostra actituds, habilitats i destreses adquirits en totes les matéries i aplica a la practica els coneixements adquirits
en l'ambit formal.
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e RA27 Avalua i reflexiona sobre les necessitats de salut de la poblacio i proposa intervencions innovadores i dinamiques per
cobrir-les.

* RA28. Incorpora en la seva actuacio les explicacions, recomanacions i coneixements adquirits al llarg de la seva formacié per
resoldre les diferents situacions de la professio.

e RA29. Escolta, consulta i es comunica amb tot lequip multidisciplinari i amb el pacient/usuari i la seva familia i demostra
capacitat per a les relacions interpersonals.

e RA3O0. Planteja intervencions en coheréncia amb els valors democratics i de desenvolupament sostenible. (T8)

* RA31. Mostra sensibilitat per a una practica professional equitativa i igualitaria entre homes i dones. (T8)

e RA32. Utilitza un llenguatge respectuds amb la qlestié de génere, tant en les produccions orals com escrites. (T8)

« RA33. Aplica estratégies per a la promocié de la igualtat de génere i I'equitat entre les persones en 'ambit professional. (T8)

COMPETENCIES

Generals

« Atendre les necessitats de salut de la poblacié i els reptes del propi col-lectiu professional mitjangant actituds innovadores i
dinamiques.

« Demostrar compromis amb la professio, amb els seus valors i amb la millora continua de la practica tot buscant l'excel-léncia
en l'atencio a les persones, les families i la comunitat.

Especifiques

e Actuar professionalment d'acord amb els valors inherents a la propia professio explicitats al codi detica de la fisioterapia i
respectar el marc legal amb sentit critic.

e Avaluar d'una manera critica i reflexiva el pla d'intervencio de fisioterapia i fer els reajustaments necessaris a partir del dialeg
amb els usuaris/pacients i amb el seu entorn.

 Comprendre i actuar segons el comportament interactiu de la persona en funcié del génere, grup o comunitat i del context
social i multicultural i respectar les opinions, creences i valors de les persones, la seva intimitat i la confidencialitat i el secret
professional tenint en compte el cicle vital.

« Comunicar-se amb els pacients/usuaris, amb I'entorn significatiu o familia i amb altres professionals, gestors o administradors.
Utilitzar un registre i un canal de comunicacié adient a les necessitats i caracteristiques de l'interlocutor i del context
comunicatiu.

e Construir i aplicar un pla d'intervencié de fisioterapia basat en el diagnostic, en les aportacions daltres professionals,
levidéncia cientifica disponible i amb la participacié de I'usuari/pacient i del seu entorn, tenint en compte aspectes personals,
relacionals, metodologics i de seguretat i eficiéncia.

« Desenvolupar el rol professional del fisioterapeuta en diferents entorns (mitja hospitalari, sociosanitari i comunitat, entre
altres) i en un marc de politiques sanitaries i socials des d'una perspectiva d'atencié integrada que permeti la continuitat i
integralitat en l'atencié a les persones.

« Fer un diagnostic de fisioterapia basat en l'anlalisi i la interpretacio critica de la informacio rellevant i en la valoracio efectuada,
tot utilitzant les classificacions de funcionalitat, discapacitat i salut reconegudes internacionalment i el raonament clinic com
a base per a la presa de decisions.

e Gestionar, organitzar i optimitzar processos de treball o serveis assistencials de l'ambit de la fisioterapia segons les
regulacions administratives i legals vigents i incorporar models organitzatius inclusius i participatius.

e Participar com a fisioterapeuta en un entorn interdisciplinari i incorporar la coordinacid amb altres professionals i la
participacié en equips de treball en la practica habitual.

e Recollir, analitzar i interpretar criticament informacio rellevant sobre I'usuari/pacient i el seu entorn des d'un enfocament
biopsicosocial, amb la finalitat d'avaluar i fer una valoracié clinica sobre les alteracions funcionals, de l'activitat o de la
participacio.

Basiques

e Saber aplicar els coneixements a la feina i en la vocacié d'una manera professional i posseir les competéncies que se solen
demostrar mitjangant I'elaboracio i defensa d'arguments i la resolucié de problemes en 'area d'estudi propia.
e Ser capag de transmetre informacio, idees, problemes i solucions a un public especialitzat i no especialitzat.

Transversals

= Adquirir estratégies per promoure i intervenir en la igualtat de génere i I'equitat entre les persones.

« Esdevenir I'actor principal del propi procés formatiu amb l'objectiu d'aconseguir una millora personal i professional i d'adquirir
una formacid integral.

e Exercir la ciutadania activa i la responsabilitat individual amb compromis pels valors democratics i de desenvolupament
sostenible.

« Mostrar habilitats per a lexercici professional en entorns multidisciplinaris, complexos i en xarxa, ja siguin presencials o
virtuals.

e Projectar els valors de 'emprenedoria i la innovacié en l'exercici de la trajectoria personal académica i professional.

CONTINGUTS

Durant el periode de practiques del Practicum IIl l'estudiant ha delaborar un treball de practiques, el qual s'ha destructurar de la
manera seguent:

1.Breu descripcio del centre i/o servei de practiques.
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2.Resum de la historia medica del procés.

3.Historia clinica de fisioterapia. S'hi ha de fer constar:
3.1.Anamnesi.
3.2.Exploracio subjectiva i objectiva (que es fa al centre; en el cas que el centre no la faci, l'estudiant ha de presentar una
proposta que s'ajusti al diagnostic medic).
3.3.Valoracié de les capacitats funcionals (que es fa al centre; en el cas que el centre no la faci, lestudiant ha de presentar una
proposta que s'ajusti al diagnostic medic buscant altres instruments validats internacionalment).
3.4.Aplicacié de la CIF en el procés.
3.5.Diagnostic de fisioterapia.
3.6.0bjectius terapéeutics.
3.7.Tractament de fisioterapia i protocols d'intervencio.
3.8.Evolucié. Nova recollida de dades.
3.9.Redaccio d'un informe final de seguiment.
3.10.Descripcio del procés de prevencid primaria, secundaria i terciaria en relacio amb el cas clinic treballat.
4 Evidencia cientifica en la practica clinica. Resum dels articles (abstract) i descripcié de l'aplicacio a la practica del cas clinic
escollit (minim de 3). Cal consultar I'annex 2 "Evidencia cientifica en la practica clinica" (maxim 3 fulls per les dues cares).
5.Conclusions: han dexplicitar de forma breu els resultats del treball i la seva rellevancia i s'’han de relacionar amb els objectius
fixats al comengament.
6.Bibliografia: ha de contenir totes les fonts bibliografiques emprades i shan de fer les cites de forma adequada i completa,
d'acord amb les normes de citacié bibliografica.

En cas que no es pugui fer lestada de practiques cliniques externes curriculars a conseqténcia de la situacié demergéencia sanitaria,
els continguts d'aquesta assignatura es traslladaran a la virtualitat d'acord amb el pla de treball especific dissenyat per a aquesta
situacié. Aquest nou pla de treball s'ajustara a les diferents situacions d'hores practiques fetes per part de lestudiant a la institucio de
practiques i suposara la complecio dels resultats d'aprenentatge esperats en la institucio. El pla de treball es trobara publicat a I'aula
virtual de 'assignatura.

AVALUACIO

Segons la Normativa académica de graus de la UVic-UCC només hi ha una convocatoria oficial que contempla:.

e L'avaluacio final del periode del Practicum Ill sestableix a través del resultat de l'avaluacio del tutor de practiques de centre
(30 % de la nota final), elaboracio de I'autoavaluacio i seguiment del portafolis (30 %), el treball del Practicum il (35 % de la
nota final), la simulacio d'un cas clinic (5 % de la nota final) .

o Ellliurament del treball es fa durant les dues setmanes seglients a la finalitzacié de les practiques.

e Encasdenolliurar els punts 1, 2 i 3 del treball dins del limit de la data esmentada de prelliurament, en cap cas la nota final del
treball no pot superar el 5.

e En cas de suspendre el treball final escrit, queda suspesa I'assignatura sencera de practiques, tenint en compte que l'alumne
ja ha fet les correccions pertinents durant el periode amb el seu tutor academic.

e En cas de no presentar-se sense prévia justificacio el dia de la simulacid, aquesta queda suspesa i, consequentment, també
hi queda l'assignatura sencera. Si se suspen la simulacio, es pot recuperar.

e Encasde suspendre la part practica del centre, que no és recuperable, queda suspesa l'assignatura.

e Per aprovar l'assignatura han destar aprovades amb una nota igual o superior a 5 cadascuna de les parts de qué consta:
treball, simulacio i estada clinica. En cas que no es compleixi aquest requisit, es pot suspendre l'assignatura. Es valora que
l'alumne empleni I'enquesta de la tutoritzacio rebuda durant I'assignatura en el moment en que finalitzi.

Nota important

Es imprescindible fer el lliurament de totes les tasques i és responsabilitat de I'alumne vetllar perqué el centre empleni el formulari
amb la nota corresponent i les especialitats fetes. En cas que algun dels documents no hagi estat lliurat en el moment d'introduir la
nota en les actes, l'assignatura queda suspesa.

El plagi o la copia de treball alie son penalitzats a totes les universitats i, segons la Normativa de drets i deures dels i de les estudiants
de la Universitat de Vic, constitueixen faltes greus. Es per aixd que en el transcurs d'aquesta assignatura qualsevol indici de plagi o
apropiacioé indeguda de textos o idees d'altres persones (siguin autors/es, Internet o companys/es de classe) es tradueix de manera
automatica en un suspens.

Per facilitar la citacio apropiada de textos i materials cal consultar les orientacions i pautes de citacid academica disponibles a la
pagina web de la Biblioteca de la UVic.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del desenvolupament de
l'assignatura i a través del Campus Virtual.
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ASSIGNATURES OBLIGATORIES DE QUART CURS

Practicum IV

Tipologia: Practiques Academiques Externes (PAE)
Crédits: 12,0

Semestre: Ir

Llengua d'imparticio: catala, anglés

PROFESSORAT RESPONSABLE

e Anna Escriba Salvans
e Marc Vidal Falguera
e Mirari Ochandorena Acha

OBJECTIUS

Els practicums o les estades cliniques tutelades pretenen oferir una formacié que permeti fer una aproximacié general al

desenvolupament professional de I'estudiant.

Les practiques externes sestructuren a través de cinc assignatures, Practicum I, Practicum Il, Practicum I, Practicum IV i Practicum
V, que sofereixen entre el segon i quart curs del grau (semestres 4t, 5¢, 6&, 7& i 88). Aquests periodes segueixen una seqiéncia
progressiva que permeten adquirir les competéncies d'acord amb diferents nivells d'aprenentatge de les competéencies i amb la

integracio dels continguts de les diferents materies del grau a cadascun dels diferents periodes programats.

Els practicum clinics tenen lloc en organitzacions assistencials en virtut de convenis de col-laboracié entre la UVic-UCC i cadascun
dels centres. El rotatori clinic es fa en hospitals, centres sociosanitaris, centres d'atencié primaria, mutualitats laborals, centres

d'atencio precog, centres d'atencié social especialitzada i centres de fisioterapia privats.

RESULTATS D'APRENENTATGE

RA1. Dissenya intervencions a partir de la millora de l'activitat fisica i el moviment per a la prevencié de riscos i la promocio de
la salut.

RA2. Observa i questiona les intervencions de fisioterapia en la practica clinica.

RA3. Identifica la millor evidencia cientifica sobre els procediments d'intervencio de fisioterapia.

RA4. Coneix, identifica i relaciona les situacions de la practica clinica amb el codi étic de la fisioterapia i actua d'acord amb els
drets humans.

RAS5. Aplica i demostra un domini basic dels diferents elements/instruments de valoracié de fisioterapia: factors ambientals i
personals de l'usuari.

RA6. Analitza i recull des d'un enfocament biopsicosocial la informacid necessaria per fer una valoracio clinica.

RA7. Estableix un diagnostic de fisioterapia a través del raonament clinic.

RA8. Estableix i descriu el diagnostic de fisioterapia de I'usuari.

RA9. Estableix i descriu de manera evolutiva els objectius terapéutics en relacio amb el diagnostic de fisioterapia.

RA10. Aplica els recursos i mitjans en les intervencions de fisioterapia basats en el diagnostic de fisioterapia.

RAT11. Dissenya i reajusta el pla d'intervencié de fisioterapia en funcié de les necessitats del pacient/usuari i del seu entorn.
RA12. Identifica, justifica i aplica els protocols dels procediments d'intervencio de fisioterapia dins de I'ambit d'actuacio.

RA13. Estableix una relacié empatica i d'acompanyament amb els malalts i familiars.

RA14. Utilitza una comunicacié adequada en funcid del context i de l'interlocutor, ja sigui amb ['usuari/pacient, amb la familia o
amb altres professionals.

RA15. Actua i proporciona un ambient de privacitat i d'intimitat a 'usuari i compreén i respecta la confidencialitat.

RA16. Manifesta respecte a la individualitat, opinions i creences de I'usuari/familia sense fer judicis de valor.

RA17. Fa les tasques se li assignen en els terminis establerts i participa en la dinamica del servei.

RA18. Col-labora activament en les activitats planificades en el servei.

RA19. Organitza, planifica i revisa les tasques que ha de dur a terme.

RA20. Aplica les normes de seguretat i d'ergonomia necessaries per a la seva propia seguretat i la de l'usuari.

RA21. Identifica i aplica els protocols dels procediments d'intervencio de fisioterapia propis de la institucio centrats en les
persones i en l'atencio integrada.

RA22. Busca els recursos i els mitjans necessaris per a portar a terme la practica de manera innovadora i mostrant interés en
el seu desenvolupament professional.

RA23. Demostra actitud, habilitat i coneixement del el seu rol destudiant per poder aplicar procediments de fisioterapia i
utilitza les TIC per complementar les seves habilitats dins del propi rol de la professio.

RA24. Fa un bon Us dels recursos i segueix les normes establertes amb compromis amb els valors professionals.

RA25. Porta a terme una practica reflexiva, accepta i modifica les seves accions i actituds en funcid de les
correccions/indicacions del tutor i els comentaris dels usuaris/familia, i pren decisions coherents en funcié de les evidencies
del context.

RA26. Identifica la dificultat i troba la manera de superar-la per assolir els objectius proposats.

RA27. Demostra actituds, habilitats i destreses adquirits en totes les matéries i aplica a la practica els coneixements adquirits
en l'ambit formal.
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« RA28. Avalua i reflexiona sobre les necessitats de salut de la poblacid i proposa intervencions innovadores i dinamiques per
cobrir-les.

* RA29. Incorpora en la seva actuacié les explicacions, recomanacions i els coneixements adquirits al llarg de la seva formacio
per resoldre les diferents situacions de la professio.

e RA30. Escolta, consulta i es comunica amb tot l'equip multidisciplinari i amb el pacient/usuari i la seva familia i demostra
capacitat per a les relacions interpersonals.

« RA31. Comunica a tot tipus d'audiéncies, de manera clara i precisa, coneixements, metodologies, idees, problemes i
solucions en I'ambit de la fisioterapia.

« RA32. Planteja intervencions en coherencia amb els valors democratics i de desenvolupament sostenible. (T8)

« RA33. Mostra sensibilitat per a una practica professional equitativa i igualitaria entre homes i dones. (T8)

e RA34. Utilitza un llenguatge respectuds amb la qlestio de génere, tant en les produccions orals com escrites. (T8)

 RA3b. Aplica estrategies per a la promocié de la igualtat de génere i I'equitat entre les persones en I'ambit professional. (T8)

COMPETENCIES

Generals

« Atendre les necessitats de salut de la poblacié i els reptes del propi col-lectiu professional mitjangant actituds innovadores i
dinamiques.

e Demostrar compromis amb la professio, amb els seus valors i amb la millora continua de la practica tot buscant l'excel-léncia
en l'atencio a les persones, les families i la comunitat.

Especifiques

e Actuar professionalment d'acord amb els valors inherents a la propia professio explicitats al codi dética de la fisioterapia i
respectar el marc legal amb sentit critic.

« Avaluar d'una manera critica i reflexiva el pla d'intervencié de fisioterapia i fer els reajustaments necessaris a partir del dialeg
amb els usuaris/pacients i amb el seu entorn.

« Comprendre i actuar segons el comportament interactiu de la persona en funcié del génere, grup o comunitat i del context
social i multicultural i respectar les opinions, creences i valors de les persones, la seva intimitat i la confidencialitat i el secret
professional tenint en compte el cicle vital.

e Comunicar-se amb els pacients/usuaris, amb I'entorn significatiu o familia i amb altres professionals, gestors o administradors.
Utilitzar un registre i un canal de comunicacid adient a les necessitats i caracteristiques de l'interlocutor i del context
comunicatiu.

e Construir i aplicar un pla dintervencio de fisioterapia basat en el diagnostic, en les aportacions d'altres professionals,
levidéncia cientifica disponible i amb la participacié de I'usuari/pacient i del seu entorn, tenint en compte aspectes personals,
relacionals, metodologics i de seguretat i eficiéncia.

e Desenvolupar el rol professional del fisioterapeuta en diferents entorns (mitja hospitalari, sociosanitari i comunitat, entre
altres) i en un marc de politiques sanitaries i socials des d'una perspectiva d'atencid integrada que permeti la continuitat i
integralitat en l'atencio a les persones.

e Dissenyar, implementar i avaluar accions i intervencions de prevencié de riscos i de promocio de la salut que incideixin en
diferents factors determinants de la salut (estils de vida, xarxes socials i comunitaries i entorn laboral, entre altres coses), a
partir del desenvolupament, manteniment i millora de l'activitat i del moviment en un entorn biopsicosocial.

e Fer un diagnostic de fisioterapia basat en l'anlalisi i la interpretacio critica de la informacid rellevant i en la valoracio efectuada,
tot utilitzant les classificacions de funcionalitat, discapacitat i salut reconegudes internacionalment i el raonament clinic com
a base per a la presa de decisions.

« Gestionar, organitzar i optimitzar processos de treball o serveis assistencials de I'ambit de la fisioterapia segons les
regulacions administratives i legals vigents i incorporar models organitzatius inclusius i participatius.

e Incorporar la investigacié i l'aprenentatge permanent en la practica professional a través de la utilitzacio de la millor evidencia
disponible i de la formulacio de questions a partir de la propia i informar i dissenyar projectes d'investigacio.

e Participar com a fisioterapeuta en un entorn interdisciplinari i incorporar la coordinacid amb altres professionals i la
participacié en equips de treball en la practica habitual.

e Recollir, analitzar i interpretar criticament informacié rellevant sobre l'usuari/pacient i el seu entorn des d'un enfocament
biopsicosocial, amb la finalitat d'avaluar i fer una valoracié clinica sobre les alteracions funcionals, de l'activitat o de la
participacio.

Basiques

e Saber aplicar els coneixements a la feina i en la vocacié d'una manera professional i posseir les competéncies que se solen
demostrar mitjangant I'elaboracio i defensa d'arguments i la resolucié de problemes en 'area d'estudi propia.
e Ser capag de transmetre informacio, idees, problemes i solucions a un public especialitzat i no especialitzat.

Transversals

= Adquirir estratégies per promoure i intervenir en la igualtat de génere i I'equitat entre les persones.

e Esdevenir I'actor principal del propi procés formatiu amb lobjectiu d'aconseguir una millora personal i professional i d'adquirir
una formacio integral.

e Exercir la ciutadania activa i la responsabilitat individual amb compromis pels valors democratics i de desenvolupament
sostenible.

« Mostrar habilitats per a lexercici professional en entorns multidisciplinaris, complexos i en xarxa, ja siguin presencials o
virtuals.
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e Projectar els valors de 'emprenedoria i la innovacié en l'exercici de la trajectoria personal académica i professional.

CONTINGUTS

Durant el periode de practiques del Practicum 1V, a més de lestada clinica de practiques externes de 240 hores, l'estudiant ha
delaborar un poster i preparar-ne la defensa oral (de maxim 10 minuts) i una presentacio escrita en forma de resum (de maxim un full
dextensio, per davant i per darrere) seguint les Normes de presentacio de treballs de la Facultat de Ciéncies de la Salut i el Benestar.
Un poster és un document grafic que s'utilitza per presentar un projecte, una experiéncia, presentar resultats d'una investigacié o
simplement exposar un tema que una persona considera interessant i que cal presentar en una jornada o congrés. El poster és un
instrument de transmissio d'informacio. Permet exposar de forma rapida i clara la idea d'un treball o tema al receptor d'una manera
meés potent que una simple lectura o exposicio oral tipica. La tematica del poster és deleccio lliure per part de l'estudiant (pot ser un
cas clinic, una intervencié de grup, un programa de prevencio, un treball sobre una tecnica especifica d'una intervencié de
fisioterapia o d'altres). Finalment I'estudiant ha de fer un informe d'autoavaluacio.

En cas que no es pugui fer lestada de practiques cliniques externes curriculars a consequéncia de la situacié demergéncia sanitaria,
els continguts d'aquesta assignatura es traslladaran a la virtualitat d'acord amb el pla de treball especific dissenyat per a aquesta
situacio. Aquest nou pla de treball s'ajustara a les diferents situacions d'hores practiques fetes per part de l'estudiant en la institucio
de practiques i suposara la complecio dels resultats d'aprenentatge esperats en la institucio. El pla de treball es publicara a I'aula
virtual de l'assignatura.

AVALUACIO

Segons la Normativa académica de graus de la UVic-UCC només hi ha una convocatoria oficial que contempla dos periodes diferents
d'avaluacio.

['avaluacio d'aquesta assignatura es desenvolupa d'acord amb dos escenaris possibles:
a. Si l'estada de practiques s'ha pogut fer en condicions normals en la seva totalitat:

e L'avaluacio final del periode de Practicum IV s'estableix a través del resultat de l'avaluacio del tutor de practiques de centre
(30% de la nota final) i de la valoracio/seguiment del tutor de la UVic del treball fet durant lestada practica (20% de la nota
final), del resum del poster i del poster del Practicum IV (20% de la nota final), de lexposicié oral (15% de la nota final) i de la
reflexié/autoavaluacio de les practiques (15% de la nota final).

e Enelcas de suspendre el treball escrit del poster i/o resum, queda suspesa l'assignatura sencera.

e Sino es fan els lliuraments en les dates establertes, en cap cas la nota del treball (resum i poster) no pot ser superior a 5.

e Encas de suspendre la part practica del centre, queda suspesa |'assignatura sencera.

« No presentar-se el dia de lexposicid oral sense avis previ al tutor académic i sense justificacio fa que lexposicid quedi
suspesa i, conseqlentment, quedi suspesa l'assignatura sencera.

e Per aprovar l'assignatura han destar aprovades amb una nota igual o superior a 5 cadascuna de les parts de qué consta:
estada clinica, avaluacio del tutor de seguiment, resum, poster i exposicid oral. Si no, I'assignatura queda suspesa.

b. En cas que l'estada de practiques hagi quedat interrompuda o no s'hagi pogut fer en la seva totalitat, els criteris de ponderacié de
I'assignatura sén els mateixos i s'estableixen unes noves activitats virtualitzades per compensar la nota del centre.

Important

El plagi o la copia de treball alie son penalitzats a totes les universitats i, segons la Normativa de drets i deures dels i de les estudiants
de la Universitat de Vic, constitueixen faltes greus. Es per aixd que en el transcurs d'aquesta assignatura qualsevol indici de plagi o
apropiacié indeguda de textos o idees d'altres persones (siguin autors/es, Internet o companys/es de classe) es tradueix de manera
automatica en un suspens.

Per facilitar la citacié apropiada de textos i materials cal consultar les orientacions i pautes de citacié academica disponibles a la
pagina web de la Biblioteca de la UVic.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del desenvolupament de
l'assignatura i a través del Campus Virtual.

GUIA DE L'ESTUDIANT 2022-2023 DEL GRAU EN FISIOTERAPIA 105



Activitat Fisica i Salut |

Tipologia: Obligatoria (OB)
Crédits: 3,0
Semestre: 1r 0 2n

Grup Llengua d'imparticio Professorat

G11, presencial, mati catala Marta Sola Serrabou
Lluis Casany Lopez

G15, presencial, tarda catala Marta Sola Serrabou
Lluis Casany Lopez

G16, presencial, tarda catala Carles Parés Martinez
Meritxell Parareda Ventura

OBJECTIUS

Aquesta assignatura pretén que lestudiant pugui utilitzar I'activitat fisica (AF) i l'exercici fisic com a eines terapeutiques tant per al
tractament com per a la prevencio de les diferents patologies de la poblacié. Els objectius principals van adregats a permetre que
I'alumne sapiga fer la valoracio i el tractament del pacient des d'una perspectiva global, en consonancia amb les seves necessitats, i
apropar aquesta valoracié i tractament a les motivacions personals del pacient per assolir la maxima continuitat d'uns tractaments
que utilitzin l'exercici fisic terapéutic com un recurs meés per tenir en compte i per aplicar aquests tractaments en els diferents ambits
de la fisioterapia.

RESULTATS D'APRENENTATGE

RA1. Identifica i reconeix els beneficis de la practica saludable i les adaptacions que aquesta practica provoca en lorganisme
en els diferents tipus de poblacid. També analitza les capacitats personals i professionals propies relacionades amb I'Us de
I'activitat fisica per millorar la salut. (E5, E7, E8, E9, E11)

RA2. Dissenya programes d'activitat fisica tenint en compte les particularitats i variacions de la condicié fisica en diferents
poblacions, que analitzen éticament situacions de desigualtat i proposen mesures de compensacio. (E5, E7, E8, E9, E11)

RA3. Es capac de seleccionar, administrar i interpretar instruments especifics de mesura de la qualitat de vida relacionada
amb la salut. (E5, E7, E8, E9, E11)

RA4. Mostra sensibilitat per una practica professional equitativa i igualitaria entre homes i dones. (T8)

RAB. Aplica estrategies per a la promocié de la igualtat de genere i I'equitat entre les persones en I'ambit professional. (T8)

COMPETENCIES

Generals

Demostrar compromis amb la professié, amb els seus valors i amb la millora continua de la practica tot buscant I'excel-lencia
en l'atencio a les persones, les families i la comunitat.

Especifiques

Actuar professionalment d'acord amb els valors inherents a la propia professié explicitats al codi dética de la fisioterapia i
respectar el marc legal amb sentit critic.

Avaluar d'una manera critica i reflexiva el pla d'intervencio de fisioterapia i fer els reajustaments necessaris a partir del dialeg
amb els usuaris/pacients i amb el seu entorn.

Comprendre i actuar segons el comportament interactiu de la persona en funcié del genere, grup o comunitat i del context
social i multicultural i respectar les opinions, creences i valors de les persones, la seva intimitat i la confidencialitat i el secret
professional tenint en compte el cicle vital.

Comunicar-se amb els pacients/usuaris, amb l'entorn significatiu o familia i amb altres professionals, gestors o administradors.
Utilitzar un registre i un canal de comunicacioé adient a les necessitats i caracteristiques de l'interlocutor i del context
comunicatiu.

Dissenyar, implementar i avaluar accions i intervencions de prevencié de riscos i de promocié de la salut que incideixin en
diferents factors determinants de la salut (estils de vida, xarxes socials i comunitaries i entorn laboral, entre altres coses), a
partir del desenvolupament, manteniment i millora de l'activitat i del moviment en un entorn biopsicosocial.

Gestionar, organitzar i optimitzar processos de treball o serveis assistencials de I'ambit de la fisioterapia segons les
regulacions administratives i legals vigents i incorporar models organitzatius inclusius i participatius.

Recollir, analitzar i interpretar criticament informacié rellevant sobre I'usuari/pacient i el seu entorn des d'un enfocament
biopsicosocial, amb la finalitat d'avaluar i fer una valoracié clinica sobre les alteracions funcionals, de l'activitat o de la
participacio.

Basiques

Ser capag de transmetre informacio, idees, problemes i solucions a un public especialitzat i no especialitzat.

Transversals
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e Actuar amb esperit i reflexié critics davant el coneixement en totes les seves dimensions i mostrar compromis pel rigor i la
qualitat en I'exigencia professional.
« Adquirir estratégies per promoure i intervenir en la igualtat de génere i I'equitat entre les persones.
Exercir la ciutadania activa i la responsabilitat individual amb compromis pels valors democratics i de desenvolupament
® sostenible.
e Projectar els valors de I'emprenedoria i la innovacié en l'exercici de la trajectoria personal acadéemica i professional.

CONTINGUTS

1.Conceptes generals d'activitat fisica (AF) i salut
2.Prescripcié de I'activitat fisica

3.Promocid de l'activitat fisica

4 Malalties croniques i activitat fisica

5.Malalties osteoarticulars i activitat fisica
6.Malalties cardiovasculars i activitat fisica
7.Malalties cerebrovasculars i activitat fisica
8.0Obesitat i activitat fisica

9.Malalties mentals i activitat fisica

10.Diabetis, malalties oncologiques i activitat fisica

AVALUACIO

Segons la Normativa académica de graus de la UVic-UCC només hi ha una convocatoria oficial que contempla dos periodes diferents
d'avaluacio:

e Periode ordinari, que té lloc de forma integrada al procés formatiu i durant el periode lectiu.
e Periode d'avaluacio complementaria, en el qual es pot avaluar lestudiant altra vegada de les tasques, activitats o proves que
no s'hagin superat satisfactoriament en el marc del primer periode.

Periode ordinari

Lestructura d'avaluacié de I'assignatura s'adapta a l'enfocament pedagogic, de manera que lexamen convencional de coneixements
es combina amb una valoracié integral de l'adquisicio de les habilitats i actituds treballades de forma practica en les sessions i
esperades com a resultats d'aprenentatge.

Per tant, la metodologia d'avaluacié de I'assignatura es basa en un sistema d' avaluacio continuada que té en compte els blocs o
apartats seguents:

A) Elaboracio de treballs, projectes, presentacions d'exercicis, lectures i activitats de treball individual (40 % de la nota final):

e Jatasca: Les dimensions de l'activitat fisica (10 % de la nota final)
e 2atasca: Lectura article i el-laboracié d'un resum/informe (15 % de la nota final)
e 3atasca: Lectura article i ellaboracio d'un resum/informe (15% de la nota final)

Aquestes 3 tasques no sén recuperables. No obstant aixo, les persones que hagin presentat tots els exercicis perd els quedi aquesta
part suspesa, poden optar a presentar una tasca extra (10 % de la nota final) que susbtitueix la tasca amb la nota més baixa.

B) Observaci6 de la participacio: I'avaluacio del procés es porta a terme a través de l'assistencia, en la qual es valora la participacio,
l'interes i motivacié en les classes practiques, en qué l'assisténcia és obligatoria (minim del 80 % de les sessions programades). (10 %
de la nota final). No recuperable.

C) Seguiment del treball dut a terme: es fa mitjangant lentrega del dossier en que sexpliquen les quatre sessions practiques (20%
de la nota final). No recuperable.

D) Proves especifiques d'avaluacio: |'avaluacié d'aquest bloc es fa mitjangant un examen teoric. Si no se supera amb una nota igual
o superior a 5, es pot recuperar en el periode d'avaluacié complementaria corresponent. (30 % de la nota final).

La nota final de l'assignatura sobté a partir de la mitjana de les diferents notes de cadascuna de les activitats. Per superar
satisfactoriament l'assignatura s'ha d'obtenir una nota igual o superior a 5.

Periode d'avaluacié complementaria

Lestudiant que no superi algunes de les activitats considerades recuperables pot recuperar-les durant aquest periode. En aquest
segon periode l'avaluacio no pot suposar més del 50 % de la nota final de I'assignatura.

La qualificaci¢ final d'aquest periode es calcula fent la mitjana ponderada de les notes obtingudes en cadascuna de les parts,
emprant ['Ultima qualificacio obtinguda en I'avaluacié ordinaria i en la complementaria. S'aprova l'assignatura si s'obté una nota igual o
superior a b.

Important

El plagi o la copia de treball alié es penalitzen a totes les universitats i, segons la Normativa de drets i deures dels i de les estudiants
de la Universitat de Vic, constitueixen faltes greus. Es per aixd que en el transcurs d'aquesta assignatura qualsevol indici de plagi o
apropiacioé indeguda de textos o idees d'altres persones (siguin autors/es, Internet o companys/es de classe) es tradueix de manera
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automatica en un suspens.

Per facilitar la citacié apropiada de textos i materials cal consultar les orientacions i pautes de citacié academica disponibles a la
pagina web de la Biblioteca de la UVic.

BIBLIOGRAFIA BASICA

e Carolyn, K, Lynn, A. C. (2005). Ejercicio terapéutico. Paidotribo.

e Jiménez Gutiérrez, A. (2003). Fuerza y salud: La aptitud musculo-esquelética, el entrenamiento de la fuerza y la salud. Ergo.

e Larry Kenney, W. (1999). Manual ACSM para la valoracion y prescripcion del ejercicio. Paidotribo.

e Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (2010). Recomendaciones mundiales sobre actividad fisica para la salud.
Organizacion Mundial de la Salud.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del desenvolupament de
l'assignatura i a través del Campus Virtual.
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Atencio Clinica Integral

Tipologia: Obligatoria (OB)
Crédits: 6,0
Semestre: 1r 0 2n

Grup Llengua d'imparticio Professorat

G11, presencial, mati catala Daniel Jiménez Hernandez
Pablo Ventura Martinez

G15, presencial, tarda catala Daniel Jiménez Hernandez
Pablo Ventura Martinez

G16, presencial, tarda catala Daniel Jiménez Hernandez
Pablo Ventura Martinez

PROFESSORAT COL-LABORADOR

e Anna Escriba Salvans

e Luz Adriana Varela Vasquez
e Mirari Ochandorena Acha

e Vinicius Rosa De Oliveira

e Anna Andreu Povar

e Josep Oriol Alarge Marti

e Josep Ortiz Jurado

e Helena Guell Masramon

e Helena Bermudo Bassols

e Meritxell Parareda Ventura
e Immaculada Castillo Sanchez
e Josep Arimany Gonzélez

OBJECTIUS

Aquesta assignatura pretén integrar coneixements teorics i actitudinals de I'atencio i intervencio del fisioterapeuta en els ambits
respiratori, musculoesquelétic, de la geriatria, neurologia i pediatria a partir de lestructuracid d'un procés de raonament clinic
adequat i de la integracid interdisciplinaria.

['assignatura pretén que I'alumne assoleixi els objectius seglients:

e Coneixer la teoria general del raonament clinic.

e Relacionar el raonament clinic amb la Classificacio internacional del funcionament, de la discapacitat i de la salut (CIF) i
integrar totes dues coses amb el diagnostic en fisioterapia.

e Integrar l'atencio de fisioterapia dins de I'equip interdisciplinari.

RESULTATS D'APRENENTATGE

e RAI1. Dissenya intervencions que donen resposta a necessitats de I'ambit de forma disciplinaria.

* RA2. Adquireix coneixements avangats i comprén els aspectes teorics i practics de I'ambit de la fisioterapia.

* RA3. Es mou amb desimboltura en situacions complexes o que requereixen el desenvolupament de noves solucions, tant en
I'ambit académic com en el laboral o professional dins de I'ambit de la fisioterapia.

e RAA4. Analitza i relaciona els processos del raonament clinic en els diferents ambits de la fisioterapia.

e RAb. Elabora situacions d'intervencié clinica disciplinaria i interdisciplinaria en els diferents ambits de la fisioterapia.

« RAB. Planteja intervencions en coherencia amb els valors democratics i de desenvolupament sostenible. (T8)

« RA7. Mostra sensibilitat per una practica professional equitativa i igualitaria entre homes i dones. (T8)

« RAS8. Utilitza un llenguatge respectuds amb la qlestio de génere tant en les produccions orals com escrites. (T8)

e RAQ. Aplica estrategies per a la promocié de la igualtat de génere i I'equitat entre les persones en I'ambit professional. (T8)

COMPETENCIES

Generals

= Atendre les necessitats de salut de la poblacié i els reptes del propi col-lectiu professional mitjangant actituds innovadores i
dinamiques.

e Demostrar compromis amb la professio, amb els seus valors i amb la millora continua de la practica tot buscant l'excel-léncia
en l'atencio a les persones, les families i la comunitat.

Especifiques

e Actuar professionalment d'acord amb els valors inherents a la propia professio explicitats al codi dética de la fisioterapia i
respectar el marc legal amb sentit critic.
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e Avaluar d'una manera critica i reflexiva el pla d'intervencio de fisioterapia i fer els reajustaments necessaris a partir del dialeg
amb els usuaris/pacients i amb el seu entorn.

 Comprendre i actuar segons el comportament interactiu de la persona en funcié del génere, grup o comunitat i del context
social i multicultural i respectar les opinions, creences i valors de les persones, la seva intimitat i la confidencialitat i el secret
professional tenint en compte el cicle vital.

Comunicar-se amb els pacients/usuaris, amb l'entorn significatiu o familia i amb altres professionals, gestors o administradors.
Utilitzar un registre i un canal de comunicacié adient a les necessitats i caracteristiques de l'interlocutor i del context
comunicatiu.

e Construir i aplicar un pla d'intervencié de fisioterapia basat en el diagnostic, en les aportacions daltres professionals,
levidéncia cientifica disponible i amb la participacié de I'usuari/pacient i del seu entorn, tenint en compte aspectes personals,
relacionals, metodologics i de seguretat i eficiéncia.

« Desenvolupar el rol professional del fisioterapeuta en diferents entorns (mitja hospitalari, sociosanitari i comunitat, entre
altres) i en un marc de politiques sanitaries i socials des d'una perspectiva d'atencié integrada que permeti la continuitat i
integralitat en l'atencié a les persones.

« Fer un diagnostic de fisioterapia basat en l'anlalisi i la interpretacio critica de la informacio rellevant i en la valoracio efectuada,
tot utilitzant les classificacions de funcionalitat, discapacitat i salut reconegudes internacionalment i el raonament clinic com
a base per a la presa de decisions.

e Gestionar, organitzar i optimitzar processos de treball o serveis assistencials de l'ambit de la fisioterapia segons les
regulacions administratives i legals vigents i incorporar models organitzatius inclusius i participatius.

e Incorporar la investigacié i l'aprenentatge permanent en la practica professional a través de la utilitzacio de la millor evidencia
disponible i de la formulacio de questions a partir de la propia i informar i dissenyar projectes d'investigacio.

e Participar com a fisioterapeuta en un entorn interdisciplinari i incorporar la coordinacid amb altres professionals i la
participacié en equips de treball en la practica habitual.

e Recollir, analitzar i interpretar criticament informacio rellevant sobre l'usuari/pacient i el seu entorn des d'un enfocament
biopsicosocial, amb la finalitat d'avaluar i fer una valoracié clinica sobre les alteracions funcionals, de l'activitat o de la
participacio.

Basiques

e Demostrar posseir i comprendre coneixements en una area destudi que parteix de la base de leducacid secundaria general,
que se sol trobar en un nivell que, si bé se sustenta en llibres de text avangats, també inclou alguns aspectes que impliquen
coneixements procedents de l'avantguarda del camp d'estudi propi.

« Desenvolupar les habilitats d'aprenentatge necessaries per emprendre estudis posteriors amb un grau alt d'autonomia.

e Saber aplicar els coneixements a la feina i en la vocacié d'una manera professional i posseir les competéncies que se solen
demostrar mitjangant I'elaboracio i defensa d'arguments i la resolucié de problemes en I'area d'estudi propia.

e Ser capag de transmetre informacio, idees, problemes i solucions a un public especialitzat i no especialitzat.

Transversals

e Actuar amb esperit i reflexié critics davant el coneixement en totes les seves dimensions i mostrar compromis pel rigor i la
qualitat en I'exigencia professional.

= Adquirir estratégies per promoure i intervenir en la igualtat de génere i I'equitat entre les persones.

e« Emprar diferents formes de comunicacio, tant orals com escrites o audiovisuals, en la llengua propia i en llengles

estrangeres, amb un alt grau de correccid en |'is, la forma i el contingut.

Esdevenir l'actor principal del propi procés formatiu amb l'objectiu d'aconseguir una millora personal i professional i d'adquirir

una formacio integral.

e Exercir la ciutadania activa i la responsabilitat individual amb compromis pels valors democratics i de desenvolupament
sostenible.

e Interactuar en contextos globals i internacionals per transferir el coneixement a ambits de desenvolupament professional
actuals o emergents i de recerca.

« Mostrar habilitats per a lexercici professional en entorns multidisciplinaris, complexos i en xarxa, ja siguin presencials o
virtuals.

e Projectar els valors de 'emprenedoria i la innovacié en l'exercici de la trajectoria personal académica i professional.

CONTINGUTS

Bloc teoric

1.Teoria del raonament clinic

2.Estudi i resolucié de casos des d'una perspectiva d'atencio integrada, interdisciplinaria i intersectorial
3.Raonament clinic en la practica

4. Simulacio clinica

Bloc practic
1.Seminaris de resolucié de casos de fisioterapia musculoesquelética, geriatrica, pediatrica, respiratoria i neurologica

AVALUACIO

Segons la Normativa académica de graus de la UVic-UCC només hi ha una convocatoria oficial que contempla dos periodes diferents
d'avaluacio:
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e Periode ordinari, que té lloc de forma integrada al procés formatiu i durant el periode lectiu.
e Periode d'avaluacio complementaria, en el qual es pot avaluar lestudiant altra vegada de les tasques, activitats o proves que
no s'hagin superat satisfactoriament en el marc del primer periode.

Periode ordinari
Bloc teoric
A aquest bloc li correspon el 50 % del total de I'assignatura.

Els continguts teodrics s'avaluen mitjangant proves escrites (de tipus V/F, test, preguntes curtes i/o cas clinic). Per aprovar, la nota final
del bloc tedric ha de ser igual o superior a 5. Les activitats son recuperables.

Bloc practic
A aquest bloc li correspon el 50 % del total de l'assignatura. Es distribueix de la manera seguent:

e Actitud per aprendre (10 %): actitud a classe, participacio, interaccié dins del subgrup de treball, avaluacié continuada del
professor. No és recuperable.
e Avaluacio de la resolucid de casos clinics (40 %): és recuperable.
— Resolucié del cas clinic de fisioterapia musculoesquelética (8 %).
— Resolucié del cas clinic de fisioterapia respiratoria (8 %).
— Resolucié del cas clinic de fisioterapia en geriatria (8 %).
— Resolucio del cas clinic de fisioterapia en neurologia (8 %).
— Resolucié del cas clinic de fisioterapia en pediatria (8 %).

El contingut practic s'avalua a partir de la resolucié d'un cas clinic per a cada ambit de coneixement.

Per superar el bloc practic s'ha d'aprovar amb un 5 cadascun dels casos clinics de l'avaluacié. Es a dir, el cas clinic de fisioterapia
musculoesquelética, el de geriatria, el de pediatria, el de neurologia i el de fisioterapia respiratoria.

L'avaluacio és continuada i per aprovar I'assignatura s'ha de superar cadascuna de les parts, és a dir, el bloc teoric i el bloc practic.

Per establir la nota final segons la ponderacio dels diferents items d'avaluacio és necessari que aquests items estiguin superats amb la
qualificacié de 5 0 més en les activitats d'avaluacié que siguin recuperables.

En el cas de no superar alguna de les parts, lestudiant pot recuperar el contingut que decideixi en el periode d'avaluacio
complementaria, mentre no superi el 50 % de l'assignatura.

Periode d'avaluacié complementaria

Lestudiant pot recuperar els continguts no superats durant el procés d'avaluacio continuada i que no superin el 50 % del total de la
qualificacio de I'assignatura.

Per aplicar la ponderacié de la qualificacio final dels items avaluats en l'avaluacié complementaria és imprescindible tenir superats
amb la qualificacié de 5 o més els continguts seglents:

e Resolucio del cas clinic de fisioterapia musculoesquelética (8 %).
e Resolucio del cas clinic de fisioterapia respiratoria (8 %).

e Resolucié del cas clinic de fisioterapia en geriatria (8 %).

* Resolucié del cas clinic de fisioterapia en neurologia (8 %).

e Resolucio del cas clinic de fisioterapia en pediatria (8 %).

Important

El plagi o la copia de treball alié es penalitzen a totes les universitats i, segons la Normativa de drets i deures dels i de les estudiants
de la Universitat de Vic, constitueixen faltes greus. Es per aixd que en el transcurs d'aquesta assignatura qualsevol indici de plagi o
apropiacioé indeguda de textos o idees d'altres persones (siguin autors/es, Internet o companys/es de classe) es tradueix de manera
automatica en un suspens.

Per facilitar la citacid apropiada de textos i materials cal consultar les orientacions i pautes de citacidé academica disponibles a la
pagina web de la Biblioteca de la UVic.

BIBLIOGRAFIA BASICA

e Torres Cueco, Rafael (2008). La columna cervical: Evaluacion clinica y aproximaciones terapéuticas . Editorial Médica.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del desenvolupament de
l'assignatura i a través del Campus Virtual.
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Gestio i Qualitat

Tipologia: Obligatoria (OB)
Crédits: 6,0
Semestre: 1r 0 2n

Grup Llengua d'imparticio Professorat

G11, presencial, mati catala Pere Solé Puso

Albert Armisen Morell
Jordi Verdaguer Gorchs
Raquel Carrera Goula

G15, presencial, tarda catala Pere Solé Puso

Albert Armisen Morell
Raquel Carrera Goula

G16, presencial, tarda catala Pere Solé Puso

Albert Armisen Morell
Raquel Carrera Goula

OBJECTIUS

L'assignatura Gestid i Qualitat incorpora en el seu temari les tecniques de gestio cientifica als serveis sanitaris vinculats a la
fisioterapia dins d'un marc de qualitat i seguretat i permet la planificacio, organitzacié, direccid i control dels serveis i dels programes
de salut amb la finalitat de garantir els serveis de salut a la comunitat. En aquesta assignatura es treballen temes de gestid, qualitat,
seguretat i emprenedoria i s'hi incorporen exemples del dia a dia que tenen en consideracio els aspectes clau en cadascun dels
nivells de gestio de la fisioterapia.

Els objectius generals d'aquesta assignatura soén:

Coneixer conceptes basics d'organitzacié de sistemes sanitaris, planificacio i avaluacio sanitaria.

Identificar aspectes diferenciadors dels diversos sistemes sanitaris i coneixer el sistema sanitari catala.

Desenvolupar de forma adequada les activitats propies de planificacié, gestio i control de les unitats assistencials en les quals
es proveeixi atencio en fisioterapia.

Integrar la gestié clinica aplicada a la practica.

Analitzar i identificar criteris dels indicadors i els factors que influeixen en la qualitat i seguretat.

Familiaritzar-se amb la creacié de serveis de fisioterapia. Pla d'empresa i emprenedoria.

RESULTATS D'APRENENTATGE

RA1. Aprén la metodologia de la planificacié estratégica.

RA2. Coneix les principals caracteristiques de lestructura i funcionament de l'actual sistema sanitari i els diferents models
organitzatius.

RA3. Té capacitat de gestionar, organitzar i optimitzar processos de treball i serveis assistencials de fisioterapia.

RA4. Adquireix coneixements per a l'exercici del lideratge i la comunicacio en les organitzacions.

RA5. Reconeix la importancia de la seguretat del pacient en la qualitat de l'atencié a la salut i coneix la terminologia i la
taxonomia que hi estan relacionades.

RAB. Coneix les normes ISO de gestié de la qualitat, el model EFQM, les normes de la Joint Comission i les metodologies per
implantar la millora continua.

RA7. Descriu els components essencials de la cultura de la qualitat i la seguretat en els centres sanitaris i coneix la
metodologia per a 'analisi d'avaluacio dels riscos.

RA8. Identifica les caracteristiques d'un emprenedor en I'ambit de la fisioterapia. Desenvolupament d'un pla d'empresa.

COMPETENCIES

Generals

Atendre les necessitats de salut de la poblacio i els reptes del propi collectiu professional mitjangant actituds innovadores i
dinamiques.
Interactuar amb altres persones amb empatia i demostrar habilitats en les relacions interpersonals.

Especifiques

Actuar professionalment d'acord amb els valors inherents a la propia professié explicitats al codi dética de la fisioterapia i
respectar el marc legal amb sentit critic.

Comunicar-se amb els pacients/usuaris, amb l'entorn significatiu o familia i amb altres professionals, gestors o administradors.
Utilitzar un registre i un canal de comunicacioé adient a les necessitats i caracteristiques de l'interlocutor i del context
comunicatiu.

Desenvolupar el rol professional del fisioterapeuta en diferents entorns (mitja hospitalari, sociosanitari i comunitat, entre
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altres) i en un marc de politiques sanitaries i socials des d'una perspectiva d'atencié integrada que permeti la continuitat i
integralitat en l'atencié a les persones.

e Dissenyar, implementar i avaluar accions i intervencions de prevencié de riscos i de promocio de la salut que incideixin en
diferents factors determinants de la salut (estils de vida, xarxes socials i comunitaries i entorn laboral, entre altres coses), a
partir del desenvolupament, manteniment i millora de l'activitat i del moviment en un entorn biopsicosocial.

e Gestionar, organitzar i optimitzar processos de treball o serveis assistencials de l'ambit de la fisioterapia segons les
regulacions administratives i legals vigents i incorporar models organitzatius inclusius i participatius.

e Participar com a fisioterapeuta en un entorn interdisciplinari i incorporar la coordinacid amb altres professionals i la
participacié en equips de treball en la practica habitual.

e Recollir, analitzar i interpretar criticament informacio rellevant sobre I'usuari/pacient i el seu entorn des d'un enfocament
biopsicosocial, amb la finalitat d'avaluar i fer una valoracié clinica sobre les alteracions funcionals, de l'activitat o de la
participacio.

Basiques

e Demostrar posseir i comprendre coneixements en una area destudi que parteix de la base de l'educacio secundaria general,
que se sol trobar en un nivell que, si bé se sustenta en llibres de text avangats, també inclou alguns aspectes que impliquen
coneixements procedents de l'avantguarda del camp d'estudi propi.

« Ser capag de transmetre informacio, idees, problemes i solucions a un public especialitzat i no especialitzat.

e Tenir la capacitat de recollir i interpretar dades rellevants (normalment dins de l'area destudi propia) per emetre judicis que
incloguin una reflexié sobre temes importants de caracter social, cientific o étic.

Transversals

e Actuar amb esperit i reflexié critics davant el coneixement en totes les seves dimensions i mostrar compromis pel rigor i la
qualitat en I'exigencia professional.

e Emprar diferents formes de comunicacio, tant orals com escrites o audiovisuals, en la llengua propia i en llengles
estrangeres, amb un alt grau de correccid en |'iis, la forma i el contingut.

e Esdevenir l'actor principal del propi procés formatiu amb l'objectiu d'aconseguir una millora personal i professional i d'adquirir
una formacio integral.

e Projectar els valors de I'emprenedoria i la innovacié en l'exercici de la trajectoria personal académica i professional.

CONTINGUTS

Conceptes generals sobre administracio i gestio. Processos d'administracié i gestio de serveis. Models de gestio. Gestié de la qualitat
assistencial. Guies de practica clinica. Estandards professionals. Monitoritzacio d'activitats de qualitat en I'ambit sanitari. Sistemes
d'acreditacio de la qualitat i models d'excel-lencia. Pla d'empresa i emprenedoria. Creacio de serveis de fisioterapia.

1.Gestio
1.1.Models d'atencio sanitaria
1.2.El sistema de salut catala
1.3.Models organitzatius de rehabilitaci¢/fisioterapia
1.4.Sistemes d'informacid
1.5.Gestiod de recursos, processos i tecniques de fisioterapia
1.6.Plans estrategics, plans de salut, guies de practica clinica
1.7.Tecnologies de la informacio i la comunicacio
2.Qualitat i seguretat dels pacients
2.1.0bjectius, evolucié historica, conceptes, dimensions de la qualitat i de la seguretat de pacients. Taxonomia
2.2.Estudis rellevants: To err is human, ENEAS, APEAS, EVICUR...
2.3.Cestio i millora de la qualitat en els ambits internacional, europeu, nacional i local. Normes ISO, model EFQM, Joint
Comissions...
2.4 Laculturaiel clima de seguretat: eines i estratégies
2.5.Indicadors de qualitat i de seguretat dels pacients: com s'elaboren. Estructura i sistematica d'analisi
2.6.El Pla de qualitat i de seguretat del Servei Nacional de Salut i del Departament de Salut
2.7.'acreditacio hospitalaria i en I'ambit de la fisioterapia
2.8.Practiques cliniques segures i alertes de seguretat dels pacients
3.Emprenedoria
3.1.Pla d'empresa i emprenedoria
3.2.Creacid de serveis de fisioterapia

AVALUACIO

Segons la Normativa académica de graus de la UVic-UCC només hi ha una convocatoria oficial que contempla dos periodes diferents
d'avaluacio: un periode ordinari, que té lloc durant el periode lectiu, i un periode d'avaluacio complementaria.

Periode ordinari
Avaluacio continuada de les activitats dutes a terme per I'estudiant a través de:

e Activitat 1: examens sobre el model d'atencio sanitaria (20 % de la nota final de I'assignatura, recuperable)
« Activitat 2: examens sobre qualitat i seguretat dels pacients (20 % de la nota final de l'assignatura, recuperable)
e Activitat 3: elaboracié d'un treball en grup sobre emprenedoria i pla dempresa (40 % de la nota final de I'assignatura, no
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recuperable)

e Activitat 4: treball sobre els procediments de qualitat i seguretat dels pacients (15 % de la nota final de l'assignatura, no
recuperable)

e Activitat 5: assisténcia i participacio a classe (5 % de la nota final de l'assignatura, no recuperable)

La nota final de I'assignatura és el resultat de la ponderacio de les notes obtingudes en cadascuna de les parts (no es demana nota
minima). S'aprova l'assignatura si s'obté una nota >5.

Periode d'avaluacié complementaria

Lestudiant que no superi algunes de les activitats considerades recuperables pot recuperar-les durant aquest periode. L'avaluacio
d'aquest segon periode no pot suposar més del 50 % de la nota final de I'assignatura.

La qualificacio final d'aquest periode es calcula fent la mitjana ponderada de les notes obtingudes en cadascuna de les parts (no es
demana nota minima), emprant I'Ultima qualificacié obtinguda en l'avaluacio ordinaria i en la complementaria. S'aprova l'assignatura si
s'obté una nota igual o superior a 5.

Important

El plagi o la copia de treball alié es penalitzen a totes les universitats i, segons la Normativa de drets i deures dels i de les estudiants
de la Universitat de Vic, constitueixen faltes greus. Es per aixd que en el transcurs d'aquesta assignatura qualsevol indici de plagi o
apropiacioé indeguda de textos o idees d'altres persones (siguin autors/es, Internet o companys/es de classe) es tradueix de manera
automatica en un suspens.

Per facilitar la citacid apropiada de textos i materials cal consultar les orientacions i pautes de citacid academica disponibles a la
pagina web de la Biblioteca de la UVic.

BIBLIOGRAFIA BASICA

e Neck, H., Neck, C., Murray, E. (2018). Entrepreneurship: The Practice and Mindset. SAGE.
Ruiz Iglesias, L. (2004). Claves para la gestion clinica. McGraw-Hill.
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Practicum V

Tipologia: Practiques Academiques Externes (PAE)
Credits: 12,0
Semestre: 2n

Llengua d'imparticio: catala, anglés

PROFESSORAT RESPONSABLE

Anna Escriba Salvans
Marc Vidal Falguera
Mirari Ochandorena Acha

OBJECTIUS

Els objectius generals d'aquesta assignatura son:

Integrar el concepte holistic de la persona a través del coneixement de les diferents disciplines.

Assumir la propia responsabilitat per donar respostes a les necessitats variants de l'individu i/o d'un grup en relacié amb la
prevencié, promocié, manteniment i recuperacié de la funcionalitat del cos huma mitjangant técniques terapéutiques
manuals i fisiques.

Analitzar la relacid entre la salut i la malaltia com un procés dinamic que permet ajudar en el desenvolupament de les
capacitats i dels recursos personals.

Assumir el rol propi i de col-laboracio amb els altres professionals de la salut.

Proporcionar atencions adequades als usuaris tenint en compte la legislacio vigent, el codi étic professional i el context social.
Integrar els principis de comunicacio com a base de relacio assistencial.

Integrar el model de fisioterapia, basat en les aportacions de la CIF (Classificacio Internacional de la Funcionalitat i la
Discapacitat), per utilitzar un metode de treball que afavoreixi una atencié individualitzada.

Identificar la necessitat de formacié continua al llarg de la vida professional.

Prendre consciéncia de la necessitat de l'actuacioé professional.

RESULTATS D'APRENENTATGE

RA1. Dissenya intervencions a partir de la millora de I'activitat fisica i del moviment per a la prevencio de riscos i la promocié
de la salut.

RA2. Observa i questiona les intervencions de fisioterapia en la practica clinica.

RA3. Identifica la millor evidencia cientifica sobre els procediments d'intervencio de fisioterapia.

RA4. Coneix, identifica i relaciona les situacions de la practica clinica amb el codi étic de la fisioterapia i actua d'acord amb els
drets humans.

RAB. Aplica i demostra un domini basic dels diferents elements/instruments de valoracié de fisioterapia: factors ambientals i
personals de l'usuari.

RAB. Estableix una valoracio clinica sobre les alteracions funcionals i discapacitats del pacient/usuari des d'una perspectiva
biopsicosocial.

RA7. Aplica les valoracions funcionals i tests de valoracio internacionals per establir el diagnostic de fisioterapia a través del
raonament critic.

RA8. Estableix i descriu el diagnostic de fisioterapia de l'usuari.

RAQ. Estableix i descriu de manera evolutiva els objectius terapéutics en relacié amb el diagnostic de fisioterapia.

RA10. Estableix un pla d'intervencio de fisioterapia en qué utilitza els recursos i mitjans necessaris basats en el diagnostic de
fisioterapia.

RAT. Avalua de manera critica, fa reflexid sobre el pla d'intervencié de fisioterapia i el reajusta a les necessitats propies del
pacient/usuari i del seu entorn.

RA12. Identifica, justifica i aplica els protocols dels procediments d'intervencio de fisioterapia dins de I'ambit d'actuacio.

RA13. Identifica i raona protocols d'intervencié de fisioterapia diferents dins de I'ambit d'actuacio.

RA14. Estableix una relacio empatica i d'acompanyament amb els malalts i familiars.

RA15. Utilitza una comunicacio adequada en funcié del context i de l'interlocutor, ja sigui amb l'usuari/pacient, amb la familia o
amb altres professionals.

RA16. Actua i proporciona un ambient de privacitat i d'intimitat a l'usuari i compren i respecta la confidencialitat.

RA17. Manifesta respecte a la individualitat, opinions i creences de |'usuari/familia sense fer judicis de valor.

RA18. Fa les tasques que li son assignades en els terminis establerts i participa en la dinamica del servei.

RA19. Col-labora activament en les activitats planificades en el servei.

RA20. Organitza, planifica i revisa les tasques que ha de dur a terme.

RA21. Aplica les normes de seguretat i d'ergonomia necessaries per a la seva propia seguretat i la de l'usuari.

RA22. |dentifica i aplica els protocols dels procediments d'intervencio de fisioterapia propis de la institucio centrats en les
persones i en l'atencio integrada.

RA23. Busca els recursos i els mitjans necessaris per a portar a terme la practica de manera innovadora i mostrant interés en
el seu desenvolupament professional.

RA24. Demostra actitud, habilitat i coneixement en el seu rol destudiant per poder portar a terme procediments de
fisioterapia i utilitza les TIC per complementar les seves habilitats dins del propi rol de la professio.
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RA25. Planteja estrategies alternatives per assolir resultats positius davant de dificultats o de situacions canviants.

RA26. Fa un bon Us dels recursos i segueix les normes establertes amb compromis amb els valors professionals.

RA27. Porta a terme una practica reflexiva, accepta i modifica les seves accions i actituds en funcié de les
correccions/indicacions del tutor i els comentaris dels usuaris/familia i pren decisions coherents en funcié de les evidéncies
del context.

RA28. Identifica la dificultat i troba la manera de superar-la per assolir els objectius proposats.

RA29. Demostra actituds, habilitats i destreses adquirits en totes les materies i aplica a la practica els coneixements adquirits
en l'ambit formal.

RA30. Avalua i reflexiona sobre les necessitats de salut de la poblacid i proposa intervencions innovadores i dinamiques per
cobrir-les.

RA31. Incorpora en la seva actuacio les explicacions, recomanacions i els coneixements adquirits al llarg de la seva formacio
per resoldre les diferents situacions de la professio.

RA32. Escolta, consulta i es comunica amb tot l'equip multidisciplinari i amb el pacient/usuari i la seva familia i demostra
capacitat per a les relacions interpersonals.

RA33. Planteja intervencions coherents amb els valors democratics i de desenvolupament sostenible. (T8)

RA34. Mostra sensibilitat per una practica professional equitativa i igualitaria entre homes i dones. (T8)

RA35. Utilitza un llenguatge respectuds amb la qUestio de genere tant en les produccions orals com escrites. (T8)

RA36. Aplica estrategies per a la promocid de la igualtat de génere i I'equitat entre les persones en I'ambit professional. (T8)

COMPETENCIES

Generals

Atendre les necessitats de salut de la poblacié i els reptes del propi col-lectiu professional mitjangant actituds innovadores i
dinamiques.

Demostrar compromis amb la professié, amb els seus valors i amb la millora continua de la practica tot buscant Iexcel-lencia
en l'atencio a les persones, les families i la comunitat.

Especifiques

Actuar professionalment d'acord amb els valors inherents a la propia professio explicitats al codi dética de la fisioterapia i
respectar el marc legal amb sentit critic.

Avaluar d'una manera critica i reflexiva el pla d'intervencio de fisioterapia i fer els reajustaments necessaris a partir del dialeg
amb els usuaris/pacients i amb el seu entorn.

Comprendre i actuar segons el comportament interactiu de la persona en funcié del génere, grup o comunitat i del context
social i multicultural i respectar les opinions, creences i valors de les persones, la seva intimitat i la confidencialitat i el secret
professional tenint en compte el cicle vital.

Comunicar-se amb els pacients/usuaris, amb |'entorn significatiu o familia i amb altres professionals, gestors o administradors.
Utilitzar un registre i un canal de comunicacié adient a les necessitats i caracteristiques de l'interlocutor i del context
comunicatiu.

Construir i aplicar un pla d'intervenci¢ de fisioterapia basat en el diagnostic, en les aportacions d'altres professionals,
levidéncia cientifica disponible i amb la participacié de I'usuari/pacient i del seu entorn, tenint en compte aspectes personals,
relacionals, metodologics i de seguretat i eficiéncia.

Desenvolupar el rol professional del fisioterapeuta en diferents entorns (mitja hospitalari, sociosanitari i comunitat, entre
altres) i en un marc de politiques sanitaries i socials des d'una perspectiva d'atencié integrada que permeti la continuitat i
integralitat en l'atencié a les persones.

Dissenyar, implementar i avaluar accions i intervencions de prevencié de riscos i de promocié de la salut que incideixin en
diferents factors determinants de la salut (estils de vida, xarxes socials i comunitaries i entorn laboral, entre altres coses), a
partir del desenvolupament, manteniment i millora de l'activitat i del moviment en un entorn biopsicosocial.

Fer un diagnostic de fisioterapia basat en I'anlalisi i la interpretacio critica de la informacioé rellevant i en la valoracié efectuada,
tot utilitzant les classificacions de funcionalitat, discapacitat i salut reconegudes internacionalment i el raonament clinic com
a base per a la presa de decisions.

Gestionar, organitzar i optimitzar processos de treball o serveis assistencials de l'ambit de la fisioterapia segons les
regulacions administratives i legals vigents i incorporar models organitzatius inclusius i participatius.

Incorporar la investigacio i l'aprenentatge permanent en la practica professional a través de la utilitzacio de la millor evidéncia
disponible i de la formulacio de questions a partir de la propia i informar i dissenyar projectes d'investigacio.

Participar com a fisioterapeuta en un entorn interdisciplinari i incorporar la coordinacid amb altres professionals i la
participacié en equips de treball en la practica habitual.

Recollir, analitzar i interpretar criticament informacié rellevant sobre l'usuari/pacient i el seu entorn des d'un enfocament
biopsicosocial, amb la finalitat d'avaluar i fer una valoracié clinica sobre les alteracions funcionals, de l'activitat o de la
participacio.

Basiques

Saber aplicar els coneixements a la feina i en la vocacié d'una manera professional i posseir les competencies que se solen
demostrar mitjangant I'elaboracio i defensa d'arguments i la resolucio de problemes en 'area d'estudi propia.
Ser capag de transmetre informacio, idees, problemes i solucions a un public especialitzat i no especialitzat.

Transversals

Adquirir estratégies per promoure i intervenir en la igualtat de génere i I'equitat entre les persones.
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e Esdevenir l'actor principal del propi procés formatiu amb l'objectiu d'aconseguir una millora personal i professional i d'adquirir
una formacio integral.

e Exercir la ciutadania activa i la responsabilitat individual amb compromis pels valors democratics i de desenvolupament
sostenible.

« Mostrar habilitats per a lexercici professional en entorns multidisciplinaris, complexos i en xarxa, ja siguin presencials o
virtuals.

e Projectar els valors de I'emprenedoria i la innovacié en l'exercici de la trajectoria personal académica i professional.

CONTINGUTS

El treball de practiques del Practicum V consisteix a fer una simulacié d'un cas clinic complet.

Un cop acabades les estades cliniques del periode del Practicum V, I'alumne ha de demostrar l'assoliment de les competencies i els
resultats d'aprenentatge adquirits mitjangant una prova de simulacié d'una situacio clinica (SC) per determinar.

La simulacio consisteix a reproduir una situacié clinica en la qual lestudiant ha d'aplicar els coneixements relacionats amb el
raonament clinic adquirits en el grau en Fisioterapia.

Es molt important portar a terme una practica reflexiva per identificar i prendre consciéncia dels elements de millora i acceptar i
modificar les accions i actituds en funcio de les correccions proposades i identificades segons les evidencies del context.

En el cas que no es pugui fer lestada de practiques cliniques externes curriculars a consequéncia de la situacid demergéncia
sanitaria, els continguts d'aquesta assignatura es traslladaran a la virtualitat d'acord amb el pla de treball especific dissenyat per a
aquesta situacié. Aquest nou pla de treball s'ajustara a les diferents situacions d'hores practiques fetes per part de lestudiant a la
institucié de practiques i suposara la complecid dels resultats d'aprenentatge esperats en la institucio. El pla de treball quedara
publicat a l'aula virtual de l'assignatura.

AVALUACIO

['avaluacio d'aquesta assignatura es desenvolupa d'acord amb dos escenaris possibles:
a. Si l'estada de practiques es pot fer en condicions normals en la seva totalitat:

e Lasimulacio del Practicum V es fa de la manera seglent: per parelles escollides per l'alumne que tinguin el mateix tutor de la
UVic. Es fixa una data acordada amb el tutor de la UVic per fer aquesta simulacio un cop acabat el periode de practiques
externes.

« Reflexio personal/autoavaluacié: sha de lliurar el dia de l'exposicio oral i ha de contenir una reflexid personal de quée han
significat els periodes de practiques en la qual s'autoavalui I'assoliment de competéencies i es remarquin les que queden per
millorar/assolir.

e L'avaluacio final del periode del Practicum V s'estableix a través del resultat de I'avaluacid del tutor de practiques de centre
(30 % de la nota final) i de la valoraci¢/seguiment del tutor de la UVic del treball dut a terme durant lestada practica (20 % del
total de la nota final), de la simulacio d'un cas clinic complet (35 %) i de la reflexid/autoavaluacio de les practiques (15 %).

e En el cas de suspendre la simulacié, s'ha de repetir amb les correccions indicades pel tutor. En cap cas la nota no pot superar
el 5.

e Sino es fan els lliuraments en les dates establertes i I'alumne no es presenta el dia de la simulacio sense previ avis i
justificacid, el Practicum V queda suspés.

e Encas de suspendre la part practica del centre, queda suspesa I'assignatura sencera.

e Per aprovar l'assignatura han destar aprovades amb una nota igual o superior a 5 cadascuna de les parts: simulacio i estada
clinica. Si no, l'assignatura queda suspesa.

b. En cas que lestada de practiques quedi interrompuda o no es pugui fer en la seva totalitat, els criteris de ponderacié de
l'assignatura sén els mateixos i s'estableixen unes noves activitats virtualitzades per compensar la nota del centre (240 hores).

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del desenvolupament de
l'assignatura i a través del Campus Virtual.
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Treball de Fi de Grau

Tipologia: Treball de Fi de Grau (TFG)
Crédits: 6,0
Semestre: Anual

Llengua d'imparticio: catala, anglés

PROFESSORAT RESPONSABLE

Judit Bort Roig

OBJECTIUS

Tal com estableix la normativa vigent, el Treball de Fi de Grau (TFG) forma part de tots els estudis universitaris de grau de totes les
universitats. Els aspectes relacionats amb el TFG estan regulats en la Normativa académica dels estudis de grau de la UVic.

El Treball de Fi de Grau és el resultat de la formacio i experiéncia adquirides en el decurs dels ensenyaments del grau i ha de permetre
a lestudiant mostrar el nivell d'adquisicio de les competéncies de la titulacio i dels principis que fonamentaran la seva futura tasca
professional. El TFG només té una convocatoria per matricula.

Objectius

Desenvolupar i presentar un projecte basat en l'evidéncia centrat en un problema de la disciplina de la fisioterapia.

RESULTATS D'APRENENTATGE

RA1. Segueix ordenadament i desenvolupa les etapes del métode cientific i mostra habilitats de reflexio critica en els
processos vinculats a la professio.

RA2. Fa una cerca bibliografica exhaustiva en la qual utilitza fonts d'informacié biomeédica reconegudes internacionalment i
documents cientifics que es caracteritzen per un alt nivell d'evidéncia.

RA3. Elabora un memoria que inclou tots els elements que es consideren fonamentals en levidencia cientifica en fisioterapia,
amb un alt rigor metodologic i un enfocament innovador i emprenedor.

RA4. Presenta i defensa, davant d'un public especialitzat, la memoria elaborada al llarg de l'assignatura i demostra la seva
capacitat per desenvolupar el seu treball/projecte en entorns tecnoldgics propis tenint en compte aspectes biopsicosocials
de l'ambit de la fisioterapia.

RAB. Utilitza un llenguatge respectuds amb la qlestio de génere tant en les produccions orals com escrites. (T8)

COMPETENCIES

Generals

Demostrar compromis amb la professié, amb els seus valors i amb la millora continua de la practica tot buscant Iexcel-lencia
en l'atencio a les persones, les families i la comunitat.

Especifiques

Avaluar d'una manera critica i reflexiva el pla d'intervencio de fisioterapia i fer els reajustaments necessaris a partir del dialeg
amb els usuaris/pacients i amb el seu entorn.

Comunicar-se amb els pacients/usuaris, amb l'entorn significatiu o familia i amb altres professionals, gestors o administradors.
Utilitzar un registre i un canal de comunicacié adient a les necessitats i caracteristiques de l'interlocutor i del context
comunicatiu.

Construir i aplicar un pla d'intervencid de fisioterapia basat en el diagnostic, en les aportacions d'altres professionals,
levidéncia cientifica disponible i amb la participacié de I'usuari/pacient i del seu entorn, tenint en compte aspectes personals,
relacionals, metodologics i de seguretat i eficiéncia.

Fer un diagnostic de fisioterapia basat en l'anlalisi i la interpretacio critica de la informacid rellevant i en la valoracié efectuada,
tot utilitzant les classificacions de funcionalitat, discapacitat i salut reconegudes internacionalment i el raonament clinic com
a base per a la presa de decisions.

Gestionar, organitzar i optimitzar processos de treball o serveis assistencials de l'ambit de la fisioterapia segons les
regulacions administratives i legals vigents i incorporar models organitzatius inclusius i participatius.

Incorporar la investigacio i 'aprenentatge permanent en la practica professional a través de la utilitzacio de la millor evidéncia
disponible i de la formulacio de questions a partir de la propia i informar i dissenyar projectes d'investigacio.

Participar com a fisioterapeuta en un entorn interdisciplinari i incorporar la coordinacié amb altres professionals i la
participacié en equips de treball en la practica habitual.

Recollir, analitzar i interpretar criticament informacié rellevant sobre |'usuari/pacient i el seu entorn des d'un enfocament
biopsicosocial, amb la finalitat d'avaluar i fer una valoracié clinica sobre les alteracions funcionals, de l'activitat o de la
participacio.

Basiques

Desenvolupar les habilitats d'aprenentatge necessaries per emprendre estudis posteriors amb un grau alt d'autonomia.
Saber aplicar els coneixements a la feina i en la vocacié d'una manera professional i posseir les competéencies que se solen
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demostrar mitjangant I'elaboracio i defensa d'arguments i la resolucié de problemes en 'area d'estudi propia.
e Tenir la capacitat de recollir i interpretar dades rellevants (normalment dins de l'area destudi propia) per emetre judicis que
incloguin una reflexid sobre temes importants de caracter social, cientific o étic.

Transversals

* Actuar amb esperit i reflexio critics davant el coneixement en totes les seves dimensions i mostrar compromis pel rigor i la
qualitat en I'exigencia professional.

= Adquirir estratégies per promoure i intervenir en la igualtat de génere i I'equitat entre les persones.

« Mostrar habilitats per a lexercici professional en entorns multidisciplinaris, complexos i en xarxa, ja siguin presencials o
virtuals.

CONTINGUTS

En el Treball de Fi de Grau l'activitat principal es basa en integrar els coneixements que l'alumne ha assolit durant els estudis de grau.

AVALUACIO

Segons la Normativa academica de graus de la UVic-UCC només hi ha una convocatoria oficial que contempla un periode unic
d'avaluacio. Aquest periode consisteix a fer I'avaluacio continuada de les activitats dutes a terme per l'estudiant a través de:

Una avaluacié individual basada en 3 conceptes: el procés d'elaboracié o seguiment, la memoria i la presentacié i defensa oral.

e Procés delaboracio o informe de seguiment (30 %): en aquest procés lestudiant rep el suport d'un tutor/a que lorienta i li
dona suport. El tutor i lestudiant han destablir un pla de treball i un pla de tutories en els quals sespecifiqui la periodicitat, de
manera que el tutor pugui seguir el procés delaboracié del treball, orientar en la redaccio de la memoria escrita i en
lelaboracio de la exposicio oral i de la defensa publica. Al final del primer semestre es fa una avaluacié intermédia i aquesta
qualificacid aporta el 50 % de la nota final de seguiment.

= Memoria escrita (50 %): en aquest document escrit I'alumne deixa constancia de tot el projecte i és el resultat final de tot el
procés. Ha destar elaborat seguint les pautes que l'alumne troba indicades a l'aula virtual. Aquestes indicacions han estat
elaborades per poder avaluar un projecte tal com es fa en el context real i per poder equilibrar el nivell dexigéncia d'aguest
treball en el context academic i, per tant, de les competéncies que s'han d'avaluar.

e Presentacio oral i defensa (20 %): la defensa publica dels TFG es fa presencialment a la UVic. Lestudiant ha de presentar el
seu treball davant d'un tribunal format per dos professors que han llegit la memoria escrita. Es un acte académic de caracter
public. La durada és de 30 minuts com a maxim i estan repartits de la manera seglent: 7 minuts per a lexposicié oral i un
maxim de 10 minuts per a les preguntes del tribunal i les respostes de l'alumne.

El tribunal estableix la qualificacio global i final de TFG tenint presents aquests tres conceptes.
Important

Durant el curs 2021-2022 es preveu que no hi ha d'haver cap impediment per elaborar i defensar el Treball de Fi de Grau, sigui quin
sigui l'escenari d'ampliacié del periode dexcepcionalitat. No obstant aixo, en cas de noves restriccions caldra elaborar i defensar el
TFG integrament en un context de virtualitat o adaptat als criteris que estableixi cada centre.

El plagi o la copia de treball alie es penalitzen a totes les universitats i, segons la Normativa de drets i deures dels i de les estudiants
de la Universitat de Vic, constitueixen faltes greus. Es per aixd que en el transcurs d'aquesta assignatura qualsevol indici de plagi o
apropiacioé indeguda de textos o idees d'altres persones (siguin autors/es, Internet o companys/es de classe) es tradueix de manera
automatica en un suspens.

Per facilitar la citacié apropiada de textos i materials cal consultar les orientacions i pautes de citacié academica disponibles a la
pagina web de la Biblioteca de la UVic.

BIBLIOGRAFIA BASICA

e Argimon Pallas, J. M., i Jiménez Villa, J. (2012). Métodos de investigacion: Clinica y epidemioldgica (4 ed.). Elsevier.

e Benito, R. (2020). Guia per elaborar citacions bibliografiques en format APA 7a edicio: Basada en el Publication manual of the
American Psycological Association. Recuperat de http://hdl.handle.net/10854/6275

e Lumbreras, B, Ronda, E., Ruiz-Cantero, M. T. (2018). Cémo elaborar un proyecto en ciencias de la salud. Recuperat de
https://www.esteve.org/ca/libros/como-elaborar-un-proyecto-en-ciencias-de-la-salud/

e Verd, J. M, ilLozares, C. (2016). Introduccion a la investigacion cualitativa: Fases, métodos y técnicas. Sintesis.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del desenvolupament de
l'assignatura i a través del Campus Virtual.
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ASSIGNATURES OPTATIVES

Activitat Fisica i Discapacitat

Tipologia: Optativa (OP)

Credits: 3,0

Grup Llengua d'imparticio Professorat

G10, presencial, mati i tarda catala Alicia Ortas Santolaria
OBJECTIUS

Amb l'assignatura d'Activitat Fisica i Discapacitat, que pertany a la matéria d'’Activitat Fisica, Esport i Salut, es pretén que lestudiant
adquireixi una base tedrica per poder utilitzar l'activitat fisica com una estrateégia preventiva dirigida a persones amb algun tipus de
discapacitat i proporcionar els recursos basics per al futurs professionals de la fisioterapia per donar una resposta adequada a les
persones amb discapacitat en relacié amb la practica de l'activitat fisica.

RESULTATS D'APRENENTATGE

RA1. Descriu les caracteristiques principals dels diferents tipus de discapacitat.

RA2. Identifica els beneficis de la practica de 'activitat fisica adaptada.

RA3. Identifica les adaptacions necessaries per la practica de l'activitat fisica en funcié dels diferents tipus de discapacitat.
RA4. Es capac de planificar i avaluar programes d'activitat fisica adaptada als diferents tipus de discapacitat.

RAB. Mostra sensibilitat per a una practica professional equitativa i igualitaria entre homes i dones.

RAB. Aplica estrategies per a la promocid de la igualtat de genere i I'equitat entre les persones en I'ambit professional.

COMPETENCIES

Generals

Atendre les necessitats de salut de la poblacié i els reptes del propi col-lectiu professional mitjangant actituds innovadores i
dinamiques.

Especifiques

Comprendre i actuar segons el comportament interactiu de la persona en funcié del genere, grup o comunitat i del context
social i multicultural i respectar les opinions, creences i valors de les persones, la seva intimitat i la confidencialitat i el secret
professional tenint en compte el cicle vital.

Comunicar-se amb els pacients/usuaris, amb l'entorn significatiu o familia i amb altres professionals, gestors o administradors.
Utilitzar un registre i un canal de comunicacié adient a les necessitats i caracteristiques de l'interlocutor i del context
comunicatiu.

Construir i aplicar un pla d'intervencio de fisioterapia basat en el diagnostic, en les aportacions d'altres professionals,
levidéncia cientifica disponible i amb la participacié de I'usuari/pacient i del seu entorn, tenint en compte aspectes personals,
relacionals, metodologics i de seguretat i eficiéncia.

Desenvolupar el rol professional del fisioterapeuta en diferents entorns (mitja hospitalari, sociosanitari i comunitat, entre
altres) i en un marc de politiques sanitaries i socials des d'una perspectiva d'atencié integrada que permeti la continuitat i
integralitat en I'atencio a les persones.

Dissenyar, implementar i avaluar accions i intervencions de prevencié de riscos i de promocié de la salut que incideixin en
diferents factors determinants de la salut (estils de vida, xarxes socials i comunitaries i entorn laboral, entre altres coses), a
partir del desenvolupament, manteniment i millora de l'activitat i del moviment en un entorn biopsicosocial.

Participar com a fisioterapeuta en un entorn interdisciplinari i incorporar la coordinacid amb altres professionals i la
participacié en equips de treball en la practica habitual.

Recollir, analitzar i interpretar criticament informacié rellevant sobre 'usuari/pacient i el seu entorn des d'un enfocament
biopsicosocial, amb la finalitat d'avaluar i fer una valoracié clinica sobre les alteracions funcionals, de l'activitat o de la
participacio.

Basiques

Desenvolupar les habilitats d'aprenentatge necessaries per emprendre estudis posteriors amb un grau alt d'autonomia.
Saber aplicar els coneixements a la feina i en la vocacié d'una manera professional i posseir les competencies que se solen
demostrar mitjangant I'elaboracio i defensa d'arguments i la resolucio de problemes en I'area d'estudi propia.

Transversals

Actuar amb esperit i reflexié critics davant el coneixement en totes les seves dimensions i mostrar compromis pel rigor i la
qualitat en l'exigencia professional.

Adquirir estrategies per promoure i intervenir en la igualtat de génere i I'equitat entre les persones.

Mostrar habilitats per a lexercici professional en entorns multidisciplinaris, complexos i en xarxa, ja siguin presencials o
virtuals.

Projectar els valors de I'emprenedoria i la innovacio en I'exercici de la trajectoria personal academica i professional.
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CONTINGUTS

1.Activitat fisica adaptada

1.1.Definicié d'activitat fisica adaptada

1.2.Ambits d'actuacio

1.3.Beneficis de la practica de l'activitat fisica adaptada

1.4.0Objectius de l'activitat fisica adaptada

1.5.Procés d'adaptacio de les activitats motrius (fases)
2.Discapacitat visual

2.1.Caracteristiques generals

2.2.Classificacio

2.3.Caracteristiques de l'activitat motriu en discapacitats visuals

2.4 Orientacions basiques per a l'atencid i practica de I'activitat fisica de les persones amb discapacitat visual
3.Discapacitat auditiva

3.1.Caracteristiques generals

3.2.Classificacio

3.3.Caracteristiques de I'activitat motriu en discapacitats auditives
4 Discapacitats fisiques

41 Discapacitats fisiques motrius. Caracteristiques

4.2 Discapacitats fisiques organiques. Caracteristiques

4 3.0rientacions basiques per a la practica de I'activitat fisica adaptada
5.Discapacitat intel-lectual i trastorn mental

5.1.Definicio de retard mental

5.2.Caracteristiques generals

5.3.Caracteristiques especifiques: sindrome de Down, trastorn de I'espectre autista, trastorn per hiperactivitat...

5.4.0Orientacions basiques per a la practica d'activitat fisica adaptada

AVALUACIO

Segons la Normativa académica de graus de la UVic-UCC només hi ha una convocatoria oficial que contempla dos periodes diferents
d'avaluacio:

e Periode ordinari, que té lloc de forma integrada al procés formatiu i durant el periode lectiu.
« Periode d'avaluacié complementaria, en el qual es pot avaluar l'estudiant altra vegada de les tasques, activitats o proves que
no s'hagin superat satisfactoriament en el marc del primer periode.

Periode ordinari
Avaluacio continuada de les activitats dutes a terme per l'estudiant a través de:

e Els continguts practics (20 % de la nota final): s'avaluen de forma continuada durant el procés d'aprenentatge. L'estudiant que
no hagi assistit al 80 % de les classes practiques ha de fer una prova practica de tots el blocs en finalitzar el semestre. No
recuperable.

e Presentacié d'un treball en grup (maxim 2 estudiants) (30 % de la nota final): se'n ha de lliurar una copia en paper el dia de
l'examen i un exemplar en format digital al campus virtual. Recuperable.

e Els continguts tedrics (50 % de la nota final): s'avaluen mitjangant una prova escrita al final del semestre. Recuperable.

['avaluacio és continuada i s'han de superar totes les parts per aprovar l'assignatura. En el cas de no superar alguna de les parts i que
no representi més del 50 % del total de I'avaluacio de 'assignatura, aquesta part es considera pendent d'avaluar. Cal recuperar la part
pendent durant el periode d'avaluacié complementaria corresponent.

Periode d'avaluaciéo complementaria

Lestudiant que no superi algunes de les activitats considerades recuperables pot recuperar-les durant aquest periode. L'avaluacié
d'aquest segon periode no pot suposar més del 50% de la nota final de l'assignatura.

La qualificacio final en aquest periode es calcula fent la mitjana ponderada de les notes obtingudes en cadascuna de les parts,
emprant ['Ultima qualificacié obtinguda en I'avaluacio ordinaria i en la complementaria. S'aprova l'assignatura si s'obté una nota igual o
superior a 5.

Important

El plagi o la copia de treball alie es penalitzen a totes les universitats i, segons la Normativa de drets i deures dels i de les estudiants
de la Universitat de Vic, constitueixen faltes greus. Es per aixd que en el transcurs d'aquesta assignatura qualsevol indici de plagi o
apropiacioé indeguda de textos o idees d'altres persones (siguin autors/es, Internet o companys/es de classe) es tradueix de manera
automatica en un suspens.

Per facilitar la citacié apropiada de textos i materials cal consultar les orientacions i pautes de citacié academica disponibles a la
pagina web de la Biblioteca de la UVic.

BIBLIOGRAFIA BASICA

e Gomendio, M. (2000). Educaciodn fisica para la integracion de nifios con necesidades educativas especiales . Gymnos.
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e Rios, M. (2003). Manual de educacion fisica adaptada al alumnado con discapacidad. Paidotribo.
e Rios, M. (2015). Juegos y tareas de iniciacion deportiva adaptada a las persones con discapacidad . Paidotribo.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del desenvolupament de
l'assignatura i a través del Campus Virtual.
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Analisi Biomecanica del Moviment

Tipologia: Optativa (OP)

Crédits: 3,0
Grup Llengua d'imparticio Professorat
G10, presencial, mati i tarda catala Pere Comet Pascua

PROFESSORAT COL-LABORADOR

Docencia No Assignable

OBJECTIUS

Aquesta assignatura pertany a la materia d'/Activitat Fisica, Esport i Salut i pretén que lestudiant adquireixi els coneixements basics
d'analisi del moviment huma en I'ambit esportiu, tant en la prevencio de lesions com per a la millora del rendiment esportiu.

RESULTATS D'APRENENTATGE

RA1. Descriu les caracteristiques principals de la biomecanica.

RA2. Es capag d'analitzar els diferents moviments del cos huma.

RA3. Es capac d'analitzar el moviment huma utilitzant diferents equipaments electronics i digitals.
RA4. Du a terme aplicacions practiques per a I'avaluacio en la practica de I'esport.

COMPETENCIES

Generals

Atendre les necessitats de salut de la poblacié i els reptes del propi col-lectiu professional mitjangant actituds innovadores i
dinamiques.

Demostrar compromis amb la professié, amb els seus valors i amb la millora continua de la practica tot buscant lexcel-lencia
en l'atencio a les persones, les families i la comunitat.

Especifiques

Actuar professionalment d'acord amb els valors inherents a la propia professié explicitats al codi dética de la fisioterapia i
respectar el marc legal amb sentit critic.

Avaluar d'una manera critica i reflexiva el pla d'intervencio de fisioterapia i fer els reajustaments necessaris a partir del dialeg
amb els usuaris/pacients i amb el seu entorn.

Fer un diagnostic de fisioterapia basat en I'anlalisi i la interpretacié critica de la informacioé rellevant i en la valoracié efectuada,
tot utilitzant les classificacions de funcionalitat, discapacitat i salut reconegudes internacionalment i el raonament clinic com
a base per a la presa de decisions.

Incorporar la investigacio i 'aprenentatge permanent en la practica professional a través de la utilitzacio de la millor evidéncia
disponible i de la formulacio de questions a partir de la propia i informar i dissenyar projectes d'investigacio.

Participar com a fisioterapeuta en un entorn interdisciplinari i incorporar la coordinacié amb altres professionals i la
participacié en equips de treball en la practica habitual.

Recollir, analitzar i interpretar criticament informacié rellevant sobre |'usuari/pacient i el seu entorn des d'un enfocament
biopsicosocial, amb la finalitat d'avaluar i fer una valoracié clinica sobre les alteracions funcionals, de l'activitat o de la
participacio.

Basiques

Desenvolupar les habilitats d'aprenentatge necessaries per emprendre estudis posteriors amb un grau alt d'autonomia.

Saber aplicar els coneixements a la feina i en la vocacié d'una manera professional i posseir les competéencies que se solen
demostrar mitjangant I'elaboracio i defensa d'arguments i la resolucié de problemes en 'area d'estudi propia.

Ser capag de transmetre informacio, idees, problemes i solucions a un public especialitzat i no especialitzat.

Tenir la capacitat de recollir i interpretar dades rellevants (normalment dins de l'area destudi propia) per emetre judicis que
incloguin una reflexid sobre temes importants de caracter social, cientific o étic.

Transversals

Actuar amb esperit i reflexié critics davant el coneixement en totes les seves dimensions i mostrar compromis pel rigor i la
qualitat en I'exigencia professional.

Mostrar habilitats per a lexercici professional en entorns multidisciplinaris, complexos i en xarxa, ja siguin presencials o
virtuals.

Projectar els valors de I'emprenedoria i la innovacio en I'exercici de la trajectoria personal academica i professional.

CONTINGUTS
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1.Cinesiologia i biomecanica de l'activitat fisica
1.1.Cinesiologia i biomecanica
1.2.Biomecanica de |'activitat fisica

2.El cos huma i els seus moviments
2.1.Moviment dels cossos en un sistema de referencia
2.2.Tipus de moviment segons la trajectoria
2.3.El cos huma i els seus moviments
2.4 Influéncia de la accio de la gravetat en I'analisi del moviment
3.Estructura i analisi del moviment
3.1.Estructuracié i analisi del moviment
4. Aplicacions tecnologiques per a l'analisi de I'activitat fisica
41 Introduccid
4.2 Tecnologia aplicada a I'analisi biomecanica
5.Aplicacions practiques
5.1.Fotogrametria i videografia (analisi en 2D)
5.2.Electromiografia
5.3.Plataforma de contactes
5.4 APPs

AVALUACIO

Segons la Normativa académica de graus de la UVic-UCC només hi ha una convocatoria oficial que contempla dos periodes diferents
d'avaluacio:

e Periode ordinari, que té lloc de forma integrada al procés formatiu i durant el periode lectiu.
e Periode d'avaluacio complementaria, en el qual es pot avaluar lestudiant altra vegada de les tasques, activitats o proves que
no s'hagin superat satisfactoriament en el marc del primer periode.

Periode ordinari
Avaluacio continuada de les activitats dutes a terme per |'estudiant a través de:

e Els continguts practics (25 % de la nota final): s'avaluen de forma continuada durant el procés d'aprenentatge, mitjancant
tasques practiques. Lestudiant que no hagi assistit al 80 % de les classes practiques ha de fer una prova practica de tots el
blocs en finalitzar el semestre durant el periode d'avaluacio corresponent. Aquests continguts no sén recuperables.

e Presentacié d'un treball en grup (25 % de la nota final): cal lliurar-lo al final del semestre. Contingut no recuperable.

« Els continguts tedrics (50 % de la nota final): s'avalua amb una prova escrita, amb els continguts treballats durant el semestre.
Els continguts poden ser tant tedrics com practics. Aquesta part és recuperable en el periode d'avaluacio complementaria.

['avaluacio és continuada i s'han de superar totes les parts per aprovar l'assignatura. En el cas de no superar alguna de les parts i que
aquesta part no representi més del 50 % del total de I'avaluacié de I'assignatura, es considera pendent d'avaluar. Cal recuperar la part
pendent durant el periode d'avaluacié complementaria corresponent. Sempre que aquesta part sigui recuperable.

Periode d'avaluacié complementaria

Lestudiant que no superi algunes de les activitats considerades recuperables pot recuperar-les durant aquest periode. En aquest
segon periode I'avaluacio no pot suposar més del 50 % de la nota final de I'assignatura.

La qualificacio final d'aquest periode es calcula fent la mitjana ponderada de les notes obtingudes en cadascuna de les parts,
emprant ['Ultima qualificacio obtinguda en I'avaluacio ordinaria i en la complementaria. S'aprova l'assignatura si s'obté una nota igual o
superior a b.

Important

El plagi o la copia de treball alié es penalitzen a totes les universitats i, segons la Normativa de drets i deures dels i de les estudiants
de la Universitat de Vic, constitueixen faltes greus. Es per aixd que en el transcurs d'aquesta assignatura qualsevol indici de plagi o
apropiacié indeguda de textos o idees d'altres persones (siguin autors/es, Internet o companys/es de classe) es tradueix de manera
automatica en un suspens.

Per facilitar la citacié apropiada de textos i materials cal consultar les orientacions i pautes de citacié academica disponibles a la
pagina web de la Biblioteca de la UVic.

BIBLIOGRAFIA BASICA

e Pérez Soriano, Pedro (2018). Metodologia y acplicacion practica de la biomecanica deportiva. Paidotribo.

e Blazevich, Anthony (2011). Biomecanica deportiva: Manual para la mejora del rendimiento humano. Paidotribo.

e Brigaud, Frédéric (2016). La carrera. Postura, biomecanica y rendimiento . Paidotribo.

e |zquierdo Redin, Mikel (2008). Biomecanica y bases neuromusculares de la actividad fisica y el deporte. Panamericana.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del desenvolupament de
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l'assignatura i a través del Campus Virtual.
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E-Salut

Tipologia: Optativa (OP)

Crédits: 3,0

Grup Llengua d'imparticio Professorat

G10, presencial, mati i tarda angles Juan Antonio De los Cobos Molina
OBJECTIUS

L'E-Salut és I'is de les tecnologies de la informacio i la comunicacié (TIC) en el sector de la salut per acomplir objectius administratius,
educatius i assistencials. Els serveis d'E-Salut sén un element clau en I'atencio dels ciutadans i son un dels pilars sobre els quals sesta
basant la transformacio del model assistencial actual.

Aquesta assignatura pertany a la materia d'Estrateégies d'Intervencio en Fisioterapia i té com a objectius principals:

Coneixer les caracteristiques de la informacio de la salut en les xarxes socials.

Saber identificar i utilitzar les eines TIC més adequades en funcié dels objectius plantejats.

Ser capag de dissenyar intervencions en disciplines de ciéncies de la salut utilitzant les TIC com a eina facilitadora.
Saber com gestionar les dades cliniques dels pacients en sistemes d'informacié.

Coneixer les eines informatiques més adients per als pacients en tractaments de fisioterapia.

Utilitzar els videojocs, la tecnologia robotica i la realitat virtual en la terapia de fisioterapia.

Saber com utilitzar la informatica de la salut en recerca.

La llengua d'imparticié d'aquesta assignatura és l'anglés.

RESULTATS D'APRENENTATGE

RA1. Analitza i reflexiona sobre I'is de les TIC en la informacio de salut.

RA2. Dissenya intervencions de fisioterapia utilitzant les TIC com a eina facilitadora.

RA3. Demostra habilitats en contextos d'interaccio virtual mitjangant I'is de les TIC.

RA4. Desenvolupa tecniques informatiques innovadores per ser utilitzades en la practica professional.

RAB. Avalua practiques professionals de I'ambit de la salut en contextos emergents i globals i proposa linies d'intervencié
ajustades a les diferents realitats mitjangant I'is de les TIC.

COMPETENCIES

Generals

Atendre les necessitats de salut de la poblacié i els reptes del propi col-lectiu professional mitjangant actituds innovadores i
dinamiques.

Demostrar compromis amb la professié, amb els seus valors i amb la millora continua de la practica tot buscant I'excel-lencia
en l'atencio a les persones, les families i la comunitat.

Interactuar amb altres persones amb empatia i demostrar habilitats en les relacions interpersonals.

Especifiques

Actuar professionalment d'acord amb els valors inherents a la propia professié explicitats al codi dética de la fisioterapia i
respectar el marc legal amb sentit critic.

Comprendre i actuar segons el comportament interactiu de la persona en funcié del génere, grup o comunitat i del context
social i multicultural i respectar les opinions, creences i valors de les persones, la seva intimitat i la confidencialitat i el secret
professional tenint en compte el cicle vital.

Comunicar-se amb els pacients/usuaris, amb l'entorn significatiu o familia i amb altres professionals, gestors o administradors.
Utilitzar un registre i un canal de comunicacié adient a les necessitats i caracteristiques de l'interlocutor i del context
comunicatiu.

Dissenyar, implementar i avaluar accions i intervencions de prevencié de riscos i de promocié de la salut que incideixin en
diferents factors determinants de la salut (estils de vida, xarxes socials i comunitaries i entorn laboral, entre altres coses), a
partir del desenvolupament, manteniment i millora de l'activitat i del moviment en un entorn biopsicosocial.

Gestionar, organitzar i optimitzar processos de treball o serveis assistencials de l'ambit de la fisioterapia segons les
regulacions administratives i legals vigents i incorporar models organitzatius inclusius i participatius.

Incorporar la investigacio i 'aprenentatge permanent en la practica professional a través de la utilitzacio de la millor evidéncia
disponible i de la formulacio de qUestions a partir de la propia i informar i dissenyar projectes d'investigacio.

Participar com a fisioterapeuta en un entorn interdisciplinari i incorporar la coordinacid amb altres professionals i la
participacié en equips de treball en la practica habitual.

Recollir, analitzar i interpretar criticament informacio rellevant sobre l'usuari/pacient i el seu entorn des d'un enfocament
biopsicosocial, amb la finalitat d'avaluar i fer una valoracié clinica sobre les alteracions funcionals, de l'activitat o de la
participacio.

Basiques
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« Desenvolupar les habilitats d'aprenentatge necessaries per emprendre estudis posteriors amb un grau alt d'autonomia.

e Saber aplicar els coneixements a la feina i en la vocacié d'una manera professional i posseir les competéncies que se solen
demostrar mitjangant I'elaboracio i defensa d'arguments i la resolucié de problemes en I'area d'estudi propia.

e Ser capag de transmetre informacio, idees, problemes i solucions a un public especialitzat i no especialitzat.

e Tenir la capacitat de recollir i interpretar dades rellevants (normalment dins de l'area destudi propia) per emetre judicis que
incloguin una reflexio sobre temes importants de caracter social, cientific o &tic.

Transversals

e Actuar amb esperit i reflexio critics davant el coneixement en totes les seves dimensions i mostrar compromis pel rigor i la
qualitat en I'exigencia professional.

e Emprar diferents formes de comunicacid, tant orals com escrites o audiovisuals, en la llengua propia i en llengles
estrangeres, amb un alt grau de correccié en |'Us, la forma i el contingut.

e Interactuar en contextos globals i internacionals per transferir el coneixement a ambits de desenvolupament professional
actuals o emergents i de recerca.

e Mostrar habilitats per a lexercici professional en entorns multidisciplinaris, complexos i en xarxa, ja siguin presencials o
virtuals.

CONTINGUTS

1.eHealth use in physiotherapy
1.1.Introduction
1.2.Definition of eHealth
1.3.Opportunities and advantages of integration of eHealth in physiotherapy
1.4.Barriers in the use of eHealth in physiotherapy practice
1.5.Recommendations for eHealth in physiotherapy
2.Electronic Health Record (EHR) systems in physical therapist practice
2.1.Benefits of use EHR in physiotherapy
2.2.Most useful EHR functionalities for physiotherapic professionals
2.3.Managing the privacy of patient data
3.Use of apps in physiotherapy treatments
3.1.Patient education apps and reference guides
3.2.Staff/Student education
3.3.Clinical use and integration with HIS
4 Use of video games
4.1.Why video games can be useful
4.2 Video games key features
4 3. Therapeutic use of video games
4.4 Comparison with conventional physiotherapy
4.5 Most relevant video games solutions
5.Use of robotics
5.1.Why robotics can be useful
5.2 History of robotic use in physiotherapy
5.3.Basic functionalities
5.4.Robots classification
5.5.Most relevant robotics solutions
6.Use of virtual reality technologies
6.1.Why use of VR improves patients outcomes
6.2.Virtual reality for training professionals
6.3.Virtual reality for treatments
6.4.Most relevant solutions in VR
7.eHealth research and future
7.1.Research projects description
7.2.eHealth. Future in physiotherapy
7.3.Most relevant information sources in eHealth

AVALUACIO

Segons la Normativa académica de graus de la UVic-UCC només hi ha una convocatoria oficial que contempla dos periodes diferents
d'avaluacio:

e Periode ordinari, que té lloc de forma integrada al procés formatiu i durant el periode lectiu.
e Periode d'avaluacid complementaria, en el qual es pot avaluar l'estudiant altra vegada d'aquelles tasques, activitats o proves
gue no s'hagin superat satisfactoriament en el marc del primer periode.

Periode ordinari

Per a l'avaluacio de procés de l'assignatura es tenen en compte les activitats de treball personal i grupal (el lliurament/execucié de
totes les activitats de I'avaluacio és improrrogable).

La puntuacio global de l'assignatura és el resultat de la suma obtinguda de les diferents tasques i de lexamen final. Per a poder fer
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aquesta suma cal haver aprovat I'examen.
Els percentatges son els seglents:

e Treballsiexercicis en grup: 30 % (no recuperable)

e Treball individual: 30 % (no recuperable)

e Assistencia i participacio a les sessions: 10 % (no recuperable)
e Examen: 30 % (recuperable)

Per poder fer mitjana entre tots els items cal haver aprovat lexamen amb una nota igual o superior a 5. La nota final de I'assignatura
és el resultat de la ponderacio de les notes obtingudes en cadascuna de les parts. S'aprova l'assignatura si sobté una nota igual o
superior a 5.

Periode d'avaluacié complementaria

Lestudiant que no superi algunes de les activitats considerades recuperables pot recuperar-les durant aquest periode. L'avaluacio
d'aquest segon periode no pot suposar més del 50% de la nota final de l'assignatura.

La qualificacio final d'aquest periode es calcula fent la mitjana ponderada de les notes obtingudes en cadascuna de les parts,
emprant ['Ultima qualificacio obtinguda en I'avaluacio ordinaria i en la complementaria. S'aprova l'assignatura si s'obté una nota igual o
superior a b.

Important

El plagi o la copia de treball alié es penalitzen a totes les universitats i, segons la Normativa de drets i deures dels i de les estudiants
de la Universitat de Vic, constitueixen faltes greus. Es per aixd que en el transcurs d'aquesta assignatura, qualsevol indici de plagi o
apropiacioé indeguda de textos o idees d'altres persones (siguin autors/es, Internet o companys/es de classe) es tradueix de manera
automatica en un suspens.

Per facilitar la citacid apropiada de textos i materials cal consultar les orientacions i pautes de citacié academica disponibles a la
pagina web de la Biblioteca de la UVic.

BIBLIOGRAFIA BASICA

e Freeman, Chris T., Rogers, Eric, Burridge, Jane H., Hughes, Ann-Marie, Meadmore, Katie L. (2015). Iterative Learning Control for
Electrical Stimulation and Stroke Rehabilitation. Springer.

e Sittig, Dean F. (2013). Electronic Health Records: Challenges in Design and Implementation. CRC Press.

e Tan, Joseph (2005). E-Health Care Information Systems: An Introduction for Students and Professionals . John Wiley & Sons.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del desenvolupament de
l'assignatura i a través del Campus Virtual.
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Estratégies d'Intervencio en les Situacions de Dolor Cronic

Tipologia: Optativa (OP)

Crédits: 3,0

Grup Llengua d'imparticio Professorat

G10, presencial, mati i tarda catala Marc Capdevila Pons
OBJECTIUS

Estrategies d'Intervencid en les Situacions de Dolor Cronic pertany a la matéria d'Estratégies d'Intervencié en Salut. Aquesta
assignatura pretén que lestudiant adquireixi competencies per poder valorar, analitzar, planificar i actuar en persones afectades de
dolor cronic.

Els objectius que cal assolir son els seglents:

Aprofundir en el coneixement del dolor cronic i en la seva influéncia en l'esfera psicosocial de les persones que el pateixen.
Entendre les bases fisiologiques i bioquimiques que es donen en els processos de dolor cronic.

Entendre la importancia del treball multidisciplinari per encarar amb la maxima efectivitat els tractaments del dolor cronic.
Aprofundir en el model biopsicosocial en el cas de les patologies croniques i comprendre les influencies que l'entorn del
pacient té en aquestes patologies.

Aprofundir en el concepte de la neuromodulacio.

Entendre els procediments del tractament del dolor cronic amb electropuntura i els seus beneficis: neuroregeneracio,
microregeneracio enddgena, analgesia i neuromodulacio.

Introduir I'alumne en tecniques invasives i instrumentals per al tractament del sistema miofascial mitjangant la puncié seca i
técniques instrumentals IASTM (Instrument Assisted Soft Tissue Mobilitzation).

RESULTATS D'APRENENTATGE

RA1. Descriu correctament la bioquimica i fisiologia dels processos del dolor cronic.

RA2. Identifica i entén la importancia de I'entorn en els processos de dolor cronic i sap definir i aplicar el model biopsicosocial.
RA3. Elabora el diagnostic de fisioterapia tenint en compte no nomeés la simptomatologia, sind també entenent la situacio
psicosocial del pacient i els informes d'altres professionals de la salut.

RA4. Incorpora el treball multidisciplinari com a estrategia per al tractament dels pacients amb patologies croniques.

RAB. Comprén la importancia de I'alimentacio i dels habits saludables en els processos inflamatoris cronics i aguts, i aprén les
indicacions alimentaries generals i especifiques per ajudar en processos inflamatoris de l'organisme.

RAB6. Raona la possible afectacié de les emocions sobre els organs i visceres i la seva influéncia sobre el sistema
musculoesquelétic.

RAB. Sap planificar un tractament de neuromodulacié i coneix els efectes de lelectropuntura: neuroregeneracio,
microregeneracié endogena, analgésia i modulacié dels neuroreceptors.

RA7. Planteja intervencions coherents amb els valors democratics i de desenvolupament sostenible. (T8)

RA8. Mostra sensibilitat per una practica professional equitativa i igualitaria entre homes i dones. (T8)

COMPETENCIES

Generals

Atendre les necessitats de salut de la poblacio i els reptes del propi collectiu professional mitjangant actituds innovadores i
dinamiques.

Demostrar compromis amb la professié, amb els seus valors i amb la millora continua de la practica tot buscant Iexcel-lencia
en l'atencio a les persones, les families i la comunitat.

Interactuar amb altres persones amb empatia i demostrar habilitats en les relacions interpersonals.

Especifiques

Actuar professionalment d'acord amb els valors inherents a la propia professio explicitats al codi dética de la fisioterapia i
respectar el marc legal amb sentit critic.

Avaluar d'una manera critica i reflexiva el pla d'intervencio de fisioterapia i fer els reajustaments necessaris a partir del dialeg
amb els usuaris/pacients i amb el seu entorn.

Comprendre i actuar segons el comportament interactiu de la persona en funcié del génere, grup o comunitat i del context
social i multicultural i respectar les opinions, creences i valors de les persones, la seva intimitat i la confidencialitat i el secret
professional tenint en compte el cicle vital.

Construir i aplicar un pla d'intervenci¢ de fisioterapia basat en el diagnostic, en les aportacions d'altres professionals,
levidéncia cientifica disponible i amb la participacié de I'usuari/pacient i del seu entorn, tenint en compte aspectes personals,
relacionals, metodologics i de seguretat i eficiéncia.

Desenvolupar el rol professional del fisioterapeuta en diferents entorns (mitja hospitalari, sociosanitari i comunitat, entre
altres) i en un marc de politiques sanitaries i socials des d'una perspectiva d'atencié integrada que permeti la continuitat i
integralitat en l'atencié a les persones.

Dissenyar, implementar i avaluar accions i intervencions de prevencié de riscos i de promocié de la salut que incideixin en
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diferents factors determinants de la salut (estils de vida, xarxes socials i comunitaries i entorn laboral, entre altres coses), a
partir del desenvolupament, manteniment i millora de l'activitat i del moviment en un entorn biopsicosocial.

» Incorporar la investigacié i l'aprenentatge permanent en la practica professional a través de la utilitzacio de la millor evidéncia
disponible i de la formulacio de questions a partir de la propia i informar i dissenyar projectes d'investigacio.

e Participar com a fisioterapeuta en un entorn interdisciplinari i incorporar la coordinacid amb altres professionals i la
participacié en equips de treball en la practica habitual.

e Recollir, analitzar i interpretar criticament informacio rellevant sobre I'usuari/pacient i el seu entorn des d'un enfocament
biopsicosocial, amb la finalitat d'avaluar i fer una valoracié clinica sobre les alteracions funcionals, de l'activitat o de la
participacio.

Basiques

e Saber aplicar els coneixements a la feina i en la vocacié d'una manera professional i posseir les competéncies que se solen
demostrar mitjangant I'elaboracio i defensa d'arguments i la resolucio de problemes en 'area d'estudi propia.

e Tenir la capacitat de recollir i interpretar dades rellevants (normalment dins de l'area destudi propia) per emetre judicis que
incloguin una reflexié sobre temes importants de caracter social, cientific o étic.

Transversals

e Actuar amb esperit i reflexié critics davant el coneixement en totes les seves dimensions i mostrar compromis pel rigor i la
qualitat en I'exigencia professional.

= Adquirir estratégies per promoure i intervenir en la igualtat de génere i I'equitat entre les persones.

e Exercir la ciutadania activa i la responsabilitat individual amb compromis pels valors democratics i de desenvolupament
sostenible.

CONTINGUTS

1.Principis basics del dolor
1.1.Concepte de dolor cronic
1.2.Antecedents historics
1.3.Dimensions del dolor cronic
1.4.Factors i repercussions del dolor cronic
1.5.Repercussions del dolor cronic
2.Classificacio, tipus i definicions del dolor
3.Valoracio del dolor
4 Bases anatomofisioldgiques del dolor
5.Tractament multidisciplinari: la millor opcié d'abordatge per al dolor cronic?
6.L'esfera psicologica i social del dolor cronic
7.Principis dels tractaments practics
7.1.Técniques globals per a l'aproximacio al pacient amb dolor cronic (TGO i/o diafragmes)
7.2 Treball del sistema miofascial. Per abordar de forma global el treball miofascial s'introdueixen 2 técniques:
7.2.1.Puncio seca per al treball de la part muscular
7.2.2 Fisioterapia instrumental IASTM (Instrument Assisted Soft Tissue Mobilitzation) per al treball de la part del sistema
fascial
7.3.Electropuntura estructural

AVALUACIO

Segons la Normativa académica de graus de la UVic-UCC només hi ha una convocatoria oficial que contempla dos periodes diferents
d'avaluacio:

e Periode ordinari, que té lloc de forma integrada al procés formatiu i durant el periode lectiu.
» Periode d'avaluacié complementaria, en el qual es pot avaluar l'estudiant altra vegada de les tasques, activitats o proves que
no s'hagin superat satisfactoriament en el marc del primer periode.

Periode d'avaluacié ordinari
Avaluacio continuada de les activitats dutes a terme per l'estudiant a través de:

e Part teorica: suposa el 50 % de la nota total. Aquest 50 % es distribueix de la manera segUent:

— Un 20 % correspon a les tasques que es van fent durant el curs. Cada tasca s'ha de lliurar dins dels terminis dentrega
establerts. Si no es lliura, es considera no presentat amb una nota de O. Les tasques es fan en grups. Aquesta part no és
recuperable.

— Un 30 % correspon a I'examen teoric. Aquesta part si que és recuperable amb un examen complementari.

e Part practica: suposa l'altre 50 % de la nota total. Aquesta part practica consisteix a resoldre un cas practic proposat i no és
recuperable. Aquest cas practic es treballa en grups i té dues parts:

— Reflexid i exposicio del cas per escrit.

— Video en qué cal mostrar dues de les técniques treballades a classe i que puguin ajudar al pacient del cas practic

['assignatura s'aprova amb una nota minima de 5, que sobté de la mitjana entre tots dos blocs. Per poder fer la mitjana entre tots dos
blocs, cadascun d'ells ha de tenir una nota minima de 5.
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Periode d'avaluacié complementaria
Nomeés es pot recuperar la part de I'examen teoric.

La qualificaci¢ final d'aquest periode es calcula fent la mitjana ponderada de les notes obtingudes en cadascuna de les parts,
emprant ['Ultima qualificacié obtinguda en I'avaluacio ordinaria i en la complementaria. S'aprova l'assignatura si s'obté una nota igual o
superior a 5.

Important

El plagi o la copia de treball alie es penalitzen a totes les universitats i, segons la Normativa de drets i deures dels i de les estudiants
de la Universitat de Vic, constitueixen faltes greus. Es per aixd que en el transcurs d'aquesta assignatura qualsevol indici de plagi o
apropiacioé indeguda de textos o idees d'altres persones (siguin autors/es, Internet o companys/es de classe) es tradueix de manera
automatica en un suspens.

Per facilitar la citacio apropiada de textos i materials cal consultar les orientacions i pautes de citacid academica disponibles a la
pagina web de la Biblioteca de la UVic.

BIBLIOGRAFIA BASICA

« Mayoral del Moral, Orlando (2017). Fisioterapia invasiva del sindrome de dolor miofascial : Manual de puncion seca de puntos
gatillo. Médica Panamericana.
» Parsons, Jon, Marcer, Nicholas (2007). Osteopatia: Modelos de diagndstico, tratamiento i préactica. Elsevier.
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Fisioterapia dels Processos Vasculars

Tipologia: Optativa (OP)

Crédits: 6,0
Grup Llengua d'imparticio Professorat
G10, presencial, mati i tarda catala Xavier Valeri Junca

Carlos Lazaro Gonzélez
Marta Sayol Carol
Merce Oliver Torras
Pere Solé Puso

PROFESSORAT COL-LABORADOR

Carmen Colomer Llosas

OBJECTIUS

En l'assignatura de Fisioterapia dels Processos Vasculars es pretén que l'alumne pugui assolir els coneixements teoricopractics
necessaris per avaluar i tractar les alteracions cliniques que presenta el pacient afectat de les patologies vasculars perifériques més
prevalents en el nostre sistema sanitari. Als paisos desenvolupats, la promocié de la salut vascular afecta un sector molt important de
la societat amb importants repercussions, tant a nivell laboral com en la qualitat de vida. Per aixd no només es té en compte l'aspecte
més clinic de la disfuncid, sind que es treballa també en el marc de la prevencié i de la promocié de la salut, tant en 'ambit hospitalari
com extrahospitalari.

RESULTATS D'APRENENTATGE

RA1. Explica la fisiopatologia dels processos vasculars i raona i planifica el seu abordatge fisioterapeutic.

RA2. Aplica les diferents tecniques fisioterapeutiques de manera correcta en les afectacions del sistema vascular.

RA3. Coneix els procediments de valoracio de fisioterapia amb l'objectiu de fer un diagnostic de fisioterapia per determinar
I'afectacio del sistema vascular i la seva repercussio en la qualitat de vida dels pacients.

RA4. Recopila i interpreta dades i informacions sobre les quals pot fonamentar les seves conclusions, incloent-hi, quan cal i és
pertinent, les reflexions sobre assumptes d'indole social, cientifica o etica en I'ambit de la fisioterapia.

RAb. Identifica les seves propies necessitats formatives i organitza el seu propi aprenentatge amb un alt grau d'autonomia.
RAB6. Mostra habilitats per a la reflexio critica en els processos vinculats amb I'exercici de la professio.

RA7. Dissenya un pla d'intervencié de fisioterapia adaptat a cada tipus de pacient/usuari.

COMPETENCIES

Generals

Atendre les necessitats de salut de la poblacio i els reptes del propi collectiu professional mitjangant actituds innovadores i
dinamiques.
Interactuar amb altres persones amb empatia i demostrar habilitats en les relacions interpersonals.

Especifiques

Actuar professionalment d'acord amb els valors inherents a la propia professié explicitats al codi dética de la fisioterapia i
respectar el marc legal amb sentit critic.

Avaluar d'una manera critica i reflexiva el pla d'intervencio de fisioterapia i fer els reajustaments necessaris a partir del dialeg
amb els usuaris/pacients i amb el seu entorn.

Comprendre i actuar segons el comportament interactiu de la persona en funcié del genere, grup o comunitat i del context
social i multicultural i respectar les opinions, creences i valors de les persones, la seva intimitat i la confidencialitat i el secret
professional tenint en compte el cicle vital.

Comunicar-se amb els pacients/usuaris, amb l'entorn significatiu o familia i amb altres professionals, gestors o administradors.
Utilitzar un registre i un canal de comunicacid adient a les necessitats i caracteristiques de l'interlocutor i del context
comunicatiu.

Construir i aplicar un pla dintervencio de fisioterapia basat en el diagnostic, en les aportacions d'altres professionals,
levidéncia cientifica disponible i amb la participacié de I'usuari/pacient i del seu entorn, tenint en compte aspectes personals,
relacionals, metodologics i de seguretat i eficiéncia.

Fer un diagnostic de fisioterapia basat en I'anlalisi i la interpretacio critica de la informacioé rellevant i en la valoracié efectuada,
tot utilitzant les classificacions de funcionalitat, discapacitat i salut reconegudes internacionalment i el raonament clinic com
a base per a la presa de decisions.

Incorporar la investigacio i 'aprenentatge permanent en la practica professional a través de la utilitzacio de la millor evidéncia
disponible i de la formulacio de questions a partir de la propia i informar i dissenyar projectes d'investigacio.

Participar com a fisioterapeuta en un entorn interdisciplinari i incorporar la coordinacid amb altres professionals i la
participacié en equips de treball en la practica habitual.
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Basiques

« Desenvolupar les habilitats d'aprenentatge necessaries per emprendre estudis posteriors amb un grau alt d'autonomia.
e Tenir la capacitat de recollir i interpretar dades rellevants (normalment dins de l'area destudi propia) per emetre judicis que
incloguin una reflexid sobre temes importants de caracter social, cientific o étic.

Transversals

* Actuar amb esperit i reflexio critics davant el coneixement en totes les seves dimensions i mostrar compromis pel rigor i la
qualitat en I'exigencia professional.

e Emprar diferents formes de comunicacid, tant orals com escrites o audiovisuals, en la llengua propia i en llengles
estrangeres, amb un alt grau de correccié en |'Us, la forma i el contingut.

* Interactuar en contextos globals i internacionals per transferir el coneixement a ambits de desenvolupament professional
actuals o emergents i de recerca.

« Mostrar habilitats per a lexercici professional en entorns multidisciplinaris, complexos i en xarxa, ja siguin presencials o
virtuals.

CONTINGUTS

1.Sistema cardiovascular
1.1.Fisiopatologia del sistema cardiovascular
1.2.Factors de risc cardiovascular
2.Enfocament integral de la fisioterapia dels processos vasculars
2.1.Principals malalties vasculars periferiques
2.2.Abordatge i plantejament integral d'avaluacio i tractament del pacient afectat de malaltia vascular periferica
2.3.Rol del fisioterapeuta en els processos vasculars
2.4.Actuacioé del fisioterapeuta en la prevencid i millora de la qualitat de vida dels pacients afectats de malaltia vascular
periférica
3.El pacient amputat
3.1.Etiologia del pacient amputat
3.2.Caracteristiques del pacient amputat
3.3.Indicacions i contraindicacions de I'amputacio
3.4.Factors de risc
3.5.Abordatge per part de l'equip multidisciplinari
3.6.Nivells d'amputacio
3.6.1.Extremitat inferior
3.6.2.Extremitat superior
3.7.Tractament de fisioterapia
3.7.1.Anamnesi i valoracio
3.7.2.0bjectius del tractament de fisioterapia segons la fase de rehabilitacio
3.7.3.Fases de la rehabilitacio en el pacient amputat
3.7.3.1.Fase prequirurgica
3.7.3.2.Fase postquirurgica
3.7.3.3.Fase preprotética
3.7.3.4.Fase protesica
3.7.4.Complicacions del pacient amputat
3.7.5.Tractament i embenat del monyo
3.7.6.Tipus i components de les protesis
3.7.7.Casos clinics
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4 .Sistema limfatic
4.1.Anatomia del sistema limfatic
4.2 Fisiologia del sistema limfatic
4 3 Fisiopatologia de I'edema
4.3.1.Edema vends o fleboedema
4.3.2.Edema limfatic o limfoedema
4.3.21.Limfoedema primari
4.3.2.2.Limfoedema secundari
4.3.3.Indicacions i contraindicacions del tractament de les afectacions del sistema limfatic
4.3.4.Proves complementaries de diagnostic per la imatge
4.4 Avaluacioé i diagnostic de fisioterapia en el limfoedema
4 5.Classificacié del limfoedema segons la Societat Internacional de Limfologia
4.6.Tractament de fisioterapia del limfoedema
4.6.1.Fisioterapia complexa descongestiva
4.6.1.1.Drenatge limfatic manual
4.6.1.2.Embenat multicapes
4.6.1.3.Pressoterapia mecanica
4.6.1.4.Contencid a mida
4.6.1.5.Cinesiterapia
4.6.1.6.Cura de la pell
4.6.2.Ajudes ortopediques per a la col-locacio de les contencions a mida
4.6.3.Consells de prevencio i manteniment de la qualitat de vida de les pacients amb limfoedema
4.6.4.Practica del drenatge limfatic manual: extremitats superiors - extremitats inferiors
4.6.5.Practica dels embenats multicapa: extremitats superiors - extremitats inferiors
4.6.6.Casos clinics

AVALUACIO

Segons la Normativa académica de graus de la UVic-UCC només hi ha una convocatoria oficial que contempla dos periodes diferents
d'avaluacio:

» Periode ordinari, que té lloc de forma integrada al procés formatiu i durant el periode lectiu.
« Periode d'avaluacio complementaria, en el qual es pot avaluar lestudiant altra vegada de les tasques, activitats o proves que
no s'hagin superat satisfactoriament en el marc del primer periode i que siguin recuperables.

Periode ordinari
['avaluacio es duu a terme a través d'un proceés d'avaluacio continuada que contempla els indicadors seglents:

« Una prova dels continguts teorics, que pot ser un examen de tipus test o de preguntes de respostes curtes que equival a un
40 % de la nota final. La part tedrica quedara superada si la nota és igual o superior a 5. Si se suspén, aquesta part és
recuperable durant el periode complementari.

e Lecturairesum d'un article cientific en anglés de I'ambit. Equival a un 10 %. Aquesta part no és recuperable.

e Cerca d'un article cientific d'actualitat sobre I'abordatge de la fisioterapia en els processos vasculars i resum d'aquest article.
Equival a un 10 % de la nota final. Aquesta part no és recuperable.

* Treball en grup de resolucid d'un cas clinic plantejat a classes. Equival a un 30 %. Aquesta part és recuperable.

e Assistencia i participacio a les sessions practiques. Equival a un 10 %. Aquesta part no és recuperable.

La nota final de l'assignatura és el resultat de la ponderacioé de les notes obtingudes en cadascuna de les parts. S'aprova l'assignatura
si s'obté una nota igual o superior a 5. Per poder aprovar l'assignatura és imprescindible superar el contingut teoric.

Les notes de les parts no recuperables ponderen encara que aquestes parts no estiguin aprovades.

Si no es compleix un minim del 80 % d'assisténcia a les sessions practiques, l'avaluaciod practica es considera no superada i per tant
queda suspesa.

Periode d'avaluacié complementaria

Lestudiant que no superi algunes de les activitats considerades recuperables pot recuperar-les durant aquest periode. L'avaluacio
d'aguest segon periode no pot suposar més del 50 % de la nota final de I'assignatura.

La qualificacio final d'aquest periode es calcula fent la mitjana ponderada de les notes obtingudes en cadascuna de les parts,
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emprant ['Ultima qualificacié obtinguda en I'avaluacio ordinaria i en la complementaria. S'aprova l'assignatura si s'obté una nota igual o
superior a 5.

Important

El plagi o la copia de treball alie es penalitzen a totes les universitats i, segons la Normativa de drets i deures dels i de les estudiants
de la Universitat de Vic, constitueixen faltes greus. Es per aixd que en el transcurs d'aquesta assignatura qualsevol indici de plagi o
apropiacioé indeguda de textos o idees d'altres persones (siguin autors/es, Internet o companys/es de classe) es tradueix de manera
automatica en un suspens.

Per facilitar la citacié apropiada de textos i materials cal consultar les orientacions i pautes de citacié academica disponibles a la
pagina web de la Biblioteca de la UVic.

BIBLIOGRAFIA BASICA

e Ferrandez, J.-C. (20086). El sistema linfatico:historia, iconografia e implicaciones fisioterepéuticas. Médica Panamericana.
e Gonzélez Viejo, M. A. Cohi Riambau, O, Salinas Castro, F. (2005). Amputacion de extremidad inferior y discapacidad: protesis
y rehabilitacidn . Masson.
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Fisioterapia Esportiva

Tipologia: Optativa (OP)

Crédits: 6,0
Grup Llengua d'imparticio Professorat
G10, presencial, mati i tarda catala Ramon Jolis Prat
Josep Antoni Mellado Navas
Pere Comet Pascua
OBJECTIUS

['assignatura de Fisioterapia Esportiva, que pertany a la materia d'Activitat Fisica, Esport i Salut, pretén que lestudiant adquireixi els
coneixements basics per actuar en I'ambit esportiu, ja sigui dirigit a la prevencio com al tractament de les lesions esportives.

RESULTATS D'APRENENTATGE

e RAI1. Descriu les patologies més frequents derivades de la practica esportiva.

« RA2. Identifica les tecniques basiques per tractar l'esportista lesionat.

e RA3. Identifica com prevenir i tractar les lesions més frequents derivades de la practica esportiva.

. RA4 Aplica adequadament els diferents mitjans (actius i passius) per a la recuperacio de I'esportista.
e RAb. Dissenya un pla d'intervencio adaptat a cada tipus d'esportista lesionat.

COMPETENCIES

Generals

« Atendre les necessitats de salut de la poblacié i els reptes del propi col-lectiu professional mitjangant actituds innovadores i
dinamiques.

Especifiques

e Construir i aplicar un pla d'intervencié de fisioterapia basat en el diagnostic, en les aportacions daltres professionals,
levidéncia cientifica disponible i amb la participacié de I'usuari/pacient i del seu entorn, tenint en compte aspectes personals,
relacionals, metodologics i de seguretat i eficiéncia.

e Dissenyar, implementar i avaluar accions i intervencions de prevencié de riscos i de promocio de la salut que incideixin en
diferents factors determinants de la salut (estils de vida, xarxes socials i comunitaries i entorn laboral, entre altres coses), a
partir del desenvolupament, manteniment i millora de l'activitat i del moviment en un entorn biopsicosocial.

e Participar com a fisioterapeuta en un entorn interdisciplinari i incorporar la coordinacid amb altres professionals i la
participacié en equips de treball en la practica habitual.

e Recollir, analitzar i interpretar criticament informacio rellevant sobre l'usuari/pacient i el seu entorn des d'un enfocament
biopsicosocial, amb la finalitat d'avaluar i fer una valoracié clinica sobre les alteracions funcionals, de l'activitat o de la
participacio.

Basiques
e Desenvolupar les habilitats d'aprenentatge necessaries per emprendre estudis posteriors amb un grau alt d'autonomia.

e Saber aplicar els coneixements a la feina i en la vocacié d'una manera professional i posseir les competéncies que se solen
demostrar mitjangant I'elaboracio i defensa d'arguments i la resolucié de problemes en I'area d'estudi propia.

Transversals

e Actuar amb esperit i reflexié critics davant el coneixement en totes les seves dimensions i mostrar compromis pel rigor i la
qualitat en I'exigencia professional.

« Mostrar habilitats per a lexercici professional en entorns multidisciplinaris, complexos i en xarxa, ja siguin presencials o
virtuals.

e Projectar els valors de 'emprenedoria i la innovacié en l'exercici de la trajectoria personal académica i professional.

CONTINGUTS

Bloc1

1.Introduccié a la medicina esportiva: indicacions i contraindicacions de la practica esportiva. Patologies que es beneficien de la
practica esportiva. L'esport infantil

2.Factors que predisposen a la lesié esportiva: factors intrinsecs. Factors extrinsecs

3.Diagnostic de les lesions esportives: historia clinica. El mecanisme lesional. Lexploracio. Les proves complementaries: simples i
complexes

4 Lesions esportives més freqlents: lesions articulars. Lesions musculotendinoses. Lesions lligamentoses

5.Tipus de tractaments de les lesions esportives: tractaments funcionals. Tractaments quirdrgics. Treball en un equip
multidisciplinari: metge de I'esport; fisioterapeuta; entrenador; preparador fisic
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6.Lesions més freqlients en les diferents modalitats esportives

Bloc 2

1.Metodes de recuperacio de la fatiga en l'esportista: la restitucié sincronica o recuperacioé continuada. La restitucié primaria o
recuperacio rapida. La restitucid secundaria o recuperacié profunda. La restitucio en la sindrome del sobreentrenament

2.Tractament fisioterapéutic i prevencio de les lesions més freqUents en lesport: el cruiximent. La distensid muscular. La ruptura
fibril-lar. La periostitis tibial. La fascitis plantar. La lumbalgia

3.Protocol d'actuaciod davant de lesportista lesionat: tractament de la lesié. Readaptacio a lesforg. Psicologia de lesportista
lesionat

AVALUACIO

Segons la Normativa académica de graus de la UVic-UCC només hi ha una convocatoria oficial que contempla dos periodes diferents
d'avaluacio:

e Periode ordinari, que té lloc de forma integrada al procés formatiu i durant el periode lectiu.
Periode d'avaluacié complementaria, en el qual es pot avaluar lestudiant altra vegada de les tasques, activitats o proves que
no s'hagin superat satisfactoriament en el marc del primer periode.

Periode ordinari
Avaluacio continuada de les activitats dutes a terme per l'estudiant a través de:

e Els continguts practics (15 % de la nota final): s'avaluen de forma continuada durant el procés d'aprenentatge. Lestudiant que
no hagi assistit al 80 % de les classes practiques ha de fer una prova practica de tots el blocs en finalitzar el semestre. No
recuperable.

e Presentacié d'un treball de seguiment d'un cas clinic relacionat amb una lesié esportiva (35 % de la nota final): es lliura al final
del semestre. No recuperable.

e Els continguts tedrics (50 % de la nota final): s'avaluen mitjangant una prova escrita feta al final del semestre. Recuperable.

['avaluacio és continuada i per aprovar l'assignatura s'han de superar totes les parts. En cas de no superar alguna de les parts i que la
part en questié no representi més del 50 % del total de I'avaluacid de l'assignatura, aquesta part es considera pendent d'avaluar. Cal
recuperar la part pendent durant el periode d'avaluacio complementaria corresponent.

La nota final de l'assignatura és el resultat de la ponderacié de les notes obtingudes en cadascuna de les parts. S'aprova l'assignatura
si s'obté una nota igual o superior a 5.

Periode d'avaluacio complementaria

Lestudiant que no superi algunes de les activitats considerades recuperables pot recuperar-les durant aquest periode. L'avaluaciod
d'aquest segon periode no pot suposar més del 50% de la nota final de l'assignatura.

La qualificaci¢ final d'aquest periode es calcula fent la mitjana ponderada de les notes obtingudes en cadascuna de les parts,
emprant ['Ultima qualificacié obtinguda en I'avaluacio ordinaria i en la complementaria. S'aprova l'assignatura si s'obté una nota igual o
superior a 5.

Important

El plagi o la copia de treball alie es penalitzen a totes les universitats i, segons la Normativa de drets i deures dels i de les estudiants
de la Universitat de Vic, constitueixen faltes greus. Es per aixd que en el transcurs d'aquesta assignatura qualsevol indici de plagi o
apropiacioé indeguda de textos o idees d'altres persones (siguin autors/es, Internet o companys/es de classe) es tradueix de manera
automatica en un suspens.

Per facilitar la citacio apropiada de textos i materials cal consultar les orientacions i pautes de citacio academica disponibles a la
pagina web de la Biblioteca de la UVic.

BIBLIOGRAFIA BASICA

e Kilt, G.S., Snyder-Mackler, L. (2004). Fisioterapia del deporte y el ejercicio. Elsevier Science.
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Fisioterapia Respiratoria Avancada

Tipologia: Optativa (OP)

Crédits: 3,0

Grup Llengua d'imparticio Professorat

G10, presencial, mati i tarda catala Vinicius Rosa De Oliveira
OBJECTIUS

En el transcurs d'aquesta assignatura, l'estudiant coneix la fisiopatologia de les afeccions respiratories més rellevants i treballa en el
coneixement dels programes de rehabilitacio pulmonar que s'apliquen en les unitats de cures intensives.

'assignatura se centra en l'aprenentatge de la realitzacié de proves desforg especifiques i en la interpretacio dels resultats
d'aquestes proves, aixi com en l'aprofundiment de l'aprenentatge de les diferents técniques i Us deines de que disposa la fisioterapia
i que s'utilitzen en aquestes unitats, com poden ser la ventilacié mecanica, la terapia inhalada i l'oxigenoterapia, per integrar aquests
coneixements en el treball de resolucio de casos clinics.

Els objectius generals d'aquesta assignatura son:

e Coneixer i entendre I'anatomia i fisiologia del sistema respiratori i la biomecanica del moviment ventilatori.

e Coneixer i entendre les patologies i la fisiopatologia de les malalties pneumologiques més rellevants.

« Coneixer i aplicar eines dexploracio i deteccio de les alteracions biofisiques que afecten el sistema respiratori i el moviment
ventilatori.

e Capacitar lestudiant perqué estableixi un procés d'actuacid de fisioterapia respiratoria coherent amb les alteracions
detectades en cada tipus de pacient.

e Coneixer els aspectes més actuals de la fisioterapia i rehabilitacio respiratoria i la seva aplicacié en les unitats de cures
intensives.

RESULTATS D'APRENENTATGE

« Coneix, entén i identifica les patologies i la fisiopatologia de les malalties pneumologiques més rellevants.
e Interpreta les diferents proves diagnostiques per la imatge.

» Interpreta els resultats de les diferents proves d'esforg especifiques.

« Dissenya i planifica les accions del fisioterapeuta en una unitat de cures intensives.

« Utilitza de forma efectiva instruments de ventilacid mecanica, oxigenoterapia i terapia inhalada.

COMPETENCIES

Generals

« Atendre les necessitats de salut de la poblacié i els reptes del propi col-lectiu professional mitjangant actituds innovadores i
dinamiques.
e Interactuar amb altres persones amb empatia i demostrar habilitats en les relacions interpersonals.

Especifiques

e Actuar professionalment d'acord amb els valors inherents a la propia professio explicitats al codi dética de la fisioterapia i
respectar el marc legal amb sentit critic.

« Avaluar d'una manera critica i reflexiva el pla d'intervencié de fisioterapia i fer els reajustaments necessaris a partir del dialeg
amb els usuaris/pacients i amb el seu entorn.

« Comprendre i actuar segons el comportament interactiu de la persona en funcié del génere, grup o comunitat i del context
social i multicultural i respectar les opinions, creences i valors de les persones, la seva intimitat i la confidencialitat i el secret
professional tenint en compte el cicle vital.

« Comunicar-se amb els pacients/usuaris, amb I'entorn significatiu o familia i amb altres professionals, gestors o administradors.
Utilitzar un registre i un canal de comunicacid adient a les necessitats i caracteristiques de l'interlocutor i del context
comunicatiu.

e Construir i aplicar un pla dintervencio de fisioterapia basat en el diagnostic, en les aportacions d'altres professionals,
levidéncia cientifica disponible i amb la participacié de I'usuari/pacient i del seu entorn, tenint en compte aspectes personals,
relacionals, metodologics i de seguretat i eficiéncia.

e Fer un diagnostic de fisioterapia basat en l'anlalisi i la interpretacio critica de la informacid rellevant i en la valoracio efectuada,
tot utilitzant les classificacions de funcionalitat, discapacitat i salut reconegudes internacionalment i el raonament clinic com
a base per a la presa de decisions.

e Gestionar, organitzar i optimitzar processos de treball o serveis assistencials de l'ambit de la fisioterapia segons les
regulacions administratives i legals vigents i incorporar models organitzatius inclusius i participatius.

« Incorporar la investigacié i l'aprenentatge permanent en la practica professional a través de la utilitzacio de la millor evidéncia
disponible i de la formulacio de questions a partir de la propia i informar i dissenyar projectes d'investigacio.

e Participar com a fisioterapeuta en un entorn interdisciplinari i incorporar la coordinacid amb altres professionals i la
participacié en equips de treball en la practica habitual.
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Basiques

« Desenvolupar les habilitats d'aprenentatge necessaries per emprendre estudis posteriors amb un grau alt d'autonomia.
e Tenir la capacitat de recollir i interpretar dades rellevants (normalment dins de l'area destudi propia) per emetre judicis que
incloguin una reflexid sobre temes importants de caracter social, cientific o étic.

Transversals

* Actuar amb esperit i reflexio critics davant el coneixement en totes les seves dimensions i mostrar compromis pel rigor i la
qualitat en I'exigencia professional.

e Emprar diferents formes de comunicacid, tant orals com escrites o audiovisuals, en la llengua propia i en llengles
estrangeres, amb un alt grau de correccié en |'Us, la forma i el contingut.

* Interactuar en contextos globals i internacionals per transferir el coneixement a ambits de desenvolupament professional
actuals o emergents i de recerca.

« Mostrar habilitats per a lexercici professional en entorns multidisciplinaris, complexos i en xarxa, ja siguin presencials o
virtuals.

CONTINGUTS

1.Fisiologia i fisiopatologia del sistema respiratori

2.Fisioterapia a la unitat de cures intensives I: valoracio inicial. Interpretacié d'imatges de torax i proves complementaries

3.Fisioterapia a la unitat de cures intensives lI: fisioterapia de l'aparell respiratori i aparell locomotor. Complicacions del pacient
critic ala UCI

4 Farmacologia respiratoria. La terapia inhalada

5.0xigenoterapia. Ventilacio no invasiva (VNI)

6.Ventilacio mecanica invasiva (VMI). Weaning

7.Fisioterapia pre i postcirurgia. Fisioterapia respiratoria en pediatria

8.Resolucio de casos clinics

AVALUACIO

Segons la Normativa académica de graus de la UVic-UCC, només hi ha una convocatoria oficial que contempla dos periodes
diferents d'avaluacio:

» Periode ordinari, que té lloc de forma integrada al procés formatiu i durant el periode lectiu.
* Periode d'avaluacio complementaria, en el qual es pot avaluar lestudiant altra vegada de les tasques, activitats o proves que
no s'hagin superat satisfactoriament en el marc del primer periode.

Periode d'avaluacié ordinari

Avaluacié continuada de les activitats dutes a terme per l'estudiant a través de:
Bloc teoric

Suposa el 50 % de la nota final. Es distribueix de la manera segUent:

e Tasques i/o exercicis (20 % de la nota final) que es van treballant durant el curs. Cada tasca o exercici s'ha de lliurar dins dels
terminis establerts. Si no es lliura en aquest termini, es considera no presentada i obté una nota de O. Aquesta part és no
recuperable.

e Examen teodric (30 % de la nota final). Aquesta part se supera amb una nota minima de 5 i és recuperable en el periode
d'avaluacié complementaria corresponent.

Bloc practic

Suposa el 50 % de la nota final de l'assignatura i no és recuperable. Aquest bloc consisteix a resoldre un cas practic proposat, el qual
cal desenvolupar en grup i que consta de dues parts:

e Simulacio clinica
e Reflexio i elaboracio d'un informe escrit

L'assignatura s'aprova amb una nota minima de 5, que sobté de la mitjana entre els dos blocs. Per poder fer mitjana entre aquests
blocs, cadascun d'ells ha de tenir una nota minima de 5.

Periode d'avaluacio complementaria
Nomeés es pot recuperar la part de I'examen teoric.

La qualificacio final d'aquest periode es calcula fent la mitjana ponderada de les notes obtingudes en cadascuna de les parts,
emprant ['Ultima qualificacid obtinguda en l'avaluacio ordinaria i en la complementaria. S'aprova l'assignatura amb una nota igual o
superior a 5.

BIBLIOGRAFIA BASICA

« Frownfwelter, D, Dean, E., Stout, M., Kruger, R., Anthony, J. (2022). Cardiovascular and Pulmonary Physical Therapy: Evidence
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to Practice (6 ed.). Elsevier.

e Lobato, S, Trigo, G, Vélez, F., Miguel, M., Cejudo, P, Ruiz, F., Mufioz, A., Iturri, J., Garcia, A., Servera, E. (2014). Normativa sobre
rehabilitacion respiratoria: Normativa SEPAR. Respira.

e Seco, J. (2018). Sistema respiratorio: Métodos, fisioterapia clinica y afecciones para fisioterapeutas. Médica Panamericana.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del desenvolupament de
l'assignatura i a través del Campus Virtual.
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Fisioterapia Urogenital i Obstétrica

Tipologia: Optativa (OP)

Crédits: 6,0
Grup Llengua d'imparticio Professorat
G10, presencial, mati i tarda catala Ana Maria Abello Pla
Anna Andreu Povar
OBJECTIUS

Aquesta assignatura, que pertany a la matéria d'Estrategies d'Intervencio en Fisioterapia, t& com a objectius principals:

Conéixer els programes de promocio i prevencié de la salut dirigits a la comunitat.

Coneixer la metodologia d'intervencio de fisioterapia en les incontinéncies urinaries en l'atencio primaria de salut.

Coneixer les estratégies d'intervencio de la fisioterapia en assisténcia primaria i domiciliaria en el tractament de les
incontinéncies urinaries.

Coneixer els fonaments de la intervencio de fisioterapia en el tractament de les incontinéncies urinaries.

RESULTATS D'APRENENTATGE

RA1. Relaciona les disfuncions del sol de la pelvis amb les disfuncions del diafragma respiratori, les dels musculs de la paret
abdominal i les estructures musculoesquelétiques de la columna lumbosacra.

RA2. Defineix el compartiment pelviperineal i la seva fisiopatologia urologica, sexologica, coloproctologica i de la reproduccid
humana.

RA3. Descriu i aplica la fisiopatologia derivada de les disfuncions del complex lumbopelvifemoral: incontinencies urinaries.
RA4. Defineix i sap aplicar les directrius de la Classificacio Internacional del Funcionament, de la Discapacitat i de la Salut en el
diagnostic de fisioterapia en incontinencies urinaries.

RAB. Coneix els tests especifics validats i les técniques d'exploracié del complex pelviperineal en incontinéncies urinaries.
RAB. Aplica les tecniques especifiques d'exploracio del compartiment pelviperineal en incontinencies urinaries.

RA7. Descriu i coneix la prevencié de les disfuncions del diafragma pelvia.

RA8. Descriu les tecniques passives de tractament de les incontinéncies urinaries.

RA9. Descriu les tecniques actives de tractament de les incontinéncies urinaries.

RA10. Dissenya un pla d'intervencio de fisioterapia adaptat a cada tipus de pacient/usuari.

RAT1. Mostra sensibilitat per una practica professional equitativa i igualitaria entre homes i dones.

COMPETENCIES

Generals

Atendre les necessitats de salut de la poblacié i els reptes del propi col-lectiu professional mitjangant actituds innovadores i
dinamiques.

Demostrar compromis amb la professié, amb els seus valors i amb la millora continua de la practica tot buscant Iexcel-lencia
en l'atencio a les persones, les families i la comunitat.

Interactuar amb altres persones amb empatia i demostrar habilitats en les relacions interpersonals.

Especifiques

Actuar professionalment d'acord amb els valors inherents a la propia professié explicitats al codi dética de la fisioterapia i
respectar el marc legal amb sentit critic.

Avaluar d'una manera critica i reflexiva el pla d'intervencio de fisioterapia i fer els reajustaments necessaris a partir del dialeg
amb els usuaris/pacients i amb el seu entorn.

Comprendre i actuar segons el comportament interactiu de la persona en funcié del genere, grup o comunitat i del context
social i multicultural i respectar les opinions, creences i valors de les persones, la seva intimitat i la confidencialitat i el secret
professional tenint en compte el cicle vital.

Comunicar-se amb els pacients/usuaris, amb I'entorn significatiu o familia i amb altres professionals, gestors o administradors.
Utilitzar un registre i un canal de comunicacioé adient a les necessitats i caracteristiques de l'interlocutor i del context
comunicatiu.

Construir i aplicar un pla d'intervenci¢ de fisioterapia basat en el diagnostic, en les aportacions d'altres professionals,
levidéncia cientifica disponible i amb la participacié de I'usuari/pacient i del seu entorn, tenint en compte aspectes personals,
relacionals, metodologics i de seguretat i eficiéncia.

Desenvolupar el rol professional del fisioterapeuta en diferents entorns (mitja hospitalari, sociosanitari i comunitat, entre
altres) i en un marc de politiques sanitaries i socials des d'una perspectiva d'atencié integrada que permeti la continuitat i
integralitat en l'atencié a les persones.

Dissenyar, implementar i avaluar accions i intervencions de prevencié de riscos i de promocié de la salut que incideixin en
diferents factors determinants de la salut (estils de vida, xarxes socials i comunitaries i entorn laboral, entre altres coses), a
partir del desenvolupament, manteniment i millora de l'activitat i del moviment en un entorn biopsicosocial.

Fer un diagnostic de fisioterapia basat en l'anlalisi i la interpretacio critica de la informacid rellevant i en la valoracié efectuada,
tot utilitzant les classificacions de funcionalitat, discapacitat i salut reconegudes internacionalment i el raonament clinic com
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a base per a la presa de decisions.

e Gestionar, organitzar i optimitzar processos de treball o serveis assistencials de l'ambit de la fisioterapia segons les
regulacions administratives i legals vigents i incorporar models organitzatius inclusius i participatius.

e Incorporar la investigacié i l'aprenentatge permanent en la practica professional a través de la utilitzacio de la millor evidencia
disponible i de la formulacio de questions a partir de la propia i informar i dissenyar projectes d'investigacio.

e Participar com a fisioterapeuta en un entorn interdisciplinari i incorporar la coordinacid amb altres professionals i la
participacié en equips de treball en la practica habitual.

e Recollir, analitzar i interpretar criticament informacio rellevant sobre l'usuari/pacient i el seu entorn des d'un enfocament
biopsicosocial, amb la finalitat d'avaluar i fer una valoracié clinica sobre les alteracions funcionals, de l'activitat o de la
participacio.

Basiques

« Demostrar posseir i comprendre coneixements en una area destudi que parteix de la base de leducacio secundaria general,
que se sol trobar en un nivell que, si bé se sustenta en llibres de text avangats, també inclou alguns aspectes que impliquen
coneixements procedents de l'avantguarda del camp d'estudi propi.

« Desenvolupar les habilitats d'aprenentatge necessaries per emprendre estudis posteriors amb un grau alt d'autonomia.

e Saber aplicar els coneixements a la feina i en la vocacié d'una manera professional i posseir les competéncies que se solen
demostrar mitjangant I'elaboracio i defensa d'arguments i la resolucié de problemes en I'area d'estudi propia.

e Ser capag de transmetre informacio, idees, problemes i solucions a un public especialitzat i no especialitzat.

e Tenir la capacitat de recollir i interpretar dades rellevants (normalment dins de l'area destudi propia) per emetre judicis que
incloguin una reflexio sobre temes importants de caracter social, cientific o &tic.

Transversals

e Actuar amb esperit i reflexio critics davant el coneixement en totes les seves dimensions i mostrar compromis pel rigor i la
qualitat en I'exigencia professional.

« Adquirir estratégies per promoure i intervenir en la igualtat de génere i I'equitat entre les persones.

e Emprar diferents formes de comunicacid, tant orals com escrites o audiovisuals, en la llengua propia i en llengles
estrangeres, amb un alt grau de correccié en |'is, la forma i el contingut.

» Interactuar en contextos globals i internacionals per transferir el coneixement a ambits de desenvolupament professional
actuals o emergents i de recerca.

« Mostrar habilitats per a lexercici professional en entorns multidisciplinaris, complexos i en xarxa, ja siguin presencials o
virtuals.

CONTINGUTS

1.Anatomia funcional del complex lumbopelvifemoral: Area lumbar. Area pelvitrocanteriana. Area diafragmatica
2.El diafragma respiratori i les seves relacions amb el complex pelviperineal

3.Exploracié del complex lumbopelvifemoral: Area lumbar. Area pelvitrocanteriana. Area diafragmatica

4 Vinculacié de les eines i tests validats d'avaluacié i diagnostic basats en la CIF

5.Diagnostic clinic (medic) versus diagnostic de fisioterapia

AVALUACIO

Segons la Normativa académica de graus de la UVic-UCC només hi ha una convocatoria oficial que contempla dos periodes diferents
d'avaluacio:

« Periode ordinari, que té lloc de forma integrada al procés formatiu i dins del periode lectiu.
e Periode d'avaluacio complementaria, en el qual es pot avaluar lestudiant altra vegada de les tasques, activitats o proves que
no s'hagin superat satisfactoriament en el marc del primer periode.

Periode ordinari
Avaluacié continuada de les activitats dutes a terme per l'estudiant a través de:

e Continguts practics: s'avaluen de forma continuada a la classe practica a través de la valoracié dels procediments practics

durant el procés d'aprenentatge de les practiques impartides. També cal presentar dos treballs (resums critics de un 1r article

i 2n article de IU) que es treballen durant el semestre.

Continguts teorics: s'avaluen a través de proves escrites (40 % de l'examen teoric). A més a més cal fer la presentacio en

PowerPoint d'una exposicio oral en grup, basada en un article de fisioterapia comunitaria en incontinencies urinaries (20 %).

e Els continguts practics s'avaluen a través d'una prova final d'avaluacio (30 % de lexamen practic + 10 % de la nota
d'assisténcia a classe).

Lestudiant que no hagi assistit al 80 % de les classes practiques obté un O a la nota practica i ha de recuperar aquesta part durant
l'avaluacio complementaria.

La nota final de l'assignatura és el resultat de la ponderacio de les notes obtingudes en cadascuna de les parts i s'aprova l'assignatura
si s'obté una nota igual o superior a 5.

Periode d'avaluacié complementaria

Lestudiant que no superi algunes de les activitats considerades recuperables pot recuperar-les durant aquest periode. L'avaluacio
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d'aquest segon periode no pot suposar més del 50 % de la nota final de I'assignatura.

La qualificaci¢ final d'aquest periode es calcula fent la mitjana ponderada de les notes obtingudes en cadascuna de les parts,
emprant ['Ultima qualificacié obtinguda en I'avaluacio ordinaria i en la complementaria. S'aprova l'assignatura si s'obté una nota igual o
superior a 5.

Important

El plagi o la copia de treball alieé son penalitzats a totes les universitats i, segons la Normativa de drets i deures dels i de les estudiants
de la Universitat de Vic, constitueixen faltes greus. Es per aixd que en el transcurs d'aquesta assignatura qualsevol indici de plagi o
apropiacioé indeguda de textos o idees d'altres persones (siguin autors/es, Internet o companys/es de classe) es tradueix de manera
automatica en un suspens.

Per facilitar la citacio apropiada de textos i materials cal consultar les orientacions i pautes de citacid academica disponibles a la
pagina web de la Biblioteca de la UVic.

BIBLIOGRAFIA BASICA

e Stephenson, O'Connor (2003). Fisioterapia en obstetricia y ginecologia. McGraw-Hill-Intermamericana.
e Walker, Carolina (2008). Fisioterapia en obstetricia y uroginecologia. Masson Elsevier.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del desenvolupament de
l'assignatura i a través del Campus Virtual.

GUIA DE L'ESTUDIANT 2022-2023 DEL GRAU EN FISIOTERAPIA 143



Nutricid i Fisioterapia

Tipologia: Optativa (OP)

Crédits: 3,0

Grup Llengua d'imparticio Professorat

G10, presencial, mati i tarda catala Antoni Sola Perez
OBJECTIUS

L'assignatura de Nutricid i Fisioterapia és una assignatura optativa del grau en Fisioterapia que forma part de la materia Activitat
Fisica, Esport i Salut. No hi ha requeriments previs pero es recomana haver cursat i superat les assignatures Anatomia | i Fisiologia |.

Els objectius generals d'aquesta assignatura son:

Coneixer les bases d'una alimentacio equilibrada i saludable.

Adquirir habilitat en la mesura de la despesa energética.

Conegixer les caracteristiques dels aliments.

Aprofundir en el coneixement de les estrategies publiques destinades a la millora de la salut a partir de l'alimentacio.
Aprofundir en la interpretacio de publicacions de referencia sobre la tematica.

Aprofundir en la recerca d'informacio relacionada amb els temes tractats a classe.

RESULTATS D'APRENENTATGE

RA1. Coneix les bases d'una alimentacio equilibrada i saludable.

RA2. Es capac de mesurar la despesa energética i entén com es mesura la composicié corporal.
RA3. Coneix les caracteristiques dels diferents aliments.

RA4. Coneix les estrategies publiques destinades a la millora de la salut a partir de l'alimentacio.

COMPETENCIES

Generals

Atendre les necessitats de salut de la poblacié i els reptes del propi col-lectiu professional mitjangant actituds innovadores i
dinamiques.

Especifiques

Comprendre i actuar segons el comportament interactiu de la persona en funcié del genere, grup o comunitat i del context
social i multicultural i respectar les opinions, creences i valors de les persones, la seva intimitat i la confidencialitat i el secret
professional tenint en compte el cicle vital.

Comunicar-se amb els pacients/usuaris, amb l'entorn significatiu o familia i amb altres professionals, gestors o administradors.
Utilitzar un registre i un canal de comunicacié adient a les necessitats i caracteristiques de l'interlocutor i del context
comunicatiu.

Construir i aplicar un pla d'intervencid de fisioterapia basat en el diagnostic, en les aportacions d'altres professionals,
levidéncia cientifica disponible i amb la participacié de I'usuari/pacient i del seu entorn, tenint en compte aspectes personals,
relacionals, metodologics i de seguretat i eficiéncia.

Desenvolupar el rol professional del fisioterapeuta en diferents entorns (mitja hospitalari, sociosanitari i comunitat, entre
altres) i en un marc de politiques sanitaries i socials des d'una perspectiva d'atencié integrada que permeti la continuitat i
integralitat en I'atencio a les persones.

Dissenyar, implementar i avaluar accions i intervencions de prevencioé de riscos i de promocié de la salut que incideixin en
diferents factors determinants de la salut (estils de vida, xarxes socials i comunitaries i entorn laboral, entre altres coses), a
partir del desenvolupament, manteniment i millora de l'activitat i del moviment en un entorn biopsicosocial.

Participar com a fisioterapeuta en un entorn interdisciplinari i incorporar la coordinacid amb altres professionals i la
participacié en equips de treball en la practica habitual.

Recollir, analitzar i interpretar criticament informacié rellevant sobre l'usuari/pacient i el seu entorn des d'un enfocament
biopsicosocial, amb la finalitat d'avaluar i fer una valoracié clinica sobre les alteracions funcionals, de l'activitat o de la
participacio.

Basiques

Desenvolupar les habilitats d'aprenentatge necessaries per emprendre estudis posteriors amb un grau alt d'autonomia.
Saber aplicar els coneixements a la feina i en la vocacié d'una manera professional i posseir les competencies que se solen
demostrar mitjangant I'elaboracio i defensa d'arguments i la resolucié de problemes en I'area d'estudi propia.

Transversals

Actuar amb esperit i reflexié critics davant el coneixement en totes les seves dimensions i mostrar compromis pel rigor i la
qualitat en I'exigencia professional.

Mostrar habilitats per a lexercici professional en entorns multidisciplinaris, complexos i en xarxa, ja siguin presencials o
virtuals.
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e Projectar els valors de 'emprenedoria i la innovacié en l'exercici de la trajectoria personal académica i professional.

CONTINGUTS

1.Bases de l'alimentacio equilibrada

2.Mesura de la despesa energética i de la composicio corporal
3.Adaptacié de I'alimentacio en funcio de l'activitat fisica
4.Adaptacio de I'alimentacio a la fisioterapia

AVALUACIO

Segons la Normativa académica de graus de la UVic-UCC només hi ha una convocatoria oficial que contempla dos periodes diferents
d'avaluacio:

e Periode ordinari, que té lloc de forma integrada al procés formatiu i durant el periode lectiu.
e Periode d'avaluacio complementaria, en el qual es pot avaluar lestudiant altra vegada de les tasques, activitats o proves que
no s'hagin superat satisfactoriament en el marc del primer periode.

Periode ordinari
L'avaluacio de I'assignatura es fa a partir de les activitats seglents:

« Activitat 1: assisténcia a la practica al laboratori del gust sobre alimentacié equilibrada: 10 %, no recuperable
e Activitat 2: treball sobre les bases de I'alimentacio equilibrada i la composicié corporal: 25 %, no recuperable
e Activitat 3: treball grupal final de recerca i presentacio oral a classe: 25 %, no recuperable

e Activitat 4: prova escrita del bloc teoric: 40 %, recuperable

Per aprovar l'assignatura és necessari obtenir una nota igual o superior a 5 en lexamen final i també en la nota mitjana obtinguda de
les activitats d'avaluacié continuada. La nota final de l'assignatura és el resultat de la ponderacié de les notes obtingudes en
cadascuna de les parts. S'aprova 'assignatura si s'obté una nota igual o superior a 5.

Periode d'avaluacio complementaria

Lestudiant que no superi algunes de les activitats considerades recuperables pot recuperar-les durant aquest periode. L'avaluaciod
d'aquest segon periode no pot suposar més del 50 % de la nota final de I'assignatura.

La qualificaci¢ final d'aquest periode es calcula fent la mitjana ponderada de les notes obtingudes en cadascuna de les parts,
emprant ['Ultima qualificacié obtinguda en I'avaluacio ordinaria i en la complementaria. S'aprova l'assignatura si s'obté una nota igual o
superior a 5.

Important

El plagi o la copia de treball alie es penalitzen a totes les universitats i, segons la Normativa de drets i deures dels i de les estudiants
de la Universitat de Vic, constitueixen faltes greus. Es per aixd que en el transcurs d'aquesta assignatura qualsevol indici de plagi o
apropiacioé indeguda de textos o idees d'altres persones (siguin autors/es, Internet o companys/es de classe) es tradueix de manera
automatica en un suspens.

Per facilitar la citacio apropiada de textos i materials cal consultar les orientacions i pautes de citacid academica disponibles a la
pagina web de la Biblioteca de la UVic.

BIBLIOGRAFIA BASICA

e Barbany, Joan Ramon (2002). Alimentacion para el deporte y la salud. Martinez Roca.

e Burke, Louise (2010). Nutriciéon en el deporte: un enfoque préctico. Médica Panamericana.

e Generalitat de Catalunya (2007). Guia de prescripcid d'exercici fisic per a la salut (PEFS) . Secretaria General de I'Esport.
e Gonzélez, Gross,. Maria Marcela (2021). Nutricion deportiva: Desde la fisiologia a la practica (2021 ed.). Panamericana.

e Jeukendrup, Asker., & Gleeson, Michael (2019). Nutricién Deportiva (2019 ed.). TUTOR.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del desenvolupament de
l'assignatura i a través del Campus Virtual.

GUIA DE L'ESTUDIANT 2022-2023 DEL GRAU EN FISIOTERAPIA 145



Podologia

Tipologia: Optativa (OP)

Crédits: 3,0

Grup Llengua d'imparticio Professorat

G10, presencial, mati i tarda catala Eric Salvador Mena
OBJECTIUS

Aquesta assignatura pertany a la mateéria d'Estratégies d'Intervencio en Fisioterapia i t&é com a objectius principals:

Capacitar l'alumne per fer una exploracio i diagnosi de la patologia del peu.
Coneixer les principals patologies del peu i els seus tractaments.
Capacitar l'alumne per relacionar el peu amb altres estructures del cos i la seva patologia.

RESULTATS D'APRENENTATGE

RA1. Coneix l'anatomia i la biomecanica del peu.

RA2. Identifica les alteracions del sistema musculoesquelétic que son susceptibles de derivacid a un servei de podologia.
RA3. Reconeix els diferents tipus de tractament de les patologies del peu.

RA4. Coneix els diferents materials per la confeccio d'ortesis i protesis del peu.

COMPETENCIES

Generals

Atendre les necessitats de salut de la poblacié i els reptes del propi col-lectiu professional mitjangant actituds innovadores i
dinamiques.
Interactuar amb altres persones amb empatia i demostrar habilitats en les relacions interpersonals.

Especifiques

Actuar professionalment d'acord amb els valors inherents a la propia professio explicitats al codi dética de la fisioterapia i
respectar el marc legal amb sentit critic.

Avaluar d'una manera critica i reflexiva el pla d'intervencio de fisioterapia i fer els reajustaments necessaris a partir del dialeg
amb els usuaris/pacients i amb el seu entorn.

Comprendre i actuar segons el comportament interactiu de la persona en funcié del génere, grup o comunitat i del context
social i multicultural i respectar les opinions, creences i valors de les persones, la seva intimitat i la confidencialitat i el secret
professional tenint en compte el cicle vital.

Comunicar-se amb els pacients/usuaris, amb I'entorn significatiu o familia i amb altres professionals, gestors o administradors.
Utilitzar un registre i un canal de comunicacié adient a les necessitats i caracteristiques de l'interlocutor i del context
comunicatiu.

Construir i aplicar un pla d'intervenci¢ de fisioterapia basat en el diagnostic, en les aportacions d'altres professionals,
levidéncia cientifica disponible i amb la participacié de I'usuari/pacient i del seu entorn, tenint en compte aspectes personals,
relacionals, metodologics i de seguretat i eficiéncia.

Fer un diagnostic de fisioterapia basat en I'anlalisi i la interpretacié critica de la informacio rellevant i en la valoracié efectuada,
tot utilitzant les classificacions de funcionalitat, discapacitat i salut reconegudes internacionalment i el raonament clinic com
a base per a la presa de decisions.

Gestionar, organitzar i optimitzar processos de treball o serveis assistencials de I'ambit de la fisioterapia segons les
regulacions administratives i legals vigents i incorporar models organitzatius inclusius i participatius.

Incorporar la investigacio i 'aprenentatge permanent en la practica professional a través de la utilitzacio de la millor evidéncia
disponible i de la formulacio de questions a partir de la propia i informar i dissenyar projectes d'investigacio.

Participar com a fisioterapeuta en un entorn interdisciplinari i incorporar la coordinacid amb altres professionals i la
participacié en equips de treball en la practica habitual.

Basiques

Desenvolupar les habilitats d'aprenentatge necessaries per emprendre estudis posteriors amb un grau alt d'autonomia.
Tenir la capacitat de recollir i interpretar dades rellevants (normalment dins de l'area destudi propia) per emetre judicis que
incloguin una reflexio sobre temes importants de caracter social, cientific o &tic.

Transversals

Actuar amb esperit i reflexio critics davant el coneixement en totes les seves dimensions i mostrar compromis pel rigor i la
qualitat en I'exigencia professional.

Emprar diferents formes de comunicacio, tant orals com escrites o audiovisuals, en la llengua propia i en llengles
estrangeres, amb un alt grau de correccié en |'Us, la forma i el contingut.

Interactuar en contextos globals i internacionals per transferir el coneixement a ambits de desenvolupament professional
actuals o emergents i de recerca.
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« Mostrar habilitats per a lexercici professional en entorns multidisciplinaris, complexos i en xarxa, ja siguin presencials o
virtuals.

CONTINGUTS

1.Anatomia i biomecanica del peu i del turmell
1.1.Funcio
1.2.0ss0s del peu
1.3.Biomecanica articular del peu
2.Musculatura i parts toves
3.La volta plantar i les seves alteracions
3.1.La volta plantar
3.2.Peu neutre, pla i cavus
3.3.Peu valg i peu var
4 Métodes d'exploracio del peu
41 Valoracié antopometrica: angle de I'arc longitudinal, drop test, test de Jack, test de Hintermann...
4.2 Metodes d'obtencio de la petjada i la seva valoracio
4.3.Métodes d'analisi de la marxa i la seva valoracié
4.4 Valoracio del calgat
5.Peu infantil i malformacions congénites
5.1.Desenvolupament del peu en les diferents edats infantils i ossificacié
5.2.Desenvolupament infantil de la marxa i desenvolupament patologic
5.3.Recomanacions del calgat infantil
5.4 Malformacions congenites: peu bot, talus, metatarsus adductus
6.Alteracions digitals i metatarsals
6.1.Hallux abductus valgus, hallux lumitus, dits en urpa
6.2.Metatarsalgies
6.3.Neuroma de Morton
7.Afeccions del retropeu
7.1.Fasciitis plantari i esperd del calcani
7.2.Tendinitis aquil-liana
7.3.Malaltia de Sever
7.4 .Esquing de turmell
7.5.Sindrome del tunel del tars
8.Principals patologies dermatologiques dels peus

Es tracta el tema de: ortesis i protesis del peu, peu diabétic, espastic, peu equinovar per immobilitat, patologia dels corredors, etc. a
través d'exposicions orals.

Continguts practics

e Practica 1: Palpacio de les principals estructures dels peus

e Practica 2: Balang articular/muscular i asimetries de les extremitats inferiors
e Practica 3: Mesures antropometriques dels peus, FPI-6

e Practica 4: Test de valoracio del peu i analisis postural

e Practica 5: Valoracio de la postura i de la marxa

e Practica 6: Casos clinics

AVALUACIO

Segons la Normativa académica de graus de la UVic-UCC només hi ha una convocatoria oficial que contempla dos periodes diferents
d'avaluacio:

e Periode ordinari, que té lloc de forma integrada al procés formatiu i dins del periode lectiu.
« Periode d'avaluacio complementaria, en el qual es pot avaluar l'estudiant altra vegada d'aquelles tasques, activitats o proves
que no s'hagin superat satisfactoriament en el marc del primer periode.

Periode ordinari
Avaluacio continuada de les activitats dutes a terme per l'estudiant a través de:

e |'assistencia i participacio de les classes practiques: 10 % de la nota final. Per obtenir-lo és necessari que lestudiant assisteixi
a un minim de 80 % de les classes practiques i hi participi activament. En cas contrari no superara aquest bloc. Activitat no
recuperable.

e Memoria de practiques: 25 % de la nota final. S'avalua amb el lliurament, a final de semestre, de les fitxes d'activitats
practiques proposades. Aixi mateix és necessaria una assisténcia al 80 % de les classes practiques per poder fer el lliurament.
Activitat no recuperable.

e Exposicio oral: 25 % de la nota final. Els alumnes en grups reduits fan una presentacié oral d'un tema proposat a l'inici del
curs. Activitat no recuperable.

e Examen tedric: 40 % de la nota final. S'avaluen els coneixements teorics mitjangant una prova escrita al final del semestre.
Recuperable.
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['avaluacio es continuada. Per superar l'assignatura és necessari obtenir una nota de mitja de 5/10 de totes les activitats proposades i
aprovar cada bloc per separat. No es considera aprovada I'assignatura si no s'han lliurat 80 % de les fitxes practiques i si no se supera
['examen teoric amb un minim de 5/10.

Periode d'avaluaciéo complementaria

Lestudiant que no superi algunes de les activitats considerades recuperables pot recuperar-les durant aquest periode. En aquest cas
l'examen de contingut teoric (40 %).

La qualificacio final d'aquest periode es calcula fent la mitjana ponderada de les notes obtingudes en cadascuna de les parts,
emprant ['Ultima qualificacio obtinguda en 'avaluacio complementaria. S'aprova l'assignatura si s'obté una nota igual o superior a 5.

Si algun alumne vol presentar-se per pujar:

a. Ha d'anunciar-ho amb suficient antelacio.

b. La nota que es comptabilitza és la del periode complementari, encara que aquesta sigui inferior a la inicial.
Important

El plagi o la copia de treball alié es penalitzen a totes les universitats i, segons la Normativa de drets i deures dels i de les estudiants
de la Universitat de Vic, constitueixen faltes greus. Es per aixd que en el transcurs d'aquesta assignatura qualsevol indici de plagi o
apropiacioé indeguda de textos o idees d'altres persones (siguin autors/es, Internet o companys/es de classe) es tradueix de manera
automatica en un suspens.

Per facilitar la citacid apropiada de textos i materials cal consultar les orientacions i pautes de citacid academica disponibles a la
pagina web de la Biblioteca de la UVic.

BIBLIOGRAFIA BASICA

. Drake, R.L., Richard, L., Vogl, W., Mitchell, A. M. W., Gray, H. (2015). Anatomia para estudiantes (3 ed.). Elsevier.
e Rueda Sanchez, M. (2004). Podologia: los desequilibrios del pie. Paidotribo.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del desenvolupament de
l'assignatura i a través del Campus Virtual.
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Psicomotricitat

Tipologia: Optativa (OP)

Crédits: 3,0

Grup Llengua d'imparticio Professorat

G10, presencial, mati i tarda catala Ester Comas Gonzalez
OBJECTIUS

['assignatura de Psicomotricitat aporta a I'estudiant una visio del desenvolupament huma com una unitat psiquica, emocional i motriu
i li dona una visié holistica de tot aquest proceés.

En aquesta assignatura lestudiant coneix els origens d'aquesta disciplina, les diferents escoles d'intervencions, els ambits
d'intervencions i la seva metodologia.

['assignatura té com a objectiu capacitar l'estudiant per entendre la maduracié emocional, psicologica i motriu de la persona, per
afavorir-ne l'expressio motriu i emocional a través de la via corporal d'una forma harmonica, estable i flexible, i que l'estudiant sigui
capag de desenvolupar una sessio de psicomotricitat, amb les estratégies adequades en tot el cicle vital de la persona.

RESULTATS D'APRENENTATGE

e RAI1. Descriu els fonaments teorics d'aquesta disciplina.

* RA2. Coneix la metodologia aplicada als diferents cicles de vida.

e RA3. Aplica una sessio basica de psicomotricitat preventiva.

« RA4. Reconeix les expressions i emocions dels participants durant una sessié de psicomotricitat.
e RAb. Dissenya un programa de psicomotricitat adaptat a cada tipus de pacient/usuari.

COMPETENCIES

Generals

« Atendre les necessitats de salut de la poblacié i els reptes del propi col-lectiu professional mitjangant actituds innovadores i
dinamiques.

Especifiques

e Actuar professionalment d'acord amb els valors inherents a la propia professio explicitats al codi dética de la fisioterapia i
respectar el marc legal amb sentit critic.

e Dissenyar, implementar i avaluar accions i intervencions de prevencié de riscos i de promocio de la salut que incideixin en
diferents factors determinants de la salut (estils de vida, xarxes socials i comunitaries i entorn laboral, entre altres coses), a
partir del desenvolupament, manteniment i millora de l'activitat i del moviment en un entorn biopsicosocial.

e Gestionar, organitzar i optimitzar processos de treball o serveis assistencials de l'ambit de la fisioterapia segons les
regulacions administratives i legals vigents i incorporar models organitzatius inclusius i participatius.

e Incorporar la investigacié i l'aprenentatge permanent en la practica professional a través de la utilitzacio de la millor evidencia
disponible i de la formulacio de questions a partir de la propia i informar i dissenyar projectes d'investigacio.

e Participar com a fisioterapeuta en un entorn interdisciplinari i incorporar la coordinacid amb altres professionals i la
participacié en equips de treball en la practica habitual.

e Recollir, analitzar i interpretar criticament informacio rellevant sobre l'usuari/pacient i el seu entorn des d'un enfocament
biopsicosocial, amb la finalitat d'avaluar i fer una valoracié clinica sobre les alteracions funcionals, de l'activitat o de la
participacio.

Basiques

e Desenvolupar les habilitats d'aprenentatge necessaries per emprendre estudis posteriors amb un grau alt d'autonomia.

e Saber aplicar els coneixements a la feina i en la vocacié d'una manera professional i posseir les competéncies que se solen
demostrar mitjangant I'elaboracio i defensa d'arguments i la resolucié de problemes en 'area d'estudi propia.

e Tenir la capacitat de recollir i interpretar dades rellevants (normalment dins de l'area destudi propia) per emetre judicis que
incloguin una reflexio sobre temes importants de caracter social, cientific o &tic.

Transversals

e Actuar amb esperit i reflexio critics davant el coneixement en totes les seves dimensions i mostrar compromis pel rigor i la
qualitat en I'exigencia professional.

e Emprar diferents formes de comunicacid, tant orals com escrites o audiovisuals, en la llengua propia i en llengles
estrangeres, amb un alt grau de correccié en |'Us, la forma i el contingut.

e Interactuar en contextos globals i internacionals per transferir el coneixement a ambits de desenvolupament professional
actuals o emergents i de recerca.

e Mostrar habilitats per a lexercici professional en entorns multidisciplinaris, complexos i en xarxa, ja siguin presencials o
virtuals.
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CONTINGUTS

1.Breu historia de la psicomotricitat
1.1.Definicio
1.2.Ambits d'intervencié
2.Bases de la psicomotricitat
3.Escoles d'intervencioé en psicomotricitat
3.1.Psicomotricitat cognitiva
3.2.Psicomotricitat vivenciada
4.1PP, metodologia, materials, intervencio
4.1.Competencies motrius, cognitives i socioafectives
4.2 Tipus de material
4.3.Metodes d'intervencio
4.4 Eljoc com a eina d'intervencio
5.Aptituds i actituds del psicomotricista
5.1.Escolta activa
5.2.Empatia
5.3.Llei estructurant
5.4.El cos com a mediador relacional
6.Estructures de les sessions de psicomotricitat
6.1.Ritual d'entrada
6.2.Espai sensoriomotriu o espai corporal
6.3.Joc simbolic o espai emocional
6.4.Espai creatiu i de dialeg
6.5.Reconeixement i ritual de sortida
7.0bjectius de la psicomotricitat en els diferents ambits en els quals s'actua

AVALUACIO

Segons la Normativa académica de graus de la UVic-UCC només hi ha una convocatoria oficial que contempla dos periodes diferents
d'avaluacio:

e Periode ordinari, que té lloc de forma integrada al procés formatiu i durant el periode lectiu.
« Periode d'avaluacié complementaria, en el qual es pot avaluar l'estudiant altra vegada de les tasques, activitats o proves que
no s'hagin superat satisfactoriament en el marc del primer periode.

1. Periode ordinari
Bloc practic: 40 % de la nota final de I'assignatura
Els continguts practics s'avaluen a través de:

« Un conjunt de tasques grupals que representen un 20 % de la nota (no recuperable)
e Participacio, implicaci¢ i actitud en el treball personal i practic de les sessions de psicomotricitat que es porten a terme al
laboratori, que representa un 20 % de la nota (no recuperable)

Bloc teoric: 60 % de la nota final de I'assignatura

« Un examen individual de pregunta escrita, fet a final del semestre, que representa un 40 % de a nota final de l'assignatura
(recuperable)

e Elaboracié i presentacio grupal d'una classe invertida d'una sessié de psicomotricitat, en quée es valora l'actitud, presencia,
creativitat i I'assimilacio de continguts dels alumnes, que representa un 20 % de la nota ( no recuperable)

['assisténcia a les classes practiques és de caracter obligatori: si no es compleix un minim d'assisténcia a les classes practiques,
I'avaluacio practica es considera suspesa amb una qualificacio de O.

Es pot fer la mitjana de les diferents puntuacions obtingudes per establir la nota final, sempre que les diferents avaluacions
practiques i l'examen escrit global tinguin una puntuacio igual o superior a 5. En cas contrari s'ha de reavaluar durant el periode
d'avaluacio complementaria.

2. Periode d'avaluacié complementaria

Lestudiant que no superi algunes de les activitats considerades recuperables pot recuperar-les durant aquest periode. L'avaluaciod
d'aquest segon periode no pot suposar més del 50 % de la nota final de I'assignatura.

La qualificaci¢ final d'aquest periode es calcula fent la mitjana ponderada de les notes obtingudes en cadascuna de les parts,
emprant ['Ultima qualificacié obtinguda en I'avaluacio ordinaria i en la complementaria. S'aprova l'assignatura si s'obté una nota igual o
superior a 5.

Important

El plagi o la copia de treball alie es penalitzen a totes les universitats i, segons la Normativa de drets i deures dels i de les estudiants
de la Universitat de Vic, constitueixen faltes greus. Es per aixd que en el transcurs d'aquesta assignatura qualsevol indici de plagi o
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apropiacioé indeguda de textos o idees d'altres persones (siguin autors/es, Internet o companys/es de classe) es tradueix de manera
automatica en un suspens.

Per facilitar la citacio apropiada de textos i materials cal consultar les orientacions i pautes de citacid academica disponibles a la
pagina web de la Biblioteca de la UVic.

BIBLIOGRAFIA BASICA

e Aucouturier, B. (2004). Los fantasmas de accion y la practica psicomotriz. Editorial Grao.

e Aucouturier, B., Mendel, G. (2004). ;Por qué los nifios y las nifias se mueven tanto?. Editorial Grao.

e Aucouturier, B., Van Nieuwenhoven, C., Danneels, P., Dezutter, O, Frankard, A. (2004). Miedo a todo... El nifio y sus miedos .
Editorial Grao.

e Mila, J. (2008). De profesién psicomotricista . Mifio y Davila.

e Rota, J. (2015). La intervencidn psicomotriz: de la practica al concepto. Octaedro.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del desenvolupament de
l'assignatura i a través del Campus Virtual.
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Rehabilitacié Equestre

Tipologia: Optativa (OP)

Crédits: 3,0
Grup Llengua d'imparticio Professorat
G10, presencial, mati i tarda catala Carles Parés Martinez

Montserrat Sampol Quintana

PROFESSORAT COL-LABORADOR

Docéncia No Assignable

OBJECTIUS

Amb l'assignatura Rehabilitacio Equiestre, que pertany a la materia d'Activitat Fisica, Esport i Salut, es pretén que lestudiant adquireixi
una base teorica i practica dels principis terapeutics i que n'identifiqui les indicacions i contraindicacions, per, finalment, ser capag¢ de
planificar una sessié en funcio de les necessitats de cada pacient i de la seva patologia.

RESULTATS D'APRENENTATGE

RA1. Compren els principis terapeutics de la hipoterapia i com es relacionen amb tractaments de fisioterapia a través del
moviment del cavall.

RA2. Identifica les indicacions, els efectes i les contraindicacions de la rehabilitacio equestre en els diferents sistemes de
l'organisme.

RA3. Reconeix les mesures de seguretat en les sessions d'equitacio terapéutica.

RA4. Identifica els items de planificacio d'una sessié d'equitacio terapeutica.

RA5. Analitza els canvis posturals que es generen amb la muntada.

RAB. Reconeix les caracteristiques d'un seient de muntar correcte.

RA7. Analitza la posicio, I'alineacio i el treball vestibular durant la muntada.

RA8. Coneix les diferents técniques de fisioterapia que es poden complementar amb la rehabilitacio equestre.

RA9. Es capac de planificar i avaluar programes de rehabilitacié equiestre adaptats als diferents tipus de pacients/usuaris.

COMPETENCIES

Generals

Atendre les necessitats de salut de la poblacié i els reptes del propi col-lectiu professional mitjangant actituds innovadores i
dinamiques.

Demostrar compromis amb la professié, amb els seus valors i amb la millora continua de la practica tot buscant I'excel-lencia
en l'atencio a les persones, les families i la comunitat.

Interactuar amb altres persones amb empatia i demostrar habilitats en les relacions interpersonals.

Especifiques

Actuar professionalment d'acord amb els valors inherents a la propia professié explicitats al codi dética de la fisioterapia i
respectar el marc legal amb sentit critic.

Avaluar d'una manera critica i reflexiva el pla d'intervencio de fisioterapia i fer els reajustaments necessaris a partir del dialeg
amb els usuaris/pacients i amb el seu entorn.

Comprendre i actuar segons el comportament interactiu de la persona en funcié del genere, grup o comunitat i del context
social i multicultural i respectar les opinions, creences i valors de les persones, la seva intimitat i la confidencialitat i el secret
professional tenint en compte el cicle vital.

Comunicar-se amb els pacients/usuaris, amb l'entorn significatiu o familia i amb altres professionals, gestors o administradors.
Utilitzar un registre i un canal de comunicacid adient a les necessitats i caracteristiques de l'interlocutor i del context
comunicatiu.

Construir i aplicar un pla dintervencio de fisioterapia basat en el diagnostic, en les aportacions d'altres professionals,
levidéncia cientifica disponible i amb la participacié de I'usuari/pacient i del seu entorn, tenint en compte aspectes personals,
relacionals, metodologics i de seguretat i eficiéncia.

Desenvolupar el rol professional del fisioterapeuta en diferents entorns (mitja hospitalari, sociosanitari i comunitat, entre
altres) i en un marc de politiques sanitaries i socials des d'una perspectiva d'atencid integrada que permeti la continuitat i
integralitat en l'atencio a les persones.

Fer un diagnostic de fisioterapia basat en I'anlalisi i la interpretacié critica de la informacioé rellevant i en la valoracié efectuada,
tot utilitzant les classificacions de funcionalitat, discapacitat i salut reconegudes internacionalment i el raonament clinic com
a base per a la presa de decisions.

Gestionar, organitzar i optimitzar processos de treball o serveis assistencials de l'ambit de la fisioterapia segons les
regulacions administratives i legals vigents i incorporar models organitzatius inclusius i participatius.

Incorporar la investigacio i 'aprenentatge permanent en la practica professional a través de la utilitzacio de la millor evidéncia
disponible i de la formulacio de qUestions a partir de la propia i informar i dissenyar projectes d'investigacio.

Participar com a fisioterapeuta en un entorn interdisciplinari i incorporar la coordinacid amb altres professionals i la
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participacié en equips de treball en la practica habitual.

e Recollir, analitzar i interpretar criticament informacio rellevant sobre I'usuari/pacient i el seu entorn des d'un enfocament
biopsicosocial, amb la finalitat d'avaluar i fer una valoracié clinica sobre les alteracions funcionals, de l'activitat o de la
participacio.

Basiques

e Demostrar posseir i comprendre coneixements en una area destudi que parteix de la base de l'educacio secundaria general,
que se sol trobar en un nivell que, si bé se sustenta en llibres de text avangats, també inclou alguns aspectes que impliquen
coneixements procedents de l'avantguarda del camp d'estudi propi.

* Desenvolupar les habilitats d'aprenentatge necessaries per emprendre estudis posteriors amb un grau alt d'autonomia.

e Saber aplicar els coneixements a la feina i en la vocacié d'una manera professional i posseir les competéncies que se solen
demostrar mitjangant I'elaboracio i defensa d'arguments i la resolucié de problemes en 'area d'estudi propia.

e Ser capag de transmetre informacio, idees, problemes i solucions a un public especialitzat i no especialitzat.

e Tenir la capacitat de recollir i interpretar dades rellevants (normalment dins de l'area destudi propia) per emetre judicis que
incloguin una reflexié sobre temes importants de caracter social, cientific o étic.

Transversals

e Actuar amb esperit i reflexié critics davant el coneixement en totes les seves dimensions i mostrar compromis pel rigor i la
qualitat en I'exigencia professional.

« Mostrar habilitats per a lexercici professional en entorns multidisciplinaris, complexos i en xarxa, ja siguin presencials o
virtuals.

e Projectar els valors de 'emprenedoria i la innovacié en l'exercici de la trajectoria personal académica i professional.

CONTINGUTS

1.Marc actual de la rehabilitacié eqUestre

2.Definicio de les diferents teécniques de rehabilitacié equestre

3.Principis terapéutics de la hipoterapia

4 Contraindicacions de la rehabilitacio equestre

5.Mesures de seguretat

6.El seient de muntar correcte

7.Planificacid i estructura d'una sessio de rehabilitacio eqlestre

8.Professionals que poden intervenir en una sessio de rehabilitacio equestre

9.Etologia del cavall. Coneixement del mon i de I'entorn del cavall

10.Muntada amb cadira i amb manta amb anella de volteig

11.Maneig del destre

12.Formes de treball amb el cavall

13.Aplicacio i reconeixement de les mesures de seguretat

14 .Treball vestibular i percepcio dels canvis produits pel moviment del cavall

15.Técniques de fisioterapia que s'apliquen en la rehabilitacio equestre: técnica de Kabat, facilitacido neuromuscular propioceptiva,
fisioterapia respiratoria, metode Pold, métode Bobath, metode Votja i Feldenkreis aplicats a la practica de gimnas i al centre
hipic

AVALUACIO

Segons la Normativa académica de graus de la UVic-UCC només hi ha una convocatoria oficial que contempla dos periodes diferents
d'avaluacio:

e Periode ordinari, que té lloc de forma integrada al procés formatiu i durant el periode lectiu.
e Periode d'avaluacio complementaria, en el qual es pot avaluar lestudiant altra vegada de les tasques, activitats o proves que
no s'hagin superat satisfactoriament en el marc del primer periode.

Periode ordinari
Avaluacio continuada de les activitats dutes a terme per |'estudiant a través de:

« Assistencia a les practiques al centre hipic (EQUUSVIC) i a les sessions practiques dutes a terme al gimnas (10 %) (no
recuperable)

e Activitat reflexiva en relacié amb els casos clinics treballats a classe i presentacio d'un informe escrit (30 %) (no recuperable)

e Treball en grup de planificacid d'un programa de rehabilitacid equestre adaptat a una patologia especifica (20 %) (no
recuperable)

« Avaluacio dels continguts teodrics. Es fa mitjangant un examen teodric parcial (40 % de la nota final) que, si no se supera amb
una nota igual o superior a 5, es pot recuperar durant el periode d'avaluacié complementaria corresponent

La nota final de l'assignatura s'obté a partir de la mitjana de les diferents notes de cadascuna de les activitats. Per a superar
satisfactoriament |'assignatura s'ha d'obtenir una nota igual o superior a 5.

Periode d'avaluacié complementaria

Lestudiant que no superi algunes de les activitats considerades recuperables pot recuperar-les durant aquest periode. L'avaluacio
d'aguest segon periode no pot suposar més del 50 % de la nota final de I'assignatura.
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La qualificaci¢ final d'aquest periode es calcula fent la mitjana ponderada de les notes obtingudes en cadascuna de les parts,
emprant ['Ultima qualificacié obtinguda en I'avaluacio ordinaria i en la complementaria. S'aprova l'assignatura si s'obté una nota igual o
superior a 5.

Important

El plagi o la copia de treball alie es penalitzen a totes les universitats i, segons la Normativa de drets i deures dels i de les estudiants
de la Universitat de Vic, constitueixen faltes greus. Es per aixd que en el transcurs d'aquesta assignatura qualsevol indici de plagi o
apropiacioé indeguda de textos o idees d'altres persones (siguin autors/es, Internet o companys/es de classe) es tradueix de manera
automatica en un suspens.

Per facilitar la citacio apropiada de textos i materials cal consultar les orientacions i pautes de citacid academica disponibles a la
pagina web de la Biblioteca de la UVic.

BIBLIOGRAFIA BASICA

e Ernst, Maria, De la Fuente, Manuel (2007). Manual basico de hipoterapia . La Liebre de Marzo.
e Gross Naschert, Edith (2006). La rehabilitacion por medio del caballo (2 ed.). Trillas.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del desenvolupament de
l'assignatura i a través del Campus Virtual.
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Técniques Especials de Fisioterapia Neurologica

Tipologia: Optativa (OP)

Crédits: 6,0
Grup Llengua d'imparticio Professorat
G10, presencial, mati i tarda catala Luz Adriana Varela Vasquez
Sandra Rierola Fochs
Alice Delessert Padro
Roberta Ghedina
OBJECTIUS

Técniques Especials de Fisioterapia Neurologica és una assignatura optativa que pertany a la matéria de la Neurologia. En aquesta
assignatura es pretén aprofundir el coneixement de l'alumne en el camp de la neurologia amb la finalitat de poder conéixer noves
estrategies de tractament no vistes anteriorment.

Els objectius principals son:

Coneéixer noves estratégies de tractament no vistes en assignatures anteriors ( dual task, estimulacio basal, terapia de
restriccio...).

Coneixer els beneficis i consideracions de cadascuna de les técniques.

Complementar I'abordatge terapeutic estudiat fins al moment, en relacié amb les assignatures precedents, amb noves linies
de investigacio.

Saber valorar en quins casos poden ser Utils cadascuna de les diferents tecniques plantejades.

RESULTATS D'APRENENTATGE

RA1. Coneix les diferents técniques especials en neurologia i la seva aplicacio practica. (G1, E6)

RA2. Identifica en quins casos és més adient aplicar cadascuna de les tecniques. (E2, E5)

RA3. Planifica i dissenya el pla d'intervencio de fisioterapia en funcié del perfil del pacient. (T3, E4, E6, E12)

RA4. Aplica un pensament i un raonament critic des de l'observacio del pacient fins a la planificaci¢ del tractament. (G1, EG,
E7)

COMPETENCIES

Generals

Atendre les necessitats de salut de la poblacié i els reptes del propi col-lectiu professional mitjangant actituds innovadores i
dinamiques.

Demostrar compromis amb la professié, amb els seus valors i amb la millora continua de la practica tot buscant Iexcel-lencia
en l'atencio a les persones, les families i la comunitat.

Interactuar amb altres persones amb empatia i demostrar habilitats en les relacions interpersonals.

Especifiques

Actuar professionalment d'acord amb els valors inherents a la propia professié explicitats al codi dética de la fisioterapia i
respectar el marc legal amb sentit critic.

Avaluar d'una manera critica i reflexiva el pla d'intervencio de fisioterapia i fer els reajustaments necessaris a partir del dialeg
amb els usuaris/pacients i amb el seu entorn.

Comprendre i actuar segons el comportament interactiu de la persona en funcié del géenere, grup o comunitat i del context
social i multicultural i respectar les opinions, creences i valors de les persones, la seva intimitat i la confidencialitat i el secret
professional tenint en compte el cicle vital.

Construir i aplicar un pla dintervencio de fisioterapia basat en el diagnostic, en les aportacions d'altres professionals,
levidéncia cientifica disponible i amb la participacié de I'usuari/pacient i del seu entorn, tenint en compte aspectes personals,
relacionals, metodologics i de seguretat i eficiéncia.

Desenvolupar el rol professional del fisioterapeuta en diferents entorns (mitja hospitalari, sociosanitari i comunitat, entre
altres) i en un marc de politiques sanitaries i socials des d'una perspectiva d'atencid integrada que permeti la continuitat i
integralitat en l'atencio a les persones.

Fer un diagnostic de fisioterapia basat en I'anlalisi i la interpretacié critica de la informacioé rellevant i en la valoracié efectuada,
tot utilitzant les classificacions de funcionalitat, discapacitat i salut reconegudes internacionalment i el raonament clinic com
a base per a la presa de decisions.

Incorporar la investigacio i 'aprenentatge permanent en la practica professional a través de la utilitzacio de la millor evidéncia
disponible i de la formulacio de qulestions a partir de la propia i informar i dissenyar projectes d'investigacio.

Participar com a fisioterapeuta en un entorn interdisciplinari i incorporar la coordinacié amb altres professionals i la
participacié en equips de treball en la practica habitual.

Recollir, analitzar i interpretar criticament informacié rellevant sobre |'usuari/pacient i el seu entorn des d'un enfocament
biopsicosocial, amb la finalitat d'avaluar i fer una valoracié clinica sobre les alteracions funcionals, de l'activitat o de la
participacio.
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Basiques

« Desenvolupar les habilitats d'aprenentatge necessaries per emprendre estudis posteriors amb un grau alt d'autonomia.
e Saber aplicar els coneixements a la feina i en la vocacié d'una manera professional i posseir les competéncies que se solen
demostrar mitjangant I'elaboracio i defensa d'arguments i la resolucié de problemes en I'area d'estudi propia.

Transversals

* Actuar amb esperit i reflexio critics davant el coneixement en totes les seves dimensions i mostrar compromis pel rigor i la
qualitat en I'exigencia professional.

e Emprar diferents formes de comunicacid, tant orals com escrites o audiovisuals, en la llengua propia i en llengles
estrangeres, amb un alt grau de correccié en |'Us, la forma i el contingut.

* Interactuar en contextos globals i internacionals per transferir el coneixement a ambits de desenvolupament professional
actuals o emergents i de recerca.

« Mostrar habilitats per a lexercici professional en entorns multidisciplinaris, complexos i en xarxa, ja siguin presencials o
virtuals.

CONTINGUTS

1.Introduccid a la terapia de restriccio

2.Neurones mirall

3.Rehabilitacio intensiva

4 Introduccio a I'estimulacié basal

5.Introduccio a les noves tecnologies en el camp de la neurorehabilitacio
6.Introduccié al dual task

7.Dolor neuropatic

8.Introduccio al BAPNE

9.La comunicacio linguistica dins de I'abordatge en fisioterapia

AVALUACIO

Segons la Normativa académica de graus de la UVic-UCC només hi ha una convocatoria oficial que contempla dos periodes diferents
d'avaluacio:

» Periode ordinari, que té lloc de forma integrada al procés formatiu i durant el periode lectiu.
* Periode d'avaluacio complementaria, en el qual es pot avaluar lestudiant altra vegada de les tasques, activitats o proves que
no s'hagin superat satisfactoriament en el marc del primer periode.

Periode ordinari
Avaluacié continuada de les activitats dutes a terme per l'estudiant a través de:

1.Continguts practics: 70 % de la nota final de I'assignatura. Els continguts practics s'avaluen de forma continuada mitjancant la
valoracio dels procediments practics durant el procés d'aprenentatge, a través de les activitats lliurades en cada sessio (30 % no
recuperable) i amb el treball practic final (30 % recuperable). Assistencia a les classes practiques i participacio: si no es compleix
un minim del 80 % d'assistencia a les classes practiques (10 %), I'avaluacié practica es considera suspesa amb una qualificacio de
0.

2.Continguts teorics: 30 % de la nota final de l'assignatura, recuperable. Els continguts teorics s'avaluen mitjangant el sistema
d'avaluacioé a través d'un examen escrit al final del semestre corresponent.

Es pot calcular la mitjana de les diferents puntuacions obtingudes sempre que les diferents avaluacions practiques i la prova escrita
tinguin una puntuacio igual o superior a b.

Periode d'avaluacio complementaria

['avaluacio és continuada i per aprovar l'assignatura s'han de superar totes les parts. En cas de no superar alguna de les parts i que
aquesta part no representi meés del 50 % del total de I'avaluacio de l'assignatura, la part es considera pendent d'avaluar. La part
pendent d'avaluar es pot recuperar durant el periode d'avaluacio complementaria.

En cas de no superar alguna de les parts, lestudiant pot recuperar el contingut que decideixi durant el periode de avaluacio
complementaria, sempre que no superi el 50 % de l'assignatura.

Lestudiant pot recuperar els continguts no superats durant el procés d'avaluacié continuada i que no suposin més del 50 % del total
de la qualificacié de I'assignatura.

Per aplicar la ponderacié de la qualificacio final dels items avaluats en l'avaluacid complementaria és imprescindible tenir superats
amb una qualificacio de 5 o0 més els continguts seglents:

e L'avaluacio de la part teorica
e ['avaluacio de la part practica

Important

El plagi o la copia de treball alie es penalitzen a totes les universitats i, segons la Normativa de drets i deures dels i de les estudiants
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de la Universitat de Vic, constitueixen faltes greus. Es per aixd que en el transcurs d'aquesta assignatura qualsevol indici de plagi o

apropiacioé indeguda de textos o idees d'altres persones (siguin autors/es, Internet o companys/es de classe) es tradueix de manera
automatica en un suspens.

Per facilitar la citacié apropiada de textos i materials cal consultar les orientacions i pautes de citacid academica disponibles a la
pagina web de la Biblioteca de la UVic.

BIBLIOGRAFIA BASICA

e Cano de la Cuerda, R. (2018). Nuevas tecnologias en neurorrehabilitacién: Aplicaciones diagndsticas y terapéuticas.
Panamericana.

e Cano de la Cuerda, R., Collado Vasquez, S. (2012). Neurorrehabilitacion: Métodos especificos de valoracién y tratamiento.
Panamericana.

e Cano de la Cuerda, R., Martinez Piédrola, R. M., Miangolarra Page, J. C. (2017). Control y aprendizaje motor: Fundamentos,
desarrollo y reeducacion del movimiento humano. Panamericana.

e Esclusa Feliu, A. (2013). Modulacio pedagogica, un punt de suport: Ensenyant a familiars de persones amb grans
discapacitats. Circulo Rojo.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del desenvolupament de
l'assignatura i a través del Campus Virtual.
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Terapia Aquatica

Tipologia: Optativa (OP)

Crédits: 6,0
Grup Llengua d'imparticio Professorat
G10, presencial, mati i tarda catala Eva Cirera Serrallonga
Zara Ochoa Alonso
OBJECTIUS

Amb l'assignatura Terapia Aquatica es pretén que l'estudiant adquireixi una base teorica i practica dels principis terapeutics del treball
en el medi aquatic i que n'identifiqui les indicacions i contraindicacions, per, finalment, ser capag de planificar una sessié en funcio de
les necessitats de cada pacient i de la seva patologia.

RESULTATS D'APRENENTATGE

* RA1 Coneix les propietats basiques de l'aigua, els seus beneficis i les formes d'aplicacio.

« RA2. Identifica els factors que cal tenir en compte per fer una valoracio prévia a l'inici del tractament aquatic.

« RA3. Coneix les indicacions i contraindicacions de la terapia aquatica.

e RAA4. Es capac de planificar una sessié de fisioterapia aquatica.

e RAB. Es capac de planificar i avaluar programes de terapia aquatica adaptats als diferents tipus de pacients/usuaris.

COMPETENCIES

Generals

e Atendre les necessitats de salut de la poblacié i els reptes del propi col-lectiu professional mitjangant actituds innovadores i
dinamiques.

Especifiques

e Avaluar d'una manera critica i reflexiva el pla d'intervencio de fisioterapia i fer els reajustaments necessaris a partir del dialeg
amb els usuaris/pacients i amb el seu entorn.

e Comprendre i actuar segons el comportament interactiu de la persona en funcié del génere, grup o comunitat i del context
social i multicultural i respectar les opinions, creences i valors de les persones, la seva intimitat i la confidencialitat i el secret
professional tenint en compte el cicle vital.

e Construir i aplicar un pla dintervencio de fisioterapia basat en el diagnostic, en les aportacions d'altres professionals,
levidéncia cientifica disponible i amb la participacié de I'usuari/pacient i del seu entorn, tenint en compte aspectes personals,
relacionals, metodologics i de seguretat i eficiéncia.

e Desenvolupar el rol professional del fisioterapeuta en diferents entorns (mitja hospitalari, sociosanitari i comunitat, entre
altres) i en un marc de politiques sanitaries i socials des d'una perspectiva d'atencid integrada que permeti la continuitat i
integralitat en l'atencio a les persones.

e Recollir, analitzar i interpretar criticament informacié rellevant sobre I'usuari/pacient i el seu entorn des d'un enfocament
biopsicosocial, amb la finalitat d'avaluar i fer una valoracié clinica sobre les alteracions funcionals, de l'activitat o de la
participacio.

Basiques

e Saber aplicar els coneixements a la feina i en la vocacié d'una manera professional i posseir les competéncies que se solen
demostrar mitjangant I'elaboracio i defensa d'arguments i la resolucié de problemes en 'area d'estudi propia.

CONTINGUTS

1.Historia de I'hidroterapia-hidrocinesiterapia

2.Propietats de l'aigua i formes d'aplicacio

3.Caracteristiques de les piscines i dels materials

4 Valoracio del pacient, indicacions i contraindicacions de la fisioterapia aquatica
5.Metodologia de treball

6.Orientacions d'actuacio en adults

7.0rientacions d'actuacié en pediatria

AVALUACIO

Segons la Normativa académica de graus de la UVic-UCC només hi ha una convocatoria oficial que contempla dos periodes diferents
d'avaluacio:

» Periode ordinari, que té lloc de forma integrada al procés formatiu i durant el periode lectiu.
e Periode d'avaluacid complementaria, en el qual es pot avaluar l'estudiant altra vegada d'aquelles tasques, activitats o proves
gue no s'hagin superat satisfactoriament en el marc del primer periode.

GUIA DE L'ESTUDIANT 2022-2023 DEL GRAU EN FISIOTERAPIA 158



Periode ordinari
Avaluacié continuada de les activitats dutes a terme per |'estudiant.
En l'avaluacio total d'aquesta assignatura un 40 % de la nota final correspon al bloc teoric i un 60 % al bloc practic.

['avaluacio del bloc teoric prové de la prova escrita (examen de tipus test), que val integrament aquest 40 %. En cas de no aprovar
aquesta part, aquest bloc és recuperable en el periode d'avaluacio complementaria.

L'avaluacio del bloc practic correspon a un 60 % de la nota final mitjangant l'avaluacié continuada de les activitats segUents:

e Assistencia, actitud i participacio en les sessions practiques (10 %)

e Activitat reflexiva en relacido amb les activitats practiques treballades durant les sessions i presentacid d'un informe escrit
(20 %)

e Elaboracié d'un treball en grup sobre un cas clinic, amb presentacio oral i representacié a la practica (30 %)

Les activitats corresponents al bloc practic no son recuperables.

Cal superar amb un 5 tant el bloc tedric com el bloc practic per poder fer la mitjana per obtenir la nota final. En el cas que no s'hi arribi,
nomeés es pot recuperar la part tedrica durant el periode d'avaluacié complementaria.

La nota final de l'assignatura és el resultat de la ponderacid de les notes obtingudes en cadascuna de les parts i s'aprova l'assignatura
si s'obté una nota igual o superior a 5.

Periode d'avaluaciéo complementaria

Lestudiant que no superi algunes de les activitats considerades recuperables, pot recuperar-les durant aquest periode. L'avaluacio
d'aquest segon periode no pot suposar més del 50 % de la nota final de I'assignatura.

La qualificacio final d'aquest periode es calcula fent la mitjana ponderada de les notes obtingudes en cadascuna de les parts,
emprant ['Ultima qualificacié obtinguda en I'avaluacio ordinaria i en la complementaria. S'aprova l'assignatura si s'obté una nota igual o
superior a 5.

Important

El plagi o la copia de treball alie es penalitzen a totes les universitats i, segons la Normativa de drets i deures dels i de les estudiants
de la Universitat de Vic, constitueixen faltes greus. Es per aixd que en el transcurs d'aquesta assignatura qualsevol indici de plagi o
apropiacié indeguda de textos o idees d'altres persones (siguin autors/es, Internet o companys/es de classe) es tradueix de manera
automatica en un suspens.

Per facilitar la citacié apropiada de textos i materials cal consultar les orientacions i pautes de citacié academica disponibles a la
pagina web de la Biblioteca de la UVic.

BIBLIOGRAFIA BASICA

o Duffield, M. H. (1984). Ejercicios en el agua. JIMS.

e GuUeita Rodriguez, J., Alonso Fraile, M. (2021). Terapia acuatica: Abordajes desde la fisioterapia, la terapia ocupacional y la
logopedia (2 ed.). Elsevier.

e Koury, J. M. (1998). Acuaterapia: Guia de rehabilitacion vy fisioterapia en la piscina. Edicions Bellaterra.

e Mur, E, Verdu, A, Cirera, E., Ferrer, M., Nadal, R. (2012). Manual de fisioterapia aquatica. Collegi de Fisioterapeutes de
Catalunya.

e Pérez Ferndndez, M.2 Reyes (2005). Principios de hidroterapia y balneoterapia. McGraw-Hill / Interamericana de Espafa.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del desenvolupament de
l'assignatura i a través del Campus Virtual.

GUIA DE L'ESTUDIANT 2022-2023 DEL GRAU EN FISIOTERAPIA 159



	ORGANITZACIÓ DE L'ENSENYAMENT
	Objectius generals
	Metodologia
	Els crèdits ECTS
	Les competències
	L'organització del treball acadèmic
	El pla de treball

	Procés d'avaluació

	PLA D'ESTUDIS
	ASSIGNATURES OBLIGATÒRIES DE PRIMER CURS
	Anatomia I
	OBJECTIUS
	RESULTATS D'APRENENTATGE
	COMPETÈNCIES
	CONTINGUTS
	AVALUACIÓ
	BIBLIOGRAFIA BÀSICA
	BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTÀRIA

	Fisiologia I
	OBJECTIUS
	RESULTATS D'APRENENTATGE
	COMPETÈNCIES
	CONTINGUTS
	AVALUACIÓ
	BIBLIOGRAFIA BÀSICA
	BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTÀRIA

	Fonaments de la Fisioteràpia
	OBJECTIUS
	RESULTATS D'APRENENTATGE
	COMPETÈNCIES
	CONTINGUTS
	AVALUACIÓ
	BIBLIOGRAFIA BÀSICA
	BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTÀRIA

	Psicologia
	OBJECTIUS
	RESULTATS D'APRENENTATGE
	COMPETÈNCIES
	CONTINGUTS
	AVALUACIÓ
	BIBLIOGRAFIA BÀSICA
	BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTÀRIA

	Cultura, Societat i Salut
	OBJECTIUS
	RESULTATS D'APRENENTATGE
	COMPETÈNCIES
	CONTINGUTS
	AVALUACIÓ
	BIBLIOGRAFIA BÀSICA
	BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTÀRIA

	English for Health Sciences
	PROFESSORAT COL·LABORADOR
	OBJECTIUS
	RESULTATS D'APRENENTATGE
	COMPETÈNCIES
	CONTINGUTS
	AVALUACIÓ
	BIBLIOGRAFIA BÀSICA

	Anatomia II
	OBJECTIUS
	RESULTATS D'APRENENTATGE
	COMPETÈNCIES
	CONTINGUTS
	AVALUACIÓ
	BIBLIOGRAFIA BÀSICA
	BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTÀRIA

	Biofísica i Biomecànica
	OBJECTIUS
	RESULTATS D'APRENENTATGE
	COMPETÈNCIES
	CONTINGUTS
	AVALUACIÓ
	BIBLIOGRAFIA BÀSICA
	BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTÀRIA

	Fisiologia II
	OBJECTIUS
	RESULTATS D'APRENENTATGE
	COMPETÈNCIES
	CONTINGUTS
	AVALUACIÓ
	BIBLIOGRAFIA BÀSICA
	BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTÀRIA

	Valoració i Diagnòstic I
	PROFESSORAT COL·LABORADOR
	OBJECTIUS
	RESULTATS D'APRENENTATGE
	COMPETÈNCIES
	CONTINGUTS
	AVALUACIÓ
	BIBLIOGRAFIA BÀSICA
	BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTÀRIA


	ASSIGNATURES OBLIGATÒRIES DE SEGON CURS
	Fisiopatologia
	OBJECTIUS
	RESULTATS D'APRENENTATGE
	COMPETÈNCIES
	CONTINGUTS
	AVALUACIÓ
	BIBLIOGRAFIA BÀSICA
	BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTÀRIA

	Fisioteràpia del Sistema Musculoesquelètic I
	OBJECTIUS
	RESULTATS D'APRENENTATGE
	COMPETÈNCIES
	CONTINGUTS
	AVALUACIÓ
	BIBLIOGRAFIA BÀSICA
	BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTÀRIA

	Valoració i Diagnòstic II
	PROFESSORAT COL·LABORADOR
	OBJECTIUS
	RESULTATS D'APRENENTATGE
	COMPETÈNCIES
	CONTINGUTS
	AVALUACIÓ
	BIBLIOGRAFIA BÀSICA
	BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTÀRIA

	Bioestadística i Sistemes de la Informació
	OBJECTIUS
	RESULTATS D'APRENENTATGE
	COMPETÈNCIES
	CONTINGUTS
	AVALUACIÓ
	BIBLIOGRAFIA BÀSICA
	BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTÀRIA

	Bioètica
	OBJECTIUS
	RESULTATS D'APRENENTATGE
	COMPETÈNCIES
	CONTINGUTS
	AVALUACIÓ
	BIBLIOGRAFIA BÀSICA
	BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTÀRIA

	Salut Pública
	OBJECTIUS
	RESULTATS D'APRENENTATGE
	COMPETÈNCIES
	CONTINGUTS
	AVALUACIÓ
	BIBLIOGRAFIA BÀSICA
	BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTÀRIA

	Farmacologia
	OBJECTIUS
	RESULTATS D'APRENENTATGE
	COMPETÈNCIES
	CONTINGUTS
	AVALUACIÓ
	BIBLIOGRAFIA BÀSICA
	BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTÀRIA

	Fisioteràpia del Sistema Musculoesquelètic II
	OBJECTIUS
	RESULTATS D'APRENENTATGE
	COMPETÈNCIES
	CONTINGUTS
	AVALUACIÓ
	BIBLIOGRAFIA BÀSICA
	BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTÀRIA

	Fisioteràpia en Neurologia I
	OBJECTIUS
	RESULTATS D'APRENENTATGE
	COMPETÈNCIES
	CONTINGUTS
	AVALUACIÓ
	BIBLIOGRAFIA BÀSICA
	BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTÀRIA

	Pràcticum I
	PROFESSORAT RESPONSABLE
	OBJECTIUS
	RESULTATS D'APRENENTATGE
	COMPETÈNCIES
	CONTINGUTS
	AVALUACIÓ
	BIBLIOGRAFIA BÀSICA
	BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTÀRIA


	ASSIGNATURES OBLIGATÒRIES DE TERCER CURS
	Fisioteràpia del Sistema Musculoesquelètic III
	OBJECTIUS
	RESULTATS D'APRENENTATGE
	COMPETÈNCIES
	CONTINGUTS
	AVALUACIÓ
	BIBLIOGRAFIA BÀSICA
	BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTÀRIA

	Pràcticum II
	PROFESSORAT RESPONSABLE
	OBJECTIUS
	RESULTATS D'APRENENTATGE
	COMPETÈNCIES
	CONTINGUTS
	AVALUACIÓ
	BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTÀRIA

	Fisioteràpia Cardiorespiratoria
	OBJECTIUS
	RESULTATS D'APRENENTATGE
	COMPETÈNCIES
	CONTINGUTS
	AVALUACIÓ
	BIBLIOGRAFIA BÀSICA
	BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTÀRIA

	Fisioteràpia Comunitària
	OBJECTIUS
	RESULTATS D'APRENENTATGE
	COMPETÈNCIES
	CONTINGUTS
	AVALUACIÓ
	BIBLIOGRAFIA BÀSICA
	BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTÀRIA

	Fisioteràpia en Geriatria
	OBJECTIUS
	RESULTATS D'APRENENTATGE
	COMPETÈNCIES
	CONTINGUTS
	AVALUACIÓ
	BIBLIOGRAFIA BÀSICA
	BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTÀRIA

	Fisioteràpia en Neurologia II
	OBJECTIUS
	RESULTATS D'APRENENTATGE
	COMPETÈNCIES
	CONTINGUTS
	AVALUACIÓ
	BIBLIOGRAFIA BÀSICA
	BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTÀRIA

	Fisioteràpia en Pediatria
	OBJECTIUS
	RESULTATS D'APRENENTATGE
	COMPETÈNCIES
	CONTINGUTS
	AVALUACIÓ
	BIBLIOGRAFIA BÀSICA
	BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTÀRIA

	Elaboració de Projectes
	OBJECTIUS
	RESULTATS D'APRENENTATGE
	COMPETÈNCIES
	CONTINGUTS
	AVALUACIÓ
	BIBLIOGRAFIA BÀSICA
	BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTÀRIA

	Fisioteràpia del Sistema Musculoesquelètic IV
	OBJECTIUS
	RESULTATS D'APRENENTATGE
	COMPETÈNCIES
	CONTINGUTS
	AVALUACIÓ
	BIBLIOGRAFIA BÀSICA
	BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTÀRIA

	Pràcticum III
	PROFESSORAT RESPONSABLE
	OBJECTIUS
	RESULTATS D'APRENENTATGE
	COMPETÈNCIES
	CONTINGUTS
	AVALUACIÓ
	BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTÀRIA


	ASSIGNATURES OBLIGATÒRIES DE QUART CURS
	Pràcticum IV
	PROFESSORAT RESPONSABLE
	OBJECTIUS
	RESULTATS D'APRENENTATGE
	COMPETÈNCIES
	CONTINGUTS
	AVALUACIÓ
	BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTÀRIA

	Activitat Física i Salut I
	OBJECTIUS
	RESULTATS D'APRENENTATGE
	COMPETÈNCIES
	CONTINGUTS
	AVALUACIÓ
	BIBLIOGRAFIA BÀSICA
	BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTÀRIA

	Atenció Clínica Integral
	PROFESSORAT COL·LABORADOR
	OBJECTIUS
	RESULTATS D'APRENENTATGE
	COMPETÈNCIES
	CONTINGUTS
	AVALUACIÓ
	BIBLIOGRAFIA BÀSICA
	BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTÀRIA

	Gestió i Qualitat
	OBJECTIUS
	RESULTATS D'APRENENTATGE
	COMPETÈNCIES
	CONTINGUTS
	AVALUACIÓ
	BIBLIOGRAFIA BÀSICA

	Pràcticum V
	PROFESSORAT RESPONSABLE
	OBJECTIUS
	RESULTATS D'APRENENTATGE
	COMPETÈNCIES
	CONTINGUTS
	AVALUACIÓ
	BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTÀRIA

	Treball de Fi de Grau
	PROFESSORAT RESPONSABLE
	OBJECTIUS
	RESULTATS D'APRENENTATGE
	COMPETÈNCIES
	CONTINGUTS
	AVALUACIÓ
	BIBLIOGRAFIA BÀSICA
	BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTÀRIA


	ASSIGNATURES OPTATIVES
	Activitat Física i Discapacitat
	OBJECTIUS
	RESULTATS D'APRENENTATGE
	COMPETÈNCIES
	CONTINGUTS
	AVALUACIÓ
	BIBLIOGRAFIA BÀSICA
	BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTÀRIA

	Anàlisi Biomecànica del Moviment
	PROFESSORAT COL·LABORADOR
	OBJECTIUS
	RESULTATS D'APRENENTATGE
	COMPETÈNCIES
	CONTINGUTS
	AVALUACIÓ
	BIBLIOGRAFIA BÀSICA
	BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTÀRIA

	E-Salut
	OBJECTIUS
	RESULTATS D'APRENENTATGE
	COMPETÈNCIES
	CONTINGUTS
	AVALUACIÓ
	BIBLIOGRAFIA BÀSICA
	BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTÀRIA

	Estratègies d'Intervenció en les Situacions de Dolor Crònic
	OBJECTIUS
	RESULTATS D'APRENENTATGE
	COMPETÈNCIES
	CONTINGUTS
	AVALUACIÓ
	BIBLIOGRAFIA BÀSICA

	Fisioteràpia dels Processos Vasculars
	PROFESSORAT COL·LABORADOR
	OBJECTIUS
	RESULTATS D'APRENENTATGE
	COMPETÈNCIES
	CONTINGUTS
	AVALUACIÓ
	BIBLIOGRAFIA BÀSICA

	Fisioteràpia Esportiva
	OBJECTIUS
	RESULTATS D'APRENENTATGE
	COMPETÈNCIES
	CONTINGUTS
	AVALUACIÓ
	BIBLIOGRAFIA BÀSICA

	Fisioteràpia Respiratòria Avançada
	OBJECTIUS
	RESULTATS D'APRENENTATGE
	COMPETÈNCIES
	CONTINGUTS
	AVALUACIÓ
	BIBLIOGRAFIA BÀSICA
	BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTÀRIA

	Fisioteràpia Urogenital i Obstètrica
	OBJECTIUS
	RESULTATS D'APRENENTATGE
	COMPETÈNCIES
	CONTINGUTS
	AVALUACIÓ
	BIBLIOGRAFIA BÀSICA
	BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTÀRIA

	Nutrició i Fisioteràpia
	OBJECTIUS
	RESULTATS D'APRENENTATGE
	COMPETÈNCIES
	CONTINGUTS
	AVALUACIÓ
	BIBLIOGRAFIA BÀSICA
	BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTÀRIA

	Podologia
	OBJECTIUS
	RESULTATS D'APRENENTATGE
	COMPETÈNCIES
	CONTINGUTS
	AVALUACIÓ
	BIBLIOGRAFIA BÀSICA
	BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTÀRIA

	Psicomotricitat
	OBJECTIUS
	RESULTATS D'APRENENTATGE
	COMPETÈNCIES
	CONTINGUTS
	AVALUACIÓ
	BIBLIOGRAFIA BÀSICA
	BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTÀRIA

	Rehabilitació Equestre
	PROFESSORAT COL·LABORADOR
	OBJECTIUS
	RESULTATS D'APRENENTATGE
	COMPETÈNCIES
	CONTINGUTS
	AVALUACIÓ
	BIBLIOGRAFIA BÀSICA
	BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTÀRIA

	Tècniques Especials de Fisioteràpia Neurològica
	OBJECTIUS
	RESULTATS D'APRENENTATGE
	COMPETÈNCIES
	CONTINGUTS
	AVALUACIÓ
	BIBLIOGRAFIA BÀSICA
	BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTÀRIA

	Teràpia Aquàtica
	OBJECTIUS
	RESULTATS D'APRENENTATGE
	COMPETÈNCIES
	CONTINGUTS
	AVALUACIÓ
	BIBLIOGRAFIA BÀSICA
	BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTÀRIA



		2022-11-07T13:04:30+0100
	Carlos Parés Martínez - DNI 46569940T (TCAT)




