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PRESENTACIO

Fa 40 anys la Facultat de Ciencies de la Salut i el Benestar de la Universitat de Vic - Universitat Central de
Catalunya naixia amb el nom d’Escola d’Infermeria Osona i iniciava el seu viatge cap al desenvolupament
del lideratge i de I'excel-lencia acadéemica. El 1980 els estudis d'Infermeria passaven a ser diplomatura
universitaria i el centre s'adscrivia a la UAB. L'any 1987, I'Escola d’'Infermeria Osona s'integrava als Estudis
Universitaris de Vic.

El maig de 1997, amb la Llei de Reconeixement de la Universitat de Vic pel Parlament de Catalunya,
passava a denominar-se Escola Universitaria de Ciéncies de la Salut i incorporava nous ensenyaments:
Fisioterapia (1997), Terapia Ocupacional (1997), Nutrici6 Humana i Dietética (1998) i Treball Social (2010).
L'any 2011 I'Escola Universitaria de Ciéncies de la Salut passava a ser la Facultat de Ciéncies de la Salut i
el Benestar. Al llarg de tots aquests anys es consolida la identitat de la nostra facultat amb el lideratge de la
Sra. Anna Bonafont en dues ocasions, de la Dra. Montse Vall, de la Dra. Marga Pla i de la Dra. Mireia
Subirana.

El 2017-2018 volem seguir consolidant el lideratge i I'excel-léncia academica a través de I'establiment de
plans d’estudi innovadors que garanteixin el desenvolupament competencial dels professionals. El nostre
objectiu és preparar la propera generacio de liders en les disciplines integrades a la Facultat de Ciéncies de
la Salut i el Benestar, ja sigui en els graus, els masters o bé en els estudis de doctorat. Volem que els i les
nostres alumnes esdevinguin professionals del futur, competents per liderar i transformar I'atencio en la salut
i en les cures, capacos alhora de donar resposta a la rapida i complexa evolucid de I'entorn sanitari a través
de I'excel-léncia académica i de la practica clinica, de la innovacid, de la recerca i també de les associacions
establertes amb la comunitat i amb iniciatives internacionals.

Des de les aules, els tallers i els laboratoris, fins a la capcalera del pacient i a la comunitat, ens volem
distingir com una Facultat de referéncia, amb un model de formacié singular i de qualitat, orientada a la
recerca i a la innovacié a nivell internacional, amb la finalitat de millorar la salut de la poblacié i la qualitat de
vida i d’eliminar les desigualtats en salut.

El conveni signat entre la UVic i el Consorci Hospitalari de Vic (CHV) constitueix el marc idoni perqué els
professors/investigadors liderin i vetllin per I'excel-léncia a I'aula, al laboratori, en la simulacié i en la practica
clinica, i es generin sinergies que afavoreixin la recerca clinica i de resultats en salut, aixi com la innovacié
en un moment de canvi radical en I'atencio de la salut.

Degana de la Facultat de Ciéncies de la Salut i el Benestar
Universitat de Vic - Universitat Central de Catalunya
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FACULTAT DE CIENCIES DE LA SALUT | EL BENESTAR

Titulacions
Graus

Fisioterapia

Infermeria

Nutrici6 Humana i Dietética
Terapia Ocupacional

Masters oficials

Atenci6 i Cures Pal-liatives - ICO/UVic-UCC
Atencié Pal-liativa a Persones amb Malalties Avancades
Politiques Socials i Acci6 Comunitaria

+ Recerca en Salut

Departaments

La unitat basica de docéncia i de recerca de la Facultat és el departament, que agrupa el professorat en
funcié d’'arees de coneixement, estudi i recerca afins o compartides.

Al capdavant del departament hi ha un professor o professora que exerceix les funcions de director de
departament.

Els departaments de la Facultat de Ciencies de la Salut i el Benestar son:

Departament de Ciéncies de la Salut:
o Directora: Dra. Emilia Chirveches
- Departament de Ciéncies Socials i del Benestar:
o Directora: Dra. Ester Busquets
Departament de Ciéncies Basiques i Metodologiques:
o Directora: Dra. Montserrat Serra
Adjunt a la direcci6 dels departaments: Sr. Angel Torres

Organs de govern

El Consell de Direccio és I'drgan col-legiat de govern de la Facultat. Esta constituit pels membres seglents:

- Degana de la Facultat, que el presideix: Dra. Paola Galbany
+ Vicedegana: Dra. Miriam Torres
Cap d’estudis: Dra. Tamara Gastelaars
Director del Departament de Ciéncies de la Salut: Dra. Emilia Chirveches
Directora del Departament de Ciéncies Socials i del Benestar: Dra. Ester Busquets
Directora del Departament Ciéncies Basiques i Metodologiques: Dra. Montserrat Serra
- Adjunt a la direcci6 dels departaments: Sr. Angel Torres
+ Coordinadora de la titulacio d’Infermeria: Sra. Eva Rovira
Coordinador de la titulacié de Fisioterapia: Sr. Carles Parés
Coordinadora de la titulacié de Terapia Ocupacional: Dra. Judit Rusifiol
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Coordinadora de la titulacié de Nutrici6 Humana i Dietética: Dra. Anna Vila
Delegat per a la Recerca: Dr. Javier Jerez
Delegat del Programa de Doctorat: Dr. Joan Carles Casas
Coordinador de Formacié Continuada: Dr. Jordi Naud6
- Coordinadores de Practiques: Sra. Olga Isern i Sra. Anna Escriba
- Coordinadora de Relacions Internacionals i Mobilitat: Sra. Montse Romero
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CALENDARI ACADEMIC

Docéncia
El curs academic es distribuira entre el 17 de setembre de 2018 i el 28 de juny de 2019:

1r semestre: del 17 de setembre de 2018 a I'1 de febrer de 2019
2n semestre: del 4 de febrer de 2019 al 14 de juny del 2019

Vacances de Nadal

Del 22 de desembre de 2018 al 6 de gener de 2019, ambdds inclosos

Vacances de Setmana Santa

Del 13 al 22 d’abril de 2019, ambdds inclosos

Dies festius

10 de setembre, pont

11 de setembre, Diada Nacional de Catalunya
12 d’'octubre, el Pilar

1 de novembre, Tots Sants

2 de novembre, pont

6 de desembre, dia de la Constitucio

7 de desembre, pont

8 de desembre, la Immaculada Concepcié
23 d’abril, Sant Jordi

1 de maig, Dia del Treballador

24 de juny, Sant Joan

5 de juliol, Sant Miquel i Festa Major de Vic
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ORGANITZACIO DE L'ENSENYAMENT

Objectius generals

El grau en Fisioterapia té com a objectiu principal formar fisioterapeutes capacitats per promoure, prevenir,
mantenir o recuperar la salut i per rehabilitar o readaptar la capacitat vital o funcional de les persones amb
disfuncions o discapacitats somatiques, aplicant la terapia del moviment, I'exercici terapéutic i els
tractaments manuals o amb mitjans i agents fisics. També pretén desenvolupar competencies per a la
millora continua de la qualitat, el treball cooperatiu, la gestio i administracié de programes i serveis socials i
de salut, I'educacio i defensa dels drets dels ciutadans, la docéncia i la investigacio.

Metodologia

Els credits ECTS

El crédit ECTS (o crédit europeu) és la unitat de mesura del treball de I'estudiant en una assignatura. Cada
credit europeu equival a 25 hores que inclouen totes les activitats que realitza I'estudiant dins d’'una
determinada assignatura: assisténcia a classes, consulta a la biblioteca, practiques, treball de recerca,
realitzacié d’activitats, estudi i preparacié d’examens, etc. Si una assignatura té 6 crédits vol dir que es
preveu que el treball de I'estudiant haura de ser equivalent a 150 hores de dedicacié a I'assignatura (6 x 25).

Les competencies

Quan parlem de competencies ens referim a un conjunt de coneixements, capacitats, habilitats i actituds
aplicades al desenvolupament d'una professio. Aixi doncs, la introduccié de competéencies en el curriculum
universitari ha de possibilitar que I'estudiant adquireixi un conjunt d’atributs personals, habilitats socials, de
treball en equip, de motivacio, de relacions personals, de coneixements, etc. que li permetin desenvolupar
funcions socials i professionals en el propi context social i laboral.

Algunes d'aquestes competéncies s6n comunes a totes les professions d'un determinat nivell de
qualificacio. Per exemple, tenir la capacitat de resoldre problemes de forma creativa, o treballar en equip,
sén competéncies generals o transversals  de practicament totes les professions. Es de suposar que un
estudiant universitari les adquirira, incrementara i consolidara al llarg dels seus estudis, primer, i en la seva
vida professional, després.

Altres competencies, en canvi sén especifiques de cada professid. Un fisioterapeuta, posem per cas, ha de
dominar unes competéencies professionals molt diferents de les que ha de dominar un treballador social.

L'organitzacio del treball académic

Les competencies professionals plantegen I'ensenyament universitari més enlla de la consolidacié dels
continguts basics de referéncia per a la professié. Per tant, demana unes formes de treball complementaries
a la transmissid de continguts i és per aixo que parlem de tres tipus de treball a I'aula 0 en els espais de la
Universitat de Vic, que en el seu conjunt constitueixen les hores de contacte dels estudiants amb el
professorat:

+ Les sessions de classe s’entenen com a hores de classe que imparteix el professorat a tot el grup.
Aquestes sessions inclouen les explicacions del professorat, les hores de realitzacié d’examens, les
conferencies, les projeccions, etc. Es tracta de sessions centrades en algun o alguns continguts del
programa.

+ Les sessions de treball dirigit s’entenen com a hores d’'activitat dels estudiants amb la preséncia del
professorat (treball a I'aula d’ordinadors, correccié d'exercicis, activitats en grup a l'aula, col-loquis o
debats, practiques de laboratori, seminaris en petit grup, etc. Aquestes sessions podran estar dirigides a
tot el grup, a un subgrup o a un equip de treball.

- Les sessions de tutoria sén aquelles hores en qué el professorat atén de forma individual o en petit
grup els estudiants per conéixer el progrés que van realitzant en el treball personal de I'assignatura,
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orientar o dirigir els treballs individuals o grupals o per comentar els resultats de I'avaluacié de les
diferents activitats. La iniciativa de I'atencio tutorial pot partir del professorat o dels mateixos estudiants per
plantejar dubtes sobre els treballs de I'assignatura, demanar orientacions sobre bibliografia o fonts de
consulta, coneixer I'opinié del professorat sobre el propi rendiment academic o aclarir dubtes sobre els
continguts de I'assignatura. La tutoria és un element fonamental del procés d’aprenentatge de I'estudiant.

Dins el pla de treball d’'una assignatura també s’hi preveuran les sessions dedicades al treball personal
dels estudiants que son les hores destinades a l'estudi, a la realitzaci6 d'exercicis, a la recerca
d’'informacié, a la consulta a la biblioteca, a la lectura, a la redaccid i realitzacié de treballs individuals o en
grup, a la preparacio d’examens, etc.

El pla de treball

Aquesta nova forma de treballar demana la creacio d’eines de planificacié per a I'alumnat per tal que pugui
organitzar i preveure la feina que ha de realitzar a les diferents assignatures. Es per aixd que el pla de
treball esdevé un recurs important que possibilita la planificacié del treball que ha de fer I'estudiant en un
periode de temps limitat.

El pla de treball és el document que ha de reflectir la concrecié dels objectius, continguts, metodologia i
avaluacié de l'assignatura dins I'espai temporal del semestre o del curs. Es tracta d'un document que
planifica temporalment les activitats concretes de I'assignatura de forma coherent amb els elements indicats
anteriorment.

El pla de treball és l'instrument que serveix de guia per planificar els continguts i les activitats de les
sessions de classe, les sessions de treball dirigit i les sessions de tutoria i consulta. En el Pla de treball s’hi
concretaran i planificaran els treballs individuals i de grup i les activitats de treball personal de consulta,
recerca i estudi que caldra realitzar en el marc de I'assignatura.

El pla de treball s’ha de centrar basicament en el treball de I'estudiant i ha d’orientar-lo perqué planifiqui la
seva activitat d’estudi encaminada a l'assoliment dels objectius de I'assignatura i a I'adquisici6 de les
competencies establertes.

L'organitzacié del pla de treball pot obeir a criteris de distribucié temporal (quinzenal, mensual, semestral,
etc.) o bé pot organitzar-se seguint els blocs tematics del programa de I'assignatura (o sigui, establint un pla
de treball per a cada tema o bloc de temes del programa).

Procés d’avaluacio

Segons la normativa de la Universitat de Vic, "els ensenyaments oficials de grau s’avaluaran de manera
continuada i hi haura una Unica convocatoria oficial per matricula. Per obtenir els crédits d'una matéria o
assignatura s’hauran d’haver superat les proves d’avaluacio establertes en la programacié corresponent”.

L’avaluacio de les competéncies que I'estudiant ha d’'assolir en cada assignatura requereix que el procés
d’avaluacié no es redueixi a un Unic examen final. Per tant, s'utilitzaran diferents instruments per poder
garantir una avaluacié continuada i més global que tingui en compte el treball que s’ha realitzat per assolir
els diferents tipus de competéncies. Es per aquesta raé que parlem de dos tipus d’avaluacié amb el mateix
nivell d'importancia:

- Avaluacié de procés: seguiment del treball individualitzat per avaluar el procés d’aprenentatge realitzat
durant el curs. Aquest seguiment es pot fer amb les tutories individuals o grupals, el lliurament de
treballs de cada tema i la seva posterior correccid, amb el procés d'organitzacié i assoliment que
segueixen els membres d’'un equip de forma individual i col-lectiva per realitzar els treballs de grup, etc.
L'avaluacio del procés es fara a partir d’activitats que es realitzaran de forma dirigida o s’orientaran a la
classe i tindran relaci6 amb la part del programa que s’estigui treballant. Alguns exemples serien:
comentari d'articles, textos i altres documents escrits 0 audiovisuals (pel-licules, documentals, etc.);
participacié en debats col-lectius, visites, assisténcia a conferéncies, etc. Aquestes activitats s'avaluaran
de forma continuada al llarg del semestre.

- Avaluacié de resultats: correccid dels resultats de I'aprenentatge de I'estudiant. Aquests resultats
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poden ser de diferents tipus: treballs en grup de forma oral i escrita, exercicis de classe realitzats
individualment o en petit grup, reflexions i analisis individuals en les quals s’estableixen relacions de
diferents fonts d’'informacié més enlla dels continguts explicats pel professorat a les sessions de classe,
redaccio de treballs individuals, exposicions orals, realitzacié d’examens parcials o finals, etc.

Les darreres setmanes del semestre estaran dedicades a la realitzacié de proves i activitats d’avaluacio.

La convocatoria oficial contempla dos periodes diferenciats d’avaluacid. En primer lloc el periode ordinari,
gue té lloc de forma integrada al procés formatiu i dins el periode lectiu. A més, s'estableix un segon periode
d’'avaluacié complementaria en el qual I'estudiant podra ser avaluat de nou d'aquelles tasques, activitats o
proves que no s’hagin superat satisfactoriament en el marc del primer periode. L'avaluacié en aquest segon
periode no pot suposar més del 50% de la nota final de I'assignatura i, en qualsevol cas, es desenvolupara
de forma coherent amb el procés d'avaluacié continuada establerta en cada assignatura i per tant,
respectant aquelles activitats que, en el pla docent, s’hagin definit com activitats no recuperables.

En cap cas es podra fer us d'aguest segon periode d'avaluaci6 complementari / recuperacié en la
convocatoria extraordinaria, ni en les assignatures de Treball de Fi de Grau, ni en les Practiques Externes.

Els estudiants que puguin optar al segon periode de recuperacié seran qualificats amb un "pendent
d’avaluacié" en espera dels resultats del segon periode d'avaluacié complementaria. Els alumnes "suspens"
0 "no presentat” no tindran accés al segon periode d’'avaluacié complementaria.

Els estudiants que no superin I'avaluacié hauran de matricular i repetir I'assignatura el proper curs.
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PLA D’ESTUDIS

Tipus de matéria Credits
Formacio Basica (FB) 63
Obligatoria (OB) 114
Optativa (OP) 15
Treball de Fi de Grau (TFG) 6
Practiques Externes (PE) 42
Total 240

* Cada curs esta organitzat en dos semestres de 30 credits cadascun d'ells. La distribucié de les
assignatures per semestre pot variar segons els curs académic.

PRIMER CURS

Credits Tipus
Anatomia | 6,0 FB
Fisiologia | 6,0 FB
Fonaments de la Fisioterapia 6,0 OB
Psicologia 6,0 FB
Anatomia Il 9,0 FB
Biofisica i Biomecanica 6,0 FB
Fisiologia Il 6,0 FB
Valoracio i Diagnostic | 3,0 OB
Cultura, Societat i Salut 6,0 FB
English for Health Sciences 6,0 OB
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SEGON CURS

Fisiopatologia

Fisioterapia del Sistema Musculoesquelétic |
Valoraci6 i Diagnostic Il

Farmacologia

Fisioterapia del Sistema Musculoesquelétic I
Fisioterapia en Neurologia |

Practicum |

Bioestadistica i Sistemes de la Informacio
Bioética

Salut Publica

TERCER CURS

Fisioterapia del Sistema Musculoesquelétic I
Practicum I

Elaboraci6 de Projectes

Fisioterapia del Sistema Musculoesquelétic IV
Practicum Il

Fisioterapia Cardiorespiratoria

Fisioterapia Comunitaria

Fisioterapia en Geriatria

Fisioterapia en Neurologia Il

Fisioterapia en Pediatria
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Crédits
6,0
6,0
6,0
3,0
9,0
6,0
6,0
6,0
6,0
6,0

Crédits
6,0
6,0
6,0
6,0
6,0
6,0
6,0
6,0
6,0
6,0

Tipus
FB
OB
OB
OB
OB
OB
PE
FB
FB
OB

Tipus
OB
PE
OB
OB
PE
OB
OB
OB
OB
OB



QUART CURS

Practicum IV
Practicum V

Activitat Fisica i Salut |
Atenci6 Clinica Integral
Gestio i Qualitat
Treball de Fi de Grau

Optatives

OPTATIVES - SENSE ITINERARI

Analisi Biomecanica del Moviment

Fisioterapia Esportiva

Activitat Fisica i Discapacitat

Rehabilitacié Equestre

Terapia Aquatica

Nutricio i Fisioterapia

Fisioterapia Urogenital i Obstétrica
Psicomotricitat

Podologia

Técniques Especials de Fisioterapia Neurologica
E-Salut

Estrategies d’Intervencio en les Situacions de Dolor Cronic
Psicosociologia de la Discapacitat

Sexualitat i Cronicitat

GUIA DE L'ESTUDIANT 2018-2019 GRAU EN FISIOTERAPIA

Crédits
12,0
12,0

3,0
6,0
6,0
6,0
15,0

Tipus
PE
PE
OB
OB
OB

TFG
OP

Créedits
3,0
6,0
3,0
3,0
6,0
3,0
6,0
3,0
3,0
6,0
3,0
3,0
3,0
3,0
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ASSIGNATURES OBLIGATORIES DE PRIMER CURS
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Anatomia |

Tipologia: Formaci6 Basica (FB)
Credits: 6,0

Llengua d’imparticié: Catala

PROFESSORAT

Elisabet Dachs Cabanas
Eulalia Bosch Presegue

- Ivanna Valverde Vilamala
Nora Perez Garcia
Xavier Fernandez Sala

OBJECTIUS:

Aquesta assignatura, juntament amb la d'’Anatomia Il, conformen la matéria d’Anatomia Humana i
proporcionen els coneixements sobre les estructures de l'organisme. Per al desenvolupament d’aquesta
assignatura no es requereixen coneixements previs especifics.

L'assignatura d’Anatomia | té€ com a objectius principals que els estudiants adquireixin:

« Coneixements generals de 'estructura del cos huma.
Coneixements basics sobre histologia i embriologia humana.
Coneixements de les diferents parts de I'anatomia humana.

RESULTATS D'APRENENTATGE:

1. Identifica les estructures anatomiques que componen els diferents aparells i sistemes del cos huma.

Descriu els nivells d’organitzacié del cos huma.

3. Utilitza correctament la terminologia de les estructures microscopiques i macroscopiques que
componen el cos huma.

N

COMPETENCIES

Basiques

- Demostrar posseir i comprendre coneixements en una area d'estudi que parteix de la base de
'educacié secundaria general, que se sol trobar en un nivell que, si bé recolza en llibres de text
avancgats, també inclou alguns aspectes que impliquen coneixements procedents de I'avantguarda del
camp d’estudi propi.

Desenvolupar les habilitats d’aprenentatge necessaries per emprendre estudis posteriors amb un grau
alt d’'autonomia.
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Transversals

- Emprar diferents formes de comunicacio, tant orals com escrites o audiovisuals, en la llengua propia i

en llenglies estrangeres, amb un alt grau de correccid en I'Us, la forma i el contingut.

CONTINGUTS:

BLOC 1

1. Introduccié a I'anatomia:
1. Organitzacio del cos huma.
2. Processos vitals.
3. Cavitats corporals.
4. Terminologia anatdmica basica:
1. Plans corporals.
2. Termes direccionals.
2. Lacél-lula. Estructura i funcié cel-lular:
1. Caracteristiques generals de la cél-lula.
2. Membrana plasmatica:
1. Composicio.
3. Citoplasma:
1. Citosol.
2. Organuls cel-lulars.
4. Nucli.
3. Histologia - teixits basics:
1. Teixit epitelial.
2. Teixit connectiu:
1. Sang.
2. Teixit cartilaginés.
3. Teixit ossi.
3. Teixit muscular.
4. Teixit nervios.
4. Embriologia:

1. Concepte, definicié i historia de I'embriologia.

Periode de divisi6 cel-lular.
Desenvolupament embrionari.
Desenvolupament fetal.

Anomalies en el periode de gestacio.
Cél-lules mare.

ok wN

BLOC 2

5. Aparell cardiovascular:
1. Embriologia.
2. Funcions.
3. Elcor:
1. Localitzacié.
2. Estructura macroscopica:
1. Pericardi
2. Paret cardiaca.
3. Estructura anatdmica externa:
1. Vasos que 'acompanyen.
4. Estructura anatdomica interna:
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5.

1. Valvules.
Circulaci6 cardiaca.

4. Tipus de circulacions:

1.
2.
3.

Circulacio6 sistémica.
Circulaci6 pulmonar.
Circulaci6 porta.

5. Sistema vascular:

1. Tipus de vasos sanguinis i estructura histoldgica.
2.

Pressi6 arterial - fisiologia.

6. Grans vasos del cos.
6. Aparell limfatic.
7. Aparell respiratori:
1. Embriologia.
2. Processos basics.
3. Vies aeéries (incloure la histologia de cada zona, veure els canvis en la seva mucosa al llarg de
l'aparell):

1.

agreN

6.

Cavitat nasal.
Faringe.

Laringe.

Bronquis.
Bronquiols.
Alvéols pulmonars.

4. Els pulmons.
5. Musculs de la respiracié.

BLOC 3

8. Aparell urinari:
1. Funcions del ronyé.

9. A

grONPEPT NO OO

apreN

6.

Estructura del rony6.

Unitat funcional del ronyé: la nefrona.

Irrigaci6 del ronyo.

Tracte urinari.

La bufeta.

Embriologia urinari.

arell digestiu:

Embriologia.

Processos digestius.

Components de la paret del tub digestiu.

Peritoneu.

Tracte gastrointestinal, anatomia microsopica i macroscopica:
1.

Boca.

Faringe.

Esofag.

Estoémac.

Intesti prim.

Intesti gruixut i recte.

6. Organs accessoris (incloure la histologia):

1.
2.

Fetge.
Pancrees.

10. Sistema endocri:
1. Hipotalem i hipofisi.
2. Tiroides i paratiroides.
3. Suprarenal.
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4. Pancrees.
11. Aparell genital:

1. Embriologia.

2. Aparell reproductor masculi:
1. Testicles.
2. Sistema de conductes.
3. Glandules associades.
4. Penis.

3. Aparell reproductor femeni:
1. Ovaris.
2. Aparell genital.
3. Mames.

AVALUACIO:

L’'avaluacio de 'assignatura es fara d’acord als seglents criteris:

- Examen parcial 1: 30% (recuperable).

- Examen parcial 2: 40% (recuperable).
Preguntes a desenvolupar i activitats de reflexié: 25% preguntes (no recuperables)
Activitats: 5% (no recuperables).

Les activitats no recuperables faran mitjana amb la nota obtinguda al final del periode lectiu.
Per a superar satisfactoriament I'assignatura s’ha d’obtenir una nota igual o superior a 5.

Es recuperaran les activitats 0 proves que no s’hagin superat satisfactoriament en el periode ordinari,
sempre i quan no representi més del 50% de I'assignatura.

Els estudiants que cursen l'anatomia | online estan obligats a aprovar I'examen oficial del mes de
gener-febrer. En cas que s’hagi d’anar a la recuperacio, aquesta sera presencial.

BIBLIOGRAFIA BASICA

+ Tortora, G.J. , Derrickson, B. (2013). Principios de Anatomia y Fisiologia: Principios de Anatomia y
Fisiologia (13 ed.). Buenos Aires: Médica Panamericana.

« Netter, F.H. (2011). Atlas de Anatomia Humana: Atlas de Anatomia Humana (5 ed.). Barcelona:
Elsevier Masson.
Young, B., O'Dowd, G., Woodford, P. (2014). Wheater Histologia Funcional: Texto y Atlas en Color (6
ed.). Barcelona: Elsevier Espafia SL.
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Fisiologia |

Tipologia: Formaci6 Basica (FB)
Credits: 6,0

Llengua d’imparticié: Catala

PROFESSORAT

Elisabet Dachs Cabanas
Esmeralda Molina Robles
« Ester Goutan Roura
Eulalia Bosch Presegue
Ignasi Saigi Ullastre
Marta Miarons Font
Montserrat Serra Mas

OBJECTIUS:
Aquesta assignatura, juntament amb Il'assignatura de Fisiologia Il i la de Fisiopatologia, conformen la
materia Fisologia. La Fisiologia I i Il, juntament amb I'’Anatomia | i Il proporcionen els coneixements sobre les

estructures de l'organisme i la seva funcionalitat. Per al desenvolupament d’aquesta assignatura no es
reguereixen coneixements previs especifics.

L’assignatura de Fisiologia | té com a objectius principals que els estudiants adquireixin:
Coneixements generals de I'estructura i funcionament del cos huma.

Coneixements de Fisiologia o funcionament normal del cos huma.

RESULTATS D’APRENENTATGE:

1. Explicairelaciona les bases moleculars i fisiologiques de les cel-lules i teixits.

Descriu, explica i relaciona les funcions dels diferents aparells i sistemes del cos huma.

3. Adquireix coneixements avancats i comprén els aspectes teoricopractics de la fisiologia en I'ambit de la
fisioterapia.

4. Utilitza correctament la terminologia médica.

N

COMPETENCIES

Basiques

Demostrar posseir i comprendre coneixements en una area d'estudi que parteix de la base de
'educacié secundaria general, que se sol trobar en un nivell que, si bé recolza en llibres de text
avancats, també inclou alguns aspectes que impliquen coneixements procedents de I'avantguarda del
camp d’estudi propi.

Desenvolupar les habilitats d’aprenentatge necessaries per emprendre estudis posteriors amb un grau
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alt d’autonomia.
Transversals

- Actuar amb esperit i reflexié critics davant el coneixement en totes les seves dimensions. Mostrar
inquietud intel-lectual, cultural i cientifica i compromis cap al rigor i la qualitat en I'exigéncia professional.

- Emprar diferents formes de comunicacio, tant orals com escrites o audiovisuals, en la llengua propia i
en llengiies estrangeres, amb un alt grau de correccid en I'Us, la forma i el contingut.

CONTINGUTS:

1. Fisiologia cel-lular:
1. Principals biomolécules dels organismes vius: estructura i funcions.
2. Membrana plasmatica: sistemes de transport a través de la membrana i permeabilitat selectiva:
implicacions. Osmosi i pressié osmatica.
3. Nucli: estructura i funcié (mitosi i meiosi).
2. Genetica:
1. Gens, cromosomes, ADN.
2. Heréncia: lleis de Mendel, dominancia, codominancia, heréncia complexa, etc.
3. Principis basics de la genética.
4. Trastorns cromosomics i genetics.
3. Homeostasi:
1. Concepte d’homeostasi i medi intern.
2. Sistemes de regulacid: retroalimentacio.
3. Liquids corporals: aigua i electrolits.
4. Sang:
1. Caracteristiques fisiques i funcions de la sang.
2. Formacid de cél-lules sanguinies.
3. Eritrocits: funcions. Metabolisme del ferro.
4. Hemostasia.
5. Grups sanguinis.
5. Sistema immunitari:
1. Funcions dels organs i teixits limfatic en el sistema immunitari.
2. Cél-lules implicades en el sistema immunitari.
3. Resisténcia inespecifica: barreres fisiques i quimiques, imflamacié.
4. Resisténcia especifica: immunitat cel-lular i immunitat humoral.
6. Sistema cardiocirculatori:
1. Elcor:
1. Electrofisiologia cardiaca: potencials d'acci6 cardiacs (auricules, ventricles, node
sinoauricular), electrocardiograma.
2. Contracci6 del muscul cardiac. Acoblament excitacié-contraccié. Efectes del SN simpatic sobre
contractilitat i freqiiéncia cardiaca.
3. Cicle cardiac.
2. Sistema vascular:
1. Artéries, venes.
Microcirculacio.
Capil-lars: intercanvi capil-lar.
Flux sanguini: regulacid. Pressio arterial i resisténcia periférica.
Retorn venos.
Control de la pressio6 arterial i del flux sanguini.
Circulacions especials.
8. Termoregulacio.
7. Sistema respiratori:

Noakwb
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9.

Estructura i funcioé del sistema respiratori.

Desenvolupament pulmonar, aparicio de la ventilacié colateral i del surfactant pulmonar.
Mecanica de la respiracio.

Ventilacié pulmonar. Volums i capacitats.

Intercanvi de gasos: respiracid externa i respiracio interna.

Transport d'oxigen i transport de dioxid de carboni.

Relacié ventilacié/perfusio.

Distribucié del flux sanguini pulmonar.

Control de la respiracio.

8. Sistema digestiu:

1.

aprwDd

6.

Fisiologia bucofaringia i esofagica: masticacio, deglucid. Matilitat de boca i esofag. Digestié salival.
Fisiologia gastrica: motilitat gastrica, secrecio i absorcio.

Fisiologia hepatobiliar i pancreatica.

Fisiologia de I'intesti prim.

Fisiologia de l'intesti gruixut.

Metabolisme: aprofitament dels nutrients. Principals vies metaboliques.

9. Sistema renal:

1.

arwn

6.

Generalitats anatomiques.

Funcions del ronyé.

Mecanismes de filtracid, reabsorcio i secrecio en la formacié de I'orina.
Activitat osmotica del ronyd.

Funcions del rony6 en I'equilibri acid-base.

La miccio.

10. Sistema endocri: fisiologia:

1.

o0k wN

7.

Glandules endocrines.

Hormones: tipus, receptors hormonals i mecanismes d’acci6. Control de la secrecié hormonal.
Hipotalem i hipofisi (adenohipofisi i neurohipofisi): hormones i funcions.

Glandula tiroides: hormones, funcions i regulacié de la secrecio.

Regulacié del metabolisme del calci: PTH, calcitonina i vitamina D.

Glandules adrenals: escor¢ca adrenal (mineralocorticoides i glucocorticoides), medul-la adrenal
(epinefrina i norepinefrina).

Pancrees endocri.

11. Sistema reproductor:

1.
2.

Fisiologia de la reproduccié masculina: espermatogéenesi i regulacié hormonal.
Fisiologia de la reproduccié femenina: ovogenesi, cicle reproductor femeni, regulacié hormonal.

AVALUACIO:

Periode ordinari:

Examens:

Examen 1 (30%). ACTIVITAT RECUPERABLE
Examen 2 (40%). ACTIVITAT RECUPERABLE

Preguntes curtes i activitats de reflexio: (25%). ACTIVITAT NO RECUPERABLE

Activitats i qUiestionaris en linia:  (5%). ACTIVITAT NO RECUPERABLE
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Periode complementari o de recuperacio:

En el suposit de no aprovar I'assignatura durant el periode ordinari, es podran recuperar les activitats
recuperables que no s’hagin superat satisfactoriament (nota igual o superior a 5), sempre i quan no
representin més del 50% de la nota final de I'assignatura.

IMPORTANT:

El plagi o la copia de treball alie¢ son penalitzats a totes les universitats i, segons la normativa de drets i
deures dels i les estudiants de la Universitat de Vic constitueixen faltes greus. Es per aixd que en el
transcurs d'aquesta assignatura, qualsevol indici de plagi o apropiacié indeguda de textos o idees d’altres
persones (siguin autors/es, Internet o companys/es de classe) es traduira de manera automatica en un
suspes.

Per facilitar la citacio apropiada de textos i materials consultar les orientacions i pautes de citacié academica
disponible a la pagina web de la biblioteca de la UVic.?

BIBLIOGRAFIA BASICA

Tortora, G.J., Derrickson, B. (2013). Principios de Anatomia y Fisiologia: Principios de Anatomia y
Fisiologia (13 ed.). Buenos Aires, etc: Médica Panamericana.

Marieb, E.N, Keller, S.M. (2017). Fisiologia humana: Fisiologia humana (12 ed.). Madrid: Pearson
Educacion .

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referencies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del
desenvolupament de I'assignatura i a través del campus virtual.

GUIA DE L'ESTUDIANT 2018-2019 GRAU EN FISIOTERAPIA 19



Fonaments de la Fisioterapia

Tipologia: Obligatoria (OB)

Creédits: 6,0

Llengua d’imparticié: Catala

PROFESSORAT

Carles Parés Martinez
Marc Terradas Monllor
Pablo Ventura Martinez

OBJECTIUS:

Aquesta assignatura pertany a la matéria de Fonaments de la Professio i forma part de I'inici de la formacié
especifica en Fisioterapia. A Fonaments de la Fisioterapia I'estudiant ha d’integrar els principis basics de la
professid, coneéixer la seva evolucié al llarg de la historia i conéixer les eines basiques per dur a terme
correctament I'enregistrament de dades per la historia clinica, el diagndstic en fisioterapia i també els
principals métodes i técniques de tractament.

RESULTATS D'APRENENTATGE:

hponE

Defineix el concepte de fisioterapia i la seva evolucié durant I'Gltim segle a Europa.

Identifica els models d’intervencié en fisioterapia en el marc dels diferents ambits d’actuacio.

Reconeix els procediments generals i especifics de la fisioterapia.

Identifica els conceptes de funcionament i discapacitat en relacié al procés d’intervencio en fisioterapia i
al diagnostic en fisioterapia.

S'’inicia en l'aplicacié dels instruments basics de valoracié de les capacitats funcionals, en relaci6 al
procés d'intervencié en fisioterapia.

. Descriu els principis basics de la historia clinica en fisioterapia i els procediments de complementacio

durant el procés d’atencio a I'usuari/malalt/pacient.

Identifica els factors psicosocials i mediambientals que influeixen en el procés de recuperacié de les
persones.

Adquireix coneixements avancats i compréen els aspectes teorics dels fonaments de la fisioterapia.

. Avalua practigues professionals en contextos emergents i globals i proposa linies dintervencio

ajustades a les diferents realitats.

COMPETENCIES

Generals

Demostrar compromis amb la professio, amb els seus valors i amb la millora continua de la practica tot
buscant I'excel-1éncia en 'atenci6 a les persones, les families i la comunitat.
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Especifiques

Avaluar d’'una manera critica i reflexiva el pla d'intervencié de fisioterapia i fer els reajustaments
necessaris a partir del dialeg amb els usuaris/pacients i amb el seu entorn.

Comprendre i actuar segons el comportament interactiu de la persona en funcié del génere, grup o
comunitat i del context social i multicultural i respectar les opinions, creences i valors de les persones, la
seva intimitat i la confidencialitat i el secret professional tenint en compte el cicle vital.

Comunicar-se amb els pacients/usuaris, amb I'entorn significatiu o familia i amb altres professionals,
gestors o administradors. Utilitzar un registre i un canal de comunicacié adient a les necessitats i
caracteristiques de l'interlocutor i del context comunicatiu.

Construir i aplicar un pla d’intervencié de fisioterapia basat en el diagnostic, en les aportacions d’altres
professionals, I'evidéncia cientifica disponible i amb la participacié de l'usuari/pacient i del seu entorn,
tenint en compte aspectes personals, relacionals, metodologics i de seguretat i eficiéncia.

Fer un diagnostic de fisioterapia basat en I'anlalisi i la interpretacio critica de la informacid rellevant i en
la valoraci6 efectuada, tot utilitzant les classificacions de funcionalitat, discapacitat i salut reconegudes
internacionalment i el raonament clinic com a base per a la presa de decisions.

Participar com a fisioterapeuta en un entorn interdisciplinari i incorporar la coordinaci6 amb altres
professionals i la participacié en equips de treball en la practica habitual.

Basiques

Demostrar posseir i comprendre coneixements en una area d'estudi que parteix de la base de
'educacié secundaria general, que se sol trobar en un nivell que, si bé recolza en llibres de text
avancats, també inclou alguns aspectes que impliqguen coneixements procedents de I'avantguarda del
camp d’estudi propi.

Transversals

Emprar diferents formes de comunicacié, tant orals com escrites 0 audiovisuals, en la llengua propia i
en llengles estrangeres, amb un alt grau de correccié en I'Gs, la forma i el contingut.

Interactuar en contextos globals i internacionals per identificar necessitats i noves realitats que permetin
transferir el coneixement cap a ambits de desenvolupament professional actuals o emergents, amb
capacitat d’adaptacio i d'autodireccié en els processos professionals i de recerca.

Mostrar habilitats per a I'exercici professional en entorns multidisciplinaris i complexos, en coordinacié
amb equips de treball en xarxa, ja sigui en entorns presencials o virtuals, mitjancant I'ds informatic i
informacional de les TIC.

CONTINGUTS:

1.

2.

Historia, concepte i evolucio de la fisioterapia:
1. Historia antiga de la fisioterapia:
1. Etapes historiques de la medicina antiga.
2. Procediments de fisioterapia en la historia antiga de la medicina.
2. Historia de la fisioterapia a Europa:
1. Origens.
2. Desenvolupaments i consolidacio.
3. Evolucié de la formacio i dels ambits d’aplicacio.
3. Historia de la fisioterapia a Catalunya i a I'Estat espanyol:
1. Origens.
2. Desenvolupaments i consolidacio.
3. Evolucid de la formacié i dels ambits d’aplicacio.

Marc mundial actual de la Fisioterapia. WCPT. Definici6 i evolucio de la fisioterapia segons la WCPT:
1. Organitzacié mundial de la fisioterapia: WCPT. Comité Europeu de Fisioterapia.
2. Evoluci6 i definicié de fisioterapia segons la WCPT.

3. Estandards i normatives de fisioterapia segons la WCPT.
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3. Marc de la fisioterapia a Catalunya i I'Estat espanyol. Definicié de fisioterapia. Codis deontoldgics de la
fisioterapia:
1. Organitzacié de la fisioterapia a Catalunya i I'Estat espanyol: col-legis professionals i associacions
professionals.
2. Codis deontologics de fisioterapia.
4. Ambits d’actuacié de la fisioterapia i funcions del fisioterapeuta:
1. Ambits d’exercici professional de la fisioterapia:
1. Assistencials.
2. Docents.
3. Investigadors.
5. Funcions del fisioterapeuta:
1. Assistencials.
2. Docents.
3. Investigadora.
6. Procediments terapéutics: procediments generals i procediments especifics:
1. Fonaments terapéutics: els fissions.
2. Procediments generals.
3. Procediments especifics.
7. Procés d'atenci6 en fisioterapia. Models d’atencié. Bases teoriques i desenvolupament:
1. Procés d’atencié a la persona malalta.
2. Intervencio de la fisioterapia en el procés d’'atencio.
3. Models d’'atenci6 en fisioterapia.
8. Historia clinica de fisioterapia. Sistemes d’'informacio:
1. Concepte d'historia clinica.
2. Introducci6 a la semiologia.
3. Historia clinica en fisioterapia.
4. Estructura, apartats i sistemes d’'informacié.
5. Models d’historial clinica de fisioterapia.
9. Concepte de funcionaments i discapacitat:
1. Classificacié Internacional de Deficiencies, Discapacitats i Minusvalues (CIDMM).
2. Classificacid Internacional de la Funcionalitat (CIF).
10. Concepte de diagnostic en fisioterapia:
1. Definicié de diagndstic en fisioterapia.
2. Procediment R.O.M.-P.
11. Instruments de valoracio de les capacitats funcionals:
1. Tests de valoracio de les discapacitats.
2. Grau de fiabilitat del tests.
12. Valoraci6 del factors externs ambientals:
1. Adaptacio a I'entorn.
2. Barreres arquitectoniques.

AVALUACIO:

Proves escrites amb preguntes curtes, de resposta multiple o de resposta verdadera o falsa, que
equival al 45% de la nota final. Aquesta part s’ha de superar a partir d'un 5. Per poder fer mitjana entre
les diverses proves escrites de la part tedrica s’ha d’obtenir una qualificacié de com a minim 4,5.

- Presentacio dels treballs duts a terme en grups reduits que equival al 30% de la nota final.

« Presentacié d’activitats proposades a classe que equival a un 25% de la nota final.

L’avaluacio és continuada. Si no se supera la part tedrica amb una nota igual o superior a 5, es podra
recuperar en el periode d'avaluacié complementaria corresponent. Els treballs i les activitats sén parts no
recuperables. Es imprescindible superar el contingut tedric per poder aprovar I'assignatura.
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BIBLIOGRAFIA BASICA

? Doreen; Bauer (1994). Rehabilitacion: enfoque integral. Principios bésicos (1 ed.). Barcelona:
Masson-Salvat.
? Gallego, Tomas (2007). Bases teodricas y fundamentos de la fisioterapia (1 ed.). Madrid: Médica
Panamericana.

+ ? Alcantara, Serafina (1995). Fundamentos de fisioterapia (1 ed.). Madrid: Sintesis.

+ Villanueva Lopez C, Eusebio Leyba J, Peralta Sanchez V. (2005). Las clasificaciones de la enfermedad

y la discapacidad de la OMS. Fisioterapia. Recuperat de
http://lwww.elsevier.es/es-revista-fisioterapia-146-articulo-las-clasificaciones-enfermedaddiscapacidad-oms-13080110

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del
desenvolupament de I'assignatura i a través del campus virtual.
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Psicologia

Tipologia: Formaci6 Basica (FB)
Credits: 6,0

Llengua d’imparticié: Catala

PROFESSORAT

+ Conchi San Martin Martinez
- Isabel Sala Matavera

- Laia Briones Buixassa

« Marcela Herrera Garin

OBJECTIUS:

Els objectius principals de la assignatura soén:

+ Que I'alumne conegui les principals bases i models teorics de la psicologia.

+ Que l'alumne domini les estratégies psicologiques necessaries per a l'abordatge dels processos
inherents a la psicologia de la salut.

- Que l'alumne sapiga identificar els diferents tipus de desenvolupament (psicomotriu, cognitiu i
psicosocial) i les caracteristiques principals de cadascun d’ells en les diferents etapes del cicle vital.

- Que I'alumne aprengui estrategies comunicatives basiques i per a establir una bona relacié terapeutica
que li siguin utils en el desenvolupament i millora de la seva praxis professional.

RESULTATS D'APRENENTATGE:

1. Reconeix el procés historic de la psicologia i també les diferents corrents i models teorics i la seva
aplicacié practica.

2. Reconeix els factors psicosocials que intervenen en el procés de salut-malaltia i adquireix els
instruments per a I'actuacié en la seva practica professional.

3. Coneix i aplica els instruments necessaris i vinculats a la psicologia evolutiva per a la intervencié en el
seu camp professional.

4. ldentifica, analitza i aplica les pautes de comunicacié i les técniques especifiques que caracteritzen una
bona relacio terapéutica, d’acord amb el marc deontologic i legal vigent.

5. Aplica processos d’'avaluacié sobre la propia practica i la dels altres de forma critica i responsable.

6. Comunica a tot tipus d’'audiéncies (especialitzades o no) de manera clara i precisa coneixements,
metodologia, idees, problemes i solucions en I'ambit de la fisioterapia.

COMPETENCIES

Generals
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- Demostrar compromis amb la professio, amb els seus valors i amb la millora continua de la practica tot
buscant I'excel-1éncia en 'atenci6 a les persones, les families i la comunitat.
- Interactuar amb altres persones amb empatia i demostrar habilitats en les relacions interpersonals.

Especifiques

- Actuar professionalment d’acord amb els valors inherents a la propia professié explicitats al codi d’etica
de la fisioterapia i respectar el marc legal amb sentit critic.

- Comprendre i actuar segons el comportament interactiu de la persona en funcié del génere, grup o
comunitat i del context social i multicultural i respectar les opinions, creences i valors de les persones, la
seva intimitat i la confidencialitat i el secret professional tenint en compte el cicle vital.

« Comunicar-se amb els pacients/usuaris, amb I'entorn significatiu o familia i amb altres professionals,
gestors o administradors. Utilitzar un registre i un canal de comunicacié adient a les necessitats i
caracteristiques de l'interlocutor i del context comunicatiu.

- Participar com a fisioterapeuta en un entorn interdisciplinari i incorporar la coordinaci6 amb altres
professionals i la participacioé en equips de treball en la practica habitual.

- Recollir, analitzar i interpretar criticament informacié rellevant sobre I'usuari/pacient i el seu entorn des
d’'un enfocament biopsicosocial, amb la finalitat d’avaluar i fer una valoracié clinica sobre les alteracions
funcionals, de I'activitat o de la participacio.

Basiques

- Tenir la capacitat de recollir i interpretar dades rellevants (normalment dins de I'area d’estudi propia) per
emetre judicis que incloguin una reflexié sobre temes importants de caracter social, cientific o étic.

Transversals

+ Exercir la ciutadania activa i la responsabilitat individual amb compromis amb els valors democratics, de
sostenibilitat i de disseny universal, a partir de practiques basades en I'aprenentatge i servei i en la
inclusio social.

CONTINGUTS:

Maodul 1. Psicologia general: models teorics

1. Introducci6 a la psicologia general
- Psicologia i ciéncia
- Salut mental, estigma i fisioterapia
2. Introducci6 als models psicologics
« Introducci6 a la intervencid psicologica
+ Introduccié als models d'intervencié psicologica: conductual, cognitiu, sistémic, humanista i
psicoanalitic

Modul 2. Psicologia de la salut

Introducci6 a la psicologia de la salut
Introducci6 a la pérdua i el dol

Situacions sensibles: com donar males noticies
Emocions i salut

o0k w

Maodul 3. Psicologia evolutiva

7. Introducci6 a la psicologia evolutiva
8. Etapes evolutives: primera infancia, infancia intermédia, adolescéncia, maduresa i vellesa
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Modul 4. Comunicacio i relacié terapéutica

9. Habilitats comunicatives i professionals de la salut
« Comunicacio. Observacié i comunicacio no verbal
+ Obstacles per la comunicacié
10. Larelaci6 d'ajuda
- El procés de relacio d’ajuda
+ Adheréncia terapeutica
- Entrevista clinica

AVALUACIO:

L'avaluacio de I'assignatura es fa seguint els criteris d'avaluacié continuada i, amb aquesta finalitat, es tindra
en compte la consecucio de les diferents activitats de treball individual i grupal. La nota final de I'assignatura
s’obtindra a partir de les activitats d’avaluacié seguents:

« Examen modul 1 i 2: 25% (recuperable).

« Examen modul 3 i 4: 25% (recuperable).
Treball grupal: 25% (no recuperable).
Participacio i treball a I'aula: 15% (no recuperable).
Treball individual autonom: 10% (recuperable).

La nota final de I'assignatura s’obté a partir del promig de les diferents notes per a cada una de les activitats,
sempre que la nota de l'activitat avaluativa sigui igual o superior a 4,5. Si la nota és inferior a 4,5, s’haura de
recuperar l'activitat avaluativa pertinent (sempre que sigui recuperable). Per aprovar l'assignatura, la nota
final ha de ser igual o superior a 5.

Per poder optar a I'avaluacié6 complementaria (recuperacio) I'estudiant haura de tenir aprovat un minim del
50% de les activitats avaluatives de I'assignatura i podra ser avaluat altra vegada de les activitats no
superades i recuperables.

BIBLIOGRAFIA BASICA

Lahey, Benjamin (2007). Introduccidn a la psicologia (9 ed.). Méxic: McGraw-Hill Interamericana.
Morales, Francisco (1999). Introduccion a la psicologia de la salud (1 ed.). Barcelona: Paidds.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del
desenvolupament de I'assignatura i a través del campus virtual.
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Anatomia Il

Tipologia: Formaci6 Basica (FB)
Credits: 9,0

Llengua d’imparticié: Catala

PROFESSORAT

- Albert Oliveras Fabregas

+ Daniel Jiménez Hernandez
+ Gloria Grau Tarrag6

+ Merce Oliver Torras

OBJECTIUS:

Aquesta assignatura, juntament amb la d'’Anatomia |, conformen la matéria d’Anatomia Humana i
proporcionen els coneixements sobre les estructures principals de I'organisme. Per al desenvolupament
d’aquest assignatura no es requereixen coneixements previs especifics.

L'assignatura d’Anatomia Il t¢ com a objectius principals que els estudiants adquireixin:

- Coneixements generals de I'estructura del sistema musculo-esquelétic i del seu funcionament.

« Coneixements basics sobre I'estructura del sistema nerviés periféric i del seu funcionament.

- Coneixements basics sobre les estructures 0ssies i els grups musculars de les extremitats superiors,
inferiors, tronc i pelvis a través de les diferents maniobres de palpacio.

RESULTATS D'’APRENENTATGE:

1. Identifica i descriu les estructures anatomiques del cos huma que componen el sistema
musculo-esquelétic i el sistema nervids periféric.

2. Utilitza correctament la terminologia de les estructures anatomiques del cos huma que componen el
sistema musculo-esquelétic i el sistema nerviés periféric.

3. Reconeix les estructures ossies i els grups musculars de les extremitats superiors, inferiors, tronc i
pelvis a través de les diferents maniobres de palpacio.

4. Relaciona funcionalment i de forma basica les estructures ossies i els grups musculars de les
extremitats superior, inferiors, tronc i pelvis a través de les diferents maniobres de palpacié.

COMPETENCIES

Especifiques

+ Recollir, analitzar i interpretar criticament informacio rellevant sobre I'usuari/pacient i el seu entorn des
d’un enfocament biopsicosocial, amb la finalitat d’avaluar i fer una valoracio clinica sobre les alteracions
funcionals, de I'activitat o de la participacio.
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Basiques

Demostrar posseir i comprendre coneixements en una area d'estudi que parteix de la base de
I'educacié secundaria general, que se sol trobar en un nivell que, si bé recolza en llibres de text
avancats, també inclou alguns aspectes que impliquen coneixements procedents de I'avantguarda del
camp d’estudi propi.

Desenvolupar les habilitats d’aprenentatge necessaries per emprendre estudis posteriors amb un grau
alt d’autonomia.

Transversals

Emprar diferents formes de comunicacié, tant orals com escrites o audiovisuals, en la llengua propia i
en llengles estrangeres, amb un alt grau de correccié en I'Gs, la forma i el contingut.

CONTINGUTS:

BLOC TEORIC: Anatomia topografica de I'aparell locomotor (osteologia, miologia, nervis periférics i
vascularitzacio)

Bloc 1: Aparell locomotor

©oNoOAWNE

Teixit ossi. Generalitats. Classificacio.

L'articulacio. Generalitats. Classificacio.

El muscul. Generalitats. Classificacio.

La cintura escapular. Estructura ossia i articular. Masculs de la cintura escapular.

L'extremitat superior. Estructura 0ssia i articular. Musculatura de I'extremitat superior.

La cintura pelviana. Estructura ossia i articular. Musculatura peélvica.

L’extremitat inferior. Estructura ossia i articular. Musculatura de I'extremitat inferior.

El tronc. Estructura 0ssia i articular del raquis. La caixa toracica. Musculatura del tronc i abdominal.
El cap. Estructura ossia i articular. Musculatura.

Bloc 2: Introduccio al sistema nerviés

1.

w

10.
11.

Estructures protectores del sistema nerviés central. Crani. Columna vertebral. Meninges. Liquid
cefaloraquidi.

Medul-la espinal. Anatomia microscopica. Estructura externa.

Anatomia microscopica. Principals vies ascendents i descendents.

Tronc de I'encéfal. Anatomia macro i microscopica. Nuclis dels parells cranials i del tronc de I'encéfal.
Vies nervioses.

Cerebel. Anatomia macro i microscopica. Cortex. Nuclis. Vies cerebel-loses.

. Cervell. Anatomia macro i microscopica. Cortex cerebral. Tractes cerebrals. Nuclis de la base.

Diencefal. Sistema neuroendocri.
Sistema vascular del sistema nerviés central.

. Sistema nervids autbnom o vegetatiu. Vies simpatiques i parasimpatiques. Funcions autonomes.

Reflexes neurovegetatius.

. Sistema nervids periferic. Estructura i organitzacié dels nervis raquidis. Plexes cervical, braquial i

lumbosacre. Dermatoma. Miotoma.
Transmissié nerviosa. Potencial de membrana i d’accié. La sinapsis. Neurotransmissors.
Transmissié neuromuscular. Placa motora. Unitat motora. To muscular. Arc reflexa.

BLOC PRACTIC: Anatomia palpatoria de superficie de les extremitats, tronc i del raquis

1.

2.

Introduccié a la palpacio oOssia i muscular. Maniobres de palpacio, sentit del tacte, entrenament
perceptiu, aproximacio al segment ossi a palpar.
Palpacio ossia:
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Cintura escapular.
Colze.
Canell.
Ma.
Columna vertebral.
Cara anterior tronc.
Pelvis.
Maluc i genoll.
Cama.

10. Peu.
3. Palpacio6 de les parts toves:

1. Cintura escapular.

Brag.
Avantbrag.
Canell i ma.
Tronc.
Pelvis.
Maluc i cama.
Genoll.
Cama i peu.

©oNoOOA~WNPRE

©oNoGOr~LN

AVALUACIO:

L'avaluacio es duu a terme a través d'un procés d’'avaluacié continuada que contempla els seguents
indicadors:

Avaluacioé en forma de 2 proves escrites al llarg del semestre, del contingut tedric de I'assignatura que
equival a un 50 % de la qualificacié global.

Prova practica de reconeixement palpatori i elaboracié per part de I'alumne d'un portafoli/memoria que
recull la presentacid de les fitxes de reconeixement palpatori que equival a un 50% de la qualificacid
global.

L’'avaluacio continuada és el resultat d’aquest procés d’avaluacié i es necessari superar cadascuna de les
seves parts.

Si no es compleix un minim del 80% d'assistéencia a les classes practiques, I'avaluacié continuada es
considera no superada, i per tant, queda suspesa.

En cas de no superar alguna de les parts de I'avaluacidé continuada i que aquesta no sigui més del 50% del
total de I'avaluacio de I'assignatura, es considera pendent d'avaluar. La part pendent es recuperara en el
periode d’avaluacié complementaria corresponent.

Amb aquest efecte, es consideren activitats recuperables les prova escrites i la prova practica de
reconeixement palpatori.

BIBLIOGRAFIA BASICA

- Drake, R.L., Vogl, A.W., Mitchell, AAW.M. (2013). Gray - Anatomia Basica (2 ed.). Madrid: Elsevier..

+ Netter, F.H. (2007). Atlas de Anatomia humana (4 ed.). Madrid: Elsevier-Masson..

- Tixa, Serge (2014). ATLAS DE ANATOMIA PALPATORIA. TOMO 1. CUELLO, TRONCO Y MIEMBRO
SUPERIOR (3 ed.). Barcelona: Masson, cop..
Paulsen, F. Waschke J. (2012). Sobotta Atlas de Anatomia Humana (23 ed.). Madrid: Elsevier..
Tixa, Serge. (2014). ATLAS DE ANATOMIA PALPATORIA. TOMO 2. MIEMBRO INFERIOR (3 ed.).
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Barcelona: Masson, cop..
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Biofisica i Biomecanica

Tipologia: Formaci6 Basica (FB)
Credits: 6,0

Llengua d’imparticié: Catala

PROFESSORAT

« Albert Altarriba Bartés
+ Anna Franquet Simon
+ Cristina Gémez Pérez

OBJECTIUS:

Aquesta assignatura esta constituida per dos grans blocs tematics: la biofisica i la biomecanica.

El bloc de biofisica té per objectiu I'aprenentatge basic dels fonaments fisics de la temperatura, la calor,
I'electricitat, el magnetisme, les ones mecaniques i les ones electromagnetiques en el context de la fisiologia
humana i dels aparells utilitzats en la practica de la fisioterapia.

El bloc de biomecanica té com a objectius coneixer els fonaments mecanics basics dels moviments del cos
huma, aixi com coneixer les seves aplicacions en I'ambit de la fisioterapia.

RESULTATS D'APRENENTATGE:

1. Coneix els principis biomecanics que regeixen els moviments del cos huma.

2. Coneix les aplicacions de la biomecanica en relacié amb la fisioterapia. Analitza un moviment especific
del cos huma aplicant els coneixements mecanics basics.

3. Identifica magnituds fisiques com la temperatura, la pressio, I'energia, la poténcia, la carrega eléctrica,
la intensitat eléctrica, el potencial eléctric, la resisténcia eléctrica, la frequieéncia d'una ona i les aplica en
férmules basiques i amb les unitats correctes.

4. Coneix els mecanismes de transmissié energeética basics relacionats amb la temperatura, la corrent
eléctrica i les ones en el cos huma.

5. Relaciona les transformacions energétiques fisiologiques en I'organisme huma amb la possibilitat de
diagnosticar mitjancant la mesura de magnituds fisiques o intervenir en la fisiologia humana mitjancant
I'aplicacio de diferents formes energétiques.

COMPETENCIES

Especifiques
- Recaollir, analitzar i interpretar criticament informacio rellevant sobre I'usuari/pacient i el seu entorn des

d’un enfocament biopsicosocial, amb la finalitat d’avaluar i fer una valoracio clinica sobre les alteracions
funcionals, de I'activitat o de la participacio.
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Basiques

- Demostrar posseir i comprendre coneixements en una area d'estudi que parteix de la base de
I'educacié secundaria general, que se sol trobar en un nivell que, si bé recolza en llibres de text
avancats, també inclou alguns aspectes que impliquen coneixements procedents de I'avantguarda del
camp d’estudi propi.

- Desenvolupar les habilitats d’aprenentatge necessaries per emprendre estudis posteriors amb un grau
alt d’autonomia.

Transversals

- Emprar diferents formes de comunicacid, tant orals com escrites o audiovisuals, en la llengua propia i
en llengles estrangeres, amb un alt grau de correccié en I'Gs, la forma i el contingut.

CONTINGUTS:

Bloc 1: Biofisica

1. Temperaturai calor:
1. Temperatura: teoria cinética, escales de temperatura, llei de gasos ideals.
2. Calor: calor especifica, calor latent, transferéncia de calor. Regulacio de la temperatura.
3. Introducci6 a la termodinamica: 1la i 2a lleis de la termodinamica. Metabolisme huma.
2. Electricitat i magnetisme:
1. Carrega electrica. Llei de Coulomb. Camp eléctric.
2. Corrent eléctric: potencial eléctric, intensitat eléctrica, resisténcia eléctrica (Llei d’Ohm), materials

aillants i conductors, lleis de Kirchhoff, seguretat eléctrica, tipus de corrent (continu i altern).
Conduccié nerviosa.

3. Magnetisme: camp magnétic, induccié electromagneética.

3. Ones mecaniques i electromagneétiques:
1. Moviment ondulatori: amplitud, periode, freqiiencia, longitud d’ona, velocitat de propagacio.
2. Ones: tipus (mecaniques i electromagneétiques), energia, interferéncies. Ultrasons.

Bloc 2: Biomecanica

4. Fonaments basics i biomecanica de teixits:
1. Plans i eixos corporals.
Tipus de contraccions musculars.
Patrons de moviment.
Magnituds vectorials.
Propietats viscoelastiques.
Corba de tensio-deformacio.
7. Biomecanica articular, ossia, tendd-lligament, mascul
5. Forces:
1. Forca i moment de forca.
2. Equilibri de forces.
3. Sistema de palanques. Llei de la palanca.
6. Cinética del moviment:
1. Llei de la inércia.
2. Llei fonamental de la dinamica.
3. Llei acci6 reacci6. Forga de friccid, forga normal.
4. Dinamica de fluids: flotacio.
7. Cinematica del moviment:
1. Cinematica lineal.
2. Cinematica angular.

ok whN
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AVALUACIO:

Avaluaci6 continua i formativa al llarg del periode lectiu.
Bloc 1: Biofisica (50% del total de I'assignatura)

1. Prova de teoria (25%). Recuperable.
2. Prova d’exercicis (15%). Recuperable.
3. Treball (10%). No recuperable.

Bloc 2: Biomecanica (50% del total de I'assignatura)

4. Examen (35%). Recuperable.
5. Activitats/practiques presencials i no presencials (15%). No recuperable.

Les avaluacions del bloc de biofisica i biomecanica s’avaluen de manera independent. Per fer mitjana entre
blocs s’ha de tenir una nota minima de 4,5.

Per aprovar les activitats 1, 2 i 4 s’ha de treure una nota minima de 5 i es poden recuperar de manera
independent, sempre que no superin el 50% del total de I'assignatura. La nota minima per fer mitjana és de
4,5. Si, amb aquestes condicions la nota total de la I'assignatura esta per sota de 5, s’haura de recuperar la
part suspesa en l'avaluacié complementaria. Si en la convocatoria de I'avaluacido complementaria se suspen
altra vegada, queda tota I'assignatura suspesa. No es permet recuperar més d’'un 50% de I'assignatura.

Les activitats 3 i 5 sbén activitats no recuperables, sén activitats formatives i que avaluen la implicacié
continuada de I'alumne. Aquestes activitats no s’aproven ni se suspenen.

Si durant la setmana d’avaluacié complementaria un alumne es presenta a I'examen per apujar nota, ha de
saber que: (1) ha d’avisar amb antelacio, (2) si la nota de I'examen (total o parcial) €s més baixa que la que
tenia, se li abaixara la nota de I'assignatura.

BIBLIOGRAFIA BASICA

Aguado, X. (1993). Eficacia y técnica deportiva. : Analisis del movimiento humano (1 ed.). Barcelona:
Inde.

+ lzquierdo, M. (2008). Biomecanica y Bases Neuromusculares de la Actividad Fisica y del Deporte (1
ed.). Madrid: Médica Panamericana.

« Mc Ginnis, P (1999). Biomechanics of Sport and Exercise (1 ed.). Campaign: Human Kinetics.
Kane, J.W., Sternheim, M.M (1992). Fisica (2 ed.). Barcelona: Reverté.
Urone PP., Hinrichs R., Dirks K., Sharma M. (2012). College physics. Recuperat de
https://lwww.openstaxcollege.org/textbooks/college-physics
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Fisiologia Il

Tipologia: Formaci6 Basica (FB)
Credits: 6,0
Llengua d’imparticié: Catala

PROFESSORAT

Alice Delessert Padré
Roberta Ghedina

OBJECTIUS:

Aquesta assignatura, juntament amb I'assignatura de Fisiologia | i la de Fisiopatologia, conformen la matéria
de Fisiologia. La Fisiologia | i Il, juntament amb I’Anatomia | i Il proporcionen els coneixements sobre les
estructures de lI'organisme i la seva funcionalitat.

Per al desenvolupament d’aquesta assignatura no es requereixen coneixements previs especifics.

L'assignatura de Fisiologia Il t¢ com a objectiu principal que els estudiants adquireixin els fonaments basics
de la neurociéncia i la neuroplasticitat, aixi com una introducci6 a I'estudi dels processos cognitius i la seva
relacié amb la fisioterapia.

RESULTATS D’APRENENTATGE:

1. Identifica les estructures basiques del sistema nervids i descriu la seva organitzacio funcional.

Explica el funcionament basic del sistema nervios.

3. Descriu els mecanismes coneguts de la plasticitat neuronal en situacié d’aprenentatge i en situacié de
recuperacié fisica en la fisioterapia neurologica i en les patologies de llarga evolucié.

4. |dentifica les diferents modalitats de la percepcié del sistema nerviés i la seva relaci6 amb la
fisioterapia.

5. Defineix els processos cognitius per I'aprenentatge motor durant la intervencio en la fisioterapia.

6. Reconeix les alteracions cognitives més freglients en el pacient neurologic.

N

COMPETENCIES

Especifiques

Recollir, analitzar i interpretar criticament informacio rellevant sobre I'usuari/pacient i el seu entorn des
d’un enfocament biopsicosocial, amb la finalitat d’avaluar i fer una valoracio clinica sobre les alteracions
funcionals, de I'activitat o de la participacio.

Basiques
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- Demostrar posseir i comprendre coneixements en una area d'estudi que parteix de la base de
'educacié secundaria general, que se sol trobar en un nivell que, si bé recolza en llibres de text
avancats, també inclou alguns aspectes que impliquen coneixements procedents de I'avantguarda del
camp d’estudi propi.

- Desenvolupar les habilitats d’aprenentatge necessaries per emprendre estudis posteriors amb un grau
alt d’autonomia.

Transversals
- Emprar diferents formes de comunicacio, tant orals com escrites o audiovisuals, en la llengua propia i

en llengiies estrangeres, amb un alt grau de correccid en I'Us, la forma i el contingut.

CONTINGUTS:

Bloc 1:

1. Neurociéncies i sistema nervios:
1. Definicié de la neurociéncia i la seva importancia en la fisioterapia neurologica.
2. Les estructures basiques del sistema nervids i la seva organitzacio funcional.
3. El funcionament basic del sistema nervids: dés de la cél-lula fins al sistema.
2. Neuroplasticitat:
1. Definicié de neuroplasticitat.
2. Mecanismes de la plasticitat neuronal en situacié d’aprenentatge i en situacié de recuperacio fisica
en la fisioterapia neurologica i en les patologies de llarga evolucid.
3. Sistema somatosensorial:
1. Estructures basiques del sistema somatosensorial (receptors, vies sensitives, arees corticals).
2. Sensacid i percepcio: processos i arees de la percepcié somatosensorial (tacte, pressio,
temperatura, dolor, cinestésia, vibracid).
3. Alteracions sensorials i perceptives més frequents en el pacient neurologic i relaci6 amb la
fisioterapia.
4. Sistema visual:
1. Estructures basiques del sistema visual (receptors, vies sensitives, arees corticals).
2. Relacio del sistema de la visi6 amb el sistema somatosensorial i auditiu.
3. Alteracions sensorials i perceptives més frequents en el pacient neurologic i relaci6 amb la
fisioterapia.
5. Sistema auditiu i vestibular:
1. Estructures basiques del sistema auditiu i vestibular (receptors, vies sensitives, arees corticals)
2. Relacié del sistema auditiu amb el sistema vestibular, la percepcié somatosensorial i visual.
3. Alteracions sensorials i perceptives més frequents en el pacient neurologic i relaci6 amb la
fisioterapia.
6. Sistema motor i control motor:
1. Concepte de moviment, acte motor i accio.
2. Estructures del sistema nervids involucrades en el control motor.
3. Unitat Motora. Transmissié neuromuscular. Arc reflex. To muscular.
4. Alteracions del sistema motor més freqiients en el pacient neurologic i en les patologies de llarga
evolucié i relacié amb la fisioterapia.

Bloc 2:

1. Aprenentatge

1. Definicié. Diferents tipus d’aprenentatge.

2. Estructures basiques i processos cognitius involucrats en I'aprenentatge.

3. Dificultats d’aprenentatge en el pacient neurologic i relacié amb la Fisioterapia.
2. Atencio:
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1. Definicié d’atencié basica. Diferents tipus d’atencid.

2. Estructures basiques involucrades als diferents tipus d’atencid.

3. Les alteracions més freqiients de I'atenci6 en el pacient neurologic i relacié amb la fisioterapia.
3. Memoria:

1. Definicié. Diferents tipus de memoria.

2. Estructures anatomiques implicades en els diferents tipus de memoria.

3. Relacié de la memoria amb I'aprenentatge.

4. Laimatge mental com a producte de la memoria.

5. Les alteracions de la memoria més freqlients en pacients neuroldgics i relacio amb la fisioterapia.
4. Funcions executives:

1. Funcions executives. Estructures anatomiques i processos implicats en les funcions executives i
relacié amb la fisioterapia.
Les alteracions de les funcions executives presents en els pacients neurologics.
Funcions executives i llenguatge.
Estructures basiques del llenguatge.
Les alteracions del llenguatge presents en els pacients neurologics i relacié del llenguatge amb la
fisioterapia.

6. Habilitats comunicatives dels 0 als 24 mesos de vida.
5. Motivacié i emoci6:

1. Definicié de motivacié i emocio. Diferents tipus de motivacié i emocié a I'accié6 humana i la seva

relacié amb la fisioterapia.
2. Relacié entre motivacié, emocio i aprenentatge.
3. Alteracions de la motivacié i 'emoci6 en relacio a la fisioterapia.

aprwDn

AVALUACIO:

Bloc teodric 50% del total de I'assignatura

Examens parcials a realitzar durant el curs:

- 25% Bloc 1. Recuperable en avaluacié complementaria.
- 25% Bloc 2. Recuperable en avaluacié complementaria.
Avaluacio bloc teoric:

Els continguts teorics s’avaluaran a través de dues proves escrites (test o preguntes obertes). Es podra
realitzar la mitjana de les diferents puntuacions obtingudes per establir la nota final del bloc teoric, sempre i
quan les diferents avaluacions i proves escrites tinguin una puntuacié igual o superior a 5.

Bloc practic 20% del total de I'assignatura

- 10% Avaluacio professor practica. No recuperable.

- 5% Exercici practic de comprensio, raonament, reflexio. No recuperable.
- 5% Exercici practic de comprensié, raonament, reflexié. No recuperable.

Durant el curs de la part practica el docent pot proposar més de dos exercicis, perdo només se’n qualificaran
dos a I'atzar per cada alumne.

Avaluacio bloc practic:
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Assisténcia a les classes practiques: si no es compleix un minim del 80% d’assisténcia a les classes
practiques, I'avaluaci6 practica es considerara suspesa amb una qualificacié de 0.

Treball grupal 30% del total de I'assignatura.
S’admeten grups de tres estudiants.

El treball s’entrega i s’exposa I'ltom mes de I'assignatura. Recuperable.

Quialificacié final

L’avaluacio és de manera continuada i s’han de superar cadascuna de les parts per aprovar I'assignatura,
és a dir, el bloc teoric, el bloc practic i el treball.

Per establir la nota final segons la ponderacié dels diferents items d’avaluacio, és necessari que aquests
items estiguin superats amb la qualificaci6 de 5 o meés, en aquelles activitats d’avaluacié que siguin
recuperables.

En el cas de no superar alguna de les parts, I'estudiant podra recuperar el contingut que decideixi i que no
superi el 50% de I'assignatura, en el periode d'avaluacié complementaria.

Avaluacioé complementaria

L'estudiant podra recuperar els continguts no superats durant el procés d'avaluacié continuada i que no
superin el 50% del total de la qualificacié de I'assignatura.

Es imprescindible per aplicar la ponderacié de la qualificacid final dels items avaluats en I'avaluacio
complementaria, tenir superats amb la qualificacié de 5 o més els seglients continguts:

- L'avaluacio del primer parcial de teoria.
- L’avaluacio del segon parcial de teoria.
- La part practica.

- El treball.
BIBLIOGRAFIA BASICA

Nieuwenhuys R, Vogd J, van Huijzen C. (2009). El sistema nervioso central humano (4 ed.). -:

Panamericana.

Kendel E, Schwartz J, Jessel T (2000). Principios de neurociencia (4 ed.). -: McGraw-Hill

Interamericana.

Shumway Cook A, Woollacott M. (2011). Motor Control. Translating Research Into Clinical Practice. (1

ed.). -: Lippincott Williams & Wilkins.

Damasio, A. (2018). El error de Descartes: la emocidn, la razon y el cerebro humano. (1 ed.). -: Destino.
« Golemann, D. (2012). El cerebro y la inteligencia emocional: nuevos descubrimientos (1 ed.). -: S.A

ediciones b.
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del
desenvolupament de 'assignatura i a través del campus virtual.
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Valoracié i Diagnostic |

Tipologia: Obligatoria (OB)
Credits: 3,0
Llengua d’imparticié: Catala

PROFESSORAT

Anna Escriba Salvans
Roser Picas Baltanas

OBJECTIUS:

Aquesta assignatura pertany a la materia de Valoracié i Intervencid en les Alteracions del Sistema
Musculoesquelétic i forma part de I'inici de la formaci6 especifica en fisioterapia. A Valoracio i Diagnostic |
I'estudiant té el primer nivell d'aprenentatge teodric dels procediments de valoracié i diagnostic de la situacio
de funcionament i discapacitat de la persona, del raonament clinic i de la utilitzaci6 dels tests de valoracié de
les discapacitats, en el marc d'una mirada biopsicosocial en fisioterapia. A nivell practic I'estudiant
s'introdueix en els procediments de valoracié muscular, articular i de la postura.

RESULTATS D'’APRENENTATGE:

Explica els diferents punts d’analisi de la postura en bipedestacio.

Executa el protocol basic de balang articular, muscular, de perimetries i dismetries.
Identifica les diferents fases de la marxa humana.

Descriu I'estructura basica de la CIF.

Explica el FIM com a instrument de valoracid de la condicio de salut de la persona.
Reconeix els punts basics del raonament clinic.

oukrwnE

COMPETENCIES

Especifiques

Fer un diagnostic de fisioterapia basat en I'anlalisi i la interpretacié critica de la informacid rellevant i en
la valoracié efectuada, tot utilitzant les classificacions de funcionalitat, discapacitat i salut reconegudes
internacionalment i el raonament clinic com a base per a la presa de decisions.

Incorporar la investigacié i 'aprenentatge permanent en la practica professional a través de la utilitzacié
de la millor evidéncia disponible i de la formulaci6 de qiestions a partir de la propia i informar i
dissenyar projectes d’investigacio.

Recollir, analitzar i interpretar criticament informacio rellevant sobre I'usuari/pacient i el seu entorn des
d’un enfocament biopsicosocial, amb la finalitat d’avaluar i fer una valoracio clinica sobre les alteracions
funcionals, de I'activitat o de la participacio.
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Basiques

Demostrar posseir i comprendre coneixements en una area d'estudi que parteix de la base de
I'educacié secundaria general, que se sol trobar en un nivell que, si bé recolza en llibres de text
avancats, també inclou alguns aspectes que impliquen coneixements procedents de I'avantguarda del
camp d’estudi propi.

Saber aplicar els coneixements a la feina i en la vocacié d’'una manera professional i posseir les
competéncies que se solen demostrar mitjancant I'elaboraci6 i defensa d’arguments i la resolucié de
problemes en I'area d’estudi propia.

Transversals

Actuar amb esperit i reflexid critics davant el coneixement en totes les seves dimensions. Mostrar
inquietud intel-lectual, cultural i cientifica i compromis cap al rigor i la qualitat en I'exigéncia professional.
Emprar diferents formes de comunicacié, tant orals com escrites o audiovisuals, en la llengua propia i
en llengiies estrangeres, amb un alt grau de correccid en I'Us, la forma i el contingut.

Esdevenir I'actor principal del propi procés formatiu amb I'objectiu d’aconseguir una millora personal i
professional i d'adquirir una formacié integral que permeti aprendre i conviure en un context de
diversitat linglistica, amb realitats socials, culturals i economiques molt diverses.

Mostrar habilitats per a I'exercici professional en entorns multidisciplinaris i complexos, en coordinacié
amb equips de treball en xarxa, ja sigui en entorns presencials o virtuals, mitjancant I'ds informatic i
informacional de les TIC.

CONTINGUTS:
Bloc teoric
1. Presentaci6 de I'assignatura. Objectius, competencies i programa docent.
2. De la valoracié6 al diagnostic:
1. Valoracio de sistemes.
2. Model de diagnostic en fisioterapia.
3. Classificaci6 Internacional del Funcionament, la Discapacitat i la Salut. CIF:
1. Introducci6 a la CIF.
2. Estructura de la CIF.
3. Condicions de la salut de la persona.
4. Concepte de discapacitat i evoluci6 en el temps.
5. Discapacitat com concepte individual, com concepte social, com concepte universal.
4. Test de valoracid de les discapacitats: Barthel i FIM.
5. Introducci6 al raonament clinic:

1. Metodologia.
2. Red flags / Yelow flags.

Bloc practic

1.

2.

3.

4,

Analisi de la postura. Metodologia, objectius i raonament clinic. Practica de analisi de la postura en visié
anterior, lateral i posterior.

Introducci6 al balang muscular i articular. Metodologia de valoracié muscular i articular. Balang articular
d’'una articulacié i balang muscular de la musculatura relacionada.

Perimetria i dismetria de les extremitats inferiors. Metodologia de la perimetries, objectius i raonament
dels resultats. Proves de valoracio de dismetria de les extremitats inferiors, metodologia, objectius i
raonament clinic.

Introducci6 a I'analisi de la marxa humana. Fases de la marxa.
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AVALUACIO:

L'avaluacié es duu a terme a través d'un procés d'avaluacié continuada que contempla els indicadors
seguents:

1. Avaluacions en forma de proves escrites de tipus test, de respostes multiples o casos clinics, del
contingut teoric i practic de I'assignatura que equival a un 50% de la qualificacié global. Per poder fer
mitjana entre les diverses parts que conformen aquesta avaluacié escrita, s’ha d’obtenir un minim de
qualificacio igual o superior a 4,5.

2. Prova practica que equival a un 30% de la qualificaci6 global.

3. Treball d’'analisi de la postura, que equival a un 20% de la qualificacié global.

L’avaluacio continuada és el resultat d’aquest procés d'avaluacio i es necessari superar cadascuna de les
seves parts amb una nota de 5 o més. Si no es compleix un minim del 80% d’assisténcia a les classes
practiques, l'avaluacio continuada es considera no superada, i per tant, queda suspesa. En cas de no
superar alguna de les parts de I'avaluacio continuada i que aquesta no sigui més del 50% del total de
l'avaluacio de I'assignatura, I'assignatura es considera pendent d'avaluar. La part pendent es recuperara
en el periode d'avaluacié complementaria. Amb aquest efecte, es consideren activitats recuperables la
prova escrita i la prova practica.

BIBLIOGRAFIA BASICA

Hislop H. Daniels & Worthingham (2003). (2003). Técnicas de balance muscular. (7a ed.): (7 ed.):
Técnicas de balance muscular. (7a ed.): (7 ed.) (2003 ed.). Madrid: Elsevier..

Norkin-White . (2006). Goniometria. Evaluacion de la movilidad articular (1 ed.): Goniometria.
Evaluacion de la movilidad articular (1 ed.) (2006 ed.). Madrid: : Marban..

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del
desenvolupament de I'assignatura i a través del campus virtual.
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Cultura, Societat i Salut

Tipologia: Formaci6 Basica (FB)
Credits: 6,0

Llengua d’imparticié: Catala

PROFESSORAT

+ Laura Rota Musoll

« Marina Di Masso Tarditti
+ Sandra Ezquerra Samper
+ Silvia Madrid Alejos

OBJECTIUS:

Les ciéncies socials relacionen el concepte de cultura amb les creences, valors, simbols i estils de vida d’'un
grup i el concepte de societat amb les institucions, estructures, processos i rols adoptats pels seus
membres, aixi com amb les desigualtats existents en el seu si. En aquesta assignatura es realitza una
aproximacio sociologica i antropoldgica al procés salut-malaltia aprofundint en els factors socials i culturals
que influeixen en la salut i la malaltia de les persones, les families, les comunitats i la societat en general.

RESULTATS D’APRENENTATGE:

1. Compren i valora la interaccid dels aspectes socioculturals en el manteniment de la salut o en I'aparicié
de la malaltia, aixi com els factors socials, grupals i familiars d’'un entorn cultural en societats diverses.

2. Descriu, interpreta i relaciona les diferents formes de representacié del procés salut-malaltia en un context
multicultural i en els diferents nivells: individu, familia i comunitat, altres professionals, gestors o
administradors per a una comunicacié efectiva.

3. Identifica, analitza i relaciona les variables socials i culturals dels determinants de la salut en un context
individual i grupal, a nivell local, nacional i internacional per participar com fisioterapeuta en el seu entorn
professional.

4. Analitza i interpreta criticament la informacio rellevant sobre els pacients i el seu entorn des d'un enfoc
biopsicosocial dins el procés salut-malaltia-atencio.

5. Analitza coneixements propis de I'ambit cultural i la seva contextualitzaci6 en entorns nacionals i
internacionals.

6. Mostra actituds de respecte vers la diversitat linglistica, social i cultural.

7. Comunica a tot tipus d'audiéncies (especialitzades o no) de manera clara i precisa coneixements,
metodologies, idees, problemes i solucions en I'ambit de la fisioterapia.
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COMPETENCIES

Generals

- Atendre les necessitats de salut de la poblacio i els reptes del propi col-lectiu professional mitjancant
actituds innovadores i dinamiques.

« Demostrar compromis amb la professio, amb els seus valors i amb la millora continua de la practica tot
buscant I'excel-1éncia en 'atenci6 a les persones, les families i la comunitat.

- Interactuar amb altres persones amb empatia i demostrar habilitats en les relacions interpersonals.

Especifiques

- Comprendre i actuar segons el comportament interactiu de la persona en funcié del génere, grup o
comunitat i del context social i multicultural i respectar les opinions, creences i valors de les persones, la
seva intimitat i la confidencialitat i el secret professional tenint en compte el cicle vital.

- Comunicar-se amb els pacients/usuaris, amb I'entorn significatiu o familia i amb altres professionals,
gestors o administradors. Utilitzar un registre i un canal de comunicacié adient a les necessitats i
caracteristiques de l'interlocutor i del context comunicatiu.

- Dissenyar, implementar i avaluar accions i intervencions de prevencio de riscos i de promocié de la
salut que incideixin en diferents factors determinants de la salut (estils de vida, xarxes socials i
comunitaries i entorn laboral, entre altres coses), a partir del desenvolupament, manteniment i millora
de I'activitat i del moviment en un entorn biopsicosocial.

- Participar com a fisioterapeuta en un entorn interdisciplinari i incorporar la coordinaci6 amb altres
professionals i la participacio en equips de treball en la practica habitual.

- Recollir, analitzar i interpretar criticament informacié rellevant sobre I'usuari/pacient i el seu entorn des
d’'un enfocament biopsicosocial, amb la finalitat d’avaluar i fer una valoracié clinica sobre les alteracions
funcionals, de I'activitat o de la participacio.

Basiques

- Ser capag¢ de transmetre informacid, idees, problemes i solucions a un public especialitzat i no
especialitzat.

- Tenir la capacitat de recollir i interpretar dades rellevants (normalment dins de I'area d’estudi propia) per
emetre judicis que incloguin una reflexié sobre temes importants de caracter social, cientific o étic.

Transversals

+ Exercir la ciutadania activa i la responsabilitat individual amb compromis amb els valors democratics, de
sostenibilitat i de disseny universal, a partir de practiques basades en I'aprenentatge i servei i en la
inclusié social.

- Interactuar en contextos globals i internacionals per identificar necessitats i noves realitats que permetin
transferir el coneixement cap a ambits de desenvolupament professional actuals o emergents, amb
capacitat d’adaptacio i d’autodireccio6 en els processos professionals i de recerca.

CONTINGUTS:

1. La perspectiva socioldgica i antropoldgica  : Principals conceptes, corrents tedriques i debats en el
marc de la sociologia i I'antropologia social i cultural: Estereotips; Prejudicis; Discriminacio; Estructura
Social; Estratificacid6 Social; Jerarquia Social; Estrats Socials; Desigualtats Socials; Reproduccié Social,
Estabilitat versus Canvi; Estructura versus Agéncia; Transformacié Social; Socialitzacié Primaria;
Socialitzacié Secundaria; Significant Others; Generalized Others; Poder; Biopoder; Dominacié; Control
Social;  Resistencia;  Evolucionisme  cultural;  Difusionisme;  Funcionalisme;  Estructuralisme;
Postestructuralisme; Cultura; Si?bols; Etnocentrisme; Relativisme Cultural; Grup étnic o étnia; Identitat
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etnica; Identitat de grup; Raca; Racisme; Fonamentalisme cultural; Xenofobia; Alterofdbia; Enculturacio;
Aculturacid; Deculturacié; Integracid; Assimilacionisme; Multiculturalisme; Interculturalisme; Etic/Emic;
Naturalesa vs Cultura

2. Antropologia i sociologia médica: la salut i la malaltia “des del centre”; Historia i evolucié de la
sociologia i I'antropologia de la salut i la malaltia; Principals conceptes i debats en el si de la sociologia i
I'antropologia de la salut; Model classic, model pragmatic, model critic; Deconstruccié social, cultural i
epistemologica de la biomedicina; Determinisme Bioldgic, Mirades critiques al model biomédic; Culturalisme,
determinisme cultural

3. Construccions socials i culturals de la salut i la malaltia: Hermenéutica de la salut i la malaltia (la
malaltia com a simbol; comunicacié clinica; Models Explicatius; Meaning-Centered Approach); Teories
socials i economico-politiques de la malaltia (funcionalisme, marxisme, Durkheim, Parsons, el Rol del Malalt,
Goffman, les Institucions Socials); Constructivisme Social: Fenomenologia; Teories de I'"Embodiment";
Marxisme Critic, Culturalisme Critic

4. La salut i la malaltia en el mén contemporani: Salut i génere; Violéncia masclista; Immigracio;
Joventut; Globalitzacié i salut; Salut mental; Drogues i addicions; Medicines no occidentals i no biomédiques

AVALUACIO:

L’'avaluacio de I'assignatura consistira en les segiients tasques i activitats:

1. Dos examens parcials sobre el contingut tedric de I'assignatura (20% + 20% de la nota final, avaluacio
individual i recuperable)

2. Treball(s) d’'aplicacié del contingut tedric de I'assignatura (40% de la nota final, avaluacioé grupal i no
recuperable)

3. Assisténcia i participacio (20% de la nota final, avaluacio individual i no recuperable)

Es consideraran de manera negativa les faltes d’ortografia i altres defectes de forma. La mitjana resultant de
la puntuacié obtinguda en cadascuna de les activitats d’'avaluacié correspondra a la nota final del curs.
Tanmateix, no es podra aprovar l'assignatura si, independent de la nota mitjana global, la nota mitjana
d'examens i treball(s) és de suspés. Dit d’'una altra manera, no és possible aprovar I'assignatura aprovant
només la part d'assisténcia i participacio.
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El plagi o la copia de treball alie¢ son penalitzats a totes les universitats i, segons la normativa de drets i
deures dels i les estudiants de la Universitat de Vic-Universitat Central de Catalunya constitueixen faltes
greus. Es per aixd que en el transcurs d’aquesta assignatura qualsevol indici de plagi o apropiacié indeguda
de textos o idees d'altres persones (siguin autor/es, pagines web i/o companys/es de classe) es traduira de
manera automatica en un suspes.

BIBLIOGRAFIA BASICA

Abbott, Pamela & Payne, Geoff (2004). New Directions in the Sociology of Health (1 ed.). Hampshire,
UK: The Falmer Press.
Bauman, Zygmunt & May, Tim (2007). Pensando socioldgicamente (1 ed.). Buenos Aires: Ediciones
Nueva Vision.

- Benach, Joan & Muntaner, Carles (2005). Aprender a mirar la salud. Cémo la desigualdad social dafia
nuestra salud (1 ed.). Barcelona: El Viejo Topo.

- Martinez Hernandez, Angel (2008). Antropologia médica. Teorias sobre la cultura, el poder y la
enfermedad. (1 ed.). Barcelona: Anthropos.
Frigolé, Joan (1995). Antropologia Social (1 ed.). Barcelona: Proa.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referencies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del
desenvolupament de 'assignatura i a través del campus virtual.
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English for Health Sciences

Tipologia: Obligatoria (OB)

Creédits: 6,0

Llengua d'imparticié: Angles

PROFESSORAT

Josefina Guix Soldevila
Maria Carme Crivillés Grau

OBJECTIUS:

English for Health Sciences és una assignatura instrumental que permet als alumnes desenvolupar les
habilitats de produccié i comprensié de textos orals i escrits en llengua anglesa dins d'un context de
fisioterapia.

Els objectius especifics son:

Promoure I'autonomia de I'alumne per llegir, escriure i entendre textos especialitzats en ciéncies de la
salut i fisioterapia.

Desenvolupar estrateégies de comprensio lectora de textos.

Desenvolupar estrategies d’expressio escrita de textos.

Comprendre i desenvolupar presentacions orals académiques.

Conéixer i utilitzar les estructures gramaticals, vocabulari i expressions del camp semantic de les
ciéncies de la salut i de fisioterapia.

Per tal d'assolir aquest objectius es revisen estructures gramaticals, es treballen les habilitats de
comunicacio escrita i oral i es tracta el vocabulari especific de ciéncies de la salut.

RESULTATS D'APRENENTATGE:

Porta a terme de forma correcta una presentacio oral o role-play amb fluidesa i correcccié gramatical
sobre aspectes de la professié.

Explica i argumenta una opinié oralment o per escrit.

Reconeix i utilitza el vocabulari en les estructures gramaticals vinculades a la professid, I'entorn de
treball, el pacient, el seu diagnadstic i tractament.

S’expressa per escrit sobre temes relacionats amb la professio, amb el léxic, les estructures i el registre
adequats.

Utilitza els continguts d’'un text cientific o un article periodistic sobre temes de salut.

Es desenvolupa en contextos d'interaci6 virtual mitjancant I'is de les TIC.

Utilitza adequadament el llenguatge oral (verbal i no verbal) en la interaccié personal i professional en
catala, castella i anglés.

Elabora informes i documents escrits (principalment de caracter técnic) amb correccié ortografica i
gramatical en catala, castella i anglés.

Comunica a tot tipus d’audiéncies (especialitzades o no ) de manera clara i precisa coneixements,
metodologia, idees, problemes i solucions.
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Compren escrits en anglés de manera global i selectiva i documents de I'ambit de la fisioterapia i
ciéncies de la salut.

COMPETENCIES

Basiques

Ser capac¢ de transmetre informacid, idees, problemes i solucions a un public especialitzat i no
especialitzat.

Transversals

Emprar diferents formes de comunicacié, tant orals com escrites o audiovisuals, en la llengua propia i
en llengiies estrangeres, amb un alt grau de correccid en I'Us, la forma i el contingut.

Interactuar en contextos globals i internacionals per identificar necessitats i noves realitats que permetin
transferir el coneixement cap a ambits de desenvolupament professional actuals o emergents, amb
capacitat d’adaptacio i d'autodireccié en els processos professionals i de recerca.

Mostrar habilitats per a I'exercici professional en entorns multidisciplinaris i complexos, en coordinacié
amb equips de treball en xarxa, ja sigui en entorns presencials o virtuals, mitjancant I'ds informatic i
informacional de les TIC.

CONTINGUTS:

ISAEE S

What is Physiotherapy?
The Human Body.
Accidents.

Respiratory system.
Rehabilitation and geriatrics.

Grammar

Tenses, Questions, Relative Clauses, Conditionals, Reported Speech.

AVALUACIO:

Avaluacio continuada de les activitats realitzades per I'estudiant a través de:

In-Course Test 1 i In-Course Test 2 (40 punts de la nota final de I'assignatura) RECUPERABLE
Speaking (10 punts de la nota de I'assignatura) NO RECUPERABLE

Physiotherapy through Content Test. Prova de comprensio lectora i analisi d’articles de ciéncies de la
salut (10 punts de la nota de I'assignatura) NO RECUPERABLE

Listening Tests. Proves de comprensi6 oral. (10 punts de la nota de I'assignatura) NO RECUPERABLE
Writings. Produccié de treballs escrits (Writingl) (10 punts) Els treballs presentats han de ser inédits i
elaborats pel propi alumne/a. NO RECUPERABLE

Project Presentation. Presentaci6 oral d’un projecte (20 punts) NO RECUPERABLE

La qualificacio final de I'assignatura és la suma de les notes obtingudes en les accions d’avaluacié durant el
periode ordinari.
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Hi haura una Unica convocatoria oficial per matricula. Aquesta convocatdria contempla dos periodes
diferenciats d’avaluaci6. En primer lloc el periode ordinari, que té lloc de forma integrada al procés formatiu i
dins el periode lectiu. A més, s’estableix un segon periode d’avaluacié complementaria en el qual I'estudiant
podra ser avaluat de nou de les activitats recuperables sempre que no s’hagi superat satisfactoriament en el
marc del primer periode. L'avaluacié en aquest segon periode no pot suposar més del 50% de la nota final
de lassignatura i, en qualsevol cas, es desenvolupara de forma coherent amb el procés d’avaluacié
continuada establert en cada assignatura i, per tant, respectara aquelles activitats que, en el pla docent,
s’hagin definit com activitats no recuperables.

Activitats recuperables en el periode d'avaluacié complementaria. Per poder-hi accedir cal tenir un 50% de
I'assignatura aprovada.

Seran RECUPERABLES les activitats d’avaluacid segients: In-Course 1 Test / In-Course2 Test .

BIBLIOGRAFIA BASICA

Murphy, Raymond (2010). English Grammar in Use (3 ed.). Cambridge: Cambridge University Press.
Mann, Malcom, Taylore-Knowles, Steve (2011). Destination B2 (1 ed.). Oxford: MacMillan.

Bradley, Robin A (2004). English for Nursing and Health Care (1 ed.). Milano: Mc Graw.

Smiley, Jim;Masui, Michiyo; Asano Toaoki (2014). Therapy Care (1 ed.). Nagoya: Perceptia Press.
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ASSIGNATURES OBLIGATORIES DE SEGON CURS
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Fisiopatologia

Tipologia: Formaci6 Basica (FB)
Credits: 6,0

Llengua d’imparticié: Catala

PROFESSORAT

Amadeu Godayol Vila
Rosa Maria Catalan Ibars

- Xavier de Castro Gutierrez
Zaira Oliver Altimira

OBJECTIUS:

Aquesta assignatura, juntament amb I'assignatura de Fisiologia | i la de Fisiologia Il, conformen la matéria
de Fisiologia.

L'assignatura té com a objectius principals que els estudiants adquireixin:

? Coneixements més complets i aplicats sobre la Fisiologia (funcionament normal del cos huma) i la
Bioguimica. Es imprescindible una bona base de coneixements d’estructura i funcié del cos huma.

? Coneixements sobre els mecanismes de produccié de les malalties en els diferents nivells (molecular,
cel.lular, tisular, d’organs i sistémic)

? Coneixements sobre les repercussions de les alteracions fisiologiques sobre I'organisme

? Coneixements sobre les manifestacions cliniques més importants que provoquen els canvis fisiopatologics
sobre I'organisme.

? Coneixements sobre la terminologia medica especifica.

RESULTATS D'APRENENTATGE:

1. Descriu les alteracions fisiopatologiques més importants dels diferents aparells i sistemes corporals, i les
causes que les provoquen.

2. Identifica i explica els principals signes i simptomes provocats per les alteracions fisiopatologiques.

3. Relaciona els diferents signes i simptomes amb els aparells i sistemes corporals on s’originen.

4. Utilitza de manera correcta la terminologia médica.

COMPETENCIES

Especifiques

Recollir, analitzar i interpretar criticament informacio rellevant sobre I'usuari/pacient i el seu entorn des
d’un enfocament biopsicosocial, amb la finalitat d’avaluar i fer una valoracio clinica sobre les alteracions
funcionals, de I'activitat o de la participacio.
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Basiques

- Demostrar posseir i comprendre coneixements en una area d'estudi que parteix de la base de
I'educacié secundaria general, que se sol trobar en un nivell que, si bé recolza en llibres de text
avancats, també inclou alguns aspectes que impliquen coneixements procedents de I'avantguarda del
camp d’estudi propi.

- Desenvolupar les habilitats d’aprenentatge necessaries per emprendre estudis posteriors amb un grau
alt d’autonomia.

Transversals
Emprar diferents formes de comunicacié, tant orals com escrites o audiovisuals, en la llengua propia i

en llengles estrangeres, amb un alt grau de correccié en I'Gs, la forma i el contingut.

CONTINGUTS:

Modul 1. Fisiopatologia general. Patologia general basica

. Concepte de salut i malaltia. Terminologia. Historia Clinica.

. Adaptacio, lesid i mort cel?lular.

. Mecanismes genetics de la malaltia.

. Neoplasies. Biologia del cancer: transformacio cel?lular i oncogens.

. Alteracions de la temperatura corporal: Hipertérmia, hipotermia i febre.

. Resposta de I'organisme a la lesié: Inflamacié. Reparacio cel?lular i cicatritzacio.
. Resposta sistémica a I'agressié (Reaccio general al estres).

. Malaltia infecciosa.

Fisiopatologia del sistema immune: Hipersensibilitat i al?lérgia. Autoimmunitat. Immunodeficiéncia.
Immunosupressio i trasplantament d’organs.

10. Fisiopatologia del dolor

11. Fisiopatologia de I'envelliment

©CONOUAWNR

Maodul 2. Oncologia general clinica.

1. Sistematica d'estudi del pacient neoplasic. Tipus histologics. Estadis TNM. Marcadors tumorals.
Simdromes paraneoplasiques. Factors pronostics.

2. Terapéutica oncoldgica. Estratégia general. Tractament local. (Cirurgia. Radioterapia).

3. Tractament sistémic. Quimioterapia. Hormonoterapia. Immunoterapia. Tractament pal?liatiu.

Maodul 3. Fisiopatologia de I'aparell cardio-respiratori.

. Aparell Respiratori

. Estructura i funcio: Ventilacio. Difusié. Perfusio.

. Insuficiéncia respiratoria.

. Fisiopatologia de la ventilacio. Sindrome obstructiu. Sindrome restrictiu
. Fisiopatologia de la circulacié pulmonar. TEP

. Fisiopatologia pleural

=
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. Aparell Cardiovascular

. Fisiopatologia de la contractilitat. Insuficiencia cardiaca.

. Fisiopatologia de la conducci6 i del ritme cardiac. Aritmies.

. Fisiopatologia de la circulacié coronaria. Sindromes coronaris.

. Fisiopatologia valvular. Estenosis i insuficiencia. Repercussions sistémiques.
. Insuficiéncia circulatoria aguda. Xoc. Sincope.

. Fisiopatologia de la circulacio periférica arterial i venosa.

O, WNEN

Modul 4. Fisiopatologia de la sang.

1. Fisiopatologia general de 'hematopoesi.

2. Fisiopatologia dels hematies. Sindrome anémic. Sindrome policitémic.

3. Fisiopatologia dels leucocits. Leucocitosi i leucopénia. Sindrome leucémic.
4. Fisiopatologia dels limfocits i organs limfoides. Adenomegalies. Esplenisme.
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5. Fisiopatologia de I’hemostasia. Alteracions de les plaquetes i de la coagulacio.

Modul 5: Sistema Endocri, Metabolisme i Nutricio

. Fisiologia hormonal. Tipus i mecanisme d’accio. Regulacié hormonal. Hipo i hiperfuncié.
. Fisiopatologia de I'eix hipotalem-hipofisari. Adenohipofisi i neurohipofisi.

. Fisiopatologia de la tiroides.

. Fisiopatologia de les glandules suprarenals

. Fisiopatologia de les hormones gonadals

. Fisiopatologia del creixement.

. Fisiopatologia de les paratiroides i del metabolisme del calci, fosfor i magnesi.
. Fisiopatologia del metabolisme dels glicids: Diabetis Mellitus.

. Fisiopatologia del metabolisme dels lipids. Hiperlipoproteineémies.

10. Fisiopatologia del metabolisme de les proteines. Amiloidosi.

11. Obesitat. Sindrome metabolic

12. Desnutrici6. Anoréxia. Alteracions de les vitamines.

O©CO~NOOTA~WNPE

Modul 6: Fisiopatologia renal.

1. Fisiologia renal

2. Insuficieéncia renal aguda.

3. Insuficiéncia renal cronica.

4. Alteracions de I'equilibri hidro - electrolitic. Deshidratacié
5. Alteracions de I'equilibri acid - base.

Maodul 7: Fisiopatologia digestiva.

1. Fisiopatologia de la motilitat: Disfagia. Reflux. Vomit. Estrenyiment. lli.

2. Fisiopatologia de la secrecio6 del tub digestiu: Hiperclorhidria. Hipergastrinémia.

3. Fisiopatologia de la digestié i de I'absorcié. Sindrome de malabsorcié. Diarrea.

4. Fisiopatologia hepatobiliar. Ictericia i colostasi. Insuficiencia hepatocel?lular. Hipertensioé portal
5. Fisiopatologia de la circulacié: Hemorragia digestiva. Isquémia mesenteérica.

AVALUACIO:

Segons la normativa de la Uvic aprovada per Consell de Direcci6 de la Uvic (curs 2015/2016); hi haura una
Unica convocatoria oficial que contemplara dos periodes diferents d'avaluacid: Periode ordinari que es
realitzara disn el periode lectiu. periode d’avaluacié complementaria.

1. Periode ordinari: Avaluacié continuada de les activitats realitzades per I'estudiant a través de:
Avaluacio moduls 1 + 2 (25 % de la nota final de I'assignatura / recuperable )

Avaluacié moduls 3 + 4 (25 % de la nota final de I'assignatura / recuperable )

Avaluacié moduls 5 + 6 + 7 (20 % de la nota final de I'assignatura / recuperable )

Resoluci6 de casos clinics (30 % de la nota final de I'assignatura / no recuperable )

La nota final de I'assignatura sera el resultat de la ponderacié de les notes obtingudes en cadascuna de les
parts.

2. Periode d’avaluacié complementaria:

L’estudiant que no superi alguna de les activitats considerades recuperables, podra recuperar-les en aquest
periode. No es pot recuperar més del 50 % de I'assignatura. En cas de tenir més de dues avaluacions
suspeses es podran recuperar les dues que tinguin nota més baixa.
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BIBLIOGRAFIA BASICA

Porth, CM (2014). Fisiopatologia: Alteraciones de la salud. Conceptos basicos (9 ed.). Filadelfia:
Lippincott Willians amb Wilkins.

Laso, JL (2015). Introduccion a la medicina clinica: Fisiopatologia y semiologia (3 ed.). Barcelona:
Masson.

« Perez Arellano, JL (2013). Manual de patologia general: Sisinio de Castro (7 ed.). Barcelona: Masson.
« Tortora, GJ (2018). Princicpios de anatomia y fisiologia: Anatomia y fisiologia (15 ed.). Madrid:
Panamericana.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del
desenvolupament de 'assignatura i a través del campus virtual.
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Fisioterapia del Sistema Musculoesquelétic |

Tipologia: Obligatoria (OB)
Credits: 6,0

Llengua d’imparticié: Catala

PROFESSORAT

+ Eduard Minobes Molina
« Marc Vidal Falguera
+ Roser Picas Baltanas

OBJECTIUS:

Aquesta assignatura pertany a la matéria de Valoracié i Intervencié en les Alteracions del Sistema
Musculoesqueletic. L'assignatura desenvolupa alguns dels aspectes basics de la cinesiterapia que
consisteix en el tractament mitjancant el moviment tan si és realitzat pel propi subjecte com si és ajudat per
agents externs. També es desenvoluparan els principis basics de la terapia manual (mobilitzacions simples i
globals), els principis basics del massatge terapéutic i dels estiraments musculars.

Amb la realitzacié d’aquesta assignatura es pretén que I'alumne assoleixi els seglients objectius:

« Conéixer la definicio, la historia i les generalitats de la cinesiterapia.

« Descriure la fisiologia del muscul i els diferents tipus de contraccions musculars.

 Explicar els principis mecanics i fisiologics dels estiraments musculars.

« Descriure les diferents modalitats i aplicacions dels estiraments musculars

Realitzar adequadament les diferents técniques dels estiraments musculars.

« Explicar els principis fisiologics i mecanics del massatge i la seva accié sobre I'organisme.

« Descriure detalladament les diferents maniobres basiques que s'utilitzen en el massatge i la seva
aplicacio.

 Realitzar adequadament les técniques basiques del massatge.

« Conéixer les evidéncies cientifiques en qué es basen les diferents terapies relacionades amb el massatge i
els estiraments musculars basics de la massoterapia i dels estiraments musculars.

RESULTATS D'APRENENTATGE:

A la finalitzaci6é del procés d’ensenyament-aprenentatge , I'alumne ha d’haver assolit els seglients resultats
d’aprenentatge:

1- Coneix la definicié, la historia i les generalitats de la cinesiterapia.

2-Descriu la fisiologia del muscul i els diferents tipus de contraccions musculars.

3- Es capag de determinar el nivell de forca que pot desenvolupar el muscul.

4- Explica els principis mecanics i fisiologics dels estiraments musculars.

5- Descriu els principis mecanics i fisiologics dels estiraments musculars.

6- Descriu detalladament les diferents técniques basiques dels estiraments musculars.

7- Aplica adequadament les técniques basiques dels estiraments musculars.

8- Identifica les indicacions, contraindicacions i precaucions dels estiraments musculars.

9- Descriu els principis fisiologics i mecanics del massatge i la seva acci6é sobre I'organisme.
10- Descriu detalladament les diferents maniobres basiques que s'utilitzen en el massatge.
11- Aplica adequadament les técniques basiques del massatge.
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12- Identifica les indicacions, contraindicacions i precaucions del massatge terapéutic.

COMPETENCIES

Generals

Atendre les necessitats de salut de la poblacié i els reptes del propi col-lectiu professional mitjancant
actituds innovadores i dinamiques.
Interactuar amb altres persones amb empatia i demostrar habilitats en les relacions interpersonals.

Especifiques

Actuar professionalment d’acord amb els valors inherents a la propia professio explicitats al codi d’ética
de la fisioterapia i respectar el marc legal amb sentit critic.

Avaluar d’'una manera critica i reflexiva el pla d'intervencié de fisioterapia i fer els reajustaments
necessaris a partir del dialeg amb els usuaris/pacients i amb el seu entorn.

Comunicar-se amb els pacients/usuaris, amb I'entorn significatiu o familia i amb altres professionals,
gestors o administradors. Utilitzar un registre i un canal de comunicacié adient a les necessitats i
caracteristiques de l'interlocutor i del context comunicatiu.

Construir i aplicar un pla d'intervencié de fisioterapia basat en el diagnostic, en les aportacions d’altres
professionals, I'evidéncia cientifica disponible i amb la participacié de l'usuari/pacient i del seu entorn,
tenint en compte aspectes personals, relacionals, metodologics i de seguretat i eficiéncia.

Dissenyar, implementar i avaluar accions i intervencions de prevencié de riscos i de promocio de la
salut que incideixin en diferents factors determinants de la salut (estils de vida, xarxes socials i
comunitaries i entorn laboral, entre altres coses), a partir del desenvolupament, manteniment i millora
de l'activitat i del moviment en un entorn biopsicosocial.

Fer un diagnostic de fisioterapia basat en I'anlalisi i la interpretacio critica de la informacid rellevant i en
la valoraci6 efectuada, tot utilitzant les classificacions de funcionalitat, discapacitat i salut reconegudes
internacionalment i el raonament clinic com a base per a la presa de decisions.

Incorporar la investigacio i I'aprenentatge permanent en la practica professional a través de la utilitzacio
de la millor evidéncia disponible i de la formulacié de questions a partir de la propia i informar i
dissenyar projectes d'investigacio.

Participar com a fisioterapeuta en un entorn interdisciplinari i incorporar la coordinaci6 amb altres
professionals i la participacié en equips de treball en la practica habitual.

Recollir, analitzar i interpretar criticament informacio rellevant sobre I'usuari/pacient i el seu entorn des
d’'un enfocament biopsicosocial, amb la finalitat d’avaluar i fer una valoracié clinica sobre les alteracions
funcionals, de I'activitat o de la participacio.

Basiques

Demostrar posseir i comprendre coneixements en una area d'estudi que parteix de la base de
'educacié secundaria general, que se sol trobar en un nivell que, si bé recolza en llibres de text
avancats, també inclou alguns aspectes que impliqguen coneixements procedents de I'avantguarda del
camp d’estudi propi.

Saber aplicar els coneixements a la feina i en la vocacié d’'una manera professional i posseir les
competéncies que se solen demostrar mitjangant I'elaboracio i defensa d’arguments i la resolucié de
problemes en 'area d’estudi propia.

Transversals

Actuar amb esperit i reflexio critics davant el coneixement en totes les seves dimensions. Mostrar
inquietud intel-lectual, cultural i cientifica i compromis cap al rigor i la qualitat en I'exigéncia professional.
Emprar diferents formes de comunicacié, tant orals com escrites 0 audiovisuals, en la llengua propia i
en llengues estrangeres, amb un alt grau de correccid en I'Gs, la forma i el contingut.

Esdevenir I'actor principal del propi procés formatiu amb I'objectiu d’aconseguir una millora personal i
professional i d'adquirir una formacié integral que permeti aprendre i conviure en un context de
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diversitat lingUistica, amb realitats socials, culturals i econdmiques molt diverses.

- Mostrar habilitats per a I'exercici professional en entorns multidisciplinaris i complexos, en coordinacio
amb equips de treball en xarxa, ja sigui en entorns presencials o virtuals, mitjancant I'ds informatic i
informacional de les TIC.

CONTINGUTS:

Bloc teoric:

1. Cinesiterapia: Generalitats de la cinesiterapia. Historia de la cinesiterapia. Tipus de cinesiterapia. El
Muscul: fisiologia del muscul. Tipus de contraccions musculars. El treball muscular. Avaluacié de la
musculatura (determinacio del nivell de forca). Teoria de les mobilitzacions articulars passives.

2. Estiraments musculars: La unitat miotendinosa. Efectes dels estiraments musculars. Objectius dels
estiraments musculars. Tipus d’estiraments musculars. Indicacions i contraindicacions dels estiraments
musculars. Normes en I'aplicacié dels estiraments musculars.

3. Massoterapia: Definici6 de massatge. Tipus de maniobres basiques que s'utilitzen en I'aplicacié de la
técnica del massatge. La pell. Efectes fisiologics del massatge. L'ergonomia en I'aplicacié de la técnica del
massatge. Indicacions i contraindicacions de la técnica del massatge. Normes basiques a respectar en
I'aplicacié de la técnica del massatge.

Bloc practic:

- Mobilitzacions articulars passives simples de les principals articulacions de les Extremitats Superiors i
Inferiors

- Estiraments musculars analitics.

- Técnica basica del massatge terapeutic.

AVALUACIO:

L'avaluacio es realitza a través d'un Unic procés d’avaluacié continuada que contempla dos blocs: teoric i
practic.

Per aprovar I'assignatura s’ha de superar cada bloc, de forma individual, amb una nota de 5 o superior.

Els continguts de cada bloc avaluables es superen amb una nota de 5 o superior i fan mitja entre ells (bloc
tedric i practic) sempre que aquest siguin de 5 o superiors. En cas contrari 'alumna podra realitzar la
recuperacié en el periode complementari de la part suspesa del bloc (sempre que siguin recuperables i no
superin en un 50% del total de l'assignatura). Si després de la prova complementaria el bloc no
queda superat amb una nota de 5 o superior, el bloc queda suspés en la seva totalitat i en consequiéncia
I'assignatura.

Pel que fa a cada bloc, es fara mitja entre les notes recuperables quan la nota sigui 4,5 o superior. Les parts
no recuperables sumara el percentatge de nota i si el total del bloc és inferior a 5, haura de millorar nota de
les parts recuperables en el periode complementari, sempre que no es superi el 50% de materia a
recuperar.

Bloc Teoric: L'avaluacié del procés d’'aprenentatge teoric representa el 50% de la nota de I'assignatura. El
contingut el formen els coneixements de la part tedrica de massatge, teoria de la fisiologia i del estirament
muscular i teoria de cinesiterapia.

En el transcurs de l'assignatura es realitzaran diferents activitats puntuables (treballs sobre articles
relacionats en la matéria impartida i treball sobre casos clinics) que tenen un valor del 5% del total de
I'assignatura, aquests no seran recuperables en el periode complementari. Es realitzara un sol examen
teoric escrit, amb un valor del 40% de 'assignatura en el periode reservat a examens (gener febrer) del ler
semestre. El format de I'examen podra ser de pregunta curta, resposta mdltiple, verdader/ fals o de
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desenvolupament de tema. La nota per aprovar la part tedrica ha de ser igual o superior a 5. Els treballs, al
no ser recuperables, realitzaran mitja directa amb I'examen teoric. L'alumne, si ha suspés I'examen teoric,
podra realitzar 'examen en el periode d’'avaluacié complementaria al Gener — Febrer, sempre que no é
superi el 50% de matéria a recuperar.

- Examen tedric 40% assignatura. Recuperable periode complementari.

-Treball cas clinic. 5% assignatura. No recuperable.

-Treball article. 5% assignatura. No recuperable.

Bloc Practic: L'avaluacio del procés d’'aprenentatge practic, representa el 50% de la nota final. Es realitzara
un examen practic de massatge al finalitzar la matéria (aproximadament a les 5 setmanes de l'inici de curs)
gue te un valor del 15% de l'assignatura. Es realitzara un examen practic d’estiraments musculars i
mobilitzacions al finalitzar I'assignatura de FSME | amb un valor del 35% aproximadament a la dltima
setmana lectiva del 1ler semestre.

- La part practica de massatge, 15% assignatura. Recuperable periode complementari.

- La part practica de estiraments musculars i mobilitzacions passives, 35% assignatura. Recuperable
periode complementari.

Les notes de les diferents parts practiques recuperables, s’han d’aprovar amb

una nota igual o superior a 5 i podran fer mitja entre elles, sempre i quan la nota sigui igual o superior a
un 4,5. En cas de suspendre una de les parts practiques I'alumne tindra dret a realitzar una avaluacio
complementaria de la part suspesa al Gener — Febrer, sempre que no es superi el 50% de matéria a
recuperar.

Si no es compleix un minim del 80% d'assisténcia a les classes practiques, I'avaluacié d'aquestes es
considera no superada, i per tant, suspesa.

BIBLIOGRAFIA BASICA

Canamasas, S. (1993). Técnicas manuales: masoterapia (1 ed.). Barcelona : Masson.
Cassar, M (2001). Manual de masaje terapéutico: una guia completa dirigida al estudiante y al
fisioterapeuta. (1 ed.). Madrid: McGraw-Hill Interamericana. .

-+ Neiger, Henri (1998). Estiramientos Analiticos Manuales (1 ed.). Madrid: Panamericana. .
« Esnault, M (2001). Estiramientos Analiticos en Fisioterapia (1 ed.). Barcelona: Masson.
Fernandez de las Pefias, C., Melian Ortiz, A. (2013). Cinesiterapia. (1 ed.). Barcelona: Elsevier..

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referencies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del
desenvolupament de 'assignatura i a través del campus virtual.
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Valoracié i Diagnostic Il

Tipologia: Obligatoria (OB)
Credits: 6,0
Llengua d’imparticié: Catala

PROFESSORAT

Daniel Jiménez Hernandez
Roser Picas Baltanas

OBJECTIUS:

Aquesta assignatura pertany a la matéria de Valoracié i Intervencié en les Alteracions del Sistema
Musculo-Esquelétic, amplia i profunditza en els coneixements de I'assignatura Valoraci6 i Diagnostic | i
permet a 'estudiant assolir els objectius de realitzar una valoracié de forma sistematica i programada dels
sistemes osteoarticular i musculo-esquelétic, aixi com de les activitats funcionals de les persones per tal de
poder establir el Diagndstic en Fisioterapia.

RESULTATS D'’APRENENTATGE:

A la finalitzacié del procés d’ensenyament-aprenentatge , I'estudiant ha d’haver assolit els seglients resultats
d’aprenentatge:

. Classifica els principis del diagnostic de Fisioterapia en base a la CIF.

. Identifica i aplica el testos de valoraci6 en relacié al funcionament i discapacitat de la persona

. Localitza correctament els punts anatomics claus per a realitzar les valoracions funcionals.

. Relaciona el diagnostic de Fisioterapia amb la classificacié internacional de discapacitat i funcionament
. Aplica els instruments de valoracié més adients per a realitzar el Diagnostic de Fisioterapia

. Executa correctament el balanc¢ articular i muscular

. Executa correctament les proves especials de valoracié del sistema muscul-esquelétic

~NOoO b~ wWwN PR

COMPETENCIES

Generals

Atendre les necessitats de salut de la poblacié i els reptes del propi col-lectiu professional mitjancant
actituds innovadores i dinamiques.

Demostrar compromis amb la professié, amb els seus valors i amb la millora continua de la practica tot
buscant I'excel-léncia en 'atenci6 a les persones, les families i la comunitat.

Interactuar amb altres persones amb empatia i demostrar habilitats en les relacions interpersonals.

Especifiques
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- Actuar professionalment d’acord amb els valors inherents a la propia professié explicitats al codi d’'ética
de la fisioterapia i respectar el marc legal amb sentit critic.

- Avaluar d’'una manera critica i reflexiva el pla dintervencié de fisioterapia i fer els reajustaments
necessaris a partir del dialeg amb els usuaris/pacients i amb el seu entorn.

- Comunicar-se amb els pacients/usuaris, amb I'entorn significatiu o familia i amb altres professionals,
gestors o administradors. Utilitzar un registre i un canal de comunicacié adient a les necessitats i
caracteristiques de l'interlocutor i del context comunicatiu.

- Construir i aplicar un pla d’'intervencio de fisioterapia basat en el diagnostic, en les aportacions d'altres
professionals, I'evidéncia cientifica disponible i amb la participacié de l'usuari/pacient i del seu entorn,
tenint en compte aspectes personals, relacionals, metodologics i de seguretat i eficiencia.

- Dissenyar, implementar i avaluar accions i intervencions de prevencio de riscos i de promocié de la
salut que incideixin en diferents factors determinants de la salut (estils de vida, xarxes socials i
comunitaries i entorn laboral, entre altres coses), a partir del desenvolupament, manteniment i millora
de I'activitat i del moviment en un entorn biopsicosocial.

- Fer un diagnostic de fisioterapia basat en I'anlalisi i la interpretaci6 critica de la informacié rellevant i en
la valoracié efectuada, tot utilitzant les classificacions de funcionalitat, discapacitat i salut reconegudes
internacionalment i el raonament clinic com a base per a la presa de decisions.

- Incorporar la investigacio i I'aprenentatge permanent en la practica professional a través de la utilitzacio
de la millor evidéncia disponible i de la formulaci6 de questions a partir de la propia i informar i
dissenyar projectes d’investigacio.

- Participar com a fisioterapeuta en un entorn interdisciplinari i incorporar la coordinaci6 amb altres
professionals i la participacio en equips de treball en la practica habitual.

- Recaollir, analitzar i interpretar criticament informacio rellevant sobre I'usuari/pacient i el seu entorn des
d’'un enfocament biopsicosocial, amb la finalitat d’avaluar i fer una valoracio clinica sobre les alteracions
funcionals, de I'activitat o de la participacio.

Basiques

- Demostrar posseir i comprendre coneixements en una area d'estudi que parteix de la base de
I'educacié secundaria general, que se sol trobar en un nivell que, si bé recolza en llibres de text
avancats, també inclou alguns aspectes que impliquen coneixements procedents de I'avantguarda del
camp d’estudi propi.

- Saber aplicar els coneixements a la feina i en la vocacié d'una manera professional i posseir les
competéncies que se solen demostrar mitjancant I'elaboraci6 i defensa d’arguments i la resolucié de
problemes en I'area d’estudi propia.

Transversals

- Actuar amb esperit i reflexié critics davant el coneixement en totes les seves dimensions. Mostrar
inquietud intel-lectual, cultural i cientifica i compromis cap al rigor i la qualitat en I'exigéncia professional.

- Emprar diferents formes de comunicacio, tant orals com escrites o audiovisuals, en la llengua propia i
en llengiies estrangeres, amb un alt grau de correccid en I'Us, la forma i el contingut.

- Esdevenir I'actor principal del propi procés formatiu amb I'objectiu d’aconseguir una millora personal i
professional i d'adquirir una formacié integral que permeti aprendre i conviure en un context de
diversitat linglistica, amb realitats socials, culturals i economiques molt diverses.

- Mostrar habilitats per a I'exercici professional en entorns multidisciplinaris i complexos, en coordinacié
amb equips de treball en xarxa, ja sigui en entorns presencials o virtuals, mitjancant I'is informatic i
informacional de les TIC.

CONTINGUTS:

Bloc téoric:
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« La Classificacio6 Internacional del Funcionament, la Discapacitat i la Salut (C.I.F)
« Test de valoracié de las capacitats funcionals:
- FIM, Barthel, Tinetti, Get up and Go
- Constant-Murley, WOMAC
- Valoracio del Dolor: Dolor cronic. EVA, DN4, Algometre, Altres instruments
- Altres testos de valoracié del funcionament i la discapacitat, en relacié al sistema musculo-esquelétic
- Apps de valoracioé funcional
» Raonament clinic.
 Aspectes biopsicosocials de la valoraci6 de Fisioterapia
« Diagnostic en Fisioterapia

Bloc practic:

 Realitzacié de la valoracié6 muscular segons l'escala Oxford de la musculatura del cos huma de forma
analitica

« Realitzacio de la goniometria articular.

 Proves especials de valoracio osteoarticular i mdscul - esquelétiques mes significatives en el camp de la
fisioterapia.

AVALUACIO:

Avaluacio continuada:

items de I'avaluacié continuada:

Bloc tedric 40% del total de I'assignatura.

Examens parcials a realitzar durant el curs:

50%. ler parcial. Recuperable en avaluacié complementaria.
25%. 2n parcial. Recuperable en avaluacié complementaria.
25 % Cas clinic. Recuperable en avaluacié complementaria.
Avaluacio bloc teoric

Els continguts teorics s'avaluaran mitjancant el sistema d’avaluacié continuada a través de dues proves
escrites (tipus V/F, test o preguntes curtes) i un cas clinic. Es podra realitzar el promig de les diferents
puntuacions obtingudes per establir la nota final del bloc teoric, sempre i quan les diferents avaluacions i
proves escrites tinguin una puntuacio igual o superior a 5

Bloc practic 50% del total de I'assignatura.

10%. Avaluacio professor practica. No recuperable.
90%. Examen practic d’habilitats, comprensié i raonament. Recuperable en avaluacié complementaria.
Avaluacio bloc practic.

Els continguts practics s'avaluaran de forma continuada mitjancant la valoracié dels procediments practics
durant el procés d'aprenentatge i/o a través d’examens practics.

Assisténcia a les classes practiques: Si no es compleix un minim del 80% d’assisténcia a les classes
practiques, I'avaluacié practica es considera suspesa amb una qualificacié de O.
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Treball digital 10% del total de I'assignatura. No recuperable.
Qualificaci6 final

L’avaluacio és de manera continuada i s’han de superar cadascuna de les parts per aprovar 'assignatura,
es a dir, el bloc teoric i el bloc practic.

Per establir la nota final segons la ponderacié dels diferents items d’avaluacid, és necessari que aquests
items estiguin superats amb la qualificaci6 de 5 0 més, en aquelles activitats d’avaluacié que siguin
recuperables.

En el cas de no superar alguna de les parts, I'estudiant podra recuperar el contingut que decideixi i que no
superi el 50% de I'assignatura, en el periode d'avaluacié complementaria.

Avaluacié complementaria

L’estudiant podra recuperar els continguts no superats durant el procés d'avaluacié continuada i que no
superin el 50% del total de la qualificacié de I'assignatura.

Es imprescindible per aplicar la ponderaci6 de la qualificaci6 dels items avaluats en I'avaluacio
complementaria, tenir superats amb la qualificacié de 5 o més, els seglients continguts:

L'avaluacio del primer parcial de teoria
L'avaluacio del segons parcial de teoria o la resolucio del cas clinic
L’examen practic

En el cas de que I'estudiant tingui alguns apartats de la qualificacié suspesa (que no siguin els necessaris i
imprescindibles indicats anteriorment), perd la nota final de I'assignatura sigui aprovada, s'aplica un factor
corrector i la seva nota final sera un 5.

BIBLIOGRAFIA BASICA

Hislop H. Daniels & Worthingham (2003). Técnicas de balance muscular. (7a ed.) (7 ed.). Madrid:
Elsevier.
Norkin-White . (2006). Goniometria. Evaluacion de la movilidad articular (1 ed.). Madrid: Marban.

« Antonio Jurado Bueno; Ivan Medina Porqueres (2007). Manual de pruebas diagnosticas. Traumatologia
y ortopedia (1 ed.). Barcelona: Paidotribo.

- Doreen, Bauer (1994). Rehabilitacion: enfoque integral. Principios préacticos. (1 ed.). Barcelona:
Masson-Salvat.
IMSERSO (2001). Clasificacion Internacional del funcionamiento, de la discapacidad y de la Salud: CIF
(1 ed.). Madrid: Insituto de Migraciones y Servicios Sociales.
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Farmacologia

Tipologia: Obligatoria (OB)

Credits: 3,0

Llengua d’imparticié: Catala
PROFESSORAT

Ester Goutan Roura

OBJECTIUS:

El medicament ha esdevingut una eina terapéutica ampliament utilitzada des d'un punt de vista
interdisciplinari. Els professionals de la fisioterapia necessiten uns coneixements suficients per a la practica
professional, dins d’'un sistema sanitari multidisciplinar. Els objectius a assolir:

Comprendre els conceptes generals de la farmacologia com a ciéncia basica de la farmacoterapia.
Coneixer les diferents formes farmaceutiques en qué es poden trobar els medicaments, les vies
d’administracio i indicacions dus.

- Comprendre els processos farmacocineétics i farmacodinamics.
Identificar els principals medicaments dels diferents grups terapéutics i relacionar-los amb les possibles
vies d’administracié, indicacions terapéutiques i possibles problemes relacionats amb la seva utilitzacio.
Informar i formar al pacient, familia, cuidadors i a la comunitat en general, sobre I'adequada utilitzacié
dels medicaments i de les conseqiiéncies derivades tant de la utilitzacio racional com de la mala
utilitzacio d’aquests.
Coneéixer els problemes socials de I'is inadequat dels medicaments per a poder intervenir de forma
eficient en la seva prevencioé.

RESULTATS D’APRENENTATGE:

RA 1. Explica els principis basics de la farmacologia, farmacocinética i farmacodinamica.

RA 2. Identifica els medicaments més usuals, el grup terapéutic al qual pertanyen, les indicacions
terpéutiques, les dosis i vies d’administracido més usuals i les possibles contraindicacions en la practica de la
fisioterapia.

RA 3. Relaciona de manera correcta la farmacocinética i la farmacodinamica amb les activitats
fisioterapéutiques i els efectes que poden tenir sobre les mateixes

RA 4. Explica les competéncies dels fisioterapeutes recollides a la llei espanyola del medicament.

RA 5. Elabora informes i documents escrits (principalment de caracter técnic) amb correccid ortografica i
gramatical.

COMPETENCIES
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Especifiques

- Construir i aplicar un pla d’'intervencio de fisioterapia basat en el diagnostic, en les aportacions d'altres
professionals, I'evidéncia cientifica disponible i amb la participacié de l'usuari/pacient i del seu entorn,
tenint en compte aspectes personals, relacionals, metodologics i de seguretat i eficiencia.

+ Recollir, analitzar i interpretar criticament informacio rellevant sobre I'usuari/pacient i el seu entorn des
d’'un enfocament biopsicosocial, amb la finalitat d’avaluar i fer una valoracié clinica sobre les alteracions
funcionals, de I'activitat o de la participacio.

Basiques

- Demostrar posseir i comprendre coneixements en una area d'estudi que parteix de la base de
'educacié secundaria general, que se sol trobar en un nivell que, si bé recolza en llibres de text
avancats, també inclou alguns aspectes que impliqguen coneixements procedents de I'avantguarda del
camp d’estudi propi.

- Saber aplicar els coneixements a la feina i en la vocacié d’una manera professional i posseir les
competéncies que se solen demostrar mitjancant I'elaboracio i defensa d’arguments i la resolucié de
problemes en 'area d’estudi propia.

Transversals
- Emprar diferents formes de comunicacio, tant orals com escrites o audiovisuals, en la llengua propia i

en llenglies estrangeres, amb un alt grau de correccid en I'Us, la forma i el contingut.

CONTINGUTS:

Bloc I: Introduccié a la farmacologia: Historia de la farmacologia. Conceptes generals de farmacologia:
Farmac. Medicament. Formes farmaceutiques i vies d’administracié. Farmacocinética. Farmacodinamia.
Farmacovigilancia. Situacions especials en farmacoterapia

Bloc II: Farmacologia d’aparells i sistemes

- Farmacologia del sistema nervids
o Farmacologia del sistema nervidés autonom: Simpaticomimetics, simpaticolitics,
parasimpaticomimetics i parasimpaticolitics.
o Farmacologia del sistema nerviés central: antipsicotics, ansiolitics i antidepressius.
« Farmacologia de I'aparell respiratori
o Antitussigens centrals, expectorants i mucolitics
o Broncodilatadors: Centrals, ?-adrenérgics, anticolinérgics.
o Corticosteroides
« Farmacologia de I'aparell cardiovarcular i de la sang
o Cardiotonics, antiaritmics, antianginosos, dilirétics, antihipertensius, hipolipemiants, anticoagulants
i antiagregants plaquetaris.
« Farmacologia de I'arell disgestiu i metabolisme
> Antiulcerosos, antiemeétics, laxants, antidiarreics.
o Medicaments en alteracions de les hormones pancreatiques.
- Farmacologia del dolor i la inflamacio
o Antiinflamatoris (esteroides i no esteroides)
o Analgésics menors i majors
« Farmacologia antiinfecciosa
o Antiseptics i desinfectants.
o Activitat antiinfecciosa. Factors relacionats amb la resposta: resisténcies.
o Antiinfecciosos: antibiotics, tuberculostatics, antivirics i antifingics
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Bloc Ill: Sessions integratives

-+ Sessio integrativa |
+ Sessi6 integrativa Il

AVALUACIO:

Segons la normativa de la UVic aprovada per Consell de Direccié de la UVic, (curs 2015/2016); hi haura una
Unica convocatoria oficial que contemplara dos periodes diferents d’avaluacio:

Periode ordinari que es realitzara dins el periode lectiu.

Periode d’'avaluacié complementaria.

Periode ordinari. Avaluacié continuada de les activitats realitzades per I'estudiant a través de:

Examens:
o Examen 1 (35%). ACTIVITAT RECUPERABLE
o Examen 2 (35%). ACTIVITAT RECUPERABLE
Preguntes curtes/Casos clinics  (PC/CC) Lliuraments (5%). ACTIVITAT NO RECUPERABLE -Veure
Rubrica en el campus virtual-
Sessio integrativa |  (10%). ACTIVITAT NO RECUPERABLE
Sessio6 integrativa Il (15%). ACTIVITAT NO RECUPERABLE

Periode complementari o de recuperacio:

En el suposit de no aprovar I'assignatura durant el periode ordinari, es podra optar a la recuperacié d'alguna
de les activitats recuperables que no s’hagi superat satisfactoriament (nota igual o superior a 5) sempre i
quan no representin més del 50% de la nota final de I'assignatura.

Important:

El plagi o la copia de treball alieé s6n penalitzats a totes les universitats i, segons la normativa de drets i
deures dels i les estudiants de la Universitat de Vic constitueixen faltes greus. Es per aixd que en el
transcurs d’aguesta assignatura, qualsevol indici de plagi o apropiacié indeguda de textos o idees d'altres
persones (siguin autors/es, Internet o companys/es de classe) es traduira de manera automatica en un
suspés.

Per facilitar la citacié apropiada de textos i materials consultar les orientacions i pautes de citacié académica
disponible a la pagina web de la biblioteca de la UVic.

BIBLIOGRAFIA BASICA

+ Florez, J., Armijo, J.A., i Mediavilla, A. (2014). Farmacologia humana: . (6 ed.). Barcelona: Elsevier.

+ Katzung, B. G., Masters. S.B., i Trevor. A.J. (2010). Farmacologia bésica y clinica: . (11 ed.). Méxic: Mc
Graw Hill.
Duran, M., Mestres, C., i Nogués, M. R (2017). Fundamentos de Farmacologia para fisioterapeutas: . (1
ed.). Madrid: Médica panamericana.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referencies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del
desenvolupament de I'assignatura i a través del campus virtual.
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Fisioterapia del Sistema Musculoesquelétic Il

Tipologia: Obligatoria (OB)
Credits: 9,0

Llengua d’imparticié: Catala

PROFESSORAT

« Marc Vidal Falguera
+ Oriol Morera Miralta
- Xavier Valeri Junca

OBJECTIUS:

Aquesta assignatura pertany a la matéria de Valoracié i Intervencié en les Alteracions del Sistema
Musculoesqueletic. Dins d’aquesta assignatura, es pretén introduir a lI'alumne en el coneixement, el
diagnostic i el tractament de les malalties més prevalents relacionades amb el Sistema Muasculo-esqueletic.
També s'iniciara a I'estudiant en el coneixement de les técniques de terapia manual activa i passiva de
referéncia per a dotar-lo en el futur de totes les habilitats terapéutiques basiques per tal de tractar les
diferents afeccions del sistema neuromusculesquelétic (musculars, tendinoses, fascials, articulars i del
sistema nervios periféric), compatibles amb les indicacions i finalitats d’aquestes técniques.

RESULTATS D'APRENENTATGE:

1. Coneix i utilitza correctament la terminologia medica.

2. Descriu la patologia del sistema-muisculo-esqueletic més prevalent i diferencia els tractaments
meédico-quirdrgics aplicats.

3. Coneix els métodes de diagnostic medic més utilitzats.

4. Coneix les mesures terapéutiques generals de les diferents malalties del sistema musculo-esquelétic.

5. Descriu i relaciona correctament la biomecanica articular: tipus articulacié, superficies articulars, eixos i
plans de moviment , mitjans d’unio i accio articular de les EESS i les EEII.

6. Explica els conceptes de translacio, rodament, lliscament i els canvis fisioldgics que comporten.

7. Aplica correctament els procediments de terapia manual en les EESS i EEIl amb I'argumentacid
biomecanica corresponent.

8. Identifica el concepte de restriccid articular i aplica i raona les tecniques especifiques de valoracio i
tractament articular.

9. Descriu els principis teorics i terapéutics de la poleoterapia i suspensoterapia.

10. Elaborar una programacio d'intervencio basica de cinesiterapia tot justificant les seves aplicacions
terapéutiques.

11. Descriu i relaciona correctament la musculatura i la seva innervacio en relacié a les cadenes musculars.
12. Descriu els principis de la facilitacié neuromusculars propioceptiva.

13. Aplica correctament les estrategies de regulacio tonica, de facilitacié funcional i d’estabilitat postural, de
forma personalitzada.
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COMPETENCIES

Generals

- Atendre les necessitats de salut de la poblacio i els reptes del propi col-lectiu professional mitjancant
actituds innovadores i dinamiques.

« Demostrar compromis amb la professio, amb els seus valors i amb la millora continua de la practica tot
buscant I'excel-1éncia en 'atenci6 a les persones, les families i la comunitat.

- Interactuar amb altres persones amb empatia i demostrar habilitats en les relacions interpersonals.

Especifiques

- Actuar professionalment d’acord amb els valors inherents a la propia professié explicitats al codi d’éetica
de la fisioterapia i respectar el marc legal amb sentit critic.

- Avaluar d'una manera critica i reflexiva el pla d’intervencio de fisioterapia i fer els reajustaments
necessaris a partir del dialeg amb els usuaris/pacients i amb el seu entorn.

« Comunicar-se amb els pacients/usuaris, amb I'entorn significatiu o familia i amb altres professionals,
gestors o administradors. Utilitzar un registre i un canal de comunicacié adient a les necessitats i
caracteristiques de l'interlocutor i del context comunicatiu.

« Construir i aplicar un pla d'intervenci6 de fisioterapia basat en el diagnostic, en les aportacions d'altres
professionals, I'evidéncia cientifica disponible i amb la participacié de l'usuari/pacient i del seu entorn,
tenint en compte aspectes personals, relacionals, metodologics i de seguretat i eficiéncia.

- Dissenyar, implementar i avaluar accions i intervencions de prevencié de riscos i de promocié de la
salut que incideixin en diferents factors determinants de la salut (estils de vida, xarxes socials i
comunitaries i entorn laboral, entre altres coses), a partir del desenvolupament, manteniment i millora
de l'activitat i del moviment en un entorn biopsicosocial.

- Fer un diagnostic de fisioterapia basat en I'anlalisi i la interpretacio critica de la informacié rellevant i en
la valoracié efectuada, tot utilitzant les classificacions de funcionalitat, discapacitat i salut reconegudes
internacionalment i el raonament clinic com a base per a la presa de decisions.

- Incorporar la investigacié i I'aprenentatge permanent en la practica professional a través de la utilitzacio
de la millor evidéncia disponible i de la formulacié de questions a partir de la propia i informar i
dissenyar projectes d'investigacio.

- Participar com a fisioterapeuta en un entorn interdisciplinari i incorporar la coordinaci6 amb altres
professionals i la participacié en equips de treball en la practica habitual.

+ Recollir, analitzar i interpretar criticament informacio rellevant sobre I'usuari/pacient i el seu entorn des
d’un enfocament biopsicosocial, amb la finalitat d’avaluar i fer una valoracio clinica sobre les alteracions
funcionals, de I'activitat o de la participacio.

Basiques

- Demostrar posseir i comprendre coneixements en una area d'estudi que parteix de la base de
'educacié secundaria general, que se sol trobar en un nivell que, si bé recolza en llibres de text
avancats, també inclou alguns aspectes que impliquen coneixements procedents de I'avantguarda del
camp d’estudi propi.

- Saber aplicar els coneixements a la feina i en la vocacié d’'una manera professional i posseir les
competéncies que se solen demostrar mitjangant I'elaboracio i defensa d’arguments i la resolucié de
problemes en I'area d’estudi propia.

Transversals

- Actuar amb esperit i reflexié critics davant el coneixement en totes les seves dimensions. Mostrar
inquietud intel-lectual, cultural i cientifica i compromis cap al rigor i la qualitat en I'exigéncia professional.

- Emprar diferents formes de comunicacio, tant orals com escrites o audiovisuals, en la llengua propia i
en llenglies estrangeres, amb un alt grau de correccid en I'Us, la forma i el contingut.

- Esdevenir 'actor principal del propi procés formatiu amb I'objectiu d’aconseguir una millora personal i
professional i d’adquirir una formacié integral que permeti aprendre i conviure en un context de
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diversitat lingUistica, amb realitats socials, culturals i econdmiques molt diverses.

- Mostrar habilitats per a I'exercici professional en entorns multidisciplinaris i complexos, en coordinacio
amb equips de treball en xarxa, ja sigui en entorns presencials o virtuals, mitjancant I'ds informatic i
informacional de les TIC.

CONTINGUTS:

Teoria:

- Patologia Médicoquirurgica del Stma Musculoesqueletic,Cirurgia ortopédica i

Traumatologia: Historia i exploracié clinica en Ortopédia i Traumatologia. Técniqgues complementaries de
diagnostic. Tractaments habituals: Farmacologia, Terapia Fisica. Tractament de les fractures: tractament
conservador i quirdrgic. Complicacions locals i generals de les fractures. Fractures especifiques en edat de
creixement. Tumors de I'esquelet: origen, classificacié, diagnostic i tractament. Traumatismes de la regié
escapular: Fractures i luxacions. Sindromes doloroses de la regié escapulohumeral. Traumatismes de
I'extremitat superior: Fractures humerals, colze, avantbrag i canell. Patologia de la coxofemoral durant la
maduracié esquelética. La coxofemoral dolorosa en I'edat adulta: Necrosi, artrosi. Patologia traumatica de la
pelvis i regi6 coxofemoral. Fractures i luxacions. Patologia traumatica de I'extremitat inferior. Lesions
lligamentoses i meniscals del genoll. Abordatge clinic del genoll dolorés. Traumatismes de turmell i peu.
Fractures i lesions ligamentoses. Sindromes doloroses de turmell i peu. Patologia del raquis: Traumatismes
i deformitats de la columna vertebral. Aproximacio al dolor lumbar. Lumbalgies i lumbociatalgies.

- Terapia Manual de les extremitats Superiors i Inferiors: Introduccié a la Terapia Manual analitica
passiva, objectius i principis. Biomecanica articular de les extremitats superiors i inferiors. Descripcié de les
maniobres de mobilitzaci6é analitica passiva de les extremitats superiors i inferiors.

-Facilitaci6 neuromuscular propioceptiva: Origens del métode o tecnica. Descripcié de la técnica de
PNF. Relacié entre la técnica de Facilitaci6 Neuromuscular Propioceptiva i les Activitats de la Vida Diaria.
Aplicacié i indicacions terapeutiques. Cadenes musculars i innervacio.

Practica:

-Practica de les técniques de terapia manual en I'extremitat superior.cintura escapular, colze,avantbrac i
ma. Practica de la técnica de la terapia manual en I'extremitat inferior: Maluc,genoll,cama i peu.

- Cinesiterapia activa: politges, suspensoterapia, exercicis basicsde potenciacié muscular.

- Practica de la técnica de la Facilitaci6 Neuromuscular Propioceptiva a nivell de les extremitats superiors i
inferiors.

AVALUACIO:

L’avaluacio es realitza a través d’un Unic procés d'avaluacié continuada que contempla dos blocs: teoric i
practic.

Per aprovar I'assignatura s’ha de superar cada bloc, de forma individual, amb una nota de 5 o superior.
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Els continguts de cada bloc avaluables es superen amb una nota de 5 o superior i fan mitja entre ells
sempre que aquest siguin de 5 o superiors. En cas contrari I'alumna podra realitzar la recuperacié en el
periode complementari de la part suspesa del bloc (sempre que sigui recuperable i no superi mes del 50%
del contingut de l'assignatura). Si després de la prova complementaria el bloc no queda superat amb una
nota de 5 o superior, el bloc queda suspés en la seva totalitat i en consequéncia I'assignatura.

Teoric: L'avaluacid del procés d'aprenentatge teoric representa el 50% de la nota de l'assignatura. El
contingut el formen els coneixements de la part de patologia medico quirdrgica en traumatologia i ortopédia,
teoria de la terapia manual extremitats i teoria de PNF.

En el transcurs de I'assignatura es realitzaran diferents activitats d'obligada realitzacio (treballs sobre articles
relacionats en la matéria impartida i treball sobre un cas clinic), aquests no seran recuperables en el periode
complementari. Es realitzaran dos parcials escrits, amb un valor del 20% de l'assignatura cada un, un a
la mitat de I'assignatura i I'altre al finalitzar-la. El format de I'examen podra ser de pregunta curta, resposta
multiple, verdader/ fals o de desenvolupament de tema. La nota per aprovar la part tedrica i cada parcial ha
de ser igual o superior a 5. Les notes dels parcials teorics podran fer mitja a partir del 4’5, en cas contrari
I'alumne podra realitzar I'examen de la part suspesa en el periode d’avaluacié complementaria al Juny.

- 1r parcial 20% assignatura. Recuperable periode complementari.

- 2n parcial 20% assignatura. Recuperable periode complementari.

- Treball cas clinic. 5% assignatura. No recuperable.

- Treball article. 5% assignatura. No recuperable.

Practic: L'avaluacié del procés d’aprenentatge practic, representa el 50% de la nota final i es realitzara un
examen practic al finalitzar I'assignatura de FSME Il (examen practic conjunt de Terapia Manual i PNF,
mentre que la part de Cinesiterapia és realitzara una avaluacié continuada/ prova en el transcurs de les
classes.

La part practica de Terapia Manual,25% assignatura. Recuperable periode complementari.

La part practica de PNF, 15% assignatura. Recuperable periode complementari.

La part de Cinesiterapia, 10% assignatura. Recuperable periode complementari.

Les notes de les diferents parts practiques s’han d’aprovar amb una nota igual o superior a 5 i podran fer
mitja entre elles, sempre i quan la nota sigui igual o superior a un 4,5. En cas de suspendre una de les parts
practiques I'alumne tindra dret a realitzar una avaluacié complementaria de la part suspesa al Juny sempre |
quant no tingui mes del 50% de la materia de I'assignatura suspesa.

Si no es compleix un minim del 80% d’assistencia a les classes practiques, I'avaluacié d’'aquestes es
considera no superada, i per tant, suspesa.

BIBLIOGRAFIA BASICA

F.M. KALTENBORN. (2). Fisioterapia manual. Extremidades (1 ed.). Madrid: Mc Graw- Hill.
Interamericana..
KAPANDJI A. |. (2010). Fisiologia articular Tomo I, Tomo Il,Tomo Il (6 ed.). Madrid: Editorial
Panamericana.

+ MIRALLES, R.C (2005). Biomecanica clinica de los tejidos y las articulaciones del aparato locomotor (2
ed.). Barcelona: Elsevier-Masson.

« Adler, S. Beckers,D. Buck, M. (2002). La facilitacion neuromuscular propioceptiva. Guia ilustrada. (2
ed.). Madrid: Médica Panamericana..
Voss, lonta, Myrers. (1998). Facilitacion Neuromuscular Propioceptiva. Patrones y técnicas (3 ed.).
Madrid: Médica Panamericana.
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del
desenvolupament de 'assignatura i a través del campus virtual.
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Fisioterapia en Neurologia |

Tipologia: Obligatoria (OB)
Credits: 6,0

Llengua d’imparticié: Catala

PROFESSORAT

- Josep Oriol Alarge Marti
« Manuel Gbmez Sanchez
+ Quinti Foguet Boreu

OBJECTIUS:

Amb aquesta asignatura que pertany a la materia de la Neurologia es pretén que I'estudiant conegui les
diferents malalties del Sistema Nervios aixi com les alteracions i discapacitats que ocasionen en la persona
per ser capag de plantejar el tractament de fisioterapia més adequat.

Els principals objectius sén:

- Familiaritzar-se amb els métodes diagnostics medics generals.

- Coneixer els tractaments meédics i quirargics aplicats i el fonament d’aquesta aplicacio.

- Coneixer els mecanismes i les eines per establir el diagnostic de fisioterapia en les diferents patologies i
disfuncions neurologiques amb l'estudi de la exploracié i valoracié basica analitica, funcional i global del
pacient neurologic.

- ldentificar els diferents tractaments de fisioterapia per ajudar la persona amb patologies d'origen
neurologic.

- Integrar els fonaments teorics i practics de la fisioterapia en I'atencié a una persona amb una patologia
d’origen neurologic.

- Elaborar pautes de tractament segons els tipus de déficits secundaris a malalties d’origen neurologic.

- Promoure intervencions de fisioterapia adequades per augmentar, completar o reforcar la funcionalitat,
habilitats, coneixements i/o motivacié de les persones afectades per les malalties d’origen neurologic per
satisfer les seves necessitats.

RESULTATS D'APRENENTATGE:

1. Descriu la patologia neurologica i diferencia els tractaments médico-quirdrgics aplicats

2. Descriu els canvis estructurals gracies als sistemes ortesics, ajudes técniques i robotics.

3. Relaciona els principals processos traumatics i degeneratius amb les diferents fases de I'evolucié
neuropatologia.

4. ldentifica els canvis del sistema muscul esquelétic com a conseqléncia de I'aplicacié de técniques i
conceptes que faciliten una modulacié del To muscular.

5. Identifica els canvis de I'esquema corporal com a conseqléncia dels objectius marcats a l'inici del
tractament.

6. Aplica correctament els instruments de valoracid i parametres de mesura, en funcié del procés neurologic,
per a la correcta decisio del diagnostic funcional final.

7. Aplica correctament els procediments que faciliten una modulacié del To muscular.

8. Analitza el concepte de plasticitat i descriu els mecanismes de recuperacié espontania com a punt de
partida per a la recuperacio del pacient neurologic.

GUIA DE L'ESTUDIANT 2018-2019 GRAU EN FISIOTERAPIA 70



9. Descriu I'observacio i valoracié del pacient amb afectacié del sistema nerviés central des de I'abordatge
neuromotor i neurocognitiu.

10. Planifica i dissenya el pla d’intervencié de fisioterapia per a les diferents malalties neurologiques des de
I'abordatge neuromotor i neurocognitiu.

11. Aplica un pensament i un raonament critic des de I'observacié del pacient fins a la planificacié del
tractament.

12. Avalua I'efectivitat de la seva intervencidé en un entorn de treball cooperatiu amb altres professionals de
les ciéncies de la salut.

COMPETENCIES

Especifiques

Actuar professionalment d’acord amb els valors inherents a la propia professio explicitats al codi d’ética
de la fisioterapia i respectar el marc legal amb sentit critic.

Avaluar d’'una manera critica i reflexiva el pla d'intervencié de fisioterapia i fer els reajustaments
necessaris a partir del dialeg amb els usuaris/pacients i amb el seu entorn.

Comunicar-se amb els pacients/usuaris, amb I'entorn significatiu o familia i amb altres professionals,
gestors o administradors. Utilitzar un registre i un canal de comunicacié adient a les necessitats i
caracteristiques de l'interlocutor i del context comunicatiu.

Construir i aplicar un pla d'intervencio de fisioterapia basat en el diagnostic, en les aportacions d'altres
professionals, I'evidéncia cientifica disponible i amb la participacié de l'usuari/pacient i del seu entorn,
tenint en compte aspectes personals, relacionals, metodologics i de seguretat i eficiencia.

Dissenyar, implementar i avaluar accions i intervencions de prevencio de riscos i de promocié de la
salut que incideixin en diferents factors determinants de la salut (estils de vida, xarxes socials i
comunitaries i entorn laboral, entre altres coses), a partir del desenvolupament, manteniment i millora
de I'activitat i del moviment en un entorn biopsicosocial.

Fer un diagnostic de fisioterapia basat en I'anlalisi i la interpretacié critica de la informacio rellevant i en
la valoracié efectuada, tot utilitzant les classificacions de funcionalitat, discapacitat i salut reconegudes
internacionalment i el raonament clinic com a base per a la presa de decisions.

Incorporar la investigacié i I'aprenentatge permanent en la practica professional a través de la utilitzacié
de la millor evidéncia disponible i de la formulaci6 de questions a partir de la propia i informar i
dissenyar projectes d’investigacio.

Participar com a fisioterapeuta en un entorn interdisciplinari i incorporar la coordinaci6 amb altres
professionals i la participacio en equips de treball en la practica habitual.

Recollir, analitzar i interpretar criticament informacio rellevant sobre I'usuari/pacient i el seu entorn des
d'un enfocament biopsicosocial, amb la finalitat d’avaluar i fer una valoracio clinica sobre les alteracions
funcionals, de I'activitat o de la participacio.

Basiques

Demostrar posseir i comprendre coneixements en una area d'estudi que parteix de la base de
I'educacié secundaria general, que se sol trobar en un nivell que, si bé recolza en llibres de text
avancats, també inclou alguns aspectes que impliquen coneixements procedents de I'avantguarda del
camp d’estudi propi.

Saber aplicar els coneixements a la feina i en la vocacié d’'una manera professional i posseir les
competéncies que se solen demostrar mitjancant I'elaboraci6 i defensa d’arguments i la resolucié de
problemes en I'area d’estudi propia.

Transversals

Actuar amb esperit i reflexid critics davant el coneixement en totes les seves dimensions. Mostrar
inquietud intel-lectual, cultural i cientifica i compromis cap al rigor i la qualitat en I'exigéncia professional.
Mostrar habilitats per a I'exercici professional en entorns multidisciplinaris i complexos, en coordinacié
amb equips de treball en xarxa, ja sigui en entorns presencials o virtuals, mitjancant I'ds informatic i
informacional de les TIC.
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CONTINGUTS:

Teoria:

- Patologia neurologica.: Malalties desmielinitzants. Esclerosi multiple. Esclerosi Lateral Amiotrofica.
Malalties cerebrovasculars. Malalties degeneratives. Malaltia de Parkinson. Infeccions del S.N.C. Neoplasies
del S.N.C. Miopaties. Miastenia gravis. Neuropaties perifériques especifiques.

- Bases i conceptes generals de la intervencié en Fisioterapia en I'ambit de la Neurologia i introduccié a la
valoracié del pacient neuroldgic. Descripcié dels diferents métodes terapéutics per ajudar la persona amb
patologies d’'origen neurologic dirigits a augmentar, completar o reforcar la funcionalitat, les habilitats, els
coneixements i/o la motivacié de les persones afectades per les malalties d’origen neurologic per satisfer
les seves necessitats.

Practica:

- Valoracié del pacient neurologic amb I'estudi de la exploracio i valoracié basica analitica, funcional i global
del pacient neurologic

- Introducci6 a les diferents tecniques de neurorehabilitacioé per I'abordatge integral del pacient neurologic.

AVALUACIO:

ftems de I'avaluacié continuada:

1.- Continguts practics: 35% de la nota final de I'assignatura .Els continguts practics s'avaluaran de forma
continuada mitjancant la valoracié dels procediments practics durant el procés d'aprenentatge i a través de
un examen practic al final del semestre.

Assisténcia a les classes practiques: Si no es compleix un minim del 80% d'assisténcia a les classes
practiques en cada un dels blocs tematics practics, I'avaluacié practica es considera suspesa amb una
gualificacio de 0. Aquesta part dels continguts és recuperable.

2.- Continguts teodrics: 40% de la tota final de I'assignatura. Els continguts tedrics s’avaluaran mitjancant el
sistema d’avaluacié continuada a través de dues proves escrites realitzades durant el semestre. Aquesta
part dels continguts és recuperable.

3.- Treballs 25%: es realitzaran dos treballs durant el semestre, que podran ser individuals i/o en grup.
Aquesta part dels continguts NO és recuperable.

Es podra realitzar el promig de les diferents puntuacions obtingudes per establir la nota final, sempre i quan
les diferents avaluacions practiques i les diferents proves escrites tinguin una puntuacio igual o superior a 5.

L'avaluacio és de manera continuada i s’han de superar cadascuna de les parts per aprovar I'assignatura.
En el cas de no superar alguna de les parts i que aquesta no sigui més del 50% del total de I'avaluacié de
l'assignatura, aquesta es considerara pendent d'avaluar. La part pendent es recuperara en el periode
d'avaluacié complementaria.

BIBLIOGRAFIA BASICA

- Bisbe . Santoyo . Segarra (2016). Fisiotrapia en neurologia: Procedimientos para restablecer la
capacidad funcional (1 ed.). Espafia, Argentina, Venezuela, Méjico: Editorial medica Panamericana.

« Cano de la Cuerda.Martinez Piédrola.Miangolarra Page (2017). Control y aprendizaje Motor:
Fundamentos, desarrollo y reeducacion del movimiento humano (1 ed.). Espafia, Argentina, Méjico,
Venezuela: Editorial medica Panamericana.
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Practicum |

Tipologia: Practiques Externes (PE)

Creédits: 6,0

PROFESSORAT RESPONSABLE

+ Anna Escriba Salvans
Cristian Sevillano Rueda

OBJECTIUS:

Mitjancant els Practicums o Estades Cliniques Tutelades es pretén oferir una formacié que permeti una
aproximacié general al desenvolupament professional de I'estudiant. Amb el Practicum | I'estudiant rebra
una formacié preclinica que li permetra desenvolupar-se, posteriorment, en I'ambit sanitari, aixi com iniciar la
integracié dels coneixements, les habilitats, les actituds i els valors adquirits fins aquest moment en les
matéries desenvolupades al llarg del primer curs i I'inici del segon curs.

Una part de l'assignatura es dura a terme a les instal-lacions de la Facultat de Ciéncies de la Salut i el
Benestar i un cop rebuda la formacié preclinica basica I'estudiant realitzara una estada en centres o
institucions a on s'ofereixi el servei de fisioterapia sota la tutela de fisioterapeutes qualificats.

RESULTATS D’APRENENTATGE:

R1. Coneix, identifica i relaciona les situacions de la practica clinica amb el codi étic de la fisioterapia i actua
d'acord amb els drets humans.

R2. Facilita i porta a terme una comunicacié efectiva i adaptada i adopta una actitud d’escolta activa.
R3. Actua i proporciona un ambient de privacitat i d’'intimitat a 'usuari i comprén i respecta la confidencialitat.
R4. Manifesta respecte a la individualitat, opinions i creences de I'usuari/familia sense fer judicis de valor.

R5: Porta a terme una practica reflexiva, acceptant i modificant les seves accions i actituds en funcié de les
correccions / indicacions del tutor i els comentaris dels usuaris/familia.

R6: Aplica correctament les maniobres de RCP.

R7: Descriu les diferents tecniques de la Termoterapia i Electroterapia i els seus efectes sobre el cos huma
i identifica les principals indicacions, contraindicacions i precaucions.

R8: Demostra l'aplicacié correcta dels procediments de Termoterapia i Electroterapia a través de la
resolucio de casos.

R9 : Coneix els principis basics de les técniques de transferéncies i les maniobres de manutencié de
pacients en les posicions de declbit, sedestacio, bipedestacié i la marxa amb i sense ajudes.
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COMPETENCIES

Especifiques

- Actuar professionalment d’acord amb els valors inherents a la propia professié explicitats al codi d’etica
de la fisioterapia i respectar el marc legal amb sentit critic.

- Comprendre i actuar segons el comportament interactiu de la persona en funcié del génere, grup o
comunitat i del context social i multicultural i respectar les opinions, creences i valors de les persones, la
seva intimitat i la confidencialitat i el secret professional tenint en compte el cicle vital.

- Comunicar-se amb els pacients/usuaris, amb I'entorn significatiu o familia i amb altres professionals,
gestors o administradors. Utilitzar un registre i un canal de comunicacié adient a les necessitats i
caracteristiques de l'interlocutor i del context comunicatiu.

Basiques

- Saber aplicar els coneixements a la feina i en la vocacié d’una manera professional i posseir les
competéncies que se solen demostrar mitjancant I'elaboracio i defensa d’arguments i la resolucié de
problemes en 'area d’estudi propia.

Transversals

- Esdevenir I'actor principal del propi procés formatiu amb I'objectiu d’aconseguir una millora personal i
professional i d’adquirir una formacio integral que permeti aprendre i conviure en un context de
diversitat linglistica, amb realitats socials, culturals i economiques molt diverses.

CONTINGUTS:

Bloc 1: formacio pre-clinica

Formacié assistencial basica:  Conceptes d’'urgencies/emergéencies i sistema d’emergéncies a Catalunya.
Introduccio als primers auxilis: hemorragies, cremades, alteracions respiratories, alteracions cardiaques,
alteracions de la consciencia i alteracions metaboliques. La reanimaci6 cardiopulmonar (RCP) i suport vital
basic. Determinacié dels signes vitals.L’equip multidisciplinari. Les mesures higieniques en I'entorn
hospitalari. Precaucions. Embenats compressius i immobilitzadors. Sondatge vesical i nasogastric. Drenatge
si ostomies. Vies endovenoses periferiques.

Mobilitzacions i transferéncies dels pacients/malalts: Introduccié als conceptes basics d’ergonomia.
Transferéncies i maniobres de manutenciéo de les posicions de decibit. Transferéncies de decubits.
Redregcament vertical i horitzontal. Transferéncies de la posicid de sedestacid. Transferencia de sedestacio
a bipedestacio. Transferéncia de sedestacid a sedestacidé. Redregcament en sedestacid. Ajudes técniques
basiques. Bipedestacid i marxa. Postura estatica en bipedestacié. Marxa normal. Introduccié a la marxa
patologica. Ajudes técniques basiques per la marxa.

Termoterapia i electroterapia: Fonaments de la Termoterapia, la vibroterapia, la pressoterapia i la
crioterapia. Precaucions i contraindicacions. Fonaments de la electroterapia. La electroterapia analgésica.
La electroterapia excitomotriu de muasculs normalment innervats i dels musculs parcial o totalment
desnervats. Precaucions i contraindicacions.

Marxa humana i ajudes técniques: Fonaments de la marxa humana normal i marxa patologcia.
Fonaments de les adjudes técniques utilitzades ens les diferents alteracions de la marxa humana normal.

Bloc 2: Practiques tutelades externes

Durant l'estada clinica, i per tal que l'alumne pugui entendre el sistema de funcionament, gesti6 i
programacio de les institucions sanitaries, i entendre el recorregut del pacient des de I'arribada al centre fins
a que és donat d'alta, proposem un recorregut per diferents serveis de la institucié distribuits en els 5 dies
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de I'estada del practicum.Durant I'estada clinica, I'alumne haura de redactar una memoria de practiques on
es reculli tota la informacié i coneixement que haura adquirit al llarg del periode.

Bloc 3: simulacié clinica

Un cop acabades les estades cliniqgues del periode l'alumne haura de demostrar I'assoliment de les
competencies i els resultats d’aprenentatge adquirits mitjancant una prova de simulacié d’una situacio clinica
a determinar.

AVALUACIO:

El conjunt dels continguts del bloc 1 tindran un valor del 50% de la nota final. El bloc 2 tindra un valor del
30% de la nota final. El bloc 3 tindra un valor del 20% de la nota final.

El bloc 1 s’avaluara a través d’'una prova escrita al final del semestre (50% del a nota del bloc) i de
I'avaluacio continuada i assisténcia a les activitats practiques realitzades en els laboratoris corresponents
(50% de la nota del bloc). Sera imprescindible I'assisténcia al 80% de totes les sessions practiques d’'aquest
contingut. No es pot fer més de dues faltes d’assisténcia no justificades.

L'avaluacio del bloc 2 es fara a través de la presentacié d'una "memoria de practiques". Per poder avaluar
aguesta memoria és imprescindible tenir un uniforme informe favorable del centre de practiques i
I'assisténcia al 80% dels dies de practiques.

Per superar I'assignatura, el resultat de la mitjana de les avaluacions de tots els blocs haura de tenir un valor
minim de 5.Per arribar a la nota global de I'assignatura de Practicum | és necessari que el bloc 1 estigui
aprovat amb un 5.

En cas de que la "memoria de practiques" resulti suspesa, I'alumne no haura de recuperar el temps
d’estada clinica, sin6 que haura de refer-la seguint les indicacions del seu tutor/a o de la Coordinadora en un
termini de tres dies i optara a un 5 com a nota maxima. La no presentacio de la "memoria de practiques" o
rectificacié d'aguesta representa I'assignatura suspesa encara que la nota de centre estigui aprovada. En
cas que l'assisténcia de les practiques no arribi al 80%, I'assignatura quedara suspesa i s’haura de realitzar
de nou un torn de practiques de la mateixa durada que I'anterior.

El bloc 3 s’avaluara a partir d'un informe sobre la simulacio, que representara el 100% d'aquest bloc. Cal
aprovar-la per fer mitja amb la resta de blocs.
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Bioestadistica i Sistemes de la Informacio

Tipologia: Formaci6 Basica (FB)
Credits: 6,0
Llengua d’imparticié: Catala

PROFESSORAT

Josep Lluis Garcia Domingo
Judit Sola Roca

OBJECTIUS:

L'assignatura de Bioestadistica i Sistemes de la Informacié en I'ambit de la Fisioterapia, s’entén com
una mateéria que ha d'aportar la base per poder comprendre la literatura cientifica d’'una banda, i de
I'altra ha de capacitar els estudiants i futurs professionals en la utilitzacié d’'una nova eina d'expressio.

Es una iniciaci6 al mon de la ciéncia i a la creacié de coneixement i una porta d’entrada al coneixement
cientific, tret diferencial de la formacié universitaria. Aquest coneixement ha de servir per ajudar els
estudiants a donar resposta a les preguntes que els sorgiran en la practica clinica. Es per aixd que cal
també disposar de competéncies relacionades amb la cerca d'informacié rellevant entorn el problema que
es vulgui resoldre.

RESULTATS D'APRENENTATGE:

1. Elabora, edita, i comunica de forma efica¢ I'informe de resultats del problema de salut estudiat d’acord a
I'estructura i publicacié de continguts, mitjan¢ant I'is de diferents llengues.

2.Analitza, resol i interpreta les proves estadistiques univariants i bivariants més adequades en relacid a
cada problema d’estudi.

3.Utilitza de forma optima i eficac les principals fonts documentals en I'ambit de la salut i realitza una lectura
critica dels continguts obtinguts.

4.Compren missatges orals i escrits de diferent tipologia de forma completa expressats en la llengua propia i
en anglés.

5.Es desenvolupa en contextos d'interacci6 virtual mitjancant I's de les TIC.
6. Adquireix coneixements avancats i compren els aspectes teorics i practics de I' ambit de la fisioterapia.

7. Utilitza el llenguatge audiovisual i els seus diversos recursos, per expresar i presentar continguts vinculats
al coneixement especific de I' ambit.
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COMPETENCIES

Especifiques

+ Incorporar la investigacié i I'aprenentatge permanent en la practica professional a través de la utilitzacio
de la millor evidencia disponible i de la formulacié de questions a partir de la propia i informar i
dissenyar projectes d'investigacio.

+ Recollir, analitzar i interpretar criticament informacio rellevant sobre I'usuari/pacient i el seu entorn des
d’'un enfocament biopsicosocial, amb la finalitat d’avaluar i fer una valoracié clinica sobre les alteracions
funcionals, de I'activitat o de la participacio.

Basiques

- Demostrar posseir i comprendre coneixements en una area d'estudi que parteix de la base de
'educacié secundaria general, que se sol trobar en un nivell que, si bé recolza en llibres de text
avancats, també inclou alguns aspectes que impliqguen coneixements procedents de I'avantguarda del
camp d’estudi propi.

- Saber aplicar els coneixements a la feina i en la vocacié d’una manera professional i posseir les
competéncies que se solen demostrar mitjancant I'elaboracio i defensa d’arguments i la resolucié de
problemes en 'area d’estudi propia.

Transversals

- Emprar diferents formes de comunicacio, tant orals com escrites o audiovisuals, en la llengua propia i
en llengiies estrangeres, amb un alt grau de correccid en I'Us, la forma i el contingut.

+ Mostrar habilitats per a I'exercici professional en entorns multidisciplinaris i complexos, en coordinacio
amb equips de treball en xarxa, ja sigui en entorns presencials o virtuals, mitjancant I's informatic i
informacional de les TIC.

CONTINGUTS:

Temal
Sistemes d’'Informacié en Salut:

- Iniciacio a la cerca bibliografica i gestio documental en I'ambit sociosanitari en general i la fisioterapia
en particular.

- Criteris de qualitat per la informaci6 a la xarxa i lectura critica de documents. Estils de citacid
bibliografica.

Tema 2

Ciéncia i fisioterapia:
- El métode cientific. Etapes en el procés de la investigacio i aportacio de I'Estadistica.
- Els articles originals: estructura i lectura critica d’articles.

Tema 3

Estadistica descriptiva:

- Conceptes basics: variables i escales de mesura.

- Recollida de la informacid i organitzaci6 de les dades per a I'analisi.
- Taules de distribucio de freqliencies.

- Indexs estadistics: Mesures de tendéncia central i de dispersio.

- Representaci6 grafica de la informacio.
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Us de paquets estadistics per I'analisi descriptiu: SPSS
Elaboracioé de 'informe de resultats descriptiu.

Tema 4
Estadistica Inferencial:

Probabilitat i distribucions de probabilitat (Normal, Binomial).
Teoria de mostres. Poblacid i mostra.
Estimacio puntual i per interval.
- Els testos d’hipotesi: proves de conformitat, homogeneitat i relacio.
- Comparanca de proporcions i comparanc¢a de mitjanes.
Correlaci6 i Regressio.
Us de paquets estadistics per a I'analisi inferencial: SPSS.
Elaboracié de I'informe de resultats d'inferéncia.

Tema 5
Integracié de conceptes:

Proposta d'un tema en I'ambit de la fisioterapia i plantejar-ne un estudi quantitatiu.
Analitzar les dades amb SPSS.

- Edici6 escrita de resultats.

+ Presentacio oral.

AVALUACIO:

PROVES INDIVIDUALS:

Prova on-line de Sistemes de la Informacié (Tema 1): 5% (No Recuperable)
+ Prova escrita d’Estadistica Descriptiva (Tema 3): 20% (Recuperable)
« Prova escrita d’Estadistica Inferencial (Tema 4): 40% (Recuperable)

Proves on-line de SPSS: 10% (No Recuperable)

ACTIVITAT EN GRUP:
Elaboracid d’'un poster cientific i presentacio oral: 20% (No Recuperable)
PARTICIPACIO INDIVIDUAL:

+ Seguiment de la participacio i implicacié en I'assignatura i en les tutories grupals del poster: 5% (No
Recuperable)

QUALIFICACIO FINAL DEL PERIODE ORDINARI:

- Es calcula fent la mitjana ponderada de totes les activitats i s’allibera I'assignatura si s’obté una nota
superior o igual a 5 sobre 10.
- Es obligatori presentar totes les activitats de I'avaluacio

Es necessari obtenir una nota minima de 3,5 sobre 10 a les proves dels temes 3 i 4 d’Estadistica
Descriptiva i Inferencial respectivament.

GUIA DE L'ESTUDIANT 2018-2019 GRAU EN FISIOTERAPIA 78



QUALIFICACIO FINAL D’AVALUACIO COMPLEMENTARIA:

L'estudiant podra ser avaluat de nou d'aquelles tasques, activitats o proves que no s’hagin superat
satisfactoriament en el marc del periode ordinari. L'avaluacié en aguest segon periode no pot suposar més
del 50% de la nota final de I'assignatura: només és recuperable UN dels dos controls dels temes 3 i 4
d’Estadistica Descriptiva i Inferencial respectivament.

Es calcula fent la mitjana ponderada de totes les activitats, emprant la qualificacié més alta entre l'ordinaria i
la complementaria, i s’aprova I'assignatura si s’obté una nota final superior o igual a 5 sobre 10.

BIBLIOGRAFIA BASICA

Sentis, J et al. (2003). Bioestadistica (3 ed.). Barcelona: Elsevier.

Cobo, E., Mufoz, P., Gonzalez, JA. (2007). Bioestadistica para no estadisticos (1 ed.). Barcelona:
Elsevier.

Milton, SJ. (2007). Estadistica para biologia y ciencias de la salud (3 ed.). Madrid: McGraw
Hill-Interamericana..
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Bioetica

Tipologia: Formaci6 Basica (FB)
Credits: 6,0
Llengua d’imparticié: Catala

PROFESSORAT

Bernabé Robles del Olmo
Sergio Ramos Pozon

OBJECTIUS:

Els objectius de I'assignatura pretenen que |'estudiant:

- Comprengui el sentit i 'abast de la reflexié ética en I'ambit de la fisioterapia.

- Conegui i assumeixi els valors i actituds que configuren la professio de fisioterapia i les disposicions
propies del seu codi deontologic.

- Identifiqui i analitzi gliestions étiques que es plantegen en la seva professio i aprengui a donar-hi respostes
fonamentades.

- S'inicii en el coneixement dels criteris etics i metodologies que s'utilitzen en bioetica per a prendre
decisions.

RESULTATS D'APRENENTATGE:

1- Reconeix les parts constitutives del cos de coneixements de la bioética i és capa¢ de relacionar-les.

2- Compren els conceptes basics tant de la bioética fonamental com de la bioética clinica.

3- Identifica problemes étics i juridics en el context de la professid i té la capacitat de donar-hi resposta.

4- Adquireix els coneixements fonamentals de la bioética i els aplica en la bioética clinica.

5- Pren consciencia de la importancia d’adoptar mesures respectuoses amb el medi ambient.

6 Comprén les consequencies etiques i juridiques implicades en I'exercici de la professié.

7- Analitza i resol problemes étics en base al coneixement dels codis étics de la professié i els criteris étics i
metodologics propis de la bioética.

COMPETENCIES

Generals

Atendre les necessitats de salut de la poblacié i els reptes del propi col-lectiu professional mitjancant
actituds innovadores i dinamiques.

Especifiques
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- Actuar professionalment d’acord amb els valors inherents a la propia professié explicitats al codi d’'ética
de la fisioterapia i respectar el marc legal amb sentit critic.

- Comprendre i actuar segons el comportament interactiu de la persona en funcié del génere, grup o
comunitat i del context social i multicultural i respectar les opinions, creences i valors de les persones, la
seva intimitat i la confidencialitat i el secret professional tenint en compte el cicle vital.

- Comunicar-se amb els pacients/usuaris, amb I'entorn significatiu o familia i amb altres professionals,
gestors o administradors. Utilitzar un registre i un canal de comunicacié adient a les necessitats i
caracteristiques de l'interlocutor i del context comunicatiu.

- Dissenyar, implementar i avaluar accions i intervencions de prevencio de riscos i de promocié de la
salut que incideixin en diferents factors determinants de la salut (estils de vida, xarxes socials i
comunitaries i entorn laboral, entre altres coses), a partir del desenvolupament, manteniment i millora
de l'activitat i del moviment en un entorn biopsicosocial.

- Participar com a fisioterapeuta en un entorn interdisciplinari i incorporar la coordinaci6 amb altres
professionals i la participacié en equips de treball en la practica habitual.

Basiques

- Saber aplicar els coneixements a la feina i en la vocacié d’'una manera professional i posseir les
competéncies que se solen demostrar mitjancant I'elaboraci6 i defensa d’arguments i la resolucié de
problemes en I'area d’estudi propia.

Transversals

- Actuar amb esperit i reflexié critics davant el coneixement en totes les seves dimensions. Mostrar
inquietud intel-lectual, cultural i cientifica i compromis cap al rigor i la qualitat en I'exigéncia professional.

- Esdevenir I'actor principal del propi procés formatiu amb I'objectiu d’aconseguir una millora personal i
professional i d'adquirir una formacié integral que permeti aprendre i conviure en un context de
diversitat linglistica, amb realitats socials, culturals i economigues molt diverses.

- Exercir la ciutadania activa i la responsabilitat individual amb compromis amb els valors democratics, de
sostenibilitat i de disseny universal, a partir de practiques basades en I'aprenentatge i servei i en la
inclusio social.

CONTINGUTS:

1. Antropologia

1.1 L’home un ésser pluridimensional i plurirelacional.
1.2 La dimensi6 ética de la persona humana.
1.3 La dignitat humana.

2. Etica

2.1 Moral i etica.
2.2 Les dues dimensions de la vida moral.
2.3 Teories étiques.

3. Deontologia

3.1 El bé intern de la professio.
3.2 Els deures professionals i I'excel-léncia professional.
3.3 Presentacio i analisi d'alguns codis deontologics de I'ambit sanitari.

4. Bioética

4.1 Naturalesa i objectius de la bioética.
4.2 Criteris i metodologies per a prendre decisions.
4.3 Comites de bioética.
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5. Biodret

5.1 Concepte de biodret.
5.2 Relacions entre ética i dret.
5.3 Responsabilitat juridica dels professionals de la salut.

6. Drets i deures de la ciutadania en relaci6é a la salut i I'atencié sanitaria

6.1 Els drets humans.

6.2 El malalt subjecte de drets i deures.

6.3 Cartes de drets i deures de la ciutadania en relacié a la salut i I'atencié
sanitaria

7. Informacio i consentiment informat

7.1 Dret a la informacié i consentiment informat: fonamentacio ética.
7.2 El consentiment informat: un procés.

7.3 Excepcions al consentiment informat.

7.4 Els formularis de consentiment informat.

8. Intimitat i confidencialitat

8.1 Intimitat i confidencialitat: concepte i fonamentacio ética

8.2 Regulacio etica i juridica.

8.3 Excepcions a la confidencialitat.

8.4 Dificultats actuals en la protecci6 de la intimitat i la confidencialitat.
9. Inici de la vida

9.1 Estatut epistemoldgic de I'embri6.
9.2 Aspectes étics i legals en I'inici de la vida.

10. Final de la vida

10.1 Morir avui.
10.2 Aspectes étics de les intervencions en el final de la vida.
10.3 Documents de voluntats anticipades i Planificacid anticipada de decisions sanitaries.

11. Investigacié amb éssers humans

11.1 Problemes étics entorn de la investigacié6 amb éssers humans.
11.2 Criteris étics per a la investigacio.
11.3 La investigacié amb animals: el debat sobre els "drets dels animals".

AVALUACIO:

Continua:

1) Activitats de lectura critica (20%): Hi haura 2 activitats de lectura critica. (Els dies s’indiquen en el pla de
treball). [Aquesta part és recuperable]

2) Activitats practiques (20%): Hi haura 2 activitats de resolucié de casos practics. (Els dies s’indiquen en el
pla de treball). [Aquesta part NO és recuperable]

3) Prova parcial (20%): Sera sobre els primers temes del programa. [Aquesta part NO és recuperable]

4) Prova de sintesi (40%): Sera sobre tots temes del programa, amb 50 preguntes tipus test. [Aquesta part
és recuperable]

[Les activitats de lectura i les activitats practiques, si no es realitzen el dia indicat en el pla de treball no hi ha
possibilitat de fer-les posteriorment, si no es fan es posara un 0 de nota].
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Observacions:

? Els estudiants que no arribin a aprovar entre les quatre parts un 50% de l'assignatura, els quedara
I'assignatura suspesa, i no tindran opcié al periode complementari d’avaluacié.

? Els estudiants que entre les quatre parts aprovin més del 50% de I'assignatura tindran opcié a recuperar
només les parts suspeses recuperables durant el periode complementari.

BIBLIOGRAFIA BASICA

- Casado, M. (Ed) (2015). Bioética, derecho y sociedad: - (1 ed.). Madrid: Trotta.

- Gracia, D., Judez, J. (Eds) (2004). Etica en la practica clinica: - (1 ed.). Madrid: Triacastela.

- Sanchez Gonzalez, M.A. (2012). Bioética en ciencias de la salud: - (1 ed.). Barcelona: Elsevier-Masson.
Sasia, P.M. (Coord) (2018). La perspectiva ética: - (1 ed.). Madrid: Tecnos.

RAMOS POZON, SERGIO (2018). Bioética: una reflexion necesaria para las decisiones que mas
importan: . (1 ed.). BARCELONA: Plataforma editorial.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del
desenvolupament de I'assignatura i a través del campus virtual.
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Salut Publica

Tipologia: Obligatoria (OB)
Credits: 6,0

Llengua d’imparticié: Catala

PROFESSORAT

Adria Roca Traserra
Josep Vidal Alaball
+ Montserrat Vall Mayans

OBJECTIUS:

L'assignatura de Salut Publica pertany a la matéria principal de Salut Publica, Gestié i Administracié
sanitaria.

L'assignatura pretén que I'estudiant adquireixi les competéncies necessaries per desenvolupar les seves

funcions professionals des d’'una perspectiva integral de la salut, tenint-ne en compte I'abast poblacional i
mediambiental, i d’acord amb les normes i lleis que emmarquen el sistema sanitari i la Fisioterapia.

RESULTATS D’APRENENTATGE:

Analitza i actua sobre els estils de vida dels individus i I'ecologia humana, fomentant 'apoderament dels
mateixos en relacio al seu estat de salut.

« Adquireix, classifica i aplica els principis basics de I'epidemiologia.
Dissenya, planifica i aplica intervencions en els diferents nivells d’atencié sanitaria tenint en compte els

diferents professionals de la salut, des del nivell local al internacional.

COMPETENCIES

Generals

Atendre les necessitats de salut de la poblaci6 i els reptes del propi col-lectiu professional mitjancant
actituds innovadores i dinamiques.
Interactuar amb altres persones amb empatia i demostrar habilitats en les relacions interpersonals.

Especifiques

Actuar professionalment d’acord amb els valors inherents a la propia professio explicitats al codi d’ética
de la fisioterapia i respectar el marc legal amb sentit critic.

Dissenyar, implementar i avaluar accions i intervencions de prevencié de riscos i de promocio de la
salut que incideixin en diferents factors determinants de la salut (estils de vida, xarxes socials i
comunitaries i entorn laboral, entre altres coses), a partir del desenvolupament, manteniment i millora
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de l'activitat i del moviment en un entorn biopsicosocial.
Basiques

- Demostrar posseir i comprendre coneixements en una area d'estudi que parteix de la base de
'educacié secundaria general, que se sol trobar en un nivell que, si bé recolza en llibres de text
avancats, també inclou alguns aspectes que impliqguen coneixements procedents de I'avantguarda del
camp d’estudi propi.

- Ser capag¢ de transmetre informacid, idees, problemes i solucions a un public especialitzat i no
especialitzat.

- Tenir la capacitat de recollir i interpretar dades rellevants (normalment dins de I'area d’estudi propia) per
emetre judicis que incloguin una reflexié sobre temes importants de caracter social, cientific o étic.

Transversals

- Actuar amb esperit i reflexié critics davant el coneixement en totes les seves dimensions. Mostrar
inquietud intel-lectual, cultural i cientifica i compromis cap al rigor i la qualitat en I'exigéncia professional.

- Emprar diferents formes de comunicacid, tant orals com escrites o audiovisuals, en la llengua propia i
en llengles estrangeres, amb un alt grau de correccié en I'Gs, la forma i el contingut.

- Esdevenir I'actor principal del propi procés formatiu amb I'objectiu d’aconseguir una millora personal i
professional i d'adquirir una formacid integral que permeti aprendre i conviure en un context de
diversitat linglistica, amb realitats socials, culturals i economigques molt diverses.

CONTINGUTS:

Modul 1: Salut i els seus determinants

Salut i malaltia. Concepte i definicions. Evolucié i enfocaments. Procés salut-malaltia. Origen, evoluci6 i
transmissid de la malaltia. Determinants del procés salut-malaltia.

Modul 2: El Medi ambient i la Salut

Coneixement dels factors del medi ambient i la seva influéncia en la salut de la poblacié. L'atmosfera,
l'aigua, el sol, i els seus contaminants. Contaminacio per residus solids (gesti6 dels residus sanitaris).
Contaminacio fisica: per radiacions i per soroll.

Microbiologia basica: caracteristiques generals: virus, bacteris, fongs i helmints. Interaccions microbianes
amb els humans. Malalties transmissibles.

Modul 3: Estudi de les poblacions i els seus problemes de salut

Mesures en Salut Publica i fonts d’'informacié. Demografia: Conceptes demografics basics. Estructura de la
poblacio. Dinamica de la poblacid. Tendéncies demografiques.

Epidemiologia: Conceptes i usos de I'epidemiologia. Mesures de freqiiéncia de la malaltia: prevalenca i
incidencia. Dissenys d’estudis epidemiologics. Vigilancia epidemiologica.

Modul 4: Atencié Sanitaria

Atencié de salut. Modalitats d’atencid sanitaria. Salut Publica i Salut comunitaria: conceptes i evolucio.
Atencié Primaria de Salut: filosofia i fonaments. Promoci6 i Educaci6 de la salut. Participaci6 Comunitaria.
Prevencid de la malaltia: nivells, cribratges i vacunacions.
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Modul 5: Organitzacio i legislacié sanitaria

Sistema Sanitari i Models; Sistema sanitari espanyol i Llei General de Sanitat; Sistema sanitari catala i Llei
d’'Ordenacié Sanitaria; Altres CCAA; O.M.S i altres organismes internacionals.

Modul 6: Aspectes juridics relacionats amb la professio

La relacié juridica amb l'usuari. Norma juridica: concepte, vigencia i publicitat. El dret civil: la persona
humana. El dret penal: concepte general. Delictes sobre responsabilitat. Llei d’Ordenacié de les Professions
Sanitaries (LOPS).

AVALUACIO:

Periode ordinari:

Avaluacio dels continguts teorics: 60% Recuperable

Avaluacio de I'aplicacié practica dels continguts teorics: 20% No recuperable
Seguiment del treball a I'aula: 10% No recuperable

Avaluacio de la participacio: 10% No recuperable

Periode d’'avaluacié complementaria:

L'estudiant podra ser avaluat de nou d'aquelles tasques, activitats o proves que no s’hagin superat
satisfactoriament en el marc del periode ordinari. L'avaluacié en aquest segon periode no pot suposar més
del 50% de la nota final de I'assignatura i, en qualsevol cas, es desenvolupara de forma coherent amb el
procés d’'avaluacid continuada establerta en cada assignatura i per tant, respectant aquelles activitats que,
en el pla docent, s’hagin definit com activitats no recuperables.

BIBLIOGRAFIA BASICA

Alvarez, C.; Peir6, S (2000). La salud publica ante los desafios de un nuevo siglo: Informe SESPAS
2000 (4 ed.). Granada: Publicaciones Escuela Andaluza de Salud Publica.
De la Rosa, M.; Prieto, J.; Navarro, J.M (2011). Microbiologia en Ciencias de la Salud: Conceptos y
Aplicaciones (3 ed.). Barcelona: Elsevier.

+ Hernandez-Aguado, | (2011). Manual de epidemiologia y salud publica: para grados en ciéncies de la
salud (2 ed.). Madrid: Panamericana, cop.

« Martin Zurro, A.; Cano, J.F.; Badia, J (2014). Atencion Primaria: - (7 ed.). Barcelona: Elsevier.
Piedrola Gil, et. al. (2016). Medicina Preventiva y Salud Publica: - (14 ed.). Barcelona: Elsevier Masson.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referencies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del
desenvolupament de 'assignatura i a través del campus virtual.
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Fisioterapia del Sistema Musculoesquelétic Il

Tipologia: Obligatoria (OB)
Credits: 6,0

Llengua d’imparticié: Catala

PROFESSORAT

Eduardo Kanterewicz Binstock
Jose Ramon Rodriguez Cros

« Josep Ortiz Jurado
Meritxell Parareda Ventura
Pere Solé Puso

OBJECTIUS:

Aquesta assignatura pertany a la matéria de Valoracié i Intervencié en les Alteracions del Sistema
Musculo-esquelétic. Mitjancant aquesta assignatura es pretén introduir a I'alumne en el coneixement, el
diagnostic funcional i el tractament de fisioterapia adregat a les malalties i alteracions més prevalents en
I'ambit de la traumatologia, la reumatologia i la ortopédia. Els objectius principals van adrecats a permtere a
I'alumne saber fer la valoracio i el tractament del pacient, des de la perspectiva de la fisioterapia, en les
diferents patologies de I'aparell locomotor, identificant el tractament de fisioterapia més adequat en les
diferents etapes de la malaltia, o I'alteracié funcional del pacient.

RESULTATS D'APRENENTATGE:

1. Identifica i registra els canvis fisiologics i estructurals que es donen en un pacient amb malalties d’origen
traumatic i reumatic.

2. Localitza i valora les estructures anatomiques i las relaciona amb les alteracions funcionals del sistema
muscul-esquelétic a traves de les diferents maniobres d’observacio, palpacié i mesura segons criteris de
validaci6 .

3. Elabora el diagnostic fisioterapia, en base a les alteracions estructurals, funcionals d’'activitat i participacio
segons les normes reconegudes internacionalment i dissenya objectius terapéutics en base a criteris
d’'especificitat de valoracié de realitzacid i limitacio en el temps.

4. ldentifica, descriu i aplica els diferents tipus d’exercici terapéutic , aplicant els diferents procediments en
relacié a la indicacio clinica i els objectius establerts.

5. Confecciona i argumenta un programa d’intervencio basica a traves del raonament clinic en fisioterapia.

6. Selecciona, argumenta i aplica els metodes i técniques de fisioterapia sota criteris d’efectivitat, evidéncia i
rellevancia clinica, per la prevenci6 i tractament de les alteracions del sistema muscul esquelétic

7. Mostra habilitats per la reflexio critica en els processos vinculats a la terapia manual i I'exercici terapéutic
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COMPETENCIES

Especifiques

- Actuar professionalment d’acord amb els valors inherents a la propia professié explicitats al codi d’etica
de la fisioterapia i respectar el marc legal amb sentit critic.

« Construir i aplicar un pla d'intervenci6 de fisioterapia basat en el diagnostic, en les aportacions d'altres
professionals, I'evidéncia cientifica disponible i amb la participacié de l'usuari/pacient i del seu entorn,
tenint en compte aspectes personals, relacionals, metodologics i de seguretat i eficiéncia.

- Dissenyar, implementar i avaluar accions i intervencions de prevencié de riscos i de promocié de la
salut que incideixin en diferents factors determinants de la salut (estils de vida, xarxes socials i
comunitaries i entorn laboral, entre altres coses), a partir del desenvolupament, manteniment i millora
de l'activitat i del moviment en un entorn biopsicosocial.

- Fer un diagnostic de fisioterapia basat en I'anlalisi i la interpretacio critica de la informacié rellevant i en
la valoracié efectuada, tot utilitzant les classificacions de funcionalitat, discapacitat i salut reconegudes
internacionalment i el raonament clinic com a base per a la presa de decisions.

- Incorporar la investigacié i I'aprenentatge permanent en la practica professional a través de la utilitzacio
de la millor evidéncia disponible i de la formulacié de questions a partir de la propia i informar i
dissenyar projectes d'investigacio.

- Recaollir, analitzar i interpretar criticament informacio rellevant sobre I'usuari/pacient i el seu entorn des
d’un enfocament biopsicosocial, amb la finalitat d’avaluar i fer una valoracio clinica sobre les alteracions
funcionals, de I'activitat o de la participacio.

Basiques

- Demostrar posseir i comprendre coneixements en una area d'estudi que parteix de la base de
'educacié secundaria general, que se sol trobar en un nivell que, si bé recolza en llibres de text
avancats, també inclou alguns aspectes que impliquen coneixements procedents de I'avantguarda del
camp d’estudi propi.

- Saber aplicar els coneixements a la feina i en la vocacié d’'una manera professional i posseir les
competéncies que se solen demostrar mitjancant I'elaboraci6 i defensa d’arguments i la resolucié de
problemes en I'area d’estudi propia.

Transversals

- Actuar amb esperit i reflexié critics davant el coneixement en totes les seves dimensions. Mostrar
inquietud intel-lectual, cultural i cientifica i compromis cap al rigor i la qualitat en I'exigéncia professional.

- Emprar diferents formes de comunicacio, tant orals com escrites o audiovisuals, en la llengua propia i
en llengiies estrangeres, amb un alt grau de correccid en I'Us, la forma i el contingut.

- Esdevenir I'actor principal del propi procés formatiu amb I'objectiu d’aconseguir una millora personal i
professional i d’adquirir una formacio integral que permeti aprendre i conviure en un context de
diversitat linguistica, amb realitats socials, culturals i economiques molt diverses.

+ Mostrar habilitats per a I'exercici professional en entorns multidisciplinaris i complexos, en coordinacio
amb equips de treball en xarxa, ja sigui en entorns presencials o virtuals, mitjancant I'is informatic i
informacional de les TIC.

CONTINGUTS:

Bloc teoric:

- Generalitats de la Fisioterapia del Sistema Musculo-esquelétic i els conceptes de I'exercici terapéutic i la
seva aplicabilitat en les diferents fases del procés de rehabilitacio.
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- Patologies del sistema mduscul-esquelétic de les EESS: Fractura/luxacié cintura escapular, espatlla
dolorosa, fractura de colze i avantbrag.

- Patologies del sistema muscul-esquelétic de les EEIl: Fratura de femur, Coxoartrosi, PTM, gonartrosi,
PTG, lesions lligamentoses, fractura de turmell.

- Patologies médico-quirdrgiques de reumatologia

- Diagnadstic per la imtage: Ecografia i Radiologia

Bloc practic:

- Valoracid i diagnostic funcional de les patologies del sistema muscul-esquelétic

- Objectius terapéutics i tractaments més indicats en les seves diferents fases de recuperacié de les
patologies del sistema muscul-esquelétic

- Seguiment del pacient traumatic i reumatic i actuacio del fisioterapeuta en les diferents fases evolutives
utilitzant I'exercici terapeutic més indicat.

- Sistemes de contencié i immobilitzacio de les extremitats superiors i inferiors.

- Resolucié de casos clinics.

AVALUACIO:

L’avaluacio es realitza a través d’'un unic procés d’'avaluacié continuada que contempla dos blocs: teoric i
practic. Per aprovar l'assignatura s’ha de superar cada bloc, de forma individual, amb una nota de 5 o
superior. Els continguts de cada bloc avaluables es superen amb una nota de 5 o superior i fan mitja entre
ells (bloc teoric i practic) sempre que aquest siguin de 5 o superiors. En cas contrari I'alumna podra realitzar
la recuperacié en el periode complementari de la part suspesa del bloc (sempre que siguin recuperables i no
superi en un 50% del total de I'assignatura). Si després de la prova complementaria el bloc no queda
superat amb una nota de 5 o superior, el bloc queda suspés en la seva totalitat i en consequiencia
I'assignatura. Pel que fa a cada bloc, es fara mitja entre les notes recuperables quan la nota sigui 4,5 o
superior. Les parts no recuperables sumara el percentatge de nota i si el total del bloc és inferior a 5, haura
de millorar nota de les parts recuperables en el periode complementari sempre que no es superi el 50% de
matéria a recuperar.

Periode d’avaluaci6 ordinari:
Bloc teoric:

L’avaluacio del procés d'aprenentatge teoric representa el 50% de la nota de l'assignatura. El contingut
el formen els coneixements de la part de patologia medico quirirgica en reumatologia, diagnostic per la
imatge i fisioterapia en traumatologia i reumatologia.

En el transcurs de I'assignatura es realitzara:

- 1r parcial 20% assignatura. Recuperable periode complementari.
- 2n parcial 20% assignatura. Recuperable periode complementari.

- treball grupal (5% de la nota) sobre tractament de fisioterapia en diferents patologies (no sera recuperable )

- prova escrita en anglés (5% de la nota) sobre articles relacionats en la materia impartida (no sera
recuperable)

Bloc practic:
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L'avaluacio del procés d'aprenentatge practic, representa el 50% de la nota final. Es valorara I'assisténcia,
aprenentatge, habilitats i coneixements.

-30% fisioterapia en traumatologia i reumatologia. Treball de casos clinics i habilitats, segons dinamica de
grup o seguiment de l'alumna es pot determinar realitzar una prova practica. Recuperable en periode
complementari

- 15% embenats. Recuperable en periode complementari
- 5% Portafoli embenats. No recuperable en periode complementari

El professor/a, segons dinamica del grup, pot determinar la realitzacié d’'una prova practica dels continguts
en qualsevol moment.

Si no es compleix un minim del 80% d’assisténcia a les classes practiques, l'avaluacié d'aquestes es
considera no superada, i per tant, suspesa.

Les notes de les diferents parts practiques recuperables, s’han d’aprovar amb una nota igual o superiora 5 i
podran fer mitja entre elles, sempre i quan la nota sigui igual o superior a un 4,5. En cas de suspendre una
de les parts practiques I'alumne tindra dret a realitzar una avaluacié complementaria de la part suspesa al
Gener — Febrer, sempre que no es superi el 50% de matéria a recuperar.

Periode d’avaluacié complementaria:

L’estudiant que no superi les proves tipus test o el contingut practic podra recuperar-lo en aquest periode,
sempre que el total de les parts no superades de I'assignatura no superi el 50% de la nota final.

BIBLIOGRAFIA BASICA

« Atkinson, K; Coutts, F; Hassenkamp, A. (2007). Fisioterapia en ortopedia : Un enfoque basado en la
resolucion de problemas (2 ed.). Barcelona: Elsevier.

- Carrie, M. Hall; Lori Thein, B. (2006). Ejercicio terapéutico: Recuperacién funcional (1 ed.). Barcelona:
Paidotribo.

Kisner, Carolyn (2005). Ejercicio teraputico: Fundamentos y técnicas (5 ed.). Barcelona: Paidotribo.
Brotzman, S.B; Wilk, K.E. (2005). Rehabilitacion ortopédica clinica: - (2 ed.). Madrid: Elsevier.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referencies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del
desenvolupament de I'assignatura i a través del campus virtual.
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Practicum Il

Tipologia: Practiques Externes (PE)
Credits: 6,0
Llengua d'imparticié: Catala,Angles

PROFESSORAT RESPONSABLE

Anna Escriba Salvans
Roser Picas Baltanas

OBJECTIUS:

Mitjancant els Practicums o les Estades Cliniques Tutelades es pretén oferir una formacié que permeti una
aproximacié general al desenvolupament professional de I'estudiant.

Les practiques externes s’estructuren a través de cinc assignatures: Practicum |, Practicum Il, Practicum lll,
Practicum 1V i Practicum V, entre el segon i quart curs del Grau (semestres 4rt, 5¢, 6¢e, 7€ i 8&). Aquests
periodes segueixen una sequéncia progressiva per a l'adquisicié6 de competéncies, d'acord amb diferents
nivells d’aprenentatge de les competéncies aixi com la integraci6 dels continguts de les diferents matéries
del Grau per a cada un dels diferents periodes programats.

Els practicum clinics es realitzen en organitzacions assistencials en virtut de convenis de col-laboracié entre
la Universitat de Vic-UCC i cadascun dels centres. El rotatori clinic es realitzara en hospitals, centres
sociosanitaris, centres d’'atencié primaria, mutualitats laborals, centres d'atencié precog, centres d'atencio
social especialitzada i centres de fisioterapia privats.

Les estades cliniques tutelades pretenen que l'estudiant desenvolupi i integri, de manera continuada i
progressiva, les competéncies necessaries per aplicar en un context real els coneixements adquirits en les
diferents matéries que configuren el pla d’estudis.

RESULTATS D’APRENENTATGE:

R1. Coneix, identifica i relaciona les situacions de la practica clinica amb el codi étic de la fisioterapia i actua
d'acord amb els drets humans.

R2.ldentifica els instruments de valoracié subjectiva i objectiva utilitzats en el centre.

R3. Registra les valoracions funcionals utilitzades.

R4. Descriu la situacié de funcionament i discapacitat de I'usuari

R5. Identifica la intervencié d’altres professionals de la salut en el procés.

R6.Facilita i porta a terme una comunicacié efectiva i adaptada i adopta una actitud d’escolta activa.

R7. Actua i proporciona un ambient de privacitat i d'intimitat a l'usuari i compren i respecta la confidencialitat.
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R8. Manifesta respecte a la individualitat, opinions i creences de l'usuari/familia sense fer judicis de valor.
R9. Mostra interes per la dinamica del servei i les activitats que se li assignen.

R10. Col-labora activament en les activitats planificades en el servei.

R11.Aplica les normes de seguretat i d’ergonomia necessaries per a la seva propia seguretat i la de I'usuari.

R12. Mostra interés per aclarir dubtes i reconéixer les diferents fonts d’informacié per fomentar el seu
desenvolupament com a professional.

R13. Fa un bon Us dels recursos seguint les normes establertes amb compromis amb els valors
professionals.

R14: Porta a terme una practica reflexiva, acceptant i modificant les seves accions i actituds en funci6 de les
correccions / indicacions del tutor i els comentaris dels usuaris/familia, prenent decisions coherents en
funcié de les evidéncies del context.

R15. Demostra actituds, habilitats, destreses, adquirits en totes les materies, aplicant a la practica els
coneixements adquirits en I'ambit formal.

R16. Incorpora en la seva actuacio les explicacions, recomanacions i els coneixements adquirits al llarg de
la seva formacio per resoldre les diferents situacions de la professio.

COMPETENCIES

Generals

- Demostrar compromis amb la professio, amb els seus valors i amb la millora continua de la practica tot
buscant I'excel-léncia en I'atencié a les persones, les families i la comunitat.

Especifiques

« Actuar professionalment d’acord amb els valors inherents a la propia professié explicitats al codi d’etica
de la fisioterapia i respectar el marc legal amb sentit critic.

- Comprendre i actuar segons el comportament interactiu de la persona en funcié del génere, grup o
comunitat i del context social i multicultural i respectar les opinions, creences i valors de les persones, la
seva intimitat i la confidencialitat i el secret professional tenint en compte el cicle vital.

- Comunicar-se amb els pacients/usuaris, amb I'entorn significatiu o familia i amb altres professionals,
gestors o administradors. Utilitzar un registre i un canal de comunicacié adient a les necessitats i
caracteristiques de l'interlocutor i del context comunicatiu.

- Gestionar, organitzar i optimitzar processos de treball o serveis assistencials de I'ambit de la fisioterapia
segons les regulacions administratives i legals vigents i incorporar models organitzatius inclusius i
participatius.

- Participar com a fisioterapeuta en un entorn interdisciplinari i incorporar la coordinaci6 amb altres
professionals i la participacié en equips de treball en la practica habitual.

- Recaollir, analitzar i interpretar criticament informacio rellevant sobre I'usuari/pacient i el seu entorn des
d'un enfocament biopsicosocial, amb la finalitat d’avaluar i fer una valoracio clinica sobre les alteracions
funcionals, de I'activitat o de la participacio.

Basiques

- Saber aplicar els coneixements a la feina i en la vocacié d'una manera professional i posseir les
competéncies que se solen demostrar mitjancant I'elaboraci6 i defensa d’arguments i la resolucié de
problemes en I'area d’estudi propia.
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Transversals

- Esdevenir I'actor principal del propi procés formatiu amb I'objectiu d’aconseguir una millora personal i
professional i d'adquirir una formacio integral que permeti aprendre i conviure en un context de

diversitat linguistica, amb realitats socials, culturals i economiques molt diverses.

+ Exercir la ciutadania activa i la responsabilitat individual amb compromis amb els valors democratics, de
sostenibilitat i de disseny universal, a partir de practiques basades en I'aprenentatge i servei i en la

inclusio social.

- Projectar els valors de I'emprenedoria i la innovacié en I'exercici de la trajectoria personal académica i
professional, a través del contacte amb diferents realitats de la practica i amb motivacié envers el

desenvolupament professional.

CONTINGUTS:

L'estudiant, durant el periode de practiques del Practicum Il haura d'elaborar un treball/memoria de

practiques el qual s’estructurara de la segiient manera:

Presentaci6 del treball seguint les orientacions i normes per a la presentacié de treballs académics de la

FCSB de la Universitat de Vic. Aquest ha de presentar els seglients continguts:

1. Breu descripcid del centre i/o servei de practiques. Maxim 1 full per les dues cares.

- Organigrama del centre

- Ruta/via de derivacio del pacient.

- Referencies de l'usuari:

- Tipologia de pacient

- Edat

- Estatus dels pacients del centre (econdmic, social, cognitiu)

2. Resum de la historia médica del procés. Maxim 2 fulls per les dues cares.
- Breu descripcié del procés patologic (mecanisme lesional)

- Descripci6 del diagnostic medic.

- Proves complementaries.

3. Historia clinica de Fisioterapia. S’ha de fer constar:
- Anamnesis
- Exploracié subjectiva i objectiva (que es fa en el centre).

- Valoracié de les capacitats funcionals (com es fa al centre) + (busca altres instruments de valoracio

validats internacionalment).

- Aplicacié de la CIF en el procés.

- Diagnostic de Fisioterapia.

- Objectius terapeutics.

- Tractament de fisioterapia i protocols d’intervencio.
- Evolucié. Nova recollida de dades.

4. Relacié dels professionals de la salut que intervenen en cas clinic. amb una breu descripcié del moment

de la intervencid i del seu rol.

5. Reflexié personal en relacié al procés d'aprenentatge.

6. Conclusions: han d'explicitar de forma breu els resultats del treball i la seva rellevancia tot relacionant-los

amb els objectius fixats a I'inici del periode de practiques.
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AVALUACIO:

L'avaluacio final del periode de Practicum Il s'estableix a través del resultat de I'avaluacié del tutor de
practiques del centre (50% de la nota final), treball del Practicum Il (40% de la nota final) i de
I'autoavaluacié (10% de la nota final).

L'entrega del treball es fara a través del Campus i I'entrega de documentacié es fara dins de les tres
setmanes seglents a la finalitzacié de les practiques, previ avis del professor tutor de la Universitat. En el
cas de suspendre el treball escrit, aquest s’ha de repetir amb les correccions indicades pel tutor i
presentar-les en un termini maxim de 3 dies. En cap cas la nota pot superar un 5. Si no es fan les entregues
en les dates establertes (durant el periode de practiques), en cap cas la nota del treball sera superior a 5. En
cas de suspendre la part practica del centre, queda suspesa I'assignatura. Per aprovar I'assignatura cal que
totes les parts estiguin aprovades amb una nota de 5.

Nota important: Es imprescindible entregar tota la documentacié al finalitzar les practiques (conveni/annex,
valoracié del centre, full d’'assisténcia, autoavaluacid i el treball) per a procedir a posar la nota de les
practiques, en el cas que algun document no hagi estat retornat en el moment d’entrar la nota en les actes,
I'assignatura quedara SUSPESA.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del
desenvolupament de I'assignatura i a través del campus virtual.
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Elaboracié de Projectes

Tipologia: Obligatoria (OB)
Credits: 6,0

Llengua d’imparticié: Catala

PROFESSORAT

Judit Bort Roig
Quinti Foguet Boreu
+ Serena Brigidi

OBJECTIUS:

L'assignatura d’elaboracié de projectes pretén aportar els coneixements necessaris que permetin a
I'estudiant dissenyar i dur a terme projectes d’investigacio aplicats a la professio de fisioterapia. Es una
iniciacio al mén de la ciéncia i a la creaci6é de coneixement, que ha de donar resposta a les preguntes que li
sorgiran en la practica de la Fisioterapia, i poder crear aixi Practica de la Fisioterapia Basada en I'Evidéncia.

RESULTATS D'APRENENTATGE:

1. Explica els fonaments i ambits d’aplicacido de les diferents maneres de recerca en el camp de la
fisioterapia i les ciéncies de la salut.

2. Justifica les etapes d’'un projecte de recerca cientifica en el camp de la fisioterapia i les ciéncies de la
salut.

3. Realitza cerques bibliografiques en bases de dades bibliografigues de referencia i lectures critiques en
relacié a una pregunta de recerca.

4. ldentifica les bases conceptuals i les etapes de la Practica de la Fisioterapia Basada en I'Evidéncia.
5. Redacta i expressa correctament els protocols de treball i els resultats d’un treball de recerca cientifica.

6. Aplica procediments propis de la recerca cientifica en el desenvolupament de I'activitat formativa i
professional tenint en compte conceptes de validesa i transcendeéencia clinica, sota un model biopsicosocial.

7. Dissenya intervencions que atenen a necessitats de I'ambit de forma disciplinar.

8. Utilitza adequadament el llenguatge oral (verbal i no verbal) en la interaccié personal i professional en
catala, espanyol i anglés.

9. Adquireix coneixements avancats i compren els aspectes teorics i practics de I'ambit de la fisioterapia.

10. Utilitza el llenguatge audiovisual i els seus diferents recursos, per expressar i presentar continguts
vinculats al coneixement especific de I'ambit.
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COMPETENCIES

Generals

- Atendre les necessitats de salut de la poblacio i els reptes del propi col-lectiu professional mitjancant
actituds innovadores i dinamiques.

« Demostrar compromis amb la professio, amb els seus valors i amb la millora continua de la practica tot
buscant I'excel-1éncia en 'atenci6 a les persones, les families i la comunitat.

Especifiques

- Actuar professionalment d’acord amb els valors inherents a la propia professié explicitats al codi d’ética
de la fisioterapia i respectar el marc legal amb sentit critic.

- Avaluar d'una manera critica i reflexiva el pla d’intervencio de fisioterapia i fer els reajustaments
necessaris a partir del dialeg amb els usuaris/pacients i amb el seu entorn.

- Comprendre i actuar segons el comportament interactiu de la persona en funcié del génere, grup o
comunitat i del context social i multicultural i respectar les opinions, creences i valors de les persones, la
seva intimitat i la confidencialitat i el secret professional tenint en compte el cicle vital.

« Comunicar-se amb els pacients/usuaris, amb I'entorn significatiu o familia i amb altres professionals,
gestors o administradors. Utilitzar un registre i un canal de comunicacié adient a les necessitats i
caracteristiques de l'interlocutor i del context comunicatiu.

« Construir i aplicar un pla d'intervenci6 de fisioterapia basat en el diagnostic, en les aportacions d'altres
professionals, I'evidéncia cientifica disponible i amb la participacié de l'usuari/pacient i del seu entorn,
tenint en compte aspectes personals, relacionals, metodologics i de seguretat i eficiéncia.

- Desenvolupar el rol professional del fisioterapeuta en diferents entorns (mitja hospitalari, sociosanitari i
comunitat, entre altres) i en un marc de politiques sanitaries i socials des d’'una perspectiva d'atencio
integrada que permeti la continuitat i integralitat en I'atencio a les persones.

- Fer un diagnostic de fisioterapia basat en I'anlalisi i la interpretacio critica de la informacié rellevant i en
la valoracié efectuada, tot utilitzant les classificacions de funcionalitat, discapacitat i salut reconegudes
internacionalment i el raonament clinic com a base per a la presa de decisions.

- Gestionar, organitzar i optimitzar processos de treball o serveis assistencials de I'ambit de la fisioterapia
segons les regulacions administratives i legals vigents i incorporar models organitzatius inclusius i
participatius.

- Incorporar la investigacio i I'aprenentatge permanent en la practica professional a través de la utilitzacio
de la millor evidéncia disponible i de la formulacié de questions a partir de la propia i informar i
dissenyar projectes d'investigacio.

- Participar com a fisioterapeuta en un entorn interdisciplinari i incorporar la coordinaci6 amb altres
professionals i la participacié en equips de treball en la practica habitual.

+ Recollir, analitzar i interpretar criticament informacio rellevant sobre I'usuari/pacient i el seu entorn des
d’'un enfocament biopsicosocial, amb la finalitat d’avaluar i fer una valoracié clinica sobre les alteracions
funcionals, de I'activitat o de la participacio.

Basiques

- Demostrar posseir i comprendre coneixements en una area d'estudi que parteix de la base de
'educacié secundaria general, que se sol trobar en un nivell que, si bé recolza en llibres de text
avancats, també inclou alguns aspectes que impliqguen coneixements procedents de I'avantguarda del
camp d’estudi propi.

- Desenvolupar les habilitats d’aprenentatge necessaries per emprendre estudis posteriors amb un grau
alt d’autonomia.

- Saber aplicar els coneixements a la feina i en la vocacié d’una manera professional i posseir les
competéncies que se solen demostrar mitjancant I'elaboracio i defensa d’arguments i la resolucié de
problemes en 'area d’estudi propia.

- Ser capag¢ de transmetre informacié, idees, problemes i solucions a un public especialitzat i no
especialitzat.

GUIA DE L'ESTUDIANT 2018-2019 GRAU EN FISIOTERAPIA 97



Transversals

« Actuar amb esperit i reflexié critics davant el coneixement en totes les seves dimensions. Mostrar
inquietud intel-lectual, cultural i cientifica i compromis cap al rigor i la qualitat en I'exigéncia professional.

- Emprar diferents formes de comunicacio, tant orals com escrites o audiovisuals, en la llengua propia i
en llengues estrangeres, amb un alt grau de correccid en I'Gs, la forma i el contingut.

- Esdevenir 'actor principal del propi procés formatiu amb I'objectiu d’aconseguir una millora personal i
professional i d'adquirir una formacié integral que permeti aprendre i conviure en un context de
diversitat lingUistica, amb realitats socials, culturals i econdmiques molt diverses.

- Exercir la ciutadania activa i la responsabilitat individual amb compromis amb els valors democratics, de
sostenibilitat i de disseny universal, a partir de practiques basades en I'aprenentatge i servei i en la
inclusio social.

+ Interactuar en contextos globals i internacionals per identificar necessitats i noves realitats que permetin
transferir el coneixement cap a ambits de desenvolupament professional actuals o emergents, amb
capacitat d’adaptacio i d'autodireccié en els processos professionals i de recerca.

- Mostrar habilitats per a I'exercici professional en entorns multidisciplinaris i complexos, en coordinacio
amb equips de treball en xarxa, ja sigui en entorns presencials o virtuals, mitjancant I'ds informatic i
informacional de les TIC.

- Projectar els valors de I'emprenedoria i la innovacio en I'exercici de la trajectoria personal acadéemica i
professional, a través del contacte amb diferents realitats de la practica i amb motivacié envers el
desenvolupament professional.

CONTINGUTS:

Bloc 1 (LECTS): Marc teoric

- Paradigmes cientifics.

- El metode cientific i la seva aplicacié en ciéncies de la salut.
- Esquema general per I'elaboracié de treballs d’investigacio.
- Identificacio i valoracié de la problematica de recerca.

- Revisio de I'evidéncia cientifica.

- Formulacié de la pregunta d’estudi.

Bloc 2 (2ECTS): Investigacié qualitativa

- Caracteristiques de la investigacio qualitativa i diferéncies amb la investigacié quantitativa.
- El disseny d’estudis qualitatius.

- Técniques de recollida de dades qualitatives.

- Analisi de dades qualitatives.

- Aspecte étics amb la investigacio en ciéncies de la salut.

- Criteris de rigor i qualitat de la investigaci6 qualitativa

Bloc 3 (2ECTS): Investigacid quantitativa

- Objectius, hipotesis i variables.
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- Poblacio i mostra.

- El disseny d’estudis quantitatius.

- Técniques de recollida de dades.

- Analisi de dades quantitatives.

Bloc 4 (1ECTS): Reflexid i presentacio dels resultats

- Interpretacio i analisi critic dels resultats d’estudi.
- Discussi6 dels resultats dintre del context cientific.
- Implicacid i transferéncia al mon professional.

- Presentaci6 i difusié del treball cientific.

AVALUACIO:

Segons la normativa de la UVic aprovada per Consell de Direccié de la UVic, (curs 2015/2016); hi haura una
Unica convocatoria oficial que contemplara dos periodes diferents d'avaluacio: periode ordinari que es
realitzara dins el periode lectiu i periode d’avaluaci6 complementaria. 1. El periode ordinari consta de
I'avaluacié continuada de les activitats realitzades per I'estudiant a través de: * Activitats de seguiment del
curs (20% de la nota final de I'assignatura/ no recuperable) « Examen escrit (40% de la nota final de
I'assignatura/ recuperable) ¢ Treball final (30% de la nota final de I'assignatura/recuperable) « Comunicacio
oral (10% de la nota final de I'assignatura / no recuperable) La nota final de I'assignatura sera el resultat de
la ponderaci6 de les notes obtingudes en cadascuna de les parts. 2. Periode d'avaluacié complementaria:
L'estudiant que no superi algunes de les activitats considerades recuperables, podra recuperar-les en
aquest periode, sempre que el total de parts no superades de I'assignatura no suposi el 50% de la nota final.
Important: El plagi o la copia de treball alie son penalitzats a totes les universitats i, segons la normativa de
drets i deures dels i les estudiants de la Universitat de Vic constitueixen faltes greus. Es per aixo que en el
transcurs d'aquesta assignatura, qualsevol indici de plagi o apropiacié indeguda de textos o idees d'altres
persones (siguin autors/es, Internet o companys/es de classe) es traduira de manera automatica en un
suspes. Per facilitar la citacié apropiada de textos i materials consultar les orientacions i pautes de citacio
academica disponible a la pagina web de la biblioteca de la UVic.

BIBLIOGRAFIA BASICA

Icart Isern, M.T., Pulpon Seguro, Garrido Aguilar E.M. i Delgado-Hito P. (2012). Como elaborar y
presentar un proyecto de investigacion, una tesina y una tesis (1 ed.). Barcelona: Publicacions y
Edicions de la Universitat de Barcelona.

Verd, J.M., i Lozares, C (2016). Introduccion a la investigacion cualitativa: Fases, métodos y técnicas (1
ed.). Madrid: Sintesis.

+ Argimon Pallas, J.M., i Jiménez Villa, J. (2012). Métodos de investigacion: Clinica y epidemiolégica (4
ed.). Barcelona: Elsevier.

« Lumbreras, B., Ronda, E. Riuz-Cantero, MT (2018). Cémo elaborar un proyecto en ciencias de la salud.
Recuperat de https://www.esteve.org/ca/libros/como-elaborar-un-proyecto-en-ciencias-de-la-salud/
Herndndez Sampieri R., Fernandez Collado, C., Baptista Lucio P. (2014). Metodologia de la
investigacién (6 ed.). Méxic: McGraw Hill.
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del
desenvolupament de 'assignatura i a través del campus virtual.
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Fisioterapia del Sistema Musculoesquelétic IV

Tipologia: Obligatoria (OB)
Credits: 6,0
Llengua d’imparticié: Catala

PROFESSORAT

- Cristina Font Jutgla
+ Francesc X. Jaile Benitez

OBJECTIUS:

L'assignatura del Sistema Muscul-Esquelétic IV pertany a la matéria de Valoracié i Intervencié en les
Alteracions del Sistema Musculo-esquelétic. En aquesta es pretén formar a I'alumne en el coneixement de la
exploracio, la valoraci6 i tractament del raquis i les diferents estructures relacionades amb aquest. També
s'introdueix a I'alumne en el coneixement de I'abordatge del dolor

L'objectiu principal és facilitar la comprensi6 i els coneixements globals de la columna vertebral a través de
'anatomia i de la seva biomecanica, gracies a I'estudi exhaustiu de les véertebres en relacié al torax, la
cintura pélvica, zona lumbar, la cintura escapular i la seva relacié anatomica amb altres zones especifiques
com la part visceral o I'esfera cranial.

Al llarg de Il'assignatura I'estudiant adquirira els coneixements de les diverses disfuncions musculars i
articulars de la columna vertebral. aixi com també els coneixements necessaris per realitzar les exploracions
i els tractaments de terapia manual i utilitzar el raonament clinic per a la revisié de les afeccions del sistema
muscul esquelétic, en concret del raquis.

RESULTATS D'APRENENTATGE:

1. Descriu correctament la biomecanica articular i els relaciona amb els canvis fisioldgics que comporten.
2. Identifica i entén els canvis d’estructura i funcié causats pels diferents processos patologics.

3. Realitza el diagnostic de fisioterapia localitzant i valorant les estructures anatomiques i les relacions amb
les alteracions funcionals dels sistema muscul-esquelétic per mitja de les diferents maniobres d’observacio,
palpacié i mesura segons els criteris de validacio i eficacia, pel que fa referéncia a les alteracions de la
postura i el moviment.

4. Aplica les técniques especifiques del tractament muscular i esquelétic a nivell de la columna vertebral
amb I'argumentacié biomecanica corresponent.

5. Identifica les indicacions, contraindicacions i precaucions de la terapia manual de la columna vertebral.

6. Demostra els seus coneixements i aplica de manera correcta els procediments de la terapia manual a
través de la resolucio de casos.
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COMPETENCIES

Generals

- Atendre les necessitats de salut de la poblacio i els reptes del propi col-lectiu professional mitjancant
actituds innovadores i dinamiques.

« Demostrar compromis amb la professio, amb els seus valors i amb la millora continua de la practica tot
buscant I'excel-1éncia en 'atenci6 a les persones, les families i la comunitat.

- Interactuar amb altres persones amb empatia i demostrar habilitats en les relacions interpersonals.

Especifiques

- Actuar professionalment d’acord amb els valors inherents a la propia professié explicitats al codi d’éetica
de la fisioterapia i respectar el marc legal amb sentit critic.

- Avaluar d'una manera critica i reflexiva el pla d’intervencio de fisioterapia i fer els reajustaments
necessaris a partir del dialeg amb els usuaris/pacients i amb el seu entorn.

« Comunicar-se amb els pacients/usuaris, amb I'entorn significatiu o familia i amb altres professionals,
gestors o administradors. Utilitzar un registre i un canal de comunicacié adient a les necessitats i
caracteristiques de l'interlocutor i del context comunicatiu.

« Construir i aplicar un pla d'intervenci6 de fisioterapia basat en el diagnostic, en les aportacions d'altres
professionals, I'evidéncia cientifica disponible i amb la participacié de l'usuari/pacient i del seu entorn,
tenint en compte aspectes personals, relacionals, metodologics i de seguretat i eficiéncia.

- Dissenyar, implementar i avaluar accions i intervencions de prevencié de riscos i de promocié de la
salut que incideixin en diferents factors determinants de la salut (estils de vida, xarxes socials i
comunitaries i entorn laboral, entre altres coses), a partir del desenvolupament, manteniment i millora
de l'activitat i del moviment en un entorn biopsicosocial.

- Fer un diagnostic de fisioterapia basat en I'anlalisi i la interpretacio critica de la informacié rellevant i en
la valoracié efectuada, tot utilitzant les classificacions de funcionalitat, discapacitat i salut reconegudes
internacionalment i el raonament clinic com a base per a la presa de decisions.

- Incorporar la investigacié i I'aprenentatge permanent en la practica professional a través de la utilitzacio
de la millor evidéncia disponible i de la formulacié de questions a partir de la propia i informar i
dissenyar projectes d'investigacio.

- Participar com a fisioterapeuta en un entorn interdisciplinari i incorporar la coordinaci6 amb altres
professionals i la participacié en equips de treball en la practica habitual.

+ Recollir, analitzar i interpretar criticament informacio rellevant sobre I'usuari/pacient i el seu entorn des
d’un enfocament biopsicosocial, amb la finalitat d’avaluar i fer una valoracio clinica sobre les alteracions
funcionals, de I'activitat o de la participacio.

Basiques

- Demostrar posseir i comprendre coneixements en una area d'estudi que parteix de la base de
'educacié secundaria general, que se sol trobar en un nivell que, si bé recolza en llibres de text
avancats, també inclou alguns aspectes que impliquen coneixements procedents de I'avantguarda del
camp d’estudi propi.

- Saber aplicar els coneixements a la feina i en la vocacié d’'una manera professional i posseir les
competéncies que se solen demostrar mitjangant I'elaboracio i defensa d’arguments i la resolucié de
problemes en I'area d’estudi propia.

Transversals

- Actuar amb esperit i reflexié critics davant el coneixement en totes les seves dimensions. Mostrar
inquietud intel-lectual, cultural i cientifica i compromis cap al rigor i la qualitat en I'exigéncia professional.

- Emprar diferents formes de comunicacio, tant orals com escrites o audiovisuals, en la llengua propia i
en llenglies estrangeres, amb un alt grau de correccid en I'Us, la forma i el contingut.

- Esdevenir 'actor principal del propi procés formatiu amb I'objectiu d’aconseguir una millora personal i
professional i d’adquirir una formacié integral que permeti aprendre i conviure en un context de
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diversitat lingUistica, amb realitats socials, culturals i econdmiques molt diverses.

Mostrar habilitats per a I'exercici professional en entorns multidisciplinaris i complexos, en coordinacié
amb equips de treball en xarxa, ja sigui en entorns presencials o virtuals, mitjancant I'ds informatic i
informacional de les TIC.

CONTINGUTS:

1.Historia Clinica de Fisioterapia

1.1 Anamnesi del pacient

1.2 Exploracio del pacient

1.3 Relacio pacient/simptoma/disfuncio

2. Teoria Terapia manual de la Columna Vertebral

2.1 Introducci6 a la terapia manual de la columna vertebral, objectius i principis
2.2 Anatomia i Biomecanica de la Columna Vertebral

2.3 Proves biomecaniques simples i complexes

2.4 Valoracio i abordatge del sistema neuroldgic (Introduccié a la neurodinamia)
2.5 Métodes i Conceptes i Terapia Manual de la Columna vertebral
3.Abordatge de I'esfera visceral

3.1 Recordatori anatomic de la cavitat abdominal
3.2 Introduccio a la relacio viscero-somatica
3.3 Introduccié a I'abordatge de la cavitat abdominal

4.Abordatge de I'esfera Crani-cervical

4.1 Abordatge de les cefalees: Descripcio de les cefalees. Valoracio i tractament de les cefalees
4.2 Introduccié a I'anatomia i biomecanica de I'articulacié Temporo-Mandibular.

4.3 Introduccio a la relacié ATM i columna cervical

4.4 Introducci6 a les técniques de correccio de 'ATM

5.Practica Clinica: Integracio

5.1 Introducci6 teodrica al sistema miofascial
5.2 Introduccio6 al dolor i a la sensibilitzacio central en els processos Miofascials
5.3 Disfuncié somatica: relaci6 somato-neuro-visceral.

6. Seminaris Practics

6.1 Practica de Terapia Manual de Columna vertebral: Exploracié i valoracid6 de la columna vertebral.
Abordatge de les parts toves implicades a la Columna Vertebral. Abordatge de les articulacions de la
Columna Vertebral

6.2 Practica de I'esfera visceral: Exploracié i valoracio de la cavitat abdominals. Tecniques d’abordatge de
les estructures viscerals

6.3 Practica de l'esfera cranial: Valoracié i exploracid del crani i 'ATM.Técniques d'actuacié en les
cefalees.Abordatge de 'ATM
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AVALUACIO:

1. Avaluacié

L'avaluacio es realitza a través d'un Unic procés d’avaluacié continuada que contempla dos blocs: teoric i
practic.
Per aprovar I'assignatura s’ha de superar cada bloc, de forma individual, amb una nota de 5 o superior.

Els continguts de cada bloc avaluables es superen amb una nota de 5 o superior i fan mitja entre ells (bloc
teoric i practic) sempre que aquest siguin de 5 o superiors. En cas contrari I'alumne podra realitzar la
recuperacié en el periode complementari de la part suspesa del bloc (sempre que siguin recuperables i no
superi en un 50% del total de l'assignatura). Si després de la prova complementaria el bloc no
gueda superat amb una nota de 5 o superior, el bloc queda suspés en la seva totalitat i en consequéncia
I'assignatura.

Pel que fa a cada bloc, es fara mitja entre les notes recuperables quan la nota sigui 4,5 o superior. Les parts
no recuperables sumara el percentatge de nota i si el total del bloc és inferior a 5, haura de millorar nota de
les parts recuperables en el periode complementari, sempre que no es superi el 50% de matéria a
recuperar.

CONTINGUTS TEORICS:

s’avaluaran amb diferents proves al llarg del curs. El valor total de la part tedrica és del 50% de
I'assignatura.

Resolucié de glestionaris tipus test al llarg del semestre (NO RECUPERABLE, 5%), tipus QUICKS, per
continguts teorics .

Proves parcials (RECUPERABLE, 40%) Es realitzaran 2 proves parcials al llarg del semestre, recuperables
en el “Periode Complementari”:

Primera prova parcial (20%) a la meitat de I'assignatura.
Segona prova parcial (20%) al periode d’avaluacié del semestre.

Lectura, comprensié i discussi6 d'un article de practica basada en la evidéncia cientifica (NO
RECUPERABLE, 5%)

CONTINGUTS PRACTICS

Valoracid dels procediments practics durant el procés d'aprenentatge (50% de I'assignatura).
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Assisténcia (NO RECUPERABLE, condici6 indispensable per continuar amb I'avaluacid) (*)

Avaluacio continua al llarg de les sessions practiques del semestre: aptitud i coneixement dels processos
teorics i practics i tecniques especifigues ( NO RECUPERABLE, 25%)

Examen practic al final del semestre (RECUPERABLE, 25%)

(*) L'assistencia a les classes practiques és obligatoria en un 80%, per ser avaluat pel sistema d'avaluacio
dels procediments practics.

Les activitats d’'avaluacié teoriques i practiques que son recuperables es recuperaran durant el “Periode
Complementari”, sempre i quan hi hagi un 50% dels continguts de FSME IV aprovats. Per fer mitja de les
notes cal tenir una nota igual o superior a 5. Per aprovar I'assignatura la nota haura de ser igual o superior a
5.

BIBLIOGRAFIA BASICA

+ Buckup, Klaus (2007). pruebas clinicas para patologia 6sea, articular y muscular: Exploracion, signos y
sintomas (1 ed.). Barcelona: ElSevier.

- Kapandji, A.I (2010). Cuardernos de Fisiologia Articular: Tomo 3 (1 ed.). Madrid: ElSevier.
Maitland, G. Hengeveld, E. Banks, K. English, K (2007). Maitland: Manipulacion Vertebral (1 ed.).
Madrid: Panamericana.

Chaitow, L. Fritz, S (2008). Como conocer, localizar y tratar los puntos miofasciales (1 ed.). Barcelona:
ElSevier.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referencies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del
desenvolupament de I'assignatura i a través del campus virtual.
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Practicum Il

Tipologia: Practiques Externes (PE)
Credits: 6,0
Llengua d'imparticié: Catala,Angles

PROFESSORAT RESPONSABLE

Anna Escriba Salvans
Roser Picas Baltanas

OBJECTIUS:

Mitjancant els Practicums o les Estades Cliniques Tutelades es pretén oferir una formacié que permeti una
aproximacié general al desenvolupament professional de I'estudiant.

Les practiques externes s’estructuren a través de cinc assignatures: Practicum |, Practicum Il, Practicum lll,
Practicum 1V i Practicum V, entre el segon i quart curs del Grau (semestres 4rt, 5¢, 6¢e, 7€ i 8&). Aquests
periodes segueixen una sequéncia progressiva per a l'adquisicié6 de competéncies, d'acord amb diferents
nivells d’aprenentatge de les competéncies aixi com la integraci6 dels continguts de les diferents matéries
del Grau per a cada un dels diferents periodes programats.

Els practicum clinics es realitzen en organitzacions assistencials en virtut de convenis de col-laboracié entre
la Universitat de Vic-UCC i cadascun dels centres. El rotatori clinic es realitzara en hospitals, centres
sociosanitaris, centres d’'atencié primaria, mutualitats laborals, centres d'atencié precog, centres d'atencio
social especialitzada i centres de fisioterapia privats.

Les estades cliniques tutelades pretenen que l'estudiant desenvolupi i integri, de manera continuada i
progressiva, les competéncies necessaries per aplicar en un context real els coneixements adquirits en les
diferents matéries que configuren el pla d’estudis.

RESULTATS D’APRENENTATGE:

R1. Dissenya intervencions a partir de la millora de I'activitat fisica i el moviment per a la prevencio de riscos
i promocio de la salut

R2. Observa i qiiestiona les intervencions en fisioterapia en la practica clinica.
R3. Identifica la millor evidéncia cientifica sobre els procediments d’intervencio en fisioterapia.

R4. Coneix, identifica i relaciona les situacions de la practica clinica amb el codi étic de la fisioterapia i actua
d'acord amb els drets humans.

R5. Interpreta i aplica els diferents elements/instruments de valoracié en fisioterapia per tal de fer una
valoracid clinica.

R6. Descriu la situacié de funcionament i discapacitat de l'usuari.
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R7. Identifica la intervencié d’altres professionals de la salut en el procés.

R8. Interpreta criticament els elements de valoracié en la practica clinica i estableix un diagnostic en
fisioterapia.

R9. Identifica els factors ambientals i personals de l'usari/pacient i els relaciona amb la seva situacio de
funcionament i discapacitat.

R10. Interpreta el pla dintervencié de fisioterapia proposat i reflexiona sobre les necessitats del
pacient/usuari i el seu entorn.

R11. Identifica i aplica els protocols dels procediments d'intervencié de fisioterapia dins I'ambit d’actuacio
R12. Estableix una relacio empatica i d'acompanyament amb els malalts i familars.

R13. Utilitza una comunicacioé adequada en funcié del context i de I'interlocutor ja sigui amb l'usuari/pacient,
familia o altres professionals.

R14. Actua i proporciona un ambient de privacitat i d'intimitat a l'usuari i comprén i respecta la
confidencialitat.

R15. Manifesta respecte a la individualitat, opinions i creences de l'usuari/familia sense fer judicis de valor.

R16. Realitza les tasques que li sén assignades en els terminis establerts i participa en la dinamica del
servei.

R17. Col-labora activament en les activitats planificades en el servei.
R18. Organitza, planifica i revisa les tasques que ha de dur a terme.
R19. Aplica les normes de seguretat i d’ergonomia necessaries per a la seva propia seguretat i la de I'usuari.

R20. Identifica i aplica els protocols dels procediments d’intervencié de fisioterapia propis de la institucio
centrats en les persones i en I'atencid integrada.

R21. Busca els recursos i els mitjans necessaris per a portar a terme la practica de manera innovadora i
mostrant interés en el seu desenvolupament professional.

R22. Demostra actitud, habilitat i coneixement en el seu rol d’estudiant, per a poder realitzar procediments
de fisioterapia i utilitza les TIC per complementar les seves habilitats dins el propi rol de la professio6.

R23. Fa un bon Us dels recursos seguint les normes establertes amb compromis amb els valors
professionals.

R24: Porta a terme una practica reflexiva, acceptant i modificant les seves accions i actituds en funcio de les
correccions / indicacions del tutor i els comentaris dels usuaris/familia, prenent decisions coherents en
funcio de les evidéncies del context.

R25. Identifica la dificultat i troba la manera de superar-la per assolir els objectius proposats.

R26. Demostra actituds, habilitats, destreses, adquirits en totes les materies, aplicant a la practica els
coneixements adquirits en I'ambit formal.

R27.Avalua i reflexiona sobre les necessitats de salut de la poblaci6 i proposa intervencions innovadores i
dinamiques per cobrir aquestes.

R28. Incorpora en la seva actuaci6 les explicacions, recomanacions i els coneixements adquirits al llarg de
la seva formacié per resoldre les diferents situacions de la professio.
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R29. Escolta, consulta i es comunica amb tot I'equip multidisciplinari i amb el pacient/usuari i la seva familia,
demostrant capacitat per a les relacions interpersonals

COMPETENCIES

Generals

- Atendre les necessitats de salut de la poblaci6 i els reptes del propi col-lectiu professional mitjangant
actituds innovadores i dinamiques.

- Demostrar compromis amb la professid, amb els seus valors i amb la millora continua de la practica tot
buscant I'excel-léncia en 'atenci6 a les persones, les families i la comunitat.

Especifiques

- Actuar professionalment d’acord amb els valors inherents a la propia professié explicitats al codi d’éetica
de la fisioterapia i respectar el marc legal amb sentit critic.

« Avaluar d'una manera critica i reflexiva el pla d’intervencio de fisioterapia i fer els reajustaments
necessaris a partir del dialeg amb els usuaris/pacients i amb el seu entorn.

- Comprendre i actuar segons el comportament interactiu de la persona en funcié del génere, grup o
comunitat i del context social i multicultural i respectar les opinions, creences i valors de les persones, la
seva intimitat i la confidencialitat i el secret professional tenint en compte el cicle vital.

- Comunicar-se amb els pacients/usuaris, amb I'entorn significatiu o familia i amb altres professionals,
gestors o administradors. Utilitzar un registre i un canal de comunicacié adient a les necessitats i
caracteristiques de l'interlocutor i del context comunicatiu.

- Construir i aplicar un pla d’intervenci6 de fisioterapia basat en el diagnostic, en les aportacions d'altres
professionals, I'evidéncia cientifica disponible i amb la participacié de l'usuari/pacient i del seu entorn,
tenint en compte aspectes personals, relacionals, metodologics i de seguretat i eficiéncia.

- Desenvolupar el rol professional del fisioterapeuta en diferents entorns (mitja hospitalari, sociosanitari i
comunitat, entre altres) i en un marc de politiques sanitaries i socials des d’'una perspectiva d'atencié
integrada que permeti la continuitat i integralitat en I'atencio a les persones.

- Fer un diagnostic de fisioterapia basat en I'anlalisi i la interpretacio critica de la informacié rellevant i en
la valoraci6 efectuada, tot utilitzant les classificacions de funcionalitat, discapacitat i salut reconegudes
internacionalment i el raonament clinic com a base per a la presa de decisions.

- Gestionar, organitzar i optimitzar processos de treball o serveis assistencials de I'ambit de la fisioterapia
segons les regulacions administratives i legals vigents i incorporar models organitzatius inclusius i
participatius.

- Participar com a fisioterapeuta en un entorn interdisciplinari i incorporar la coordinaci6 amb altres
professionals i la participacio en equips de treball en la practica habitual.

- Recollir, analitzar i interpretar criticament informacié rellevant sobre I'usuari/pacient i el seu entorn des
d’'un enfocament biopsicosocial, amb la finalitat d’avaluar i fer una valoracié clinica sobre les alteracions
funcionals, de I'activitat o de la participacio.

Basiques

- Saber aplicar els coneixements a la feina i en la vocacié d’'una manera professional i posseir les
competéncies que se solen demostrar mitjangant I'elaboracio i defensa d’arguments i la resolucié de
problemes en 'area d’estudi propia.

- Ser capag¢ de transmetre informacié, idees, problemes i solucions a un public especialitzat i no
especialitzat.

Transversals

- Esdevenir 'actor principal del propi procés formatiu amb I'objectiu d’aconseguir una millora personal i
professional i d’adquirir una formacié integral que permeti aprendre i conviure en un context de
diversitat linglistica, amb realitats socials, culturals i economigues molt diverses.

- Exercir la ciutadania activa i la responsabilitat individual amb compromis amb els valors democratics, de
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sostenibilitat i de disseny universal, a partir de practiques basades en I'aprenentatge i servei i en la
inclusio social.

Mostrar habilitats per a I'exercici professional en entorns multidisciplinaris i complexos, en coordinacié
amb equips de treball en xarxa, ja sigui en entorns presencials o virtuals, mitjancant I'ds informatic i
informacional de les TIC.

Projectar els valors de I'emprenedoria i la innovacio en I'exercici de la trajectoria personal academica i
professional, a través del contacte amb diferents realitats de la practica i amb motivacié envers el
desenvolupament professional.

CONTINGUTS:

L’estudiant, durant el periode de practiques del Practicum Il haura d’elaborar un treball de practiques el qual
s’estructurara de la segiient manera:

1. Breu descripcid del centre i/o servei de practiques.

2. Resum de la historia medica del procés.

3. Historia clinica de Fisioterapia. S’ha de fer constar:

3.1. Anamnesis.

3.2. Exploraci6 subjectiva i objectiva (la que es realitza en el centre. En el cas de que el centre no realitzi
aquesta, I'alumne ha de presentar una proposta que s’ajusti al diagnostic medic).

3.3. Valoraci6 de les capacitats funcionals (les que es realitzen en el centre. En el cas de que el centre no
en realitzi, 'alumne ha de presentar una proposta que s’ajusti al diagnostic medic buscant altres instruments
validats

internacionalment).

3.4. Aplicaci6 de la CIF en el procés.

3.5. Diagnostic de Fisioterapia.

3.6. Objectius terapeutics.

3.7. Tractament de Fisioterapia i protocols d'intervencié.

3.8. Evoluci6. Nova recollida de dades.

3.9. Descriure el procés de prevencio primaria, secundaria i terciaria en relacié al cas clinic treballat.

4. Evidéencia cientifica a la practica clinica. Resum dels articles (abstract) i descripcié de I'aplicacié a la
practica del cas clinic escollit (minim de 3). Consultar I'annexa 2 "Evidencia cientifica a la practica clinica"
(maxim 3 fulls per les dues cares).

5. Conclusions: han d’explicitar de forma breu els resultats del treball i la seva rellevancia tot relacionant-los
amb els objectius fixats al comengament.

6. Bibliografia: ha de contenir totes les fonts bibliografiques emprades i s’ha de citar de forma adequada i
completa, en base a les normes de citacio bibliografica

AVALUACIO:

L'avaluacio final del periode de Practicum Ill s’estableix a través del resultat de

I'avaluacié del tutor de practiques de centre (50%), entrega del treball en les dues setmanes seguents a la
finalitzacié de les practiques (20%), simulacié d’'un cas clinic (20%) i la autoavaluacié de les practiques
(10%).

- En el cas de no entregar els punts 1, 2 i 3 del treball dins del limit de la data esmentada, la nota final del
treball, en cap cas la nota podra superar el 5.

- En el cas de suspendre el treball escrit, aquest s’ha de repetir amb les correccions indicades pel tutor i
presentar-les en un plag maxim de 3 dies després de la notificacio del tutor. En cap cas la nota podra
superar el 5.

- Si no s’entrega la correccio dins el plag establert o les correccions son insuficients, la nota final del treball
pot quedar suspesa.

- En el cas de no entregar el document d’autoavaluacio, aquesta part puntuara O.

- En cas de suspendre la part practica avalfiuada pel tutor del centre, queda suspesa I'assignatura.
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Per aprovar I'assignatura han d’estar aprovades amb una nota igual o superior a 5 cada una de les parts. En
el cas que no es compleixi es pot suspendre I'assignatura.

Nota important: Es imprescindible entregar tota la documentacié al finalitzar les practiques (conveni/annex,
valoracié del centre, full d'assisténcia, autoavaluacid i el treball) per a procedir a posar la nota de les
practiques, en el cas que algun document no hagi estat retornat en el moment d’entrar la nota en les actes,
I'assignatura quedara SUSPESA.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del
desenvolupament de 'assignatura i a través del campus virtual.
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Fisioterapia Cardiorespiratoria

Tipologia: Obligatoria (OB)
Credits: 6,0

Llengua d’imparticié: Catala

PROFESSORAT

+ Helen Margarita Valenzuela Leal
- Ricard Castro Prat
- Vanesa Pascual Granollés

OBJECTIUS:

L'assignatura desenvolupa els aspectes basics dels ambits de la professi6 de la pneumologia i la
cardiologia, que tenen forca punts en comu.

Mitjancant aquetsa assignatura, I'estudiant coneixerd les patologies i la fisiopatologia de les afeccions
respiratories i cardiaques més rellevants, treballara en el coneixement dels programes de rehabilitacid
pulmonar, aixi com més especificament de la fisioterapia respiratoria (FR): "lI'art d’aplicar unes tecniques
fisigues basades en el coneixement de la fisiopatologia respiratoria, junt al coneixement psicoemocional del
pacient per prevenir, curar o, algunes vegades, tan sols estabilitzar les alteracions que afecten al sistema
toracopulmonar" (Sangenis, 1994).

En l'assignatura ens centrarem més en l'aprenentatge de I'aplicacio de técniques fisiques, manuals i
mecaniques en les estructures osteo-teno-musculars i viscerals que intervenen en el moviment respiratori i
la fisiologia del sistema cardiopulmonar del pacient, a partir de I'exploracio clinica i estetoacustica segons el
métode cientific i el paradigma mecanicista, integrant aquests coneixements amb casos clinics.

Daltra banda, també treballarem en el coneixement dels programes de rehabilitacié cardiaca, on el
fisioterapeuta és el responsable de la preparacio fisica i de la millora de I'activitat fisica en aquests tipus de
pacients.

Objectius:

1. Coneixer i entendre I'anatomia i fisiologia del sistema cardiorespiratori i la biomecanica del moviment
ventilatori.

2. Conéixer i entendre les patologies i la seva fisiopatologia de les malalties pneumologiques i cardiaques
més rellevants pel fisioterapeuta.

3. Coneixer i aplicar eines d’exploracid i deteccié de les alteracions biofisiques que afecten al sistema
cardiorespiratori i al moviment ventilatori.

4. Capacitar a I'estudiant perqué estableixi un procés d’actuacio de fisioterapia cardiorespiratoria coherent a
les alteracions detectades en cada pacient.

5. Coneéixer els aspectes basics de la fisioterapia i rehabilitacid respiratoria i cardiaca i la seva aplicacié en
tots els ambits de la medicina relacionats (preventiva i familiar, pediatria, pneumologia, cirurgia, neurologia,
geriatria, cardiologia, etc.)

GUIA DE L'ESTUDIANT 2018-2019 GRAU EN FISIOTERAPIA 111



RESULTATS D’APRENENTATGE:

1.Descriu la patologia del sistema cardiorespiratori i diferencia els tractaments medico-quirirgics aplicats.

2. Descriu i analitza les diferents propietats fisiques de I'aparell toraco-pulmonar, la fisiologia respiratoria i
clinica cardiorespiratoria.

3. Identifica el marc d’'actuacié de la fisioterapia cardiorespiratoria i explicar els efectes de les principals
tecniques de fisioterapia cardiorespiratoria en la patologia cardiorespiratoria d’alta prevalenca.

4. Aplica les principals eines avaluadores validades internacionalment en els trastorns cardiorespiratoris sota
un enfocament biopsicosocial.

5. Aplica els metodes fisioterapeutics, validats cientificament, en I'abordatge de la patologia cardiaca i
respiratoria.

6. Avalua l'efectivitat de les intervencions terapéutiques, descrivint els canvis produits en la qualitat de vida i
la funcionalitat del pacient, en un entorn de treball cooperatiu amb altres professionals en ciéncies de la
salut.

6. Resol casos clinics susceptibles de tractament fisioterapeutic en I'ambit de les afeccions
cardiorespiratories.

COMPETENCIES

Generals

- Demostrar compromis amb la professio, amb els seus valors i amb la millora continua de la practica tot
buscant I'excel-lencia en I'atencié a les persones, les families i la comunitat.

Especifiques

- Avaluar d’'una manera critica i reflexiva el pla dintervencié de fisioterapia i fer els reajustaments
necessaris a partir del dialeg amb els usuaris/pacients i amb el seu entorn.

- Comunicar-se amb els pacients/usuaris, amb I'entorn significatiu o familia i amb altres professionals,
gestors o administradors. Utilitzar un registre i un canal de comunicacié adient a les necessitats i
caracteristiques de l'interlocutor i del context comunicatiu.

- Construir i aplicar un pla d’'intervencié de fisioterapia basat en el diagnostic, en les aportacions d'altres
professionals, I'evidéncia cientifica disponible i amb la participacié de l'usuari/pacient i del seu entorn,
tenint en compte aspectes personals, relacionals, metodologics i de seguretat i eficiencia.

- Dissenyar, implementar i avaluar accions i intervencions de prevencio de riscos i de promocié de la
salut que incideixin en diferents factors determinants de la salut (estils de vida, xarxes socials i
comunitaries i entorn laboral, entre altres coses), a partir del desenvolupament, manteniment i millora
de l'activitat i del moviment en un entorn biopsicosocial.

- Fer un diagnostic de fisioterapia basat en I'anlalisi i la interpretacio critica de la informacié rellevant i en
la valoraci6é efectuada, tot utilitzant les classificacions de funcionalitat, discapacitat i salut reconegudes
internacionalment i el raonament clinic com a base per a la presa de decisions.

- Participar com a fisioterapeuta en un entorn interdisciplinari i incorporar la coordinaci6 amb altres
professionals i la participacio en equips de treball en la practica habitual.

- Recollir, analitzar i interpretar criticament informacié rellevant sobre I'usuari/pacient i el seu entorn des
d’'un enfocament biopsicosocial, amb la finalitat d’avaluar i fer una valoracié clinica sobre les alteracions
funcionals, de I'activitat o de la participacio.
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Basiques

Demostrar posseir i comprendre coneixements en una area d'estudi que parteix de la base de
I'educacié secundaria general, que se sol trobar en un nivell que, si bé recolza en llibres de text
avancats, també inclou alguns aspectes que impliquen coneixements procedents de I'avantguarda del
camp d’estudi propi.

Saber aplicar els coneixements a la feina i en la vocacié d’'una manera professional i posseir les
competéncies que se solen demostrar mitjancant I'elaboraci6 i defensa d’arguments i la resolucié de
problemes en I'area d’estudi propia.

Transversals

Actuar amb esperit i reflexid critics davant el coneixement en totes les seves dimensions. Mostrar
inquietud intel-lectual, cultural i cientifica i compromis cap al rigor i la qualitat en I'exigéncia professional.
Emprar diferents formes de comunicacié, tant orals com escrites o audiovisuals, en la llengua propia i
en llengiies estrangeres, amb un alt grau de correccid en I'Us, la forma i el contingut.

Mostrar habilitats per a I'exercici professional en entorns multidisciplinaris i complexos, en coordinacié
amb equips de treball en xarxa, ja sigui en entorns presencials o virtuals, mitjancant I'ds informatic i
informacional de les TIC.

CONTINGUTS:

arwnE

~

11.

Patologia i fisiopatologia de I'aparell respiratori.
Patologia i fisiopatologia del sistema cardiovascular.
Rehabilitacio respiratoria (conceptes més rellevants)
Valoracio i diagnostic en fisioterapia respiratoria (FR).
Intervenci6 en FR

1. Tecniques de reeducacio respiratoria.

2. Técniques de permeabilitzacié de les vies aéries.

3. Técniques de relaxament.

4. Terapia inhalada
Rehabilitacié cardiaca (conceptes més rellevants).
Valoracio i diagnostic en fisioterapia cardiaca (FC).

. Fases de la rehabilitaci6 cardiaca.

1. Reentrenament a l'esforg.

. Ambits d’intervencio en fisioterapia cardiorespiratoria (pediatria, cirurgia. EPOC, son, neurologia,...)
10.

Sistemes d’avaluacio de [I'efectivitat, utilitat i validacié cientifica dels processos en fisioterapia
cardiorespiratoria aixi com la utilitzacio de guies de bona practica clinica.
Raonament clinic.

AVALUACIO:

« Periode ordinari:
Iltems d’avaluacié continuada:

Treball en grup: 20% de la nota final de I'assignatura. (No recuperable).

Participacio, proves rapides, exercicis a l'aula,... : 10% de la nota final de l'assignatura. (No
recuperable).

Avaluacio practica: 30% de la nota final de I'assignatura.

Examen escrit global: 40% de la nota final de I'assignatura.
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- Assisténcia a les classes practiques: Si no es compleix un minim del 80% d’assistencia a les classes
practiques, I'avaluaci6 practica es considera suspesa amb una qualificacié de O.

- L'assignatura s'aprovara si la nota final és un 5 o superior. Per obtenir-la es realitzara el promig de les
diferents puntuacions avaluades per a obtenir la nota final, sempre i quan l'avaluacié practica i I'examen
escrit global tinguin una puntuacié igual o superior a 5.

* Periode d’avaluacié complementaria:

- L'estudiant podra ser avaluat de nou d’'aquelles tasques, activitats o proves que no s’hagin superat
satisfactoriament en el marc del periode ordinari. L'avaluacié en aquest segon periode no pot suposar més
del 50% de la nota final de I'assignatura i, en qualsevol cas, es desenvolupara de forma coherent amb el
procés d’'avaluacid continuada establerta en cada assignatura i per tant, respectant aquelles activitats que,
en el pla docent, s’hagin definit com activitats no recuperables.

BIBLIOGRAFIA BASICA

Blandine C-G. (2006). Anatomia para el movimiento (T.IV): El gesto respiratorio. (1 ed.). Barcelona: La
liebre de marzo..
Postiaux.; G. (2000). Fisioterapia Respiratoria en el nifio. (1 ed.). Madrid: Ed. McGraw-Hill
Interamericana..

+ Seco, J. (2018). Sistema Respiratorio: Métodos, fisioterapia clinica y afecciones para fisioterapeutes. (1
ed.). Madrid: Ed. Medica Panamericana..

+ Main, E., Denehy, L. (2016). Cardiorespiratory Physiotherapy: Adults and Paediatrics : formerly
Physiotherapy for Respiratory and Cardiac Problems. (5 ed.). London. : Elseviere..
Varis (2018). Normativas SEPAR. Recuperat de https://www.separ.es/?q=node/196

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referencies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del
desenvolupament de 'assignatura i a través del campus virtual.
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Fisioterapia Comunitaria

Tipologia: Obligatoria (OB)
Credits: 6,0
Llengua d’imparticié: Catala

PROFESSORAT

Javier Jerez Roig
Laura Coll Planas

OBJECTIUS:

La Fisioterapia Comunitaria (FC) és la branca de la Fisioterapia que té per objectiu promocionar la salut,
prevenir o tractar les malaties de la comunitat. La FC integra la Salut Publica en la practica de la Fisioterapia
i es duu a terme en centres sanitaris i comunitaris (llar, organitzacions sense anim de lucre, escoles,
empreses, etc). En aquesta assignatura tedrica i practica I'alumne sera introduit a la FC, coneixera el paper
de la Fisioterapia en la Promocio de la Salut, Prevencid i Educacié Sanitaria, especificament en Atenci6
Primaria, al treball (Fisioterapia en Salut Ocupacional), hospitals o escoles, entre altres ambits. A més, es
dissenyaran projectes d'intervencié a la comunitat.

RESULTATS D'’APRENENTATGE:

- Dissenya intervencions i programes de Fisioterapia comunitaria a partir de l'aplicacié integrada de
coneixements sobre el disseny, implementacio i avaluacié d’intervencions, marcs i models de referéncia de
la fisioterapia comunitaria.

- Analitza i interpreta criticament els conceptes fonamentals del procés de Salut-Malaltia i relaciona els
diferents factors per dissenyar, implementar i avaluar propostes ajustades a la realitat observada / estudiada
i emetre judicis especifics.

- Coneix, gestiona i reajusta els recursos i eines per afavorir 'autonomia de la promocié de la salut i la
prevencié de la malaltia en els usuaris /pacients.

- Mostra habilitats per a la reflexio critica respecte a la situacié de la professid, i manté una investigacio
continua i actualitzada sobre noves tendéncies relacionades amb l'activitat fisica i la salut comunitaria.

- Es capag de seleccionar, administrar i interpretar instruments especifics de mesura de la qualitat de vida
relacionada amb la salut.

COMPETENCIES

Generals

Demostrar compromis amb la professié, amb els seus valors i amb la millora continua de la practica tot
buscant I'excel-léncia en 'atenci6 a les persones, les families i la comunitat.
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Especifiques

« Actuar professionalment d’acord amb els valors inherents a la propia professié explicitats al codi d’etica
de la fisioterapia i respectar el marc legal amb sentit critic.

- Avaluar d'una manera critica i reflexiva el pla dintervencié de fisioterapia i fer els reajustaments
necessaris a partir del dialeg amb els usuaris/pacients i amb el seu entorn.

- Comprendre i actuar segons el comportament interactiu de la persona en funcié del génere, grup o
comunitat i del context social i multicultural i respectar les opinions, creences i valors de les persones, la
seva intimitat i la confidencialitat i el secret professional tenint en compte el cicle vital.

- Comunicar-se amb els pacients/usuaris, amb I'entorn significatiu o familia i amb altres professionals,
gestors o administradors. Utilitzar un registre i un canal de comunicacié adient a les necessitats i
caracteristiques de l'interlocutor i del context comunicatiu.

- Dissenyar, implementar i avaluar accions i intervencions de prevencio de riscos i de promoci6 de la
salut que incideixin en diferents factors determinants de la salut (estils de vida, xarxes socials i
comunitaries i entorn laboral, entre altres coses), a partir del desenvolupament, manteniment i millora
de l'activitat i del moviment en un entorn biopsicosocial.

- Gestionar, organitzar i optimitzar processos de treball o serveis assistencials de I'ambit de la fisioterapia
segons les regulacions administratives i legals vigents i incorporar models organitzatius inclusius i
participatius.

+ Recollir, analitzar i interpretar criticament informacio rellevant sobre I'usuari/pacient i el seu entorn des
d’un enfocament biopsicosocial, amb la finalitat d’avaluar i fer una valoracio clinica sobre les alteracions
funcionals, de I'activitat o de la participacio.

Basiques

- Ser capa¢ de transmetre informacié, idees, problemes i solucions a un public especialitzat i no
especialitzat.

Transversals

- Actuar amb esperit i reflexié critics davant el coneixement en totes les seves dimensions. Mostrar
inquietud intel-lectual, cultural i cientifica i compromis cap al rigor i la qualitat en I'exigéncia professional.

- Exercir la ciutadania activa i la responsabilitat individual amb compromis amb els valors democratics, de
sostenibilitat i de disseny universal, a partir de practiques basades en I'aprenentatge i servei i en la
inclusio social.

- Projectar els valors de I'emprenedoria i la innovacio en I'exercici de la trajectoria personal acadéemica i
professional, a través del contacte amb diferents realitats de la practica i amb motivacié envers el
desenvolupament professional.

CONTINGUTS:

Bloc 1 — Introducci6 a la FC i conceptes generals.

o Tema 1. Introducci6 a la FC. Fisioterapia basada en la Comunitat. Conceptes generals: model
biopsicosocial, cost-efectivitat, International Classification of Functioning, etc.

o0 Tema 2: Elaboracié de projectes de FC: analisi de necessitats, metodologia, avaluacio, etc.

0 Tema 3: Atenci6 centrada en la persona.

o Tema 4: Multidisciplinarietat i interdisciplinarietat. Treball en equip.

0 Tema 5: Comunicacié. Comunicacié amb I'equip de treball. Comunicacié amb el pacient i la seva familia.

0 Tema 6: Suport social. Instruments d’avaluacié del suport social. Suport dels companys. Suport familiar.
Insuficiéncia familiar.

0 Tema 7: Atenci6 al cuidador. La Fisioterapia i el cuidador.

? Bloc 2 — Fisioterapia i Promocié de la Salut, Prevenci6 i Educacié per a la Salut.

0 Tema 8: Fisioterapia i Promocié de la Salut. Apoderament (empowerment). Qualitat de vida (i instruments
d'avaluacio).

0 Tema 9: Activitat fisica i comportament sedentari.
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0 Tema 10: Nutricio.

0 Tema 11: Educacié per a la Salut: teories, models, llocs d’'intervencid i técniques. Materials educatius:
presentacions Powerpoint, triptics, posters, etc.

0 Tema 12: Teories del comportament i determinants. Procés de canvi de comportament. Conceptes
d'autoeficacia i automaneig. Estratégies de canvi de comportament. Sostenibilitat. Adheréncia al tractament.
0 Tema 13: Promocio de la Salut i programes de prevencio a la comunitat.

? Bloc 3 — Fisioterapia en Atencié Primaria.

o Tema 14: Fisioterapia en Atencié Primaria. L’equip d’Atencié Primaria. Tasques de la Fisioterapia en el
Centre d’Atenci6 Primaria. Programes especifics d’atencio a la salut: dona, gent gran, etc.

o Tema 15: Documentaci6 en Fisioterapia. Historia clinica. Entrevista clinica. Documents freqiients: I'alta del
servei, etc.

o Tema 16: Prevencio i tractament de lesions de Il'aparell locomotor comunes en Atencié Primaria:
cervicalgia, lumbalgia, dolor d’espatlla, colze de tenista, esquing de turmell. Protocols de Fisioterapia basats
en I'evidencia cientifica.

0 Tema 17: Escola d’esquena.

? Bloc 4 - Fisioterapia Domiciliaria.
0 Tema 18: Fisioterapia Domiciliaria. Instruments d’avaluacio de la llar.

? Bloc 5 — Fisioterapia Escolar.
0 Tema 19: Fisioterapia Escolar. Fisioterapia per a nens i adolescents amb necessitats especials a I'entorn
educatiu.

Bloc 6 — Fisioterapia en Salut Laboral.

0 Tema 20: Fisioterapia Laboral.

0 Tema 21: Ergonomia. Prevencié de lesions laborals.

o Tema 22: Ergonomia i prevenci6 de lesions per a fisioterapeutes.

? Bloc 7 — Fisioterapia en Serveis Especialitzats.

o0 Tema 23: Serveis de Prevencid Terciaria. Fisioterapia en centres hospitalaris. Rehabilitaci6 ambulatoria
(out-patient) i no ambulatoria (in-patient). Fisioterapia a I'Unitat de Cures Intensives (UCI).

0 Tema 24: Prevencid de la sindrome d’'immobilitat. Programes de mobilitat precog.

o Tema 25: Ulceres per pressio: prevencio i tractament.

0 Tema 26: Higiene hospitalaria. Mesures de proteccio.

0 Tema 27: Fisioterapia i cures pal.liatives.

AVALUACIO:

L’avalauacio de la assignatura sera mitjangant un sistema d’avaluacio continuada format per:

a) Bloc teodric (65% de la nota final):
- Activitat no presencial: 5%

-Assisténcia:5%
-Avaluacio 2 xerrades de fisioterapeutes: 5%

- ler parcial: 25%
- 2on parcial: 25%

b) Bloc practic (35% de la nota final) :

- Activitats de lectura d’articles cientifics: 15%
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- Assistencia: 5%
- Projecte: 15%

L’assiténcia a les classes teoriques no es obligatoria pero si molt recomanable. Una nota mitja final de 5 és
necessaria per aprovar l'assignatura, sempre i quan les notes del examen parcial i final sigui de 4,5 o0 més.
L'estudiant podra ser avaluat de nou d'aquelles tasques, activitats o proves que no s’hagin superat
satisfactoriament en el marc del periode ordinari. L'avaluacié en aquest segon periode no pot suposar més
del 50% de la nota final de I'assignatura i, en qualsevol cas, es

desenvolupara de forma coherent amb el procés d'avaluacio continuada establerta en cada assignatura i per
tant, respectant aquelles activitats que, en el pla docent, s’hagin definit com activitats no recuperables.

BIBLIOGRAFIA BASICA

Gobmez SF, Selva L, Martinez M, Saez S. (2017). Educacidn para la salud?: elabora un programa en 8
etapas (1 ed.). Sevilla: Culbuks.

Perea Quesada R (2009). Promocion y educacion para la salud tendencias innovadoras . Recuperat de
http://cataleg.upc.edu/record=b1394669~S1*cat

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referencies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del
desenvolupament de I'assignatura i a través del campus virtual.
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Fisioterapia en Geriatria

Tipologia: Obligatoria (OB)
Credits: 6,0
Llengua d’imparticié: Catala

PROFESSORAT

Eduard Minobes Molina
Joan Carles Rovira Pascual

OBJECTIUS:

La Fisioterapia Geriatrica és la branca de la fisioterapia que tracta una amplia varietat de temes relacionats
amb el procés d’envelliment i la gent gran. Atés que la poblacié esta envellint a tot el mén, els sistemes de
salut ha d'afrontar el repte d'aconseguir I'anomenat "envelliment actiu" promulgat per la Organitzacié
Mundial de la Salut (OMS). En aquest sentit, la Fisioterapia Geriatrica pot actuar en la promocié de la salut
de la gent gran, aixi com prevenir i tractar la discapacitat, per tal de millorar la qualitat de vida de les
persones.

En aquesta assignatura teoric-practica, I'alumne comprendra el procés d’envelliment, la forma de prevenir
caigudes i altres sindromes geriatriques habituals, aixi com la manera de tractar problemes de salut
especifics, com I'osteoporosi, I'artrosi o la incontinéncia, entre d'altres. Es faran servir diferents metodes
pedagogics, com les classes magistrals, resolucio de problemes mitjangant I'analisi de casos clinics,
dinamiques de grup, lectura d’articles cientifics i practiques (simulacions).

RESULTATS D'APRENENTATGE:

1. Analitza i reflexiona sobre les implicacions biopsicosocials al voltant de l'envelliment i les seves
consequeéncies.

2. Aplica els principis basics de I'envelliment actiu en la intervencié del fisioterapeuta.

3. Aplica els metodes de valoracié geriatrica integral, validats cientificament, en la intervencié en les
persones grans i vulnerables o fragils, sota un prisma biopsicosocial.

4. Dissenya i aplica accions preventives, educatives, terapéutiques i sociosanitaries encaminades a la
millora de la qualitat de vida en geriatria.

5. Identifica i descriu les patologies més frequents de les persones d'edat avancada en relacid als
tractaments medicoquirlrgics aplicats.

6. Identifica i analitza les sindromes geriatriques de forma integral i multidimensional.

7. Adquireix coneixements avancats i compren els aspectes teodrics i practics de la patologia geriatrica des
de I'ambit de la fisioterapia.

8. Explica les politiques d'atencié a la gent gran i la poblacié dependent a nivell local, nacional i
internacional.

9. Diferencia I'activitat fisica dirigida que es desenvolupa en molts centres residencials ? sociosanitaris de la
psicomotricitat vivencial.
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10. Coneix i adquireix les actituds i funcions del psicomotricista en I'ambit de la geriatria.

11. Estructura de forma adequada ( inici , nucli i final ) sessions en grup per al treball d'uns objectius de
tractament concrets aplicant técniques de psicomotricitat.

12. Adquireix un treball d’observacié del grup per tal de saber detectar possibles trastorns de conducta ,
emocionals i fisics ; mitjangant una graella d'observacio.

13. Utilitza adequadament la terminologia especifica de la matéria en les presentacions orals i treballs
escrits.

COMPETENCIES

Generals

- Demostrar compromis amb la professio, amb els seus valors i amb la millora continua de la practica tot
buscant I'excel-1éncia en 'atenci6 a les persones, les families i la comunitat.

Especifiques

- Actuar professionalment d’acord amb els valors inherents a la propia professié explicitats al codi d’éetica
de la fisioterapia i respectar el marc legal amb sentit critic.

- Avaluar d'una manera critica i reflexiva el pla d’intervencio de fisioterapia i fer els reajustaments
necessaris a partir del dialeg amb els usuaris/pacients i amb el seu entorn.

« Comunicar-se amb els pacients/usuaris, amb I'entorn significatiu o familia i amb altres professionals,
gestors o administradors. Utilitzar un registre i un canal de comunicacié adient a les necessitats i
caracteristiques de l'interlocutor i del context comunicatiu.

« Construir i aplicar un pla d'intervenci6 de fisioterapia basat en el diagnostic, en les aportacions d'altres
professionals, I'evidéncia cientifica disponible i amb la participacié de l'usuari/pacient i del seu entorn,
tenint en compte aspectes personals, relacionals, metodologics i de seguretat i eficiéncia.

- Desenvolupar el rol professional del fisioterapeuta en diferents entorns (mitja hospitalari, sociosanitari i
comunitat, entre altres) i en un marc de politiques sanitaries i socials des d’'una perspectiva d'atencio
integrada que permeti la continuitat i integralitat en I'atencio a les persones.

- Dissenyar, implementar i avaluar accions i intervencions de prevencié de riscos i de promocié de la
salut que incideixin en diferents factors determinants de la salut (estils de vida, xarxes socials i
comunitaries i entorn laboral, entre altres coses), a partir del desenvolupament, manteniment i millora
de l'activitat i del moviment en un entorn biopsicosocial.

- Fer un diagnostic de fisioterapia basat en I'anlalisi i la interpretacio critica de la informacié rellevant i en
la valoraci6 efectuada, tot utilitzant les classificacions de funcionalitat, discapacitat i salut reconegudes
internacionalment i el raonament clinic com a base per a la presa de decisions.

- Incorporar la investigacio i I'aprenentatge permanent en la practica professional a través de la utilitzacio
de la millor evidéncia disponible i de la formulacié de qiestions a partir de la propia i informar i
dissenyar projectes d'investigacio.

- Participar com a fisioterapeuta en un entorn interdisciplinari i incorporar la coordinaci6 amb altres
professionals i la participacié en equips de treball en la practica habitual.

+ Recollir, analitzar i interpretar criticament informacio rellevant sobre I'usuari/pacient i el seu entorn des
d’'un enfocament biopsicosocial, amb la finalitat d’avaluar i fer una valoracié clinica sobre les alteracions
funcionals, de I'activitat o de la participacio.

Basiques

- Tenir la capacitat de recollir i interpretar dades rellevants (normalment dins de 'area d’estudi propia) per
emetre judicis que incloguin una reflexié sobre temes importants de caracter social, cientific o étic.
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Transversals

« Actuar amb esperit i reflexié critics davant el coneixement en totes les seves dimensions. Mostrar
inquietud intel-lectual, cultural i cientifica i compromis cap al rigor i la qualitat en I'exigéncia professional.

- Emprar diferents formes de comunicacio, tant orals com escrites o audiovisuals, en la llengua propia i
en llengues estrangeres, amb un alt grau de correccid en I'Gs, la forma i el contingut.

- Esdevenir 'actor principal del propi procés formatiu amb I'objectiu d’aconseguir una millora personal i
professional i d'adquirir una formacié integral que permeti aprendre i conviure en un context de
diversitat lingUistica, amb realitats socials, culturals i econdmiques molt diverses.

- Exercir la ciutadania activa i la responsabilitat individual amb compromis amb els valors democratics, de
sostenibilitat i de disseny universal, a partir de practiques basades en I'aprenentatge i servei i en la
inclusio social.

- Mostrar habilitats per a I'exercici professional en entorns multidisciplinaris i complexos, en coordinacio
amb equips de treball en xarxa, ja sigui en entorns presencials o virtuals, mitjancant I'ds informatic i
informacional de les TIC.

CONTINGUTS:

Blocl: Fisioterapia i Patologia en Geriatria

Tema 1: Introduccié a la Fisioterapia Geriatrica i Gerontologica. Ambits d’actuacio: llar, residéncia geriatrica,
institucions sanitaries. Valoraci6 geriatrica integral.

Tema 2: Geriatria versus Gerontologia. Aspectes demografics: envelliment poblacional. Envelliment actiu.
Tema 3: Funcionalitat. Activitats de la vida diaria (AVD): basiques i instrumentals. Discapacitat. Avaluacio de
la discapacitat i dependéncia. Llei de la dependéncia.

Tema 4: Aspectes sociopolitics. Politiques d'atencid i salut dirigides a la gent gran. Maltractaments, abusos i
negligéncia cap a les persones grans.

Tema 5: Fragilitat. Criteris de Fried. Sarcopénia

Tema 6: Canvis biologics i psicosocials que es produeixen durant el procés d'envelliment. Efectes en els
sistemes corporals: sistema musculoesquelétic, sistema nerviés central, sistema cardiovascular, sistema
respiratori, sistema digestiu, sensorial. Sarcopénia.

Tema 7: Incontinéncia urinaria i fecal. Prolapse pelvia. Prevencio i tractament dels trastorns del sol pelvia.
Tema 8: Canvis patologics durant el procés d’envelliment. Sindromes geriatriques: inestabilitat/caigudes,
immobilitat, deteriorament cognitiu, sindrome confusional aguda, incontinéncia, iatrogénia.

Tema 9: Caigudes. Equilibri corporal. Factors de risc. Avaluacio de I'equilibri i risc de caigudes.

Tema 10: Altres problemes de salut comuns en gent gran: diabetis, hipertensio arterial, etc.

Tema 11: Ortesis i ajuts tecnics.

Tema 12: Avaluaci6 geriatrica general. Instruments freqlients usats a Geriatria i Gerontologia.

Tema 13: Trastorns vestibulars. Rehabilitacié vestibular.

Tema 14: Trastorns psicosocials freqiients en la gent gran. Depressio. Ansietat. Soledat.

Tema 15: Reeducacio de la marxa i equilibri. Assistencia a la marxa. Transferéncies i técniques de
mobilitzacié. Ajudes técniques.

Tema 16: Trastorns psicocognitius freqlients en la gent gran. Deméncia: malaltia d’Alzheimer, etc. Malaltia
de Parkinson.

Tema 17: Patologies prevalents en la fisioterapia geriatrica: osteoporosi i artrosi.

Bloc 2: Gerontopsicomotricitat

Tema 1: Introducci6 a la gerontopsicomotricitat.
Tema 2:Concepte d’envelliment.

Tema 3: Breu resum histdric de la psicomotricitat.
Tema 4: Intervencié Psicomotriu Preventiva (IPP).
Tema 5: Requisits per realitzar sessions IPP.
Tema 6: La metodologia d'intervencié.

Tema 7: Funcions i actituds del psicomotricista.
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AVALUACIO:

L’'avalauacio de I'assignatura es dura a terme mitjangant els segulents criteris:

a) Bloc teoric: 50% de la nota final; aquesta nota s’obtindra mitjancant la realitzacié d'activitats a classe,
realitzacio de treballs en grup i proves escrites (ler parcial i 2on parcial)

b) Bloc practic: 50% de la nota final; aquesta nota s'obtindra mitjangant un sistema d’avalaucié continuada i
I'assisténcia a les classes practiques programades, essent I'assisténcia minima obligatoria del 80% de les
sessions.

L'assisténcia a les classes tedriques no es obligatoria, perd si molt recomanable. Una nota mitja final de 5
€s necessaria per aprovar I'assignatura, sempre i quan les notes del examen parcial i final sigui de 4,5 o
més.

BIBLIOGRAFIA BASICA

+ Guccione, A., Wong, R., Avers, D (2011). Geriatric Physical Therapy (3 ed.). St. Louis: Elsevier.
- Kauffman, TL., Scott, RW., Barr, JO., Moran, ML. (2014). A comprehensive guide to geriatric
rehabilitation (3 ed.). London: Churchill Livingstone.

Staples, WH (2016). Geriatric Physical Therapy: a case study approach (1 ed.). New York: McGraw-Hill
Education/Medical.

SEGG Sociedad Espafiola de Geriatria y Gerontologia (2017). Manual Terapéutico en Geriatria (2 ed.).
Madrid: Panamericana.

Bisquerra R (2001). Educacién emocional y bienestar (6 ed.). Barcelona: Wolters Kluwer.
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del
desenvolupament de I'assignatura i a través del campus virtual.
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Fisioterapia en Neurologia Il

Tipologia: Obligatoria (OB)
Credits: 6,0

Llengua d’imparticié: Catala

PROFESSORAT

Bernabé Robles del Olmo
Josep Oriol Alarge Marti

+ Manuel Gbmez Sanchez
Matilde Barneto Soto
Sandra Rierola Fochs

OBJECTIUS:

L’assignatura fisioterapia en neurologia Il pertany a la materia de la Neurologia. Dins d'aquesta assignatura
es pretén introduir a I'alumne en el coneixement de la neurologia per tal de poder elaborar el diagnostic,
realitzar la valoracid, elaborar els objectius i seguidament plantejar un pla de tractament en cada un dels
pacients amb problemes neurologics.

Els principals objectius son:

- Conéixer la importancia del treball multidisciplinari en el tractament del pacient neurologic.

- Conéixer els aspectes neurologics de les patologies del SNC (dany cerebral, lesions medul?lars i ictus).

- Saber interpretar el diagnostic medic.

- Conéixer el pla d’actuaciéo medic en les patologies més freqiients del SNC.

- Saber valorar el pacient i saber escollir el millor pla terapeutic per a cada cas i situacio.

- Conéixer diferents técniques i metodes d'abordatge basiques del pacient neurologic.

RESULTATS D'APRENENTATGE:

1. Coneix i utilitza correctament la terminologia medica.

2. Descriu la patologia neurologica i diferencia els tractaments medico-quirdrgics aplicats.

3. Relaciona els principals processos traumatics i degeneratius amb les diferents fases de I'evolucié
neuropatologica.

4. |dentifica els canvis del sistema muscul esqueléetic i nervios com a consequéncia de l'aplicacié de
técniques i conceptes que faciliten una modulacié de to muscular.

5. Identifica els canvis de I'esquema corporal com a conseqiéncia de la lesié i de la intervencio
fisioterapéutica.

6. Aplica correctament els instruments de valoracié en funcié del procés patologic, per a la correcta decisio
del diagnostic funcional final.

7. Aplica correctament els procediments que faciliten una modulacié del to muscular.

8. Descriu I'observacio i valoracié del pacient amb afectacié del sistema nerviés central des de I'abordatge
medic i fisioterapéutic.

9. Planifica i dissenya el pla d’intervenci6 de fisioterapia per a les diferents malalties neurologiques.

10. Aplica un pensament i un raonament critic des de I'observacié del pacient fins a la planificacié del
tractament.

11. Escull correctament la técnica o técniques a utilitzar més adequades pel pacient.
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COMPETENCIES

Generals

Atendre les necessitats de salut de la poblaci6 i els reptes del propi col-lectiu professional mitjancant
actituds innovadores i dinamiques.

Especifiques

Actuar professionalment d’acord amb els valors inherents a la propia professio explicitats al codi d'ética
de la fisioterapia i respectar el marc legal amb sentit critic.

Avaluar d’'una manera critica i reflexiva el pla d'intervencié de fisioterapia i fer els reajustaments
necessaris a partir del dialeg amb els usuaris/pacients i amb el seu entorn.

Comunicar-se amb els pacients/usuaris, amb I'entorn significatiu o familia i amb altres professionals,
gestors o administradors. Utilitzar un registre i un canal de comunicacié adient a les necessitats i
caracteristiques de l'interlocutor i del context comunicatiu.

Construir i aplicar un pla d'intervencio de fisioterapia basat en el diagnostic, en les aportacions d'altres
professionals, I'evidéncia cientifica disponible i amb la participacié de l'usuari/pacient i del seu entorn,
tenint en compte aspectes personals, relacionals, metodologics i de seguretat i eficiencia.

Dissenyar, implementar i avaluar accions i intervencions de prevencio de riscos i de promocié de la
salut que incideixin en diferents factors determinants de la salut (estils de vida, xarxes socials i
comunitaries i entorn laboral, entre altres coses), a partir del desenvolupament, manteniment i millora
de I'activitat i del moviment en un entorn biopsicosocial.

Fer un diagnostic de fisioterapia basat en I'anlalisi i la interpretacié critica de la informacio rellevant i en
la valoracié efectuada, tot utilitzant les classificacions de funcionalitat, discapacitat i salut reconegudes
internacionalment i el raonament clinic com a base per a la presa de decisions.

Incorporar la investigacié i I'aprenentatge permanent en la practica professional a través de la utilitzacié
de la millor evidéncia disponible i de la formulaci6 de questions a partir de la propia i informar i
dissenyar projectes d’investigacio.

Participar com a fisioterapeuta en un entorn interdisciplinari i incorporar la coordinaci6 amb altres
professionals i la participacio en equips de treball en la practica habitual.

Recollir, analitzar i interpretar criticament informacio rellevant sobre I'usuari/pacient i el seu entorn des
d’'un enfocament biopsicosocial, amb la finalitat d’avaluar i fer una valoracio clinica sobre les alteracions
funcionals, de I'activitat o de la participacio.

Basiques

Demostrar posseir i comprendre coneixements en una area d'estudi que parteix de la base de
I'educacié secundaria general, que se sol trobar en un nivell que, si bé recolza en llibres de text
avancats, també inclou alguns aspectes que impliquen coneixements procedents de I'avantguarda del
camp d’estudi propi.

Saber aplicar els coneixements a la feina i en la vocacié d’'una manera professional i posseir les
competéncies que se solen demostrar mitjancant I'elaboraci6 i defensa d’arguments i la resolucié de
problemes en I'area d’estudi propia.

Transversals

Actuar amb esperit i reflexid critics davant el coneixement en totes les seves dimensions. Mostrar
inquietud intel-lectual, cultural i cientifica i compromis cap al rigor i la qualitat en I'exigéncia professional.
Mostrar habilitats per a I'exercici professional en entorns multidisciplinaris i complexos, en coordinacié
amb equips de treball en xarxa, ja sigui en entorns presencials o virtuals, mitjancant I'ds informatic i
informacional de les TIC.
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CONTINGUTS:

Teoria:

- Patologia neurologica: Dany cerebral (Ictus, TCE) i lesié medul?lar.

- Bases i conceptes generals de la intervencié en fisioterapia en I'ambit de la neurologia. Descripcié de
diferents métodes terapéutics per ajudar la persona amb patologies d'origen neurologic.

Practica:

- Profunditzar la valoraci6 del pacient neurologic.

- Introducci6 a les diferents tecniques de neurorehabilitacié per I'abordatge integral del pacient neurologic.
- Coneixement introductori d’'un nou metode d’abordatge (Perfetti).

AVALUACIO:

items de I'avaluacié continuada:

1. Continguts practics: 50% de la nota final de I'assignatura. Els continguts practics s'avaluaran de forma
continuada mitjancant la valoracié dels procediments practics durant el procés d’'aprenentatge, a través de
les activitats entregades en cada sessio i amb I'examen practic.

Assisténcia a les classes practiques: Si no es compleix un minim del 80% d'assisténcia a les classes
practiques en cada un dels blocs tematics practics, I'avaluacié practica es considera suspesa amb una
qualificacio6 de 0.

2. Continguts teorics: 50% de la nota final de I'assignatura. Els continguts teodrics s’avaluaran mitjancant el
sistema d’avaluacio a través d’un examen escrit realitzat al final del semestre (gener).

Es podra realitzar el promig de les diferents puntuacions obtingudes, sempre i quan les diferents
avaluacions practiques i la prova escrita tinguin una puntuacio igual o superior a 4,5.

L'avaluacio és de manera continuada i s’han de superar cadascuna de les parts per aprovar I'assignatura.
En el cas de no superar alguna de les parts i que aquesta no sigui més del 50% del total de I'avaluacié de
l'assignatura, aquesta es considerara pendent d'avaluar. La part pendent d'avaluar es recuperara en el
periode d’avaluacié complementaria.

BIBLIOGRAFIA BASICA

- Bisbe.Santoyo.Segarra (2016). Fisioterapia en neurologia: Procedimientos para restablecer la
capacidad funcional (1 ed.). Espafia,Argentina, Mejico, Venezuela: Editorial Medica Panamericana.

« Cano de la Cuerda.Martinez Piédrola.Miangolarra Page (2017). Control y Aprendizaje Motor:
Fundamentos , desarrollo y reeducacion del movimiento humano (1 ed.). Espafia, Venezuela,
Argentina, Méjico: Editorial Medica Panamericana.
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Fisioterapia en Pediatria

Tipologia: Obligatoria (OB)
Credits: 6,0

Llengua d’imparticié: Catala

PROFESSORAT

+ Eva Gir6 Nieto

+ Juan Enrique Trujillo Wurttele

- Laura Crous Parcerisas

- Sheila Patricia Garcia Redondo

OBJECTIUS:

Amb la realitzacié aquesta assignatura I'estudiant coneixera el desenvolupament normal del nen i els factors
gue afavoreixen la conquesta dels diferents estadis evolutius. També sera capag de coneixer les alteracions
de la normalitat i les caracteristiques especifiques de les patologies més habituals en la primera infancia,
aixi com es donara a coneixer I'abordatge fisioterapéutic en infants amb patologia o amb risc de patir-ne.
L'assignatura també permet l'adquisici6 de les competéncies procedimentals relacionades amb I'Us de
diferents instruments d’avaluacio utilitzats en fisioterapia infantil. A partir d’aquests coneixements I'estudiant
sera capag¢ de fer una valoracié del desenvolupament psicomotor, que constituira I'eina clau per realitzar un
correcte abordatge de les diferents situacions que es poden trobar a la practica clinica de pediatria, i el punt
de partida per definir els objectius terapeutics i elaborar el pla de intervencié de fisioterapia. Es fara émfasi
sobre el paper d'aquest dins de I'equip multidisciplinari d’atencié al nen i la seva familia. Es tractaran amb
especial atenci6 alguns temes: prematuritat, el tractament en la paralisi cerebral, la patologia neuromuscular
i les principals sindromes entre d'altres, a través de casos clinics presentats al llarg de I'assignatura,
proporcionant a I'alumne eines cliniques per treballar amb nens de diferents edats i caracteristiques.

Els principals objectius sén:

? Donar a coneixer la importancia del treball multidisciplinari en I'atencié del pacient pediatric

? Coneixer les patologies pediatriques més freqiients: genétiques, traumatologiques i neurologiques.

? Coneixer els diferents ambits d’intervencié de la fisioterapia pediatrica i les seves caracteristiques.

? Coneixer el desenvolupament psicomotriu natural de I'infant, com estimular-lo i facilitar-lo.

? Reconeixer, a través de I'observacio, les alteracions i signes clinics en el pacient pediatric en relacié a la
patologia o dificultat motriu.

? Saber valorar a I'infant a través d'escales d’avaluaci6 estandarditzades adaptades a la infancia i saber fer
un pla d’intervencié que correspongui a la valoracié realitzada.

? Coneixer diferents eines de tractament i abordatge en fisioterapia pediatrica.

RESULTATS D'APRENENTATGE:

1. Coneix les alteracions de la normalitat i les caracteristiques especifiques de les patologies més habituals
en la primera infancia.
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2. Descriu i explica les etapes progressives de l'adquisicié de les habilitats motrius i / o prevencié de
deformitats.

3. Identifica les caracteristiques toniques, posturals, funcionals, sensorials i de relaci6 amb I'ambient,
propies de les patologies en la primera infancia.

4. Descriu els canvis produits en 'adquisicio de les habilitats motrius i del desenvolupament global a partir
de la intervencid fisioterapeutica.

5. Aplica les diferents propostes d’avaluacio del desenvolupament motriu, emocional, psiquic i relacional en
la infancia.

6. Explica els condicionants étics i del sistema de relacié amb la familia del menor amb patologia.

7. Selecciona la metodologia terapéutica especifica segons la patologia del menor i proposa intervencions
complementaries reconegudes i validades cientificament, sota un enfocament biopsicosocial.

8. Dissenya intervencions que atenen a les necessitats de I'ambit de forma multidisciplinaria.

9. Valora quan és necessari I'Gs de material adaptat i quin seria el més optim en cada cas.

COMPETENCIES

Generals

- Demostrar compromis amb la professio, amb els seus valors i amb la millora continua de la practica tot
buscant I'excel-lencia en I'atencié a les persones, les families i la comunitat.

Especifiques

- Actuar professionalment d’acord amb els valors inherents a la propia professié explicitats al codi d’'ética
de la fisioterapia i respectar el marc legal amb sentit critic.

- Avaluar d’'una manera critica i reflexiva el pla dintervencié de fisioterapia i fer els reajustaments
necessaris a partir del dialeg amb els usuaris/pacients i amb el seu entorn.

- Comunicar-se amb els pacients/usuaris, amb I'entorn significatiu o familia i amb altres professionals,
gestors o administradors. Utilitzar un registre i un canal de comunicacié adient a les necessitats i
caracteristiques de l'interlocutor i del context comunicatiu.

- Construir i aplicar un pla d’'intervencio de fisioterapia basat en el diagnostic, en les aportacions d'altres
professionals, I'evidéncia cientifica disponible i amb la participacié de l'usuari/pacient i del seu entorn,
tenint en compte aspectes personals, relacionals, metodologics i de seguretat i eficiencia.

- Dissenyar, implementar i avaluar accions i intervencions de prevencio de riscos i de promocié de la
salut que incideixin en diferents factors determinants de la salut (estils de vida, xarxes socials i
comunitaries i entorn laboral, entre altres coses), a partir del desenvolupament, manteniment i millora
de I'activitat i del moviment en un entorn biopsicosocial.

- Fer un diagnostic de fisioterapia basat en I'anlalisi i la interpretacié critica de la informacié rellevant i en
la valoracié efectuada, tot utilitzant les classificacions de funcionalitat, discapacitat i salut reconegudes
internacionalment i el raonament clinic com a base per a la presa de decisions.

- Participar com a fisioterapeuta en un entorn interdisciplinari i incorporar la coordinaci6 amb altres
professionals i la participacioé en equips de treball en la practica habitual.

- Recollir, analitzar i interpretar criticament informacié rellevant sobre I'usuari/pacient i el seu entorn des
d’un enfocament biopsicosocial, amb la finalitat d’avaluar i fer una valoracié clinica sobre les alteracions
funcionals, de I'activitat o de la participacio.

Basiques
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- Demostrar posseir i comprendre coneixements en una area d'estudi que parteix de la base de
'educacié secundaria general, que se sol trobar en un nivell que, si bé recolza en llibres de text
avancats, també inclou alguns aspectes que impliquen coneixements procedents de I'avantguarda del
camp d’estudi propi.

- Saber aplicar els coneixements a la feina i en la vocacié d’'una manera professional i posseir les
competéncies que se solen demostrar mitjangant I'elaboracio i defensa d’arguments i la resolucié de
problemes en I'area d’estudi propia.

Transversals

- Actuar amb esperit i reflexié critics davant el coneixement en totes les seves dimensions. Mostrar
inquietud intel-lectual, cultural i cientifica i compromis cap al rigor i la qualitat en I'exigéncia professional.

- Exercir la ciutadania activa i la responsabilitat individual amb compromis amb els valors democratics, de
sostenibilitat i de disseny universal, a partir de practiques basades en I'aprenentatge i servei i en la
inclusio social.

+ Mostrar habilitats per a I'exercici professional en entorns multidisciplinaris i complexos, en coordinacio
amb equips de treball en xarxa, ja sigui en entorns presencials o virtuals, mitjancant I'is informatic i
informacional de les TIC.

CONTINGUTS:

Teoria:

? Patologia pediatrica.

? Bases i conceptes generals per a la intervencié de fisioterapia en els processos del creixement i del
desenvolupament huma.

? Ambits d’intervencio de la fisioterapia pediatrica. (CDIAP,EAP, Privat, EEE, hospitals)

? Estrategies d’intervencio en fisioterapia en les diferents alteracions pediatriques.

? Suport i orientacio a la familia.

? Sistemes d’avaluacié de I'efectivitat, utilitat i validacié cientifica dels processos en fisioterapia pediatrica
aixi com la utilitzaci6 de guies de bona practica clinica.

? Adaptacions per a la bipedestacio, marxa, material escolar, alimentacié? que afavoreixen la integracio de
l'infant en el seu entorn.

? Raonament clinic.

Practica:

? Desenvolupament psicomotriu natural de I'infant. Estimulacio i facilitacio.

? Escales de valoraci6 en pediatria.

? Introduccid practica de diferents estratégies d’intervencié en fisioterapia pediatrica.
? Habilitacié de I'entorn i ajudes ortopédiques en pediatria

AVALUACIO:

1. Continguts practics : 50% de la nota final de I'assignatura. Els continguts practics s’avaluaran de forma
continuada mitjancant la valoracié dels procediments practics durant el procés d’'aprenentatge, a través de
les intervencions realitzades a I'aula i de I'exposicié del treball proposat en grup. L’assisténcia a les classes
practiqgues és de caracter obligatori: Si no es compleix un minim d'un 80% d'assisténcia a les classes
practiques en cada un dels temes practics, I'avaluacio practica es considerara suspesa amb una qualificacio
de 0.

2. Continguts teorics : 50% de la nota final de I'assignatura. Els continguts tedrics s’avaluaran a través d'un

examen tipus test realitzat al final del semestre (20%), d'un treball individual (20%) i de la lectura,
comprensio i andlisi d’un article en anglés i resolucio d’'un cas clinic (10%).
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Es podra realitzar promig de les diferents puntuacions obtingudes sempre i quan les diferents avaluacions
practiques i la prova escrita tinguin una puntuacié igual o superior a 4,5. L'assignatura quedara aprovada
amb una nota minima de 5.

L'avaluacio és de manera continuada i s’han de superar cadascuna de les parts de Il'assignatura
individualment (teoria i practica). En cas de no superar alguna de les parts i que aquesta no superi el 50%
del total de l'avaluacié de l'assignatura, aquesta es considerara pendent d'avaluar i es recuperara en el
periode d’avaluacié complementaria.

BIBLIOGRAFIA BASICA

Macias Merlo, Lourdes & Fagoaga Mata, Joaquin (2018). Fisioterapia en pediatria: Fisioterapia en
pediatria (2 ed.). Barcelona: McGraw-Hill - Interamericana.
Levitt, Sophie (2010). Tratamiento de la paralisi cerebral y del retraso motor: Tratamiento de la paralisi
cerebral y del retraso motor (5 ed.). Madrid: Editorial médica panamericana.

- Fejerman, Arroyo (2014). Trastornos motores crénicos en nifios y adolescentes (1 ed.). Madrid: Editorial
médica Panaméricana.

« Javier Castillo (2018). Fisioterapia y Rehabilitacion en Pediatria (1 ed.). Madrid: Alcala Grupo Editorial.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del
desenvolupament de 'assignatura i a través del campus virtual.
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ASSIGNATURES OBLIGATORIES DE QUART CURS
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Practicum IV

Tipologia: Practiques Externes (PE)
Crédits: 12,0
Llengua d'imparticié: Catala,Angles

PROFESSORAT RESPONSABLE

Anna Escriba Salvans
Cristian Sevillano Rueda

OBJECTIUS:

Mitjancant els Practicums o les Estades Cliniques Tutelades es pretén oferir una formacié que permeti una
aproximacié general al desenvolupament professional de I'estudiant.

Les practiques externes s’estructuren a través de cinc assignatures: Practicum |, Practicum Il, Practicum lll,
Practicum 1V i Practicum V, entre el segon i quart curs del Grau (semestres 4rt, 5¢, 6¢e, 7€ i 8&). Aquests
periodes segueixen una sequéncia progressiva per a l'adquisicié6 de competéncies, d'acord amb diferents
nivells d’aprenentatge de les competéncies aixi com la integraci6 dels continguts de les diferents matéries
del Grau per a cada un dels diferents periodes programats.

Els practicum clinics es realitzen en organitzacions assistencials en virtut de convenis de col-laboracié entre
la Universitat de Vic-UCC i cadascun dels centres. El rotatori clinic es realitzara en hospitals, centres
sociosanitaris, centres d’'atencié primaria, mutualitats laborals, centres d'atencié precog, centres d'atencio
social especialitzada i centres de fisioterapia privats.

RESULTATS D'APRENENTATGE:

R1. Dissenya intervencions a partir de la millora de 'activitat fisica i el moviment per a la prevencié de riscos
i promocio de la salut.

R2. Observa i gliestiona les intervencions en fisioterapia en la practica clinica.
R3. Identifica la millor evidéncia cientifica sobre els procediments d’intervencio en fisioterapia.

R4. Coneix, identifica i relaciona les situacions de la practica clinica amb el codi étic de la fisioterapia i actua
d'acord amb els drets humans.

R5. Aplica i demostra un domini basic dels diferents elements/instruments de valoracié en fisioterapia:
(factors ambientals i personals de I'usuari).

R6. Analitza i recull, des d’'un enfoc biopsicosocial la informacié necessaria per a realitzar una valoraci6
clinica.

R7. Estableix un diagnostic de fisioterapia a través del raonament clinic.
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R8. Estableix i descriu el diagnostic de fisioterapia de I'usuari.
R9. Estableix i descriu de manera evolutiva, els objectius terapéutics en relacié al diagnostic de fisioterapia.
R10. Aplica els recursos i mitjans en les intervencions de fisioterapia basats en el diagnostic de fisioterapia.

R11. Dissenya i reajusta el pla d'intervencié de fisioterapia en funcié de les necessitats del pacient/usuari i
del seu entorn

R12. Identifica, justifica i aplica els protocols dels procediments d’intervencié de fisioterapia dins I'ambit
d’actuacio.

R13. Estableix una relacié empatica i d'acompanyament amb els malalts i familiars.

R14. Utilitza una comunicacié adequada en funcié del context i de I'interlocutor ja sigui amb l'usuari/pacient,
familia o altres professionals.

R15. Actua i proporciona un ambient de privacitat i d'intimitat a l'usuari i comprén i respecta la
confidencialitat.

R16. Manifesta respecte a la individualitat, opinions i creences de l'usuari/familia sense fer judicis de valor.

R17. Realitza les tasques que li sén assignades en els terminis establerts i participa en la dinamica del
servei.

R18. Col-labora activament en les activitats planificades en el servei.
R19. Organitza, planifica i revisa les tasques que ha de dur a terme.
R20.Aplica les normes de seguretat i d’ergonomia necessaries per a la seva propia seguretat i la de I'usuari.

R21. Identifica i aplica els protocols dels procediments d'intervencié de fisioterapia propis de la institucio
centrats en les persones i en I'atencid integrada.

R22. Busca els recursos i els mitjans necessaris per a portar a terme la practica de manera innovadora i
mostrant interés en el seu desenvolupament professional.

R23. Demostra actitud, habilitat i coneixement en el seu rol d’estudiant, per a poder realitzar procediments
de fisioterapia i utilitza les TIC per complementar les seves habilitats dins el propi rol de la professi6.

R24. Fa un bon Us dels recursos seguint les normes establertes amb compromis amb els valors
professionals.

R25: Porta a terme una practica reflexiva, acceptant i modificant les seves accions i actituds en funcio de les
correccions / indicacions del tutor i els comentaris dels usuaris/familia, prenent decisions coherents en
funcio de les evidéncies del context.

R26. Identifica la dificultat i troba la manera de superar-la per assolir els objectius proposats.

R27. Demostra actituds, habilitats, destreses, adquirits en totes les materies, aplicant a la practica els
coneixements adquirits en I'ambit formal.

R28.Avalua i reflexiona sobre les necessitats de salut de la poblaci6 i proposa intervencions innovadores i
dinamiques per cobrir aquestes.

R29. Incorpora en la seva actuaci6 les explicacions, recomanacions i els coneixements adquirits al llarg de
la seva formacié per resoldre les diferents situacions de la professio.

R30. Escolta, consulta i es comunica amb tot I'equip multidisciplinari i amb el pacient/usuari i la seva familia,
demostrant capacitat per a les relacions interpersonals
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COMPETENCIES

Generals

- Atendre les necessitats de salut de la poblacio i els reptes del propi col-lectiu professional mitjancant
actituds innovadores i dinamiques.

« Demostrar compromis amb la professio, amb els seus valors i amb la millora continua de la practica tot
buscant I'excel-1éncia en 'atenci6 a les persones, les families i la comunitat.

Especifiques

- Actuar professionalment d’acord amb els valors inherents a la propia professié explicitats al codi d’ética
de la fisioterapia i respectar el marc legal amb sentit critic.

- Avaluar d'una manera critica i reflexiva el pla d’intervencio de fisioterapia i fer els reajustaments
necessaris a partir del dialeg amb els usuaris/pacients i amb el seu entorn.

- Comprendre i actuar segons el comportament interactiu de la persona en funcié del génere, grup o
comunitat i del context social i multicultural i respectar les opinions, creences i valors de les persones, la
seva intimitat i la confidencialitat i el secret professional tenint en compte el cicle vital.

« Comunicar-se amb els pacients/usuaris, amb I'entorn significatiu o familia i amb altres professionals,
gestors o administradors. Utilitzar un registre i un canal de comunicacié adient a les necessitats i
caracteristiques de l'interlocutor i del context comunicatiu.

« Construir i aplicar un pla d'intervenci6 de fisioterapia basat en el diagnostic, en les aportacions d'altres
professionals, I'evidéncia cientifica disponible i amb la participacié de l'usuari/pacient i del seu entorn,
tenint en compte aspectes personals, relacionals, metodologics i de seguretat i eficiéncia.

- Desenvolupar el rol professional del fisioterapeuta en diferents entorns (mitja hospitalari, sociosanitari i
comunitat, entre altres) i en un marc de politiques sanitaries i socials des d’'una perspectiva d'atencio
integrada que permeti la continuitat i integralitat en I'atencio a les persones.

- Dissenyar, implementar i avaluar accions i intervencions de prevencié de riscos i de promocié de la
salut que incideixin en diferents factors determinants de la salut (estils de vida, xarxes socials i
comunitaries i entorn laboral, entre altres coses), a partir del desenvolupament, manteniment i millora
de l'activitat i del moviment en un entorn biopsicosocial.

- Fer un diagnostic de fisioterapia basat en I'anlalisi i la interpretacio critica de la informacié rellevant i en
la valoraci6 efectuada, tot utilitzant les classificacions de funcionalitat, discapacitat i salut reconegudes
internacionalment i el raonament clinic com a base per a la presa de decisions.

- Gestionar, organitzar i optimitzar processos de treball o serveis assistencials de I'ambit de la fisioterapia
segons les regulacions administratives i legals vigents i incorporar models organitzatius inclusius i
participatius.

« Incorporar la investigacié i I'aprenentatge permanent en la practica professional a través de la utilitzacio
de la millor evidencia disponible i de la formulacié de questions a partir de la propia i informar i
dissenyar projectes d'investigacio.

- Participar com a fisioterapeuta en un entorn interdisciplinari i incorporar la coordinaci6 amb altres
professionals i la participacio en equips de treball en la practica habitual.

- Recollir, analitzar i interpretar criticament informacié rellevant sobre I'usuari/pacient i el seu entorn des
d’'un enfocament biopsicosocial, amb la finalitat d’avaluar i fer una valoracié clinica sobre les alteracions
funcionals, de I'activitat o de la participacio.

Basiques

- Saber aplicar els coneixements a la feina i en la vocacié d’una manera professional i posseir les
competéncies que se solen demostrar mitjancant I'elaboracio i defensa d’arguments i la resolucié de
problemes en 'area d’estudi propia.

- Ser capag¢ de transmetre informacié, idees, problemes i solucions a un public especialitzat i no
especialitzat.
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Transversals

- Esdevenir I'actor principal del propi procés formatiu amb I'objectiu d’aconseguir una millora personal i
professional i d'adquirir una formacio integral que permeti aprendre i conviure en un context de
diversitat linguistica, amb realitats socials, culturals i economiques molt diverses.

+ Exercir la ciutadania activa i la responsabilitat individual amb compromis amb els valors democratics, de
sostenibilitat i de disseny universal, a partir de practiques basades en I'aprenentatge i servei i en la
inclusio social.

- Mostrar habilitats per a I'exercici professional en entorns multidisciplinaris i complexos, en coordinacio
amb equips de treball en xarxa, ja sigui en entorns presencials o virtuals, mitjancant I's informatic i
informacional de les TIC.

- Projectar els valors de I'emprenedoria i la innovacié en I'exercici de la trajectoria personal académica i
professional, a través del contacte amb diferents realitats de la practica i amb motivacié envers el
desenvolupament professional.

CONTINGUTS:

L’estudiant durant el periode de practiques del Practicum IV haura de realitzar d'un poster amb la seva
defensa oral (maxim 10 minuts) i la presentacio escrita d'un resum d’aquest (maxim un fulld’extensio, per
davant i per darrera), seguint les normes de treballs de la Facultat de Ciéncies de la Salut i el Benestar. Un
poster és un document grafic que s'utilitza per presentar un projecte, una experiéncia, presentar resultats
d’'una investigacié o simplement exposar un tema que un creu interessant i que s’exposara en una jornada o
congrés. El poster és un instrument de transmissio d’ informacié. Permet, de forma rapida i clara exposar la
idea d’un treball o tema al receptor d’'una manera més potent que una simple lectura o exposici6 oral tipica.
La tematica del poster és a lliure eleccio per I'estudiant (pot ser un cas clinic, una intervencié de grup, un
programa de prevencid, un treball sobre una técnica especifica d’'una intervencié en fisioterapia o d'altres).

AVALUACIO:

L’avaluacio final del periode de Practicum IV s’estableix a través del resultat de I'avaluacié del tutor de
practiques de centre (50% de la nota final), presentacié del poster i resum del Practicum 1V (30% de la nota
final), la presentacié/exposicié oral (10% de la nota final) i la reflexié/autoavaluacié de les practiques (10%
de la nota final).

En el cas de suspendre el treball escrit, aquest s’ha de repetir amb les correccions indicades pel tutor i
presentar-les en un termini maxim de 3 dies després de la notificacié del tutor. En cap cas la nota podra
superar el 5. Si no s’entrega la correccid dins el termini establert o les correccions sén insuficients la nota
final del treball no sera superior a 5. Si no es fan les entregues en les dates establertes, en cap cas la nota
del treball sera superior a 5. En cas de suspendre la part practica del centre, queda suspesa l'assignatura
sencera. Per aprovar I'assignatura han d’estar aprovades amb una nota igual o superior a 5 cada una de les
parts si no, I'assignatura queda suspesa.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del
desenvolupament de I'assignatura i a través del campus virtual.
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Practicum V

Tipologia: Practiques Externes (PE)
Crédits: 12,0
Llengua d'imparticié: Catala,Angles

PROFESSORAT RESPONSABLE

Anna Escriba Salvans
Cristian Sevillano Rueda

OBJECTIUS:

1. Integrar el concepte holistic de la persona a través del coneixement de les diferents disciplines.

2. Assumir la propia resposabilitat per donar respostes a les necessitats variants de I'individu i/o grup en
relacié a la prevencié, promocid, manteniment i recuperacié de la funcionalitat del cos huma mitjancant
técniques terapéutiques manuals i fisiques.

3. Analitzar la relacié entre la salut i la malaltia com un procés dinamic que permet ajudar al
desenvolupament de les capacitats i els recursos personals.

4. Assumir el rol propi i de col.laboracié amb els altres professionals de la salut.

5. Proporcionar atencions adequades als usuaris tenint en compte la legislacié vigent, el codi eétic
professional i el context social.

6. Integrar els principis de comunicacié com a base de relaci6 assistencial.

7. Integrar el model de fisioterapia, basat en les aportacions de la C.I.F (Classificacio Internacional de la
Funcionalitat i la Discapacitat), per utilitzar un métode de treball que afavoreixi una atencié individualitzada.

8. Identificar la necessitat de formacié continua al llarg de la vida professional.

9. Prendre consciéncia de la necessitat de I'actuacié professional.

RESULTATS D’APRENENTATGE:

R1. Dissenya intervencions a partir de la millora de I'activitat fisica i el moviment per a la prevencio de riscos
i promocid de la salut.

R2. Observa i qiiestiona les intervencions en fisioterapia en la practica clinica.
R3. Identifica la millor evidéncia cientifica sobre els procediments d’intervencio en fisioterapia.

R4. Coneix, identifica i relaciona les situacions de la practica clinica amb el codi étic de la fisioterapia i actua
d'acord amb els drets humans.
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R5. Aplica i demostra un domini basic dels diferents elements/instruments de valoracié en fisioterapia:
(factors ambientals i personals de I'usuari).

R6. Estableix una valoracié clinica sobre les alteracions funcionals i discapacitats del pacient/usuari des
d’una perspectiva biopsicosocial.

R7. Aplica les valoracions funcionals i tests de valoracio internacionals per establir el diagnostic de
fisioterapia a través del raonament critic.

R8. Estableix i descriu el diagnostic de fisioterapia de I'usuari.
R9. Estableix i descriu de manera evolutiva, els objectius terapéutics en relacié al diagnostic de fisioterapia.

R10. Estableix un pla d'intervencié de fisioterapia utilitzant els recursos i mitjans necessaris basats en el
diagnostic en fisioterapia.

R11. Avalua de manera critica i fent reflexié del pla d'intervencié de fisioterapia reajustant-lo a les
necessitats propies del pacient/usuari i del seu entorn.

R12. Identifica, justifica i aplica els protocols dels procediments d’intervencié de fisioterapia dins I'ambit
d’actuacio.

R13. Identifica i raona protocols d’intervencio de fisioterapia diferents dins I'ambit d’actuacid.
R14. Estableix una relacié empatica i d'acompanyament amb els malalts i familiars.

R15.Utilitza una comunicacié adequada en funcié del context i de l'interlocutor ja sigui amb l'usuari/pacient,
familia o altres professionals.

R16. Actua i proporciona un ambient de privacitat i d'intimitat a l'usuari i comprén i respecta la
confidencialitat.

R17. Manifesta respecte a la individualitat, opinions i creences de l'usuari/familia sense fer judicis de valor.

R18. Realitza les tasques que li son assignades en els terminis establerts i participa en la dinamica del
servei.

R19. Col-labora activament en les activitats planificades en el servei.
R20. Organitza, planifica i revisa les tasques que ha de dur a terme.
R21.Aplica les normes de seguretat i d’ergonomia necessaries per a la seva propia seguretat i la de I'usuari.

R22. Identifica i aplica els protocols dels procediments d’intervencié de fisioterapia propis de la institucio
centrats en les persones i en I'atenci6 integrada.

R23. Busca els recursos i els mitjans necessaris per a portar a terme la practica de manera innovadora i
mostrant interés en el seu desenvolupament professional.

R24. Demostra actitud, habilitat i coneixement en el seu rol d’estudiant, per a poder realitzar procediments
de fisioterapia i

utilitza les TIC per complementar les seves habilitats dins el propi rol de la professio.

R25. Planteja estratégies alternatives per assolir resultats positius davant de dificultats o situacions
canviants.

R26. Fa un bon Us dels recursos seguint les normes establertes amb compromis amb els valors
professionals.
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R27: Porta a terme una practica reflexiva, acceptant i modificant les seves accions i actituds en funci6 de les
correccions / indicacions del tutor i els comentaris dels usuaris/familia, prenent decisions coherents en
funcié de les evidéncies del context.

R28. Identifica la dificultat i troba la manera de superar-la per assolir els objectius proposats

R29.Demostra actituds, habilitats, destreses, adquirits en totes les matéries, aplicant a la practica els
coneixements adquirits en I'ambit formal.

R30. Avalua i reflexiona sobre les necessitats de salut de la poblaci6 i proposa intervencions innovadores i
dinamiques per cobrir aquestes.

R31. Incorpora en la seva actuacio les explicacions, recomanacions i els coneixements adquirits al llarg de
la seva formacié per resoldre les diferents situacions de la professio.

R32. Escolta, consulta i es comunica amb tot I'equip multidisciplinari i amb el pacient/usuari i la seva familia,
demostrant capacitat per a les relacions interpersonals.

COMPETENCIES

Generals

- Atendre les necessitats de salut de la poblacio i els reptes del propi col-lectiu professional mitjancant
actituds innovadores i dinamiques.

« Demostrar compromis amb la professio, amb els seus valors i amb la millora continua de la practica tot
buscant I'excel-1éncia en 'atenci6 a les persones, les families i la comunitat.

Especifiques

- Actuar professionalment d’acord amb els valors inherents a la propia professié explicitats al codi d’'ética
de la fisioterapia i respectar el marc legal amb sentit critic.

- Avaluar d'una manera critica i reflexiva el pla d’intervencio de fisioterapia i fer els reajustaments
necessaris a partir del dialeg amb els usuaris/pacients i amb el seu entorn.

- Comprendre i actuar segons el comportament interactiu de la persona en funcié del génere, grup o
comunitat i del context social i multicultural i respectar les opinions, creences i valors de les persones, la
seva intimitat i la confidencialitat i el secret professional tenint en compte el cicle vital.

« Comunicar-se amb els pacients/usuaris, amb I'entorn significatiu o familia i amb altres professionals,
gestors o administradors. Utilitzar un registre i un canal de comunicacié adient a les necessitats i
caracteristiques de l'interlocutor i del context comunicatiu.

« Construir i aplicar un pla d'intervenci6 de fisioterapia basat en el diagnostic, en les aportacions d'altres
professionals, I'evidéncia cientifica disponible i amb la participacié de l'usuari/pacient i del seu entorn,
tenint en compte aspectes personals, relacionals, metodologics i de seguretat i eficiéncia.

- Desenvolupar el rol professional del fisioterapeuta en diferents entorns (mitja hospitalari, sociosanitari i
comunitat, entre altres) i en un marc de politiques sanitaries i socials des d’'una perspectiva d'atencio
integrada que permeti la continuitat i integralitat en I'atencio a les persones.

- Dissenyar, implementar i avaluar accions i intervencions de prevencié de riscos i de promocié de la
salut que incideixin en diferents factors determinants de la salut (estils de vida, xarxes socials i
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comunitaries i entorn laboral, entre altres coses), a partir del desenvolupament, manteniment i millora
de l'activitat i del moviment en un entorn biopsicosocial.

- Fer un diagnostic de fisioterapia basat en I'anlalisi i la interpretaci6 critica de la informacié rellevant i en
la valoracié efectuada, tot utilitzant les classificacions de funcionalitat, discapacitat i salut reconegudes
internacionalment i el raonament clinic com a base per a la presa de decisions.

- Gestionar, organitzar i optimitzar processos de treball o serveis assistencials de I'ambit de la fisioterapia
segons les regulacions administratives i legals vigents i incorporar models organitzatius inclusius i
participatius.

- Incorporar la investigacio i I'aprenentatge permanent en la practica professional a través de la utilitzacio
de la millor evidéncia disponible i de la formulacié de questions a partir de la propia i informar i dissenyar
projectes d’investigacio.

- Participar com a fisioterapeuta en un entorn interdisciplinari i incorporar la coordinaci6 amb altres
professionals i la participacié en equips de treball en la practica habitual.

- Recollir, analitzar i interpretar criticament informacio rellevant sobre I'usuari/pacient i el seu entorn des
d’un enfocament biopsicosocial, amb la finalitat d’avaluar i fer una valoracio clinica sobre les alteracions
funcionals, de I'activitat o de la participacio.

Basiques

- Saber aplicar els coneixements a la feina i en la vocacié d’'una manera professional i posseir les
competéncies que se solen demostrar mitjancant I'elaboraci6 i defensa d’arguments i la resolucié de
problemes en I'area d’estudi propia.

- Ser capag¢ de transmetre informacid, idees, problemes i solucions a un public especialitzat i no
especialitzat.

Transversals

- Esdevenir I'actor principal del propi procés formatiu amb I'objectiu d’aconseguir una millora personal i
professional i d'adquirir una formacié integral que permeti aprendre i conviure en un context de
diversitat linguistica, amb realitats socials, culturals i economiques molt diverses.

- Exercir la ciutadania activa i la responsabilitat individual amb compromis amb els valors democratics, de
sostenibilitat i de disseny universal, a partir de practiques basades en I'aprenentatge i servei i en la
inclusio social.

+ Mostrar habilitats per a I'exercici professional en entorns multidisciplinaris i complexos, en coordinacio
amb equips de treball en xarxa, ja sigui en entorns presencials o virtuals, mitjancant I'is informatic i
informacional de les TIC.

- Projectar els valors de I'emprenedoria i la innovacié en I'exercici de la trajectoria personal académica i
professional, a través del contacte amb diferents realitats de la practica i amb motivacié envers el
desenvolupament professional.

CONTINGUTS:

El treball de practiques del Practicum V consisteix en la realitzacié d'una SIMULACIO d'una cas clinic
complert.

Un cop acabades les estades cliniques del periode de practicum V que consisteix en vuit setmanes a un
centre, 'alumne haura de demostrar I'assoliment de les competéncies i els resultats d’aprenentatge adquirits
mitjancant una prova de simulacié d’una situacio clinica (SC) a determinar.

La simulacié consisteix en reproduir una situacio clinica amb els coneixements adquirits al llarg dels cursos
del grau de Fisioterapia realitzats i basats en el raonament clinic.

Es molt important portar a terme una practica reflexiva, per identificar i prendre consciéncia d’elements de
millora, acceptant i modificant les accions i actituds en funcié de les correccions proposades i identificades
en funci6 de les evidéncies del context.
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AVALUACIO:

La nota final de la simulacié sera individual per 'alumne que ha realitzat el rol de fisioterapeuta.
« Indicadors a valorar de cada Simulacio6 clinica:

? Aparenca personal.

? Utilitzacié material.

? Salutacio i presentacio.

? Informe a la persona.

? Ergonomia durant I'accid.

? Actitud i seguretat.

? Realitzacio de l'acci6 (Proves funcionals, valoracié de I'edema, valoracié del dolor, balan¢ articular/
muscular, transferéncia, termoterapia,...) aixi com la proposta d’'un tractament a seguir pel pacient relacionat
amb el cas proposat.
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Activitat Fisica i Salut |

Tipologia: Obligatoria (OB)
Credits: 3,0

Llengua d’imparticié: Catala

PROFESSORAT

Cristian Sevillano Rueda
Judit Capa Pradell
- Marta Sola Serrabou

OBJECTIUS:

Mitjancant aquesta assignatura es pretén introduir a I'alumne en el coneixement, el diagnostic funcional i el
tractament mitjancant 'activitat fisica i principalment amb I'exercici fisic terapeutic. Els objectius principals
van adrecats a permetre a I'alumne saber fer la valoracio i el tractament del pacient, des d’'una perspectiva
global per trobar les seves necessitats i apropar-les a les seves motivacions personals per assolir la maxima
continuitat dels tractament, que dins de I'activitat fisica, no son puntuals, sino que haurien d'estar dins de
I'estil de vida de les persones.

RESULTATS D'APRENENTATGE:

1.Identifica i reconeix els beneficis de la practica saludable i les adaptacions que aquestes provoquen a
I'organisme en els diferents tipus depoblacié, analitzant les capacitats personals i professionals propies
relacionades.

2.Disenya programes d’activitat fisica tenint en compte les particularitats i variacions de la condici6 fisica en
diferents poblacions, analitzant éticament situacions de desigualtat i proposant mesures de compensacio.

3.Es capac de seleccionar, administrar i interpretar instruments especifics de mesura de la qualitat de vida
relacionada amb la salut.

CONTINGUTS:

1. Conceptes generals d'activitat fisica i salut
2. Exercici fisic
3. Activitat fisica per a poblacions amb

1. Artrosis

2. Problemes cardio-vasculars

3. Problemes cerebro-vasculars
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4. Obesitat
5. Depressio, ansietat i estrés

AVALUACIO:

L’estructura avaluativa s’adapta a I'enfocament pedagogic, de manera que els examens convencionals de
coneixements es combinen amb una valoraci6 integral de I'adquisicié de les habilitats i actituds treballades
de forma practica a les sessions i esperades com a resultats d’aprenentatge.

. L’'avaluacio del procés es realitzara mitjancant presentacions d’exercicis, lectures... i la realitzacio
de les diferents activitats de treball individual i grupal. 60% de la nota.

0 Primera tasca: les dimensions de I'AF. 10%
0 Segona tasca: progressio exercicis. 10%

0 Tercera tasca: abdominals.10%

o] Quarta tasca. CORE. 10%

0 Cinquena tasca: hipopressius. 10%

0 Sisena tasca: pausa activa. 10%

Aquestes 6 tasques no son recuperables de forma individual, no obstant les persones que els hi quedi
aquesta part suspesa podran optar a una tasca extra d’un valor del 10% que substituira la tasca amb la nota
més baixa, sempre i quan les tasques estiguin entregades.

. L’avaluacio dels resultats  es realitzara mitjancant la realitzacié d'un examen teoric parcial que si
no se supera amb una nota igual o superior a 5, s’haura de recuperar amb un examen final. 40% de la nota .

Aquest examen tindra dues parts, una de preguntes tipus test dels continguts tedrics dels powers explicats a
classe, i l'altre, de tres preguntes de desenvolupament dels continguts practics donats a les sessions
teorico-practiques.

La nota final de I'assignatura s'obté a partir de la mitjana de les diferents notes per a cadascuna de les
activitats. Per a superar satisfactoriament I'assignatura s’ha d’obtenir una nota igual o superior a 5.

BIBLIOGRAFIA BASICA

Carolyn K, Lynn AC. (2005). Ejercicio terapéutico (1 ed.). Barcelona: Paidotribo.
Larry Kenney, W (1999). Manual ACSM para la valoracién y prescripcion del ejercicio (1 ed.).
Barcelona: Paidotribo.

Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (2010). Recomendaciones mundiales sobre actividad fisica
para la salud (1 ed.). Ginebra: Organizacion Mundial de la Salud..

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del
desenvolupament de I'assignatura i a través del campus virtual.
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Atencio Clinica Integral

Tipologia: Obligatoria (OB)
Credits: 6,0
Llengua d’imparticié: Catala

PROFESSORAT

Daniel Jiménez Hernandez
Pablo Ventura Martinez

OBJECTIUS:

Aquesta assignatura pretén integrar coneixements teorics i actitudinals de l'atencidé i intervencié del
fisioterapeuta en els ambits de la Geriatria, Respiratori, Neurologia, Masculo- Esquelétic i Pediatria, a partir
de I'estructuracio d’'un procés de raonament clinic adequat i de la integracio interdisciplinar.

Amb la realitzacio d’aquesta assignatura es pretén que I'alumne assoleixi els segiients objectius:

Coneéixer la teoria general de raonament clinic.
Relacionar el raonament clinic amb la CIF i integrar-ho amb el Diagndstic en Fisioterapia.
Integrar I'atenci6 de Fisioterapia dins de I'equip interdisciplinar.

RESULTATS D'APRENENTATGE:

1. Dissenya intervencions que atenen a necessitats de I'ambit de forma disciplinar.
2. Adquireix coneixements avangats i compren els aspectes teorics i practics de I'ambit de la fisioterapia.

3. Es desenvolupa en situacions complexes o que requereixen el desenvolupament de noves solucions
tant en 'dmbit académic com al laboral o professional dins de I'ambit de la fisioterapia.

4. Analitza i relaciona els processos del raonament clinic en el diferents ambits de la Fisioterapia.
5. Elabora situacions d'intervencié clinica disciplinar e interdisciplinar en els diferents ambits de la

Fisioterapia.

COMPETENCIES

Generals
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- Atendre les necessitats de salut de la poblaci6 i els reptes del propi col-lectiu professional mitjangant
actituds innovadores i dinamiques.

- Demostrar compromis amb la professid, amb els seus valors i amb la millora continua de la practica tot
buscant I'excel-léncia en 'atenci6 a les persones, les families i la comunitat.

Especifiques

- Actuar professionalment d’acord amb els valors inherents a la propia professié explicitats al codi d’etica
de la fisioterapia i respectar el marc legal amb sentit critic.

« Avaluar d'una manera critica i reflexiva el pla d’intervencio de fisioterapia i fer els reajustaments
necessaris a partir del dialeg amb els usuaris/pacients i amb el seu entorn.

- Comprendre i actuar segons el comportament interactiu de la persona en funcié del génere, grup o
comunitat i del context social i multicultural i respectar les opinions, creences i valors de les persones, la
seva intimitat i la confidencialitat i el secret professional tenint en compte el cicle vital.

- Comunicar-se amb els pacients/usuaris, amb I'entorn significatiu o familia i amb altres professionals,
gestors o administradors. Utilitzar un registre i un canal de comunicacié adient a les necessitats i
caracteristiques de l'interlocutor i del context comunicatiu.

- Construir i aplicar un pla d’intervenci6 de fisioterapia basat en el diagnostic, en les aportacions d'altres
professionals, I'evidéncia cientifica disponible i amb la participacié de l'usuari/pacient i del seu entorn,
tenint en compte aspectes personals, relacionals, metodologics i de seguretat i eficiéncia.

- Desenvolupar el rol professional del fisioterapeuta en diferents entorns (mitja hospitalari, sociosanitari i
comunitat, entre altres) i en un marc de politiques sanitaries i socials des d’'una perspectiva d'atencié
integrada que permeti la continuitat i integralitat en I'atencio a les persones.

- Fer un diagnostic de fisioterapia basat en I'anlalisi i la interpretacio critica de la informacié rellevant i en
la valoracié efectuada, tot utilitzant les classificacions de funcionalitat, discapacitat i salut reconegudes
internacionalment i el raonament clinic com a base per a la presa de decisions.

- Gestionar, organitzar i optimitzar processos de treball o serveis assistencials de I'ambit de la fisioterapia
segons les regulacions administratives i legals vigents i incorporar models organitzatius inclusius i
participatius.

+ Incorporar la investigacio i I'aprenentatge permanent en la practica professional a través de la utilitzacio
de la millor evidéncia disponible i de la formulacié de questions a partir de la propia i informar i
dissenyar projectes d’investigacio.

- Participar com a fisioterapeuta en un entorn interdisciplinari i incorporar la coordinaci6 amb altres
professionals i la participacioé en equips de treball en la practica habitual.

- Recollir, analitzar i interpretar criticament informacié rellevant sobre I'usuari/pacient i el seu entorn des
d’un enfocament biopsicosocial, amb la finalitat d’avaluar i fer una valoracié clinica sobre les alteracions
funcionals, de I'activitat o de la participacio.

Basiques

- Demostrar posseir i comprendre coneixements en una area d'estudi que parteix de la base de
I'educacié secundaria general, que se sol trobar en un nivell que, si bé recolza en llibres de text
avancats, també inclou alguns aspectes que impliquen coneixements procedents de I'avantguarda del
camp d’estudi propi.

- Desenvolupar les habilitats d’aprenentatge necessaries per emprendre estudis posteriors amb un grau
alt d’autonomia.

+ Saber aplicar els coneixements a la feina i en la vocacié d’una manera professional i posseir les
competéncies que se solen demostrar mitjancant I'elaboraci6 i defensa d’arguments i la resolucié de
problemes en I'area d’estudi propia.

- Ser capa¢ de transmetre informacié, idees, problemes i solucions a un public especialitzat i no
especialitzat.

Transversals

- Actuar amb esperit i reflexié critics davant el coneixement en totes les seves dimensions. Mostrar
inquietud intel-lectual, cultural i cientifica i compromis cap al rigor i la qualitat en I'exigéncia professional.

- Emprar diferents formes de comunicacio, tant orals com escrites o audiovisuals, en la llengua propia i
en llengiies estrangeres, amb un alt grau de correccid en I'Us, la forma i el contingut.
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Esdevenir I'actor principal del propi procés formatiu amb I'objectiu d’aconseguir una millora personal i
professional i d’adquirir una formacié integral que permeti aprendre i conviure en un context de diversitat
linguistica, amb realitats socials, culturals i econdmiques molt diverses.

Exercir la ciutadania activa i la responsabilitat individual amb compromis amb els valors democratics, de
sostenibilitat i de disseny universal, a partir de practiques basades en I'aprenentatge i servei i en la inclusié
social.

Interactuar en contextos globals i internacionals per identificar necessitats i noves realitats que permetin
transferir el coneixement cap a ambits de desenvolupament professional actuals o emergents, amb capacitat
d’adaptacié i d’autodireccié en els processos professionals i de recerca.

Mostrar habilitats per a I'exercici professional en entorns multidisciplinaris i complexos, en coordinacié
amb equips de treball en xarxa, ja sigui en entorns presencials o virtuals, mitjancant I'ds informatic i
informacional de les TIC.

Projectar els valors de I'emprenedoria i la innovacio en I'exercici de la trajectoria personal academica i
professional, a través del contacte amb diferents realitats de la practica i amb motivacié envers el
desenvolupament professional.

CONTINGUTS:

Bloc teoric:

Teoria del raonament clinic

Estudi i resolucioé de casos des d'una perspectiva d'atencio integrada, interdisciplinaria i intersectorial.
Raonament clinic en la practica.

Simulacié clinica.

Bloc practic:

Seminaris de resolucié de casos de fisioterapia muscuol-esquelética, geriatrica, pediatrica, respiratoria i
neurologica.

AVALUACIO:

Avaluacié continuada:

Bloc tedric: A aquest bloc li correspon el 50% del total de I'assignatura. Es realitzaran examens durant el
periode d’avaluacié del mes de gener/febrer.

Els continguts teodrics s’avaluaran mitjancant proves escrites (tipus V/F, test, preguntes curtes y/o cas
clinic).La nota final del bloc teéric, ha de ser igual o superior a 5 per aprovar. Es una activitat recuperable

Bloc practic: A aquest bloc li correspon el 50% -del total de l'assignatura. Es distribueix de la seglent
manera:

- 10%. Actitud per aprendre: Actitud a classe, participacio, interaccié dins del subgrup de treball, valuacié
continuada professor. Es una activitat no recuperable. -
- 40%. Avaluacio6 de la resolucio de casos clinics. Es una activitat recuperable.

- Resolucié cas clinic Fisioterapia Muscul- Esquelética (8%)
- Resolucié cas clinic Fisioterapia Respiratoria. (8%)

- Resolucié cas clinic Fisioterapia en Geriatria. (8%)

- Resolucié cas clinic Fisioterapia en Neurologia. (8%)

- Resolucié cas clinic Fisioterapia en Pediatria. (8%)

El contingut practic s’avaluara mitjancant I'avaluacié de la resolucié d'un cas clinic per cada ambit de
coneixement.
Per superar el bloc practic s’ha d’aprovar amb un 5 cadascun dels casos clinics de I'avaluacid, es a dir, el
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cas clinic mascul-esquelétic, el de geriatria, el de pediatria, el de neurologia i el de respiratori.
Qualificacié final:

L’avaluacio és de manera continuada i s’han de superar cadascuna de les parts per aprovar 'assignatura,
es a dir, el bloc teoric i el bloc practic.

Per establir la nota final segons la ponderacié dels diferents items d’avaluacid, és necessari que aquests
items estiguin superats amb la qualificaci6 de 5 0 més, en aquelles activitats d’avaluacié que siguin
recuperables.

En el cas de no superar alguna de les parts, I'estudiant podra recuperar el contingut que decideixi i que no
superi el 50% de I'assignatura, en el periode d'avaluacié complementaria.

Avaluacié complementaria:

L’estudiant podra recuperar els continguts no superats durant el procés d'avaluacié continuada i que no
superin el 50% del total de la qualificacié de I'assignatura.

Es imprescindible per aplicar la ponderacié de la qualificacié final dels items avaluats en Il'avaluacio
complementaria, tenir superats amb la qualificacié de 5 o més, els seglients continguts:

- Resolucié cas clinic Fisioterapia Muscul- Esquelética (8%)
- Resolucié cas clinic Fisioterapia Respiratoria. (8%)
- Resolucié cas clinic Fisioterapia en Geriatria. (8%)

- Resolucié cas clinic Fisioterapia en Neurologia. (8%)
- Resolucié cas clinic Fisioterapia en Pediatria. (8%)

BIBLIOGRAFIA BASICA

- Torres Cueco, Rafael (2008). La Columna Cervical : Evaluacién Clinica y Aproximaciones Terapéuticas
(1 ed.). Barcelona: Editorial Medica.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del
desenvolupament de 'assignatura i a través del campus virtual.
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Gesti6 i Qualitat

Tipologia: Obligatoria (OB)
Credits: 6,0

Llengua d’imparticié: Catala

PROFESSORAT

Albert Armisen Morell

Jordi Verdaguer Gorchs
« Pere Solé Puso

Raquel Carrera Goula

OBJECTIUS:

L'assignatura Gestid i Qualitat incorpora en el seu temari les técniques de gestié cientifica als serveis
sanitaris vinculats a la fisioterapia dins un marc de qualitat i seguretat, i permet la planificacié, organitzacio,
direccio i control dels serveis i dels programes de salut amb la finalitat de garantir els serveis de salut a la
comunitat. En aquesta assignatura es treballen temes de gestid, qualitat ,seguretat i emprenedoria i
s'incorporen exemples del dia a dia ,considerant els aspectes clau en cadascun dels nivells de gesti6 de la
fisioterapia.

Objectius:

Coneixer conceptes basics d'organitzacio de sistemes sanitaris, planificacié i avaluacié sanitaria.

+ ldentificar aspectes diferenciadors dels diversos sistemes sanitaris i coneixer el sistema sanitari catala.
Desenvolupar de forma adequada les activitats propies de planificacid, gestié i control de les unitats
assistencials on es proveeixi atenci6 en fisioterapia
Integrar la gestio clinica aplicada a la practica.

Analitzar i identificar criteris dels indicadors i els factors que impacten en la qualitat i seguretat.
Creacio de serveis de fisioterapia. Pla d’'empresa i emprenedoria.

RESULTATS D'APRENENTATGE:

1. Ha aprés la metodologia de la planificacié estrategica.

2. Coneix les principals caracteristiques de I'estructura i funcionament de I'actual sistema sanitari i els
diferents models organitzatius.

3. Capacitat de gestionar, organitzar i optimitzar procesos de treball i serveis assistencials de fisioterapia
4. Ha adquirit coneixements per a I'exercici del lideratge i la comunicacié en les organitzacions.

5. Reconeix la importancia de la seguretat del pacient en la qualitat de I'atencio a la salut i coneix la
terminologia i la taxonomia relacionades.
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6.

Coneix les normes ISO de gesti6 de la qualitat, el model EFQM, les normes de la Joint Comission i les

metodologies per implantar la millora continua.

7.

Descriu els components essencials de la cultura de la qualitat i la seguretat en els centres sanitaris i

coneix la metodologia per a I'analisi d'avaluacié dels riscos.

8.

Identifica les caracteristiques d’un emprenedor en el ambit de la fisioterapia. Desenvolupament d’'un

pla d’empresa.

COMPETENCIES

Generals

Atendre les necessitats de salut de la poblaci6 i els reptes del propi col-lectiu professional mitjancant
actituds innovadores i dinamiques.
Interactuar amb altres persones amb empatia i demostrar habilitats en les relacions interpersonals.

Especifiques

Actuar professionalment d'acord amb els valors inherents a la propia professio explicitats al codi d’ética
de la fisioterapia i respectar el marc legal amb sentit critic.

Comunicar-se amb els pacients/usuaris, amb I'entorn significatiu o familia i amb altres professionals,
gestors o administradors. Utilitzar un registre i un canal de comunicacié adient a les necessitats i
caracteristiques de l'interlocutor i del context comunicatiu.

Desenvolupar el rol professional del fisioterapeuta en diferents entorns (mitja hospitalari, sociosanitari i
comunitat, entre altres) i en un marc de politiques sanitaries i socials des d’'una perspectiva d'atencio
integrada que permeti la continuitat i integralitat en I'atencio a les persones.

Dissenyar, implementar i avaluar accions i intervencions de prevencié de riscos i de promocié de la
salut que incideixin en diferents factors determinants de la salut (estils de vida, xarxes socials i
comunitaries i entorn laboral, entre altres coses), a partir del desenvolupament, manteniment i millora
de l'activitat i del moviment en un entorn biopsicosocial.

Gestionar, organitzar i optimitzar processos de treball o serveis assistencials de I'ambit de la fisioterapia
segons les regulacions administratives i legals vigents i incorporar models organitzatius inclusius i
participatius.

Participar com a fisioterapeuta en un entorn interdisciplinari i incorporar la coordinaci6 amb altres
professionals i la participacié en equips de treball en la practica habitual.

Recollir, analitzar i interpretar criticament informacio rellevant sobre I'usuari/pacient i el seu entorn des
d’'un enfocament biopsicosocial, amb la finalitat d’avaluar i fer una valoracié clinica sobre les alteracions
funcionals, de I'activitat o de la participacio.

Basiques

Demostrar posseir i comprendre coneixements en una area d'estudi que parteix de la base de
'educacié secundaria general, que se sol trobar en un nivell que, si bé recolza en llibres de text
avancats, també inclou alguns aspectes que impliqguen coneixements procedents de I'avantguarda del
camp d’estudi propi.

Ser capag¢ de transmetre informacid, idees, problemes i solucions a un public especialitzat i no
especialitzat.

Tenir la capacitat de recollir i interpretar dades rellevants (normalment dins de I'area d’estudi propia) per
emetre judicis que incloguin una reflexié sobre temes importants de caracter social, cientific o étic.

Transversals

Actuar amb esperit i reflexid critics davant el coneixement en totes les seves dimensions. Mostrar
inquietud intel-lectual, cultural i cientifica i compromis cap al rigor i la qualitat en I'exigéncia professional.
Emprar diferents formes de comunicacié, tant orals com escrites 0 audiovisuals, en la llengua propia i
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en llengles estrangeres, amb un alt grau de correccié en I'Gs, la forma i el contingut.

Esdevenir I'actor principal del propi procés formatiu amb I'objectiu d’aconseguir una millora personal i
professional i d’adquirir una formacié integral que permeti aprendre i conviure en un context de diversitat
linguistica, amb realitats socials, culturals i econdmiques molt diverses.

Projectar els valors de I'emprenedoria i la innovacio en I'exercici de la trajectoria personal academica i
professional, a través del contacte amb diferents realitats de la practica i amb motivacié envers el
desenvolupament professional.

CONTINGUTS:

Conceptes generals sobre administracio i gestié. Processos d’administracio i gestié de Serveis. Models de
gestio. Gesti6 de la qualitat assistencial. Guies de practica clinica. Estandards professionals. Monitoritzacio
d'activitats de qualitat en I'ambit sanitari. Sistemes d’acreditacié de la qualitat i models d’excel-léncia. Pla
d’empresa i emprenedoria. Creacio de serveis de Fisioterapia.

Bloc 1: Gestio

Models d’'atencié sanitaria
El sistema de salut catala
Models organitzatius de Rehabilitacié ? Fisioterapia
Sistemes d'informacio

- Gestid de recursos, processos i tecniques de fisioterapia

+ Plans estratégics, Plans de salut, Guies de practica Clinica.
TICs

Bloc 2: Qualitat i seguretat dels pacients

Objectius, evolucio historica, conceptes, dimensions de la qualitat i de la seguretat de pacients.
Taxonomia
Estudis rellevants: To err is human, ENEAS, APEAS, EVICUR ...
- Gestid i millora de la qualitat a nivell internacional, europeu, nacional i local. Normes 1SO, model EFQM,
Joint Comissions....
« Laculturai el clima de seguretat: eines i estratégies
Indicadors de qualitat i de seguretat de pacients: com s’elaboren, estructura i sistematica d’analisi.
El Pla de Qualitat i de seguretat del Servei nacional de Salut i Departament de Salut.
L'Acreditacié hospitalaria i a nivell de Fisioterapia.
Practiques cliniques segures i alertes de seguretat de pacients

Bloc 3: Emprenedoria
+ Pla d’'empresa i emprenedoria

Creaci6 de serveis de fisioterapia

AVALUACIO:

Segons la normativa de la UVic aprovada per Consell de Direccid de la UVic, (curs 2016/2017); hi haura una
Unica convocatoria oficial que contemplara dos periodes diferents d’avaluacio: periode ordinari que es
realitzara dins el periode lectiu i periode d’avaluacié complementaria.

1.Periode ordinari: Avaluacié continuada de les activitats realitzades per I'estudiant a través de:
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A) Prova escrita del bloc 1, (25% de la nota final de I'assignatura/ recuperable). Treball del bloc 1 ( 10% de
la nota final / no recuperable )

B) Prova escrita del bloc 2, (25% de la nota final de I'assignatura/ recuperable). Treball del bloc 2 ( 10% de
la nota final / no recuperable )

C) Bloc 3 ? Temes practics ? 30 % de la nota final de I'assignatura ? No recuperable.

La nota final de I'assignatura sera el resultat de la ponderacié de les notes obtingudes en cadascuna de les
parts.

2.Periode d'avaluacié complementaria: L'estudiant que no superi algunes de les activitats considerades

recuperables, podra recuperar-les en aquest periode, sempre que el total de parts no superades de
I'assignatura no suposi el 50% de la nota final.

BIBLIOGRAFIA BASICA

Neck, H., Neck, C., Murray, E. (2018). Entrepreneurship: The Practice and Mindset (1 ed.). Los Angeles:
SAGE.

Ruiz Iglesias, L. (2004). Claves para la gestion clinica (1 ed.). Madrid: McGraw-Hill.
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Treball de Fi de Grau

Tipologia: Treball de Fi de Grau (TFG)

Creédits: 6,0

Llengua d’imparticié: Catala

PROFESSORAT RESPONSABLE

Joan Carles Casas Baroy

OBJECTIUS:

El Treball de Fi de Grau (TFG) forma part de tots els estudis universitaris de grau de totes les universitats tal
com estableix la normativa vigent. Els aspectes relacionats amb el TFG estan regulats en la Normativa
Académica dels Estudis de Grau de la UVic.

El Treball de Final de Grau és el resultat de la formacié i experiéncia adquirides en el decurs dels
ensenyaments del grau i ha de permetre a I'estudiant mostrar el nivell d’adquisicio de les competéncies de la
titulacio i dels principis que fonamentaran la seva futura tasca professional. EI TFG té convocatoria Unica per
matricula.

Objectius:

Desenvolupar i presentar un projecte basat en l'evidéncia centrat en un problema de la disciplina
Fisioterapia

RESULTATS D'APRENENTATGE:

Identifica un problema d’estudi i el relaciona amb I'ambit de la propia disciplina.

Segueix ordenadament i desenvolupa les etapes del métode cientific.

Segueix les orientacions i recomanacions donades per la tutoria.

Proposa una o diverses alternatives possibles d’intervencié davant un problema.

Elabora una sintesi breu de les informacions obtingudes amb I'objectiu de crear una base conceptual que
visualitzi la viabilitat del projecte.

Presenta la memoria del projecte segons el model establert.

Exposa el projecte davant del tribunal d’avaluacié i respon adequadament les quiestions que se li plantegen.
La revisi6 bibliografica s’ha realitzat buscant documents en un ambit internacional

COMPETENCIES

Generals
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- Atendre les necessitats de salut de la poblaci6 i els reptes del propi col-lectiu professional mitjangant
actituds innovadores i dinamiques.

- Demostrar compromis amb la professid, amb els seus valors i amb la millora continua de la practica tot
buscant I'excel-léncia en 'atenci6 a les persones, les families i la comunitat.

Especifiques

- Avaluar d'una manera critica i reflexiva el pla d’intervencio de fisioterapia i fer els reajustaments
necessaris a partir del dialeg amb els usuaris/pacients i amb el seu entorn.

- Construir i aplicar un pla d’'intervencio de fisioterapia basat en el diagnostic, en les aportacions d'altres
professionals, I'evidéncia cientifica disponible i amb la participacié de l'usuari/pacient i del seu entorn,
tenint en compte aspectes personals, relacionals, metodologics i de seguretat i eficiencia.

- Dissenyar, implementar i avaluar accions i intervencions de prevencio de riscos i de promocié de la
salut que incideixin en diferents factors determinants de la salut (estils de vida, xarxes socials i
comunitaries i entorn laboral, entre altres coses), a partir del desenvolupament, manteniment i millora
de I'activitat i del moviment en un entorn biopsicosocial.

- Fer un diagnostic de fisioterapia basat en I'anlalisi i la interpretaci6 critica de la informacié rellevant i en
la valoracié efectuada, tot utilitzant les classificacions de funcionalitat, discapacitat i salut reconegudes
internacionalment i el raonament clinic com a base per a la presa de decisions.

- Gestionar, organitzar i optimitzar processos de treball o serveis assistencials de 'ambit de la fisioterapia
segons les regulacions administratives i legals vigents i incorporar models organitzatius inclusius i
participatius.

- Recaollir, analitzar i interpretar criticament informacio rellevant sobre I'usuari/pacient i el seu entorn des
d’'un enfocament biopsicosocial, amb la finalitat d’avaluar i fer una valoracio clinica sobre les alteracions
funcionals, de I'activitat o de la participacio.

Basiques

- Demostrar posseir i comprendre coneixements en una area d'estudi que parteix de la base de
I'educacié secundaria general, que se sol trobar en un nivell que, si bé recolza en llibres de text
avancats, també inclou alguns aspectes que impliquen coneixements procedents de I'avantguarda del
camp d’estudi propi.

- Desenvolupar les habilitats d’aprenentatge necessaries per emprendre estudis posteriors amb un grau
alt d’autonomia.

- Saber aplicar els coneixements a la feina i en la vocacié d’'una manera professional i posseir les
competéncies que se solen demostrar mitjancant I'elaboraci6 i defensa d’arguments i la resolucié de
problemes en I'area d’estudi propia.

- Ser capag¢ de transmetre informacid, idees, problemes i solucions a un public especialitzat i no
especialitzat.

- Tenir la capacitat de recollir i interpretar dades rellevants (normalment dins de I'area d’estudi propia) per
emetre judicis que incloguin una reflexié sobre temes importants de caracter social, cientific o étic.

Transversals

« Actuar amb esperit i reflexié critics davant el coneixement en totes les seves dimensions. Mostrar
inquietud intel-lectual, cultural i cientifica i compromis cap al rigor i la qualitat en I'exigéncia professional.

- Emprar diferents formes de comunicacio, tant orals com escrites o audiovisuals, en la llengua propia i
en llengues estrangeres, amb un alt grau de correccid en I'Gs, la forma i el contingut.

- Esdevenir 'actor principal del propi procés formatiu amb I'objectiu d’aconseguir una millora personal i
professional i d'adquirir una formacié integral que permeti aprendre i conviure en un context de
diversitat linglistica, amb realitats socials, culturals i econdmiques molt diverses.

- Exercir la ciutadania activa i la responsabilitat individual amb compromis amb els valors democratics, de
sostenibilitat i de disseny universal, a partir de practiques basades en I'aprenentatge i servei i en la
inclusio social.

- Projectar els valors de I'emprenedoria i la innovacid en I'exercici de la trajectoria personal académica i
professional, a través del contacte amb diferents realitats de la practica i amb motivacié envers el
desenvolupament professional.
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CONTINGUTS:

En el TFG l'activitat principal es basa en integrar els coneixements que I'alumne ha assolit durant els
seus estudis de grau

AVALUACIO:

L’avaluacio sera individual i es basara en 3 conceptes, el procés d’elaboracié o seguiment, la memoria i
la presentacio i defensa oral:

1. Procés d’elaboraci6 o informe de seguiment (20%): en aquest procés I'estudiant rep el suport d’un tutor/a
que l'orientara i li donara suport. El tutor i I'estudiant han d’establir un pla de treball i un pla de tutories on
s’especifiqui la periodicitat, de tal manera que el tutor pugui seguir el procés de realitzacié del treball,
orientar en la redaccié de la memoaria escrita i en I'elaboracié de la exposicié oral i la defensa publica. Al final
del primer semestre es realitzara una avaluacio intermitja i aquesta qualificacié aportara el 50% de la nota
final de seguiment.

2. Memoria escrita (60%): en aquest document escrit I'alumne reflecteix tot el projecte i és el resultat final de
tot el procés. Ha d’estar elaborat seguint les pautes que I'alumne trobara indicades a 'aula virtual. Aquestes
indicacions han estat elaborades per tal de poder avaluar un projecte tal com es fa en el context real, com
per poder equilibrar el nivell d'exigéncia d'aquest treball en el context académic i, per tant, de les
competencies que s’han d’avaluar.

3. Presentacio oral i defensa (20%): La defensa publica dels TFG es fa presencialment a la UVic. L'estudiant
ha de presentar el seu treball davant un tribunal format per dos professors que hauran llegit la memoria
escrita. Es un acte académic de caracter public. La durada sera de 30 minuts com a maxim i estaran
repartits de la seglient manera: 7 minuts per a I'exposicio oral i un maxim de 10 minuts per a les preguntes
del tribunal i les respostes de I'alumne.

La qualificacié global i final de TFG I'elaborara el tribunal tenint presents aquests tres conceptes.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referencies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del
desenvolupament de 'assignatura i a través del campus virtual.
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Activitat Fisica i Discapacitat

Tipologia: Optativa (OP)

Credits: 3,0

Llengua d’imparticié: Catala
PROFESSORAT

Alicia Ortas Santolaria

OBJECTIUS:

Amb la realitzacié de I'assignatura d’Activitat fisica i Discapacitat que pertany a la matéria d'Activitat fisica,
esport i salut, es pretén que I'estudiant adquireixi una base teodrica per poder utilitzar I'activitat fisica com una
estratégia preventiva dirigida a persones amb algun tipus de discapacitat i proporcionar els recursos basics
per al futurs professionals de la Fisioterapia per tal de donar una resposta adequada a les persones amb
discapacitat en relacié a la practica de I'activitat fisica.

RESULTATS D’APRENENTATGE:

1- Descriu les caracteristiques principals dels diferents tipus de discapacitat.

2- ldentifica els beneficis de la practica de I'activitat fisica adaptada.

3- Identifica les adaptacions necessaries per la practica de I'activitat fisica en funcié dels diferents tipus de
discapacitat.

4- Es capag de planificar i avaluar programes d’activitat fisica adaptada als diferents tipus de discapacitat.

COMPETENCIES

Generals

Atendre les necessitats de salut de la poblacié i els reptes del propi col-lectiu professional mitjancant
actituds innovadores i dinamiques.

Especifiques

Comprendre i actuar segons el comportament interactiu de la persona en funcié del génere, grup o
comunitat i del context social i multicultural i respectar les opinions, creences i valors de les persones, la
seva intimitat i la confidencialitat i el secret professional tenint en compte el cicle vital.

Comunicar-se amb els pacients/usuaris, amb I'entorn significatiu o familia i amb altres professionals,
gestors o administradors. Utilitzar un registre i un canal de comunicacié adient a les necessitats i
caracteristiques de l'interlocutor i del context comunicatiu.

« Construir i aplicar un pla d'intervenci6 de fisioterapia basat en el diagnostic, en les aportacions d'altres
professionals, I'evidéncia cientifica disponible i amb la participacié de l'usuari/pacient i del seu entorn,
tenint en compte aspectes personals, relacionals, metodologics i de seguretat i eficiéncia.

Desenvolupar el rol professional del fisioterapeuta en diferents entorns (mitja hospitalari, sociosanitari i
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comunitat, entre altres) i en un marc de politiques sanitaries i socials des d’'una perspectiva d'atencio
integrada que permeti la continuitat i integralitat en I'atencio a les persones.

- Dissenyar, implementar i avaluar accions i intervencions de prevencié de riscos i de promocié de la
salut que incideixin en diferents factors determinants de la salut (estils de vida, xarxes socials i comunitaries
i entorn laboral, entre altres coses), a partir del desenvolupament, manteniment i millora de l'activitat i del
moviment en un entorn biopsicosocial.

- Participar com a fisioterapeuta en un entorn interdisciplinari i incorporar la coordinaci6 amb altres
professionals i la participacié en equips de treball en la practica habitual.

- Recaollir, analitzar i interpretar criticament informacio rellevant sobre I'usuari/pacient i el seu entorn des
d’un enfocament biopsicosocial, amb la finalitat d’avaluar i fer una valoracio clinica sobre les alteracions
funcionals, de I'activitat o de la participacio.

Basiques

- Desenvolupar les habilitats d’aprenentatge necessaries per emprendre estudis posteriors amb un grau
alt d’autonomia.

- Saber aplicar els coneixements a la feina i en la vocacié d’'una manera professional i posseir les
competéncies que se solen demostrar mitjancant I'elaboraci6 i defensa d’arguments i la resolucié de
problemes en I'area d’estudi propia.

Transversals

- Actuar amb esperit i reflexié critics davant el coneixement en totes les seves dimensions. Mostrar
inquietud intel-lectual, cultural i cientifica i compromis cap al rigor i la qualitat en I'exigéncia professional.

- Mostrar habilitats per a I'exercici professional en entorns multidisciplinaris i complexos, en coordinacio
amb equips de treball en xarxa, ja sigui en entorns presencials o virtuals, mitjancant I'is informatic i
informacional de les TIC.

- Projectar els valors de I'emprenedoria i la innovacio en I'exercici de la trajectoria personal acadéemica i
professional, a través del contacte amb diferents realitats de la practica i amb motivacié envers el
desenvolupament professional.

CONTINGUTS:

1. Activitat fisica adaptada:

1.1Definici6 activitat fisica adaptada.

1.2 Ambits d’actuacio.

1.3 Beneficis de la practica de I'activitat fisica adaptada.

1.4 Objectius activitat fisica adaptada.

1.5 Procés d’adaptacié de les activitats motrius (fases).

2. Discapacitat visual

2. 2.1 Caracteristiques generals

2.2 Classificacio.

2.3 Caracteristiques de I'activitat motriu en discapacitats visuals.

2.4 Orientacions basiques per a I'atencié i practica de I'activitat fisica de les persones amb discapacitat
visual.
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3. Discapacitat auditiva:

3.1Caracteristiques generals

3.2 Classificacio.

3.3 Caracteristiques de I'activitat motriu en discapacitats auditives.
4. Discapacitats fisiques:

4.1 Discapacitas fisiqgues motrius.Caracteristiques.

4.2 Discapacitats fisques organiques. Caracteristiques.

4.3 Orientacions basiques per a la practica de I'activitat fisica adaptada.
5. Discapacitat intel-lectual i transtorn mental:

5.1 Definici6 retard mental.

5.2 Caracteristiques generals.

5.3 Caracteristiques especifiques: Sindrome de down, trastorn del espectre autiste, trastorn per
hiperactivitat...

5.4 Orientacions basiques per a la practica d’activitat fisica adaptada.

AVALUACIO:

Avaluacio continuada:

Els continguts practics (20% de la nota final) s’avaluaran de forma continuada durant el procés
d’aprenentatge.

L’estudiant que no hagi assistit al 80% de les classes practiques haura de realitzar una prova practica de
tots el blocs al finalitzar el semestre.

Presentacio d'un treball en grup ( maxim 2 estudiants) (30% de la nota final) que s’entregara una copia en
paper el dia de 'examen i lliurament en el campus virtual.

Els continguts teorics (50% de la nota final) s’avaluaran mitjangant una prova escrita realitzada al final del
semestre.

L'avaluacioé és de manera continuada i s’han de superar cadascuna de les parts per aprovar I'assignatura.
En el cas de no superar alguna de les parts i que aquesta no sigui més del 50% del total de I'avaluacié de
l'assignatura, aquesta es considerara pendent d'avaluar. La part pendent es recuperara en el periode
d'avaluacié6 complementaria corresponent.

BIBLIOGRAFIA BASICA

+ Rios,M (2015). Juegos y tareas de iniciacién Deportiva adaptada a las persones con discapacidad (1
ed.). Badalona: Paidotribo.

+ Rios,M (2003). Manual de educacién fisica adaptada al alumnado con discapacidad (1 ed.). Badalona:
Paidotribo.
Gomendio, M (2000). Educacién fisica para la integracion de nifios con necesidades educativas
especiales (1 ed.). Madrid: Gymnos.
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del
desenvolupament de 'assignatura i a través del campus virtual.
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Analisi Biomecanica del Moviment

Tipologia: Optativa (OP)

Credits: 3,0

Llengua d’imparticié: Catala
PROFESSORAT

Pere Comet Pascua

OBJECTIUS:

L'assignatura pertany a la materia d'Activitat Fisica, esport i salut i pretén que l'estudiant adquireixi els
coneixements basics d’analisi del moviment huma en I'ambit esportiu, ja sigui dirigit tant a la prevencio de
lesions com amb la millora del rendiment esportiu.

RESULTATS D’APRENENTATGE:

1.- Descriu les caracteristiques principals de la biomecanica

2.- Es capac d’analitzar els diferents moviments del cos huma

3.- Es capac d’analitzar el moviment huma utilitzant diferents equipaments electronics i digitals
4.- Realitza aplicacions practiques per la avaluacié en la practica de I'esport

COMPETENCIES

Generals

Atendre les necessitats de salut de la poblacié i els reptes del propi col-lectiu professional mitjancant
actituds innovadores i dinamiques.

Demostrar compromis amb la professié, amb els seus valors i amb la millora continua de la practica tot
buscant I'excel-léncia en 'atenci6 a les persones, les families i la comunitat.

Especifiques

Actuar professionalment d’acord amb els valors inherents a la propia professio explicitats al codi d’ética
de la fisioterapia i respectar el marc legal amb sentit critic.

« Avaluar d’'una manera critica i reflexiva el pla dintervencié de fisioterapia i fer els reajustaments
necessaris a partir del dialeg amb els usuaris/pacients i amb el seu entorn.
Fer un diagnostic de fisioterapia basat en I'anlalisi i la interpretacié critica de la informacio rellevant i en
la valoracié efectuada, tot utilitzant les classificacions de funcionalitat, discapacitat i salut reconegudes
internacionalment i el raonament clinic com a base per a la presa de decisions.
Incorporar la investigacié i I'aprenentatge permanent en la practica professional a través de la utilitzacié
de la millor evidéncia disponible i de la formulaci6 de questions a partir de la propia i informar i
dissenyar projectes d’investigacio.
Participar com a fisioterapeuta en un entorn interdisciplinari i incorporar la coordinaci6 amb altres
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professionals i la participacioé en equips de treball en la practica habitual.

Recollir, analitzar i interpretar criticament informacio rellevant sobre I'usuari/pacient i el seu entorn des
d’'un enfocament biopsicosocial, amb la finalitat d’avaluar i fer una valoracié clinica sobre les alteracions
funcionals, de I'activitat o de la participacio.

Basiques

Desenvolupar les habilitats d’aprenentatge necessaries per emprendre estudis posteriors amb un grau
alt d’autonomia.

Saber aplicar els coneixements a la feina i en la vocaci6 d’'una manera professional i posseir les
competéncies que se solen demostrar mitjancant I'elaboracio i defensa d’arguments i la resolucié de
problemes en 'area d’estudi propia.

Ser capac¢ de transmetre informacid, idees, problemes i solucions a un public especialitzat i no
especialitzat.

Tenir la capacitat de recollir i interpretar dades rellevants (normalment dins de I'area d’estudi propia) per
emetre judicis que incloguin una reflexié sobre temes importants de caracter social, cientific o étic.

Transversals

- Actuar amb esperit i reflexié critics davant el coneixement en totes les seves dimensions. Mostrar

inquietud intel-lectual, cultural i cientifica i compromis cap al rigor i la qualitat en I'exigéncia professional.
Mostrar habilitats per a I'exercici professional en entorns multidisciplinaris i complexos, en coordinacié
amb equips de treball en xarxa, ja sigui en entorns presencials o virtuals, mitjancant I'ds informatic i

informacional de les TIC.

CONTINGUTS:

1.- Cinesiologia i biomecanica de I'activitat fisica:

1.1-Cinesiologia i biomecanica:
1.2- Biomecanica de l'activitat fisica

2.- El cos huma i els seus moviments:

2.1- Moviment dels cossos en un sistema de referéncia

2.2- Tipus de moviment segons la trajectoria

2.3- El cos huma i els seus moviments

2.4- Influencia de la acci6 de la gravetat en I'analisi del moviment

3.- Estructura i analisi del moviment:
3.1- Estructuracio i analisi del moviment
4.- Aplicacions tecnologiques per a I'analisi de I'activitat fisica:

4.1- Introduccio
4.2- Tecnologia aplicada a I'analisi biomecanica

5.- Aplicacions practiques:
5.1- Fotogrametria i videografia (analisi 2D)
5.2- Electromiografia

5.3- Plataforma de contactes
5.4 -APPs
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AVALUACIO:

Els continguts practics (25% de la nota final) s’'avaluaran de forma continuada durant el procés
d'aprenentatge, mitjancant tasques practiques

L'estudiant que no hagi assistit al 80% de les classes practiques haura de realitzar una prova practica de
tots el blocs al finalitzar el semestre.

Presentacio6 d'un treball en grup (25% de la nota final) que s’entregara al final del semestre.

Els continguts teodrics (50% de la nota final) s’avaluaran mitjancant una prova escrita realitzada al final del
semestre.

L'avaluacio és continuada i s’han de superar cadascuna de les parts per aprovar I'assignatura. En el cas de
no superar alguna de les parts i que aquesta no sigui més del 50% del total de I'avaluacié de I'assignatura,
es considerara pendent d’avaluar. La part pendent es recuperara en el periode d’avaluacié compementaria
corresponent.

BIBLIOGRAFIA BASICA

- Blazevich, Anthony (2011). Biomecanica Deportiva: Manual para la mejora del rendimiento humano (1
ed.). Barcelona: Paidotribo.

- Pérez Soriano, Pedro (2018). METODOLOGIA Y APLICACION PRACTICA DE LA BIOMECANICA
DEPORTIVA (1 ed.). Barcelona: Paidotribo.

Brigaud, Frédéric (2016). LA CARRERA. POSTURA, BIOMECANICA Y RENDIMIENTO (1 ed.).
Barcelona: Paidotribo.

Izquierdo Redin, Mikel (2008). Biomecanica y bases neuromusculares de la actividad fisica y el deporte
(1 ed.). Madrid: Panamericana.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referencies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del
desenvolupament de I'assignatura i a través del campus virtual.
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E-Salut

Tipologia: Optativa (OP)

Creédits: 3,0

Llengua d'imparticié: Angles

PROFESSORAT

Juan Antonio De los Cobos Molina

OBJECTIUS:

L’ E-Salut és I'is en el sector de la Salut de les tecnologies de la informaci6 i la comunicacié (TIC) per
acomplir objectius administratius, educatius i assistencials. Els serveis d’E-Salut sén un element clau en
I'atencié dels ciutadans i és un dels pilars sobre els que s'esta basant la transformacié del model
assistencial actual.

Aquesta asignatura que pertany a la materia de Estratégies d’Intervencio en Fisioterapia té com a principals
objectius:

Coneéixer les caracteristiques de la informacié de la salut en les xarxes socials

Saber identificar i utilizar les eines TIC més adequades en funcio dels objectius plantejats

Ser capac de disssenyar intervencions de Fisioterapia utilitzant les TIC com una eina facilitadora

Saber com gestionar les dades cliniques dels pacients en sistemes d’'informacio

Coneixer les eines informatiques mes adients pel pacients en tractaments de fisioterapia

Utilitzar els videojocs, la tecnologia robotica i la realitat virtual en la terapia de fisioterapia

Com utilitzar la informatica de la salut en recerca

L'idioma d’'imparticié d’aquesta assignatura €s en angles.

RESULTATS D’APRENENTATGE:

1. Analitza i reflexiona sobre I's de la informacié de Salut en les TIC

2. Dissenya intervencions de Fisioterapia utilitzant les TIC com a eina facilitadora

3. Es desenvolupa en contextos d'interaccié virtual mitjancant I's de les TIC.

4. Es denvolupen técniques informatiques innovadores per ser utilitzades en la practica professional

5. Avalua practiques professionals de I'ambit de la salut en contextos emergents i globals i proposa linies
d’intervencio ajustades a les diferents realitats mitjangant I's de les TIC.
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COMPETENCIES

Generals

- Atendre les necessitats de salut de la poblacio i els reptes del propi col-lectiu professional mitjancant
actituds innovadores i dinamiques.

« Demostrar compromis amb la professio, amb els seus valors i amb la millora continua de la practica tot
buscant I'excel-1éncia en 'atenci6 a les persones, les families i la comunitat.

- Interactuar amb altres persones amb empatia i demostrar habilitats en les relacions interpersonals.

Especifiques

- Actuar professionalment d’acord amb els valors inherents a la propia professié explicitats al codi d’éetica
de la fisioterapia i respectar el marc legal amb sentit critic.

- Comprendre i actuar segons el comportament interactiu de la persona en funcié del génere, grup o
comunitat i del context social i multicultural i respectar les opinions, creences i valors de les persones, la
seva intimitat i la confidencialitat i el secret professional tenint en compte el cicle vital.

« Comunicar-se amb els pacients/usuaris, amb I'entorn significatiu o familia i amb altres professionals,
gestors o administradors. Utilitzar un registre i un canal de comunicacié adient a les necessitats i
caracteristiques de l'interlocutor i del context comunicatiu.

- Dissenyar, implementar i avaluar accions i intervencions de prevencio de riscos i de promocié de la
salut que incideixin en diferents factors determinants de la salut (estils de vida, xarxes socials i
comunitaries i entorn laboral, entre altres coses), a partir del desenvolupament, manteniment i millora
de I'activitat i del moviment en un entorn biopsicosocial.

- Gestionar, organitzar i optimitzar processos de treball o serveis assistencials de I'ambit de la fisioterapia
segons les regulacions administratives i legals vigents i incorporar models organitzatius inclusius i
participatius.

- Incorporar la investigacio i I'aprenentatge permanent en la practica professional a través de la utilitzacio
de la millor evidéncia disponible i de la formulaci6 de qiestions a partir de la propia i informar i
dissenyar projectes d’investigacio.

- Participar com a fisioterapeuta en un entorn interdisciplinari i incorporar la coordinaci6 amb altres
professionals i la participacié en equips de treball en la practica habitual.

- Recaollir, analitzar i interpretar criticament informacio rellevant sobre I'usuari/pacient i el seu entorn des
d’un enfocament biopsicosocial, amb la finalitat d’avaluar i fer una valoracio clinica sobre les alteracions
funcionals, de I'activitat o de la participacio.

Basiques

- Desenvolupar les habilitats d’aprenentatge necessaries per emprendre estudis posteriors amb un grau
alt d’autonomia.

- Saber aplicar els coneixements a la feina i en la vocacié d’'una manera professional i posseir les
competéncies que se solen demostrar mitjancant I'elaboraci6 i defensa d’arguments i la resolucié de
problemes en I'area d’estudi propia.

- Ser capag¢ de transmetre informacid, idees, problemes i solucions a un public especialitzat i no
especialitzat.

- Tenir la capacitat de recollir i interpretar dades rellevants (normalment dins de I'area d’estudi propia) per
emetre judicis que incloguin una reflexié sobre temes importants de caracter social, cientific o étic.

Transversals

« Actuar amb esperit i reflexié critics davant el coneixement en totes les seves dimensions. Mostrar
inquietud intel-lectual, cultural i cientifica i compromis cap al rigor i la qualitat en I'exigéncia professional.

- Emprar diferents formes de comunicacio, tant orals com escrites o audiovisuals, en la llengua propia i
en llengues estrangeres, amb un alt grau de correccid en I'Gs, la forma i el contingut.

- Interactuar en contextos globals i internacionals per identificar necessitats i noves realitats que permetin
transferir el coneixement cap a ambits de desenvolupament professional actuals o emergents, amb
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capacitat d’adaptacio i d’autodireccio6 en els processos professionals i de recerca.

Mostrar habilitats per a I'exercici professional en entorns multidisciplinaris i complexos, en coordinacié
amb equips de treball en xarxa, ja sigui en entorns presencials o virtuals, mitjancant I'ds informatic i
informacional de les TIC.

Projectar els valors de I'emprenedoria i la innovacio en I'exercici de la trajectoria personal academica i
professional, a través del contacte amb diferents realitats de la practica i amb motivacié envers el
desenvolupament professional.

CONTINGUTS:

1. e-Health use in Physiotherapy

1.1. Introduction

1.2. Definition of eHealth

1.3. Opportunities and advantages of integration of eHealth in physiotherapy
1.4. Barriers in the use of eHealth in Physiotherapy practice

1.5. Recommendations for eHealth in Physiotherapy

2. Electronic Health Record (EHR) systems in physical therapist practice
2.1. Benefits of use EHR in physiotherapy

2.3. Most useful EHR functionalities for physiotherapic professionals
2.2. Managing the privacy of patient data

3. Use of apps in physiotherapy treatments

3.1. Patient Education Apps and Reference Guides
3.2. Staff/Student Education

3.3. Clinical use and integration with HIS

4. Use of Video games

4.1 Why Video games can be useful

4.2. Video games Key features

4.3. Therapeutic use of video games

4.4. Comparison with conventional physiotherapy
4.5. Most relevant video games solutions

5. Use of robotics

5.1. Why robotics can be useful

5.2 History of robotic use in physiotherapy
5.3 Basic functionalities

5.4 Robots Classification

5.5. Most relevant robotics solutions

6. Use of Virtual Reality Technologies

6.1 Why use VR improves patient outcomes
6.2 Virtual Reality for training professionals
6.3 Virtual Reality for treatments

6.4. Most relevant solutions in VR

7. e-Health Research and future

7.1 Research projects description

7.2 e-Health Future in physiotherapy

7.3. Most relevant information sources in e-health
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AVALUACIO:

Per a l'avaluacié de procés de l'assignatura es tindra en compte la realitzacié de les activitats de treball
personal i grupal (el lliurament/execucié de totes les activitats de I'avaluacié és improrrogable).

La puntuacié global de l'assignatura sera el resultat de la suma obtinguda de les diferents tasques i en
I'examen final. Per a poder procedir a aquesta suma caldra haver aprovat I'examen.

Els percentatges son els segients:

30% Treballs i exercicis individuals (no recuperable)

20% Treball en grup (no recuperable)

50% Examen (recuperable)

Cal haver aprovat I'examen per a poder fer mitja entre tots els items.

BIBLIOGRAFIA BASICA

Joseph Tan (2005). E-Health Care Information Systems: An Introduction for Students and Professionals
(1 ed.). EUA: John Wiley & Sons.

Dean F. Sittig, (2013). Electronic Health Records: Challenges in Design and Implementation (1 ed.).
EUA: CRC Press.

Chris T. Freeman, Eric Rogers, Jane H. Burridge, Ann-Marie Hughes, Katie L. Meadmore (2015).
Iterative Learning Control for Electrical Stimulation and Stroke Rehabilitation (1 ed.). EUA: Springer.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del
desenvolupament de I'assignatura i a través del campus virtual.
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Estrategies d’Intervencio en les Situacions de Dolor Cronic

Tipologia: Optativa (OP)

Credits: 3,0

Llengua d’imparticié: Catala
PROFESSORAT

« Marc Capdevila Pons

OBJECTIUS:

Estratégies d'intervencié en dolor cronic pertany a la matéria d'estratégies d'intervencidé en salut.
L'assignatura pretén que I'estudiant adquireixi competéncies per poder valorar, analitzar, planificar i actuar
en persones afectades de dolor cronic. Els objectius a assolir son els seguents:

- Aprofundir en el coneixement del dolor cronic. i la seva influéncia en I'esfera social de les persones que
el pateixen.

- Entendre les bases fisiologiques i bioquimiques que es donen en els processos de dolor cronic.

+ Entendre la importancia del treball multidisciplinar per encarar amb la maxima efectivitat els tractaments
del dolor cronic.

- Aprofundir en el model biopsicosocial en el cas de les patologies croniques i comprendre les influéncies
gue I'entorn del pacient te en aquestes patologies.

- Comprendre del paper fonamental que té I'alimentaci6é en els processos inflamatoris cronics aixi com
entendre la necessitat d’'uns habits saludables per mantenir un bon nivell de salut.

- Conéixer les indicacions generals alimentaries en els diferents processos alimentaris.

- Entendre el paper de les emocions en els processos de dolor i comprendre la influencia que les
emocions poden tenir en els organs i visceres i la seva possible repercussié sobre el sistema
musculesquelétic.

+ Aprofundir en el concepte de la neuromodulacio.

+ Entendre els procediments del tractament del dolor cronic amb electropuntura i els seus beneficis:
neuroregeneracio, micro-regeneracio endogena, analgésia i modulacié dels neuroreceptors.

RESULTATS D’APRENENTATGE:

- Descriu correctament la bioquimica i fisiologia dels processos del dolor cronic.

- ldentifica i entén la importancia de I'entorn en els processos de dolor cronic i sap definir i aplicar el
model biopsicosocial.

- Realitza el diagnostic de fisioterapia tenint en compte no només la simptomatologia siné també
entenent la situacio psicosocial del pacient, i els informes d'altres professionals de la salut.

- Compren que el treball multidisciplinar és la millor eina per treballar amb patologies croniques.

- Compren la importancia de la alimentacié i els habits saludables en els processos inflamatoris cronics i
aguts, aixi com també apren les indicacions alimentaries generals i especifigues per ajudar en
processos inflamatoris de I'organisme.

+ Raona la possible afectacié de les emocions sobre els organs i visceres, i la seva influéncia sobre el
sistema musculesquelétic.
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- Sap planificar un tractament de neuromodulacié i coneix els efectes de la electropuntura:
neuroregeneracid, micro-regeneracio enddgena, analgésia i modulacié dels neuroreceptors.

COMPETENCIES

Generals

- Demostrar compromis amb la professio, amb els seus valors i amb la millora continua de la practica tot
buscant I'excel-1éncia en 'atenci6 a les persones, les families i la comunitat.
- Interactuar amb altres persones amb empatia i demostrar habilitats en les relacions interpersonals.

Especifiques

- Actuar professionalment d’acord amb els valors inherents a la propia professié explicitats al codi d’éetica
de la fisioterapia i respectar el marc legal amb sentit critic.

- Comprendre i actuar segons el comportament interactiu de la persona en funcié del génere, grup o
comunitat i del context social i multicultural i respectar les opinions, creences i valors de les persones, la
seva intimitat i la confidencialitat i el secret professional tenint en compte el cicle vital.

+ Desenvolupar el rol professional del fisioterapeuta en diferents entorns (mitja hospitalari, sociosanitari i
comunitat, entre altres) i en un marc de politiques sanitaries i socials des d’'una perspectiva d'atencio
integrada que permeti la continuitat i integralitat en I'atencio a les persones.

- Dissenyar, implementar i avaluar accions i intervencions de prevencié de riscos i de promocié de la
salut que incideixin en diferents factors determinants de la salut (estils de vida, xarxes socials i
comunitaries i entorn laboral, entre altres coses), a partir del desenvolupament, manteniment i millora
de l'activitat i del moviment en un entorn biopsicosocial.

Basiques

- Tenir la capacitat de recollir i interpretar dades rellevants (normalment dins de I'area d’estudi propia) per
emetre judicis que incloguin una reflexié sobre temes importants de caracter social, cientific o étic.

Transversals

« Actuar amb esperit i reflexié critics davant el coneixement en totes les seves dimensions. Mostrar
inquietud intel-lectual, cultural i cientifica i compromis cap al rigor i la qualitat en I'exigéncia professional.

+ Exercir la ciutadania activa i la responsabilitat individual amb compromis amb els valors democratics, de
sostenibilitat i de disseny universal, a partir de practiques basades en I'aprenentatge i servei i en la
inclusié social.

CONTINGUTS:

1. Principis basics del dolor
. Concepte dolor cronic
. Antecedents historics
. Dimensions dolor cronic
. Factors i repercussions del dolor cronic
. Repercussions del dolor cronic

2. Bases anatomofisiologiquesdel dolor

3. Tipus de dolor

. Classificacid i definicions
4. Valoracié del dolor

. Entrevista i exploracio
5. Alternatives terapéutiques
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. Mesures farmacologiques
. Mesures no farmacologiques
6. Tractament multidisciplinar: casos clinics. Principis basics del dolor.

AVALUACIO:

La part tedrica constituira el 50% de la nota total, i la part practica I'altre 50% de la nota total. L'assignatura
s’aprova amb una nota minima de 5 que s'obtindra de la mitja entre els dos blocs. Per poder fer la mitja
entre els dos blocs, aquests hauran de tenir una nota minima de 4,5. Si es suspén una de les parts, hi haura
la possibilitat de realitzar I'avaluacié complementaria. Qui no aprovi cap de les dues parts, tindra la
possibilitat de realitzar I'avaluacié6 complementaria d’'una de les dues parts suspeses (a triar per el propi
alumne).

BLOC TEORIC:

- Treballs a classe (25% nota final): Les classes seran dinamiques i participatives. Es proposaran diferents
activitats que s’hauran de realitzar de forma individual o en grup. Aquestes tasques es presentaran al final
de la classe teorica. No recuperable.

- Examen teoric (25% nota final): Es realitzara un examen teoric al final de I'assignatura. Aquest examen
sera escrit. Es valoraran les competéncies proposades per aquesta assignatura. S'aprova amb un 5.
Aquesta part és recuperable.

BLOC PRACTIC:

- Avaluacié continua (15% de la nota final): Es valoraran I'assisténcia i puntualitat. Recordeu que amb més
de 2 faltes d'assisténcia sense justificar, I'assignatura queda suspesa. Aquesta part NO és recuperable.

- Examen practic (35% de la nota final): L'examen final es realitzara en grup. Els grups seran de 4 0 5
persones segons el nimero d’alumnes de la classe. L'examen constara en la resolucié d’un cas practic. Es
dividira en 3 parts: estudi del cas practic, definicié de I'estratégia i aplicacié practica. Cada un dels membres
realitzara una técnica o maniobra. La nota sera comuna als membres del grup sense diferenciacié individual
Aquesta part Sl que és recuperable.

BIBLIOGRAFIA BASICA

- Jon Parsons, Nicholas Marcer (2007). Osteopatia: Modelos de diagnostico, tratamiento i practica (1
ed.). Madrid: Elsevier.
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Fisioterapia Esportiva

Tipologia: Optativa (OP)
Credits: 6,0
Llengua d’imparticié: Catala

PROFESSORAT

Jordi Romero Vicente
Josep Antoni Mellado Navas

OBJECTIUS:

Amb la realitzaci6 de I'assignatura de Fisioterapia esportiva que pertany a la matéria d’Activitat fisica, esport
i salut, es pretén que I'estudiant adquireixi els coneixements basics per I'actuacié en I'ambit esportiu, ja sigui
dirigit a la prevencio com al tractament de les lesions esportives.

RESULTATS D'’APRENENTATGE:

1- Descriu les patologies més frequients derivades de la practica esportiva.
2- ldentifica les tecniques basiques per tractar I'esportista lesionat.
3- Identifica com prevenir i tractar les lesions més freqiients derivades de la practica esportiva.

4-Aplica adequadament els diferents mitjans (actius i passius) per la recuperacié de I'esportista.

COMPETENCIES

Generals

Atendre les necessitats de salut de la poblaci6 i els reptes del propi col-lectiu professional mitjancant
actituds innovadores i dinamiques.

Especifiques

Construir i aplicar un pla d’'intervencio de fisioterapia basat en el diagnostic, en les aportacions d'altres
professionals, I'evidéncia cientifica disponible i amb la participacié de l'usuari/pacient i del seu entorn,
tenint en compte aspectes personals, relacionals, metodologics i de seguretat i eficiéncia.

- Dissenyar, implementar i avaluar accions i intervencions de prevencio de riscos i de promoci6 de la
salut que incideixin en diferents factors determinants de la salut (estils de vida, xarxes socials i
comunitaries i entorn laboral, entre altres coses), a partir del desenvolupament, manteniment i millora
de I'activitat i del moviment en un entorn biopsicosocial.

Participar com a fisioterapeuta en un entorn interdisciplinari i incorporar la coordinaci6 amb altres
professionals i la participacié en equips de treball en la practica habitual.
Recollir, analitzar i interpretar criticament informacio rellevant sobre I'usuari/pacient i el seu entorn des
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d’'un enfocament biopsicosocial, amb la finalitat d’avaluar i fer una valoracié clinica sobre les alteracions
funcionals, de I'activitat o de la participacio.

Basiques

- Desenvolupar les habilitats d’aprenentatge necessaries per emprendre estudis posteriors amb un grau
alt d’autonomia.

- Saber aplicar els coneixements a la feina i en la vocacié d’una manera professional i posseir les
competéncies que se solen demostrar mitjancant I'elaboracio i defensa d’arguments i la resolucié de
problemes en 'area d’estudi propia.

Transversals

- Actuar amb esperit i reflexié critics davant el coneixement en totes les seves dimensions. Mostrar
inquietud intel-lectual, cultural i cientifica i compromis cap al rigor i la qualitat en I'exigéncia professional.

- Mostrar habilitats per a I'exercici professional en entorns multidisciplinaris i complexos, en coordinacio
amb equips de treball en xarxa, ja sigui en entorns presencials o virtuals, mitjancant I'is informatic i
informacional de les TIC.

- Projectar els valors de I'emprenedoria i la innovacié en I'exercici de la trajectoria personal académica i
professional, a través del contacte amb diferents realitats de la practica i amb motivacié envers el
desenvolupament professional.

CONTINGUTS:

Bloc 1:

1. Introduccié a la la Medicina Esportiva: indicacions i contraindicacions de la practica esportiva.
Patologies que es beneficien de la practica esportiva. L'esport infantil.

2. Factors que predisposen a la lesié esportiva: Factors intrinsecs. Factors extrinsecs.

3. Diagnostic de les lesions esportives: Historia clinica. EI mecanisme lesional. L'exploracio. Les proves
complementaries: simples i complexes.

4, Lesions esportives més frequents: Lesions articulars. Lesions musculotendinoses. Lesions
lligamentoses.
5. Tipus de tractaments de les lesions esportives: Tractaments funcionals. Tractaments quirdrgics.

Treball en equip multidisciplinar: metge de I'esport;fisioterapeuta; entrenador; preparador fisic.

6. 6. Lesions més freqlients en les diferents modalitats esportives.
Bloc 2:
1. Métodes de recuperacio de la fatiga en I'esportista: La restitucid sincronica o recuperacié continuada.

La restitucié primaria o recuperacio rapida. La restitucié secundaria o recuperacio profunda. La restitucio en
la sindrome del sobreentrenament.

2. Tractament fisioterapeutic i prevencié de les lesions més freqiients en I'esport: El cruiximent. La
distensié muscular. La ruptura fibril-lar. La periostitis tibial.La fascitis plantar.La lumbalgia.

3. Protocol d'actuacid davant I'esportista lesionat: Tractament de la lesié. Readaptacié a I'esforg.
Psicologia de I'esportista lesionat
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AVALUACIO:

Avaluacioé continuada:

Els continguts practics (15 % de la nota final) s’avaluaran de forma continuada durant el procés
d’'aprenentatge.

L’estudiant que no hagi assistit al 80% de les classes practiques haura de realitzar una prova practica de
tots el blocs al finalitzar el semestre.

Presentaci6é d’'un treball de seguiment d’'un cas clinic relacionat amb una lesi6é esportiva (35 % de la nota
final) que s’entregara al final del semestre.

Els continguts teorics (50% de la nota final) s’avaluaran mitjancant una prova escrita realitzada al final del
semestre.

L’avaluacio és de manera continuada i s’han de superar cadascuna de les parts per aprovar 'assignatura.
En el cas de no superar alguna de les parts i que aquesta no sigui més del 50% del total de I'avaluacio de
I'assignatura, aquesta es considerara pendent d'avaluar. La part pendent es recuperara en el periode
d’avaluacié complementaria corresponent.
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Fisioterapia Urogenital i Obstetrica

Tipologia: Optativa (OP)
Credits: 6,0
Llengua d’imparticié: Catala

PROFESSORAT

Ana Maria Abello Pla
Roser Picas Baltanas

OBJECTIUS:

Aquesta assignhatura que pertany a la matéria de Estratégies de Intervencié en Fisioterapia, t¢ com a
objectius principals:

- coneixer els programes de promocio i prevencié de la salut, dirigits a la comunitat

- coneixer la metodologia d’intervencié de Fisioterapia en les Incontinéncies urinaries, en l'atencié primaria
de salut.

- coneixer les estrategies d’ intervencié de la fisioterapia en assisténcia primaria i domiciliaria en el
tractament de les Incontinéncies Urinaries.
- coneéixer els fonaments de la intervencié de fisioterapia en el tractament de les Incontinéncies Urinaries.

RESULTATS D'’APRENENTATGE:

1- Relaciona les disfuncions del sol de la pelvis amb les disfuncions del diafragma respiratori, les dels
musculs de la paret abdominal i les estructures muscul i esquelétiques de la columna lumbosacre.

2- Defineix el compartiment pelvi-perineal i la seva fisiopatologia urologia, sexoldgica, coloproctologica i de
la reproduccié humana.

3- Descriu i aplica la fisiopatologia derivada de les disfuncions del complexa lumbo-pelvia-femoral:
incontinéncies urinaries.

4- Defineix i sap aplicar les directrius de la CIF en el diagnostic de Fisioterapia en IU.

5- Coneix els test especifics validats i técniques d’exploracié del complexa pelvi-perineal en 1U

6- Aplica les técniques especifiques d’exploracio del compartiment pelviperineal en 1U.

7- Descriu i coneix la prevencio de les disfuncions del diafragma pelvia.

8- Descriu les técniques passives de tractament de les incontinéncies urinaries.

9- Descriu les técniques actives de tractament de les incontinéncies urinaries.

COMPETENCIES

Generals
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- Atendre les necessitats de salut de la poblaci6 i els reptes del propi col-lectiu professional mitjangant
actituds innovadores i dinamiques.

- Demostrar compromis amb la professid, amb els seus valors i amb la millora continua de la practica tot
buscant I'excel-léncia en 'atenci6 a les persones, les families i la comunitat.

+ Interactuar amb altres persones amb empatia i demostrar habilitats en les relacions interpersonals.

Especifiques

« Actuar professionalment d’acord amb els valors inherents a la propia professié explicitats al codi d’etica
de la fisioterapia i respectar el marc legal amb sentit critic.

- Avaluar d’'una manera critica i reflexiva el pla dintervencié de fisioterapia i fer els reajustaments
necessaris a partir del dialeg amb els usuaris/pacients i amb el seu entorn.

- Comprendre i actuar segons el comportament interactiu de la persona en funcié del génere, grup o
comunitat i del context social i multicultural i respectar les opinions, creences i valors de les persones, la
seva intimitat i la confidencialitat i el secret professional tenint en compte el cicle vital.

- Comunicar-se amb els pacients/usuaris, amb I'entorn significatiu o familia i amb altres professionals,
gestors o administradors. Utilitzar un registre i un canal de comunicacié adient a les necessitats i
caracteristiques de l'interlocutor i del context comunicatiu.

- Construir i aplicar un pla d’'intervencid de fisioterapia basat en el diagnostic, en les aportacions d'altres
professionals, I'evidéncia cientifica disponible i amb la participacié de l'usuari/pacient i del seu entorn,
tenint en compte aspectes personals, relacionals, metodologics i de seguretat i eficiencia.

- Desenvolupar el rol professional del fisioterapeuta en diferents entorns (mitja hospitalari, sociosanitari i
comunitat, entre altres) i en un marc de politiques sanitaries i socials des d'una perspectiva d'atencié
integrada que permeti la continuitat i integralitat en I'atencio a les persones.

- Dissenyar, implementar i avaluar accions i intervencions de prevencio de riscos i de promocié de la
salut que incideixin en diferents factors determinants de la salut (estils de vida, xarxes socials i
comunitaries i entorn laboral, entre altres coses), a partir del desenvolupament, manteniment i millora
de I'activitat i del moviment en un entorn biopsicosocial.

- Fer un diagnostic de fisioterapia basat en I'anlalisi i la interpretacié critica de la informacié rellevant i en
la valoracié efectuada, tot utilitzant les classificacions de funcionalitat, discapacitat i salut reconegudes
internacionalment i el raonament clinic com a base per a la presa de decisions.

- Gestionar, organitzar i optimitzar processos de treball o serveis assistencials de I'ambit de la fisioterapia
segons les regulacions administratives i legals vigents i incorporar models organitzatius inclusius i
participatius.

- Incorporar la investigacio i I'aprenentatge permanent en la practica professional a través de la utilitzacio
de la millor evidéncia disponible i de la formulaci6 de qiestions a partir de la propia i informar i
dissenyar projectes d’investigacio.

- Participar com a fisioterapeuta en un entorn interdisciplinari i incorporar la coordinaci6 amb altres
professionals i la participacié en equips de treball en la practica habitual.

- Recaollir, analitzar i interpretar criticament informacio rellevant sobre I'usuari/pacient i el seu entorn des
d’un enfocament biopsicosocial, amb la finalitat d’avaluar i fer una valoracio clinica sobre les alteracions
funcionals, de I'activitat o de la participacio.

Basiques

- Demostrar posseir i comprendre coneixements en una area d'estudi que parteix de la base de
'educacié secundaria general, que se sol trobar en un nivell que, si bé recolza en llibres de text
avancats, també inclou alguns aspectes que impliquen coneixements procedents de I'avantguarda del
camp d’estudi propi.

- Desenvolupar les habilitats d’aprenentatge necessaries per emprendre estudis posteriors amb un grau
alt d’autonomia.

- Saber aplicar els coneixements a la feina i en la vocacié d’'una manera professional i posseir les
competéncies que se solen demostrar mitjangant I'elaboracio i defensa d’arguments i la resolucié de
problemes en I'area d’estudi propia.

- Ser capag¢ de transmetre informacid, idees, problemes i solucions a un public especialitzat i no
especialitzat.

- Tenir la capacitat de recollir i interpretar dades rellevants (normalment dins de I'area d’estudi propia) per
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emetre judicis que incloguin una reflexié sobre temes importants de caracter social, cientific o étic.
Transversals

- Actuar amb esperit i reflexié critics davant el coneixement en totes les seves dimensions. Mostrar
inquietud intel-lectual, cultural i cientifica i compromis cap al rigor i la qualitat en I'exigéncia professional.

- Emprar diferents formes de comunicacio, tant orals com escrites o audiovisuals, en la llengua propia i
en llengiies estrangeres, amb un alt grau de correccid en I'Us, la forma i el contingut.

- Esdevenir I'actor principal del propi procés formatiu amb I'objectiu d’aconseguir una millora personal i
professional i d’adquirir una formacio integral que permeti aprendre i conviure en un context de
diversitat linguistica, amb realitats socials, culturals i economiques molt diverses.

+ Exercir la ciutadania activa i la responsabilitat individual amb compromis amb els valors democratics, de
sostenibilitat i de disseny universal, a partir de practiques basades en I'aprenentatge i servei i en la
inclusio social.

- Interactuar en contextos globals i internacionals per identificar necessitats i noves realitats que permetin
transferir el coneixement cap a ambits de desenvolupament professional actuals o emergents, amb
capacitat d’adaptacio i d’autodireccio6 en els processos professionals i de recerca.

- Mostrar habilitats per a I'exercici professional en entorns multidisciplinaris i complexos, en coordinacio
amb equips de treball en xarxa, ja sigui en entorns presencials o virtuals, mitjancant I'ds informatic i
informacional de les TIC.

- Projectar els valors de I'emprenedoria i la innovacid en I'exercici de la trajectoria personal académica i
professional, a través del contacte amb diferents realitats de la practica i amb motivacié envers el
desenvolupament professional.

CONTINGUTS:

1. Anatomia funcional del complexe lumbo-pelvi-femoral:Area lumbar. Area pelvitrocanteria. Area
diafragmatica.

2. Diafragma respiratori i les seves relacions amb el complexe pelviperineal.

3. Exploracié complexe lumbo-pelvi-femoral: Area lumbar. Area pelvitrocanteria. Area diafragmatica.

4. Vinculacio6 de les eines i test validats de avaluacio6 i diagnostic basats en la CIF .

5. Diagnostic clinic( Médic) versus diagnostic de Fisioterapia.

AVALUACIO:

Avaluaci6 continuada:

e Els continguts tedrics i practics s’avaluaran de forma continuada a la classe practica a través de la
valoracié dels procediments practics durant el procés d'aprenentatge de les practiques impartides . Més la
presentacié de dos treballs (resums critics de un ler article i 2n article de IU) que es treballaran durant el
semestre.

 Els continguts tedrics s’avaluaran a través de proves escrites, més la presentacié en Power Point d'una
exposicié oral en grup, basada en un article de fisioterapia comunitaria en 1U.

Els continguts practics s’avaluaran a través d’una prova final d’avaluacio.

L’estudiant que no hagi assistit al 80% de les classes practiques tindra un 0 a la nota practica i
haura de recuperar aguesta part durant I'avaluacié complementaria.

Valors de les notes:

Si no se supera l'avaluaci6 tedrica amb una nota minima de 5 no es realitzara la mitja amb les altres parts
de 'assignatura i quedara pendent d’avaluacio.

Avaluacio del procés practic

Es valorara:

GUIA DE L'ESTUDIANT 2018-2019 GRAU EN FISIOTERAPIA 173



Continguts Teorics: 60%

* 40% examen teoric

» 20% activitats d’avaluacié Continguts Practics: 40%
» 30% examen practic

* 10% nota de classe

BIBLIOGRAFIA BASICA

Stephenson, O?Connor. (2003). Fisioterapia en Obstetricia y Ginecologia. : Fisioterapia en Obstetricia y
Ginecologia. (2003 ed.). Madrid: : McGraw-Hill-Intermamericana, .

Walker, Carolina. (2006). Fisioterapia en obstetricia y uroginecologia: Fisioterapia en obstetricia y
uroginecologia (2006 ed.). Barcelona: Masson Elsevier, 2006.: : Masson Elsevier.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del
desenvolupament de I'assignatura i a través del campus virtual.
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Nutricio i Fisioterapia

Tipologia: Optativa (OP)

Credits: 3,0

Llengua d’imparticié: Catala
PROFESSORAT

Alba Reguant Closa

OBJECTIUS:

L'assignatura de Nutricid i Fisioterapia és una assignatura optativa del grau de Fisioterapia, que forma part
de la matéria "Activitat fisica, esport i salut". No hi ha requeriments previs pero es recomana
haver cursat i superat les assignatures "Anatomia I" i "Fisiologia I".

Els objectius generals d’aquesta assignatura son:

1. Coneixer les bases d'una alimentacio equilibrada i saludable.

2. Adquirir habilitat en la mesura de la despesa energética.

3. Coneixer les caracteristiques dels aliments

4. Aprofundir en el coneixement de les estratégies publiques destinades a la millora de la salut a partir de
I'alimentacio.

5. Aprofundir en la interpretacio de publicacions de referéncia sobre la tematica.

6. Aprofundir en la recerca d'informacio relacionada amb els temes tractats a classe.

RESULTATS D'APRENENTATGE:

1. Coneix les bases d’'una alimentacié equilibrada i saludable.

2. Es capag¢ de mesurar la despesa energeética i adaptar les mesures nutricionals correctes.
3. Coneix les caracteristiques dels diferents aliments.

4. Coneix les estratégies publiques destinades a la millora de la salut a partir de I'alimentacio.

COMPETENCIES

Generals

- Atendre les necessitats de salut de la poblaci6 i els reptes del propi col-lectiu professional mitjangant
actituds innovadores i dinamiques.
Demostrar compromis amb la professio, amb els seus valors i amb la millora continua de la practica tot
buscant I'excel-1éncia en 'atenci6 a les persones, les families i la comunitat.
Interactuar amb altres persones amb empatia i demostrar habilitats en les relacions interpersonals.

Especifiques
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- Avaluar d’'una manera critica i reflexiva el pla dintervencié de fisioterapia i fer els reajustaments
necessaris a partir del dialeg amb els usuaris/pacients i amb el seu entorn.

- Desenvolupar el rol professional del fisioterapeuta en diferents entorns (mitja hospitalari, sociosanitari i
comunitat, entre altres) i en un marc de politiques sanitaries i socials des d’'una perspectiva d'atencio
integrada que permeti la continuitat i integralitat en I'atencio a les persones.

- Dissenyar, implementar i avaluar accions i intervencions de prevencio de riscos i de promoci6 de la
salut que incideixin en diferents factors determinants de la salut (estils de vida, xarxes socials i
comunitaries i entorn laboral, entre altres coses), a partir del desenvolupament, manteniment i millora
de l'activitat i del moviment en un entorn biopsicosocial.

- Incorporar la investigacio i I'aprenentatge permanent en la practica professional a través de la utilitzacio
de la millor evidéncia disponible i de la formulacié de questions a partir de la propia i informar i
dissenyar projectes d'investigacio.

- Participar com a fisioterapeuta en un entorn interdisciplinari i incorporar la coordinaci6 amb altres
professionals i la participacié en equips de treball en la practica habitual.

Basiques

- Saber aplicar els coneixements a la feina i en la vocacié d’'una manera professional i posseir les
competéncies que se solen demostrar mitjancant I'elaboraci6 i defensa d’arguments i la resolucié de
problemes en I'area d’estudi propia.

Transversals

- Actuar amb esperit i reflexié critics davant el coneixement en totes les seves dimensions. Mostrar
inquietud intel-lectual, cultural i cientifica i compromis cap al rigor i la qualitat en I'exigéncia professional.

- Exercir la ciutadania activa i la responsabilitat individual amb compromis amb els valors democratics, de
sostenibilitat i de disseny universal, a partir de practiques basades en I'aprenentatge i servei i en la
inclusio social.

CONTINGUTS:

1. Bases de l'alimentacié equilibrada

2. Mesura de la despesa energética i composicié corporal

3. Adaptacié de I'alimentacié en funcié de la despesa energética de cada individu
4. Estrategies de promoci6 de la salut a partir de I'alimentacio

AVALUACIO:

L’'avaluacio de 'assignatura es realitzara en base a:

- Examen final, que li correspon el 50% de la nota final (Recuperable)

- Avaluacio continuada de les activitats dirigides i autbnomes,que li corrrespén 35% de la nota final
- Treball final de recerca, que li correspén el 15%.

Per aprovar 'assignatura és necessari obtenir una nota igual o superior a 5 en I'examen final, aixi com en la
nota mitjana obtinguda de les activitats d’avaluacié continuada.

BIBLIOGRAFIA BASICA

- BARBANY, Joan Ramon (2002). Alimentacién para el deporte y la salud (1 ed.). Barcelona: Martinez
Roca.

- Generalitat de Catalunya (2007). Guia de prescripcié d?exercici fisic per a la salut (PEFS) (1 ed.).
Barcelona: Secretaria General de I?Esport.
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BURKE, Louise. (2010). Nutricibn en el deporte: un enfoque practico (1 ed.). Madrid: Médica
Panamericana.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referencies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del
desenvolupament de 'assignatura i a través del campus virtual.

GUIA DE L'ESTUDIANT 2018-2019 GRAU EN FISIOTERAPIA 177



Podologia

Tipologia: Optativa (OP)

Credits: 3,0

Llengua d’imparticié: Catala
PROFESSORAT

Anna Franquet Simon

OBJECTIUS:

Aquesta assignatura que pertany a la matéria de Estratégies d'intervencié en Fisioterapia té com a objectius
principals:

Capacitar a I'alumne per fer una exploracio i diagnosis de la patologia del peu
Coneixer les principals patologies del peu i els seus tractaments
- Capacitar a I'alumne per relacionar el peu amb altres estructures del cos i la seva patologia

RESULTATS D’APRENENTATGE:

- Coneix I'anatomia i la biomecanica del peu.

- Identifica les alteracions del sistema musculo-esquelétic que sén susceptibles de derivacio a un servei de
podologia.

- Reconeix els diferents tipus de tractament de les patologies del peu.

- Coneix els diferents diferents materials per la confeccié d'ortésis i protesis del peu.

CONTINGUTS:

1. Anatomia i biomecanica del peu

2. Ossificacié del peu

3. Alteracions digitals

- Hallux Abductus Valgus, Hallux rigidus, dits en garra
4. Alteracions de la volta plantar i del retropeu

- Peu pla

GUIA DE L'ESTUDIANT 2018-2019 GRAU EN FISIOTERAPIA 178



- Peu cau

- Peu valg, var...

5. Metodes d’exploraci6 del peu

- Palpacié, medicié de rang articular, balan¢c muscular

- Proves especials

- Métodes d’obtencio de la petjada: pedigrafia, plataforma de pressions

- Métodes d’exploracié de la marxa

6. Patologia dermatologica i ungueal del peu

- Hiperqueratosis, helomes, berrugues plantars, ungla encarnada ...

7. Peu Infantil

- Parametres fisiologics i patologics del desenvolupament del peu en el nen
- Evolucio de la marxa infantil i marxa patologica

8. Malformacions congénites del peu

- Peu bot, peu equi, talus, metatarsus adductus

9. Metatarsalgies

- Neuroma de Morton, fractures metatarsals, sesamoiditis...

10. Talalgies

- Fascitis plantar, entorsis de turmell, bursitis retrocalcania, fractures calcani ...
11. Marxa neurologica

12. Ortesis i protesis

Tractarem transversalment: el peu i I'enllitament, peu de I'esportista, peu geriatric, tractaments de

fisioterapia en el peu.

AVALUACIO:

Avaluacié continuada:

- Els continguts practics (30% de la nota final) s’avaluaran amb I'entrega, a final de semestre, de les fitxes
d’activitats pratiques proposades . L'estudiant que no hagi assistit al 80% de les classes practiques no
superara aquest bloc, el qual no és recuperable.

- Exposicié de I'alumne d’'un tema proposat sobre la patologia del peu (15% de la nota final). No recuperable
- Els continguts teorics (55% de la nota final) s’avaluaran mitjancant una prova escrita realitzada al final del
semestre. Recuperable

Per superar 'assignatura sera necessari fer entrega del 80% de les fitxes practiques i superar amb
un minim de 5/10 I'examen teoric
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L'avaluacioé és de manera continuada i s’han de superar cadascuna de les parts per aprovar I'assignatura.
En el cas de no superar alguna de les parts i que aquesta no sigui més del 50% del total de I'avaluacié de
l'assignatura, aquesta es considerara pendent d'avaluar. La part pendent es recuperara en el periode

d'avaluacié complementaria corresponent.
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Psicomotricitat

Tipologia: Optativa (OP)

Credits: 3,0

Llengua d’imparticié: Catala
PROFESSORAT

Encarnacié Mora Lopez

OBJECTIUS:

L'assignatura de psicomotricitat aporta a I'estudiant una visié del desenvolupament huma com una unitat
psiquica, emocional i motriu, donant-li una visié holistica de tot aquest procés.

Durant l'assignatura l'estudiant coneixera els origens d'aquesta disciplina, les diferents escoles
d’intervencions, els ambits d’intervencions i la seva metodologia.

L'objectiu es transmetre a l'estudiant la visié preventiva d'aquesta disciplina ,que ajuda a les persones
durant tot el cicle de la vida, afavorint la seva expressié motriu i emocional.

RESULTATS D’APRENENTATGE:

1- Descriure els fonaments teodrics d’aquesta disciplina.

2- Conéixer la metodologia aplicada en els diferents cicles de vida.

3- Aplicar una sessio basica de psicomotricitat preventiva.

4- Reconéixer les expressions i emocions dels participants durant una sessié de psicomotricitat.

COMPETENCIES

Generals

Atendre les necessitats de salut de la poblacié i els reptes del propi col-lectiu professional mitjancant
actituds innovadores i dinamiques.

Especifiques

Actuar professionalment d’acord amb els valors inherents a la propia professio explicitats al codi d’ética
de la fisioterapia i respectar el marc legal amb sentit critic.

Dissenyar, implementar i avaluar accions i intervencions de prevencid de riscos i de promocié de la
salut que incideixin en diferents factors determinants de la salut (estils de vida, xarxes socials i
comunitaries i entorn laboral, entre altres coses), a partir del desenvolupament, manteniment i millora
de l'activitat i del moviment en un entorn biopsicosocial.

- Gestionar, organitzar i optimitzar processos de treball o serveis assistencials de I'ambit de la fisioterapia
segons les regulacions administratives i legals vigents i incorporar models organitzatius inclusius i
participatius.

Incorporar la investigacié i I'aprenentatge permanent en la practica professional a través de la utilitzacié
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de la millor evidéncia disponible i de la formulaci6 de questions a partir de la propia i informar i
dissenyar projectes d’investigacio.

Participar com a fisioterapeuta en un entorn interdisciplinari i incorporar la coordinaci6 amb altres
professionals i la participacio en equips de treball en la practica habitual.

Recollir, analitzar i interpretar criticament informacio rellevant sobre I'usuari/pacient i el seu entorn des
d’'un enfocament biopsicosocial, amb la finalitat d’avaluar i fer una valoracio clinica sobre les alteracions
funcionals, de I'activitat o de la participacio.

Basiques

Desenvolupar les habilitats d’aprenentatge necessaries per emprendre estudis posteriors amb un grau
alt d’autonomia.

Saber aplicar els coneixements a la feina i en la vocacié d’una manera professional i posseir les
competéncies que se solen demostrar mitjancant I'elaboraci6 i defensa d’arguments i la resolucié de
problemes en I'area d’estudi propia.

Tenir la capacitat de recollir i interpretar dades rellevants (normalment dins de I'area d’estudi propia) per
emetre judicis que incloguin una reflexié sobre temes importants de caracter social, cientific o étic.

Transversals

Actuar amb esperit i reflexio critics davant el coneixement en totes les seves dimensions. Mostrar
inquietud intel-lectual, cultural i cientifica i compromis cap al rigor i la qualitat en I'exigéncia professional.

CONTINGUTS:

1.Breu historia de la psicomotricitat: Definicions. Ambits d’intervencid.

1. Definicions

2. Ambits d’interencio
. Bases de la psicomotricitat.
. Escoles d'intervencié en psicomotricitat:

1. Psicomotricitat cognitiva.

2. Psicomotricitat vivenciada

. IPP, metodologia, materials, intervencio:

1. Competéncies motrius, cognitives i socioafectives.
2.Tipus de material.

3. Métodes d’intervencio.

. Aptituds i actituds del psicomotricista:

1.Escolta activa.

2. Empatia.

3. Llei estructurant.

4. El cos com a mediador relacional.

GU

. Estructures de les sessions en psicomotricitat:

1.Ritual d’entrada.
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2. Espai sensoriomotriu 0 espai corporal.
3. Joc simbolic o espai emocional.

4. Espai creatiu i de dialeg.

5. Reconeixement i ritual de sortida.

7. Objectius de la psicomotricitat en els diferents ambits on s’actua.

AVALUACIO:

- Participacié en les sessions de psicomotricitat i en les activitats proposades a l'aula: 15% de la nota final
de l'assignatura (no recuperable).

- Avaluacions practiques: 45% de la nota final.

- Prova escrita de resposta multiple: 40% de la nota final de I'assignatura.

Assisténcia a les classes practiques: Si es falta més d’'un 20% de les classes la part practica queda suspesa
i no es podra realitzar I'examen practic dins del periode ordinari.

Es podra realitzar la mitjana de les diferents puntuacions obtingudes per establir la nota final, sempre i quan
les diferents avaluacions practiques i I'examen escrit global tinguin una puntuacio igual o superior a 5. En
cas contrari s’haura de revaluar en el periode d'avaluacié complementaria.

BIBLIOGRAFIA BASICA

? Aucouturier, Bernard (2004). Los fantasmas de accién y la practica psicomotriz. (2004 ed.).
Barcelona: Editorial Graé .
Aucouturier, B. Van Nieuwenhoven,C. Danneels, P. Dezutter, O. Frankard, A. (2004). Miedo a todo... El
nifio y sus miedos (2004 ed.). Barcelona: Editorial Graé.
Aucouturier, B. Mendel, G (2004). ¢Por qué los nifios y las nifias se mueven tanto? (2004 ed.).
Barcelona: Editorial Grad.
Mila, J (2008). De profesion psicomotricista (2008 ed.). Madrid: Mifio y Davila editores.

+ Rota, J. (2015). La intervencion psicomotriz: de la practica al concepto: (2015 ed.). Barcelona: Editorial
octaedro.
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Psicosociologia de la Discapacitat

Tipologia: Optativa (OP)

Credits: 3,0

Llengua d’imparticié: Catala
PROFESSORAT

Laura Vidafia Moya

OBJECTIUS:

Aquesta assignatura pertany a la matéria de Cronicitat i enfermtetats de llarga evolucié i té per objectius
principals:

- Aprofundir en el coneixement de les caracteristiques de les persones amb discapacitat dins un context
inclusiu.

- Assolir un domini basic d’aquesta tematica, per tal de poder observar, analitzar i prendre decisions perqué
les persones amb discapacitat assoleixin un funcionament huma i una qualitat de vida normativa des d'un
enfocament inclusiu.

- Ser conscients de la vulnerabilitat, en els diferents ambits, de les persones amb discapacitat, aixi com
també de les repercussions legals habituals.

RESULTATS D'APRENENTATGE:

- Coneixer les caracteristiques i les necessitats especifiques de les persones amb discapacitat

- Conéixer els suports materials, técnics i personals que poden ser utilitzats per les persones amb
discapacitat.

- Conéixer les necessitats de les families i de les persones amb discapacitat i saber intervenir per afavorir el
seu desenvolupament i el benestar psicologic i fisic amb I'objectiu de millorar la seva qualitat de vida.

- ldentificar i utilitzar les estratégies i instruments que permetin una comunicacid efectiva amb les persones
amb discapacitat i el seu entorn familiar i social.

- Analitzar les necessitats d’atencié i proporcionar els serveis i suports necessaris per aconseguir una
atencié inclusiva i continuitat assistencial

COMPETENCIES

Generals

« Demostrar compromis amb la professio, amb els seus valors i amb la millora continua de la practica tot
buscant I'excel-1éncia en 'atenci6 a les persones, les families i la comunitat.
Interactuar amb altres persones amb empatia i demostrar habilitats en les relacions interpersonals.
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Especifiques

« Actuar professionalment d’acord amb els valors inherents a la propia professié explicitats al codi d’etica
de la fisioterapia i respectar el marc legal amb sentit critic.

- Comprendre i actuar segons el comportament interactiu de la persona en funcié del génere, grup o
comunitat i del context social i multicultural i respectar les opinions, creences i valors de les persones, la
seva intimitat i la confidencialitat i el secret professional tenint en compte el cicle vital.

- Dissenyar, implementar i avaluar accions i intervencions de prevencié de riscos i de promocié de la
salut que incideixin en diferents factors determinants de la salut (estils de vida, xarxes socials i
comunitaries i entorn laboral, entre altres coses), a partir del desenvolupament, manteniment i millora
de l'activitat i del moviment en un entorn biopsicosocial.

- Gestionar, organitzar i optimitzar processos de treball o serveis assistencials de I'ambit de la fisioterapia
segons les regulacions administratives i legals vigents i incorporar models organitzatius inclusius i
participatius.

Basiques

- Tenir la capacitat de recollir i interpretar dades rellevants (normalment dins de I'area d’estudi propia) per
emetre judicis que incloguin una reflexié sobre temes importants de caracter social, cientific o étic.

Transversals

- Actuar amb esperit i reflexié critics davant el coneixement en totes les seves dimensions. Mostrar
inquietud intel-lectual, cultural i cientifica i compromis cap al rigor i la qualitat en I'exigéncia professional.

- Exercir la ciutadania activa i la responsabilitat individual amb compromis amb els valors democratics, de
sostenibilitat i de disseny universal, a partir de practiques basades en I'aprenentatge i servei i en la
inclusio social.

CONTINGUTS:

1. Una mirada historica a la discapacitat.

2. Model social: EI Moviment de Vida Independent.

3. Estereotips socials.

4. Aspectes psicologics relacionats amb la discapacitat.
5. L’ ocupacio significativa com a eina d’integracié social.
6. La vivéncia de la discapacitat en primera persona.

7. Practica basada en I'evidencia en el camp de la discapacitat.

AVALUACIO:

L’estudiant haura de demostrar que ha assolit les competencies i els coneixements de I'assignatura.
L’avaluacio és formativa i continuada i tindra els segiients apartats:

Avaluaci6é continuada
Treball final........ccccooevveiiennnnnns

La qualificaci6 final s’obté a través de la mitjana entre I'avaluaci6 final i el treball practic. Hi haura una Gnica
convocatoria oficial per matricula. Aquesta convocatoria contempla dos periodes diferenciats d’avaluacid. En
primer lloc el periode ordinari, que es realitza de forma integrada al procés formatiu i dins el periode lectiu. A

GUIA DE L'ESTUDIANT 2018-2019 GRAU EN FISIOTERAPIA 185



més, s’estableix un segon periode d'avaluacié complementaria en el qual I'estudiant podra ser avaluat de
nou d’'aquelles tasques, activitats o proves que no s’hagin superat satisfactdriament en el marc del primer
periode. L'avaluacié en aquest segon periode no pot suposar més del 50% de la nota final de I'assignatura i,
en qualsevol cas, es desenvolupara de forma coherent amb el procés d’avaluacié continuada establerta en
cada assignatura i per tant, respectant aquelles activitats que, en el pla docent, s’hagin definit com activitats
no recuperables.

BIBLIOGRAFIA BASICA

+ Alex Rubin, H., Adam Shapiro, D. (2005). Murderball [DVD] EEUU: THINKFilm [USA] / MTV Films..

+ Movimiento de Vida Independiente (2019). Foro de Vida Independiente y Divertad:. Recuperat de
http://forovidaindependiente.org/.

Walker, L. (2013). The Crash Reel [DVD] EEUU: HBO Documentary Films..

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referencies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del
desenvolupament de 'assignatura i a través del campus virtual.
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Rehabilitacié Equestre

Tipologia: Optativa (OP)

Credits: 3,0

Llengua d’imparticié: Catala
PROFESSORAT

Begofia Velilla Mor

OBJECTIUS:

Amb la realitzacié de I'assignatura Rehabilitacié Eqlestre que pertany a la matéria d’Activitat fisica, esport i
salut, es pretén que I'estudiant adquireixi una base tedrica i practica dels principis terapéutics, identificant-ne
les indicacions i contraindicacions, per, finalment, ser capa¢ de planificar una sessié de en funcié de les
necessitats de cada pacient i la seva patologia.

RESULTATS D’APRENENTATGE:

1-Compreén els principis terapéutics de la hipoterapia i com es relacionen amb tractaments de fisioterapia a
través del moviment del cavall.

2-ldentifica les indicacions, els efectes i les contraindicacions de la rehabilitacid eqlestre en els diferents
sistemes de I'organisme.

3-Reconeix les mesures de seguretat a les sessions d’equitacio terapeutica.

4-ldentifica els items de planificacié d’'una sessié d’equitacié terapéutica.

5-Analitza els canvis posturals que es generen amb la munta.

6-Reconeix les caracteristiques d'un correcte seient de muntar.

7-Analitza la posici6, la alineacid i el treball vestibular durant la munta.

8-Coneix les diferents técniques de fisioterapia que es poden complementar amb la Rehabilitacié Equestre.

COMPETENCIES

Generals

Atendre les necessitats de salut de la poblacié i els reptes del propi col-lectiu professional mitjancant
actituds innovadores i dinamiques.

Demostrar compromis amb la professié, amb els seus valors i amb la millora continua de la practica tot
buscant I'excel-léncia en 'atenci6 a les persones, les families i la comunitat.

Interactuar amb altres persones amb empatia i demostrar habilitats en les relacions interpersonals.

Especifiques

« Actuar professionalment d’acord amb els valors inherents a la propia professié explicitats al codi d’'ética
de la fisioterapia i respectar el marc legal amb sentit critic.
Avaluar d’'una manera critica i reflexiva el pla d'intervencié de fisioterapia i fer els reajustaments
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necessaris a partir del dialeg amb els usuaris/pacients i amb el seu entorn.

- Comprendre i actuar segons el comportament interactiu de la persona en funcié del génere, grup o
comunitat i del context social i multicultural i respectar les opinions, creences i valors de les persones, la
seva intimitat i la confidencialitat i el secret professional tenint en compte el cicle vital.

- Comunicar-se amb els pacients/usuaris, amb I'entorn significatiu o familia i amb altres professionals,
gestors o administradors. Utilitzar un registre i un canal de comunicacié adient a les necessitats i
caracteristiques de l'interlocutor i del context comunicatiu.

- Construir i aplicar un pla d’'intervencio de fisioterapia basat en el diagnostic, en les aportacions d'altres
professionals, I'evidéncia cientifica disponible i amb la participacié de I'usuari/pacient i del seu entorn, tenint
en compte aspectes personals, relacionals, metodologics i de seguretat i eficiéncia.

- Desenvolupar el rol professional del fisioterapeuta en diferents entorns (mitja hospitalari, sociosanitari i
comunitat, entre altres) i en un marc de politiques sanitaries i socials des d’'una perspectiva d'atencio
integrada que permeti la continuitat i integralitat en I'atencio a les persones.

- Fer un diagnostic de fisioterapia basat en I'anlalisi i la interpretacio critica de la informacié rellevant i en
la valoracié efectuada, tot utilitzant les classificacions de funcionalitat, discapacitat i salut reconegudes
internacionalment i el raonament clinic com a base per a la presa de decisions.

- Gestionar, organitzar i optimitzar processos de treball o serveis assistencials de I'ambit de la fisioterapia
segons les regulacions administratives i legals vigents i incorporar models organitzatius inclusius i
participatius.

- Incorporar la investigacio i I'aprenentatge permanent en la practica professional a través de la utilitzacié
de la millor evidencia disponible i de la formulacié de questions a partir de la propia i informar i dissenyar
projectes d’investigacio.

- Participar com a fisioterapeuta en un entorn interdisciplinari i incorporar la coordinaci6 amb altres
professionals i la participacié en equips de treball en la practica habitual.

+ Recollir, analitzar i interpretar criticament informacio rellevant sobre I'usuari/pacient i el seu entorn des
d’'un enfocament biopsicosocial, amb la finalitat d’avaluar i fer una valoracié clinica sobre les alteracions
funcionals, de I'activitat o de la participacié.

Basiques

- Demostrar posseir i comprendre coneixements en una area d'estudi que parteix de la base de
'educacié secundaria general, que se sol trobar en un nivell que, si bé recolza en llibres de text
avancats, també inclou alguns aspectes que impliqguen coneixements procedents de I'avantguarda del
camp d’estudi propi.

- Desenvolupar les habilitats d’aprenentatge necessaries per emprendre estudis posteriors amb un grau
alt d’autonomia.

- Saber aplicar els coneixements a la feina i en la vocacié d’'una manera professional i posseir les
competéncies que se solen demostrar mitjancant I'elaboracio i defensa d’arguments i la resolucié de
problemes en 'area d’estudi propia.

- Ser capac¢ de transmetre informacié, idees, problemes i solucions a un public especialitzat i no
especialitzat.

+ Tenir la capacitat de recollir i interpretar dades rellevants (normalment dins de I'area d’estudi propia) per
emetre judicis que incloguin una reflexié sobre temes importants de caracter social, cientific o étic.

Transversals

- Actuar amb esperit i reflexié critics davant el coneixement en totes les seves dimensions. Mostrar
inquietud intel-lectual, cultural i cientifica i compromis cap al rigor i la qualitat en I'exigéncia professional.

- Emprar diferents formes de comunicacio, tant orals com escrites o audiovisuals, en la llengua propia i
en llengiies estrangeres, amb un alt grau de correccid en I'Us, la forma i el contingut.

- Esdevenir I'actor principal del propi procés formatiu amb I'objectiu d’aconseguir una millora personal i
professional i d'adquirir una formacié integral que permeti aprendre i conviure en un context de
diversitat linglistica, amb realitats socials, culturals i economiques molt diverses.

- Exercir la ciutadania activa i la responsabilitat individual amb compromis amb els valors democratics, de
sostenibilitat i de disseny universal, a partir de practiques basades en I'aprenentatge i servei i en la
inclusio social.

- Interactuar en contextos globals i internacionals per identificar necessitats i noves realitats que permetin
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transferir el coneixement cap a ambits de desenvolupament professional actuals o emergents, amb
capacitat d’adaptacio i d’autodireccio6 en els processos professionals i de recerca.

Mostrar habilitats per a I'exercici professional en entorns multidisciplinaris i complexos, en coordinacié
amb equips de treball en xarxa, ja sigui en entorns presencials o virtuals, mitjancant I'ds informatic i
informacional de les TIC.

Projectar els valors de I'emprenedoria i la innovacio en I'exercici de la trajectoria personal academica i
professional, a través del contacte amb diferents realitats de la practica i amb motivacié envers el
desenvolupament professional.

CONTINGUTS:

. Marc actual de la rehabilitacié equestre.

. Definici6 de les diferents técniques de rehabilitacié eqiestre

. Principis terapéutics de la hipoterapia

. Contraindicacions de la rehabilitacié eqiiestre

. Mesures de seguretat

. El correcte seient de muntar.

. Planificaci6 i estructura d’'una sessi6 de rehabilitacié equestre.

. Professionals que poden intervenir en una sessié de rehabilitacio eqlestre.

. Etologia del cavall. Coneixement del mon i entorn del cavall

10. Munta amb cadira i amb manta amb anella de volteig

11. Maneig del destre

12. Formes de treball amb el cavall

13. Aplicacio i reconeixement de les mesures de seguretat

14. Treball vestibular i percepci6 dels canvis produits per el moviment del cavall.

15. Técniques de fisioterapia que S’apliquen a la rehabilitaci6 equestre: Técnica de Kabat, Facilitacio
Neuromuscular Propioceptiva, fisioterapia respiratoria, Métode Pold, Meéetode Bobath, Meétode Votja,
Feldenkrais. Realitzats a la practica de gimnas i al centre hipic.

O©CO~NOOOTA~WNPE

AVALUACIO:

Prova escrita, que li correspon el 40% de la avaluacio del modul de rehabilitacié eqlestre.

L’assistencia a les practiques al Centre Hipic (EQUUSVIC) i a la sessi6 conjunta del gimnas, que li
correspon al 50% de la avaluacié del modul de rehabilitacioé equiestre, amb avaluacié continua mentre es
realitzen les sessions i amb la presentacié d’un dossier de practiques.

La participacid en grup reduit en un treball de planificacié d'una sessié d’ hipoterapia assignant una
patologia, que li correspon al 10% de la avaluacié del modul de rehabilitacié equestre.

BIBLIOGRAFIA BASICA

EDITH GROSS NASCHERT (2006). LA REHABILITACION POR MEDIO DEL CABALLO (2 ed.).
MEXIC: EDITORIAL TRILLAS.

MARIA ERNST, MANUEL DE LA FUENTEaria Ernst (2007). MANUAL BASICO DE HIPOTERAPIA (1
ed.). MADRID: LA LIEBRE DE MARZO.
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del
desenvolupament de 'assignatura i a través del campus virtual.
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Sexualitat i Cronicitat

Tipologia: Optativa (OP)
Credits: 3,0
Llengua d’imparticié: Catala

PROFESSORAT

Jordi Naudé Molist
Miriam Molas Tuneu

OBJECTIUS:

S6n objectius de I'assignatura:

- Analitzar els factors que contribueixen a la salut sexual

- Coneixer els conceptes basics de sexualitat respecte a la cronicitat

- Diferenciar conceptes d'identitat - rol i orientacié en sexualitat humana

- Analisi i abordatge de les dificultats que es presenten en diverses malalties croniques respecte a la
dimensié sexual

- Domini i maneig d’orientacions pedagogiques per a diverses discapacitacions

- Abordatge clinic de disfuncions sexuals en persones que presenten cronicitat

RESULTATS D'APRENENTATGE:

1- Coneix, reflexiona i és capa¢ d'explicar les principals caracteristiques de la sexualitat en situacions de
cronicitat i discapacitat

2- Diferencia els conceptes basics de la dimensi6 sexual humana.

3- Identifica i reconeix els drets universals de la salut sexual en poblacié cronica i discapacitada.

4- Planifica i avalua un programa d’educacié sexual per a persones amb situacié de cronicitat

COMPETENCIES

Generals

Atendre les necessitats de salut de la poblacié i els reptes del propi col-lectiu professional mitjancant
actituds innovadores i dinamiques.

Demostrar compromis amb la professié, amb els seus valors i amb la millora continua de la practica tot
buscant I'excel-léncia en 'atenci6 a les persones, les families i la comunitat.

Especifiques

Actuar professionalment d’acord amb els valors inherents a la propia professio explicitats al codi d’ética
de la fisioterapia i respectar el marc legal amb sentit critic.
Comprendre i actuar segons el comportament interactiu de la persona en funcié del génere, grup o
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comunitat i del context social i multicultural i respectar les opinions, creences i valors de les persones, la
seva intimitat i la confidencialitat i el secret professional tenint en compte el cicle vital.

- Desenvolupar el rol professional del fisioterapeuta en diferents entorns (mitja hospitalari, sociosanitari i
comunitat, entre altres) i en un marc de politiques sanitaries i socials des d’'una perspectiva d'atencio
integrada que permeti la continuitat i integralitat en I'atencio a les persones.

- Dissenyar, implementar i avaluar accions i intervencions de prevencio de riscos i de promoci6 de la
salut que incideixin en diferents factors determinants de la salut (estils de vida, xarxes socials i comunitaries
i entorn laboral, entre altres coses), a partir del desenvolupament, manteniment i millora de 'activitat i del
moviment en un entorn biopsicosocial.

Basiques

-+ Tenir la capacitat de recollir i interpretar dades rellevants (normalment dins de I'area d’estudi propia) per
emetre judicis que incloguin una reflexié sobre temes importants de caracter social, cientific o étic.

Transversals

- Actuar amb esperit i reflexié critics davant el coneixement en totes les seves dimensions. Mostrar
inquietud intel-lectual, cultural i cientifica i compromis cap al rigor i la qualitat en I'exigéncia professional.

- Exercir la ciutadania activa i la responsabilitat individual amb compromis amb els valors democratics, de
sostenibilitat i de disseny universal, a partir de practiques basades en I'aprenentatge i servei i en la
inclusio social.

CONTINGUTS:

1.Introducci6 a la salut sexual

2.Concepte de sexualitat i discapacitat
3.ldentitat-Rol-Orientacid en poblacié general
4.Drets sexuals de les persones amb discapacitat
5.Sexualitat i HTA

6.Sexualitat i estats intersexuals

7.Sexualitat i salut mental

8.Sexualitat i vellesa

9.Sexualitat i dolor cronic

10.Sexualitat i discapacitat fisica
11.Sexualitat i diabetes

12.Clinica Sexologica-Factors i Avaluacio
13.Clinica Sexologica Masculina

14.Clinica Sexologica Femenina

AVALUACIO:

Per a l'avaluacié de procés de I'assignatura es tindra en compte la realitzacié de les activitats de treball
personal i grupal (el lliurament/execucié de totes les activitats de I'avaluacid és improrrogable).

La puntuacid global de I'assignatura sera el resultat de la suma obtinguda de les diferents tasques i en
I'examen final. Per a poder procedir a aquesta suma caldra haver aprovat I'examen.

Els percentatges son els segients:
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30% Treballs i exercicis individuals (no recuperable)

20% Treball en grup (no recuperable)

50% Examen(recuperable)

Cal haver aprovat I'examen per a poder fer mitja entre tots els items.

BIBLIOGRAFIA BASICA

« De la Cruz, Carlos. (2018). Sexualidades diversas, sexualidades como todas (1 ed.). Madrid:
Fundamentos.

- De la Cruz, Carlos. (2017). Sexualidades que importan. Guia de educacion sexual para familiares de
personas con discapacidad (1 ed.). Madrid: Meridiano.
Cabello Santamaria, Francisco. (1996). Sexualidad y Discapacidad Fisica (1 ed.). Barcelona: Instituto
de Sexologia de Barcelona.

Masters, William H., Johnson,Virginia E., Kolodny, Robert C. (1995). La Sexualidad Humana (13 ed.).
Barcelona: Grijalbo.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referencies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del
desenvolupament de I'assignatura i a través del campus virtual.
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Tecniques Especials de Fisioterapia Neurologica

Tipologia: Optativa (OP)
Credits: 6,0

Llengua d’imparticié: Catala

PROFESSORAT

Alice Delessert Padr6

Luz Adriana Varela Vasquez
- Roberta Ghedina

Sandra Rierola Fochs

OBJECTIUS:

L'assignatura técniques especials de fisioterapia neuroldgica és una optativa la qual pertany a la matéria de
la Neurologia. Dins d’aquesta assignatura es pretén aprofundir el coneixement de I'alumne en el camp de la
neurologia, amb la finalitat de poder conéixer noves estratégies de tractament no vistes anteriorment.

Els principals objectius sén:

- Coneixer noves estrateégies de tractament no vistes en assignatures anteriors (dual task, estimulacié
basal, terapia de restriccio...).

- Conéixer els beneficis i consideracions de cada una de les técniques.

- Complementar l'abordatge terapeutic estudiat fins al moment, en relaci6 amb les assignatures
precedents, amb noves linies de investigacio.

- Saber valorar en quins casos poden ser Utils cada una de les diferents técniques plantejades.

RESULTATS D'APRENENTATGE:

Coneix les diferents técniques especials en neurologia i la seva aplicacié practica.

Identifica en quins casos és més adient aplicar cada una de les técniques.

Planifica i dissenya el pla d'intervencié de fisioterapia en funcié del perfil del pacient.

Aplica un pensament i un raonament critic des de I'observacié del pacient fins a la planificacié del
tractament.

PownhE

COMPETENCIES

Generals
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- Atendre les necessitats de salut de la poblaci6 i els reptes del propi col-lectiu professional mitjangant
actituds innovadores i dinamiques.

- Demostrar compromis amb la professid, amb els seus valors i amb la millora continua de la practica tot
buscant I'excel-léncia en 'atenci6 a les persones, les families i la comunitat.

+ Interactuar amb altres persones amb empatia i demostrar habilitats en les relacions interpersonals.

Especifiques

« Actuar professionalment d’acord amb els valors inherents a la propia professié explicitats al codi d’etica
de la fisioterapia i respectar el marc legal amb sentit critic.

- Avaluar d’'una manera critica i reflexiva el pla dintervencié de fisioterapia i fer els reajustaments
necessaris a partir del dialeg amb els usuaris/pacients i amb el seu entorn.

- Comprendre i actuar segons el comportament interactiu de la persona en funcié del génere, grup o
comunitat i del context social i multicultural i respectar les opinions, creences i valors de les persones, la
seva intimitat i la confidencialitat i el secret professional tenint en compte el cicle vital.

- Construir i aplicar un pla d’intervenci6 de fisioterapia basat en el diagnostic, en les aportacions d'altres
professionals, I'evidéncia cientifica disponible i amb la participacié de l'usuari/pacient i del seu entorn,
tenint en compte aspectes personals, relacionals, metodologics i de seguretat i eficiéncia.

- Desenvolupar el rol professional del fisioterapeuta en diferents entorns (mitja hospitalari, sociosanitari i
comunitat, entre altres) i en un marc de politiques sanitaries i socials des d’'una perspectiva d'atencié
integrada que permeti la continuitat i integralitat en I'atencio a les persones.

- Fer un diagnostic de fisioterapia basat en I'anlalisi i la interpretacio critica de la informacioé rellevant i en
la valoraci6 efectuada, tot utilitzant les classificacions de funcionalitat, discapacitat i salut reconegudes
internacionalment i el raonament clinic com a base per a la presa de decisions.

« Incorporar la investigacié i I'aprenentatge permanent en la practica professional a través de la utilitzacio
de la millor evidencia disponible i de la formulacié de questions a partir de la propia i informar i
dissenyar projectes d'investigacio.

- Participar com a fisioterapeuta en un entorn interdisciplinari i incorporar la coordinaci6 amb altres
professionals i la participacio en equips de treball en la practica habitual.

- Recollir, analitzar i interpretar criticament informacié rellevant sobre I'usuari/pacient i el seu entorn des
d’'un enfocament biopsicosocial, amb la finalitat d’avaluar i fer una valoracié clinica sobre les alteracions
funcionals, de I'activitat o de la participacio.

Basiques

- Desenvolupar les habilitats d’aprenentatge necessaries per emprendre estudis posteriors amb un grau
alt d’autonomia.

- Saber aplicar els coneixements a la feina i en la vocacié d’'una manera professional i posseir les
competéncies que se solen demostrar mitjancant I'elaboracio i defensa d’arguments i la resolucié de
problemes en 'area d’estudi propia.

Transversals

- Actuar amb esperit i reflexié critics davant el coneixement en totes les seves dimensions. Mostrar
inquietud intel-lectual, cultural i cientifica i compromis cap al rigor i la qualitat en I'exigéncia professional.

- Emprar diferents formes de comunicacio, tant orals com escrites o audiovisuals, en la llengua propia i
en llengles estrangeres, amb un alt grau de correccié en I'Gs, la forma i el contingut.

- Esdevenir 'actor principal del propi procés formatiu amb I'objectiu d’aconseguir una millora personal i
professional i d’adquirir una formacié integral que permeti aprendre i conviure en un context de
diversitat lingUistica, amb realitats socials, culturals i econdmiques molt diverses.

- Projectar els valors de I'emprenedoria i la innovacid en I'exercici de la trajectoria personal académica i
professional, a través del contacte amb diferents realitats de la practica i amb motivacié envers el
desenvolupament professional.
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CONTINGUTS:

- Introducci6 a la terapia de restriccio

- Introduccio a les neurones mirall

- Introduccié a la estimulacié basal

- Introducci6 al dual task

- Introduccio a les noves tecnologies en el camp de la neurorehabilitacié
- Introduccié a la rehabilitacié intensiva

- La comunicacié linglistica dins de I'abordatge en fisioterapia

AVALUACIO:

ftems de 'avaluacio6 continuada:

1. Continguts practics: 50% de la nota final de I'assignatura. Els continguts practics s'avaluaran de forma
continuada mitjancant la valoracio dels procediments practics durant el procés d’'aprenentatge, a través de
les activitats entregades en cada sessi6 i amb el treball practic final. Assisténcia a les classes practiques: Si
no es compleix un minim del 80% d’'assistencia a les classes practiques, I'avaluacié practica es considera
suspesa amb una qualificacié de 0.

2. Continguts teorics: 50% de la nota final de I'assignatura. Els continguts teodrics s'avaluaran mitjangant el
sistema d'avaluacio a través d’'un examen escrit realitzat al final del semestre corresponent.

Es podra realitzar la mitjana de les diferents puntuacions obtingudes, sempre i quan les diferents
avaluacions practiques i la prova escrita tinguin una puntuacio igual o superior a 5,0.

L'avaluacio és de manera continuada i s’han de superar cadascuna de les parts per aprovar I'assignatura.
En el cas de no superar alguna de les parts i que aquesta no sigui més del 50% del total de I'avaluacié de
l'assignatura, aquesta es considerara pendent d'avaluar. La part pendent d'avaluar es recuperara en el
periode d’avaluacié complementaria.

En el cas de no superar alguna de les parts, I'estudiant podra recuperar el contingut que decideixi sempre i
guan no superi el 50% de I'assignatura, en el periode de avaluacié complementaria.

Avaluacioé complementaria:

L'estudiant podra recuperar els continguts no superats durant el procés d'avaluacié continuada i que no
superi el 50% del total de la qualificacié de I'assignatura.

Es imprescindible per aplicar la ponderacié de la qualificacié final dels items avaluats en la avaluacié
complementaria, tenir superats en la qualificacié de 5 o0 més els seglients continguts:

- L’avaluacio de la part tedrica

- L'avaluacio de la part practica
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BIBLIOGRAFIA BASICA

Esclusa Feliu, A. (2013). Modulacié Pedagogica, Un punt de suport : Ensenyant a familiars de persones
amb grans discapacitats (1 ed.). Espafia: Circulo Rojo.
Cano de la Cuerda, R., Martinez Piédrola, RM., Miangolarra Page, JC. (2017). Control y aprendizaje
motor.: Fundamentos, desarrollo y reeducacién del movimiento humano (1 ed.). Madrid: Panamericana.
« Cano de la Cuerda, R., Collado Vasquez, S. (2012). Neurorrehabilitacion: Métodos especificos de
valoracién y tratamiento (1 ed.). Madrid : Panamericana.
« Cano de la Cuerda, R. (2018). Nuevas tecnologias en Neurorrehabilitacion : Aplicaciones diagnésticas y
terapéuticas (1 ed.). Madrid : Panamericana.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

El professorat facilitara les referéncies de la bibliografia complementaria i de lectura obligatoria al llarg del
desenvolupament de 'assignatura i a través del campus virtual.
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Terapia Aquatica

Tipologia: Optativa (OP)

Credits: 6,0

Llengua d’imparticié: Catala
PROFESSORAT

Eva Cirera Serrallonga

OBJECTIUS:

Amb la realitzacié de l'assignatura Terapia Aquatica es pretén que I'estudiant adquireixi una base teorica i
practica dels principis terapéutics del treball en el medi aquatic, identificant-ne les indicacions i
contraindicacions, per, finalment, ser capa¢ de planificar una sessié en funcié de les necessitats de cada

pacient i la seva patologia.

RESULTATS D’APRENENTATGE:

1-Coneix les propietats basiques de 'aigua, els seus beneficis i les formes d’aplicacié

2-ldentifica els factors que ha tenir en compte per fer una valoracié prévia a l'inici del tractament aquatic.
3-Coneix les indicacions i contraindicacions de la Terapia Aquatica.

4-Es capagc de planificar una sessio de Fisioterapia Aquatica.

COMPETENCIES

Generals

Atendre les necessitats de salut de la poblacié i els reptes del propi col-lectiu professional mitjancant

actituds innovadores i dinamiques.

Especifiques

Avaluar d’'una manera critica i reflexiva el pla d'intervencié de fisioterapia i fer els reajustaments
necessaris a partir del dialeg amb els usuaris/pacients i amb el seu entorn.

Comprendre i actuar segons el comportament interactiu de la persona en funcié del génere, grup o
comunitat i del context social i multicultural i respectar les opinions, creences i valors de les persones, la
seva intimitat i la confidencialitat i el secret professional tenint en compte el cicle vital.

Construir i aplicar un pla d’intervencié de fisioterapia basat en el diagnostic, en les aportacions d’altres
professionals, I'evidéncia cientifica disponible i amb la participacié de l'usuari/pacient i del seu entorn,
tenint en compte aspectes personals, relacionals, metodologics i de seguretat i eficiéncia.

Desenvolupar el rol professional del fisioterapeuta en diferents entorns (mitja hospitalari, sociosanitari i
comunitat, entre altres) i en un marc de politiques sanitaries i socials des d’'una perspectiva d'atencio
integrada que permeti la continuitat i integralitat en I'atencio a les persones.

Recollir, analitzar i interpretar criticament informacio rellevant sobre I'usuari/pacient i el seu entorn des
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d’'un enfocament biopsicosocial, amb la finalitat d’avaluar i fer una valoracié clinica sobre les alteracions
funcionals, de I'activitat o de la participacio.

Basiques

- Saber aplicar els coneixements a la feina i en la vocacié d’una manera professional i posseir les
competéncies que se solen demostrar mitjancant I'elaboracio i defensa d’arguments i la resolucié de
problemes en 'area d’estudi propia.

Transversals

- Actuar amb esperit i reflexié critics davant el coneixement en totes les seves dimensions. Mostrar
inquietud intel-lectual, cultural i cientifica i compromis cap al rigor i la qualitat en I'exigéncia professional.

« Esdevenir I'actor principal del propi procés formatiu amb I'objectiu d’aconseguir una millora personal i
professional i d'adquirir una formacié integral que permeti aprendre i conviure en un context de
diversitat lingUistica, amb realitats socials, culturals i econdomiques molt diverses.

CONTINGUTS:

1. Historia de la Hidroterapia-Hidrocinesiterapia.

2. Propietats de l'aigua i formes d'aplicacié.

3. Caracteristiques de les piscines i dels materials.

4. Indicacions i contraindicacions de la Fisioterapia aquatica.

5. Valoracié del pacient i disseny de la sessié de Fisioterapia aquatica.

6. Estructura i desenvolupament de les sessions.

AVALUACIO:

La valoraci6 total d’aquesta assignatura té un 50% fonamentat en la teoria i un 50% fonamentat en la
practica.

La valoracio de la teoria prové de la prova escrita (examen tipus test) que valdra integrament aquest 50%.
En cas de no aprovar aquesta part teorica, sera recuperable en el periode d'avaluacié complementari
corresponent.

La valoraci6 de la practica es realitza en un 25% d’avaluacié continuada (assisténcia i actitud a classe, tant
en la teoria com en la practica) i un 25% del treball en grup sobre un cas clinic. La part practica no és
recuperable.

Cal superar amb un 5 tant el bloc tedric com el bloc practic per tal de fer mitja. En cas que no s'hi arribi,
només es pot recuperar la part teodrica.
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