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PRESENTACIO

Fa 40 anys la Facultat de Ciencies de la Salut i el Benestar de la Universitat de Vic - Universitat Central de
Catalunya naixia amb el nom d’Escola d’Infermeria Osona i iniciava el seu viatge cap al desenvolupament
del lideratge i de I'excel-lencia acadéemica. El 1980 els estudis d'Infermeria passaven a ser diplomatura
universitaria i el centre s'adscrivia a la UAB. L'any 1987, I'Escola d’'Infermeria Osona s'integrava als Estudis
Universitaris de Vic.

El maig de 1997, amb la Llei de Reconeixement de la Universitat de Vic pel Parlament de Catalunya,
passava a denominar-se Escola Universitaria de Ciéncies de la Salut i incorporava nous ensenyaments:
Fisioterapia (1997), Terapia Ocupacional (1997), Nutrici6 Humana i Dietética (1998) i Treball Social (2010).
L'any 2011 I'Escola Universitaria de Ciéncies de la Salut passava a ser la Facultat de Ciéncies de la Salut i
el Benestar. Al llarg de tots aquests anys es consolida la identitat de la nostra facultat amb el lideratge de la
Sra. Anna Bonafont en dues ocasions, de la Dra. Montse Valls i, durant els Ultims tres anys, de la Dra.
Marga Pla.

El 2015 volem seguir consolidant el lideratge i I'excel-lencia acadéemica a través de I'establiment de plans
d’estudi innovadors que garanteixin el desenvolupament competencial dels professionals. El nostre objectiu
és preparar la propera generacio de liders en infermeria i també de liders en les altres disciplines integrades
a la Facultat de Ciéncies de la Salut i el Benestar, ja sigui en els graus, els masters o bé en els estudis de
doctorat. Volem que els i les nostres alumnes esdevinguin professionals del futur, competents per liderar i
transformar l'atencié en la salut i en les cures, capagos alhora de donar resposta a la rapida i complexa
evolucié de I'entorn sanitari a través de I'excel-léncia académica i de la practica clinica, de la innovacio, de la
recerca i també de les associacions establertes amb la comunitat i amb iniciatives internacionals.

Des de les aules, els tallers i els laboratoris, fins a la capcalera del pacient i a la comunitat, ens volem
distingir com una Facultat de referéncia, amb un model de formacié singular i de qualitat, orientada a la
recerca i a la innovacié a nivell internacional, amb la finalitat de millorar la salut de la poblacié i la qualitat de
vida i d’eliminar les desigualtats en salut.

Com a exalumna de I'Escola d’Infermeria Osona, és un privilegi contribuir a promoure el llegat del nostre
patrimoni. El conveni signat entre la UVic i el Consorci Hospitalari de Vic (CHV) constitueix el marc idoni
perqué els professors/investigadors liderin i vetllin per I'excel-léncia a I'aula, al laboratoria, en la simulacié i
en la practica clinica, i es generin sinergies que afavoreixin la recerca clinica i de resultats en salut, aixi com
la innovacié en un moment de canvi radical en I'atencié de la salut.

Mireia Subirana. RN, MsN, PhD, DEAN
Degana de la Facultat de Ciéncies de la Salut i el Benestar
Universitat de Vic - Universitat Central de Catalunya
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FACULTAT DE CIENCIES DE LA SALUT | EL BENESTAR

Estructura

La Facultat de Ciéncies de la Salut i el Benestar de la Universitat de Vic és una estructura d'ordenacio,
organitzacié, gestié i coordinacié d’ensenyaments conduents a l'obtencio de titols oficials de I'ambit de
Ciencies de la Salut i Ciencies Socials i Juridiques.

Actualment s'imparteixen les titulacions homologades seguents:

Grau en Infermeria

Grau en Fisioterapia

Grua en Terapia Ocupacional

Grau en Nutrici6 Humana i Dietética
« Grau en Treball Social

Master Universitari en Atencid i Cures Pal.liatives
Doctorat en Cures Integrals i Serveis de Salut

Les unitats basiques de docéncia i recerca son les Departaments, que agrupen el professorat en funcié
d’'arees de coneixement, d’estudi i recerca afins o compartides.

Al capdavant de cada departament hi ha un professor o professora que exerceix les funcions de director/a
de departament.

Els organs de govern unipersonals de la FCSB s6n: degana, vicedegana, cap d'estudis, coordinadors/es de
titulacio, directors/es de departament i responsables d’'arees funcionals.

Els organs col-legiats de govern de gestié, coordinacio i participacié de la FCSB sén: Consell de Govern,
Consell de Direccio i Claustre de Centre.

Departaments

La unitat basica de docéencia i de recerca de la Facultat és el Departament, que agrupa el professorat en
funcié d’arees de coneixement, estudi i recerca afins o compartides.

Al capdavant del departament hi ha un professor o professora que exerceix les funcions de director de
Departament.

Els departaments de la Facultat de Ciéncies de la Salut i el Benestar sén:

« Departament de Ciéncies de la Salut:
> Director: Dr. Raimon Mila
Departament de Ciéncies Socials i del Benestar:
o Directora: Dra. Anna Ramon
Departament de Ciéncies Basiques i Metodologiques:
o Directora: Dra. Ndria Obradors
- Adjunt a la direcci6 dels departaments: Sr. Angel Torres
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Organs de govern

El Consell de Direcci6 és I'organ col-legiat de govern de la Facultat. Esta constituit pels membres seglients:

Degana de la Facultat, que el presideix: Dra. Mireia Subirana
Vicedegana: Sra. Montserrat Faro
Cap d’estudis: Dra. Tamara Gastelaars
Director del Departament de Ciencies de la Salut: Dr. Raimon Mila
- Directora del Departament de Ciéncies Socials i del Benestar: Dra. Anna Ramon
- Directora del Departament Ciéncies Basiques i Metodologiques: Dra. Ndria Obradors
Adjunt a la direcci6 dels departaments: Sr. Angel Torres
Coordinadora de la titulacié d’Infermeria: Sra. Nuria Gorchs
Coordinador de la titulacid de Fisioterapia: Sr. Carles Parés
Coordinadora de la titulacié de Terapia Ocupacional: Sra. Laura Vidafia
+ Coordinadora de la titulacié de Nutrici6 Humana i Dietética: Dra. Miriam Torres
« Coordinador de la titulaci6é de Treball Social: Sra. Silvia Madrid Alejos
Delegat per a la Recerca: Dr. Raimon Mila
Delegat del Programa de Doctorat: Dr. Joan Carles Casas
Coordinador de Formacié Continuada: Sr. Jordi Naud6
Coordinadores de Practiques: Sra. Olga Isern i Sra. Cristina Font
+ Coordinadora de Relacions Internacionals i Mobilitat: Sra. Montse Romero
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CALENDARI ACADEMIC

Docéncia

El curs acadéemic es distribuira entre el 12 de setembre i el 30 de juny.

- 1r semestre: del 12 de setembre de 2016 al 22 de desembre de 2016.
« 2n semestre: del 30 de gener del 2017 al 26 de maig del 2017.

Els ensenyaments de Master i de Formacié Continuada podran allargar aquests periodes.
Vacances de Nadal
Del 23 de desembre de 2016 al 8 de gener de 2017, inclosos.
Vacances de Setmana Santa
+ Del 10 d’abril al 17 d’abril de 2016, inclosos.
Dies festius

12 d’octubre, el Pilar
« 31 d’'octubre, pont
« 1 de novembre, Tots Sants
5 de desembre, pont
6 de desembre, dia de la Constitucio
8 de desembre, la Immaculada
1 de maig, Festa del Treball
« 5de juny, Dilluns de Pasqua Florida
« 24 de juny, Sant Joan
5 de juliol, Sant Miquel
11 de setembre, la Diada

Observacio: Aquest calendari esta supeditat a la publicacié de les festes locals, autonomiques i estatals.
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ORGANITZACIO DE L'ENSENYAMENT

Metodologia

Els crédits ECTS

El credit ECTS (o crédit europeu) és la unitat de mesura del treball de I'estudiant en una assignatura. Cada
credit europeu equival a 25 hores que inclouen totes les activitats que realitza I'estudiant dins d'una
determinada assignatura: assisténcia a classes, consulta a la biblioteca, practiques, treball de recerca,
realitzacio d’activitats, estudi i preparacid d’examens, etc. Si una assignatura té 6 credits vol dir que es
preveu que el treball de I'estudiant haura de ser equivalent a 150 hores de dedicacio a I'assignatura (6 x 25).

Les competéncies

Quan parlem de competéncies ens referim a un conjunt de coneixements, capacitats, habilitats i actituds
aplicades al desenvolupament d'una professio. Aixi doncs, la introduccié de competéncies en el curriculum
universitari ha de possibilitar que I'estudiant adquireixi un conjunt d’atributs personals, habilitats socials, de
treball en equip, de motivacio, de relacions personals, de coneixements, etc. que li permetin desenvolupar
funcions socials i professionals en el propi context social i laboral.

Algunes d'aquestes competéncies son comunes a totes les professions d'un determinat nivell de
gualificacio. Per exemple, tenir la capacitat de resoldre problemes de forma creativa, o treballar en equip,
sén competéncies generals o transversals  de practicament totes les professions. Es de suposar que un
estudiant universitari les adquirira, incrementara i consolidara al llarg dels seus estudis, primer, i, després,
en la seva vida professional.

Altres competéncies, en canvi son especifiques de cada professié. Un fisioterapeuta, posem per cas, ha de
dominar unes competéncies professionals molt diferents de les que ha de dominar un treballador social.

L’organitzacio del treball académic

Les competéncies professionals plantegen I'ensenyament universitari més enlla de la consolidacié dels
continguts basics de referencia per a la professio. Per tant, demana unes formes de treball complementaries
a la transmissio de continguts i és per aixo que parlem de tres tipus de treball a I'aula o en els espais de la
Universitat de Vic, que en el seu conjunt constitueixen les hores de contacte dels estudiants amb el
professorat:

- Les sessions de classe s’entenen com a hores de classe que imparteix el professorat a tot el grup.
Aquestes sessions inclouen les explicacions del professorat, les hores de realitzacié d’examens, les
conferéncies, les projeccions, etc. Es tracta de sessions centrades en algun o alguns continguts del
programa.

- Les sessions de treball dirigit  s’entenen com a hores d’activitat dels estudiants amb la preséncia del
professorat (treball a I'aula d’ordinadors, correccié d'exercicis, activitats en grup a l'aula, col-loquis o
debats, practiques de laboratori, seminaris en petit grup, etc. Aquestes sessions podran estar dirigides a
tot el grup, a un subgrup o a un equip de treball.

- Les sessions de tutoria sén aquelles hores en qué el professorat atén de forma individual o en petit
grup els estudiants per conéixer el progrés que van realitzant en el treball personal de I'assignatura,
orientar o dirigir els treballs individuals o grupals o per comentar els resultats de I'avaluacié de les
diferents activitats. La iniciativa de I'atenci6 tutorial pot partir del professorat o dels mateixos estudiants
per plantejar dubtes sobre els treballs de I'assignatura, demanar orientacions sobre bibliografia o fonts
de consulta, coneixer I'opinid del professorat sobre el propi rendiment académic o aclarir dubtes sobre
els continguts de l'assignatura. La tutoria és un element fonamental del procés d'aprenentatge de
I'estudiant.

Dins el pla de treball d'una assignatura també s’hi preveuran les sessions dedicades al treball personal
dels estudiants que son les hores destinades a l'estudi, a la realitzaci6 d'exercicis, a la recerca
d’'informacié, a la consulta a la biblioteca, a la lectura, a la redaccid i realitzacié de treballs individuals o en
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grup, a la preparacio d’examens, etc.
El pla de treball

Aquesta nova forma de treballar demana la creacio d’eines de planificacié per a I'alumnat per tal que pugui
organitzar i preveure la feina que ha de realitzar a les diferents assignatures. Es per aix0 que el Pla de
treball esdevé un recurs important que possibilita la planificacié del treball que ha de fer I'estudiant en un
periode de temps limitat.

El pla de treball és el document que ha de reflectir la concrecié dels objectius, continguts, metodologia i
avaluacié de l'assignatura dins I'espai temporal del semestre o del curs. Es tracta d'un document que
planifica temporalment les activitats concretes de I'assignatura de forma coherent amb els elements indicats
anteriorment.

El pla de treball és l'instrument que serveix de guia per planificar els continguts i les activitats de les
sessions de classe, les sessions de treball dirigit i les sessions de tutoria i consulta. En el Pla de treball s’hi
concretaran i planificaran els treballs individuals i de grup i les activitats de treball personal de consulta,
recerca i estudi que caldra realitzar en el marc de I'assignatura.

El pla de treball s’ha de centrar basicament en el treball de I'estudiant i ha d’orientar-lo perqué planifiqui la
seva activitat d’estudi encaminada a l'assoliment dels objectius de I'assignatura i a I'adquisici6 de les
competencies establertes.

L'organitzacié del pla de treball pot obeir a criteris de distribucié temporal (quinzenal, mensual, semestral,
etc.) o bé pot organitzar-se seguint els blocs tematics del programa de I'assignatura (o sigui, establint un pla
de treball per a cada tema o bloc de temes del programa).

Procés d’avaluacio

Segons la normativa de la Universitat de Vic, "els ensenyaments oficials de grau s’avaluaran de manera
continuada i hi haura una Unica convocatoria oficial per matricula. Per obtenir els credits d'una matéria o
assignatura s’hauran d’haver superat les proves d’avaluacio establertes en la programacié corresponent”.

L’avaluacio de les competéncies que I'estudiant ha d’'assolir en cada assignatura requereix que el procés
d’'avaluacié no es redueixi a un Unic examen final. Per tant, s'utilitzaran diferents instruments per poder
garantir una avaluacié continuada i més global que tingui en compte el treball que s’ha realitzat per assolir
els diferents tipus de competéncies. Es per aquesta raé que parlem de dos tipus d’avaluacié amb el mateix
nivell d'importancia:

- Avaluacié de procés: seguiment del treball individualitzat per avaluar el procés d’aprenentatge realitzat
durant el curs. Aquest seguiment es pot fer amb les tutories individuals o grupals, el lliurament de
treballs de cada tema i la seva posterior correccid, amb el procés d'organitzacié i assoliment que
segueixen els membres d’'un equip de forma individual i col-lectiva per realitzar els treballs de grup, etc.
L'avaluacio del procés es fara a partir d’activitats que es realitzaran de forma dirigida o s’orientaran a la
classe i tindran relaci6 amb la part del programa que s’estigui treballant. Alguns exemples serien:
comentari d'articles, textos i altres documents escrits 0 audiovisuals (pel-licules, documentals, etc.);
participacié en debats col-lectius, visites, assisténcia a conferéncies, etc. Aquestes activitats s'avaluaran
de forma continuada al llarg del semestre.

- Avaluacié de resultats: correccid dels resultats de I'aprenentatge de I'estudiant. Aquests resultats
poden ser de diferents tipus: treballs en grup de forma oral i escrita, exercicis de classe realitzats
individualment o en petit grup, reflexions i analisis individuals en les quals s’estableixen relacions de
diferents fonts d’'informacié més enlla dels continguts explicats pel professorat a les sessions de classe,
redaccio de treballs individuals, exposicions orals, realitzacié d’examens parcials o finals, etc.

Les darreres setmanes del semestre estaran dedicades a la realitzacié de proves i activitats d’avaluacio.
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La convocatoria oficial contempla dos periodes diferenciats d’avaluacié. En primer lloc el periode ordinari,
que es realitza de forma integrada al procés formatiu i dins el periode lectiu. A més, s'estableix un segon
periode d'avaluacié complementaria en el qual I'estudiant podra ser avaluat de nou d'aquelles tasques,
activitats o proves que no s’hagin superat satisfactoriament en el marc del primer periode. L'avaluacié en
aguest segon periode no pot suposar més del 50% de la nota final de I'assignatura i, en qualsevol cas, es
desenvolupara de forma coherent amb el procés d’avaluacié continuada establerta en cada assignatura i per
tant, respectant aquelles activitats que, en el pla docent, s’hagin definit com activitats no recuperables.

En cap cas es podra fer us d'aquest segon periode d'avaluaci6 complementari / recuperacié en la
convocatoria extraordinaria, ni en les assignatures de Treball de Fi de Grau, ni en les Practiques Externes.

Els estudiants que puguin optar al segon periode de recuperacié seran qualificats amb un "pendent
d’avaluaci¢" en espera dels resultats del segon periode d'avaluacié complementaria. Els alumnes "suspens"
0 "no presentat” no tindran accés al segon periode d’'avaluacié complementaria.

Els estudiants que no superin I'avaluacié hauran de matricular i repetir 'assignatura el proper curs.
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PLA D’ESTUDIS

Tipus de matéria Credits
Formacio Basica (FB) 63
Obligatoria (OB) 114
Optativa (OP) 15
Treball de Fi de Grau (TFG) 6
Practiques Externes (PE) 42
Total 240

* Cada curs esta organitzat en dos semestres de 30 credits cadascun d'ells. La distribucié de les
assignatures per semestre pot variar segons els curs académic.

PRIMER CURS

Credits Tipus
Anatomia | 6,0 FB
Fisiologia | 6,0 FB
Fonaments de la Fisioterapia 6,0 OB
Psicologia 6,0 FB
Anatomia Il 9,0 FB
Biofisica i Biomecanica 6,0 FB
Fisiologia Il 6,0 FB
Valoracio i Diagnostic | 3,0 OB
Cultura, Societat i Salut 6,0 FB
English for Health Sciences 6,0 OB
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SEGON CURS

Bioestadistica i Sistemes de la Informacio
Fisiopatologia

Fisioterapia del Sistema Musculoesquelétic |
Valoraci6 i Diagnostic Il

Farmacologia

Fisioterapia del Sistema Musculoesquelétic Il
Fisioterapia en Neurologia |

Practicum |

Bioética

Salut Publica

TERCER CURS

Fisioterapia del Sistema Musculoesquelétic I
Practicum I

Elaboraci6 de Projectes

Fisioterapia del Sistema Musculoesquelétic IV
Practicum Il

Fisioterapia Cardiorespiratoria

Fisioterapia Comunitaria

Fisioterapia en Geriatria

Fisioterapia en Neurologia Il

Fisioterapia en Pediatria

GUIA DE L'ESTUDIANT 2016-2017 GRAU EN FISIOTERAPIA

Crédits
6,0
6,0
6,0
6,0
3,0
9,0
6,0
6,0
6,0
6,0

Crédits
6,0
6,0
6,0
6,0
6,0
6,0
6,0
6,0
6,0
6,0

Tipus
FB
FB

OB
OB
OB
OB
OB
PE
FB
OB

Tipus
OB
PE
OB
OB
PE
OB
OB
OB
OB
OB
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OPTATIVES - SENSE ITINERARI

Analisi Biomecanica del Moviment
Fisioterapia Esportiva

Activitat Fisica i Discapacitat

Activitat Fisica i Salut Il

Rehabilitacié Equestre

Terapia Aquatica

Nutricid i Fisioterapia

Fisioterapia Urogenital i Obsteétrica
Psicomotricitat

Podologia

Conceptes Actuals de Terapia Manual
Salut Mental en Fisioterapia

Terapies Complementaries

Técniques Especials de Fisioterapia Neurologica
Fisioterapia dels Processos Vasculars
Electroterapia Avancada i Nous Dispositius
E-Salut

Atenci6 en les Situacions de Cronicitat
Estrategies d’Intervencio en les Situacions de Dolor Cronic
Psicosociologia de la Discapacitat
Sexualitat i Cronicitat

Educacio Inclusiva i Processos Pedagogics
L'Activitat com a Eina Terapéutica

Desenvolupament Ocupacional, Salut i Benestar
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Credits
3,0
6,0
3,0
3,0
3,0
6,0
3,0
6,0
3,0
3,0
6,0
6,0
3,0
6,0
6,0
3,0
3,0
3,0
3,0
3,0
3,0
3,0
6,0
6,0
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ASSIGNATURES OBLIGATORIES DE PRIMER CURS
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Anatomia |

Tipologia: Formaci6 Basica (FB)
Credits: 6,0

Llengua d’imparticié: Catala

PROFESSORAT

« Elisabet Dachs Cabanas

- Immaculada Castillo Sanchez
- Joan Carles Rovira Pascual

- Juan Uria Gonzalez-tova

- Nora Perez Garcia

OBJECTIUS:

Aquesta assignatura, juntament amb la d’Anatomia Il, conformen la matéria d’Anatomia i proporcionen els
coneixements sobre les estructures de l'organisme. Per al desenvolupament d’aquest assignatura no es
requereixen coneixements previs especifics.

L’assignatura d’Anatomia | té com a objectiu principal que els estudiants adquireixin:

Coneixements generals de I'estructura del cos huma.
Coneixements basics sobre Histologia i Embriologia Humana.
Coneixements de les diferents parts de I'anatomia humana.

RESULTATS D'APRENENTATGE:

1- Identificar les estructures anatomiques que componen els diferents aparells i sistemes del cos huma.

2- Descriure els nivells d’organitzacio del cos huma.

3- Utilitza correctament la terminologia de les estructures microscopiques i macroscopiques que componen
el cos huma.

COMPETENCIES

Especifiques
Recollir, analitzar i interpretar criticament informacio rellevant sobre I'usuari/pacient i el seu entorn des

d’'un enfocament biopsicosocial, amb la finalitat d’avaluar i fer una valoracié clinica sobre les alteracions
funcionals, de I'activitat o de la participacio.
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Basiques

- Demostrar posseir i comprendre coneixements en una area d'estudi que parteix de la base de
I'educacié secundaria general, que se sol trobar en un nivell que, si bé recolza en llibres de text
avancats, també inclou alguns aspectes que impliquen coneixements procedents de I'avantguarda del

camp d’estudi propi.

- Desenvolupar les habilitats d’aprenentatge necessaries per emprendre estudis posteriors amb un grau

alt d’autonomia.

Transversals

Emprar diferents formes de comunicacié, tant orals com escrites o audiovisuals, en la llengua propia i

en llengles estrangeres, amb un alt grau de correccié en I'Gs, la forma i el contingut.

CONTINGUTS:

BLOC 1
Tema 1: Introducci6 a I'anatomia
1.1 Organitzacio del cos huma.
1.2 Processos vitals.
1.3 Cawvitats corporals.
1.4 Terminologia anatomica basica.
1.4.1 Plans corporals.
1.4.2 Termes direccionals.

Tema 2: La cél-lula. Estructura i funcié cel-lular
2.1 Caracteristiques generals de la cel-lula.
2.2 Membrana plasmatica.
2.2.1 Composicio.
2.3 Citoplasma.
2.3.1 Citosol.
2.3.2 Organuls cel-lulars.
2.4 Nucli.

Tema 3: Histologia - teixits basics

3.1 Teixit epitelial.

3.2 Teixit connectiu.
3.2.1 Sang.
3.2.2 Teixit cartilaginés.
3.2.3 Teixit ossi.

3.3 Teixit muscular.

3.4 Teixit nervids.

Tema 4: Embriologia

4.1 Concepte, definicié i historia de I'embriologia.

4.2 Periode de divisio cel-lular.

4.3 Desenvolupament embrionari.

4.4 Desenvolupament fetal.

4.5 Anomalies en el periode de gestacio.
4.6 Cél-lules mare.

BLOC 2
Tema 5: Aparell cardiovascular
5.1 Embriologia.
5.2 Funcions.
5.3 EL cor.
5.3.1 Localitzacio.
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5.3.2 Estructura macroscopica.
5.3.2.1 Pericardi
5.3.2.2 Paret cardiaca.
5.3.3 Estructura anatomica externa.
5.3.3.1 Vasos que I'acompanyen.
5.3.4 Estructura anatomica interna.
5.3.4.1 Valvules.
5.3.5 Circulacié cardiaca.
5.4 Tipus de circulacions.
5.4.1 Circulacié sistémica.
5.4.2 Circulacié pulmonar.
5.4.3 Circulacié porta.
5.5 Sistema vascular.
5.5.1 Tipus de vasos sanguinis i estructura histolagica.
5.5.2 Pressi6 arterial ??7 fisiologia.
5.6 Grans vasos del cos.

Tema 6: Aparell limfatic

Tema 7: Aparell respiratori
7.1 Embriologia.
7.2 Processos basics.
7.3 Vies aéries (incloure la histologia de cada zona, veure els canvis en la seva mucosa al llarg de
I'aparell).
7.3.1 Cavitat nasal.
7.3.2 Faringe.
7.3.3 Laringe.
7.3.4 Bronquis.
7.3.5 Bronquiols.
7.3.6 Alvéols pulmonars.
7.4 Els pulmons.
7.5 Musculs de la respiracio.

BLOC 3
Tema 8: Aparell urinari
8.1 Funcions del ronyé.
8.2 Estructura del rony6.
8.3 Unitat funcional del rony6: la nefrona.
8.4 Irrigaci6 del ronyé.
8.5 Tracte urinari.
8.6 La bufeta.
8.7 Embriologia urinari.

Tema 9: Aparell digestiu
9.1 Embriologia.
9.2 Processos digestius.
9.3 Components de la paret del tub digestiu.
9.4 Peritoneu.
9.5 Tracte gastro ? intestinal, anatomia microsopica i macroscopica.
9.5.1 Boca.
9.5.2 Faringe.
9.5.3 Esofag.
9.5.4 Estémac.
9.5.5 Intesti prim.
9.5.6 Intesti gruixut i recte.
9.6 Organs accessoris (incloure la histologia).
9.6.1 Fetge.
9.6.2 Pancrees.
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Tema 10: Sistema endocri
10.1 Hipotalem i hipofisi.
10.2 Tiroides i paratiroides.
10.3 Suprarenal.
10.4 Pancrees.

Tema 11: Aparell genital

11.1 Embriologia.

11.2 Aparell reproductor masculi.
11.2.1 Testicles.
11.2.2 Sistema de conductes.
11.2.3 Glandules associades.
11.2.4 Penis.

11.3 Aparell reproductor femeni.
11.3.1 Ovaris.
11.3.2 Aparell genital.
11.3.3 Mames.

AVALUACIO:

L’avaluacio de I'assignatura es fara d’acord als seguients periodes i criteris:
Periode ordinari (de setembre de 2016 a febrer de 2017):

Examen parcial 1 35% recuperable

Examen parcial 2 35% recuperable

Preguntes a desenvolupar: 20% preguntes (No recuperables)
Activitats: 10% (No recuperables)

Les activitats no recuperables faran mitjana amb la nota obtinguda al final del periode lectiu.
Per a superar satisfactoriament I'assignatura s’ha d’obtenir una nota igual o superior a 5.

Periode complementari (febrer de 2017):

Es recuperaran les activitats 0 proves que no s’hagin superat satisfactoriament en el periode ordinari,
sempre i quan no representin més del 50% de la nota final de I'assignatura.

BIBLIOGRAFIA:

Tortora, Gerard J. (2008). Introduccidn al cuerpo humano: fundamentos de anatomia y fisiologia. Méxic:
Médica Panamericana.

Wheater. (2014). Histologia funcional. 62 ed. Elsevier Espafia.
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Fisiologia |

Tipologia: Formaci6 Basica (FB)
Credits: 6,0

Llengua d’imparticié: Catala
PROFESSORAT

« Elisabet Dachs Cabanas
+ Ignasi Saigi Ullastre

- Montserrat Serra Mas

+ Nora Perez Garcia

OBJECTIUS:
Aquesta assignatura, juntament amb l'assignatura de Fisiologia Il i la de Fisiopatologia, conformen la
materia Fisologia. La Fisiologia | i Il, juntament amb I’Anatomia | i Il proporcionen els coneixements sobre

les estructures de I'organisme i la seva funcionalitat. Per al desenvolupament d’aquest assignatura no es
reguereixen coneixements previs especifics.

L'assignatura de Fisiologiaa | té com a objectiu principal que els estudiants adquireixin:
- Coneixements generals de 'estructura i funcionament del cos huma.

Coneixements de Fisiologia o funcionament normal del cos huma.

RESULTATS D'APRENENTATGE:

RA1 Explica i relaciona les bases moleculars i fisiologiques de les cél-lules i teixits.
RAZ2 Descriu, explica i relaciona les funcions dels diferents aparells i sistemes del cos huma.

RA3 Adquireix coneixements avancats i compren els aspectes teoricopractics de la fisiologia en I'ambit de la
fisioterapia.

RA3 Utilitza correctament la terminologia medica

COMPETENCIES

Especifiques
Recollir, analitzar i interpretar criticament informacio rellevant sobre I'usuari/pacient i el seu entorn des

d’'un enfocament biopsicosocial, amb la finalitat d’avaluar i fer una valoracié clinica sobre les alteracions
funcionals, de I'activitat o de la participacio.
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Basiques

Demostrar posseir i comprendre coneixements en una area d'estudi que parteix de la base de
I'educacié secundaria general, que se sol trobar en un nivell que, si bé recolza en llibres de text
avancats, també inclou alguns aspectes que impliquen coneixements procedents de I'avantguarda del
camp d’estudi propi.

Desenvolupar les habilitats d’aprenentatge necessaries per emprendre estudis posteriors amb un grau
alt d’autonomia.

Transversals

Emprar diferents formes de comunicacié, tant orals com escrites o audiovisuals, en la llengua propia i
en llengles estrangeres, amb un alt grau de correccié en I'Gs, la forma i el contingut.

CONTINGUTS:

1. Fisiologia cel?lular:

1. Principals biomolécules dels organismes vius: estructura i funcions.
2. Membrana plasmatica: sistemes de transport a través de la membrana i permeabilitat selectiva:
implicacions. Osmosi i pressié osmotica.

3.
4.
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Citoplasma: citosol, organuls i funcions.
Nucli: estructura i funcié (mitosi i meiosi).

. Geneética:

. Gens, cromosomes, ADN.

. Herencia: lleis de Mendel, dominancia, codominancia, heréncia complexa, etc.
. Principis basics de la genética.

. Trastorns cromosomics i genetics.

. Homeostasi:

. Concepte d’homeostasi i medi intern.
. Sistemes de regulacié: retroalimentacio.
. Liguids corporals: aigua i electrolits.

. Sang:

. Caracteristiques fisiques i funcions de la sang.
. Formacio de cél?lules sanguinies

. Eritrocits: funcions. Metabolisme del ferro.

. Hemostasia.

. Grups sanguinis.

. Sistema Immunitari:

. Funcions dels organs i teixits limfatic en el sistema immunitari.

. Cel?lules implicades en el sistema immunitari

. Resistencia inespecifica: barreres fisiques i quimiques, imflamacié.
. Resistencia especifica: immunitat cel?lular i immunitat humoral

. Sistema Cardiocirculatori:

. El cor:
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1. Electrofisiologia cardiaca: potencials d'accié cardiacs (auricules, ventricles, node sinus auricular),
electrocardiograma.

2. Contraccié del muascul cardiac. Acoblament excitacié-contraccid. Efectes del SN simpatic sobre
contractilitat i frequiéncia cardiaca.

3. Cicle cardiac

N

. Sistema vascular:

. Arteries, venes.

. Microcirculacio.

. Capil?lars: intercanvi capil?lar

. Flux sanguini: regulacid. Pressi6 arterial i resistencia periferica
. Retorn venos

. Control de la pressid arterial i del flux sanguini.

. Circulacions especials.

. Termoregulacio

coO~NO UL, WN B

~

. Sistema Respiratori:

. Estructura i funcié del sistema respiratori.

. Desenvolupament pulmonar, aparicié de la ventilacio colateral i del surfactant pulmonar.
. Mecanica de la respiracio.

. Ventilacio pulmonar. Volums i capacitats.

. Intercanvi de gasos: respiracio externa i respiracio interna.

. Transport d’oxigen i transport de dioxid de carboni.

. Relacié ventilacio/perfusio

. Distribuci6 del flux sanguini pulmonar.

. Control de la respiracio

O©CO~NOOTA~WNPE
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. Sistema Digestiu:

. Fisiologia bucalfaringia i esofagica: Masticacio, deglucié. Motilitat de boca i esofag. Digestié salival
. Fisiologia gastrica: motilitat gastrica, secrecio i absorcié.

. Fisiologia hepatobiliar i pancreatica.

. Fisiologia de I'intesti prim.

. Fisiologia de I'intesti gruixut

. Metabolisme: aprofitament dels nutrients. Principals vies metaboliques.

U WNPE

©

. Sistema Renal:

. Generalitats anatomiques

. Funcions del rony6

. Mecanismes de filtracio, reabsorcio i secrecio en la formacié de I'orina
. Activitat osmaotica del ronyd

. Funcions del rony6 en I'equilibri acid-base

. La miccio

OO0 WNPE

10. Sistema endocri: Fisiologia.

. Glandules endocrines.

. Hormones: tipus, receptors hormonals i mecanismes d’accid.Control de la secrecié hormonal.

. Hipotalem i hipofisi (adenohipofisi i neurohipofisi): hormones i funcions.

. Glandula tiroides: hormones, funcions i regulacio de la secrecid.

. Regulaci6 del metabolisme del Calci: PTH, Calcitonina i vitamina D

Glandules adrenals: Escorca adrenal (mineralocorticoides i glucocorticoides), medul?la adrenal
(epinefrina i norepinefrina).

7. Pancrees endocri.

OUAWNE
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11. Sistema reproductor:

1. Fisiologia de la reproduccié masculina: espermatogénesi i regulacié hormonal
2. Fisiologia de la reproduccié femenina: ovogenesi, cicle reproductor femeni, regulacié hormonal.

AVALUACIO:

L'avaluacio6 de 'assignatura es fara d’'acord als segtients periodes i criteris:

Periode ordinari (de setembre de 2016 a febrer de 2017):

Examen parcial 1 30% recuperable

Examen parcial 2 40% recuperable

Preguntes a desenvolupar: 20% preguntes (No recuperables)
Activitats: 10% (No recuperables)

Les activitats no recuperables faran mitjana amb la nota obtinguda al final del periode lectiu.
Per a superar satisfactoriament I'assignatura s’ha d’obtenir una nota igual o superior a 5.

Periode complementari (febrer de 2017):

Es recuperaran les activitats o proves que no s’hagin superat satisfactoriament en el periode ordinari,
sempre i quan no representin més del 50% de la nota final de I'assignatura.

BIBLIOGRAFIA:

Thibodeau-Patton (2008). Estructura y funcion del cuerpo humano. 132 ed. Barcelona: Elsevier.
Tortora, G.J i B. Derrickson. (2013). Principios de anatomia y fisiologia. 132 ed. Mexic: Médica
Panamericana.

- Costanzo, L.S. (2011). Fisiologia. 42 ed. Elsevier Espafia.
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Fonaments de la Fisioterapia

Tipologia: Obligatoria (OB)
Credits: 6,0

Llengua d’imparticié: Catala
PROFESSORAT

+ Carles Parés Martinez
- Daniel Jiménez Hernandez
- Pablo Ventura Martinez

OBJECTIUS:

Aquesta assignatura pertany a la materia de Fonaments de la Professio i forma part de l'inici de la formacio
especifica en Fisioterapia. A Fonaments de la Professio I'estudiant ha d'integrar els principis basics de la
professié, conéixer la seva evolucid al llarg de la historia i conéixer les eines basiques per realitzar
correctament I'enregistrament de dades per la historia clinica, el diagnostic en fisioterapia aixi com els
principals métodes i técniques de tractament.

RESULTATS D’APRENENTATGE:

1. Defineix el concepte de Fisioterapia i la seva evolucié durant I'Gltim segle a Europa.

2. Identifica els models d'intervencié en Fisioterapia en el marc dels diferents ambits d’actuacio.

3. Reconeix els procediments generals i especifics de la Fisioterapia.

4. |dentifica els conceptes de Funcionament i Discapacitat en relacié al procés d’intervencio en Fisioterapia i
al Diagnostic en Fisioterapia.

5. S'inicia en Il'aplicacioé dels instruments basics de valoracié de les capacitats funcionals, en relacié al
procés d'intervencio en Fisioterapia.

6. Descriu els principis basics de la historia clinica en Fisioterapia i els procediments de complementacio
durant el procés d’atencid a I'usuari/malalt/pacient.

7. Identifica els factors psicosocials i mediambientals que influeixen en el procés de recuperacio de les
persones.

8. Adquireix coneixements avancats i compren els aspectes teorics dels fonaments de la fisioterapi

9. Avalua practiques professionals en contextos emergents i globals i proposa linies d'intervencié ajustades
a les diferents realitats.

COMPETENCIES

Generals

- Demostrar compromis amb la professio, amb els seus valors i amb la millora continua de la practica tot
buscant I'excel-lencia en I'atencié a les persones, les families i la comunitat.
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Especifiques

Avaluar d’'una manera critica i reflexiva el pla d'intervencié de fisioterapia i fer els reajustaments
necessaris a partir del dialeg amb els usuaris/pacients i amb el seu entorn.

Comprendre i actuar segons el comportament interactiu de la persona en funcié del génere, grup o
comunitat i del context social i multicultural i respectar les opinions, creences i valors de les persones, la
seva intimitat i la confidencialitat i el secret professional tenint en compte el cicle vital.

Comunicar-se amb els pacients/usuaris, amb I'entorn significatiu o familia i amb altres professionals,
gestors o administradors. Utilitzar un registre i un canal de comunicacié adient a les necessitats i
caracteristiques de l'interlocutor i del context comunicatiu.

Construir i aplicar un pla d’intervencié de fisioterapia basat en el diagnostic, en les aportacions d’altres
professionals, I'evidéncia cientifica disponible i amb la participacié de l'usuari/pacient i del seu entorn,
tenint en compte aspectes personals, relacionals, metodologics i de seguretat i eficiéncia.

Fer un diagnostic de fisioterapia basat en I'anlalisi i la interpretacio critica de la informacid rellevant i en
la valoraci6 efectuada, tot utilitzant les classificacions de funcionalitat, discapacitat i salut reconegudes
internacionalment i el raonament clinic com a base per a la presa de decisions.

Participar com a fisioterapeuta en un entorn interdisciplinari i incorporar la coordinaci6 amb altres
professionals i la participacié en equips de treball en la practica habitual.

Basiques

Demostrar posseir i comprendre coneixements en una area d'estudi que parteix de la base de
'educacié secundaria general, que se sol trobar en un nivell que, si bé recolza en llibres de text
avancats, també inclou alguns aspectes que impliqguen coneixements procedents de I'avantguarda del
camp d’estudi propi.

Transversals

Emprar diferents formes de comunicacié, tant orals com escrites 0 audiovisuals, en la llengua propia i
en llengles estrangeres, amb un alt grau de correccié en I'Gs, la forma i el contingut.

Interactuar en contextos globals i internacionals per identificar necessitats i noves realitats que permetin
transferir el coneixement cap a ambits de desenvolupament professional actuals o emergents, amb
capacitat d’adaptacio i d'autodireccié en els processos professionals i de recerca.

Mostrar habilitats per a I'exercici professional en entorns multidisciplinaris i complexos, en coordinacié
amb equips de treball en xarxa, ja sigui en entorns presencials o virtuals, mitjancant I'ds informatic i
informacional de les TIC.

CONTINGUTS:

1. Historia, concepte i evolucid de la Fisioterapia

1.1. Historia antiga de la Fisioterapia

1.1.1. Etapes historiques de la medicina antiga

1.1.2. Procediments de Fisioterapia en la historia antiga de la Medicina

1.2. Historia de la Fisioterapia a Europa

1.2.1. Origens

1.2.2. Desenvolupaments i consolidacié

1.2.3. Evolucié de la formacid i dels ambits d’'aplicacio

1.3. Historia de la Fisioterapia a Catalunya i a I'Estat espanyol

1.3.1. Origens

1.3.2. Desenvolupaments i consolidacié

1.3.3. Evolucié de la formacid i dels ambits d'aplicacio

2. Marc mundial actual de la Fisioterapia. WCPT. Definicié i evolucié de la Fisioterapia segons la WCPT
2.1. Organitzacié mundial de la Fisioterapia: WCPT. Comite Europeu de Fisioterapia

2.2. Evolucio i definicié de Fisioterapia segons la WCPT

2.3. Estandards i normatives de Fisioterapia segons la WCPT

3. Marc de la Fisioterapia a Catalunya i I'Estat espanyol. Definicié de Fisioterapia. Codis Deontologics de la
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Fisioterapia.

3.1. Organitzacié de la Fisioterapia a Catalunya i I'Estat espanyol: Col?legis Professionals i Associacions
Professionals.

3.2. Codis Deontologics de Fisioterapia.

4. Ambits d’actuacio de la Fisioterapia i funcions del fisioterapeuta

4.1. Ambits d’exercici professional de la Fisioterapia

4.1.1. Assistencials

4.1.2. Docents

4.1.3. Investigadors

5. Funcions del fisioterapeuta

5.1. Assistencials

5.2. Docents

5.3. Investigadora

6. Procediments terapéutics: Procediments generals i procediments especifics
6.1. Fonaments terapéutics: Els fissions

6.2. Procediments Generals

6.3. Procediments Especifics

7. Procés d'atencié en Fisioterapia. Models d'atenci6. Bases teodriques i desenvolupament
7.1. Procés d'atenci6 a la persona malalta

7.2. Intervenci6 de la Fisioterapia en el procés d’atencid

7.3. Models d'atencié en Fisioterapia

8. Historia clinica de Fisioterapia. Sistemes d’informacio.

8.1. Concepte d’historia clinica

8.2. Introducci6 a la semiologia

8.3. Historia clinica en Fisioterapia

8.4. Estructura, apartats i sistemes d’informacié

8.5. Models d'historial clinica de Fisioterapia

9. Concepte de Funcionaments i Discapacitat

9.1. Classificacio Internacional de Deficiencies, Discapacitats i Minusvalues (CIDMM)
9.2. Classificacié Internacional de la Funcionalitat (CIF)

10. Concepte de diagnostic en Fisioterapia

10.1. Definici6 de diagnostic en Fisioterapia

10.2. Procediment R.O.M.- P

11. Instruments de valoraci6 de les capacitats funcionals
11.1. Tests de valoracié de les discapacitats

11.2. Grau de fiabilitat del tests

12. Valoraci6 del Factors externs ambientals

12.1. Adaptacio a I'entorn

12.2. Barreres arquitectoniques

AVALUACIO:

? Examen escrit amb preguntes curtes, de resposta multiple o de resposta verdadera o falsa, que equival al
45% de la nota final.

? Presentaci6 dels treball realitzats en grups reduits que equival al 30% de la nota final.

? Presentaci6 d’activitats proposades a classe que equival a un 25% de la nota final.

L’avaluacio és de manera continuada. La part teorica si no és supera amb una nota igual o superior a 5 es
podra recuperar en el periode d'avaluacié complementaria corresponent. Els treballs i les activitats sén
items no recuperables. Es imprescindible superar el contingut teoric per poder aprovar I'assignatura.
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BIBLIOGRAFIA:

? Doreen; Bauer (1994). Rehabilitacion: enfoque integral. Principios basicos. Barcelona: Masson-Salvat.
? Genot; Neiger (1988). Leroy; Dufourt; Péninou; Dupré; Pierron.

Kinesioterapia I, II, lll, IV. Madrid: Médica Panamericana.

? lgual Camacho, Celedonia (1996). Fisioterapia general: cinesiterapia. Madrid: Sintesis.

? Gallego, Tomas (2007). Bases tedricas y fundamentos de la fisioterapia. Madrid: Médica Panamericana.
? Alcantara, Serafina (1995). Fundamentos de fisioterapia. Madrid: Sintesis.
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Psicologia

Tipologia: Formaci6 Basica (FB)
Credits: 6,0

Llengua d’imparticié: Catala
PROFESSORAT

« Conchi San Martin Martinez
- Isabel Sala Matavera

+ Jordina Mufioz Padros

- Laia Briones Buixassa

- Marcela Herrera Garin

OBJECTIUS:

Els objectius principals de la assignatura sén:
- Que I'alumne conegui les principals bases i models tedrics de la Psicologia.

- Que l'alumne domini les estratégies psicologiques necessaries per a I'abordatge dels processos inherents
a la Psicologia de la Salut.

- Que I'alumne sapiga identificar els diferents tipus de desenvolupament (psicomotriu, cognitiu i psicosocial) i
les caracteristiques principals de cadascun d’ells en les diferents etapes del cicle vital.

- Que l'alumne aprengui estratégies comunicatives basiques i d'establir una bona relacio terapéutica que li
siguin Utils en el desenvolupament i millora de la seva praxis professional.

RESULTATS D’APRENENTATGE:

1- Reconeix el procés historic de la psicologia, aixi com les diferents corrents i models teorics i la seva
aplicacio practica.

2- Reconeix els factors psicosocials que intervenen en el procés de salut-malaltia i adquireix els instruments
per I'actuacié dins la seva practica professional.

3- Coneix i aplica els instruments necessaris i vinculats a la psicologia evolutiva per la intervencio en el seu
camp professional.

4- |dentifica, analitza i aplica les pautes de comunicacio6 i les tecniques especifiques que caracteritzen una
bona relaci6 terapéutica, d’acord al marc deontologic i legal vigent.

5- Realitza processos d’avaluacié sobre la propia practica i al dels altres de forma critica i responsable

6- Comunica a tot tipus d'audiencies (especialitzades o no) de manera clara i precisa coneixements,
metodologia, idees, problemes i solucions en I'ambit de la fisioterapia.
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COMPETENCIES

Generals

Interactuar amb altres persones amb empatia i demostrar habilitats en les relacions interpersonals.

Especifiques

Actuar professionalment d’acord amb els valors inherents a la propia professio explicitats al codi d’ética
de la fisioterapia i respectar el marc legal amb sentit critic.

Comprendre i actuar segons el comportament interactiu de la persona en funcié del génere, grup o
comunitat i del context social i multicultural i respectar les opinions, creences i valors de les persones, la
seva intimitat i la confidencialitat i el secret professional tenint en compte el cicle vital.

Comunicar-se amb els pacients/usuaris, amb I'entorn significatiu o familia i amb altres professionals,
gestors o administradors. Utilitzar un registre i un canal de comunicacié adient a les necessitats i
caracteristiques de l'interlocutor i del context comunicatiu.

Participar com a fisioterapeuta en un entorn interdisciplinari i incorporar la coordinaci6 amb altres
professionals i la participacié en equips de treball en la practica habitual.

Recollir, analitzar i interpretar criticament informacio rellevant sobre I'usuari/pacient i el seu entorn des
d’un enfocament biopsicosocial, amb la finalitat d’avaluar i fer una valoracio clinica sobre les alteracions
funcionals, de I'activitat o de la participacio.

Basiques

Tenir la capacitat de recollir i interpretar dades rellevants (normalment dins de I'area d’estudi propia) per
emetre judicis que incloguin una reflexié sobre temes importants de caracter social, cientific o étic.

Transversals

Exercir la ciutadania activa i la responsabilitat individual amb compromis amb els valors democratics, de
sostenibilitat i de disseny universal, a partir de practiques basades en I'aprenentatge i servei i en la
inclusio social.

CONTINGUTS:

Modul 1. Psicologia general: models teorics

Tema 1. Introduccid a la psicologia general

- Psicologia i ciéncia

- Salut mental, estigma i fisioterapia

Tema 2. Introducci6 als models psicologics

- Introducci6 a la intervenci6 psicologica

- Introducci6 als models d'intervenci6 psicologica: conductual, cognitiu, sistéemic, humanista i psicoanalitic

Modul 2. Psicologia de la Salut

Tema 5. Introducci6 a la Psicologia de la Salut
Tema 6. Introducci6 a la pérdua i el dol
Tema 7. Emocions i salut

Maodul 3. Psicologia Evolutiva

Tema 8. Introduccié a la Psicologia Evolutiva
Tema 9. Etapes evolutives: primera infancia, infancia intermédia, adolescéncia, maduresa i vellesa
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Modul 4. Comunicacio i relacié terapéutica

Tema 9. Habilitats comunicatives i professionals de la salut
- Comunicacid. Observacio i comunicacié no verbal

- Obstacles per la comunicacio

- Situacions sensibles. Donar males noticies

Tema 10. La relaci6 d'ajuda
- El procés de relacié d’ajuda
- Adherencia terapéutica

- Entrevista clinica

- Poblacions especifiques

AVALUACIO:

L’avaluacio de 'assignatura es fa seguint els criteris d’avaluacio continuada i per a tal fi es tindra en compte
la realitzacié de les diferents activitats de treball individual i grupal. La nota final de I'assignatura sera la
suma del percentatge corresponent a cada una de les proves d’avaluacio establertes.

Modul 1. Psicologia General.17,5% de la nota final

Maodul 2.Psicologia de la salut.25% de la nota final

Modul 3.Psicologia Evolutiva. 32,5% de la nota final

Modul 4.Comunicacio i relacio d’ajuda.25% de la nota final

Periode d’avaluacié complementaria o de recuperacié. Per accedir-hi I'estudiant haura de tenir aprovat un
minim del 50% de la qualificacié final de I'assignatura i podra ser avaluat de nou d'aquelles activitats no
superades i susceptibles de ser recuperades.

BIBLIOGRAFIA:

- Amigo Vazquez I. (2012). Manual de psicologia de la salud. Madrid: Piramide

- Cibanal, L. (2014). Técnicas de comunicacion y relacion de ayuda en ciencias de la salud. Madrid:
Elsevier.

- Garcia Madruga, J. A. i Delval, J. (Eds.) (2010). Psicologia del Desarrollo I. Madrid: UNED

- Martorell, J.L. (2014). Psicoterapias. Madrid: Piramide.

- Fernandez-Abascal, E.G. (2015). Disfrutar de las emociones positivas. Madrid: Editorial Grupo 5.
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Anatomia Il

Tipologia: Formaci6 Basica (FB)
Credits: 9,0

Llengua d’imparticié: Catala

PROFESSORAT

- Albert Oliveras Fabregas
- Ana Maria Abello Pla

« Anna Andreu Povar

+ Cesar Mazon Godino

« Gloria Grau Tarrag6

- Helena Grau Clopes

- Joan Albert Clavera Codina
+ Jordi Puig Palomera

+ Jose Franco Segui

+ Josep Arimany Gonzélez
+ Laura Benesenes Lépez
+ Neus Tordera Font

+ Ndria Obradors Aranda

OBJECTIUS:

Aquesta assignatura, juntament amb la d’Anatomia |, conformen la matéria d’Anatomia i proporcionen els
coneixements sobre les estructures principals de

'organisme. Per al desenvolupament d'aquest assignatura no es requereixen coneixements previs
especifics.

L’assignatura d’Anatomia Il t¢ com a objectiu principal que els estudiants adquireixin:

- Coneixements generals de I'estructura del sistema musculo-esquelétic i el seu funcionament.

- Coneixements basics sobre I'estructura del Sistema nerviés periféric i el seu funcionament.

- Coneixements basics sobre les estructures ossies i els grups musculars de les extremitats superiors,
inferiors, tronc i pelvis a través de les diferents

maniobres de palpacio.

RESULTATS D’APRENENTATGE:

1. Identifica i descriu les estructures anatomiques del cos huma.que composen el sistema
musculo-esquelétic i el sistema nervids periféric

2. Utilitza correctament la terminologia de les estructures anatomiques del cos huma que composen el
sistema musculo-esquelétic i el sistema nervids periféric

3. Reconeix les estructures ossies i els grups musculars de les extremitats superiors, inferiors, tronc i pelvis
a través de les diferents maniobres de palpacio.

4. Relaciona funcionalment i de forma basica les estructures ossies i els grups musculars de les extremitats
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superior, inferiors, tronc i pelvis a través de les diferents maniobres de palpacié.

COMPETENCIES

Especifiques

- Recollir, analitzar i interpretar criticament informacié rellevant sobre I'usuari/pacient i el seu entorn des
d’'un enfocament biopsicosocial, amb la finalitat d’avaluar i fer una valoracié clinica sobre les alteracions
funcionals, de I'activitat o de la participacio.

Basiques

- Demostrar posseir i comprendre coneixements en una area d'estudi que parteix de la base de
I'educacié secundaria general, que se sol trobar en un nivell que, si bé recolza en llibres de text
avancats, també inclou alguns aspectes que impliqguen coneixements procedents de I'avantguarda del
camp d’estudi propi.

- Desenvolupar les habilitats d’aprenentatge necessaries per emprendre estudis posteriors amb un grau
alt d’autonomia.

Transversals
- Emprar diferents formes de comunicacio, tant orals com escrites o audiovisuals, en la llengua propia i

en llengues estrangeres, amb un alt grau de correccid en I'Gs, la forma i el contingut.

CONTINGUTS:

BLOC TEORIC: Anatomia topografica de I'aparell locomotor (osteologia, miologia, nervis periférics i
vascularitzac i6)

Bloc 1: Aparell locomotor

. Teixit ossi. Generalitats. Classificacio.

. L'articulacié. Generalitats. Classificacio.

. El mascul. Generalitats. Classificacio.

. La cintura escapular. Estructura ossia i articular. Musculs de la cintura escapular.

. L’extremitat superior. Estructura ossia i articular. Musculatura de I'extremitat superior.

. La cintura pelviana. Estructura ossia i articular. Musculatura pélvica.

. L'extremitat inferior. Estructura 0ssia i articular. Musculatura de I'extremitat inferior.

. El tronc. Estructura ossia i articular del raquis. La caixa toracica. Musculatura del tronc i abdominal.
. El cap. Estructura ossia i articular. Musculatura

©Coo~NOULE, WNBE

Bloc 2: Introducci6 al Sistema Nerviés

1. Estructures protectores del sistema nervids central. Crani. Columna vertebral. Meninges. Liquid
cefaloraquidi.

2. Medul.la espinal. Anatomia microscopica. Estructura externa

3. Anatomia microscopica. Principals vies ascendents i descendents

4. Tronc de I'encéfal. Anatomia macro i microscopica. Nuclis dels parells cranials i del tronc de I'encefal.
Vies nervioses.

5. Cerebel.Anatomia macro i microscopica. Cortex. Nuclis. Vies cerebel.loses

6. Cervell. Anatomia macro i microscopica. Cortex cerebral. Tractes cerebrals. Nuclis de la base. Diencéfal.
Sistema neuroendocri.

7. Sistema vascular del sistema nerviés central

8. Sistema nervids autdbnom o vegetatiu. Vies simpatiques i

parasimpatiques. Funcions autonomes. Reflexes neurovegetatius.
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9. Sistema nervibs periféric. Estructura i organitzacié dels nervis raquidis.

Plexes cervical, braquial i lumbosacre. Dermatoma. Miotoma

10. Transmissio nerviosa. Potencial de membrana i d’accié. La sinapsis. Neurotransmissors.
11. Transmissié neuromuscular. Placa motora. Unitat motora. To muscular.Arc reflexa.

BLOC PRACTIC: Anatomia palpatoria de superficie de les extremitats, tronc i del raquis

1. Introducci6 a la palpacio ossia i muscular. Maniobres de palpacio, sentit del tacte, entrenament perceptiu,
aproximacié al segment ossi a palpar.
2. Palpaci6 Ossia:

- 2.1. Cintura escapular
« 2.2.Colze

- 2.3. Canell

+ 2.4.Ma

« 2.5. Columna Vertebral
- 2.6. Cara anterior tronc
« 2.7.Pelvis

- 2.8. Maluc i genoll

- 2.9. Cama

- 2.10. Peu

3. Palpacio parts toves:

« 3.1. Cintura escapular
« 3.2.Brag

- 3.3. Avantbrag

- 3.4. Canelli Ma

« 3.5. Tronc

« 3.6. Pelvis:

« 3.7. Maluc i cama

- 3.8. Genoll

- 3.9. Camaipeu

AVALUACIO:

L’avaluacio es realitza a través d’'un procés d’avaluacio continuada que contempla els segients indicadors:

- Avaluaci6 en forma de 2 proves escrites al llarg del semestre, del contingut tedric de l'assignatura que
equival a un 50 % de la qualificacié global.

- Prova practica de reconeixement palpatori i elaboracié per part de I'alumne d’'un portafoli/memoria que
recull la presentaci6 de les fitxes de reconeixement palpatori que equival a un 50% de la qualificaci6 global.

L'avaluacio continuada és el resultat d’aquest procés d’avaluacio i es necessari superar cadascuna de les
seves parts.

Si no es compleix un minim del 80% d'assisténcia a les classes practiques, I'avaluacié continuada es
considera no superada, i per tant, suspesa.

En el cas de no superar alguna de les parts de I'avaluacio continuada i que aquesta no sigui més del 50%
del total de l'avaluacid de l'assignatura,aquesta es considera pendent d'avaluar. La part pendent es
recuperara en

el periode d'avaluacié complementaria corresponent.
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A tal efecte, es consideren activitats recuperables les prova escrites i la prova practica de reconeixement
palpatori.

BIBLIOGRAFIA:

- Drake, R.L., Vogl, A.W., Mitchell, AW.M. (2013) Gray - Anatomia Bésica. 1a edicion. Ed. Elsevier.

- Tortora, G.J., Derrickson, B. (2013). Principios de Anatomia y Fisiologia. 13a. Edicién. Ed. Panamericana

- Netter, F.H. (2007) Atlas de Anatomia humana. 42 edicion. Ed. Elsevier Masson.

- Paulsen, F. Waschke J. (2012) Sobotta Atlas de Anatomia Humana. 232 edicion. Ed. Elsevier.

- Dauber, W. (2006) Feneis Nomenclatura anatémica ilustrada. 5% edicién. Ed. Masson SA.

- Thibodeau GA, Patton KT. Anatomia y Fisiologia. 6a ed. Madrid: Elsevier Espafia, S.A.; 2007

- Calais-Germain, Blandine. (2007). Anatomia para el movimiento. Los Libros de la Liebre de Marzo.

- Daniels-Worthingham'’s. (1996). Pruebas funcionales musculares. 6a ed. Madrid: Marban.

- Lesme, Daza (2007). Evaluacién Clinico funcional del movimiento corporal humano. Madrid. Editorial
Panamericana.

- Norkin-White.(2006) Goniometria. Evaluacién de la movilidad articular. Marban. Madrid.

- Tixa, Serge (2000). Atlas de anatomia palpatoria del cuello, tronco y extremidad superior : investigacion
manual de superficie. Barcelona [etc.]: Masson, cop.

- Tixa, Serge. (1999). Atlas de anatomia palpatoria de la extremidad inferior : investigacion manual de
superficie. Barcelona [etc.] : Masson, cop.
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Biofisica i Biomecanica

Tipologia: Formaci6 Basica (FB)
Credits: 6,0

Llengua d’imparticié: Catala

PROFESSORAT

- Albert Altarriba Bartés
- Elisabet Sarri Plans
- Xantal Borras Boix

OBJECTIUS:

El bloc de Biofisica té per objectiu I'aprenentatge basic dels fonaments fisics de la temperatura, la calor,
I'electricitat, el magnetisme, les ones mecaniques i les ones electromagnétiques en el context de la fisiologia
humana i dels aparells utilitzats en la practica de la fisioterapia.

El bloc de Biomecanica té com a objectius coneixer els fonaments mecanics basics dels moviments del cos
huma, aixi com coneixer les seves aplicacions en I'ambit de la fisioterapia.

RESULTATS D'APRENENTATGE:

1.- Coneix els principis biomecanics que regeixen els moviments del cos huma.

2.- Coneix les aplicacions de la biomecanica en relacié amb la fisioterapia. Analitza un moviment especific
del cos huma aplicant els coneixements mecanics basics.

3.- Identifica les magnituds fisiques com la pressio, la carrega eléctrica, laintensitat, el voltatge, la
resisténcia, la freqiiencia d’'una ona mecanica o electromagnética i aplicar-les en formules basiques i amb
les unitats correctes.

4.- Es capa¢ d'explicar els mecanismes de transmissié energética basics relacionats amb els efectes
produits per radiacions mecaniques, radiacions electromagnétiques i corrents eléctrics continus en diferents
teixits humans.

5.- Es capag de relacionar les transformacions energetiques fisiologiques en I'organisme huma amb la
possibilitat de diagnosticar mitjangant la mesura de magnituds fisiques, o intervenir en la fisiologia humana
mitjancant I'aplicacié de

diferents formes energeétiques.

COMPETENCIES

Especifiques

- Recaollir, analitzar i interpretar criticament informacid rellevant sobre I'usuari/pacient i el seu entorn des
d’'un enfocament biopsicosocial, amb la finalitat d’avaluar i fer una valoracio clinica sobre les alteracions
funcionals, de I'activitat o de la participacio.
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Basiques

- Demostrar posseir i comprendre coneixements en una area d'estudi que parteix de la base de
I'educacié secundaria general, que se sol trobar en un nivell que, si bé recolza en llibres de text
avancats, també inclou alguns aspectes que impliquen coneixements procedents de I'avantguarda del
camp d’estudi propi.

- Desenvolupar les habilitats d’aprenentatge necessaries per emprendre estudis posteriors amb un grau
alt d’autonomia.

Transversals
Emprar diferents formes de comunicacié, tant orals com escrites o audiovisuals, en la llengua propia i

en llengles estrangeres, amb un alt grau de correccié en I'Gs, la forma i el contingut.

CONTINGUTS:

Bloc 1: Biofisica

Tema 1: Temperatura i Calor

1.1.- Temperatura: Teoria cinética. Llei de gasos ideals.

1.2.- Calor: Canvis de temperatura. Capacitat calorifica. Canvis de fase. Calor latent.
1.3.- Transmissi6 de la calor

1.4.- Introduccié a la termodinamica.

1.5.- Aspectes fisiologics: Termoregulacié i Metabolisme energétic

Tema 2: Fluids i Moviment molecular

2.1.- Introducci6 a la dinamica de fluids

2.2.- Transport molecular: Gradients de concentracio i de carrega. Difusié, osmosi i Transport facilitat.
2.3.- Aspectes Fisiologics: Fluids fisioldgics, transport de nutrients i homeostasi idnica.

Tema 3: Electricitat

3.1.- Carrega eléctrica. Llei de Coulom. Camps eleéctrics.

3.2.- Potencial eléctric. Intensitat. resisténcia. Llei d’'Ohm.

3.3.- Circuits de corrent continu.

3.4.- Corrent altern. Freguéncia.

3.5.- Magnetisme. Inducci6 electromagnética.

3.6.- Aspectes fisiologics: Potencial de membrana. Neurotransmissio. Unié neuromuscular. Contracci6
muscular.

Tema 4: Ones mecaniques i electromagnétiques

4.1.- Ones Mecaniques. Ultrasons.

4.2.- Ones electromagnetiques. Produccio d’ones electromagnétiques. Espectre electromagnetic.
4.3.- Aspectes fisiologics: Organs dels sentits i emissio de radiacions electromagnétiques

Bloc 2: Biomecanica

Tema 5: Forces

5.1.- Forca i moment de forca.

5.2.- Equilibri de forces.

5.3.- Sistema de palanques. Llei de la palanca.

Tema 6: Cinética del moviment
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6.1.- Inércia.

6.2.- Llei fonamental de la dinamica.
6.3.- Quantitat de moviment.

6.4.- Lleis accié reaccié.

6.5.- Dinamica de fluids: flotacid.

Tema 7: Cinematica del moviment

7.1.- Relaci6 causa ? efecte.

7.2.- Parametres cinematics.

7.2.1.- Practiques: Calcul d’angles, Analisi de la postura, Analisi de la marxa.
7.3.- Cinematica de la marxa.

AVALUACIO:

Avaluaci6 continua i formativa al llarg del periode lectiu.

Bloc 1: Biofisica (50% del total de I'assignatura)
S’entregara una sola nota per tot el bloc.

- Prova escrita de sintesi (30%)

- Treball de cerca bibliografica (10%)

- Activitats/exercicis de classe (10%)

Bloc 2: Biomecanica (50% del total de I'assignatura)

- Examen (35%)

- Practiques (15%).

Els continguts de les practiques s’avaluen en els examens teorics. La nota de practiques té en compte
I'assisténcia (50% del total de la practica en aquelles practiques presencials) i I'entrega de les mateixes en
el periode marcat (una setmana sencera). Cada activitat entregada és 1 punt, si no s’entreguen o
s’entreguen amb retard no puntuen i no hi ha opcié a una segona tanda d’entregues. Si s'observa que
durant les practiques s'estan realitzant altres tasques (treballs d'altres assignatures, xarxes socials...)
aquella practica no puntuara. Les practiques es poden entregar encara que no s’hagi vingut a classe (amb la
penalitzacid corresponent per falta d’assisténcia), sempre i quan es respecti la data d'entrega. L'alumne és
el responsable de I'entrega de les practiques en el termini fixat i de I'assisténcia a les mateixes. La nota de
les practigues només es tindra en compte si s'aprova I'examen escrit 0 es treu la nota suficient per fer mitja
amb biofisica i aprovar I'assignatura.

Els blocs de Biofisica i Biomecanica s’han d’aprovar per separat i es poden recuperar de manera
independent. Si només un dels blocs esta suspés amb una nota superior al 4.5, es fara mitja amb I'altre
bloc, sempre i quan estigui aprovat (5.0). Si, amb aquestes condicions la nota total de la I'assignatura esta
per sota del 5.0, s’haura de recuperar el bloc suspés en l'avaluacié complementaria.

Si les avaluacions dels dos blocs queden suspeses, l'assignatura es considera suspesa. Si en la
convocatoria de Il'avaluaci6 complementaria es suspen, novament, el bloc corresponent, queda tota
I'assignatura suspesa.

Si en la setmana d’avaluacié complementaria un alumne es presenta a I'examen per pujar nota ha de saber

gue: (1) ha d'avisar amb antelacio, (2) si la nota de I'examen (total o parcial) és més baixa que la que tenia,
se li baixara la nota de I'assignatura.

BIBLIOGRAFIA:

? LLibre d'accés obert: College Physics http://cnx.org/content/col11406/1.9 OpenStax College Rice
University. 6100 Main Street MS-375. Houston, Texas 77005 http://openstaxcollege.org.

? Aguado, Xavier (1993). Eficacia y técnica deportiva. Analisis del movimiento humano. Barcelona: Inde.

? lzquierdo, Mikel (2008). Biomecéanica y Bases Neuromusculares de la Actividad Fisica y del Deporte.
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Madrid: Médica Panamericana.
? McGinnis, Peter (1999). Biomechanics of Sport and Exercise. Campaign: Human Kinetics.
? Pérez Soriano P, Llana S (2013). Biomecéanica basica aplicada a la actividad fisica y el deporte.

Barcelona: Paidotribo.
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Fisiologia Il

Tipologia: Formaci6 Basica (FB)
Credits: 6,0

Llengua d’imparticié: Catala
PROFESSORAT

- Alice Delessert Padré
+ Lorena Mayo Hermoso De Mendoza
+ Roberta Ghedina

OBJECTIUS:

Aquesta assignatura, juntament amb I'assignatura de Fisiologia | i la de Fisiopatologia, conformen la matéria
de Fisiologia. La Fisiologia | i Il, juntament amb I’Anatomia | i Il proporcionen els coneixements sobre les
estructures de I'organisme i la seva funcionalitat.

Per al desenvolupament d’aquesta assignatura no es requereixen coneixements previs especifics.
L’assignatura de Fisiologia Il té com a objectiu principal que els estudiants adquireixin els fonaments basics

de la neurociéncia i la neuroplasticitat, aixi com una introduccio a I'estudi dels processos cognitius i la seva
relacié amb la fisioterapia.

RESULTATS D’APRENENTATGE:

1.- Identifica les estructures basiques del Sistema Nervids i descriure la seva organitzacio funcional.
2.- Explica el funcionament basic del Sistema Nervios

3.- Descriu els mecanismes coneguts de la plasticitat neuronal en situacié d’aprenentatge i en situacio de
recuperacio fisica a la fisioterapia neurologica i a les patologies de llarga evolucio.

4.- ldentifica les diferents modalitats de la percepcié amb el Sistema Nervids i la seva relaci6 amb la
Fisioterapia.

5.- Defineix els processos cognitius per I'aprenentatge motor durant la intervencid en la Fisioterapia

6.- Reconeix les alteracions cognitives més frequients en el pacient neurologic

COMPETENCIES

Especifiques
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- Recollir, analitzar i interpretar criticament informacié rellevant sobre I'usuari/pacient i el seu entorn des
d’'un enfocament biopsicosocial, amb la finalitat d’avaluar i fer una valoracié clinica sobre les alteracions

funcionals, de I'activitat o de la participacio.

Basiques

- Demostrar posseir i comprendre coneixements en una area d'estudi que parteix de la base de

'educacié secundaria general, que se sol trobar en un nivell que, si bé recolza en llibres de text

avancats, també inclou alguns aspectes que impliqguen coneixements procedents de I'avantguarda del

camp d’estudi propi.

- Desenvolupar les habilitats d’aprenentatge necessaries per emprendre estudis posteriors amb un grau

alt d’autonomia.

Transversals

- Emprar diferents formes de comunicacio, tant orals com escrites o audiovisuals, en la llengua propia i

en llengues estrangeres, amb un alt grau de correccid en I'Gs, la forma i el contingut.

CONTINGUTS:

Tema 1: Neurociéncies i sistema nervios

1.1.- Definicié de la neurociéncia i la seva importancia en la fisioterapia neurologica.
1.2.- Les estructures basiques del sistema nervids i la seva organitzacio funcional.
1.3.- El funcionament basic del sistema nerviés

Tema 2: Neuroplasticitat

2.1.- Definici6é de neuroplasticitat.

2.2.- Mecanismes de la plasticitat neuronal en situacié d’aprenentatge i en situacié de recuperacio fisica en

la fisioterapia neuroldgica i en les patologies de llarga evolucié.
Tema 3: Percepcio corporal

3.1.- Estructures basiques del sistema somatosensorial (receptors, vies sensitives, arees corticals).

3.2.- Sensacio i percepcid: processos i arees de la percepcid corporal (tacte, pressio, temperatura, dolor,

cinestesia)
3.3.- Alteracions sensorials i perceptives més freqlients en el pacient neurologic.

Tema 4: Percepci6 visual

4.1.- Estructures basiques del sistema visual (receptors vies sensitives, arees corticals)
4.2.- Relacié del sistema de la visié amb el sistema somatosensorial.
4.3.- Alteracions sensorials i perceptives més freqlients en el pacient neurologic.

Tema 5: Percepcio auditiva

5.1.- Estructures basiques del sistema auditiu i vestibular (receptors, vies sensitives, arees corticals)
5.2.- Relacio del sistema auditiu amb el sistema vestibular, la percepcié somatosensorial i visual.
5.3.- Alteracions sensorials i perceptives més freqlients en el pacient neurologic.

Tema 6: Sistema motor i control motor

6.1.- Moviment; acte motor; accio.
6.2.- Estructures del sistema nerviés involucrades en el control motor.

6.3.- Alteracions del sistema motor més frequents en el pacient neurologic i en les patologies de llarga

evolucio
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Tema 7: Aprenentatge

7.1.- Definicié. Diferents tipus d’aprenentatge i la seva relacié amb la fisioterapia.
7.2.- Estructures basiques involucrades en el sistema de les neurones mirall. Aspectes cognitius de I'accié.
7.3.- Les dificultats d’aprenentatge.

Tema 8: Atencié

8.1.- Definicié d’atencio basica. Diferents tipus d'atencio.
8.2.- Estructures basiques involucrades als diferents tipus d'atencio.
8.3.- Les alteracions més frequients de I'atencié en el pacient neuroldgic.

Tema 9: Memoria

9.1.- Definicié. Diferents tipus de memoria.

9.2.- Estructures anatomiques implicades en els diferents tipus de memoria.
9.3.-Relacio de la memoria amb l'aprenentatge.

9.4.- La imatge mental.

9.5.- Les alteracions de la memaria més frequients en pacients neurologics.

Tema 10: Funcions executives

10.1.- Funcions executives. Estructures anatomiques i processos implicats en les funcions executives.
10.2.- El llenguatge huma i el seu funcionament.

10.3.- Estructures basiques del llenguatge. Relacié del llenguatge i la fisioterapia.

10.4.- Les alteracions de les funcions executives i del llenguatge presents en els pacients neurologics.
10.5.- Adquisici6 de llengua materna i segona llengua. Habilitats comunicatives dels 6 als 24 mesos de vida.

Tema 11: Motivacié

11.1.- Motivacio, Intencionalitat, emoci6 i consciéncia en I'accié6 humana.
11.2.- Les emocions primaries i secundaries.
11.3.- Relacié de I'emocié i I'aprenentatge.

Tema 12: Depressi6 en el pacient neurologic
12.1.- La depressio i la seva relacié amb el procés d’aprenentatge.

12.2.- La consciéncia humana i la seva relacié amb la fisioterapia.

AVALUACIO:

Avaluacio continua i formativa al llarg del periode lectiu.

Dues proves escrites tipus test que s’han d'aprovar per separat i es poden recuperar de manera
independent. Si només un dels examens esta suspés amb una nota minima de 4.5 , es fara la mitjana amb
I'altre examen, sempre i quan estigui aprovat. Si, amb aquestes condicions la nota total de la teoria esta per
sota del 5, s’haura de recuperar I'examen suspés en la setmana d'avaluacié complementaria. Si les dues
avaluacions queden suspeses, l'assignatura es considera suspesa. Si en la convocatoria de l'avaluacio
complementaria es suspén, novament, el parcial corresponent, queda tota la teoria suspesa.

Si en la setmana d’avaluacié complementaria un alumne es presenta a I'examen per pujar nota ha de saber
que: (1) ha d'avisar amb antelacid, (2) si la nota de I'examen (total o parcial) és més baixa que la que tenia,
se li baixara la nota de 'assignatura.

L’avaluacio de la assignatura consta de:

- 2 proves de sintesi tipus test al llarg del semestre (50%)

- Treball dirigit (30%)

- Activitats d’avaluaci6 continua al llarg del semestre, no recuperables (20%)
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Per accedir a l'avaluacié6 complementaria s’ha de tenir el 50% de l'assignatura aprovada al finalitzar el
semestre. En cas contrari, 'assignatura queda suspesa.

BIBLIOGRAFIA:

? Sallés Oller L. La influéncia dels processos cognitius en la millora del moviment de I'extremitat superior en
pacients amb Ictus en fase subaguda. Tesi Doctoral grau de Doctor en Fisioterapia; 2015.

? Diéguez-Vide F, Pefia-Casanova J. Cerebro y lenguaje. Editorial panamericana; 2012

? Shumway Cook A, Woollacott M. Motor Control: Translating Research Into Clinical Practice. Lippincott
Williams & Wilkins; 2011

? Micheli F, Fernandez Pardal M. Neurologia. Editorial Panamericana; 2010.

? Nieuwenhuys R, Voogd J, van Huijzen C. El sistema nervioso central humano. 42 edicion. Editorial
panamericana; 2009

? Ramachandran V.S. Los laberintos del cerebro. La liebre de marzo, 2008.

? Pefia-Casanova J. Neurologia de la conducta y Neuropsicologia. Editorial Panamericana. 2007
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? Kandel E, Schwartz J, Jessel T. Principios de neurociéncia. 42 edicion: McGraw-Hill Interamericana; 2000.
? Zeki S. Una vision del cerebro. Ariel psicologia; 1995.
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Valoracié i Diagnostic |

Tipologia: Obligatoria (OB)
Credits: 3,0

Llengua d’imparticié: Catala
PROFESSORAT

- Albert Sole Obradors

- Anna Andreu Povar

+ Daniel Jiménez Hernandez
+ Helena Grau Clopes

- Pablo Ventura Martinez

+ Roser Picas Baltanas

OBJECTIUS:

Aquesta assignatura pertany a la matéria de Valoracid i intervencié en les alteracions dels Sistema
muscul-esquelétic i forma part de l'inici de la formacié especifica en Fisioterapia. A Valoracié i Diagnostic |
I'estudiant té el primer

nivell d’aprenentatge teoric dels procediments de valoracié i diagnostic de la situacié de funcionament i
discapacitat de la persona, del raonament clinic i dela utilitzaci6 dels testos de valoracié de les
discapacitats, amb el marc d’'una

mirada biopsicosocial en Fisioterapia. A nivell practic I'estudiant s’introdueix en els procediments de
valoracié muscular, articular i de la postura.

RESULTATS D'APRENENTATGE:

. Explicar els diferents punts d’analisi de la postura en bipedestacio

. Executar el protocol basic de balanc articular, muscular, perimetries i dismetries

. Recordar les diferents fases de la marxa humana

: Descriure I'estructura basica de la C.I.F.

: Explicar el F.I.M. com instrument de valoracio de la condici6 de salut de la persona

g~ wN P

6. Reconéixer els punts basics del raonament clinic

COMPETENCIES

Generals

- Atendre les necessitats de salut de la poblaci6 i els reptes del propi col-lectiu professional mitjangant
actituds innovadores i dinamiques.

Demostrar compromis amb la professié, amb els seus valors i amb la millora continua de la practica tot
buscant I'excel-1éncia en 'atenci6 a les persones, les families i la comunitat.

Interactuar amb altres persones amb empatia i demostrar habilitats en les relacions interpersonals.
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Especifiques

« Actuar professionalment d’acord amb els valors inherents a la propia professié explicitats al codi d’etica
de la fisioterapia i respectar el marc legal amb sentit critic.

- Avaluar d'una manera critica i reflexiva el pla dintervencié de fisioterapia i fer els reajustaments
necessaris a partir del dialeg amb els usuaris/pacients i amb el seu entorn.

- Comprendre i actuar segons el comportament interactiu de la persona en funcié del génere, grup o
comunitat i del context social i multicultural i respectar les opinions, creences i valors de les persones, la
seva intimitat i la confidencialitat i el secret professional tenint en compte el cicle vital.

- Comunicar-se amb els pacients/usuaris, amb I'entorn significatiu o familia i amb altres professionals,
gestors o administradors. Utilitzar un registre i un canal de comunicacié adient a les necessitats i
caracteristiques de l'interlocutor i del context comunicatiu.

- Construir i aplicar un pla d’'intervencid de fisioterapia basat en el diagnostic, en les aportacions d'altres
professionals, I'evidéncia cientifica disponible i amb la participacié de l'usuari/pacient i del seu entorn,
tenint en compte aspectes personals, relacionals, metodologics i de seguretat i eficiencia.

- Dissenyar, implementar i avaluar accions i intervencions de prevencio de riscos i de promoci6 de la
salut que incideixin en diferents factors determinants de la salut (estils de vida, xarxes socials i
comunitaries i entorn laboral, entre altres coses), a partir del desenvolupament, manteniment i millora
de l'activitat i del moviment en un entorn biopsicosocial.

- Fer un diagnostic de fisioterapia basat en I'anlalisi i la interpretacio critica de la informacié rellevant i en
la valoraci6é efectuada, tot utilitzant les classificacions de funcionalitat, discapacitat i salut reconegudes
internacionalment i el raonament clinic com a base per a la presa de decisions.

+ Incorporar la investigacio i I'aprenentatge permanent en la practica professional a través de la utilitzacio
de la millor evidéncia disponible i de la formulacié de questions a partir de la propia i informar i
dissenyar projectes d’investigacio.

- Participar com a fisioterapeuta en un entorn interdisciplinari i incorporar la coordinaci6 amb altres
professionals i la participacioé en equips de treball en la practica habitual.

- Recollir, analitzar i interpretar criticament informacié rellevant sobre I'usuari/pacient i el seu entorn des
d’'un enfocament biopsicosocial, amb la finalitat d’avaluar i fer una valoracié clinica sobre les alteracions
funcionals, de I'activitat o de la participacio.

Basiques

- Demostrar posseir i comprendre coneixements en una area d'estudi que parteix de la base de
I'educacié secundaria general, que se sol trobar en un nivell que, si bé recolza en llibres de text
avancats, també inclou alguns aspectes que impliquen coneixements procedents de I'avantguarda del
camp d’estudi propi.

- Saber aplicar els coneixements a la feina i en la vocacié d'una manera professional i posseir les
competéencies que se solen demostrar mitjancant I'elaboracio i defensa d’arguments i la resolucié de
problemes en 'area d’'estudi propia.

Transversals

- Actuar amb esperit i reflexié critics davant el coneixement en totes les seves dimensions. Mostrar
inquietud intel-lectual, cultural i cientifica i compromis cap al rigor i la qualitat en I'exigéncia professional.

- Emprar diferents formes de comunicacid, tant orals com escrites o audiovisuals, en la llengua propia i
en llengles estrangeres, amb un alt grau de correccié en I'Gs, la forma i el contingut.

- Esdevenir I'actor principal del propi procés formatiu amb I'objectiu d’aconseguir una millora personal i
professional i d’adquirir una formacid integral que permeti aprendre i conviure en un context de
diversitat linglistica, amb realitats socials, culturals i economigques molt diverses.

- Mostrar habilitats per a I'exercici professional en entorns multidisciplinaris i complexos, en coordinacio
amb equips de treball en xarxa, ja sigui en entorns presencials o virtuals, mitjancant I'ds informatic i
informacional de les TIC.
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CONTINGUTS:

Bloc teoric
1. Presentaci6 de I'assignatura. Objectius, competéencies i programa docent.
2. De la Valoraci6 al Diagnostic

- 2.1. Valoraci6 de sistemes
- 2.2. Model de Diagnaostic en Fisioterapia

3. Classificacio Internacional del Funcionament, la Discapacitat i la Salut. CIF

+ 3.1. Introducci6 a la CIF

« 3.2. Estructura de la CIF

« 3.3. Condicions de la salut de la persona

- 3.4. Concepte de discapacitat i evolucio en el temps

- 3.5. Discapacitat com concepte individual, com concepte social, com concepte universal

4. Test de valoraci6 de les discapacitats: Barthel i FIM
5. Introduccié al raonament clinic.

- 5.1.1. Metodologia
« 5.1.2. Red flags/Yelow flags

Bloc practic

1. Analisi de la postura.Metodologia, objectius i raonament clinic. Practica de analisi de la postura en visio
anterior, lateral i posterior

2. Introduccié al Balang muscular i articular..Metodologia de valoraci6 muscular i articular.Balang articular
d’'una articulacié i balang muscular de la musculatura relacionada.

3. Perimetria i dismetria de les extremitats inferiors. Metodologia de la perimetries, objectius i raonament
dels resultats.Proves de valoraci6 de dismetria de les extremitats inferiors, metodologia, objectius i
raonament clinic

4. Introduccio a I'andlisi de la marxa humana.Fases de la marxa

AVALUACIO:

L’avaluacio es realitza a través d’'un procés d'avaluacio continuada que contempla els segients indicadors:

- 1. Avaluaci6 en forma de prova escrita, del contingut teoric i practic de I'assignatura que equival a un 50
% de la qualificacio global.

- 2. Prova practica de que equival a un 30% de la qualificacio global.

- 3. Treball d'analisi de la postura, que equival a un 20% de la qualificacié global

L’avaluacio continuada és el resultat d’aquest procés d’avaluacio i es necessari superar cadascuna de les
seves parts amb una nota de 5 o més. Si no es compleix un minim del 80% d’assisténcia a les classes
practiques,

I'avaluacio continuada es considera no superada, i per tant, suspesa. En el cas de no superar alguna de les
parts de I'avaluacié continuada i que agquesta no sigui més del 50% del total de I'avaluacio de I'assignatura,
I'assignatura es considera pendent d'avaluar. La part pendent es recuperara en el periode d’avaluacié
complementaria. A tal efecte, es consideren activitats recuperables la prova escrita i la prova practica i el
treball.
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Cultura, Societat i Salut

Tipologia: Formaci6 Basica (FB)
Credits: 6,0

Llengua d’imparticié: Catala

PROFESSORAT

- Laura Rota Musoll

- Marta Fernandez Prat

« Sandra Ezquerra Samper
- Silvia Madrid Alejos

+ Victor Ginesta Rodriguez

OBJECTIUS:

L’assignatura té com a objectius donar a coneixer I'ésser huma en I'ambit de la salut, la malaltia i I'atencié.
Les ciencies socials relacionen el concepte de cultura amb les creences, valors, simbols i estils de

vida d’'un grup. Les representacions de malaltia i salut dels grups culturals estan intimament lligades a
les practiques ja siguin de cura o de costums, que sOn transmeses de generacio a generacio.

Un aspecte basic com a esséncia de l'ensenyament, és capacitar a la reflexio dels sistemes
d’'organitzaci6 social, grups, families, comunitats i sistemes de cura de les diferents realitats socioculturals.
L'objectiu del curs és apropar I'alumne a la comprensié, el desenvolupament en I'adquisicid d’eines
i competencies, que permetin donar resposta a les diferents necessitats plantejades en un context social i
pluricultural. | entendre els continguts tedrics i/o metodologics que les ciéncies socials han desenvolupat en
I'estudi sociocultural dels processos de salut-malaltia-atencié.

RESULTATS D’APRENENTATGE:

1. Compren i valora la interaccid dels aspectes socioculturals en el manteniment de la salut o en I'aparicié
de la malaltia. Aixi com els factors socials, grupals i familiars d’'un entorn cultural en societats diverses.

2. Coneix i interpreta els perfils polisémies dels processos salut-malaltia.

3. Entén els referents culturals dels grups pel qué fa a les representacions i vivencies, des de la
seva perspectiva, en el procés de salut-malaltia-atencio.

4. |dentifica i coneix les principals problematiques que afecten els processos de salut-malaltia-atencié dins
d’un context ampli, administracions, politiques publiques i societat civil.

5. Relaciona i aprofundeix en la societat pluricultural actual i els efectes de la mateixa, amb adaptacions i
canvis dins els sistemes sanitaris, aixi com les perspectives dels professionals de la salut.

6. Coneix projectes de recerca dins I'ambit de la salut.
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COMPETENCIES

Generals

Atendre les necessitats de salut de la poblaci6 i els reptes del propi col-lectiu professional mitjancant
actituds innovadores i dinamiques.

Demostrar compromis amb la professio, amb els seus valors i amb la millora continua de la practica tot
buscant I'excel-1éncia en 'atenci6 a les persones, les families i la comunitat.

Interactuar amb altres persones amb empatia i demostrar habilitats en les relacions interpersonals.

Especifiques

Comprendre i actuar segons el comportament interactiu de la persona en funcié del génere, grup o
comunitat i del context social i multicultural i respectar les opinions, creences i valors de les persones, la
seva intimitat i la confidencialitat i el secret professional tenint en compte el cicle vital.

Comunicar-se amb els pacients/usuaris, amb I'entorn significatiu o familia i amb altres professionals,
gestors o administradors. Utilitzar un registre i un canal de comunicacié adient a les necessitats i
caracteristiques de l'interlocutor i del context comunicatiu.

Dissenyar, implementar i avaluar accions i intervencions de prevencio de riscos i de promocié de la
salut que incideixin en diferents factors determinants de la salut (estils de vida, xarxes socials i
comunitaries i entorn laboral, entre altres coses), a partir del desenvolupament, manteniment i millora
de I'activitat i del moviment en un entorn biopsicosocial.

Participar com a fisioterapeuta en un entorn interdisciplinari i incorporar la coordinacié amb altres
professionals i la participacio en equips de treball en la practica habitual.

Recollir, analitzar i interpretar criticament informacio rellevant sobre I'usuari/pacient i el seu entorn des
d’'un enfocament biopsicosocial, amb la finalitat d’avaluar i fer una valoracié clinica sobre les alteracions
funcionals, de I'activitat o de la participacio.

Basiques

Ser capag¢ de transmetre informacid, idees, problemes i solucions a un public especialitzat i no
especialitzat.

Tenir la capacitat de recollir i interpretar dades rellevants (normalment dins de I'area d’estudi propia) per
emetre judicis que incloguin una reflexié sobre temes importants de caracter social, cientific o étic.

Transversals

Exercir la ciutadania activa i la responsabilitat individual amb compromis amb els valors democratics, de
sostenibilitat i de disseny universal, a partir de practiques basades en I'aprenentatge i servei i en la
inclusié social.

Interactuar en contextos globals i internacionals per identificar necessitats i noves realitats que permetin
transferir el coneixement cap a ambits de desenvolupament professional actuals o emergents, amb
capacitat d’adaptacio i d’autodireccio6 en els processos professionals i de recerca.

CONTINGUTS:

TEMA 1:INTRODUCCIO

1. Medicina i societat

2. La ciéncia sociomédica

3. Les disciplines medicosocials
4., La medicina social

5. La novetat de la medicina social
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TEMA 2: APROXIMACIO AL PROCES DE SALUT-MALALTIA

1. Dimensi6 biologica i dimensi6 social de la salut i la malaltia
2. La salut: Definicions i criteris

3. La malaltia

4. La salut i la malaltia com a procés ecologic

TEMA 3:SALUT | CULTURA

1. La distribucié de la salut, la malaltia i la mort en els grups humans

2. Periodes epidemiologics

3. Nivell de desenvolupament socioeconomic, geografia i malalties dominants en
les diferents societats actuals.

4. Cultura i malaltia

TEMA 4:FACTORS SOCIALS | CULTURALS D'INFLUENCIA EN LA SALUT | LA MALALTIA DE LES
PERSONES, FAMILIES | COMUNITATS.

. Tipus de societats

. Tipus de cultures

. Concepte de sistema medic

. Les creences magicoreligioses

. Els sistemes médics empiricocredencials

. Altres maneres d’explicar la realitat exemptes de creences magicoreligioses
. La ciéncia moderna

. Altres classificacions dels sistemes medics
. Promoci6 de les medicines tradicionals

10. Noves estratégies de 'OMS

11. Pluralitat i pluralisme médic

©CoOo~NOULD, WNBE

TEMA 5:LA MEDICINA POPULAR

. El concepte de "popular"

. La medicina popular

. El coneixement ordinari

. Les formes i les parts del cos

. Les funcions

. Els estils de vida saludable

. Socialitzacié del cicle vital

. La malaltia

. El rol del malalt i la malaltia com a "experiéncia viscuda"
10. Idees practiques del poble meédic relatives a les malalties
11. Causes de malaltia que provenen de la societat

12. Causes de malaltia sobrenaturals

13. El tractament en la medicina cientifica moderna i la perspectiva del malalt
14. Tractament en I'ambit familiar

15. El recurs a professionals de la medicina popular

16. El recurs a la medicina cientifica moderna

17. Migraci6 i medicina

O©CO~NOOTA~WNPE

AVALUACIO:

L’'avaluacio constara de tres tipus d’activitats diferenciades:

ACTIVITAT 1: Una presentaci6 oral en grup
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a. Caracteristiques: La realitzaran els membres del grup escollits a I'atzar el mateix dia de la presentacio,
durada maxim 10-15 minuts, possibilitat de suport virtual o material.

b. Periode de realitzacio: Es realitzara al final de curs. La professora anunciara les dates amb antelacio.

c. Eleccié dels membres del grup: Constara de 4/5 membres. La professora publicara una llista amb els
grups a l'aula virtual.

d. Percentatge de la nota final que representa: 20%

e. Nota minima necessaria per per aprovar l'assignatura: 5

f. Activitat Recuperable: NO

ACTIVITAT 2: Un treball escrit en grup

a. Caracteristiques: Es realitzara en grup i al llarg del curs des d'una perspectiva practica del que s’ha vist a
la classe teorica.

b. Periode de realitzacid: Es realitzara al llarg del curs i s’entregara al final de curs. La professora anunciara
les dates amb antelacio.

c. Eleccié dels membres del grup: Constara de 4/5 membres. La professora publicara una llista amb els
grups a l'aula virtual.

d. Percentatge de la nota final que representa: 35%

e. Nota minima necessaria per aprovar I'assignatura: 5

f. Activitat Recuperable: NO

ACTIVITAT 3: Dues proves de sintesi

a. Caracteristiques: La primera sera sobre els temes 1-4 i la segona sobre els temes 5-7 del programa,
podran haver-hi preguntes tipus test, de resposta curta i llargues.

b. Periode de realitzacid: Es realitzara la primera prova un cop acabat el tema 4, a mig curs. L'altra prova
sera en el periode d’avaluacié.

c. Eleccio dels membres del grup: Activitat individual.

d. Percentatge de la nota final que representa: 45%

e. Nota minima necessaria per aprovar I'assignatura: 5

f. Activitat Recuperable: SI

g. Tipus de recuperacié: Examen amb preguntes tipus test, de resposta curta i llargues.

Accés al periode complementari:

? Els estudiants que no arribin a aprovar entre les diferents parts un 50% de l'assignatura, els quedara
I'assignatura suspesa, i no tindran opcié de fer un examen de recuperacid en el periode complementari.

Els estudiants que entre les diferents parts aprovin més del 50% de l'assignatura tindran opcio
de recuperacio al periode complementari.

BIBLIOGRAFIA:

« Ackerknecht, E.H. 1985. Medicina y antropologia social. Madrid: Akal.
+ Allué, Marta. 2008. La Piel Curtida. Barcelona: Ed. Bellaterra.
Cockerham, W.C. 2002. Sociologia de la medicina. Madrid: Pearson educacién.
Coe, R. M. 1979. Sociologia de la medicina. Madrid: Alianza.
Comelles, J. M2, comp. (1984), Antropologia i Salut. Barcelona: Fundacié Caixa de Pensions.
Fabrega, H. 1974. Disease and Social Behavior. Cambridge: MIT Press.
+ Fresquet Febrer, J.L. 2006. Salut, Malaltia i Cultura. Valéncia: Universitat de Valéncia.
« Hahn, R.A. 1995. Sickness and Healing. An Antropological perspective. Cambridge: Yale
University Press.
Kuschick, D. 1995. Medicina popular en Espafia. Madrid: Siglo XXI.
Laplantine, Francois. 1999. Antropologia de la Enfermedad. Buenos Aires: Del Sol.
Mallart i Guimera. 1992. Séc Fill dels Evuzok. Barcelona: La Campana, 1992.
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Martinez Herndez, Angel. 2008. Antropologia Médica, Teorias sobre la cultura, el poder y
la enfermedad.

Sharma, U. 1992. Complementary medicine today: Practicioners and patients. London: Routledge.
Sontag, Susan. 1997. La malaltia com a metafora. Barcelona: Empdries.
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English for Health Sciences

Tipologia: Obligatoria (OB)
Credits: 6,0

Llengua d'imparticié: Angles
PROFESSORAT

- Josefina Guix Soldevila
+ M. Carme Crivillés Grau
+ Meritxell Mondejar Pont

OBJECTIUS:

Angles per a Ciéncies de la Salut és una assignatura instrumental que permet als alumnes desenvolupar les
habilitats de produccié i comprensid de textos orals i escrits en llengua anglesa dins d'un context de
fisioterapia.

Els objectius especifics son:

? Promoure l'autonomia de I'alumne per llegir, escriure i entendre textos especialitzats en ciéncies de la
salut i fisioterapia.

? Desenvolupar estratégies de comprensioé lectora de textos.

? Desenvolupar estrateégies d’expressio escrita de textos.

? Comprendre i desenvolupar presentacions orals académiques.

? Coneixer i utilitzar les estructures gramaticals, vocabulari i expressions del camp semantic de les ciencies
de la salut i de fisioterapia.

Per tal d'assolir aquest objectius es revisen estructures gramaticals, es treballa les habilitats de comunicacio
escrita i oral i es tracta el vocabulari especific de ciéncies de la salut.

RESULTATS D’APRENENTATGE:

Resultats d’aprenentatge

- Porta a terme de forma correcta una presentacié oral o role-play amb fluidesa i correcccié gramatical sobre
aspectes de la professio.

- Explica i argumenta una opini6 oralment o per escrit.

- Reconeix i utilitza el vocabulari en les estructures gramaticals vinculades a la professid, I'entorn de treball,
el pacient, el seu dianostic i tractament.

- S’expressa per escrit sobre temes relacionats amb la professid, amb el lexic, les estructures i el registre
adequats.

- Utilitza els continguts d'un text cientific o un article periodistic sobre temes de salut.

- Es desenvolupa en contextos d'interacid virtual mitjancant I'is de les Tic.

- Utilitza adequadament el llenguatge oral (verbal i no verbal) en la interaccié personal i professional en
catala, castella i angles.

- Elabora informes i documents escrits (principalment de caracter tecnic) amb correcccié ortografica i
gramatical en catala, castella i anglés.

- Comunica a tot tipus d'audiéncies (especialitzades o no ) de manera clara i precisa coneixements,
metodologia, idees, problemes i solucions-scrit en anglés de manera global i selectiva i documents de
I'ambit de la fisioterapia i ciéncies de la salut.
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COMPETENCIES

Especifiques

« Comunicar-se amb els pacients/usuaris, amb I'entorn significatiu o familia i amb altres professionals,

gestors o administradors. Utilitzar un registre i un canal de comunicacié adient a les necessitats i
caracteristiques de l'interlocutor i del context comunicatiu.

Incorporar la investigacié i 'aprenentatge permanent en la practica professional a través de la utilitzacié
de la millor evidéncia disponible i de la formulacié de questions a partir de la propia i informar i
dissenyar projectes d’investigacio.

Basiques

Ser capac¢ de transmetre informacid, idees, problemes i solucions a un public especialitzat i no
especialitzat.

Transversals

Emprar diferents formes de comunicacié, tant orals com escrites o audiovisuals, en la llengua propia i
en llengiies estrangeres, amb un alt grau de correccid en I'Us, la forma i el contingut.

Interactuar en contextos globals i internacionals per identificar necessitats i noves realitats que permetin
transferir el coneixement cap a ambits de desenvolupament professional actuals o emergents, amb
capacitat d’adaptacio i d'autodireccié en els processos professionals i de recerca.

Mostrar habilitats per a I'exercici professional en entorns multidisciplinaris i complexos, en coordinacié
amb equips de treball en xarxa, ja sigui en entorns presencials o virtuals, mitjancant I's informatic i
informacional de les TIC.

CONTINGUTS:

Continguts

1
2
3

o1

6

7.

. What is Physiotherapy? The role of the physiotherapist
. The Human Body: The skeletal and muscular system
. Emergency medicine and accidents.

. Bones and fractures
. Sports medicine

. Helping patients with mobility problems, mobility equipment

Respiratory medicine: The respiratory system

Grammar Review: Present tenses, Past tenses, Questions, Relative Clauses
Conditionals, Reported Speech, Linking Words.

AVALUACIO:
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Avaluaci6 continuada de les activitats realitzades per I'estudiant a través de:
? In-Course Test 1 i In-Course Test 2 . (40 punts de la nota final de I'assignatura) RECUPERABLE

« Speaking. (10 punts de la nota de I'assignatura) NO RECUPERABLE
+ Physiotherapy through Content Test . Prova de comprensio lectora i analisi d’'articles de ciéncies de la
salut. (10 punts de la nota de I'assignatura) NO RECUPERABLE

? Listening Tests. Proves de comprensié oral. (10 punts de la nota de I'assignatura) NO RECUPERABLE

? Writings. Produccié de treballs escrits.(Writing | i Writing 1) (10 punts) Els treballs presentats han de ser
inédits i elaborats pel propi alumne/a. RECUPERABLE

? Project Presentation. Presentacio6 oral d’'un projecte. (20 punts) NO RECUPERABLE

La qualificacio final de I'assignatura és la suma de les notes obtingudes en les accions d’avaluacié durant el
periode ordinari.

Hi haura una Unica convocatoria oficial per matricula. Aquesta convocatdria contempla dos periodes
diferenciats d’avaluacié. En primer lloc el periode ordinari, que es realitza de forma integrada al procés
formatiu i dins el periode lectiu. A més, s’estableix un segon periode d'avaluacié complementaria en el qual
I'estudiant podra ser avaluat de nou de les activitats recuperables sempre i quan no s’hagi superat
satisfactoriament en el marc del primer periode. L'avaluacié en aquest segon periode no pot suposar més
del 50% de la nota final de I'assignatura i, en qualsevol cas, es desenvolupara de forma coherent amb el
procés d'avaluacié continuada establerta en cada assignatura i per tant, respectant aquelles activitats que,
en el pla docent, s’hagin definit com activitats no recuperables.

Activitats recuperables en el periode d’avaluacié complementaria, per poder-hi accedir cal tenir un 50% de
I'assignatura aprovada

Seran RECUPERABLES les segiients activitats d’avaluacio: In-Course 1 Test / In-Course2 Test i Writing (l,
1))

BIBLIOGRAFIA:

Obligatoria: Material de I'’Aula Campus Virtual

Recomanada:

? Allum, V.; McGarr, P. (2008). Cambridge English for Nursing. Cambridge: Cambridge University Press.
? Milner, M. (2006). English for Health Sciences. Boston: Heinle Cengage Learning.

? Bailey, S. (2006). Academic writing. A handbook for international students. Londres: Routledge.

? McCarthy, M.; O’Dell, F. (2008). Academic vocabulary in use. Cambridge: Cambridge University Press.
? Philpot, S.; Curnick, L. (2007). New Headway. Academic skills. Level 3. Oxford: Oxford University Press.
? Powell, M. ( 2010) Presenting in English. London: Heinle/ELT.

? Terry, M.; Wilson, J. (2004). Focus on academic skills. London: Pearson Longman.

Gramatiques:

? Foley, M.; Hall, D. (2012) MyGrammarLab: Intermediate B1/B2. Harlow: Pearson Education Limited.

? Mann, M.; Taylore-Knowles S.; (2005). Destination B2: Grammar & Vocabulary. Oxford: MacMillan.

? Murphy, R. (2004). English grammar in use. Intermediate. Cambridge: Cambridge University Press.
Diccionaris:

? Cambridge Word Selector Anglés-Catala (Paperback) (1995) Cambridge: Cambridge University Press.
? Diccionaris monolingues.
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Bioestadistica i Sistemes de la Informacio

Tipologia: Formaci6 Basica (FB)
Credits: 6,0

Llengua d’imparticié: Catala

PROFESSORAT

« Emma Puigoriol Juvanteny

- Eva Cirera Vifolas

- Francesc X. Vicente Soriano
+ Joan Carles Casas Baroy

- Raimon Mila Villarroel

OBJECTIUS:

- L’assignatura de Bioestadistica i Sistemes de la Informacio en I'ambit de la fisoterapia, s’entén com una
matéria que ha d’aportar la base per poder comprendre la literatura cientifica d’'una banda, i de I'altra ha
de capacitar els estudiants i futurs professionals en la utilitzacié d'una nova eina d'expressio.

Es una iniciaci6 al mon de la ciéncia i a la creacié de coneixement i una porta d’entrada al coneixement
cientific, tret diferencial de la formacié universitaria. Aquest coneixement ha de servir per ajudar els
estudiants a donar resposta a les preguntes que els sorgiran en la practica clinica. Es per aixd que cal
també disposar de competencies relacionades amb la cerca d'informacié rellevant entorn el problema que
es vulgui resoldre.

RESULTATS D’APRENENTATGE:

1. Elabora, edita, i comunica de forma efica¢ I'informe de resultats del problema de salut estudiat d’acord a
I'estructura i publicacié de continguts, mitjancant I'is de diferents llengles.

2.Analitza, resol i interpreta les proves estadistiques univariants i bivariants més adequades en relacidé a
cada problema d’estudi.

3.Utilitza de forma optima i eficag les principals fonts documentals en I'ambit de la salut i realitza una lectura
critica dels continguts obtinguts.

4.Compren missatges orals i escrits de diferent tipologia de forma completa expressats en la llengua propia i
en angles.

5.Es desenvolupa en contextos d'interacci6 virtual mitjancant I'is de les TIC.
6. Adquireix coneixements avancats i compren els aspectes tedrics i practics de I' ambit de la fisioterapia.

7. Utilitza el llenguatge audiovisual i els seus diversos recursos, per expresar i presentar continguts vinculats
al coneixement especific de I' ambit.
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COMPETENCIES

Especifiques

+ Incorporar la investigacié i I'aprenentatge permanent en la practica professional a través de la utilitzacio
de la millor evidencia disponible i de la formulacié de questions a partir de la propia i informar i
dissenyar projectes d'investigacio.

+ Recollir, analitzar i interpretar criticament informacio rellevant sobre I'usuari/pacient i el seu entorn des
d’'un enfocament biopsicosocial, amb la finalitat d’avaluar i fer una valoracié clinica sobre les alteracions
funcionals, de I'activitat o de la participacio.

Basiques

- Demostrar posseir i comprendre coneixements en una area d'estudi que parteix de la base de
'educacié secundaria general, que se sol trobar en un nivell que, si bé recolza en llibres de text
avancats, també inclou alguns aspectes que impliqguen coneixements procedents de I'avantguarda del
camp d’estudi propi.

- Saber aplicar els coneixements a la feina i en la vocacié d’una manera professional i posseir les
competéncies que se solen demostrar mitjancant I'elaboracio i defensa d’arguments i la resolucié de
problemes en 'area d’estudi propia.

Transversals

- Emprar diferents formes de comunicacio, tant orals com escrites o audiovisuals, en la llengua propia i
en llengiies estrangeres, amb un alt grau de correccid en I'Us, la forma i el contingut.

+ Mostrar habilitats per a I'exercici professional en entorns multidisciplinaris i complexos, en coordinacio
amb equips de treball en xarxa, ja sigui en entorns presencials o virtuals, mitjancant I's informatic i
informacional de les TIC.

CONTINGUTS:

Temal
Sistemes d’'Informacié en Salut:

- Iniciacio a la cerca bibliografica i gestio documental en I'ambit sociosanitari en general i la fisioterapia
en particular.

- Criteris de qualitat per la informaci6 a la xarxa i lectura critica de documents. Estils de citacid
bibliografica.

Tema 2

Ciéncia i fisioterapia:
- El métode cientific. Etapes en el procés de la investigacio i aportacio de I'Estadistica.
- Els articles originals: estructura i lectura critica d’articles.

Tema 3

Estadistica descriptiva:

- Conceptes basics: variables i escales de mesura.

- Recollida de la informacid i organitzaci6 de les dades per a I'analisi.
- Taules de distribucio de freqliencies.

- Indexs estadistics: Mesures de tendéncia central i de dispersio.

- Representaci6 grafica de la informacio.
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Us de paquets estadistics per I'analisi descriptiu:SPSS
Elaboracioé de 'informe de resultats descriptiu.

Tema 4
Estadistica Inferencial:

Probabilitat i distribucions de probabilitat (Normal, Binomial).
Teoria de mostres. Poblacid i mostra.
Estimacio puntual i per interval.
- Els testos d’hipotesi: proves de conformitat, homogeneitat i relacio.
- Comparanca de proporcions i comparanc¢a de mitjanes
Correlacié i Regressio
Us de paquets estadistics per a I'analisi inferencial:SPSS.
Elaboracié de I'informe de resultats descriptiu.

Tema 5
Integracié de conceptes:

Proposta d'un tema en I'ambit de la fisioterapia i plantejar-ne un estudi quantitatiu.
Analitzar les dades amb SPSS

- Edici6 escrita de resultats

+ Presentacio oral.

AVALUACIO:

AVALUACIO

TREBALL (35%)

? Elaboracid, edicié i comunicacié d’un treball en equip, en format de poster. No és recuperable.
SEGUIMENT (10%)

? Presentacio activitat Sistemes d’Informacié. No recuperable.

? Presentacio de les practiques SPSS (individual) . No recuperable.

PARTICIPACIO (5%)

? Tutories en equip (assisténcia i participacid). No recuperable.
EXAMEN S.I. (10%)

? Sistemes de la informacio (individual). Recuperable.
EXAMEN (40%)

? Estadistica (test individual) . Recuperable.

L'estudiant podra ser avaluat de nou d'aquelles tasques, activitats o proves que no s’hagin superat
satisfactoriament en el marc del periode ordinari. L'avaluacié en aquest segon periode no pot suposar més
del 50% de la nota final de I'assignatura i, en qualsevol cas, es desenvolupara de forma coherent amb el
procés d’avaluacid continuada establerta en cada assignatura i per tant, respectant aquelles activitats que,
en el pla docent, s’hagin definit com activitats no recuperables.??
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BIBLIOGRAFIA:

Basica

? Sentis, J et al. Bioestadistica. 3a Ed. Barcelona: Elsevier, 2003.

? Milton, J.Susan. Estadistica para biologia y ciencias de la salud. (3a ed. ampliada). Madrid: McGraw
Hill-Interamericana, 2007.

Complementaria

? Bardina, Xavier; Farré, Mercé; Lopez-Roldan, Pedro. Estadistica: un curs introductori per a estudiants de
ciéncies socials i humanes. Volum 2: Descriptiva i exploratoria bivariant. Introduccié a la inferéncia.
Bellaterra:Universitat Autdbnoma de Barcelona. Servei de publicacions. 2005.

? Cobo, Erik; Mufioz, Pilar; Gonzélez, José Antonio. Bioestadistica para no estadisticos. Barcelona Elsevier
Espafia s.I., 2007.

? Farré, Merce. Estadistica: un curs introductori per a estudiants de ciéncies socials i humanes. Volum 1:
Descriptiva i exploratdria univariant. Bellaterra:Universitat Autbnoma de Barcelona. Servei de publicacions.
2005.

? Norman, Geoffrey R.; Streiner, David L. Bioestadistica. Madrid: Mosby/Doyma, 1996.

? Polit, Denisse F.; Hungler, Bernadette P. Investigacion cientifica en ciencias de la salud. México: McGraw
Hill-Interamericana. 2000.

? Vincent, William J. Statistics in kinesiology. 2a ed. Northridge. Human kinetics, 1995.
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Fisiopatologia

Tipologia: Formaci6 Basica (FB)
Credits: 6,0

Llengua d’imparticié: Catala
PROFESSORAT

- Amadeu Godayol Vila
- Rosa Maria Catalan Ibars
« Xavier De Castro Gutierrez

OBJECTIUS:

L’assignatura té com a objectiu principal que els estudiants adquireixin:

? Coneixements més complets i aplicats sobre la Fisiologia (funcionament normal del cos huma) i la
Bioquimica. Es imprescindible una bona base de coneixements d’estructura i funcié del cos huma.

? Coneixements sobre els mecanismes de produccié de les malalties en els diferents nivells (molecular,
cel?lular, tisular, d’drgans i sistemic)

? Coneixements sobre les repercussions de les alteracions fisiologiques sobre I'organisme

? Coneixements sobre les manifestacions cliniques més importants que provoquen els canvis fisiopatologics
sobre I'organisme.

? Coneixements sobre la terminologia médica especifica.

RESULTATS D’APRENENTATGE:

1. Descriu les alteracions fisiopatologiques més importants dels diferents aparells i sistemes corporals, i les
causes que les provoquen.

2. Identifica i explica els principals signes i simptomes provocats per les alteracions fisiopatologiques.

3. Relaciona els diferents signes i simptomes amb els aparells i sistemes corporals on s’originen.

4. Utilitza de manera correcta la terminologia médica.

COMPETENCIES

Especifiques

- Recollir, analitzar i interpretar criticament informacio rellevant sobre I'usuari/pacient i el seu entorn des
d’un enfocament biopsicosocial, amb la finalitat d'avaluar i fer una valoracio clinica sobre les alteracions
funcionals, de I'activitat o de la participacio.

Basiques

- Demostrar posseir i comprendre coneixements en una area d'estudi que parteix de la base de
'educacié secundaria general, que se sol trobar en un nivell que, si bé recolza en llibres de text
avancats, també inclou alguns aspectes que impliquen coneixements procedents de I'avantguarda del
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camp d’estudi propi.
Desenvolupar les habilitats d’aprenentatge necessaries per emprendre estudis posteriors amb un grau
alt d’autonomia.

Transversals
Emprar diferents formes de comunicacié, tant orals com escrites o audiovisuals, en la llengua propia i
en llengiies estrangeres, amb un alt grau de correccid en I'Us, la forma i el contingut.

CONTINGUTS:

Maodul 1. Fisiopatologia general. Patologia general basica

. Concepte de salut i malaltia. Terminologia. Historia Clinica.

. Adaptacio, lesio i mort cel?lular.

. Mecanismes genétics de la malaltia.

. Neoplasies. Biologia del cancer: transformacié cel?lular i oncogens.

. Alteracions de la temperatura corporal: Hiperteérmia, hipotérmia i febre.

. Resposta de I'organisme a la lesi6: Inflamacid. Reparacié cel?lular i cicatritzacio.
. Resposta sistémica a I'agressio (Reaccié general al estres).

. Malaltia infecciosa.

Fisiopatologia del sistema immune: Hipersensibilitat i al?lergia. Autoimmunitat. Immunodeficiéncia.
Immunosupressioé i trasplantament d’organs.

10. Fisiopatologia del dolor

11. Fisiopatologia de I'envelliment

©CONOUAWN R

Modul 2. Oncologia general clinica.

1. Sistematica d'estudi del pacient neoplasic. Tipus histologics. Estadis TNM. Marcadors tumorals.
Simdromes paraneoplasiques. Factors pronostics.

2. Terapéutica oncologica. Estrategia general. Tractament local. (Cirurgia. Radioterapia).

3. Tractament sistemic. Quimioterapia. Hormonoterapia. Immunoterapia. Tractament pal?liatiu.

Modul 3. Fisiopatologia de I'aparell cardio-respiratori.

. Aparell Respiratori

. Estructura i funcio: Ventilacio. Difusié. Perfusié.

. Insuficiéncia respiratoria.

. Fisiopatologia de la ventilacié. Sindrome obstructiu. Sindrome restrictiu
. Fisiopatologia de la circulacié pulmonar. TEP

. Fisiopatologia pleural

G WNEFEPFP

. Aparell Cardiovascular

. Fisiopatologia de la contractilitat. Insuficiéncia cardiaca.

. Fisiopatologia de la conduccid i del ritme cardiac. Aritmies.

. Fisiopatologia de la circulaci6 coronaria. Sindromes coronaris.

. Fisiopatologia valvular. Estenosis i insuficiéncia. Repercussions sistémiques.
. Insuficiéncia circulatoria aguda. Xoc. Sincope.

. Fisiopatologia de la circulacio periférica arterial i venosa.

OB WNEN

Modul 4. Fisiopatologia de la sang.

1. Fisiopatologia general de 'hnematopoesi.

2. Fisiopatologia dels hematies. Sindrome anemic. Sindrome policitemic.

3. Fisiopatologia dels leucocits. Leucocitosi i leucopénia. Sindrome leucéemic.

4. Fisiopatologia dels limfocits i organs limfoides. Adenomegalies. Esplenisme.
5. Fisiopatologia de I'hemostasia. Alteracions de les plaquetes i de la coagulacio.
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Maodul 5: Sistema Endocri, Metabolisme i Nutricié

. Fisiologia hormonal. Tipus i mecanisme d'accié. Regulacié hormonal. Hipo i hiperfuncid.
. Fisiopatologia de I'eix hipotalem-hipofisari. Adenohipofisi i neurohipofisi.

. Fisiopatologia de la tiroides.

. Fisiopatologia de les glandules suprarenals

. Fisiopatologia de les hormones gonadals

. Fisiopatologia del creixement.

. Fisiopatologia de les paratiroides i del metabolisme del calci, fosfor i magnesi.
. Fisiopatologia del metabolisme dels glucids: Diabetis Mellitus.

. Fisiopatologia del metabolisme dels lipids. Hiperlipoproteinémies.

10. Fisiopatologia del metabolisme de les proteines. Amiloidosi.

11. Obesitat. Sindrome metabolic

12. Desnutricié. Anoréxia. Alteracions de les vitamines.

©CoO~NOOULD,WNBE

Modul 6: Fisiopatologia renal.

1. Fisiologia renal

2. Insuficiencia renal aguda.

3. Insuficiencia renal cronica.

4. Alteracions de I'equilibri hidro - electrolitic. Deshidratacio
5. Alteracions de I'equilibri acid - base.

Modul 7: Fisiopatologia digestiva.

1. Fisiopatologia de la motilitat: Disfagia. Reflux. Vomit. Estrenyiment. lli.

2. Fisiopatologia de la secrecid del tub digestiu: Hiperclorhidria. Hipergastrinemia.

3. Fisiopatologia de la digesti6 i de I'absorcié. Sindrome de malabsorcié. Diarrea.

4. Fisiopatologia hepatobiliar. Ictericia i colostasi. Insuficiencia hepatocel?lular. Hipertensié portal
5. Fisiopatologia de la circulacio: Hemorragia digestiva. Isquémia mesenterica.

AVALUACIO:

? Avaluacié continuada de les activitats realitzades en els diferents moduls, ja siguin teoriques o practiques.
? S'avaluaran els diferents moduls en 3 proves alliberadores i resolucié de casos clinics.

? Es podran recuperar les proves no alliberades durant el curs sempre que no superin el 50 % del total de
I'assignatura. La resolucié de casos clinics es considera activitat no recuperable.

? Si durant I'avaluacié continuada no es supera al menys el 50 % de I'assignatura, no hi haura opcio de
recuperacio i es considerara assignatura suspesa i no recuperable.

? La nota final s'obtindra del computo de les notes de les diferents proves (ja sigui per avaluacié continuada
0 en el periode de recuperacio) i de la resolucié de casos clinics.

BIBLIOGRAFIA:

Basica

Porth, C.M. (2014). Fisiopatologia. 92 ed. Madrid: Panamericana.

Pérez Arellano, J.L. (2013). Manual de Patologia General. Sisinio de Castro. 72 ed. Barcelona: Masson.
Laso, F.J. (2015). Introduccién a la medicina clinica (fisiopatologia y semiologia) 32 ed. Barcelona: Elsevier.
Tortora, G.J. (2013). Principios de anatomia y fisiologia. 122 ed. Méxic: Médica Panamericana.

Complementaria

? Harrison (2012) Principios de Medicina Interna. 182 ed. Madrid. McGraw-Hill.

? Farreras-Rozman. (2012). Medicina Interna.172 ed. Barcelona: Elsevier.

? West, J.B. (2012). Fisiopatologia Pulmonar. 82 ed. Lippincott Williams & Wilkins.

? Guyton, A.C. (2016). Tratado de fisiologia médica. 132 ed. Madrid: Elsevier.

? Mdller-Sterl, W. (2008). Bioquimica. Fundamentos para Medicina y Ciencias de la Vida. Barcelona:
Reverté, 2008.
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Fisioterapia del Sistema Musculoesqueletic |

Tipologia: Obligatoria (OB)
Credits: 6,0

Llengua d’imparticié: Catala
PROFESSORAT

« Ana Maria Abello Pla

- Anna Andreu Povar

+ Carles Parés Martinez

+ Cristina Font Jutgla

« Marc Cisa Tarres

- Marc Vidal Falguera

« Mirari Ochandorena Acha
- Pere Comet Pascua

- Ricard Castro Prat

- Roser Picas Baltanas

OBJECTIUS:

Aquesta assignatura pertany a la matéria de Valoracié i Intervencié en les Alteracions del Sistema
Musculoesqueletic. L'assignatura desenvolupa alguns dels aspectes basics de la cinesiterapia, que
consisteix en el tractament mitjancant el moviment tan si és realitzat pel propi subjecte com si és ajudat per
agents externs. També es desenvoluparan els principis basics de la terapia manual (mobilitzacions simples i
globals), els els principis basics del massatge terapéutic i dels estiraments musculars.

Amb la realitzacio d’aquesta assignatura es pretén que I'alumne assoleixi els segiients objectius:

? Coneixer la definicio, la historia i les generalitats de la cinesiterapia.

? Descriure la fisiologia del miscul i els diferents tipus de contraccions musculars.

? Explicar els principis mecanics i fisiologics dels estiraments musculars.

? Descriure les diferents modalitats i aplicacions dels estiraments musculars

? Realitzar adequadament les diferents tecniques dels estiraments musculars.

? Explicar els principis fisiologics i mecanics del massatge i la seva acci6 sobre I'organisme.

? Descriure detalladament les diferents maniobres basiques que s'utilitzen en el massatge i la seva
aplicacio.

? Realitzar adequadament les técniques basiques del massatge.

? Coneixer les evidéncies cientifiques en que es basen les diferents terapies relacionades amb el massatge
i els estiraments musculars basics de la massoterapia i dels estiraments musculars.

RESULTATS D'APRENENTATGE:

A la finalitzaci6 del procés d’ensenyament-aprenentatge , I'alumne ha d’haver assolit els seguents resultats
d’'aprenentatge:

R1 - Coneix la definicid, la historia i les generalitats de la cinesiterapia.

R2 - Descriure la fisiologia del mascul i els diferents tipus de contraccions musculars.

R3- Es capag¢ de determinar el nivell de forca que pot desenvolupar el muscul.
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R4 -Explica els principis mecanics i fisiologics dels estiraments musculars.

R5 - Descriu els principis mecanics i fisiologics dels estiraments musculars.

R6 - Descriu detalladament les diferents técniques basiques dels estiraments musculars.
R7 - Aplica adequadament les técniques basiques dels estiraments musculars.

R8

- Identifica les indicacions, contraindicacions i precaucions dels estiraments musculars.

R9 - Descriu els principis fisioldgics i mecanics del massatge i la seva accié sobre I'organisme.
R10 - Descriu detalladament les diferents maniobres basiques que s'utilitzen en el massatge.
R11 - Aplica adequadament les técniques basiques del massatge.

R12 - Identifica les indicacions, contraindicacions i precaucions del massatge terapéutic.

COMPETENCIES

Generals

Atendre les necessitats de salut de la poblaci6 i els reptes del propi col-lectiu professional mitjancant
actituds innovadores i dinamiques.

Demostrar compromis amb la professié, amb els seus valors i amb la millora continua de la practica tot
buscant I'excel-léncia en 'atenci6 a les persones, les families i la comunitat.

Interactuar amb altres persones amb empatia i demostrar habilitats en les relacions interpersonals.

Especifiques

Actuar professionalment d’acord amb els valors inherents a la propia professio explicitats al codi d’etica
de la fisioterapia i respectar el marc legal amb sentit critic.

Avaluar d’'una manera critica i reflexiva el pla d'intervencié de fisioterapia i fer els reajustaments
necessaris a partir del dialeg amb els usuaris/pacients i amb el seu entorn.

Comunicar-se amb els pacients/usuaris, amb I'entorn significatiu o familia i amb altres professionals,
gestors o administradors. Utilitzar un registre i un canal de comunicacié adient a les necessitats i
caracteristiques de l'interlocutor i del context comunicatiu.

Construir i aplicar un pla d’intervenci6 de fisioterapia basat en el diagnostic, en les aportacions d’altres
professionals, I'evidéncia cientifica disponible i amb la participacié de l'usuari/pacient i del seu entorn,
tenint en compte aspectes personals, relacionals, metodologics i de seguretat i eficiéncia.

Dissenyar, implementar i avaluar accions i intervencions de prevencié de riscos i de promocié de la
salut que incideixin en diferents factors determinants de la salut (estils de vida, xarxes socials i
comunitaries i entorn laboral, entre altres coses), a partir del desenvolupament, manteniment i millora
de l'activitat i del moviment en un entorn biopsicosocial.

Fer un diagnostic de fisioterapia basat en I'anlalisi i la interpretacio critica de la informacid rellevant i en
la valoracié efectuada, tot utilitzant les classificacions de funcionalitat, discapacitat i salut reconegudes
internacionalment i el raonament clinic com a base per a la presa de decisions.

Incorporar la investigacio i I'aprenentatge permanent en la practica professional a través de la utilitzacio
de la millor evidencia disponible i de la formulacié de questions a partir de la propia i informar i
dissenyar projectes d'investigacio.

Participar com a fisioterapeuta en un entorn interdisciplinari i incorporar la coordinacié amb altres
professionals i la participacio en equips de treball en la practica habitual.

Recollir, analitzar i interpretar criticament informacio rellevant sobre I'usuari/pacient i el seu entorn des
d’'un enfocament biopsicosocial, amb la finalitat d’avaluar i fer una valoracié clinica sobre les alteracions
funcionals, de I'activitat o de la participacio.

Basiques

Demostrar posseir i comprendre coneixements en una area d'estudi que parteix de la base de
'educacié secundaria general, que se sol trobar en un nivell que, si bé recolza en llibres de text
avancats, també inclou alguns aspectes que impliqguen coneixements procedents de I'avantguarda del
camp d’estudi propi.

Saber aplicar els coneixements a la feina i en la vocacié d’'una manera professional i posseir les
competéncies que se solen demostrar mitjancant I'elaboracio i defensa d’arguments i la resolucié de
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problemes en I'area d’estudi propia.
Transversals

- Actuar amb esperit i reflexié critics davant el coneixement en totes les seves dimensions. Mostrar
inquietud intel-lectual, cultural i cientifica i compromis cap al rigor i la qualitat en I'exigéncia professional.

- Emprar diferents formes de comunicacio, tant orals com escrites o audiovisuals, en la llengua propia i
en llengiies estrangeres, amb un alt grau de correccid en I'Us, la forma i el contingut.

- Esdevenir I'actor principal del propi procés formatiu amb I'objectiu d’aconseguir una millora personal i
professional i d’adquirir una formacio integral que permeti aprendre i conviure en un context de
diversitat linguistica, amb realitats socials, culturals i economiques molt diverses.

+ Mostrar habilitats per a I'exercici professional en entorns multidisciplinaris i complexos, en coordinacio
amb equips de treball en xarxa, ja sigui en entorns presencials o virtuals, mitjancant I's informatic i
informacional de les TIC.

CONTINGUTS:

Bloc teoric:

1. Cinesiterapia: Generalitats de la cinesiterapia. Historia de la cinesiterapia. Tipus de cinesiterapia. El
Muscul: fisiologia del muscul. Tipus de contraccions musculars. El treball muscular. Avaluacié de la
musculatura (determinacié del nivell de forca). Teoria de les mobilitzacions articulars passives.

2. Estiraments musculars: La unitat miotendinosa. Efectes dels estiraments musculars. Objectius dels
estiraments musculars. Tipus d’estiraments musculars. Indicacions i contraindicacions dels estiraments
musculars. Normes en I'aplicacié dels estiraments musculars.

3. Massoterapia: Definici6 de massatge. Tipus de maniobres basiques que s'utilitzen en I'aplicacié de la
técnica del massatge. La pell. Efectes fisiologics del massatge. L'ergonomia en I'aplicacié de la técnica del
massatge. Indicacions i contraindicacions de la técnica del massatge. Normes basiques a respectar en
I'aplicacid de la tecnica del massatge.

Bloc practic:

- Mobilitzacions articulars passives simples de les principals articulacions
- Estiraments musculars analitics
- Técnica basica del massatge terapéutic

AVALUACIO:

L’assignatura s'avaluara mitjangant un sistema d’avaluacié continuada. Els items de I'avaluacié continuada
son:

1.- Continguts practics: 50% de la nota final de I'assignatura (Massatge: 50% i Estiraments musculars i
Mobilitzacions articulars: 50%)

Els continguts practics s'avaluaran de forma continuada mitjancant la valoracié dels procediments practics
durant el procés d'aprenentatge i/o a través d’examens practics.

Assisténcia a les classes practiques: Si no es compleix un minim del 80% d'assistencia a les classes
practiques en cada un dels blocs tematics practics, I'avaluacié practica es considera suspesa amb una
qualificacio de 0.

2.- Continguts tedrics: 50% de la tota final de I'assignatura (Bloc d’Estiraments Musculars i Mobilitzacions
articulars: 65%. Bloc de Massatge:35%).
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Els continguts tedrics s’avaluaran mitjancant el sistema d’avaluacié continuada a través de dues proves
escrites realitzades durant el semestre.

Es podra realitzar el promig de les diferents puntuacions obtingudes per establir la nota final, sempre i quan
les diferents avaluacions practiques i les diferents proves escrites tinguin una puntuacié igual o superior a
45,

L’avaluacio és de manera continuada i s’han de superar cadascuna de les parts per aprovar 'assignatura.
En el cas de no superar alguna de les parts i que aquesta no sigui més del 50% del total de I'avaluacio de
I'assignatura, aquesta es considerara pendent d'avaluar. La part pendent es recuperara en el periode
d’avaluacié complementaria.

BIBLIOGRAFIA:

? Bogey (1993). Manual de Masaje. Barcelona: Masson.
? Canamasas, S. (1993). Técnicas manuales: masoterapia. Barcelona: Masson-Salvat.

? Cassar, M .(2001). Manual de masaje terapéutico: una guia completa dirigida al estudiante y al
fisioterapeuta. Madrid: McGraw-Hill Interamericana.

? Clay, J.H. (2004). Masoterapia clinica basica: integracién terapéutico-anatémica. Madrid: McGraw-Hill
Interamericana.

? Esnault, M. (2001). Estiramientos Analiticos en Fisioterapia. Masson.
? Neiger, Henri (1998). Estiramientos Analiticos Manuales. Panamericana.
? Camacho, Celedonia, I. Diaz, M., De Vega, A. (1996). Fisioterapia general: Cinesiterapia. Madrid: Sintesis.

? Fernandez de las Pefias, C., Melian Ortiz, A. (2013). Cinesiterapia. Barcelona: Elsevier.
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Valoracié i Diagnostic Il

Tipologia: Obligatoria (OB)
Credits: 6,0

Llengua d’imparticié: Catala
PROFESSORAT

« Albert Guix Soldevila

- Albert Sole Obradors

- Anna Andreu Povar

- Daniel Jiménez Hernandez
- Francesc Sucarrats Botet

« Joan Albert Clavera Codina
- Jordi Puig Palomera

- Jordi Torras Perarnau

- Marc Cisa Tarres

+ Marc Vidal Falguera

+ Neus Tordera Font

- Pablo Ventura Martinez

+ Roser Picas Baltanas

OBJECTIUS:

Aquesta assignatura pertany a la matéria de Valoracié i Intervencié en les Alteracions del Sistema
Musculo-esquelétic. L'estudiant adquireix I'aprenentatge per realitzar una valoracié de forma sistematica i
programada dels sistemes osteoarticular i masculo-esquelétic, aixi com de les activitats funcionals de les
persones per tal de poder establir el Diagnostic en Fisioterapia.

Amb la realitzacio d’aquesta assignatura es pretén que I'alumne assoleixi els segiients objectius:
? Teoria general del funcionament, de la discapacitat i de la salut

? Classificacio internacional de la funcionalitat, la discapacitat i la Salut.
? Test de valoracié de las discapacitats.

? Diagnostic en Fisioterapia.

? Red flags.

? Raonament clinic.

? Enfoc biopsicosocial en fisioterapia.

? Metodes de exploracio en Fisioterapia.

? Valoracié subjectiva i valoracié objectiva.

? Balang articular i muscular.

? Proves especials de valoraci6 del sistema muscul I- esquelétic.

? Exploracions i valoracions analitiques funcionals i globals.
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RESULTATS D’APRENENTATGE:

A la finalitzaci6 del procés d’ensenyament-aprenentatge , I'alumne ha d’haver assolit els seguents resultats

d’aprenentatge:

. Classifica els principis del diagnostic de Fisioterapia en base a la CIF.

. Identifica i aplicar el testos de valoracio en relacio al funcionament i discapacitat de la persona

. Localitza correctament els punts anatomics claus per a realitzar les valoracions funcionals.

. Relaciona el diagnostic de Fisioterapia amb la classificaci6 internacional de discapacitat i funcionament
. Aplica els instruments de valoracié més adients per a realitzar el Diagnostic de Fisioterapia

. Executa correctament el balang articular i muscular

. Executa correctament les proves de perimetria

. Executa correctament les proves especials de valoracio del sistema muscul-esquelétic

O~NOOUTDS WN P

COMPETENCIES

Generals

Atendre les necessitats de salut de la poblaci6 i els reptes del propi col-lectiu professional mitjancant
actituds innovadores i dinamiques.

Demostrar compromis amb la professio, amb els seus valors i amb la millora continua de la practica tot
buscant I'excel-1éncia en 'atenci6 a les persones, les families i la comunitat.

Interactuar amb altres persones amb empatia i demostrar habilitats en les relacions interpersonals.

Especifiques

Actuar professionalment d’acord amb els valors inherents a la propia professio explicitats al codi d’ética
de la fisioterapia i respectar el marc legal amb sentit critic.

Avaluar d’'una manera critica i reflexiva el pla d'intervencié de fisioterapia i fer els reajustaments
necessaris a partir del dialeg amb els usuaris/pacients i amb el seu entorn.

Comunicar-se amb els pacients/usuaris, amb I'entorn significatiu o familia i amb altres professionals,
gestors o administradors. Utilitzar un registre i un canal de comunicacié adient a les necessitats i
caracteristiques de l'interlocutor i del context comunicatiu.

Construir i aplicar un pla d'intervencié de fisioterapia basat en el diagnostic, en les aportacions d’altres
professionals, I'evidéncia cientifica disponible i amb la participacié de l'usuari/pacient i del seu entorn,
tenint en compte aspectes personals, relacionals, metodologics i de seguretat i eficiéncia.

Dissenyar, implementar i avaluar accions i intervencions de prevencié de riscos i de promocié de la
salut que incideixin en diferents factors determinants de la salut (estils de vida, xarxes socials i
comunitaries i entorn laboral, entre altres coses), a partir del desenvolupament, manteniment i millora
de l'activitat i del moviment en un entorn biopsicosocial.

Fer un diagnostic de fisioterapia basat en I'anlalisi i la interpretacié critica de la informacid rellevant i en
la valoracié efectuada, tot utilitzant les classificacions de funcionalitat, discapacitat i salut reconegudes
internacionalment i el raonament clinic com a base per a la presa de decisions.

Incorporar la investigacio i I'aprenentatge permanent en la practica professional a través de la utilitzacio
de la millor evidéncia disponible i de la formulacié de questions a partir de la propia i informar i
dissenyar projectes d'investigacio.

Participar com a fisioterapeuta en un entorn interdisciplinari i incorporar la coordinaci6 amb altres
professionals i la participacié en equips de treball en la practica habitual.

Recollir, analitzar i interpretar criticament informacio rellevant sobre I'usuari/pacient i el seu entorn des
d’un enfocament biopsicosocial, amb la finalitat d’avaluar i fer una valoracio clinica sobre les alteracions
funcionals, de I'activitat o de la participacio.
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Basiques

- Demostrar posseir i comprendre coneixements en una area d'estudi que parteix de la base de
I'educacié secundaria general, que se sol trobar en un nivell que, si bé recolza en llibres de text
avancats, també inclou alguns aspectes que impliquen coneixements procedents de I'avantguarda del
camp d’estudi propi.

- Saber aplicar els coneixements a la feina i en la vocacié d'una manera professional i posseir les
competéncies que se solen demostrar mitjancant I'elaboraci6 i defensa d’arguments i la resolucié de
problemes en I'area d’estudi propia.

Transversals

- Actuar amb esperit i reflexié critics davant el coneixement en totes les seves dimensions. Mostrar
inquietud intel-lectual, cultural i cientifica i compromis cap al rigor i la qualitat en I'exigéncia professional.

- Emprar diferents formes de comunicacio, tant orals com escrites o audiovisuals, en la llengua propia i
en llengiies estrangeres, amb un alt grau de correccid en I'Us, la forma i el contingut.

- Esdevenir I'actor principal del propi procés formatiu amb I'objectiu d’aconseguir una millora personal i
professional i d'adquirir una formacié integral que permeti aprendre i conviure en un context de
diversitat linglistica, amb realitats socials, culturals i economiques molt diverses.

- Mostrar habilitats per a I'exercici professional en entorns multidisciplinaris i complexos, en coordinacié
amb equips de treball en xarxa, ja sigui en entorns presencials o virtuals, mitjancant I'ds informatic i
informacional de les TIC.

CONTINGUTS:

Bloc téoric:

? La Classificacié Internacional de la Funcionalitat (C.I.F)
? Test de valoracié de las discapacitats.
- FIM,Barthel, Tinetti. Get up and Go
- Constant-Murley, WOMAC
- Valoracio del Dolor: Dolor cronic. EVA, DN4, Algometre, Altres instruments
- Answord, Tardieu
- Altres testos de valoracio de les discapacitats
- Apps de valoracié funcional
? Raonament clinic.
? Aspectes biopsicosocials de la valoraci6 de Fisioterapia
? Diagnostic en Fisioterapia

Bloc practic:

? Realitzacio de la valoracié muscular segons I'escala Oxford de la musculatura del cos huma de forma
analitica

? Realitzacié de la goniometria articular.

? Proves especials de valoracio osteoarticular i muscul - esquelétiques mes significatives en el camp de la
fisioterapia.

AVALUACIO:

L'assignatura s’avaluara mitjancant un sistema d’avaluacié continuada. Els items de I'avaluacié sén:
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Periode ordinari d’avaluacioé:
? Bloc teoric 40% del total de I'assignatura:

Examens parcials a realitzar durant el curs:

50%. ler parcial. Recuperable en avaluacio complementaria.
50%. 2n parcial. Recuperable en avaluacié complementaria.
? Bloc practic 50% del total de I'assignatura:

10%. Avaluacio professor practica. No recuperable.
90%. Examen d’habilitat, comprensié i raonament. Oral i practic. Recuperable en avaluacié complementaria.

? Treball digital 10% del total de I'assignatura. No recuperable.

Els continguts practics s'avaluaran de forma continuada mitjancant la valoracié dels procediments practics
durant el procés d'aprenentatge i/o a través d’examens practics.

Assisténcia a les classes practiques: Si no es compleix un minim del 80% d’assisténcia a les classes
practiques, I'avaluacié practica es considera suspesa amb una qualificacié de O.

Els continguts teorics s'avaluaran mitjancant el sistema d’avaluacié continuada a través de dues proves
escrites realitzades durant el semestre.

Es podra realitzar el promig de les diferents puntuacions obtingudes per establir la nota final, sempre i quan
les diferents avaluacions practiques i les diferents proves escrites tinguin una puntuacié igual o superior a
4,5.

L'avaluacio és de manera continuada i s’han de superar cadascuna de les parts per aprovar l'assignatura.
En el cas de no superar alguna de les parts i que aquesta no sigui més del 50% del total de I'avaluacio de
I'assignatura, aquesta es considerara pendent d'avaluar. La part pendent es recuperara en el periode
d’avaluacié complementaria.

BIBLIOGRAFIA:

? Hislop H. Daniels & Worthingham (2003). Técnicas de balance muscular. (7a ed.) Madrid: Elsevier.

? Norkin-White (2006) Goniometria. Evaluacion de la movilidad articular. Madrid: Marban.

? Antonio Jurado Bueno; Ivan Medina Porqueres (2007). Manual de pruebas diagnosticas. Traumatologia y
ortopedia. Barcelona: Paidotribo.

? Doreen, Bauer (1994). Rehabilitacion: enfoque integral. Principios practicos. Barcelona: Masson-Salvat.

? Departament de Salut (2008) Pla de Rehabilitaci6 de Catalunya : els processos assistencials en
rehabilitacié. Barcelona. Servei Catala de la Salut (CatSalut)

? IMSERSO (2001). Clasificacién Internacional de | funcionamiento, de la discapacidad y de la Salut:CIF.
Madrid. Insituto de Migraciones y Servicios Sociales
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Farmacologia

Tipologia: Obligatoria (OB)
Credits: 3,0

Llengua d’imparticié: Catala
PROFESSORAT

- Ester Goutan Roura

OBJECTIUS:

El medicament ha esdevinguten una eina terapéutica ampliament utilitzada des d'un punt de vista
interdisciplinari. Els professionals de la fisioterapia necessiten uns coneixements suficients per a la practica
professional, dins d’un sistema sanitari multidisciplinar. Els objectius a assolir:

- Comprendre els conceptes generals de la farmacologia com a ciéncia basica de la farmacoterapia.

- Conéixer les diferents formes farmaceutiques en qué es poden trobar els medicaments, les vies
d’administracio i indicacions dus.
Comprendre els processos farmacocinétics i farmacodinamics.
Identificar els principals medicaments dels diferents grups terapéutics i relacionar-los amb les possibles
vies d’administracié, indicacions terapéutiques i possibles problemes relacionats amb la seva utilitzacio.
Informar i formar al pacient, familia, cuidadors i a la comunitat en general, sobre I'adequada utilitzacio
dels medicaments i de les consequencies derivades tant de la utilitzacié racional com de la mala
utilitzacio d’aquests.
Coneixer els problemes socials de I'Gs inadequat dels medicaments per a poder intervenir de forma
eficient en la seva prevencio.

RESULTATS D'APRENENTATGE:

RA 1. Explica els principis basics de la farmacologia, farmacocinética i farmacodinamica.

RA 2. Identifica els medicaments més usuals, el grup terapeutic al qual pertanyen, les indicacions
terpéutiques, les dosis i vies d’administracié més usuals i les possibles contraindicacions en la practica de la
fisioterapia.

RA 3. Relaciona de manera correcta la farmacocinética i la farmacodinamia amb les activitats
fisioterapéutiques i els efectes que poden tenir sobre les mateixes

RA 4. Explica les competéncies dels fisioterapeutes recollides a la llei espanyola del medicament.

RA 5. Elabora informes i documents escrits (principalment de caracter técnic) amb correcci6é ortografica i
gramatical.

COMPETENCIES
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Especifiques

- Construir i aplicar un pla d’'intervencio de fisioterapia basat en el diagnostic, en les aportacions d'altres
professionals, I'evidéncia cientifica disponible i amb la participacié de l'usuari/pacient i del seu entorn,
tenint en compte aspectes personals, relacionals, metodologics i de seguretat i eficiencia.

+ Recollir, analitzar i interpretar criticament informacio rellevant sobre I'usuari/pacient i el seu entorn des
d’'un enfocament biopsicosocial, amb la finalitat d’avaluar i fer una valoracié clinica sobre les alteracions
funcionals, de I'activitat o de la participacio.

Basiques

- Demostrar posseir i comprendre coneixements en una area d'estudi que parteix de la base de
'educacié secundaria general, que se sol trobar en un nivell que, si bé recolza en llibres de text
avancats, també inclou alguns aspectes que impliqguen coneixements procedents de I'avantguarda del
camp d’estudi propi.

- Saber aplicar els coneixements a la feina i en la vocacié d’una manera professional i posseir les
competéncies que se solen demostrar mitjancant I'elaboracio i defensa d’arguments i la resolucié de
problemes en 'area d’estudi propia.

- Saber aplicar els coneixements a la feina i en la vocacié d’'una manera professional i posseir les
competéncies que se solen demostrar mitjancant I'elaboracio i defensa d’arguments i la resolucié de
problemes en 'area d’estudi propia.

Transversals
- Emprar diferents formes de comunicacio, tant orals com escrites o audiovisuals, en la llengua propia i

en llengues estrangeres, amb un alt grau de correccid en I'Gs, la forma i el contingut.

CONTINGUTS:

Modul 1: Historia de la farmacologia. Conceptes generals de farmacologia: Farmac. Medicament. Formes
farmaceutiques i vies d’administracié. Farmacocinética. Farmacodinamia. Farmacovigilancia. Situacions
especials en farmacoterapia: sistemes per incrementar el compliment en els pacients (SPD)

Modul 2: Farmacologia del sistema nerviés

- Farmacologia del sistema nervids autonom: Simpaticomimetics, simpaticolitics, parasimpaticomimetics i
parasimpaticolitics.

- Farmacologia del sistema nervios central: Analgésics, anestesics locals, antiedematosos cerebrals,
antiparkinsonians, antiepiléptics, antimigranyosos, hipnotics, sedants, ansiolitics, antipsicotics i
medicaments utilitzats en la malaltia d’Alzehimer.

Modul 3: Farmacologia del sistema respiratori

- Antitussigens centrals, expectorants i mucolitics
- Broncodilatadors: Centrals, ?-adrenérgics, anticolinérgics.
« Corticosteroides

Modul 4: Farmacologia del sistema cardiovarcular i medi intern
Cardiotonics, antiaritmics, antianginosos, dilrétics, antihipertensius, hipolipemiants, anticoagulants i
antiagregants plaquetaris.

Modul 5: Farmacologia del sistema disgestiu
Antiulcerosos, antiemeétics, laxants, purgants i antidiarreics.

Modul 6: Farmacologia del sistema musculoesquelétic
Antiinflamatoris (esteroides i no esteroides) i relaxants musculars.
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Modul 7: Farmacologia antiinfecciosa i antineoplasica

- Antiseptics i desinfectants.
- Activitat antiinfecciosa. Factors relacionats amb la resposta: resisténcies.
Antiinfecciosos: antibiotics, tuberculostatics, antivirics i antifingics

Modul 8: Farmacologia del sistema endocri

Medicaments en alteracions de les hormones pancreatiques.
Medicaments en alteracions de les hormones tiroidals.
+ Medicaments en alteracions de les hormones de la paratiroides.
+ Antigotosos.

Modul 9: Farmacologia de I'aparell genitourinari
Incontinéncia urinaria.

Adenoma de prostata.

AVALUACIO:

L’AVALUACIO de I'assignatura es realitzara a partir de les activitats que es descriuen a continuacio:
Periode ordinari:

Examens:
o Examen 1 (35%). ACTIVITAT RECUPERABLE
o Examen 2 (35%). ACTIVITAT RECUPERABLE
Preguntes curtes/Casos clinics (PC/CC) Lliuraments (10%). ACTIVITAT NO RECUPERABLE -Veure
Rubrica en el campus virtual-
- Preguntes curtes/Casos clinics (PC/CC) Examens (20%). ACTIVITAT NO RECUPERABLE

Periode complementari o de recuperacio:

En el suposit de no aprovar l'assignatura durant el periode ordinari, es podran recuperar les activitats
recuperables que no s’hagin superat satisfactoriament (nota igual o superior a 5), sempre i quan no
representin més del 50% de la nota final de I'assignatura.

IMPORTANT:

El plagi o la copia de treball alié son penalitzats a totes les universitats i, segons la normativa de drets i
deures dels i les estudiants de la Universitat de Vic constitueixen faltes greus. Es per aixd0 que en el
transcurs d'aquesta assignatura, qualsevol indici de plagi o apropiacié indeguda de textos o idees d'altres
persones (siguin autors/es, Internet o companys/es de classe) es traduira de manera automatica en un
suspes.

Per facilitar la citacio apropiada de textos i materials consultar les orientacions i pautes de citacié academica
disponible a la pagina web de la biblioteca de la UVic.

BIBLIOGRAFIA:

Basica:

+ Florez, J., Armijo, J.A., i Mediavilla, A. (2014). Farmacologia humana. 62 ed. Barcelona: Elsevier.

+ Katzung, B. G., Masters. S.B., i Trevor. A.J. (2010). Farmacologia basica y clinica. 112 ed. Méxic: Mc
Graw Hill.
Betés, M., Duran, M., Mestres, C., i Nogués, M. R. (2008). Farmacologia para fisioterapeutas.Madrid:
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Médica panamericana.
- Adams, M., i Holland, N. (2009). Farmacologia para enfermeria. Madrid: Prentice Hall.
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Fisioterapia del Sistema Musculoesquelétic Il

Tipologia: Obligatoria (OB)
Credits: 9,0

Llengua d’imparticié: Catala
PROFESSORAT

« Albert Delos Vila

- Albert Sole Obradors

+ Ferran Colom Mars6

- Francesc Sucarrats Botet
- lvan Romero Delgado

- Jaime Jose Morales De Cano
« Jordi Torras Perarnau

+ Jose Franco Segui

+ Josep Arimany Gonzalez
+ Marc Cisa Tarres

« Marc Vidal Falguera

+ Oriol Morera Miralta

+ Pablo Ventura Martinez

- Ricard Castro Prat

+ Xavier Valeri Junca

OBJECTIUS:

Aquesta assignatura pertany a la matéria de Valoracié i Intervencié en les Alteracions del Sistema
Musculoesqueletic. Dins d'aquesta assignatura, es pretén introduir a I'alumne en el coneixement, el
diagnostic i el tractament de les malalties més important i frequents relacionades amb el Sistema
Musculo-esqueletic. També s'iniciara a I'estudiant en el coneixement de les técniques de terapia activa i
passiva de referéncia per a dotar-lo en el futur de totes les habilitats terapeutiques basiques per tal de
tractar les diferents afeccions del sistema neuromusculesquelétic (musculars, tendinoses, fascials, articulars
i del sistema nervids periféric), compatibles amb les indicacions i finalitats d’aquestes tecniques.

RESULTATS D’APRENENTATGE:

1. Coneix i utilitza correctament la terminologia medica.

2. ldentifica les malalties més importants que afecten I'organisme aixi com les causes que les provoquen, i
les integra en els diferents aparells i sistemes.

3. Coneix els metodes de diagnostic més utilitzats.

4. Coneix les mesures terapeutiques generals de les diferents malalties.

5. Descriu i relaciona correctament la biomecanica articular: tipus articulacié, superficies articulars, eixos i
plans de moviment , mitjans d’unio i acci6 articular de les EESS i les EEII.

6. Explica els conceptes de translacio, rodament, lliscament i els canvis fisiologics que comporten.

7. Aplica correctament els procediments de terapia manual en les EESS i EEIl amb I'argumentacio
biomecanica corresponent.
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8. Identifica el concepte de restriccié articular i aplicai raona les técniques especifiques de valoracio i
tractament articular.
9. Descriure els principis teorics i terapéutics de la poleoterapia i suspensoterapia.

10.

Elaborar una programacié d’intervencié basica de cinesiterapia tot justificant les seves aplicacions

terapéutiques.

11. Descriu i relaciona correctament la musculatura i la seva innervacio en relacio a les cadenes musculars.
12. Descriu els principis de la facilitaci6 neuromusculars propioceptiva.

13. Aplica correctament les estratégies de regulacio tonica, de facilitacié funcional i d’estabilitat postural, de
forma personalitzada.

COMPETENCIES

Generals

Atendre les necessitats de salut de la poblaci6 i els reptes del propi col-lectiu professional mitjancant
actituds innovadores i dinamiques.

Atendre les necessitats de salut de la poblaci6 i els reptes del propi col-lectiu professional mitjancant
actituds innovadores i dinamiques.

Demostrar compromis amb la professio, amb els seus valors i amb la millora continua de la practica tot
buscant I'excel-léncia en I'atenci6 a les persones, les families i la comunitat.

Interactuar amb altres persones amb empatia i demostrar habilitats en les relacions interpersonals.

Especifiques

Actuar professionalment d'acord amb els valors inherents a la propia professio explicitats al codi d’ética
de la fisioterapia i respectar el marc legal amb sentit critic.

Avaluar d’'una manera critica i reflexiva el pla d'intervencié de fisioterapia i fer els reajustaments
necessaris a partir del dialeg amb els usuaris/pacients i amb el seu entorn.

Comunicar-se amb els pacients/usuaris, amb I'entorn significatiu o familia i amb altres professionals,
gestors o administradors. Utilitzar un registre i un canal de comunicacié adient a les necessitats i
caracteristiques de l'interlocutor i del context comunicatiu.

Construir i aplicar un pla d’'intervencio de fisioterapia basat en el diagnostic, en les aportacions d'altres
professionals, I'evidéncia cientifica disponible i amb la participacié de l'usuari/pacient i del seu entorn,
tenint en compte aspectes personals, relacionals, metodologics i de seguretat i eficiencia.

Dissenyar, implementar i avaluar accions i intervencions de prevencié de riscos i de promocié de la
salut que incideixin en diferents factors determinants de la salut (estils de vida, xarxes socials i
comunitaries i entorn laboral, entre altres coses), a partir del desenvolupament, manteniment i millora
de l'activitat i del moviment en un entorn biopsicosocial.

Fer un diagnostic de fisioterapia basat en I'anlalisi i la interpretacio critica de la informacid rellevant i en
la valoraci6é efectuada, tot utilitzant les classificacions de funcionalitat, discapacitat i salut reconegudes
internacionalment i el raonament clinic com a base per a la presa de decisions.

Incorporar la investigacié i I'aprenentatge permanent en la practica professional a través de la utilitzacié
de la millor evidéncia disponible i de la formulacié de questions a partir de la propia i informar i
dissenyar projectes d’investigacio.

Participar com a fisioterapeuta en un entorn interdisciplinari i incorporar la coordinacié amb altres
professionals i la participacioé en equips de treball en la practica habitual.

Recollir, analitzar i interpretar criticament informacio rellevant sobre I'usuari/pacient i el seu entorn des
d’un enfocament biopsicosocial, amb la finalitat d’avaluar i fer una valoracié clinica sobre les alteracions
funcionals, de I'activitat o de la participacio.

Basiques

Demostrar posseir i comprendre coneixements en una area d'estudi que parteix de la base de
I'educacié secundaria general, que se sol trobar en un nivell que, si bé recolza en llibres de text
avancats, també inclou alguns aspectes que impliquen coneixements procedents de I'avantguarda del
camp d’estudi propi.
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- Saber aplicar els coneixements a la feina i en la vocacié d’'una manera professional i posseir les
competéncies que se solen demostrar mitjancant I'elaboraci6 i defensa d’arguments i la resolucié de
problemes en I'area d’estudi propia.

Transversals

- Actuar amb esperit i reflexié critics davant el coneixement en totes les seves dimensions. Mostrar
inquietud intel-lectual, cultural i cientifica i compromis cap al rigor i la qualitat en I'exigéncia professional.

- Emprar diferents formes de comunicacio, tant orals com escrites o audiovisuals, en la llengua propia i
en llengiies estrangeres, amb un alt grau de correccid en I'Us, la forma i el contingut.

- Esdevenir I'actor principal del propi procés formatiu amb I'objectiu d’aconseguir una millora personal i
professional i d’adquirir una formacio integral que permeti aprendre i conviure en un context de
diversitat linguistica, amb realitats socials, culturals i economiques molt diverses.

+ Mostrar habilitats per a I'exercici professional en entorns multidisciplinaris i complexos, en coordinacio
amb equips de treball en xarxa, ja sigui en entorns presencials o virtuals, mitjancant I'is informatic i
informacional de les TIC.

CONTINGUTS:

Teoria:

- Patologia Médicoquirurgica del Stma Musculoesqueletic,Cirurgia ortopédica i

Traumatologia: Historia i exploracié clinica en Ortopédia i Traumatologia. Técniqgues complementaries de
diagnostic. Tractaments habituals: Farmacologia, Terapia Fisica. Tractament de les fractures: tractament
conservador i quirdrgic. Complicacions locals i generals de les fractures. Fractures especifiques en edat de
creixement. Tumors de I'esquelet: origen, classificacié, diagnostic i tractament. Traumatismes de la regid
escapular: Fractures i luxacions. Sindromes doloroses de la regié escapulohumeral. Traumatismes de
I'extremitat superior: Fractures humerals, colze, avantbrag i canell. Patologia de la coxofemoral durant la
maduracio esquelética. La coxofemoral dolorosa en I'edat adulta: Necrosi, artrosi. Patologia traumatica de la
pelvis i regi6 coxofemoral. Fractures i luxacions. Patologia traumatica de I'extremitat inferior. Lesions
lligamentoses i meniscals del genoll. Abordatge clinic del genoll dolorés. Traumatismes de turmell i peu.
Fractures i lesions lligamentoses. Sindromes doloroses de turmell i peu. Patologia del raquis: Traumatismes
i deformitats de la columna vertebral. Aproximacio al dolor lumbar. Lumbalgies i lumbociatalgies.

- Terapia Manual de les extremitats Superiors i Inferiors: Introduccié a la Terapia Manual analitica
passiva, objectius i principis. Biomecanica articular de les extremitats superiors i inferiors. Descripcié de les
maniobres de mobilitzacié analitica passiva de les extremitats superiors i inferiors.

-Facilitaci6 neuromuscular propioceptiva: Origens del métode o técnica. Descripcié de la técnica de
PNF. Relacié entre la técnica de Facilitaci6 Neuromuscular Propioceptiva i les Activitats de la Vida Diaria.
Aplicacid i indicacions terapéutiques. Cadenes musculars i innervacio.

Practica:

-Practica de les tecniques de terapia manual en I'extremitat superior.cintura escapular, colze,avantbrag i
ma. Practica de la técnica de la terapia manual en I'extremitat inferior: Maluc,genoll,cama i peu.

- Cinesiterapia activa: politges, suspensoterapia, exercicis basicsde potenciacié muscular.

- Practica de la técnica de la Facilitaci6 Neuromuscular Propioceptiva a nivell de les extremitats superiors i
inferiors.
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AVALUACIO:

L'assignatura s'avaluara mitjancant un sistema d’avaluacio continuada. Els items de I'avaluacié continuada
son:

1.- Continguts practics: 50% de la nota final de l'assignatura (el bloc de Terapia Manual EESS i EEII
representa el 45% ,el bloc de PNF representa el 35% i el bloc de laCinesiterapia representa el 20%).

Els continguts practics s’avaluaran de forma continuada mitjangant la valoracié dels procediments practics
durant el procés d’aprenentatge i/o a través d’examens practics.

Assisténcia a les classes practiques: Si no es compleix un minim del 80% d'assisténcia a les classes
practiques en cada un dels blocs tematics practics, I'avaluacié practica es considera suspesa amb una
qualificacio de 0.

2.- Continguts teorics: 50% de la tota final de lassignatura (el bloc de la PMQ del Sistema
Musculo-esqueletic representa el 50% , i el bloc de la Terapia Manual de les EESSi EEIIl, la PNF i la
Cinesiterapia representa el 50% ).

Els continguts teorics s'avaluaran mitjancant el sistema d’avaluacié continuada a través de dues proves
escrites realitzades durant el semestre.

Es podra realitzar el promig de les diferents puntuacions obtingudes per establir la nota final, sempre i quan
les diferents avaluacions practiques i les diferents proves escrites tinguin una puntuacié igual o superior a
4,5.

L’'avaluacioé és de manera continuada i s’han de superar cadascuna de les parts per aprovar I'assignatura.
En el cas de no superar alguna de les parts i que aquesta no sigui més del 50% del total de I'avaluacié de
l'assignatura, aquesta es considerara pendent d'avaluar. La part pendent es recuperara en el periode
d’avaluacié complementaria.

BIBLIOGRAFIA:

Porth, C.M. (2006). Fisiopatologia. 72 ed. Madrid: Panamericana.

Pérez Arellano, J.L. (2013). Manual de Patologia General. Sisinio de Castro. 72 ed. Barcelona: Masson.
Laso, F.J. (2004). Patologia general. Barcelona: Masson.

Garcia-Conde, J. (2003). Patologia general. Semiologia clinica y fisiopatologia. 22 ed. Madrid: McGraw Hill.

Genot, C.; Neiger, H.; Pierron, G.; Peninou, G. (1988). Kinesioterapia. Evaluaciones. Técnicas pasivas y
activas del aparato locomotor. 2 toms. Madrid: Panamericana.

Kaltenborn, F.M. (2004). Fisioterapia manual. Extremidades. Madrid: McGraw-Hill Interamericana.
Kapandji, A.l. (2010). Fisiologia articular, Tomo |, Tomo II, Tomo IIl. (6 ed). Madrid: Panamericana.
Lewit, K. (2002). Terapia manipulativa para la rehabilitacion del aparato locomotor. Barcelona: Paidotribo.

Miralles, R.C (2005). Biomecanica clinica de los tejidos y las articulaciones del aparato locomotor. (2a ed).
Barcelona: Elsevier-Masson.
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Adler, S. Beckers,D. Buck, M. (2002). La facilitacion neuromuscular propioceptiva. Guia ilustrada. (22
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Voss, lonta, Myrers. (1998). Facilitacion Neuromuscular Propioceptiva. Patrones y técnicas. (32 Edicion).
Madrid: Médica Panamericana.
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Diversos autors (1998). Encyclopédie médico-chirurgicale: ECM. Medicina fisica. (Espafiola ed.). Paris:
Editions Techniques.
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Genot, C.; Oyeron, G.; Leroy, A. (1996). Kinesiterapia. Madrid: Panamericana.
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Fisioterapia en Neurologia |

Tipologia: Obligatoria (OB)
Credits: 6,0

Llengua d’imparticié: Catala
PROFESSORAT

+ Carla Batalla Fadé

- David Bonet Calderon

+ Ivan Romero Delgado

+ Josep Oriol Alarge Marti

+ Laura Serra Rusifiol

+ Luz Adriana Varela Vasquez
+ Manuel Gémez Sanchez

- Matilde Barneto Soto

- Mirari Ochandorena Acha

- Natalia Gomara Toldra

- Sandra Rierola Fochs

- Visitant Fisioterapia Eucs02

OBJECTIUS:

Amb aquesta asignatura que pertany a la materia de la Neurologia es pretén que I'estudiant conegui les
diferents malalties del Sistema Nervids aixi com les alteracions i discapacitats que ocasionen en la persona
per ser capag de plantejar el tractament de fisioterapia més adequat.

Els principals objectius sén:

- Familiaritzar-se amb els métodes diagnostics médics generals.

- Coneixer els tractaments medics i quirargics aplicats i el fonament d’aquesta aplicacié.

- Conéixer els mecanismes i les eines per establir el diagnostic de fisioterapia en les diferents patologies i
disfuncions neurologiques amb l'estudi de la exploracié i valoracié basica analitica, funcional i global del
pacient neurologic.

- ldentificar els diferents tractaments de fisioterapia per ajudar la persona amb patologies d'origen
neurologic.

- Integrar els fonaments teorics i practics de la fisioterapia en I'atencié a una persona amb una patologia
d’origen neurologic.

- Elaborar pautes de tractament segons els tipus de déficits secundaris a malalties d’origen neurologic.

- Promoure intervencions de fisioterapia adequades per augmentar, completar o reforcar la funcionalitat,
habilitats, coneixements i/o motivacié de les persones afectades per les malalties d’origen neurologic per
satisfer les seves necessitats.

RESULTATS D'APRENENTATGE:

1. Descriu la patologia neuroldgica i diferencia els tractaments medico-quirargics aplicats
2. Descriu els canvis estructurals gracies als sistemes ortésics, ajudes técniques i robotics.
3. Relaciona els principals processos traumatics i degeneratius amb les diferents fases de I'evolucid
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neuropatologia.

4. Identifica els canvis del sistema muascul esquelétic com a conseqiiéncia de I'aplicacié de técniques i
conceptes que faciliten una modulacié del To muscular.

5. Identifica els canvis de I'esquema corporal com a consequéncia dels objectius marcats a l'inici del
tractament.

6. Aplica correctament els instruments de valoracio i parametres de mesura, en funcié del procés neurologic,
per a la correcta decisi6 del diagnostic funcional final.

7. Aplica correctament els procediments que faciliten una modulacié del To muscular.

8. Analitza el concepte de plasticitat i descriu els mecanismes de recuperacié espontania com a punt de
partida per a la recuperacié del pacient neurologic.

9. Descriu I'observacio i valoracié del pacient amb afectacié del sistema nerviés central des de I'abordatge
neuromotor i neurocognitiu.

10. Planifica i dissenya el pla d’intervencié de fisioterapia per a les diferents malalties neuroldgiques des de
I'abordatge neuromotor i neurocognitiu.

11. Aplica un pensament i un raonament critic des de I'observacié del pacient fins a la planificacié del
tractament.

12. Avalua l'efectivitat de la seva intervencidé en un entorn de treball cooperatiu amb altres professionals de
les ciéncies de la salut.

COMPETENCIES

Generals

- Atendre les necessitats de salut de la poblaci6 i els reptes del propi col-lectiu professional mitjan¢ant
actituds innovadores i dinamiques.

Especifiques

- Actuar professionalment d’acord amb els valors inherents a la propia professié explicitats al codi d’éetica
de la fisioterapia i respectar el marc legal amb sentit critic.

- Avaluar d'una manera critica i reflexiva el pla d’intervencio de fisioterapia i fer els reajustaments
necessaris a partir del dialeg amb els usuaris/pacients i amb el seu entorn.

« Comunicar-se amb els pacients/usuaris, amb I'entorn significatiu o familia i amb altres professionals,
gestors o administradors. Utilitzar un registre i un canal de comunicacié adient a les necessitats i
caracteristiques de l'interlocutor i del context comunicatiu.

« Construir i aplicar un pla d'intervenci6 de fisioterapia basat en el diagnostic, en les aportacions d'altres
professionals, I'evidéncia cientifica disponible i amb la participacié de l'usuari/pacient i del seu entorn,
tenint en compte aspectes personals, relacionals, metodologics i de seguretat i eficiéncia.

- Dissenyar, implementar i avaluar accions i intervencions de prevencié de riscos i de promocié de la
salut que incideixin en diferents factors determinants de la salut (estils de vida, xarxes socials i
comunitaries i entorn laboral, entre altres coses), a partir del desenvolupament, manteniment i millora
de l'activitat i del moviment en un entorn biopsicosocial.

- Fer un diagnostic de fisioterapia basat en I'anlalisi i la interpretacio critica de la informacié rellevant i en
la valoracié efectuada, tot utilitzant les classificacions de funcionalitat, discapacitat i salut reconegudes
internacionalment i el raonament clinic com a base per a la presa de decisions.

- Incorporar la investigacio i I'aprenentatge permanent en la practica professional a través de la utilitzacio
de la millor evidéncia disponible i de la formulacié de questions a partir de la propia i informar i
dissenyar projectes d'investigacio.

- Participar com a fisioterapeuta en un entorn interdisciplinari i incorporar la coordinaci6 amb altres
professionals i la participacié en equips de treball en la practica habitual.

+ Recollir, analitzar i interpretar criticament informacio rellevant sobre I'usuari/pacient i el seu entorn des
d’un enfocament biopsicosocial, amb la finalitat d’avaluar i fer una valoracio clinica sobre les alteracions
funcionals, de I'activitat o de la participacio.
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Basiques

- Demostrar posseir i comprendre coneixements en una area d'estudi que parteix de la base de
I'educacié secundaria general, que se sol trobar en un nivell que, si bé recolza en llibres de text
avancats, també inclou alguns aspectes que impliquen coneixements procedents de I'avantguarda del
camp d’estudi propi.

- Saber aplicar els coneixements a la feina i en la vocacié d'una manera professional i posseir les
competéncies que se solen demostrar mitjancant I'elaboraci6 i defensa d’arguments i la resolucié de
problemes en I'area d’estudi propia.

Transversals

- Actuar amb esperit i reflexié critics davant el coneixement en totes les seves dimensions. Mostrar
inquietud intel-lectual, cultural i cientifica i compromis cap al rigor i la qualitat en I'exigéncia professional.

- Mostrar habilitats per a I'exercici professional en entorns multidisciplinaris i complexos, en coordinacio
amb equips de treball en xarxa, ja sigui en entorns presencials o virtuals, mitjancant I'ds informatic i
informacional de les TIC.

CONTINGUTS:

Teoria:

- Patologia neurologica.: Malalties desmielinitzants. Esclerosi multiple. Esclerosi Lateral Amiotrofica.
Malalties cerebrovasculars. Malalties degeneratives. Malaltia de Parkinson. Infeccions del S.N.C. Neoplasies
del S.N.C. Miopaties. Miastenia gravis. Neuropaties periferiques especifiques.

- Bases i conceptes generals de la intervencié en Fisioterapia en I'ambit de la Neurologia i introduccio a la
valoracié del pacient neurologic. Descripcié dels diferents méetodes terapéutics per ajudar la persona amb
patologies d’origen neurologic dirigits a augmentar, completar o reforgar la funcionalitat, les habilitats, els
coneixements i/o la motivacio de les persones afectades per les malalties d’origen neurologic per satisfer
les seves necessitats.

Practica:

- Valoracié del pacient neurologic amb I'estudi de la exploracio i valoracié basica analitica, funcional i global
del pacient neurologic

- Introducci6 a les diferents tecniques de neurorehabilitacié per I'abordatge integral del pacient neurologic.

AVALUACIO:

items de l'avaluacio continuada:

1.- Continguts practics: 50% de la nota final de I'assignatura .Els continguts practics s'avaluaran de forma
continuada mitjancant la valoracio dels procediments practics durant el procés d’aprenentatge i/o a través
d’examens practics.

Assisténcia a les classes practiques: Si no es compleix un minim del 80% d'assistencia a les classes
practiques en cada un dels blocs tematics practics, I'avaluacié practica es considera suspesa amb una
qualificacio de 0.

2.- Continguts teorics: 50% de la tota final de I'assignatura. Els continguts teorics s’avaluaran mitjancant el
sistema d’avaluacid continuada a través de dues proves escrites realitzades durant el semestre.

Es podra realitzar el promig de les diferents puntuacions obtingudes per establir la nota final, sempre i quan
les diferents avaluacions practiques i les diferents proves escrites tinguin una puntuacié igual o superior a
45,

L’avaluacio és de manera continuada i s’han de superar cadascuna de les parts per aprovar I'assignatura.
En el cas de no superar alguna de les parts i que aquesta no sigui més del 50% del total de I'avaluacio de
I'assignatura, aquesta es considerara pendent d'avaluar. La part pendent es recuperara en el periode
d’avaluacié complementaria.
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Practicum |

Tipologia: Practiques Externes (PE)
Credits: 6,0

Llengua d’imparticié: Catala

PROFESSORAT RESPONSABLE

- Cristina Font Jutgla
« Marc Vidal Falguera

OBJECTIUS:

Mitjancant els Practicums o Estades Cliniques Tutelades es pretén oferir una formacié que permeti una
aproximacié general al desenvolupament professional de I'estudiant. Amb el Practicum | I'estudiant rebra
una formacié preclinica que li permetra desenvolupar-se, posteriorment, en I'ambit sanitari, aixi com iniciar la
integracié dels coneixements, les habilitats, les actituds i els valors adquirits fins aquest moment en les
matéries desenvolupades al llarg del primer curs i I'inici del segon curs.

Una part de I'assignatura es dura a terme a les instal-lacions de la Facultat de Ciéncies de la Salut i el
Benestar i un cop rebuda la formacié preclinica basica I'estudiant realitzara una estada en centres o
institucions a on s’ofereixi el servei de fisioterapia sota la tutela de fisioterapeutes qualificats.

RESULTATS D'APRENENTATGE:

1. Aplica les normes d’ergonomia necessaries per a la seva propia seguretat i la de l'usuari.

2. Aplica, en la seva practica, els valors de la professié i el codi deontologic i les normes propies de la
fisioterapia.

3. Escolta, consulta i es comunica amb tot I'equip multidisciplinari que atén el pacient / usuari i la familia,
demostrant capacitat per a les relacions interpersonals.

4. Facilita i porta a terme una comunicacié efectiva i adaptada i adopta una actitud d'escolta activa,
proporcionant un ambient de confianga, privacitat, intimitat i confidencialitat a I'usuari / familia, identificant i
reconeixent la diversitat, fomentant la integracio i la inclusié social.

5. Manifesta respecte a la individualitat, opinions i creences de l'usuari / familia sense fer judicis de valor.

6. Porta a terme una practica reflexiva, acceptant i modificant les seves accions i actituds en funcio de les
correccions / indicacions del tutor i els comentaris dels usuaris / familia, prenent decisions coherents en
funcié de les evidéncies del context.
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COMPETENCIES

Generals

- Atendre les necessitats de salut de la poblacio i els reptes del propi col-lectiu professional mitjancant
actituds innovadores i dinamiques.

« Demostrar compromis amb la professio, amb els seus valors i amb la millora continua de la practica tot
buscant I'excel-1éncia en 'atenci6 a les persones, les families i la comunitat.

Especifiques

- Actuar professionalment d’acord amb els valors inherents a la propia professié explicitats al codi d’ética
de la fisioterapia i respectar el marc legal amb sentit critic.

- Comprendre i actuar segons el comportament interactiu de la persona en funcié del génere, grup o
comunitat i del context social i multicultural i respectar les opinions, creences i valors de les persones, la
seva intimitat i la confidencialitat i el secret professional tenint en compte el cicle vital.

- Comunicar-se amb els pacients/usuaris, amb I'entorn significatiu o familia i amb altres professionals,
gestors o administradors. Utilitzar un registre i un canal de comunicacié adient a les necessitats i
caracteristiques de l'interlocutor i del context comunicatiu.

- Desenvolupar el rol professional del fisioterapeuta en diferents entorns (mitja hospitalari, sociosanitari i
comunitat, entre altres) i en un marc de politiques sanitaries i socials des d'una perspectiva d'atencié
integrada que permeti la continuitat i integralitat en I'atenci6 a les persones.

- Participar com a fisioterapeuta en un entorn interdisciplinari i incorporar la coordinaci6 amb altres
professionals i la participacio en equips de treball en la practica habitual.

Basiques

- Saber aplicar els coneixements a la feina i en la vocacié d’'una manera professional i posseir les
competéncies que se solen demostrar mitjangant I'elaboracio i defensa d’arguments i la resolucié de
problemes en I'area d’estudi propia.

- Ser capag¢ de transmetre informacid, idees, problemes i solucions a un public especialitzat i no
especialitzat.

Transversals

- Esdevenir I'actor principal del propi procés formatiu amb I'objectiu d’aconseguir una millora personal i
professional i d’adquirir una formacio integral que permeti aprendre i conviure en un context de
diversitat linglistica, amb realitats socials, culturals i economiques molt diverses.

+ Exercir la ciutadania activa i la responsabilitat individual amb compromis amb els valors democratics, de
sostenibilitat i de disseny universal, a partir de practiques basades en I'aprenentatge i servei i en la
inclusio social.

CONTINGUTS:

Bloc 1

RCP i suport vital basic: Determinacié dels signes vitals basics.Valoracié de la respiraci6. Valoracio del pols.
Valoracio6 de la freqliéncia cardiaca central o apical (F.C.C.). Valoraci6 de la tensié arterial (T.A.). Valoracié
de la temperatura.Reanimacio cardiopulmonar (RCP). Utilitzaci6é del DEA.

Bloc 2

Mobilitzacions i transferéncies: Ergonomia hospitalaria. Condicions de treball. Factors de risc laboral.
Transferéncies, educacié gestual especifica i aplicacié clinica. Introduccié als conceptes basics d’ergonomia
i antropometria. Transferéncies i maniobres de manutencié en el medi hospitalari. Transferéncies de
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decubits. Redrecament vertical i horitzontal. Transferéncies de la posicié de sedestacié.Transferéncia de
sedestacid a bipedestacio. Transferencia de sedestacié a sedestacié. Redrecament en sedestaci6. Ajudes
técniques.

Bloc 3

Marxa humana i ajudes tecniques: Postura estatica en bipedestacié. Marxa normal. Introduccio a la marxa
patologica. Ajudes técniques basiques per la marxa.

Bloc 4

Termoterapia i Electroterapia: Termoterapia superficial. Definicié de termoterapia. L'estimul térmic. Reaccio
de I' ésser huma davant I'estimul térmic. La termoterapia per conduccid. La termoterapia per conveccio. La
termoterapia per conversid. Indicacions i contraindicacions de les técniques de la termoterapia superficial.
Les Corrents d’Alta freqiiencia: la diatermia per Ona Curta, les Microones o Ones decimeétriques. Efectes
fisiologics, indicacions i contraindicacions. Els ultrasons: les vibracions mecaniques d'alta freqgliiéncia.
Efectes fisiologics del ultrasons. Indicacions i contraindicacions. La Crioterapia: Definicié. Efectes fisiologics
del fred. Tecniques d'aplicaci6 de la crioterapia. Indicacions i contraindicacions de la crioterapia.
Electroterapia: Definici6. Efectes fisicoquimics derivats de I'aplicacié d’'un corrent eléctric. Efectes fisiologics
derivats de l'aplicacié d’'un corrent eléctric. La iontoforesi. Corrents diadinamics. Corrents interferencials.
Corrents tipus TNS. Corrents de Trabert. Corrents tipus MEGAA. Indicacions i contraindicacions de cada
tecnica.

Bloc 5
Simulacio clinica.
Practica clinica tutelada

Durant una setmana l'alumne / a fara el procés d'integracié a un centre hospitalari coneixent la seva
estructura fisica i funcional i dels membres de I'equip multidisciplinar . Durant I'estada clinica, i per tal que
'alumne pugui entendre el sistema de funcionament, gestié i programacio de les institucions sanitaries, i
entendre el recorregut del pacient des de l'arribada al centre fins a que és donat d’'alta, proposem un
recorregut per diferents serveis de la institucid distribuits en els 5 dies de I'estada del practicum.

Els horaris seran adaptats a cada centre o institucié hospitalaria i no es podran modificar.

AVALUACIO:

Els blocs 1,2, 3 i 4 tindran un valor del 15% cadascun d’ells. El bloc 5 tindra un valor del 20 % . Les
practiques externes tutelades tindran un valor del 20%.

El blocs 1,2 i 3 s’avaluaran a través de les activitats realitzades en les sessions (assisténcia i avaluacio
continuada). El bloc 4 s’avaluara mitjancant una prova escrita que representara el 100% del bloc. El bloc 5
s’avaluara a partir d'un informe sobre la simulacié, que representara el 100% d’'aquest bloc. Les estades
cliniques tutelades s’avaluaran mitjangcant un informe d’assisténcia.

En tots els blocs en els que es realitzen activitats practiques i en les practiques externes tutelades s’exigeix
una assisténcia minima del 80% de les sessions realitzades; en el cas de no arribar a aquest minim el bloc
quedara suspeés. Per superar I'assignatura, el resultat de la mitjana de les avaluacions de tots els blocs ha
de tenir un valor minim de 5.
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Bioetica

Tipologia: Formaci6 Basica (FB)
Credits: 6,0

Llengua d’imparticié: Catala

PROFESSORAT

- Ester Busquets Alibés
+ M. Carme Raurell Costa
+ Sergio Ramos Pozon

OBJECTIUS:

Els objectius de I'assignatura pretenen que I'estudiant:

Comprengui el sentit i 'abast de la reflexio ética en I'ambit de la fisioterapia.

Conegui i assumeixi els valors i actituds que configuren la professié de fisioterapia i les disposicions propies
del seu codi deontologic.

Identifiqui i analitzi gliestions étiques que es plantegen en la seva professié i aprengui a donar-hi respostes
fonamentades.

S'inicii en el coneixement dels criteris étics i metodologies que s'utilitzen en bioética per a prendre decisions.

RESULTATS D'APRENENTATGE:

R1 Reconeix les parts constitutives del cos de coneixements de la bioética i és capag de relacionar-les.

R2 Comprén els conceptes basics tant de la bioetica fonamental com de la bioética clinica.

R3 Identifica problemes étics i juridics en el context de la professié i té la capacitat de donar-hi resposta.

R4 Adquireix els coneixements fonamentals de la bioética i els aplica en la bioética clinica.

R5 Pren consciencia de la importancia d’adoptar mesures respectuoses amb el medi ambient.

R6 Compreén les consequencies etiques i juridiques implicades en I'exercici de la professio.

R7 Analitza i resol problemes étics en base al coneixement dels codis étics de la professié i els criteris etics i
metodologics propis de la bioética.

COMPETENCIES

Especifiques

Actuar professionalment d’acord amb els valors inherents a la propia professio explicitats al codi d’ética
de la fisioterapia i respectar el marc legal amb sentit critic.

Comprendre i actuar segons el comportament interactiu de la persona en funcié del génere, grup o
comunitat i del context social i multicultural i respectar les opinions, creences i valors de les persones, la
seva intimitat i la confidencialitat i el secret professional tenint en compte el cicle vital.
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Basiques

- Saber aplicar els coneixements a la feina i en la vocacié d'una manera professional i posseir les
competéencies que se solen demostrar mitjancant I'elaboracio i defensa d’arguments i la resolucié de

problemes en 'area d’estudi propia.

CONTINGUTS:

1. Antropologia

1.1 L’home un ésser pluridimensional i plurirelacional.
1.2 La dimensi6 ética de la persona humana.
1.3 La dignitat humana.

2. Etica

2.1 Moral i etica.
2.2 Les dues dimensions de la vida moral.
2.3 Teories étiques.

3. Deontologia

3.1 El bé intern de la professio.
3.2 Els deures professionals i I'excel-léncia professional.
3.3 Presentacio i analisi d'alguns codis deontologics de I'ambit sanitari.

4. Bioética

4.1 Naturalesa i objectius de la bioética.
4.2 Criteris i metodologies per a prendre decisions.
4.3 Comites de bioética.

5. Biodret

5.1 Concepte de biodret.
5.2 Relacions entre ética i dret.
5.3 Responsabilitat juridica dels professionals de la salut.

6. Drets i deures de la ciutadania en relacié a la salut i I'atencié sanitaria

6.1 Els drets humans.

6.2 El malalt subjecte de drets i deures.

6.3 Cartes de drets i deures de la ciutadania en relacié a la salut i 'atencié
sanitaria

7. Informacio i consentiment informat

7.1 Dret a la informacié i consentiment informat: fonamentacio ética.

7.2 El consentiment informat: un procés.

7.3 Excepcions al consentiment informat.
7.4 Els formularis de consentiment informat.

8. Intimitat i confidencialitat
8.1 Intimitat i confidencialitat: concepte i fonamentacié ética
8.2 Regulacié ética i juridica.

8.3 Excepcions a la confidencialitat.
8.4 Dificultats actuals en la proteccio6 de la intimitat i la confidencialitat.
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9. Inici de la vida

9.1 Estatut epistemologic de I'embrié.
9.2 Aspectes etics i legals en I'inici de la vida.

10. Final de la vida

10.1 Morir avui.
10.2 Aspectes étics de les intervencions en el final de la vida.
10.3 Documents de voluntats anticipades i Planificacié anticipada de decisions sanitaries.

11. Investigacio amb éssers humans

11.1 Problemes étics entorn de la investigacié amb éssers humans.
11.2 Criteris étics per a la investigacio.
11.3 La investigacio amb animals: el debat sobre els "drets dels animals".

AVALUACIO:

Continua:

1) Activitats de lectura critica (20%): Hi haura 2 activitats de lectura critica. (Els dies s’indiquen en el pla de
treball). [Aquesta part és recuperable]

2) Activitats practiques (20%): Hi haura 2 activitats de resolucié de casos practics. (Els dies s'indiquen en el
pla de treball). [Aquesta part NO és recuperable]

3) Prova parcial (20%): Sera sobre els primers temes del programa. [Aquesta part NO és recuperable]

4) Prova de sintesi (40%): Sera sobre tots temes del programa, amb 50 preguntes tipus test. [Aquesta part
és recuperable]

[Les activitats de lectura i les activitats practiques, si no es realitzen el dia indicat en el pla de treball no hi ha
possibilitat de fer-les posteriorment, si no es fan es posara un 0 de nota].

Observacions:

? Els estudiants que no arribin a aprovar entre les quatre parts un 50% de l'assignatura, els quedara
I'assignatura suspesa, i no tindran opcié al periode complementari d’avaluacié.

? Els estudiants que entre les quatre parts aprovin més del 50% de I'assignatura tindran opcié a recuperar
nomeés les parts suspeses recuperables durant el periode complementari.

BIBLIOGRAFIA:

Bibliografia basica

? Beauchamp, T.L.; Childress, J.F. (2013). Principles of biomedical ethics. New York: Oxford University
Press.

? Casado, M. (ed). (2015). Bioética, dgrecho y sociedad. Madrid: Trotta.

? Gracia, D.; Judez, J. (Eds.) (2004). Etica en Iq préctica clinica. Madrid: Triacastela.

? Jonsen, A.; Siegler, R.; Winslade, M. (2005). Etica clinica. Barcelona: Ariel.

? Sanchez Gonzéalez, MA. (2012). Bioética en ciencas de la salud. Barcelona: Elsevier-Masson.

Bibliografia complementaria

? Andorno, R (2012). Bioética y dignidad de la persona. Madrid: Tecnos.

? Couceiro, A (Ed.) (1999). Bioética para clinicos. Madrid: Triacastela.

? Cortina, A. (1996). El quehacer ético. Madrid: Santillana.

? Droit, R.P. (2009). L'éthique expliquée a tout le monde. Paris: Seuil.

? Feito, L.; Gracia, D.; Sanchez, M (Ed.) (2011). Bioética: el estado de la cuestion. Madrid: Triacastela
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? Giner, S. (2012). El origen de la moral. Barcelona: Ediciones Peninsula.

? Gracia, D. (2007). Fundamentos de bioética. Madrid: Triacastela.

? Gracia, D. (2007). Procedimientos de decision en ética clinica. Madrid: Triacastela.

? Gracia, D. (2004). Como arqueros al blanco. Estudios de bioética. Madrid: Triacastela.
? Hottois, G. (2004). Qu’est-ce que la bioéthique? Paris: Vrin.

? Rodriguez, J. M. (2008). Etica y derechos humanos en la era biotecnoldgica. Madrid: Dykinson.

? Roman, B. (2016). Etica de los Servicios Sociales. Barcelona: Herder.

? Simén, P. (2000). El consentimiento informado. Madrid: Triacastela.

? Savulescu, J. (2012). ¢ Decisiones peligrosas? Una bioética desafiante. Madrid: Tecnos.
? Talbot, M. (2012). Bioethics. An introduction. Cambridge: University Press.
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Salut Publica

Tipologia: Obligatoria (OB)
Credits: 6,0

Llengua d’imparticié: Catala

PROFESSORAT

- Cristina Vaqué Crusellas
- Eva Cirera Vifiolas

« Josep Vidal | Alaball

+ Miquel Codony Bodas

- Montserrat Vall Mayans

OBJECTIUS:

L’assignatura de salut publica pertany a la materia principal de Salut Pudblica, Gestié i Administracio
sanitaria.

L’assignatura pretén que l'estudiant adquireixi les competéncies necessaries per desenvolupar les seves
funcions professionals des d’'una perspectiva integral de la salut, tenint-ne en compte I'abast poblacional i
mediambiental, i d’acord amb les normes i lleis que emmarquen el sistema sanitari i la fisioterapia.

RESULTATS D’APRENENTATGE:

« Analitza i actua sobre els estils de vida dels individus i I'ecologia humana, fomentant 'apoderament dels
mateixos en relacio al seu estat de salut.

Adquireix, classifica i aplica els principis basics de I'epidemiologia.
Dissenya, planifica i aplica intervencions en els diferents nivells d’atencié sanitaria tenint en compte els

diferents professionals de la salut, des del nivell local al internacional.

COMPETENCIES

Generals

Atendre les necessitats de salut de la poblacié i els reptes del propi col-lectiu professional mitjancant
actituds innovadores i dinamiques.

Interactuar amb altres persones amb empatia i demostrar habilitats en les relacions interpersonals.

Especifiques
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- Actuar professionalment d’acord amb els valors inherents a la propia professié explicitats al codi d’'ética
de la fisioterapia i respectar el marc legal amb sentit critic.

- Comunicar-se amb els pacients/usuaris, amb I'entorn significatiu o familia i amb altres professionals,
gestors o administradors. Utilitzar un registre i un canal de comunicacié adient a les necessitats i
caracteristiques de l'interlocutor i del context comunicatiu.

- Desenvolupar el rol professional del fisioterapeuta en diferents entorns (mitja hospitalari, sociosanitari i
comunitat, entre altres) i en un marc de politiques sanitaries i socials des d’'una perspectiva d'atencié
integrada que permeti la continuitat i integralitat en I'atencio a les persones.

- Dissenyar, implementar i avaluar accions i intervencions de prevencio de riscos i de promocié de la
salut que incideixin en diferents factors determinants de la salut (estils de vida, xarxes socials i
comunitaries i entorn laboral, entre altres coses), a partir del desenvolupament, manteniment i millora
de l'activitat i del moviment en un entorn biopsicosocial.

- Gestionar, organitzar i optimitzar processos de treball o serveis assistencials de I'ambit de la fisioterapia
segons les regulacions administratives i legals vigents i incorporar models organitzatius inclusius i
participatius.

- Participar com a fisioterapeuta en un entorn interdisciplinari i incorporar la coordinaci6 amb altres
professionals i la participacio en equips de treball en la practica habitual.

- Recollir, analitzar i interpretar criticament informacié rellevant sobre I'usuari/pacient i el seu entorn des
d’'un enfocament biopsicosocial, amb la finalitat d’avaluar i fer una valoracié clinica sobre les alteracions
funcionals, de I'activitat o de la participacio.

Basiques

- Demostrar posseir i comprendre coneixements en una area d'estudi que parteix de la base de
I'educacié secundaria general, que se sol trobar en un nivell que, si bé recolza en llibres de text
avancats, també inclou alguns aspectes que impliqguen coneixements procedents de I'avantguarda del
camp d’estudi propi.

- Ser capag¢ de transmetre informacié, idees, problemes i solucions a un public especialitzat i no
especialitzat.

-+ Tenir la capacitat de recollir i interpretar dades rellevants (normalment dins de I'area d’estudi propia) per
emetre judicis que incloguin una reflexié sobre temes importants de caracter social, cientific o étic.

Transversals

- Actuar amb esperit i reflexié critics davant el coneixement en totes les seves dimensions. Mostrar
inquietud intel-lectual, cultural i cientifica i compromis cap al rigor i la qualitat en I'exigéncia professional.

- Emprar diferents formes de comunicacid, tant orals com escrites o audiovisuals, en la llengua propia i
en llengles estrangeres, amb un alt grau de correccié en I'Gs, la forma i el contingut.

- Esdevenir I'actor principal del propi procés formatiu amb I'objectiu d’aconseguir una millora personal i
professional i d’adquirir una formacié integral que permeti aprendre i conviure en un context de
diversitat linglistica, amb realitats socials, culturals i economiques molt diverses.

- Projectar els valors de I'emprenedoria i la innovacid en I'exercici de la trajectoria personal académica i
professional, a través del contacte amb diferents realitats de la practica i amb motivacié envers el
desenvolupament professional.

CONTINGUTS:

Modul 1: Salut i els seus determinants

Salut i malaltia. Concepte i definicions. Evolucié i enfocaments. Procés salut-malaltia. Origen, evoluci6 i
transmissid de la malaltia. Determinants del procés salut-malaltia.
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Modul 2: El Medi ambient i la Salut

Coneixement dels factors del medi ambient i la seva influéncia en la salut de la poblacié. L'atmosfera,
l'aigua, el sol, i els seus contaminants. Contaminacio per residus solids (gesti6 dels residus sanitaris).
Contaminaci6 fisica: per radiacions i per soroll.

Microbiologia basica: caracteristiques generals: virus, bacteris, fongs i helmints. Interaccions microbianes
amb els humans. Malalties transmissibles.

Modul 3: Estudi de les poblacions i els seus problemes de salut

Mesures en Salut Publica i fonts d’'informacié. Demografia: Conceptes demografics basics. Estructura de la
poblacio. Dinamica de la poblacid. Tendéncies demografiques.

Epidemiologia: Conceptes i usos de I'epidemiologia. Mesures de freqiiencia de la malaltia: prevalenca i
incidencia. Dissenys d’'estudis epidemiologics. Vigilancia epidemiologica.

Modul 4: Atencié Sanitaria

Atenci6é de salut. Modalitats d'atencié sanitaria. Salut Pdblica i Salut comunitaria: conceptes i evolucio.
Atenci6 Primaria de Salut: filosofia i fonaments. Promoci6 i Educacié de la salut. Participaci6 Comunitaria.
Prevencio de la malaltia: nivells, cribratges i vacunacions.

Maodul 5: Organitzaci6 i legislacié sanitaria

Sistema Sanitari i Models; Sistema sanitari espanyol i Llei General de Sanitat; Sistema sanitari catala i Llei
d’'Ordenacié Sanitaria; Altres CCAA; O.M.S i altres organismes internacionals.

Modul 6: Aspectes juridics relacionats amb la professié
La relaci6 juridica amb l'usuari. Norma juridica: concepte, vigéncia i publicitat. El dret civil: la persona

humana. El dret penal: concepte general. Delictes sobre responsabilitat. Llei d’'Ordenaci6 de les Professions
Sanitaries (LOPS).

AVALUACIO:

Periode ordinari:

Avaluacio dels continguts teorics: 60% Recuperable

Avaluacio de I'aplicacié practica dels continguts teorics: 20% No recuperable
Seguiment del treball a I'aula: 10% No recuperable

Avaluacio de la participacio: 10% No recuperable

Periode d’avaluacié complementaria:

L'estudiant podra ser avaluat de nou d'aquelles tasques, activitats o proves que no s’hagin superat
satisfactoriament en el marc del periode ordinari. L'avaluacié en aquest segon periode no pot suposar més
del 50% de la nota final de I'assignatura i, en qualsevol cas, es desenvolupara de forma coherent amb el
procés d'avaluaci6é continuada establerta en cada assignatura i per tant, respectant aquelles activitats que,
en el pla docent, s’hagin definit com activitats no recuperables.
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BIBLIOGRAFIA:

Basica:

Alvarez, C.; Peir0, S. (eds.) (2000). La salud publica ante los desafios de un nuevo siglo. Informe SESPAS
2000. (Granada: EASP).

De la Rosa, M.; Prieto, J.; Navarro, J.M. (2011). Microbiologia en Ciencias de la Salud. Conceptos y
Aplicaciones. 3a. ed. Barcelona: Elsevier.

Hernandez-Aguado, I. (dir.) (2011). Manual de epidemiologia y salud publica: para grados en ciéncies de la
salud. Madrid: Médica Panamericana, cop.

Martin Zurro, A.; Cano, J.F.; Badia, J. (2014) Atencién Primaria. Barcelona: Elsevier
Piedrola Gil, et. al. (2016), Medicina Preventiva y Salud Publica. Barcelona: Elsevier Masson.
Complementaria:

Abellan; JM. (dir.) (2013). El Sistema sanitario publico en Espafia y sus comunidades autonomes:
sostenibilidad y reformas. Bilbao: Fundacion BBVA.

Amelung, VE. (2013). Healthcare Management [Recurs electronic]: Managed Care Organisations and
Instruments. Berlin: Springer.

Ashton, J.; Seymour, H. (1990). La nueva Salud Publica. Barcelona: Masson.
Ahlbom, A.; Nonell, S. (1987) Fundamentos de Epidemiologia. Madrid: Siglo XX.
Frias Osuna, A. (2000), Salud Publica y educacion para la salud. Barcelona: Masson.

Gallego, R. (dir.) (2014). Descentralitzaci6é i autonomia politica: I'impacte de la ideologia i el financament
territorial en els models sanitaris de Catalunya i Andalusia. Barcelona: Generalitat de Catalunya,
Departament de Governacié i Relacions Institucionals, Institut d’Estudis Autonomics.

Girbau, MR, (2011). El medi ambient com a factor determinant de la salut. Barcelona: Publicacions i
Edicions de la UB.

Gofin, J. (2012). Fundamentos de salud comunitaria: una perspectiva global. Barcelona: Elsevier Masson.
Jenicek, M.; Cléroux R. (1990) Epidemiologia. Principios, Tecnicas. Aplicaciones. Barcelona: Salvat.
Jimenez Orantes, M. (1993) Legislacion / Derecho sanitario. Introduccion al derecho. Barcelona: Jims.

Juvinya, D; Canal, H. (ed.). La Promocié de la salut 25 anys després. Girona: Catedra de Promocio de la
Salut de la UdG.

Kohl, HW. (2012). Foundations of physical activity and public Health. Champaingn: Human Kinetics, cop.

Martinez-Gonzélez, MA. (ed. y dir.) (2013). Conceptos de salud publica y estrategias preventivas: un manual
para ciencies de la salud. Barcelona: Elsevier.

Salas, Katy et al. (2007). Bases de demografia sanitaria. Barcelona: Publicacions i Edicions de la UB.

Sibina, M. (2013). Artur Mas: on sén els meus diners?: cronica d’'una batalla per la sanitat pablica. Breda:
Noupaper Editors, DL.
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Al llarg del curs els professors facilitaran bibliografia complementaria especifica i altres fonts de
documentacié per a les activitats.
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ASSIGNATURES OPTATIVES
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