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Resum

La incorporacié de les tecnologies digitals en la societat esta produint un canvi en I'ambit
educatiu i, per tant, una transformacié en I'enfocament pedagogic de I'educacio. En aquesta
transformacio, els docents hi juguen un paper molt important i han d’estar preparats. De la
mateixa manera, els mestres d’educacio fisica també han d’atendre a aquestes necessitats
socials. Per aix0, s’esta creant el Projecte Interdepartamental de Competéncia Digital
Docent per garantir la competéncia digital a tots els docents i la qualitat de la seva acci6

educativa.

En aquest sentit, I'objectiu del treball és descriure la situacié actual de la competéncia digital
docent que tenen els mestres d’educacié fisica, en els centres d’educacié primaria de la
ciutat de Girona, abans de la publicaci6 del document. Un estudi descriptiu mitjancant
enguestes per conéixer el nivell d’adquisicié entorn les competéncies digitals instrumentals i
metodologiques dels mestres en relacié a la propia tasca. Els resultats pretenen determinar
les competéncies digitals dels participants i acostar-se a la percepcié que es té al voltant de
la tematica i de les dificultats d’introduir les tecnologies digitals a les sessions d’educacié

fisica.

Paraules clau: societat de la informacié, tecnologies digitals, competéncia digital docent,

competéncia digital instrumental, competéncia digital metodologica.

Abstract

The incorporation of digital technologies in the society is producing a change in the
educational environment and a transformation in the pedagogical approach of education. In
this transformation, the teachers play a very important role and although they should
prepare, in the same way, the physical education teachers have to meet those social needs.
There for creating the Interdepartamental Project of Digital Teachings Competency to ensure

digital skills for all teachers and the quality from their educational activities.

In this sense, the aim of this project is to describe the current State of the digital teaching
competency from the physical education teachers, in primary schools of Girona, before the
document publication. Descriptive study through surveys shows the level of digital skills

acquisition around instrumental and methodological skills from the physical education



teachers. The results permit us to determine the digital skills from the participants and show
us the perception that has of digital technologies and the difficulties to introduce the digital
technologies in the physical education area.

Key words: Information Society, digital technologies, digital teaching competency, digital
instrumental competencies, digital methodological competencies.
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1. Introduccid

El treball que ens ocupa es desenvolupa al voltant de I'educacio fisica i les tecnologies
digitals. Correspon a I'assignatura Treball de Final de Grau del 4rt curs del Grau en Mestre

d’Educacié Primaria, en la mencioé d’Educacio Fisica.

La ra6 per la qual s’han triat les tecnologies digitals en relacié a I'educacio fisica és perqué
fa temps que es parla d’'un nou paradigma tecnoldgic que engloba tots els vincles que
afecten als individus i, per tant, a la societat. Un canvi de mentalitat que es veu influenciat
per la constant incorporacio de les noves tecnologies en tots els camps de coneixement i per

la necessitat d’adaptacié que suposa aquesta transformacio.

De la mateixa manera, el protagonisme que esdevé en l'ambit educatiu és de gran
importancia per impulsar aquest canvi i per tal de construir una orientacio social de qualitat,
encara que, la seva incorporacié no sigui facil. Aixi doncs, cal posar de manifest I'actuacio
docent entorn aquesta tematica per garantir un sistema educatiu que vetlli per les

competéncies i circumstancies que exigeix el context escolar.

Aquest assumpte ja fa temps que es tracta i s’'intenten trobar diverses solucions per adequar
les tecnologies digitals als processos d’ensenyament i aprenentatge. Perd realment

s’aconsegueix?

En les matéries que es fa servir la pissarra digital i diverses tecnologies digitals, aquestes
ocupen un espai a les propostes didactiques. | en el cas de les matéries que no es fan

servir, com en I'educacio fisica, aquesta competéncia basica i transversal es té en compte?

Dit aix0, cal remarcar, que el proposit de la investigacio o la formulacié de la recerca gira al
voltant de I's que fa el professorat d’educacié fisica entorn les tecnologies digitals en els
centres d’educacié primaria. L’estudi pretén coneixer i descriure quina és la situacio actual
entorn la competéncia digital docent, en els centres publics d’educacié primaria de la ciutat
de Girona, abans de la publicacié del Projecte Interdepartamental de Competéncia Digital
Docent (PICDD).

Per tant, tota aquesta part empirica, esta relacionada amb aquest nou document que té com
a objectiu establir les acreditacions competencials que necessiten els docents, identificant
les competéncies digitals per al professorat i establint el marc i el disseny dels mitjans per a

I'adquisicié i I'acreditacio d’aquestes competéncies.



En aquest cas, per dur a terme tot el que plantejo, el context de la investigacié s’ha efectuat
a la ciutat de Girona. El nombre de participants ha sigut un total de vuit escoles amb les
guals he realitzat un quliestionari relacionat amb I'acreditacié de competéncia de la informacio
i la comunicacio (ACTIC) i una entrevista de les dimensions metodologiques que necessita
qualsevol docent per ser digitalment competent. Amb aquestes tecniques de recollida de
dades acompliré la part practica de la recerca.

En consequiencia, el periode de realitzacié per recopilar tota la informacio de la part teorica,
realitzar els instruments de recollida de dades i fonamentar els resultats i les conclusions del

projecte ha sigut des de Setembre fins a finals de Desembre de 2015.

A més, podem destacar que el punt de partida per abordar el treball o, en altres termes, els
principals antecedents en els quals es centra la investigacidé son les competéncies basiques
en l'ambit digital que es relacionen amb el desplegament de I'educacié primaria, el
curriculum vigent i el Projecte Interdepartamental de Competéncia Digital Docent, entre

d’altres documents relacionats que podeu trobar al llarg del treball.

Amb tot, la justificacié per la qual he triat la tematica d’estudi és d'interés tant professional
com personal, una relaci6 que es pot separar perd que indiscutiblement va vinculada.
Abordar les tecnologies digitals en la propia tasca docent, no és un exercici facil i, més en
'ambit de l'educacio fisica. Conec diverses metodologies de treball que m’ha aportat la
Universitat i, d’altres experiéncies que he vist aplicades, perd sempre es pot aprendre més i

coneixer diverses maneres d’enfocar I'educacid.

En els dltims anys, s’ha investigat molt entorn la competéencia digital docent i, hi ha diversos
estudis que busquen com afavorir la incorporacié de les tecnologies digitals als centres
d’educacié primaria, ja que hi ha hagut un increment indiscutible dels recursos digitals a les
aules per tal d’afavorir la incorporacié de la societat de la informacié a les escoles. No
obstant, cal reforcar el tractament al voltant de tot el que signifiquen les tecnologiques
digitals i ajustar-se als contextos que envolten als infants. Per aix0, la principal motivacié que
m’ha dut a realitzar aquest treball és la curiositat d’indagar entorn la tematica i la necessitat

d’adaptacié constant que suposa essencial per a la tasca docent.

L'estructura d’aquest projecte contempla diversos apartats ben definits i explicats. En el
primer, en I'apartat del marc teoric, es presenten de forma sintetitzada les idees i referencies

documentals, d’altres autors, essencials per abordar la tematica d’estudi.

En el segon apartat, la part practica, és on s’expliquen els objectius que persegueix la

investigacio i la perspectiva metodoldgica emprada durant tot I'estudi. En aquest ultim, es



desenvolupa la orientaci6 metodoldogica necessaria per a respondre [l'objectiu, les
dimensions més concretes de l'estudi, la mostra que s’ha tingut en compte en la
investigacio, els instruments de recollida de dades per recollir de manera eficag els resultats
i, finalment, les estratégies usades per analitzar les dades.

A continuacid, es descriuen els resultats obtinguts de la part empirica de la recerca i la
discussié de les dades obtingudes, complementades i relacionades amb les referencies
bibliografigues de la fonamentacio teorica.

Per ultim, és presenten les conclusions del projecte en relacié als objectius de la recerca, les
limitacions que s’han trobat al llarg del treball de camp i les perspectives de futur per a altres

investigacions.



2. Marc teoric.

En aquest apartat, s’exposa la fonamentacio teorica del projecte. Es tracten i es sintetitzen
els temes clau per tal d’iniciar la investigacié i poder contextualitzar-la amb el marc practic i

el disseny de la recerca proposada.

Aixi doncs, cal emprendre els canvis significatius que han suposat les tecnologies digitals de
forma global i, per tant, els canvis que esta provocant, la societat de la informacid, entorn
leducacio. D’aquesta manera es pot introduir i coneixer que és el Projecte

Interdepartamental de Competéencia Digital Docent (PICDD) i perqué ha estat creat.

2.1. Societat de la Informacio6

Existeixen molts estudis recents que descriuen la societat de la informacié i I'impacte que
han causat i, segueix desenvolupant, a diferents nivells les tecnologies digitals. Una societat
gue esta generant un canvi entorn a tots els camps de la societat i implicant als ciutadans a
adaptar-se a aquesta transformacio. Castells (1997), exposa que una revolucié tecnologica
centrada entorn a les tecnologies de la informacié, esta modificant la base material de la

societat a un ritme accelerat.

Es indiscutible que la societat estd en constant canvi i que les tecnologies digitals
posseeixen un rol molt important en aguesta transformacié. Hi ha molts autors que han
tractat i reflexionat entorn aquesta tematica i ho han descrit o classificat dins d’'un nou
paradigma, el paradigma tecnologic. Com per exemple Castells (2002) que afirma al parlar
de la societat de la informacio i el coneixement, ens referim a la construccié d’aquest nou

paradigma tecnologic.

Aixi doncs, tenint en compte que aquest impacte social afecta a tots els ambits, Reigeluth
(1999) ens aproxima a les caracteristiques d’aquest nou paradigma, en comparacié amb el

de la societat industrial.
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Taula 1. Nou paradigma educatiu en 'Era de la Informacio.

Diferéncies amb I'Era Industrial.

ERA INDUSTRIAL
Estandarditzacio
Organitzaci6 burocratica
Control centralitzat
Relacions competitives
Presa de decisions autocratica
Acataments

Conformitat

ERA DE LA INFORMACIO
Personalitzacio
Organitzaci6 basada en equips
Autonomia amb responsabilitat
Relacions cooperatives
Presa de decisions compartida
Iniciativa

Diversitat

Font: Adaptat de Reigeluth (1999)

En aquest sentit, cal tenir present que els recursos tecnoldgics s6n una eina essencial i
necessaria pel desenvolupament dels ciutadans, actualment han d’estar presents en tots els
individus per poder integrar-se i adaptar-se a la societat que ens envolta. La competéncia
digital esta molt marcada en tots els dominis de la vida i, per tant, s’ha de ser exigent i

ajustar-se a les modificacions socials.

Segons les recomanacions competencials europees del 2006, la competéncia digital esta
reconeguda com una de les vuit competéncies clau per a l'aprenentatge. Aquesta
competencia pot ser definida com I'is segur, critic i creatiu de les tecnologies digitals per
assolir els objectius relacionats amb el treball, 'ocupabilitat, I'aprenentatge, I'oci, la inclusié i
la participacio en la societat. També I'especifiquen com una competéncia transversal que
permet I'adquisicié d’altres competéncies clau, com per exemple, el llenguatge i la cultura
entre moltes altres. Esta directament relacionada amb les habilitats del segle XXI que han de
ser adquirides per a tots els ciutadans, per assegurar la seva participacio activa en la

societat i 'economia (Parlament i el Consell Europeu, 2006).

Segons Ferrari (2012) la competencia digital és el conjunt de coneixements, habilitats i
actituds que es necessiten quan s’utilitzen les tecnologies digitals i els mitjans digitals per a
fer treballs, resoldre problemes, gestionar la informacié, comunicar-se, col-laborar, crear i
compartir continguts i construir el coneixement eficag, eficient, critic i reflexiu per al treball,

I'aprenentatge, la socialitzaci6 i el consum.
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En aquest mateix document, Digital Competence in Pracrice: An Analysis of Frameworks
(2012) i amb les referencies de les recomanacions de la Uni6 Europea (2006), Ferrari
justifica la competéncia digital com a competéncia clau i rellevant. L’autor proporciona una
explicacié sobre els coneixements essencials, habilitats i actituds necessaries per ser un

ciutada digitalment competent.

- Les habilitats necessaries son vistes com la capacitat de tractar la informacid, la
capacitat de diferenciar allo virtual del mon real i veure les connexions entre aquests
dos dominis, la capacitat d’utilitzar els serveis d’Internet i I'is de tecnologies per

donar suport al pensament critic, la creativitat i la innovacio.

- En termes d’actituds, recomanen essencialment que els ciutadans siguin critics i
reflexius entorn la informacié i que s’interessin de manera responsable en participar

en comunitats i xarxes en linia.

La definici6 i [I'explicaci6 dels components competencials proporcionada per les
recomanacions de la Uni6é Europea ofereix una visié exhaustiva de la competéncia digital. La
gestio de la informacié i la capacitat d'utilitzar Internet son vistos com a camps molt
rellevants. D’altra banda, el pensament critic, la creativitat i la innovacié s6n aspectes

essencials de la competéncia digital.

En resum, Ferrari (2012) afirma que la competéncia digital esta en convergéncia en
multiples camps. Ser competent digitalment implica la capacitat d’entendre els mitjans de
comunicacié per buscar informacié, ser critic sobre el que es recupera i ser capa¢ de

comunicar-se amb altres utilitzant una veritat d’eines i aplicacions digitals.

La maduresa digital es converteix aixi en un element definitori del desenvolupament d’un
pais. Per aconseguir aquesta maduresa, a més del desplegament d’infraestructures
tecnologiques avancades, és necessari que els ciutadans siguin digitalment competents
(PICDD, 2015).

Tenint en compte la necessitat de ser competent digitalment perqué els ciutadans siguin
funcionals en totes les facetes de la societat, cal doncs, prendre mesures i ser conscient de

la realitat actual.

Tanmateix, centrant-nos en la investigacid6 que ens ocupa, s’ha de fomentar i promoure
aquestes habilitats i actituds als infants, incorporant iniciatives educatives entorn les
tecnologies digitals, per tal de garantir un desenvolupament de I'alumnat acord amb les
exigencies de la societat actual. La competéencia digital és alhora una necessitat i un dret

dels ciutadans i, per tant, de la mateixa manera, cal tenir-la present en I'ambit educatiu.
12



L’article 53.1 de I'Estatut d’autonomia de Catalunya declara que: “Els poders publics han de
facilitat el coneixement de la societat de la informacié o han d’impulsar l'accés a la
comunicacio i a les tecnologies de la informacio, en condicions d’igualtat, en tots els ambits
de la vida social, inclos el laboral; han de fomentar que aquestes tecnologies es posin al
servei de les persones o no afectin negativament llurs drets, i han de garantir la prestacio de
serveis per mitja de les dites tecnologies, d’acord amb els principis d’universalitat, continuitat

i actuacio”.

2.2. Les tecnologies digitals en ’'ambit educatiu

Al capitol anterior s’ha fet referencia a la importancia de les tecnologies digitals envers tots
els ambits de l'activitat humana i la transformacié que ha suposat aquest canvi social. En
consequéncia d’aquest nou paradigma tecnologic i, en relacié a la recerca, cal doncs,

desenvolupar la funcié que adquireix I'educacié en aquest terreny.

Com s’ha dit anteriorment, hi ha molts estudis que recolzen la relacié entre el sistema
educatiu i la societat de la informacid, encara que a vegades aquest vincle no sigui gens facil
i sorgeixin dubtes entorn la incorporacié de les tecnologies digitals en els processos

d’ensenyament i aprenentatge.

En aquest sentit, Gros (1987) manifesta que I'escola no escapa de les transformacions de la
societat en la qual es troba immersa, encara que a vegades la seva evolucid, lenta i
complexa, es veu abocada en un desfas entre el que aquesta ofereix i el que la societat

reclama.

La integracio de les tecnologies digitals en I'ambit educatiu ha passat per moltes etapes i
s’ha fet ressO entorn les estratégies metodoldgiques necessaries per aplicar-les en els
processos d’ensenyament i aprenentatge dels infants. Fornell i Vivancos (2010) ens

sintetitzen la incidéncia que han tingut les tecnologies a I'escola durant els darrers anys:

Per situar on ens trobem en aquests moments, seria bo recordar I'evolucid que han
experimentat les tecnologies a I'educacié. A comengament dels anys vuitanta del segle XX,
es concebien les tecnologies com a objecte d’estudi. Calia aprendre informatica i es feia
sovint de forma deslligada de les arees curriculars. A la década dels noranta, es comencga a
parlar de les tecnologies com a recurs didactic i es busca com integrar-les en el curriculum.
Avui en dia, les tecnologies no son el centre, sind que el focus és l'aprenentatge de
lalumnat i el que es planteja és en quina mesura les tecnologies poden incidir-hi de forma
positiva. No es tracta de complementar les classes tradicionals amb alguns exercicis que
impliquin I'is de la tecnologia ni fer les mateixes explicacions que es podrien realitzar amb la
pissarra tradicional o el llibre de text. Les estrateégies metodologiques son el factor que
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determina quina modalitat de recursos tecnologics s’adopten. (Fornell i Vivancos, 2010, p.
10)
Aixi doncs, cal seguir amb la mateixa visié i determinar quins recursos tecnologics sén els
adequats per integrar-los de forma significativa als processos didactics i pedagogics dels

centres.

Cabrero (2006) declara que la denominacié de noves tecnologies digitals és utilitzada per
referir-se a una série de nous mitjans com els hipertextos, els multimédia, internet, la realitat
virtual o la televisio per satel-lit. Aquestes noves tecnologies giren de manera interactiva
entorn les telecomunicacions, la informatica i els audiovisuals i la seva hibridacié com sén

els multimedia.

A la vegada, 'autor complementa un esquema per tal de sintetitzar quines serien les noves

tecnologies que es poden incloure a la societat de la informacio i la comunicacio:

Figura 1: Recull TIC
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Font: Adaptacié de Cabrero (2001)

14



De la mateixa manera, fa un recull dels mitjans que es poden incorporar i fer servir en les

metodologies educatives. Les construeixen a partir de quatre grans grups:

Figura 2: Mitjans per a la metodologia educativa

2 A\
Mitjans Audiovisuals Impresos
Fotoarafies. diapositives. Llibres. lamines. fotoconies...
\ >
( A\
Noves Tecnologies Informatica
Internet. videoconferéncia. ) Ordinadors. periférics.
| S

Figura 2: Adaptada de Cabrero (2001).

En relacié a aquest recull, es plasma que la competéncia digital és indispensable i, per tant,
una competéncia basica i transversal a l'escola per tal d’assolir amb normalitat els

problemes i situacions que afecten a qualsevol de les assignatures curriculars.

En aquest marc, doncs, al 2013 el Departament d’Ensenyament elabora un document
referent a les competencies basiques en I'ambit digital, anomenat Competéncies basiques
de 'ambit digital. Identificacio i desplegament a I'educacié primaria. Aquesta guia promou i
lidera una ofensiva de pais a favor de I'éxit escolar, que vol implicar i comprometre tota la
societat catalana, amb l'objectiu de millorar els resultats educatius i reduir les taxes de

fracas escolar i d’abando dels estudis.

El document aporta informacié entorn I'assoliment de les competéncies de I'ambit digital al
final de l'educaci6 primaria, la identificaci6 dels continguts clau associats a cada
competéncia, les orientacions metodologiques per a 'aplicacié a I'aula, exemples d’activitats
d’avaluacié amb els indicadors corresponents i, finalment, un recull dels portals de referéncia

del Departament d’Ensenyament on es pot accedir a diferents recursos didactics.

En el cas que ens ocupa, s’acotara la recerca en les competéncies digitals que han d’assolir
els estudiants al acabar I'escolaritzacié obligatoria a primaria. Es tracta de competéncies
metodologiques que fan referéncia a desenvolupar métodes de treball eficagos i adequats
en I'is de les tecnologies digitals per a la resolucié de problemes que es plantegin en

situacions i entorns diferents.
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Per facilitar la tasca docent i assegurar el desplegament de les competéncies a les aules, les
divideixen en quatre dimensions (Competéncies basiques de I'ambit digital. Identificacio i

desplegament a I'educacié primaria, 2013:5):

- Instruments i aplicacions sobre el coneixement i I'is de diversos dispositius
digitals. Cal coneixer el seu funcionament i la seva utilitat per tal de ser capag
d’utilitzar-los i de triar els dispositius que s’ajustin millor a les necessitats que tingui
I'estudiant en un moment donat.

- Tractament de la informacié i organitzacié dels entorns digitals de treball i
d’aprenentatge. Significa l'accés a la informacié i el procés necessari per
transformar-la en coneixement, és a dir, utilitzar diferents eines i dispositius per
organitzar aquesta informacié, analitzar-la, establir relacions, sintetitzar-la i compartir-
la.

- Comunicacio interpersonal i col-laboraci6. En la practica educativa, el
coneixement no es dona aillat, es comparteix, es pot elaborar conjuntament.
L’'estudiant ha de conéixer les possibilitats de treball col-laboracié que les eines
digitals li ofereixen i també les diferents formes de participacié en qué es pot donar
aquest treball.

- Habits, civisme i identitat digital. Cal també desenvolupar la possibilitat de tenir
actituds critiques i reflexives, de saber valorar la informacié a qué I'alumne té accés,
aixi com coneéixer i utilitzar normes de reconeixement i de publicacié dels materials
que es troben a la xarxa. Els aspectes é&tics i de seguretat implicats en I'is d’Internet

tindran també cabuda en aquesta dimensio.

A cadascuna d’aquestes dimensions li corresponen un total de deu competéncies i s’han
preestablert tres diferents nivells d’assoliment per a cada una de les competéncies. Nivell
satisfactori, nivell notable i, el darrer, excel-lent. La gradacié té en compte la consecuci6 de

la competéncia, és a dir, 'assoliment de cada nivell implica I'adquisicié de I'anterior.

En el document, també es guia i es donen unes orientacions metodologiques als docents
perqué els processos d’ensenyament i aprenentatge entorn les competéncies basiques
digitals es realitzin adequadament. Per tant, a més de tenir en compte aquestes direccions,
cal que el professorat provoqui curiositat, proposi reptes i doni prou temps per investigar i
reflexionar. S’ha d’ajudar a prendre consciéncia del propi procés en un ambient on I'alumne

s’atreveixi a fer propostes i manifesti la seva manera de pensar.
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DIMENSIO INSTRUMENTS | APLICACIONS

Competencia 1. Seleccionar, utilitzar i programar dispositius digitals i les seves funcions

d’acord amb les tasques a realitzar.

Competéncia 2. Utilitzar les funcions basiques de les aplicacions d’edicid de textos,

tractament de dades numeériques i prestacions multimedia.

Competéncia 3. Utilitzar programes i aplicacions de creacio de dibuix i edici6 fixa, so i

imatge en moviment.

DIMENSIO TRACTAMENT DE LA INFORMACIO | ORGANITZACIO DELS ENTORNS DE

TREBALL | D’APRENENTATGE

Competéncia 4. Cercar, contrastar i seleccionar informacio digital tot considerant diverses

fonts i entorns digitals.

Competéncia 5. Construir nou coneixement personal mitjancant estratégies de tractament

de la informacié amb el suport d’aplicacions digitals.

Competéncia 6. Organitzar i emprar els propis entorns personals digitals de treball i

d’aprenentatge.

DIMENSIO COMUNICACIO INTERPERSONAL | COL-LABORACIO

Competéncia 7. Realitzar comunicacions interpersonals virtuals i publicacions digitals.

Competéncia 8. Realitzar activitats en grup utilitzant eines i entorns virtuals de treball

col-laboratiu.
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DIMENSIO HABITS, CIVISME | IDENTITAT DIGITAL

Competencia 9. Desenvolupar habits d'us saludable de la tecnologia.

Competéncia 10. Actuar de forma critica, prudent i responsable en I'is de les TIC,

considerant aspectes etics, legals, de seguretat, de sostenibilitat i d’'identitat digital.

Aixi doncs, cal formar als alumnes amb les necessitats que suposa conviure en la societat
de la informacié des d’una vesant critica i responsable. Es a dir, cal preparar als ciutadans
perqué facin un bon Us de les noves tecnologies digitals i, per tant, vetllar per I'alfabetitzacio

digital.

Per descomptat, és essencial estar digitalment alfabetitzat perd, a més, cal formar-se per
adaptar-se als nous canvis tecnologics i afrontar els reptes que constantment apareixen en

una societat que es va modificant a un ritme accelerat.

Aleshores, pel que fa a les escoles, un dels factors clau per a la plena integracié de les
tecnologies digitals en un centre educatiu és un equip directiu compromes i preparat amb
aquesta prioritat. Segons Fornells i Vivancos (2010) la integracié de les tecnologies en un
centre educatiu es pot enfocar com un procés d’'innovacio i gestié del canvi, que afecta,
d’'una banda, tots els seus integrants i, de l'altra, aspectes de funcionament: pedagogic,
organitzatiu i tecnologic. Per tal de facilitat que aquest procés es desenvolupi de forma
harmonica, és necessari un Pla TAC (Pla de Tecnologia per a I'Aprenentatge i el

Coneixement) especific que formi part del projecte educatiu de centre.

Els mestres s’han d’adherir i comprometre’s a cooperar perqué les tecnologies digitals a
'escola vagin en sintonia amb les caracteristiques que ofereix I'entorn dels infants. Abans,
perod, cal exposar quin és el marc legislatiu d’actuacié dels docents i com s’han d’utilitzar les

diverses eines que estan a I'abast a partir de la normativa.
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2.3. Els mestres entorn les tecnologies digitals i la Competencia
Digital Docent (CDD).

Per abordar aquest apartat i, abans d’incidir en els documents que especifiquen la
competéncia digital docent a Catalunya, cal introduir el model TPACK (Technological
PedAgogical Content Knowlledge) desenvolupat pel professor Dr. Mattew J. Koehler.

Un model que identifica els diferents coneixements que un docent necessita dominar per
integrar les tecnologies digitals d’'una forma efica¢ en la seva tasca i, que indiscutiblement,

va directament relacionat amb els seglents subapartats d’aquest capitol.

Aquest projecte resulta de la intersecci6 complexa entre tres tipus de coneixements:
continguts, pedagogia i tecnologia. Només d'aquesta manera es podran integrar
efectivament i significativament les tecnologies digital a les aules. Aquests coneixements no
es tracten de manera separada, sind que s’aborden també en els quatre espais d’interaccio
gue generen els tres coneixements: Coneixement Pedagogic del Contingut (PCK),
Coneixement Tecnologic del contingut (TCK), Coneixement Tecnologic Pedagogic (TPK) i

Coneixement TecnicoPedagogic del Contingut (TPACK).

Aquest Ultim coneixement, defineix una forma significativa d’ensenyar amb les tecnologies
digitals que supera el coneixement aillat dels tres coneixements inicials: contingut,
pedagogia i tecnologia. Per a un docent la integracié efica¢c de les tecnologies digitals als
processos d’ensenyament i aprenentatge resulta de la combinacio de tots els coneixement i
tenint en compte el context particular en el que s’aplica la tasca. Tot seguit es veu 'esquema

extret i traduit de la pagina, http://www.tpack.org:

Figura 3: Model TPACK
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2.3.1. Les TIC en ’ambit de I’educacio fisica

En els capitols anteriors s’ha insistit molt en 'impacte que han causat les tecnologies digitals
entorn la societat i la transformacié que han suposat en I'ambit educatiu. L’educacié fisica
forma part d’aquest context i, per tant, també s’hi ha d’afegir, incorporant les noves

tecnologies als projectes didactics de les escoles.

Aquesta evolucio de la societat i del sistema educatiu, tal i com es sostén en els apartats
anteriors, introdueix un nou estil per afrontar els reptes associats a la didactica de I'educacié.
Aixi doncs, I'educacio fisica s’hi ha de sumar i contribuir a I'atribucié de les competéncies
basiques per a un desenvolupament apropiat i idoni en una societat exigent i en constant

canvi.

La uni6 de les tecnologies digitals entorn I'educaci6 fisica ha incitat a molts autors a
reflexionar sobre les possibles aplicacions educatives. Diversos professionals que tracten
aquest camp de coneixement manifesten que l'aplicacid real de les tecnologies a

I'ensenyament ha estat més aviat escassa.

Castro (2007) també defensa aquesta postura declarant que Il'educacié envers el
desenvolupament motor té I'objectiu d’afrontar un nou model de recursos pedagogics acord
amb les necessitats de la societat. S’han d’afegir les tecnologies digitals en la tasca docent

per tal de fomentar la inclusié, la integracid i la no discriminacio.

En el nou curriculum de primaria, el DECRET 119/2015, del 23 de juny, I'ordenacié dels
ensenyaments de I'educacié primaria, defineixen la competéncia digital com “l'adquisicié
d’habilitats imprescindibles per interactuar amb normalitat en la societat digital en que es viu.
Inclou destreses referides a instruments i aplicacions digitals; al tractament de la informaci6 i
organitzacio dels entorns digitals de treball i d’aprenentatge; a la comunicacié interpersonal i

a la col-laboraci6 en entorns digitals; i els habits, el civisme i la identitat digital.

Aquest nou document conté un punt especific per al ambit digital. En aquest apartat s’afirma
que les competéncies digitals sén d’ambit transversal. Poden ser utilitzades per tractar
problemes i situacions que afecten qualsevol de les arees curriculars i s6n susceptibles
d’evolucié constant pels canvis de qué son objecte els dispositius i les aplicacions en els

guals se sustenten.

Agrega que és tracta de competencies metodologiques que fan referéncia a desenvolupar
meétodes de treball eficacos i adequats en I'Us de les tecnologies digitals per a la resolucié de

problemes que es plantegin en situacions i entorns diferents.
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Per tant, com han dafrontar els docents les competéncies digitals als processos

d’ensenyament i aprenentatge?

2.3.2. Projecte Interdepartamental de Competéncia Digital Docent (PICDD).

Per a desenvolupar una bona tasca docent entorn les tecnologies digitals, professors i
mestres, han d'’utilitzar les tecnologies digitals no només de forma instrumental, siné també
com a recurs metodologic. “La competéncia docent determina, en bona part, la qualitat de la
seva accio educativa més enlla d’altres circumstancies —com I'entorn socioeconomic, el perfil
del centre, la disponibilitat de recursos, les caracteristiques de l'alumnat, etc- que també

condicionen la seva activitat professional (PICDD, 2015:9)".

L’any 2011, la UNESCO apuntava unes bases referents a la competéncia digital dels
docents, indicant que no és suficient que els professors i professores posseeixin
competéncies digitals i siguin capacos d’ensenyar-les als seus alumnes, sind que també han
de dominar els instruments digitals per ajudar els alumnes a adquirir les competéncies
necessaries per a esdevenir ciutadans autdbnoms, integrants a la societat actual i amb

capacitat de continuar aprenent al llarg de la vida.

Per adequar el procés de maduresa digital docent, el Departament d’Ensenyament acorda,
en data 25 de novembre de 2014, crear el Projecte Interdepartamental de Competéncia
Digital Docent, amb I'objectiu d’establir les acreditacions competencials que necessiten els
docents, identificant les competéncies digitals per al professorat universitari i no universitari i,
establint el marc i el disseny dels mitjans per a l'adquisicié i l'acreditacié d’aquestes

competéencies.

En aquest mateix document es defineix la competéncia digital docent (CDD) com “la
capacitat que el professorat té de mobilitzar i transferir tots els seus coneixements,
estrategies, habilitats i actituds sobre les Tecnologies per a 'Aprenentatge i el Coneixement

(TAC) en situacions reals i concretes de la seva praxis professional per tal de:

o Facilitar 'aprenentatge de I'alumnat i 'adquisicié de la competéncia digital d’aquest
col-lectiu.

e Dur a terme processos de millora i innovacié a I'ensenyament d’acord amb les
necessitats de I'era digital.

e Contribuir al seu desenvolupament professional d’acord amb els processos de canvi

gue tenen lloc a la societat i als centres educatius.

21



En consequéncia, per donar resposta a la CDD, els membres de la PICDD es van repatrtir en
tres equips mixtos, formats per persones designades des dels Departaments de la
Generalitat i les Universitats, a fi de desenvolupar propostes focalitzades en tres tematiques:

1. Equip de treball de definicié de la competéncia digital docent

La competéncia digital docent fa referencia a les habilitats de caire didactic i metodologic
(CDM, Competencia Digital Metodologica), perd es va apuntar que és necessari assegurar
també la competéncia digital referida a I'is instrumental de les tecnologies (CDlI,

Competencia Digital Instrumentlal).

En el cas de Catalunya, la competéncia digital per a la ciutadania en general esta definida
en els continguts de les competéncies ACTIC, I'acreditacié de competéncies en tecnologies
de la informaci6é i la comunicacié (Decret 89/2009, del 9 de juny, pel qual es regula
l'acreditacid de competéncies en tecnologies de la informacio i la comunicacié i Ordre
EMO/417/2012, del 27 de novembre) en els seus tres nivells (ACTIC 1,2,3). De comu acord
s’ha decidit que la definicié de la competencia digital instrumental no havia de ser objecte de
treball del PICDD ja que aquesta pot quedar emmarcada dins d’un dels nivells ACTIC
(PICDD, 2015:7).

Dins del ACTIC s’han establert uns continguts competencials revisats i actualitzats
mitjangant I'Ordre EMO/417/2012. D’aquest document s’extreuen les competéncies que
acrediten la competéncia digital instrumental i la definicié de cada una de les capacitats. El
model d’acreditacié es compon de 3 nivells de certificacié: nivell 1, certificat basic; nivell 2,
certificat mitja; i nivell 3, certificat avancat. Segons [I'estructuracid dels continguts
competencials, es defineixen 8 competéncies, que es desglossen en realitzacions

competencial. El nivell 2, com a nivell de referéncia, inclou les 8 competencies seglents:

Competencia Descripci6

C1: Cultura, participacié i Utilitzar de manera eficient, civica i segura els recursos de que disposa la

civisme digital ciutadania en la societat digital, i aplicar-los selectivament en els diversos
ambits de la vida quotidiana, amb la finalitat del desenvolupament personal,
la participacio i la col-laboracié en la societat.

C2: Tecnologia digital i Us Utilitzar les funcions basiques d’un equip informatic i del seu sistema
de Pordinador i del sistema operatiu aplicant els fonaments de la tecnologia digital.

operatiu.

C3: Navegacio i Utilitzar els serveis disponibles a la xarxa per a la cerca d’informacié
comunicacio en el mén aplicant criteris de restriccio adequats i registrant i emmagatzemant la
digital. informacio si escau. Aplicar les prestacions que ofereix Internet per a la

comunicacioé interpersonal i I'intercanvi d’informacié i serveis, la comparticio
del coneixement i la creacio de xarxes.
C4: Tractament de la Emprar un processador de textos per crear, tractar, elaborar i presentar
informacio escrita. informacié i textos, destinats a ser impresos o publicats a Internet.
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C5: Tractament de la
informacié grafica, sonorai
de la imatge en moviment,

Tractar la informacié grafica, sonora i imatges fixes i en moviment.

C6: Tractament de la
informacié numerica.

Crear i utilitzar fulls de calcul i aplicar-los a les activitats que requereixen
I’is d’operacions i funcions.

C7: Tractament de les
dades.

Mantenir, consultar i presentar informacié a través de bases de dades.

C8: Presentaci6 de
continguts.

Dissenyar presentacions grafiques, integrant objectes de diferent
naturalesa, per presentar documentacio i informacié en diferents suports,

destinada a ser projectada, impresa i/o publicada per Internet.

Per tant, I'objectiu del grup de treball per la definicié de la competéncia digital docent es va
centrar en la competéncia digital metodologica, establint les seves dimensions, els ambits
d’actuaci6 en la practica educativa i la definicié d’'uns indicadors clars per a cada dimensioé.
En el seguent quadre es poden veure les dimensions assenyalades pel grup de treball i, la
descripci6 de cada una delles, amb les quals es caracteritza la competéncia digital

metodolodgica.

Dimensio Descripci6

Disseny, planificacio i
implementaci6 didactica.

Capacitat de seleccié, Us i avaluaci6 de tecnologies digitals de suport en la
definicio i execucio del procés d’ensenyament i aprenentatge, dins i fora de
l'aula; per a optimitzar la planificacid i organitzacié dinamica de les
experiéncies, les activitats i els recursos previstos per a garantir 'adquisicié
dels aprenentatges i facilitar la col-laboraci6 i difusié entre la comunitat
educativa.

Organitzacio i gestio
d’espais i recursos digitals.

Capacitat per organitzar i gestionar, de manera responsable i sostenible,
les tecnologies digitals, de manera que facilitin i/0 permetin millorar les
condicions de treball, tant a nivell de gesti6é educativa com a nivell didactic.

Comunicacio i col-laboraci6.

Conjunt de coneixements, habilitats, actituds, estrategies i sensibilitzacio
que es requereix quan s'utilitzen les tecnologies digitals per comunicar-se,
col-laborar, crear i compartir continguts i construir coneixement en el marc
del disseny, implementacié o avaluacié d’'una acci6 educativa entre docents
i amb els estudiants.

Etica i civisme digital.

Coneixement i assumpcié de les implicacions derivades de I'is de les
tecnologies digitals en I'ambit educatiu pel que fa a les qliestions de
legalitat, seguretat i identitat digital. Formacié dels alumnes sobre aquestes
glestions per tal que facin un Us étic i responsable d’aquestes tecnologies.

Desenvolupament
professional.

Practica reflexiva dels docent sobre la seva activitat professional en relacié
als reptes educatius que planteja la societat actual; aixi com la implicacio
en entorns educatius virtuals, on configura la seva identitat digital
professional, aporta i divulga recursos educatius i es forma de manera
permanent.

Son cinc les dimensions que compren la competéncia digital metodologica i un total de 27
indicadors que caracteritzen i identifiguen cada una de les dimensions. Per tant, els
indicadors, reflecteixen una actuacié o conducta que és propia i caracteristica de la dimensié

a la que pertany.
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S’estableixen tres nivells (basic, intermedi i avancgat) per tal de diferenciar el domini
competencial assolit pel professorat en cada indicador de la competencia digital
metodologica. El nivell basic comporta un minim domini de la CDM, el intermedi denota un
major grau de competéncia i 'avangat posa de manifest un domini elevat i eficient de la

competéncia.

De la mateixa manera, son tres els ambits en qué el professorat activa la competéncia digital
docent en l'exercici de la seva activitat professional docent: l'aula, el centre educatiu i
'entorn. Per tant, les actuacions que recullen els indicadors de la competéncia digital
metodologica poden dur-se a terme en qualsevol d’aquests tres ambits i de manera

simultania. Els indicadors sén els segiients:

Dimensio6 Descriptors

1.Disseny, 1.1.Us de les tecnologies digitals com a recursos i estratégies en processos
planificacié i d’ensenyament i aprenentatge.

implementacié 1.2.Seleccié de recursos digitals per al disseny d’activitats i la planificacié
didactica. didactica.

1.3.Incorporacié de tecnologies digitals en coheréncia amb el projecte
educatiu i les infraestructures del centre.

1.4.Incorporacio de la competéncia digital de I'alumnat a les programacions
didactiques.

1.5.Us de les tecnologies digitals per atendre la diversitat dels alumnes.
1.6.Us de les tecnologies digitals en el seguiment i 'avaluaci6 dels alumnes.
1.7.Aplicacié de metodologies innovadores amb I'is de tecnologies digitals.

2.0rganitzacio i 2.1.Coneixement i aplicacié de les normes d’'Us dels recursos, infraestructures
gestio d’espais i i espais digitals.
recursos digitals. 2.2.Coneixement i Us del programari d’aplicacié general del centre.

2.3.0rganitzacié de les tecnologies digitals tenint en compte els diferents
ambients d’aprenentatge.

2.4.Implicacio en projectes de centre relacionats amb les tecnologies digitals.
2.5.Us de recursos digitals oberts.

3.Comunicacio i 3.1.Comunicaci6 utilitzant tecnologies digitals.
col-laboracié. 3.2.Participacid activa en xarxes educatives en entorns digitals.
3.3.Foment de la construccié col-laborativa de coneixement amb recursos
digitals
4.Etica i civisme 4.1.Proteccio6 dels drets fonamentals a la intimitat personal i a la propia imatge
digital. en I'Us de les tecnologies digitals.

4.2.Us responsable, segur i saludable de les tecnologies digitals.
4.3. Promocio6 de I'accés als recursos respectant la propietat intel-lectual.
4.4.Foment de la inclusié digital.
4.5.Foment de la construccié d’'una adequada identitat digital.

5. Desenvolupament _5.1.Configuracio de la propia identitat digital professional.

professional. 5.2.Practica reflexiva sobre [I'activitat professional relacionada amb les
tecnologies digitals.
5.3.Incorporacio d’innovacions docents basades en les tecnologies digitals.
5.4.Participacié en recerques educatives relacionades amb les tecnologies
digitals.
5.5.Creaci6 i divulgaci6 de continguts i recursos educatius en format digital.
5.6.Participacid en comunitats virtuals d’aprenentatge per a I'actualitzacio
docent.
5.7.Participaci6 en activitats de formacid permanent en l'ambit de la
competéncia digital.
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Aixi doncs, per assegurar la propia competencia digital docent (CDD), s’han de
complementar la competéncia digital instrumental (CDI) més la competéncia digital
metodologica (CDM).

Figura 4: Competéncia digital docent

el Dimensions

Nivell ACTIC

2. Equip de treball d’Acreditacié de la Formacio Inicial.

Les universitats han realitzat un analisi en els estudis de Grau d’Educacié Infantil, Grau
d’Educacio Primaria i Master del Professorat de Secundaria, revisant les assignatures que
conformen aquests estudis, tant els plants docents com els criteris d’avaluacio. Aquestes
assignatures han estat relacionades amb els indicadors definits per a la competéncia digital
metodologica (CDM), tenint en compte que es refereixen de forma més especifica a mestres
i professors en exercici. D’aquesta forma cada universitat ha detectat quines soén les seves
fortaleses i mancances en relaci6 assegurar l'assoliment de la competéncia digital

metodologica (CDM).

En aquest cas, no s’incideix a especificar els requisits necessaris d’acreditacido de la
formacio inicial, ja que el tema d’interés i la part empirica de la investigacioé va relacionada
amb el segiient subapartat. Es en aquest, on s'especifiquen les diverses formes

d’acreditacio del professorat en exercici i on es centra la recerca.

3. Equip de treball d’Acreditacié del professorat en exercici.

L’equip PICDD encarregat d’aquesta tasca s’ha dividit en quatre subgrups per tal d’elaborar
cadascuna de les parts definides per a l'acreditacid del professorat en exercici: requisits,
dades del professorat referides a capacitacio sobre la competéncia digital, definicié del

procés i de I'estructura necessaria i, finalment, la proposta formativa.
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e Marc per I'adquisicio i I'acreditacié de la competéncia digital docent.

El grup PICDD déna diverses recomanacions per assegurar I'assoliment de la CDI i la CDM,
tant als docents que es troben en formacio inicial com als docents que ja estan exercint als
centres d’arreu de Catalunya. En el marc que ens ocupa i, en relacié a I'objectiu de recerca,
ens centrarem en els mestres en exercici i, per tant, aprofundirem en aquest camp segons el
grup PICDD.

Es recomana que la competéncia digital docent sigui un requisit per a tot el professorat en
actiu i per a aquell professorat que vulgui accedir al sistema educatiu catala.

o Requisits per a l'acreditacio
El professorat haura d’acreditar:

A. La seva capacitacio en I'is geneéric de les tecnologies digitals (CDI).
Es pot acreditar mitjancant:

- Mencié TIC en els estudis de grau que habiliten per a la docencia

- Mestratge, postgrau o doctorat oficial o propis de les universitats, relacionat amb
I'aplicacié de les tecnologies digitals a l'aula.

- Haver realitzat en els darrers cinc anys formacié permanent reconeguda pel
Departament d’Ensenyament, com a participant o formador, relacionada amb les
tecnologies digitals amb un minim de 90 hores de formacio.

- Enginyeria informatica o Enginyeria técnica o en telecomunicacions

- Tenir acreditada alguna de les especialitats docents seguents:
o 507 informatica
o 627 Sistemes i Aplicacions informatiques
o 722 Mitjans informatics

Tenir 'acreditaciéo ACTIC

| d’altres estudis o titulacions que podran ser objecte de consideracio.

B. La seva experiéncia en I'aplicacio de les tecnologies digitals en les activitats docents
(CDM).

Aquesta experiéncia haura de ser presentada amb evidéncies de la implementacié a l'aula,
al centre educatiu o0 en serveis administratius de treball competencial amb tecnologia digital

en un periode maxim dels 10 cursos escolars anteriors.
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- El tipus d’avaluacié que ha de predominar en el procés és l'avaluacié per portafolis
de tipus sumatiu i professional. Aquest tipus de portafolis (teaching portafolio) ha de
recollir evidéncies de treballs realitzats per permetre el que es coneix com a una
avaluaci6 auténtica (basada sobre produccions i no exclusivament sobre
formacions).

- Les experiencies es podran detallar de forma separada en tres apartats que

classifiquin tipus d’experiéncies diferents.
Apartat 1:

- Haver exercit la docéncia un minim de 2 cursos escolars com a coordinador o
responsable TAC de centre.
- Haver exercit la docéncia un minim de 2 cursos escolars com a coordinador de

projectes d’innovacié digitals.
Apartat 2:

- Haver implementat a l'aula, centre o serveis administratius, projectes, propostes
didactiques, experiéncies educatives o treball amb I'alumnat almenys durant un curs

escolar amb Us de tecnologia digital.
Apartat 3:

- Haver realitzat publicacions relacionades amb la competéncia digital.

- Haver estat formador de professorat en activitats formatives en I'ambit de la
tecnologia digital.

- Haver estat ponent de Jornades i Congressos relacionats amb la competéncia digital.

- Haver gaudit d’'una llicencia d’estudis relacionada amb I'ambit de les tecnologies
digitals.

- Haver participat en grups de treball d'innovacid i recerca vinculada a la docéncia

relacionats amb les tecnologies digitals, organitzats de la tasca realitzada.

La proposta del calendari per adquirir i acreditar la competéncia digital docent per al
professorat en exercici, és que durant el curs 2016-2017 s’inicien les activitats de formacio
permanent per a I'acreditacié de la competéncia digital docent (CDD) i es constitueixen els
organs d’acreditacio. En el curs 2017-2018 els concursos de trasllats incorporen la
competéncia digital docent (CDD) com a requisit i en els concursos en que la competéncia
digital docent (CDD) no sigui requisit, es tindra en compte com a merit. I, finalment, al 2020

la competéncia digital docent (CDD) sera un requisit indispensable per accedir al cos de
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professorat d’educaci6 infantil i primaria i 'accés a la borsa de treball de personal docent per

a aguests ensenyament.

2.4. Sintesi de la fonamentacio teorica.

A la fonamentacié tedrica s’expliquen i es recullen els documents essencials per abordar la
tematica d’estudi. En aquest cas, per emprendre la part empirica de la recerca s’ha dividit el
conjunt d’idees necessaries en tres apartats; la societat de la informacié, les tecnologies
digitals en I'ambit educatiu i, per ultim, els mestres entorn les tecnologies digitals i la

competéncia digital docent.

El primer apartat fa referéncia als canvis més significatius que han suposat les tecnologies
digitals de forma global a la societat i, per tant, la necessitat d’adaptacié que suposa i esta
suposant per a tots els ciutadans. En el segon apartat, s’aprofundeix en I'ambit educatiu, fent
esment a la importancia de les tecnologies digitals i a la insisténcia en formar part d’'un
model educatiu que garanteixi una adequada relacié entre tecnologia i societat, és a dir,
'adaptacié de tot alld que envolta els infants. Per aix0, en aquesta seccié també s’exposen
les competéencies digitals que necessiten els alumnes per a un bon desenvolupament. Per
ultim, i en relacié a tot el que s’ha exposat, el darrer capitol es centra en els mestres.
S’expliquen els continguts i les competencies que qualsevol docent hauria de tenir per
introduir les tecnologies digitals en el processos d’ensenyament i aprenentatge de manera

significativa.

Tota aquesta fonamentaci6 teodrica ens serveix per tractar la part practica de I'estudi, perd en
particular, el darrer apartat, és on es desenvolupa la formulacié del problema. Conéixer i
descriure quina és la situacié actual entorn la competéncia digital docent del mestres
d’educacio fisica abans de la publicacié del Projecte Interdepartamental de Competencia

Digital Docent per part del Departament d’Ensenyament.
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3. Marc Practic

En els apartats anteriors, s’ha pogut veure el vincle que han establert les tecnologies digitals
i la societat i, els trets caracteristics que han marcat, fins ara, en 'ambit de I'educacio6. Per
tant, en la seglent seccidé es presenta la part practica de la investigacié en relacié a la

tematica d’estudi.

A continuacio, s’exposa l'objectiu principal d’aquest treball de final de grau i els objectius
especifics que conduiran tota la part practica de la recerca. Aquests objectius més concrets

serviran per estructurar el procediment de la investigacio.

A més, s’exposa la perspectiva metodologica. Per tant, aquesta investigacié s’ha realitzat
pensant en un paradigma, un métode d’investigacid, unes dimensions d’estudi, uns

instruments d’'investigacio i una estratégia de recollida i analisi de dades.

3.1. Objectius

3.1.1. Objectiu general.

Un cop contextualitzat el treball en la part teorica, cal doncs, desenvolupar I'objectiu principal

de la investigacio que guiara i encaminara la part practica del Treball de Final de Grau.

Amb la fonamentaci6 teodrica es dona émfasi a la importancia de tenir assolida la
competéncia digital docent i, per tant, coneixer el nivell instrumental digital i identificar la
competencia digital metodologica dels mestres d’educacio fisica de la ciutat de Girona per

tal d’'acomplir amb I'objectiu general que es concreta de la segtient forma:

Coneixer la situacié actual entorn la competéncia digital docent partint de les dimensions
identificades en el Projecte Interdepartamental de la Competéncia Digital Docent
(PICDD).
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3.1.2. Objectius especifics.

Tenint en compte ['objectiu general i partint del Projecte Interdepartamental de la
Competencia Digital Docent es pretén descriure quines competencies digitals instrumentals i
metodologiques fan servir els docents d’educacio fisica. Aixi doncs, els objectius especifics

de la investigaci6 és podrien registrar de la seglient manera:

e Coneixer la competéncia digital instrumental dels docents d’educacio fisica a partir
dels continguts aprovats per 'Ordre EMO/417/2012 pel qual es regula 'ACTIC.

¢ Identificar les competéncies digitals metodologiques dels mestres d’educacio fisica a
partir de les dimensions descrites per al Departament d’Ensenyament al Projecte

Interdepartamental de la Competéncia Digital Docent.

3.2. Perspectiva metodologica.

Tot seguit, a la perspectiva metodologica és on s’explica el desenvolupament detallat del
disseny de la investigacid, que dona resposta a I'orientacié metodologica, a les dimensions o
aspectes més concrets de I'estudi, a la concrecié dels participants, amb a la descripcié dels
instruments de recollida de dades i, finalment, les estratégies de recollida de dades
utilitzades per acomplir amb els objectius especifics i, per tant, amb I'objectiu general de la

recerca.

3.2.1. Orientacié metodologica.

La investigacié és un estudi descriptiu mitjangant enquestes, s’acull als plans d’investigacio
gue es desenvolupen des de la logica classica de la investigacid, en la tradicié positivista.
Els procediments d’aquest tipus de recerca estableixen regles que ens permeten accedir de
forma cientifica al que les persones opinen, concretament, un estudi transversal mitjancant
enquestes amb l'objectiu de descriure la poblacié en un moment determinat (Leén i Montero,
2015).

En aquest cas, l'estudi persegueix conéixer la situacié actual que tenen els mestres
d’educacio fisica entorn la competéncia digital docent i, per tant, t& com a finalitat descriure i
com utilitzen, que utilitzen i quan utilitzen les tecnologies digitals els docents, per identificar

els seus coneixements instrumentals i metodologics al voltant de la tematica.
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Seguint aquesta idea, I'estudi s’emmarca en la modalitat descriptiva exploratoria (Bisquerra,
1989), ja que ens aproxima al coneixement dels fenomens a estudiar amb el maxim respecte

a la situacio natural de la investigacio, ni modificant el context ni manipulant les variables.

Consequentment, per acomplir aquest analisi descriptiu, s’'empra un questionari per coneixer
el nivell ACTIC i una entrevista per identificar com utilitzen les tecnologies digitals en les
programacions didactiques de I'escola. Adoptant les idees de Beltran (1997) i altres autors
que declaren que I'eleccié dels métodes no han d’estar determinats per un paradigma. “ Un
investigador pot escollir intencionalment una mescla d’atributs d’ambdés paradigmes per

atendre millor a les exigéncies de la investigacid”.

Per tant, les dades que s'utilitzen per valorar la recerca son tant qualitatives com
guantitatives, s’ha fet servir tant instruments qualitatius com quantitatius per aproximar-se a
la realitat. Ambdues dades seran d’ajuda per arribar a I'objectiu general que s’ha plantejat
préviament, seguint els nivells d’acreditacié de competéncies en tecnologies de la informacié
i la comunicacié (ACTIC) establerts per la Generalitat de Catalunya i, per altra banda,
adoptant les dimensions de la competéncia metodoldgica, dins del Projecte
Interdepartamental de Competéncia Digital Docent establert per el Departament

d’Ensenyament, com s’indica en el segient quadre:

Dimensions Indicadors Instruments
C1. Cultura, participacié i civisme
digital.
C2. Tecnologia digital i us de I'ordinador
i del sistema operatiu.
C3. Navegaci6 i comunicaci6 en el mén
digital.
C4. Tractament de la informacié escrita. . . .
Instrumentals C5. Tractament de la informacio grafica, Questionari
sonora i de la imatge en moviment.
C6. Tractament de la informacio
numerica.
C7. Tractament de les dades.
C8. Presentaci6 de continguts.

D1: Disseny, planificacio i
implementaci6 didactica
D2: Organitzacié i gestié d’espais i

recursos digitals.

Metodologics Entrevista

D3: Comunicacio i col-laboracié.

D4: Etica i civisme digital

D5: Desenvolupament professional
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3.2.2. Dimensions o aspectes concrets de I’estudi.

La finalitat de la investigacié d’aquest projecte és basica. Esta orientada a la cerca de nous
coneixements pero sense cap finalitat practica ja que la informacié no s’aplicara, només
servira per aproximar i examinar la investigacio des de una perspectiva inicial. La informacio
ajudara a explorar un tema que no es coneix. Una investigacié transversal que s’ha elaborat
en Unic moment, encara que la recopilacié d’informacié per a la fonamentaci6 teorica i la
recollida de dades per a la part practica s’ha emmarcat en un periode préviament establert i

organitzat.

En tercer terme, es pot afirmar que la profunditat de la investigacié és exploratoria. Abans de
posar en vigor el Projecte Interdepartamental de Competéncia Digital Docent explorarem
com apliquen els mestres d’educacié fisica la competéncia digital en les seves activitats
professionals. Dit aix0, es podra conéixer com valora la comunitat educativa d’educacié
fisica la competéncia digital instrumental i metodoldgica, quina rebuda tenen les tecnologies
digitals a les seves sessions i quina visié tenen entorn les innovacions educatives digitals.
D’aquesta es podra saber quina és la situacioé actual entorn la tematica i quins avantatges i

inconvenients s’'impliquen.

El caracter de la mesura és tant quantitativa com qualitativa. S’'usa un questionari per a
coneixer quina és la competencia digital instrumental del professorat i una entrevista per
tractar i arribar de manera més efica¢ a la informacié que envolta la competencia digital

metodoldgica que fan servir els mestres en exercici d’educacié fisica.

Finalment, la investigacio és de camp o sobre terreny, ja que s’efectua en una situacié
natural, la ciutat de Girona. Per tant, la orientaci6 que assumeix la investigacio és de
descobriment, intenta explorar i adquirir coneixement inicial per entendre els fenomens que

giren al voltant de la competéncia digital docent dels mestres d’educacié fisica.

3.2.3. Mostra de larecerca.

Per donar sentit a la investigacié i, tenint en compte els objectius de I'estudi, la mostra es
centra en professors i professores d’educacio fisica, respectant la mencié s’ha elaborat en

els estudis de Grau en Mestre/a d’'Educacio Primaria.

Un cop pensats els mestres als quals va adregada la investigacié, s’ha tingut en

consideracio tres aspectes essencials per tal d’acotar la mostra. D’entrada s’ha triat la ciutat
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de Girona per realitzar I'estudi, per temes de flexibilitat i proximitat personal. Amb el fi de

reduir la mostra i estructurar la recerca de manera més optima.

Degut a la quantitat d’escoles que hi ha Girona, s’han pensat diverses maneres per
organitzar la participacio i respectar els terminis d’entrega i realitzacid del projecte. Es aixi
com ha sorgit el segon aspecte per acotar la mostra, passar els instruments de recollida de
dades només a les escoles publiques de la ciutat.

Finalment, com que hi havia un nombre elevat de mestres d’educacio fisica, el darrer
aspecte que s’ha tingut en compte ha sigut emmarcar la investigacié Unicament a mestres
d’educacio fisica de cicle superior. La raé per la qual s’ha considerat aquest factor és perqué
els docents han de garantir en aquest cicle, que els alumnes estiguin preparats per seguir
'educacié obligatdoria amb unes competéncies digitals adquirides, tal i com marca el
curriculum vigent d’educacié primaria. Per tant, els professors i les professores han d’estar

al corrent i procurar I'adquisicié adequada de les competéncies basiques.

Dit aix0, hi ha un total de 21 escoles publiques a la ciutat de Girona, amb un mestre
d’educaci¢ fisica encarregat de cicle superior i, per tant, la mostra inicial correspon a un total
de 21 mestres.

Figura 5: Mapa escoles publiques de Girona
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Amb tot, la mostra final és d'un total de vuit escoles publiques de la ciutat de Girona.
Unicament vuit escoles han respos al gilestionari inicial i han accedit a ser entrevistats per
coneixer el nivell de la competéncia digital docent. Les escoles que han participat son les
seguents: Escola Migdia, Escola Pericot, Escola Josep Dalmau i Carles, Escola Marta Mata,
Escola El Bosc de la Pabordia, Escola Montfalgars, Escola Santa Eugénia i Escola Cassia
Costal.

El primer contacte és a través de trucada telefonica demanant la participacié voluntaria del
centre i del docent encarregat d’educacio fisica a cicle superior. El segon pas és enviar el
guestionari via correu i, finalment, concertar una entrevista amb el mateix docent.
L’estructura de la presentacié via correu esta composta per la presentacidé de la
investigadora on introdueix la tematica, la justificacié per la qual demana el maxim de
participacié per part dels centres i, finalment s’exposa el contacte per si sorgeixen dubtes o

es vol més informacié (vegeu annex A, pag. 3)

Moltes escoles, préviament, contesten i accedeixen a donar el seu correu per poder fer la
investigacio i, inicialment, sembla que les escoles tenen bona rebuda i donen suport a la
recerca. Pero finalment, la participacio és forga baixa i, a dia d’avui, encara s’esta a I'espera
de diversos correus. Cal dir que s’ha anat presencialment, diverses vegades, a les escoles
per demanar participacié i s’ha insistit molt a través del correu del centre i diverses trucades

telefoniques.

3.2.4. Instruments de recollida de dades.

Els instruments de recollida de dades utilitzats estan relacionats amb el Projecte
Interdepartamental de Competéncia Digital Docent. El document pretén descriure quines son
les competéncies digitals que necessiten els docents i, per tant, les técniques emprades
estan elaborades a partir de les bases que acrediten I'adquisicid de la competéncia digital
instrumental i la competéncia digital metodologica, com s’explica a la fonamentacio teorica.
Per tal d'acomplir-ho s’ha desenvolupat un questionari i una entrevista. El questionari fa
referéncia a la competéncia digital instrumental i I'entrevista a la competéncia digital
metodologica, d’aquesta manera obtindrem la totalitat d’informacié que necessitem per

coneixer la competéncia digital docent dels participants.

Com s’assenyala al PICDD, la competéncia digital per a la ciutadania en general esta
definida en els continguts de les competencies ACTIC (acreditaci6 de competéncies en

tecnologies de la informaci6 i la comunicacid) i, per tant, el grup de treball del PICDD, va
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decidir que no havia de ser objecte d’estudi. Partint d’aquesta idea, el qlestionari s’elabora a

través del document: continguts competencials revisats i actualitzats mitjangant I'ordre

EMO/417/2012, que es pot trobar al portal www.acticweb.gencat.cat.

De les vuit competéncies que acompleixen aguest document hi ha tres nivells d’assoliment:
nivelll, certificat basic; nivell 2, certificat mitja; i nivell 3, certificat avanc¢at. Segons el PICDD,
la concreci6 dels nivells requerits d’ACTIC per al professorat en exercici, s’establira un cop
completada la revisié dels continguts per als tres nivells ACTIC, actualment en curs. En
consequeéncia, en el questionari s’ha adaptat la definicié de cada competéncia, en forma de
pregunta, tenint en compte el nivell 2, ja que és el nivell de referencia i que contempla les
vuit competéncies. D’aquesta manera es podra coneéixer si s’acompleix la competéencia
digital instrumental que fa referéncia a la part més técnica de les tecnologies digitals (vegeu

annex B, pag. 4).

Per a l'elaboraciéo de l'entrevista s’han utilitzat les dimensions descrites pel document
PICDD, que podeu trobar a la fonamentacié teodrica i, al complet, a la bibliografia. Cada
dimensié té un seguit d’indicadors i, ha sigut a partir d’'aquests que s’ha confeccionat
I'entrevista. Els indicadors, com en el cas de les competéncies ACTIC, també tenen tres
nivells d’assoliment i, en la investigacio, s’ha partir del nivell basic, ja que és el nivell que

hauran de tenir assolit els professors i les professores: ACTIC + CDM (nivell basic).

Cada indicador s’ha transformat en format pregunta perqué els docents entrevistats puguin
explicar amb més detall el que realitzen a les seves sessions i acomplir de manera més

eficag amb I'objectiu (vegeu annex B, pag. 4).

3.2.5. Estrategies de recollida i analisi de les dades

Seguint el quadre representatiu de la part metodologica, les estrategies de recollida i analisi
dels resultats es desenvolupa organitzant les competéncies de 'ACTIC i les dimensions

descrites ple PICDD (vegeu pag. 31).

S’analitzen les vuit competéncies descrites per 'ACTIC, amb Il'objectiu de conéixer i
descriure quin és el nivell de la competéncia digital instrumental que tenen els docents

d’educacio fisica de la ciutat de Girona.

S’ha decidit usar un qliestionari estructurat emprant una escala de freqiiéncia verbal. Es a

dir, els items de I'instrument de recollida de dades indiquen amb quina freqiiéncia s’ha dut a
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terme una determinada accid. En I'escala es diferencien quatre nivells: molt, bastant, poc i

gens.

En aquest analisi es té en compte el nivell mitja d’acreditacid i, cada una de les
competéncies, equival a una pregunta del questionari. Per tant, els resultats obtinguts

s’estructuren i s’organitzen de la seguent manera:

- C1. Cultura, participacio i civisme digital.

- C2. Tecnologia digital i Us de I'ordinador i del sistema operatiu.

- C3. Navegaci6 i comunicacio en el mén digital.

- C4. Tractament de la informacio escrita.

- Cb. Tractament de la informacié grafica, sonora i de la imatge en moviment.
- C6. Tractament de la informacié numérica.

- C7. Tractament de les dades.

- C8. Presentacio de continguts.

Per veure els questionaris al complert podeu anar als annexos. Alla es mostren tots els

instruments de recollida des dades ordenades per escoles.

Finalment, I'estratégia per analitzar les dades, és un analisi descriptiu amb representacions
grafiqgues dels resultats obtinguts per a cada competéncia digital instrumental. Per a cada
pregunta emprada al questionari s’usa la definicié de la competéncia segons el segon nivell

d’acreditacio, el grafic dels resultat i la descripcié de la informacié obtinguda.

Pel que fa a l'entrevista, s’ha usat una analisi ampli i exhaustiu de la competéncia digital
metodoldgica dels mestres d’educacio fisica, una entrevista semiestructurada. Un instrument
de recollida de dades amb preguntes obertes, donant oportunitat a rebre més informacio de
les respostes dels entrevistats. Es a dir, s’ha partit d’'un guié préviament organitzat amb

preguntes obertes, deixant marge a I'entrevistat perqué pugui contestar obertament.

Alhora de recollir les dades, I'entrevista és sempre individual, ja que esta focalitzada a
docents que imparteixin educaci6 fisica a les escoles, per tant, es tracta un tema en concret

buscant la percepcié més sincera dels subjectes.

Per poder classificar la informacié obtinguda en les entrevistes dutes a terme s’ha de
categoritzar les dades. D’aquesta manera es pot valorar la informacioé que s’ha obtingut per

descriure quina és la situacio actual en relacié a la tematica d’estudi.

Aixi doncs, s'utilitza un analisi descriptiu de la informacié obtinguda amb cites de les

persones entrevistades. La categoritzacié que s’ha usat per organitzar i estructurar les
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dades dels participants és a partir de les dimensions descrites pel Projecte
Interdepartamental de Competéncia Digital Docent, que les podeu trobar descrites a la part
del marc teoric. Son les segients:

- D1: Disseny, planificacio i implementacio didactica.
- D2: Organitzacio6 i gestio d’espais i recursos digitals.
- D3: Comunicacio i col-laboracio.

- DA4: Etica i civisme digital

- D5: Desenvolupament professional

Aquestes dimensions s’avaluen tenint en compte el nivell basic d’assoliment del items
descrits per I'equip del PICDD. Per tant, la descripcié es fara respectant I'organitzacié
d'aquests punts, les competéncies que necessiten els docents per a acreditar al

competéncia digital metodologica.

Finalment, per a desenvolupar aquest apartat, amb la informacié préviament estructurada i
sintetitzada, s’ha realitzat una descripcié dels resultats amb citacions textuals de les
entrevistes transcrites. Aquest instrument, a la vegada, sera util per complementar la
informacid del questionari i coneixer realment la competéncia digital docent dels mestres

d’educacio fisica de la ciutat de Girona.
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4. Resultats

Un cop explicats els instruments utilitzats per investigar entorn la part empirica de la recerca,
cal doncs, examinar els resultats obtinguts. A continuacid, s’exposa la informacié que han
aportat les técniques de recollida de dades que s’ha emprat amb I'objectiu d’aproximar-nos a

la realitat.

Aquesta descripci6 dels resultats obtinguts es fa de manera separada per a cada instrument,
ja que cada un d’ells s’analitza i aporta d’una forma diferent. I, en conseqiéncia, les dades
obtingudes es presenten tenint en compte les estratégies de recollida d’informacio i 'ordre

que s’ha seguit per acostar-nos a 'objectiu del projecte.

Abans de mostrar els resultats, recordem que els mestres d’educacio fisica de la ciutat de
Girona que han participat han sigut un total de vuit; tres dels vuit enquestats i entrevistats
s6n homes i cinc dones. La mitja d’edat és entre 25 i 40 anys i, Gnicament, un docent té més

de 40 anys.

4.1. Resultats del glestionari

C1. Cultura, participaci6 i civisme digital.

Aquesta primera competencia fa referencia a la utilitzacio eficient, civica i segura dels
recursos que disposa la ciutadania en la societat digital, aplicant-los selectivament en
diversos ambits de la vida quotidiana, amb la finalitat del desenvolupament personal, la

participacié i la col-laboraci6 en la societat.

Que es pot fer amb Internet i amb les tecnologies digitals i quins serveis i recursos es poden
obtenir. En un sentit més especific, te a veure amb aprendre i formar-se, emprendre, cercar
feina, cercar informacio i recursos, col-laborar amb altres usuaris, participar, entretenir-se,

fer transaccions i tramits i altres serveis per a la vida quotidiana.

6
2
0 0
Molt Bastant Poc Gens
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Del total de participants, dos creuen que ho fan molt i sis bastant. No n’hi ha cap que utilitzi
les tecnologies digitals en la competéncia de cultura, participacio i civisme digital, de manera
escassa 0 que no les faci servir. En aquest cas, es pot veure que la totalitat dels mestres
d’educacié6 fisica que han participat, fan servir les tecnologies digitals per aprendre, cerca
informacio i col-laborar en societat, entre d’altres. El nivell de la competéncia per part del
participants és adequat, afirmen que utilitzen les tecnologies digitals de manera eficient,
civica i segura amb el fi de fomentar el desenvolupament personal, la participacio i la

col-laboraci6 en societat.

C2. Tecnologia digital i us de I'ordinador i del sistema operatiu.

La segona pregunta del questionari que s’emmarca en aquesta competéncia significa
utilitzar les funcions basiques d’'un equip informatic i el seu sistema operatiu aplicant els

fonaments de la tecnologia digital.

Acollint 'estudi en el segon nivell, com ja s’ha comentat anteriorment, els participants han de
valorar si saben conceptes i dispositius avancats de les tecnologies digitals. Com per
exemple, els ordinadors, reproductors d’audio i video, mobil, teléfon intel-ligent, tauleta tactil,
agenda electronica i conceptes basics i de manteniment dels dispositius. El resultat

d’aquesta pregunta s’interpreta de la seguent forma:

6
2
0 0
Molt Bastant Poc Gens

En el grafic, com en el cas anterior, un total de dos participants creuen que ho utilitzen i
saben tractar els dispositius avancats de les tecnologies digitals i, un total de sis participants
creuen que les utilitzen bastant en les seves activitats. Tanmateix, s’observa que cap
participant no ho utilitza ni poc ni gens. Per tant, en aquest analisi previ podem afirmar que
els participants enquestats tenen assolida la segona competéncia instrumental que es

planteja. Saben utilitzar les funcions basiques d’'un equip informatic i el seu sistema operatiu.
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C3. Navegaci6 i comunicacié en el mon digital.

La tercera competéncia que es contempla en I'ACTIC, equival a utilitzar els serveis
disponibles a la xarxa per a la cerca d’informacié aplicant criteris de restriccié adequats i
registrant i emmagatzemant la informacié si escau. Aplicar les prestacions que ofereix
Internet per a la comunicacio interpersonal i I'intercanvi d’'informacio i serveis, la comparticio

del coneixement i la creaci6 de xarxes.

Per tant, quan es parla de navegaci6é i comunicacié en el mén digital es refereix a les
funcions avancades dels navegadors web, els cercadors, els diferents formats en qué
podem aconseguir informacié, riscos associats a la navegacio, tipus de comunicacions

sincrones i asincrones, el correu electronic i diverses aplicacions en linia.

Molt Bastant Poc Gens

En aquest cas s’aprecia que les valoracions ja no son les mateixes i les respostes estan més
repartides. Un Unic participant creu que utilitza molt la navegacio i la comunicaci6 en el mén
digital, el 50% dels mestres d’educacio fisica enquestats ho fa bastant i, finalment, tres ho

fan poc.

La qual cosa incideix a pensar que molts enquestats nomeés fan servir les tecnologies digitals
per utilitzacié propia i personal, ja que a la primera competéncia es situa en un marc meés
individual. La comunicacié en el mon digital potser té menys protagonisme i tres dels vuit

participants no empren aquesta competéncia com les dues darreres.

C4. Tractament de la informacié escrita.

La definici6 de la competéncia €és emprar un processador de textos per crear, tractar,

elaborar i presentar informacié i textos, destinats a ser impresos o publicats a Internet.
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Les principals funcions que es deriven d’aquesta definicid en el nivell dos, sén les funcions
de format i d’edicié d’un processador de textos, utilitat i tipus de combinacions de correu i

elements grafics i multimedia que poden ser integrats en un document de text.

Molt Bastant Poc Gens

Per tant, en el grafic es mostra que la majoria de participants saben utilitzar el tractament de
la informacié escrita. Un total de sis mestres creuen que ho fan servir molt i dos, bastant.
Aixi doncs, es dedueix que la totalitat de participants en més o menys mesura tracten la
informacio escrita en format digital i coneixen les funcions que s’hi deriven. Cap mestre o
mestra es manifesta al contrari, el 100% ho té assolit. Es el grafic amb resultats més alts de

tot el qliestionari.

C5. Tractament de lainformacio grafica, sonora i de laimatge en moviment.

Aquesta competéncia es refereix al tractament de la informacié grafica, sonora i d'imatges

fixes i en moviment.

Tal i com s’especifica al nivell 2 de les competéncies ACTIC, s’han de saber les bases i el
programari per al tractament i retoc d’'imatges digitals fixes, els diferents tipus de format de
so i d'imatge amb les seves extensions i finalment, fer servir un editor d'imatges, un de so i

un de video.

Molt Bastant Poc Gens
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La representacid mostra que un 50% dels mestres d’educacio fisica creuen que saben
tractar bastant la informacio grafica, sonora i de imatge i, per altra banda, I'altre 50% creu
que ho sap usar poc. La informacié obtinguda afirma que s’ha de treballar aquesta

competéncia, ja que el total dels vuit participants es mantenen al centre de la grafica.

C6. Tractament de la informacié numeérica.

La sisena competencia representa crear i utilitzar fulls de calcul i aplicar-los a les activitats
que requereixen I'is d’operacions i funcions. Més concretament el nivell en el que ens
acollim, significa crear i utilitzar aplicacions d’'un full de calcul, saber com funcionen els
components del full de calcul, les seves funcions i la utilitat que s’hi deriva i, per ultim, fer

representacions grafiques amb fulls de calcul.

Molt Bastant Poc Gens

En la columna agrupada per les barres, es pot apreciar que quatre dels vuit mestres que van
participar en el glestionari utilitzen bastant el tractament de la informacié numérica, pero
gue els altres quatre restants, no creen ni utilitzen gaire els fulls de calcul per aplicar-los en
les activitats que requereixen I'is d’operacions, concretament tres ho fan poc i un gens. Per
tant, de la sisena competéncia s’extreu que els participants no utilitzen gairebé els fulls de
calcul i no coneixen les seves funcionalitats. En sintesi, la meitat dels participants, gairebé
no creen ni utilitzen els fulls de calcul per aplicar-los a les activitats que requereixen I'is

d’operacions i funcions.

C7. Tractament de les dades.

La setena pregunta del qliestionari que engloba la competencia del tractament de les dades
fa esment a mantenir, consultar i presentar informacié a través de bases de dades.

Concretament la seva funcionalitat, el significat dels termes basics, com per exemple, camp,
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registre, taula, consulta, formulari, informe, etc. També concreta els diferents objectes
presents en una base de dades, els diferents tipus de dades i les seves propietats i, com a
ultim aspecte fonamental, la privadesa de les dades.

Molt Bastant Poc Gens

En aquest cas, es veu que la majoria de mestres d’educacio fisica de cicle superior que han
participat a la investigaci6 no saben fer un Us adequat del tractament de les dades.
Concretament un 75% o fa poc o0 gens i un 25% bastant. Es la competéncia en la qual
trobem més posicionament cap a poc o gens. La competéncia menys assolida per part dels
participants de la ciutat de Girona de totes les descrites per 'ACTIC. Per tant, amb poca
mesura els mestres enquestats mantenen, consulten i/o presenten la informacié a través de

bases de dades.

C8. Presentacio6 de continguts.

La definici6 de la darrera competéncia és dissenyar presentacions grafiques, integrant
objectes de diferent naturalesa, per presentar documentacié i informacié en diferents

suports, destinada a ser projectada, impres i/o publicada per Internet.

Els aspectes claus per assolir el segon nivell d’aquesta competéncia sén tenir coneixements
entorn els conceptes generals sobre presentacions i el disseny de les mateixes, les
caracteristiques de l'aplicacié i el seu Us, les vistes de la presentacid, l'assistent de

presentacions i I's de plantilles predefinides.
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Molt Bastant Poc Gens

En la representacié de I'Gltim grafic s'observa que el resultat és heterogeni. Els participants
es posicionen en diferents nivells de I'escala. Quatre participants, la meitat de la mostra,
creuen que saben usar-les bastant i que acompleixen amb els aspectes claus per assolir el
segon nivell. Un mestre considera que ho acompleix molt, mentre que els tres restants, ho
fan poc. En aquest sentit, podem detectar que més de la majoria del participants tenen la
competéncia digital instrumental entorn les presentacions de continguts assolides, pero, tot i

aixi, caldria formaci6 per millorar els aprenentatges i/o adquirir-ne de nous.

En sintesi, es contrasta que, en general, la competéncia instrumental en més o menys
mesura esta assolida. Els docents saben utilitzar de forma instrumental les tecnologies
digitals, encara que, hi ha evidencies amb les quals es veu important seguir aprenent i

ampliant el coneixement que incorporen les competéncies descrites.

Segons els resultats, les competéncies que s’assoleixen satisfactdoriament son les que
desenvolupen continguts entorn la cultura, la participacié i el civisme digital, I'is de
tecnologies digitals, de I'ordinador i el seu sistema operatiu i el tractament de la informacié.
Les competéncies menys valorades i, per tant, les competéncies que s’haurien de treballar
més sbn la navegaci6 i la comunicacié en el mon digital, el tractament de la informacio
grafica, sonora i d’imatges, el tractament de la informaci6 numeérica i, finalment, la
presentaci6 de continguts. La competéncia menys valorada i amb pitjors resultats és la

competéncia 7 que valora el tractament de les dades.
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4.2. Resultats entrevista.
D1: Disseny, planificaci6é i implementacio didactica.

Aquesta dimensi6 contempla la capacitacié de seleccid, Us i avaluacié de tecnologies digitals
de suport en la definicid i execucidé del procés d’ensenyament i aprenentatge, dins i fora de
laula; per a optimitzar la planificacid i organitzacié dinamica de les experiencies, les
activitats i els recursos previstos per a garantir 'adquisicié dels aprenentatges i facilitar la

col-laboracié i difusié entre la comunitat educativa.

Aixi doncs, es troben diversos aspectes a ser avaluats. Per elaborar el disseny, la
planificacié dels materials didactics i la implementacioé de les tecnologies digitals la majoria

dels mestres es posicionen clarament.

La majoria, no utilitzen les tecnologies digitals de manera metodologica als processos
d’ensenyament i aprenentatge i, si ho fan, és puntualment. A vegades, de forma
metodoldgica, alguna escola fa gravacions, d’altres es cronometren si estan treballant
carregues i, la majoria, realitzen un projecte de LaceNet anomenat, formigues cooperatives.
Un projecte telematic cooperatiu d’ambit educatiu, on els alumnes comparteixen activitats
amb altres centres escolars d’arreu de Catalunya. A vegades, també les utilitzen per
introduir i/o finalitzar temes a través de videos relacionats amb el que estiguin treballant en

aquell moment.

Tot aix0, ho relacionen amb la part metodoldgica perd realment els alumnes no tracten amb
les tecnologies digitals, només les utilitzen com a recurs instrumental per a la seva tasca

docent.

E6: Per planificar la propia programacio utilitzo el Google Drive, el correu i el mobil. En els
processos d’ensenyament i aprenentatge no utilitzo gaire les tecnologies digitals, ja que al
pavell6 no disposem de pissarra digital ni de cané per poder introduir-ho a les sessions.

E8: Propiament a les sessions utilitzo PowerPoint i videos que van relacionats amb el treball
educatiu que fem a laula. A part d’aixd participem a diversos projectes amb els infants i
altres associacions.

Per a la propia activitat per programar les sessions si que s’utilitzen més les tecnologies
digitals. Per al disseny i a la planificacio de les programacions didactiques normalment
utilitzen el Microsoft Word i els ordinadors per plasmar alldo que volen treballar i, la majoria,
també utilitza el Google Drive o el correu electronic. Puntualment s’utilitza el mobil o el
PowerPoint. |, finalment, en dos casos d’entrevistes fan servir la Tablet amb aplicacions per
planificar i estar al dia de les propies unitats didactiques. Aquestes aplicacions s’anomenen,

IDOLEO i 4EDU. Permeten gestionar i organitzar les programacions didactiques de forma
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personal, a més, es poden triar els parametres per fer les avaluacions i el seguiment dels

infants.

Els recursos educatius digitals els extreuen de forma general d’'Internet, en blocs o pagines
Web d’educacié fisica sense especificar les fonts exactes. Altres docents afirmen que troben
tots els recursos digitals basicament al portal XTEC, ja que és la font més practica i fiable.
Sempre que es pregunta per com ho seleccionen, afirmen que segons el treball que s’estigui

realitzant en aquell moment, ve determinat pel treball de les sessions d’educacié fisica.

Per tant, es pot valorar que els mestres d’educacio fisica que han sigut entrevistats no
utilitzen els recursos i espais amb tecnologies digitals en les sessions d’educacié fisica, perd
si ho fan en la seva activitat docent. La principal ra6 per la qual es manifesten en contra i
tampoc tenen en compte la competéncia digital en les seves programacions didactiques,
d’acord amb el desplegament curricular vigent, és perqué prioritzen l'activitat fisica. També
hi han arguments que exposen la falta d’hores per tenir en compte les tecnologies digitals i

per falta de recursos digitals a I'area d’educacio fisica.

El: A educaci6 fisica intento prioritzar el moviment, encara que de manera puntual si que
puc projectar algun tema amb el cand i utilitzar Youtube per ensenyar algun video relacionat
amb el treball que estem realitzant a I'aula.

E3: En les sessions d’educacio fisica no utilitzo material didactic enfocat a les tecnologies
digitals. Penso que s’ha de promoure I'exercici fisic i, amb les poques hores que tenim,
s’han d’aprofitar per exercitar i fer que els alumnes es moguin.

E4: Crec que si és més motivant treballar amb les tecnologies en general. Encara que a
educacio fisica considero que és més motivant fer exercici fisic. L'educacio fisica ja és una
assignatura que motiva més que d’altres, o que prefereixen els alumnes.

El seglent item a ser avaluat és si creuen que les tecnologies augmenten la motivacio dels
alumnes en els processos d’ensenyament i aprenentatge, la diversitat dels diversos grups, si

es té en compte perqué aquests fets es donin i com ho realitzen.

En general es creu que les tecnologies digitals augmenten la motivacio ja que és un recurs
visual i innovador i, per tant, els infants es mostren més motivats i disposats a treballar,
encara que, hi ha excepcions. Una minoria creu que també es un recurs motivant pero que
I'exercici fisic i I'activitat fisica estan un grau per sobre, és a dir, que a l'area d’educacié

fisica motiva més I'esport envers les tecnologies digitals.

Respecte a la diversitat dels diversos grups de l'aula, consideren que no depén de les
tecnologies digitals siné de la metodologia. Creuen més oportu planificar una o unes bones
activitats per atendre aquest aspecte. Dit aix0, podem afirmar que aquests aspectes els
tenen en compte a través de la metodologia i I'activitat fisica i no usant una metodologia

entorn les tecnologies digitals.
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E2: Respecte la diversitat dels diversos grups crec que €s un tema que depén més de la
metodologia i no del material que se’ls dona als infants a I'aula.

E6: Les tecnologies indiscutiblement augmenten la motivacié dels infants. Veuen un
ordinador i directament estan predisposats a treballar-ho, independentment del treball. | la
diversitat dels diversos grups depén molt de lactivitat que utilitzis, és a dir, de la
metodologia i 'activitat que facis servir amb els alumnes.

Seguint amb el tema de planificaci6 i disseny de les programacions didactiques, el
seguiment i 'avaluacio dels infants el fan amb el programari que ve donat pel Departament
d’Ensenyament de la Generalitat de Catalunya, el SAGA. Un programari que serveix per
anotar les avaluacions finals de cada matéria als ordinadors de I'escola. A més, utilitzen el
Google Drive per comunicar-se entorn les avaluacions, pero, en general, no hi ha cap altre
programari de centre, només en dos casos i, individualment, dos mestres utilitzen les
aplicacions IDOLEO i 4EDU.

Per ultim, el darrer aspecte a valorar és si els entrevistats participen en projectes d’innovacié
digital en la comunitat educativa i si les tenen en compte a les seves sessions o a nivell de
centre. La maijoria si que participa en projectes d’'innovacié perd no entorn les tecnologies
digitals. Normalment aquestes tematiques es tracten a la comissié d’informatica o les porta
el coordinador TAC i després les proposen o les tracten a les reunions de centre o al
claustre. Per tant, com s’ha dit anteriorment, en l'area d’educaci6 fisica no es tenen en
compte de manera metodologica les tecnologies digitals, el centre si i cada vegada s’implica

s

mes.

E4: D’aixd s’encarrega més el coordinador TAC del centre, fa seminaris i diversos cursos,
llavors ens informa a I'equip docent de les innovacions tecnologiques i de diferents recursos
que podem utilitzar. Jo personalment no.

E5: Si que participo i el centre també. Sobretot ens informen des de I'equip directiu i fem
reunions per parlar-ho als claustres.

E6: Jo personalment no, pero la comissio TAC si ho fa.

D2: Organitzacio, gestio d’espais i recursos digitals.

La descripcié d’aquesta dimensié és la capacitacié per organitzar, de manera responsable i
segura, les tecnologies digitals, de manera que facilitin i/o permetin millorar les condicions

de treball, tant a nivell de gesti6é educativa com a nivell didactic.

El coneixement que tenen els entrevistats sobre l'organitzacio, la gestio d’espais i els
recursos digitals és un coneixement basic a nivell d’usuari. Tots els participants tenen
nocions entorn les infraestructures i els espais digitals del centre i els saben usar, perd no

gestionen els espais ni els organitzen. Simplement en saben fer Us i tenen idees sobre la
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utilitat de les diverses tecnologies digitals de les quals disposen al centre. Tots els membres
que han respods l'entrevista afirmen tenir suficient coneixement entorn la tematica. Al

contrari d’aquests dos entrevistats:

E1: Participo i s6c membre de la comissié d’informatica, per tant, conec bastant bé les
infraestructures i els recursos de I'escola.

E2: Tinc un nivell basic. Mai és suficient, canvia constantment i és dificil esta sempre al dia.

Respecte el programari d’aplicacié general del centre tots els entrevistats anomenen el
SAGA, un programari global que ve donat pel Departament d’Ensenyament i serveix per
plasmar les avaluacions finals dels alumnes dels diversos trimestres i, de forma més amplia,
de tot el curs. A més, tots utilitzen el Google Drive per ficar-se d’acord amb els altres

docents de I'escola i fixar les avaluacions.

Tornant al SAGA, la majoria de docents no incorporaria o administraria d'una altra manera
l'aplicacié, pero tres dels participants creuen poder millorar el programa. Les opinions més
rellevants coincideixen i exposen que €s un programari bastant general, podria ser més
personalitzat a cada centre o a cada docent i, a més, podria estar penjat en linia per tal de
fer el seguiment a través del mobil o de diferents dispositius.

El: El SAGA permet editar i anotar les avaluacions pero té una plantilla basica. Potser
podriem personalitzar-ho segons les nostres sessions i programacions, aixi podriem fer el
seguiment i 'avaluacié directament des del mobil o altres dispositius.

E3: El SAGA si el conec i també fem servir Google Drive per fer les avaluacions. El tutor de
cada curs inicia un document compartit amb els mestres de les altres especialitats i
nosaltres hi afegim les notes de cada alumne amb les valoracions que considerem. El
Google Drive és molt practic.

E6: Modificaria el SAGA, s’hauria de poder adaptar a cada centre, és massa general. Diuen
que la proxima aplicacié, “ESFER@” es podra personalitzar.

Com a tercer item d’aquesta dimensid, es pregunta sobre les adaptacions que fan els
docents d’educaci6 fisica entorn els recursos digitals a les sessions. Majoritariament no
utilitzen recursos digitals a les sessions d’educacio fisica i, de la mateixa manera tampoc
incorporen els espais digitals a les seves programacions didactiques. Alguns entrevistats
assenyalen que ho fan puntualment, com per exemple quan recullen o deixen els infants a
l'aula, per introduir o per finalitzar les sessions, visualitzen videos relacionats amb la
tematica que estan treballant. Dos del total de participants també han introduit les
tecnologies digitals per gravar o fer controls de carrega. Només un a l'inici de cada sessio
deixa la propia Tablet perqué els nens encarregats de passar llista controlin I'assisténcia i el

control de la roba d’esport.
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Finalment, al darrer punt per avaluar aquesta dimensio fa referencia a la implicacié entorn
les tematiques digitals del centre. La majoria no s'implica i desconeixen els projectes digitals
del centre, d’altres expliquen que la comissié TAC és I'encarregada d’aquestes funcions i, €s

la mateixa, que ho transmet als altres docents.

Amb el que més implicacié tenen i participen tots els mestres és amb la pagina Web o el
bloc de I'escola, fan entrades de les activitats o les sortides que van realitzant al llarg del
curs. En un cas en concret, I'entrevistat explica que tenen un Twitter a 'escola per a cada
cicle i, que a través d’aquesta xarxa social, informen als pares de les activitats que es duen

a terme.

E1l: S6¢c membre de la comissié de noves tecnologies. Tenim un Twitter per a cada cicle i un
Twitter d’escola, a més d’'una plana Web i diversos blocs per a cada cicle. En aquests
portals informem i pengem les ultimes activitats perqué qualsevol pare pugui estar al corrent
d’allo que realitzen els seus fills.

E2: Penjar entrades en el bloc d’educacio fisica de I'escola. Aquestes tematiques les tracten
més a la comissio TAC del centre.

D3: Comunicaci6 i col-laboracib6.

Els mestres en aquesta dimensié han de tenir un conjunt de coneixements, habilitats,
actituds, estratégies i sensibilitzacié que es requereixen quan s'utilitzen les tecnologies
digitals per comunicar-se, col-laborar, crear i compartir continguts i construir coneixement en
el marc del disseny, implementacié o avaluacié d’una accié educativa entre docents i amb

els estudiants.

Els mestres d’educacio fisica enquestats basicament és comuniquen a través de tecnologies
digitals amb altres docents. El mitja que utilitzen és el Google Drive, internament per fer les
avaluacions i externament per organitzar projectes comuns o trobades relacionades amb
l'area d’educacio fisica. A vegades, també utilitzen grups de Facebook o WhatsApp per

comunicar-se.

E2: Si molt. Em comunico basicament amb altres centres per organitzar projectes comuns
que fem a la ciutat de Girona entorn I'educacio fisica i, també, amb altres mestres de
I'escola.

E4: De manera personal per augmentar els meus coneixements si que m’hi comunico
perque estic fent dos seminaris relacionats amb I'educacié fisica, i ho fem a través del
Google Drive. A nivell professional amb altres centres no.

E8: Amb tothom menys amb els alumnes. Internament a través del Google Drive i
externament també. Conjuntament amb altres centres de Girona participem en un projecte i
organitzem una trobada a I'any per fer jocs olimpics o diverses tematiques relacionades amb
I'esport.
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Les xarxes educatives en entorns digitals en linia, normalment les utilitzen per buscar
informacid, sén molt pocs els docents que hi participen o les utilitzen per comunicar-se o
col-laborar. Normalment busquen informacié addicional per complementar les propies
programacions didactiques a blocs i/o pagines Web relacionades amb el mén de l'esport.
Quan participen ho fan a un projecte de LaceNet anomenat, formigues cooperatives. Un
projecte telematic cooperatiu d’ambit educatiu, on els alumnes de diferents escoles de
Catalunya després d’experimentar reptes cooperatius a la classe d’educacio fisica,
n’inventen de nous, els comparteixen amb altres escoles, els proven i en fan una valoracio.

Es I'inic projecte que anomenen.

En general, els participants creuen que soén Utils per intercanviar experiencies encara que no
les utilitzin normalment, pensen que sén practiques per trobar informacié i complementar les

propies unitats didactiques.

E2: Facilita molt |a feina. Es una manera practica i dinamica d’estar al dia.

E3: Crec que s6n molt utils i que serveixen per acabar de completar els propies
programacions.

L’ultim aspecte a valorar és la col-laboracié de coneixement que es fa amb els recursos
digitals dins del centre o amb altres centres educatius. La majora no fa col-laboracié de
coneixement entorn els recursos digitals o les noves tecnologies. Normalment fan cursos o
seminaris formatius a nivell de centre perd molt poques vegades relacionades amb les

tecnologies digitals.

El: A la reunié de Cicle, es parla del recurs digital symbalooEDU perqué estigui tot junt i
puguem treballar conjuntament i col-laborant entre mestres.

E2: No ho sé. Ho desconec.
E3: Col-laborem simplement per fer les avaluacions.

E6: A dins de I'escola hem fet diversos cursos de formacié conjunts, a nivell de claustre,
com per exemple un d’editar imatges.

E8: Fem molts seminaris a I'escola i, a vegades, relacionats amb les noves tecnologies, com
per exemple edicié de videos o imatges, perdo molt pocs.

D4: Eticai civisme digital.

Etica i civisme digital, com es defineix al PICDD, fa referencia al coneixement i assumpcio
de les implicacions derivades de I'is de les tecnologies digitals en 'ambit educatiu pel que fa
a les guestions de legalitat, seguretat i identitat digital. Formacié dels alumnes sobre

aguestes questions per tal que facin un Us étic i responsable d’aquestes tecnologies.
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Els dos primers aspectes d’aquesta dimensié és poden respondre en un mateix paragraf. Els
participants afirmen que per promoure el respecte a I'honor, la intimitat personal i la propia
imatge el centre no elabora ni utilitza didactiques per promoure-ho. De la mateixa manera,
tampoc ho fan amb I'Us responsable, segur i saludable de les tecnologies digitals. Per
abordar aquests temes, realitzen xerrades amb els Mossos d’esquadra amb les quals
tracten els temes meés importants per conscienciar als alumnes i als familiars entorn la

tematica. Aquestes xerrades son a principi de curs i s'anomenen: Internet Segur.

E4: No utilitzem didactiques per promoure-ho. Realitzem xarrades amb els Mossos
d’Esquadra anomenades “Internet segur”. Aquestes xerrades les fem tant per pares com per
els nens i nenes de 'escola.

E6: A l'inici de curs venen els Mossos d’Esquadra a fer mini xerrades als pares i a les
tutories també es tracten temes de sentit comU per promoure valors als infants, perd com a
programacio especifica no en fem.

E8: Fem xerrades amb la policia. Venen els Mossos d’esquadra i fan xerrades per
conscienciar als alumnes i als pares. També a nivell de tutories els mestres ho treballen
pero no utilitzem didactiques a I'area d’educacié fisica ni de forma general.

Entorn al respecte dels drets d’autor i la propietat intel-lectual afirmen respectar-ho tant a
nivell personal com a nivell col-lectiu de centre, perd tampoc fan didactiques per promoure-

ho o conscienciar als infants.

El seglient punt és la inclusi6 digital i la desigualtat digital. Aquests aspectes els treballen de
la mateixa manera segons els entrevistats. Per fomentar la inclusié digital a I'escola s’intenta
gue tots els infants tinguin els mateixos drets entorn les tecnologies digitals i, si es fan servir

les tecnologies, la metodologia de cada activitat ha d’afavorir la inclusié dels alumnes.

Respecte a la desigualtat digital, s’informa a tots els alumnes dels espais digitals que hi ha al
centre i, amb autoritzacid, els poden fer servir. També tenen altres opcions com la biblioteca
del barri o altres llocs publics amb ordinadors per usar-los i fer els treballs o buscar
informacié. D’aquesta manera, tracten la inclusié digital i la desigualtat digital, perd no

utilitzen didactiques especifiques per treballar-ho.

El: Per fomentar la inclusio digital s’intenta que tots els alumnes desposin dels mateixos
recursos digitals del centre. | per tractar la desigualtat digital, s’informa de la biblioteca que
hi ha al costat de I'escola i si en moments concrets volen utilitzar algun ordinador de I'escola
poden fer-ho, amb vigilancia.

E4: S’intenta que tots els nens i nenes tinguin els mateixos drets quan es fan servir les
tecnologies digitals. | respecte la desigualtat digital, donem opcions als infants perqué
puguin fer els deures amb ordinadors de la biblioteca i altres centres publics.

E7: La desigualtat digital, és el que he dit abans. La tipologia d’alumnat és de pocs recursos,
doncs els que tenen ordinador, tenen Tablet o mobil aqui no els deixen accedir, s’utilitzen
els recursos de l'escola i sén per tots els infants iguals. Tenim ordinadors portatils, tenim
l'aula d’informatica i tots accedeixen per igual.
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Finalment, la construccié d’'una adequada identitat digital tampoc la treballen amb sessions o
activitats dedicades a aquesta tematica, sin0 que, com en els casos anteriors, també

utilitzen les xerrades amb els Mossos d’Esquadra per aprofundir-ho.

D5: Desenvolupament professional.

La dltima dimensi6é descrita, es defineix com que les competéencies relacionades amb el
desenvolupament professional dels docents tenen a veure amb les reflexions sobre la seva
practica professional, en relacié als reptes educatius que planteja la societat actual; aixi com
la implicacié en entorns virtuals, on configurar la seva identitat digital professional, aporta i

divulga recursos educatius i es forma de manera permanent.

La totalitat del participants afirmen no utilitzar les xarxes socials i els mitjans digitals per a
construir una identitat digital professional. Ho utilitzen de manera personal perd sense cap fi
laboral o professional. Coneixen xarxes socials com el Linkedin que permeten crear un

curriculum digital en linia perd no ho usen. Aixi ho declaren alguns entrevistats:

E1: Faig un us personal no professional. No m’agraden gaire les xarxes socials s6c bastant
inactiu i si les faig servir s6n Twitter per consum personal i informar-me de l'actualitat o
altres temes que puguin interessar-me.

E3: No, no tinc cap curriculum en linia ni faig servir cap aplicacioé ni portal web de manera
professional.

E5: No, tot i que un cop dins la borsa de treball, en certa manera ja tens una identitat digital.

E6: No faig servir cap programa com el Linkedin, només utilitzo el Facebook i és per coses
molt concretes i per comunicar-me. Per temps no arribes a tot i sempre prioritzes.

De la mateixa manera, tampoc utilitzen les xarxes socials com a interaccié professional.
Encara que ho valoren positivament per buscar informacié i completar les propies
programacions didactiques, no son partidaris de compartir experiéncies professionals a la
xarxa ni participar-hi. Un Unic participant, com a coordinador de les jornades esportives de
diverses escoles de Girona, penja el treball que engloba tot el que s’ha fet al CRP (Centre
de Recursos Pedagogics) de la ciutat. Perd com a norma general, no ho fan per al propi

desenvolupament professional.

Compartir-ho en linia, per les persones entrevistades, significa difondre la tasca docent i
ajudar a altres mestres a millorar les programacions didactiques. Creuen que és una bona
manera per compartir i conéixer altres maneres de treballar que poden ser complementades

per la seva docéncia.
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El tercer aspecte que s’ha valorat sén les innovacions docents basades en les tecnologies
digitals. La majoria dels docents no estan al corrent i, d’altres, afirmen estar al corrent,
encara que no s’'imparteixi I'educacio fisica al voltant les tecnologies digitals, ja que valoren
més I'activitat fisica. Per tant, si que estan al corrent de les innovacions de recerca educativa
entorn les tecnologies digitals, llegint articles o revistes d’educacié, perd no s’apliquen a les

sessions de I'area.

L’ultim punt a tractar gira al voltant de la formaci6 i 'aprenentatge en xarxa per a docents.
Els participants afirmen que hi ha escoles que fomenten l'aprenentatge en linia per a
docents i d’altres no. Es realitzen seminaris i diversos cursos a nivell de claustre perd entorn

les tecnologies digitals no tant.

E5: M’interesso perd no hi participo a no ser que sigui necessari i se’m requereixi per exercir
la meva tasca docent.

E6: Es necessari tenir-hi contacte. Quan no tens contacte, et desconnectes i no segueixes
treballant és quan perds el fil. Es a dir, si no practiques amb les noves tecnologies com que
canvien constantment et tornes analfabet digitalment parlant. S’ha de practicar constantment
i formar-se tant individualment com col-lectivament entorn les noves tecnologies.

E7: Si, ho faig individualment. Sens dubte és molt important. Es important formar-se entorn
totes les tematiques perd més en tecnologies digitals, ja que s6n canviants. Després que
tinguis el temps d’aplicar-ho a I'educacio fisica és un altre tema perd si que s’ha d’estar al
dia i utilitzar tots els recursos que et faciliten perqué afavoreixen la tasca.

Per tant, moltes vegades es formen individualment entorn la tematica ja que ho veuen
necessari i essencial. Alguns docents creuen important aprendre sobre la tematica i ho
veuen una bona manera per fer-ho. Consideren una forma senzilla i practica perqué es pot
combinar amb altres tasques. També ho veuen una forma immediata i practica per seguir

aprenent.

En resum, les dimensions que s’assoleixen amb més valoracidé soén les dues primeres que
fan referencia al disseny, la planificacio i 'organitzaci6 dels espais amb tecnologies digitals.
Els continguts que contemplen aquestes dimensions son planificar i organitzar les
experiéncies, activitats i recursos previstos per garantir I'adquisici6 d’aprenentatges i
organitzar de forma responsable i segura les tecnologies digitals per millorar les condicions

de treball tant a nivell de gestioé educativa com a nivell didactic.

Respecte la tercera dimensid, tenir coneixements, habilitats, estrategies i sensibilitat entorn
'us de les tecnologies digitals per comunicar-se, col-laborar, crear i compartir continguts i
construir coneixement en el marc del disseny, implementacié o avaluacié entre docents si

que s’utilitza perd per tenir-les en compte amb els estudiants no.
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Finalment, les dimensions 4 i 5 sén les que menys es compleixen i requereixen meés
formaci6. En aquests dos apartats es desenvolupen continguts relacionats amb el
coneixement de I'is de les tecnologies digitals entorn les questions de legalitat, seguretat i
identitat digital i la formacié6 d’aquests aspectes als alumnes, a més de competéncies

relacionades amb el desenvolupament professional dels docents.
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5. Discussio

En aquest apartat s’exposa la discussié de la investigacié tenint en compte els resultats
obtinguts a través de les técniques de recollida de dades i establint relacions i comparacions
amb la informacié del marc tedric. S’interpreten els resultats més rellevants entorn el
problema d’investigacié del projecte, descriure quina és la situacid actual entorn la
competéncia digital docent del mestres d’educacié fisica abans de la publicacié del Projecte
Interdepartamental de Competéncia Digital Docent per part del Departament

d’Ensenyament.

Aquesta descripcié es fa partint de la competéncia digital instrumental i la competéncia
digital metodologica que soén els continguts que necessiten els mestres per tal d’assolir el
nivell desitjat de la competéncia digital docent i, de la mateixa manera, la descripcié es fa en

relacio als objectius especifics de la recerca.

Amb I'argument de la UNESCO que apuntava unes bases referents a la competéncia digital
dels docents, indicant que no és suficient que els professors i professores posseeixin
competéncies digitals i siguin capagos d’ensenyar-les als seus alumnes, siné que també han
de dominar els instruments digitals per ajudar els alumnes a adquirir les competéncies
necessaries per a esdevenir ciutadans autonoms, integrants a la societat actual i amb
capacitat de continuar aprenent al llarg de la vida. I, centrant els resultats al primer aspecte a
tenir en compte, la competencia digital instrumental, s’aprecia que de forma general tots
els mestres d’educacié fisica que han participat, en més o menys mesura, acompleixen amb

el segon nivell d’acreditacio de 'ACTIC.

Tant en la C1, la C2 i la C4 tots els enquestats es posicionen per sobre de la mitja. Per tant,
es pot confirmar que tenen assolits els continguts seguients respectivament per a cada

competéencia:

- Utilitzacié eficient, civica i segura dels recursos que disposa la ciutadania en la
societat digital, aplicant-los selectivament en diversos ambits de la vida quotidiana,
amb la finalitat del desenvolupament personal, la participacio i la col-laboracié en la
societat.

- Utilitzar les funcions basiques d’'un equip informatic i el seu sistema operatiu, aplicant
els fonaments de la tecnologia digital.

- Emprar un processador de textos per crear, tractar, elaborar i presentar informacio i

textos, destinats a ser impresos o publicats a Internet.

Pel que fa a les competéncies C3, C5, C6 i C8, les dades obtingudes mostren que caldria

formaci6 complementaria per millorar els aprenentatges i/o adquirir-ne de nous. Els
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continguts més rellevants que es contemplen en aguestes competéncies sén: la navegacio i
la comunicaci6 en el mén digital, el tractament de la informacio grafica, sonora i d'imatges, el

tractament de la informacié numerica i, per ultim, la presentacio de continguts.

Els resultats obtinguts d’aquestes competéncies son heterogenis. Es situen en un nivell mitja
en I'escala de freqliéncia verbal i, per tant, els docents tenen nocions entorn els continguts ja

esmentats perod per assolir el nivell d’acreditacié haurien d’acomplir el seguent:

- Aplicar les prestacions que ofereix Internet per a la comunicacié interpersonal i
lintercanvi d’informacio i serveis, la comparticio del coneixement i la creacié de
xarxes.

- Tractament de la informacié grafica, sonora i d'imatges fixes i en moviment.

- Crear i utilitzar fulls de calcul i aplicar-los a les activitats que requereixen I'is
d’operacions i funcions.

- Dissenyar presentacions grafiques, integrant objectes de diferent naturalesa, per
presentar documentacio6 i informacio6 en diferents suports, destinada a ser projectada,
impreés i/o publicada per Internet.

Finalment, als resultats de la competéncia digital instrumental, segons les enquestes dutes a
terme, la competéncia que s’assoleix menys és la que fa referencia al tractament de les
dades, la C7. Els participants es posicionen cap a poc o0 gens i, per tant, és la competéncia
amb els continguts menys usats per part dels mestres d’educacié fisica de la ciutat de
Girona. Amb poca mesura els enquestats utilitzen les tecnologies digitals per mantenir,

consultar o presentar la informacié a través de bases de dades.

Encara que els resultats obtinguts sén relativament favorables, es indiscutible que falta
formacioé entorn la competéncia digital instrumental, alguns continguts no estan assolits o

s’haurien de millorar.

A més tenint present que les tecnologies digitals evolucionen i constantment se’n incorporen
de noves, €s essencial formar-se permanentment entorn la tematica i ser exigent i critic amb
la propia tasca docent per poder afavorir als processos d’ensenyament i aprenentatge i

garantir que els alumnes es desenvolupin de forma integrada a la societat.

Per a desenvolupar una bona tasca docent entorn les tecnologies digitals, professors i
mestres, han d'utilitzar les tecnologies digitals no només de forma instrumental, sin6 també
com a recurs metodologic. Tal i com afirmen Fornells i Vivancos (2010) no es tracta de
complementar les classes tradicionals amb alguns exercicis que impliquin I'is de les

tecnologies digitals ni fer les mateixes explicacions que es podrien realitzar amb la pissarra

56



tradicional o el llibre de text. Les estrategies metodologiques son el factor que determina

quina modalitat de recursos tecnologics s’adopten.

Per tant, amb aquest argument, l'altre aspecte a tractar, és la competéncia digital
metodologica que contempla cinc dimensions amb les quals tenir assolit el segon aspecte
de la competencia digital docent i, sera a través d’aquestes, que s’exposa l'analisi dels

resultats obtinguts.

Pel que fa a la D1, els mestres entrevistats usen més les tecnologies digitals per a la propia

tasca docent que no de manera metodologia als processos d’ensenyament i aprenentatge.

El disseny i la planificacio els realitzen, majoritariament, amb el Microsoft Word o el Google
Drive, puntualment s’utilitza el mobil i el PowePoint i, en dues entrevistes, usen aplicacions
predefinides d’lpad. El seguiment i I'avaluacié dels infants el fan amb el programari que ve
donat pel Departament d’Ensenyament de la Generalitat de Catalunya, el SAGA. Un
programari que serveix per anotar les avaluacions finals de cada matéria als ordinadors de
I'escola. A més, utilitzen el Google Drive per comunicar-se entorn les avaluacions, pero, en
general, no hi ha cap altre programari de centre. Només en dos casos i, individualment, dos

mestres utilitzen les aplicacions IDOLEO i 4EDU.

Als processos d’ensenyament i aprenentatge, afirmen utilitzar videos, al inici o al final de les
sessions, relacionant el treball que es tracta en aquell moment i, algunes escoles, participen
en un projecte LaceNet anomenat formigues cooperatives. De les activitats metodologiques
gue expliquen, realment les utilitzen com a recurs instrumental, ja que en aquestes ocasions
son els docents que tracten les tecnologies digitals. Només usen les tecnologies digitals de

manera metodologica, per fer videos o cronometrar als alumnes.

Per aix0, amb les entrevistes dutes a terme, es valora que els mestres d’educacio fisica no
utilitzen els recursos i espais amb tecnologies digitals a les seves sessions, pero si ho fan
per a la seva tasca docent. Els mestres prioritzen I'activitat fisica i el desenvolupament motor
envers les tecnologies digitals. Encara que, creuen que es un recurs motivant per als infants
no tenen en compte la competéncia digital dels alumnes a les seves sessions, prefereixen

motivar entorn I'exercici fisic i promoure les tecnologies digitals a altres mateéries.

De forma general, si que s’interessen en projectes d’innovacié digital en la comunitat
educativa perd, com s’ha dit, no les tenen en compte. Aquestes tematiques es tracten a la
comissiéo TAC del centre i, després, entren en debat amb els altres mestres de I'escola. Per
tant, com s’ha dit anteriorment, en I'area d’educacio fisica no es tenen en compte de manera

metodologica les tecnologies digitals. Els centres escolars si i cada vegada s’impliquen meés.
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Aixi doncs, la capacitat de seleccid, Us i avaluacio de les tecnologies digitals de suport en la
definicio, planificacié i organitzaci6 de les programacions didactiques si que es valora
positivament per crear els processos d’ensenyament i aprenentatge perod, de forma general,
no es tenen en compte les tecnologies digitals per a 'execucié dinamica de les experiéncies
i els recursos previstos per garantir 'adquisicié dels aprenentatges i facilitar la col-laboracié i

difusié entre la comunitat educativa.

Respecte a la D2, el coneixement que tenen els entrevistats €s un nivell basic com a usuari.
Saben fer Us i tenen idea sobre les utilitats de les diverses tecnologies digitals de les que
disposen al centre. Coneixen el programari d’aplicacié general del centre i, de forma més
amplia, utilitzen el Google Drive a nivell d’escola per ficar-se d’acord amb els altres docents
de l'escola i fixar les avaluacions. D’altra banda, no utilitzen els espais digitals dels que

disposen a les sessions d’educacio fisica, creuen més oportu educar entorn I'educacié fisica.

Per ultim, tampoc tenen gaire implicacié entorn les tematiques digitals del centre. La majoria
d’entrevistats deriven la responsabilitat a la comissié TAC o d’informatica del centre, creuen
qgue aquestes funcions sén responsabilitat d’aquest grup. Encara que, la implicacié que té la
majoria és participar en la pagina Web o el bloc de I'escola, fent entrades de les activitats i

les sortides didactiques que realitzen al llarg del curs.

De manera que, la capacitat per organitzar i gestionar, de manera responsable i sostenible,
les tecnologies digitals, per facilitar i permetre la millora de les condicions de treball ho fan a
nivell didactic per planificar les seves sessions i, de forma puntual, per introduir-les com a
recurs docent. A nivell de gestié educativa s’encarrega la comissié TAC del centre o el

coordinador encarregat.

En la D3, els mestres han de tenir els coneixements, habilitats, actituds i estratégies per
utilitzar les tecnologies digitals per comunicar-se i col-laborar entre docents i els estudiants.
Els participants basicament es comuniquen a través de tecnologies digitals amb altres
docents, el mitja que utilitzen és el Google Drive, internament per fer les avaluacions i
externament per organitzar projectes comuns entorn I'area d’educaci6 fisica. No ho fan amb

els alumnes.

Les xarxes educatives en entorns digitals en linia, normalment les utilitzen per buscar
informaci6. Busquen informacié addicional per complementar les propies programacions
didactiques a blocs i/o pagines Web relacionades amb el moén de I'esport. Alguns participen
en un projecte LaceNet anomenat, formigues cooperatives. Un projecte telematic cooperatiu,

on els alumnes de diferents escoles de Catalunya experimenten reptes cooperatius.
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Per ultim, dins de I'escola, moltes vegades, fan cursos o seminaris formatius a nivell de

centre perd molt poques vegades relacionades amb les tecnologies digitals.

A la dimensi6é D4, els docents individualment i particularment si que tenen en consideracio la
legalitat, la seguretat i la identitat digital en I'is de les tecnologies digitals perd no fa
materials didactics per tal de promoure-ho als alumnes. Per abordar aquests temes, tots els
centres de la ciutat de Girona fan xerrades amb els Mossos d’Esquadra per fomentar-ho,

aquestes xerrades s’anomenen “Internet Segur”.

Per fomentar la inclusié digital a I'escola s’intenta que tots els infants tinguin els mateixos
drets entorn les tecnologies digitals i, si es fan servir les tecnologies, la metodologia de cada
activitat ha d’afavorir la inclusié dels alumnes. Respecte a la desigualtat digital, s’informa a
tots els infants dels espais que disposen a l'exterior de I'escola, com per exemple la

biblioteca del barri.

Per consequent, si que és tenen en compte els continguts d’aquesta dimensié a nivell de
docéncia i centre, perd no s’'usen materials didactics per promoure la legalitat, la seguretat i

la identitat digital i, per tant, no hi ha formacié per als alumnes entorn aquestes questions.

Per finalitzar la discussio, la cinquena i Ultima dimensid, la D5 és la practica reflexiva dels
docents sobre la seva activitat professional en relacié als reptes educatius que planteja la
societat actual, la implicacié en entorns educatius virtuals, on configuren la seva identitat
digital professional, aportat i divulgat recursos educatius i formant-se de manera permanent.
Amb les dades obtingudes, es contrasta que no esta assolida. La totalitat de participants
afirmen no utilitzar les xarxes socials com a mitja per a construir una identitat digital
professional. De la mateixa manera, tampoc utilitzen les xarxes socials com a interaccio

professional per aportar o divulgar recursos educatius en linia.

Alguns professors i professores estan al corrent de les innovacions docents basades amb
les tecnologies digitals pero, d’altres no, sin0 és totalment necessari per a la seva tasca

docent. Per tant, tampoc les apliquen en les seves programacions didactiques.

Com a ultim punt d’aquesta dimensid, la formacié i I'aprenentatge en xarxa per a docents si
que s’empra. Alguns docents es formen individualment en xarxa i, d’altres, els hi ve donat
per I'escola. Es realitzen seminaris i diversos cursos a nivell de claustre pero entorn les

tecnologies digitals no se’'n fan gaires.

S’aprecia que la competéncia digital metodoldgica no s’acompleix per part del mestres

d’educacio fisica que han participat. Hi ha alguns continguts de les diverses cinc dimensions
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gue es practiguen pero, de forma general, els mestres no apliquen de forma metodologica

les tecnologies digitals als seus processos d’ensenyament i aprenentatge.

En resum, cal destacar que si ho fan per a la seva tasca docent, perd no com afirma el
model TPACK, un model que identifica els coneixements que un docent necessita dominar
per integrar les tecnologies digitals d’'una forma eficag en la seva tasca. |, per tant, aquests
mestres no acompleixen amb la forma significativa d’ensenyar entorn les tecnologies digitals
a través de les interaccions dels tres coneixements essencials: contingut, pedagogia i
tecnologia.

Tot i que és dificil aconseguir complementar les tecnologies digitals i I'activitat fisica, tal i
com defensa Castro (2007) l'educacié envers el desenvolupament motor té ['objectiu

d’afrontar un nou model de recursos pedagogics acord amb les necessitats de la societat.

Per tant, s’ha d’'innovar entorn aquest aspecte dins de |‘area d’educacio fisica i, com en les
altres matéries, cal adaptar-se a les transformacions de la societat per garantir un bon

desenvolupament dels infants en la societat.
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6. Conclusions

Amb la redaccié de les dades obtingudes i la discussi6é dels resultats emmarcats en la
fonamentacio teorica de la investigacio, cal establir i extreure conclusions de la recerca. En
aquest punt, per tal d’aproximar la recerca a la realitat, es reprén l'objectiu general per

justificar si s’ha complert a través dels objectius especifics.

Per respondre al primer objectiu especific, conéixer la competéncia digital instrumental dels
docents d’educacié fisica a partir dels continguts aprovats per I'Ordre EMO/417/2012 pel
qual es regula 'ACTIC, podem descriure que la valoracié és favorable i, majoritariament, els
docents d’educacio fisica que han participat assoleixen el segon nivell d’acreditacio. Encara
gue, tenen nocions d’'usar instrumentalment les tecnologies digitals i molts dels continguts es
compleixin, n’hi ha d’altres que no s’empren i, per tant, queda present que caldria més
formaci6 entorn la competéncia digital instrumental dels docents. Tanmateix, si considerem
qgue les tecnologies digitals evolucionen continuament, cal un bon desenvolupament dels
aprenentatges de manera permanent, per part dels docents, garantint aixi I'adaptacié a la

societat i dels canvis didactics i pedagogics de la comunitat educativa.

Pel que fa al segon objectiu especific, identificar les competéncies digitals metodologiques
dels mestres d’educacié fisica a partir de les dimensions descrites per al Departament
d’Ensenyament al Projecte Interdepartamental de la Competéncia Digital Docent, es pot
constatar que de forma metodologica els mestres d’educacié fisica no incorporen les
tecnologies digitals en els processos d’ensenyament i aprenentatge. Les raons que
s’associen a aquest fet son la falta de recursos digitals i d’estratégies per introduir de
manera significativa les tecnologies digitals a les programacions didactiques i les escasses
hores de les quals disposen per atendre I'ambit de I'educacio fisica. Perd, en relacio a tot
aixd, el motiu més rellevant per a tots els entrevistats és prioritzar I'activitat fisica i el
desenvolupament motor dels alumnes i, deixar la responsabilitat d’'introduir les tecnologies

digitals, a arees més flexibles al canvi.

Ates el procés de maduresa digital docent, el PICDD esta creat amb I'objectiu d’establir les
acreditacions competencials que necessiten els docents i, per tant, els membres que
responen a aquesta investigacié hauran d’acomplir amb les acreditacions, ja mencionades a

la part teorica del projecte, per poder donar resposta a la competéncia digital docent.

En relacid, tenint en compte que la recerca s’ha dut a terme a mestres d’educacio fisica de
Girona i, que només 8 escoles han participat en la part empirica de la investigacid, la mostra
ha estat mitjanament significativa. Aixi doncs, amb més participacio del total de 21 centres

publics que hi ha a la ciutat, es podrien donar resultats i conclusions més eloguents.
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Aixi doncs, amb els objectius especifics que s’han plantejat a la part 3.1 d’aquest treball,
podem concloure afirmant que s’ha pogut assolir 'objectiu general de la recerca, conéixer la
situacio actual entorn la competéncia digital docent partint de les dimensions identificades en
el Projecte Interdepartamental de la Competéncia Digital Docent (PICDD), a fi d’elaborar un
treball descriptiu exploratori inicial, abans de la publicacié del document esmentat.

Per altra banda, en relacié a les conclusions del propi aprenentatge s’ha pogut posar en
manifest tots els coneixements adquirits a I'assignatura de Métodes d’investigacio i conéixer

els passos a seguir per a fer una recerca educativa.

S’ha augmentat el coneixement entorn les metodologies d'investigacioé i, en el cas de
'estudi, s’ha apres al voltant de la descripcié mitjangant enquestes. Per tant, s’han adquirit
nous aprenentatges de tot el procés que s’ha de seguir per organitzar el treball de camp, de
la manera més eficag per establir els resultats i la discussio a partir de I'analisi de les dades i
del valor per la dificultat de realitzar estudis mitjancant enquestes. Ja que en aquest tipus
d’estudis apareix 'amenacga inherent de la seva validesa, acceptant que els resultats sén
valids mentre no es tinguin dades addicionals que permetin ficar-les en dubte. Una bona
guia ha estat el llibre, Métodos de investigacion en Psicologia y Educacion: Las tradiciones

cuantitativa y cualitativa de Ledn i Montero.

Per finalitzar les conclusions, ressaltar que també s’ha pogut conéixer com es defensen els
mestres d’educacié fisica de Girona en les seves activitats docents i com introdueixen les
tecnologies digitals en les seves programacions didactiques. De la mateixa manera, també
s’ha pogut valorar el nivell actual de la competéncia digital docent partint dels instruments de

recollida de dades que s’han usat.

Com a futura mestra esta clar que cal un canvi de mentalitat entorn la tematica i innovar en
les activitats didactiques de I'educacio fisica per tal de tenir en compte la competéncia digital
com a competéncia transversal i metodologica en els processos d'ensenyament i
aprenentatge. Per acomplir-ho és important tenir presents les innovacions digitals en les
activitats i practicar molt entorn la tematica perqué es pugui evolucionar i les tecnologies

digitals esdevinguin utils a les sessions d’educacio fisica.
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7. Limitacions

En aquest apartat s’exposen les limitacions que han sorgit durant la part empirica de la
investigacio i que han dificultat el procés del treball. Amb la millora dels segiients arguments

les caracteristiques de la recerca es perfeccionarien.

La principal limitaci6 és la incompleta redacci6 del Projecte Interdepartamental de
Competéncia Digital docent. Aquest document sera publicat durant el curs 2016-2017 i,
encara que esta del tot establert, esta en procés i, hi poden haver modificacions fins la seva
edicié. Per tant, el treball parteix del document realitzat fins el present i poden afegir-se
importants aspectes a tenir en compte per acreditar la competéncia digital docent, com és el

cas de la segona limitacié que contempla I'estudi.

En el document PICDD s’afirma que la competéncia digital instrumental s’ha d’acreditar en
els nivells que s’associen a 'ACTIC pero, en el cas dels docents en exercici, per saber quin
nivell necessiten acreditar primer de tot s’ha de fer una revisié dels nivells tal i com es
descriu en el document. Tenint en compte que en el glestionari emprat s’han usat les 8
competéncies definides per 'ACTIC i, s’han valorat totes, es pot afirmar que compleix amb
les fonamentacions instrumentals necessaries, perd un cop revisat pot ser modificat i pot ser

gue el nivell gue necessiten els docents contempli diferents competéncies.

Una altra limitacié que s’emmarca en aquesta recerca és el nombre de participants que han
respos el questionari i 'entrevista. La mostra inicial consta de 21 escoles de Girona i, han
estat només 8 las que han contestat, cosa que dona menys significacié als resultats

obtinguts.

Per ultim, la darrera limitacié que cal explicar és el desconeixement que hi ha al voltant de la
implementacié de les tecnologies digitals en els processos d’ensenyament i aprenentatge.
Aquest aspecte ha provocat que els entrevistats es repetissin continuament en les respostes
de les preguntes formulades i que les aportacions per part dels docents d’educacio fisica

fossin curtes i amb pocs arguments per valorar.
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8. Perspectives de futur

Com ja s’ha comentat anteriorment, I'estudi és una primera aproximacio a la competéncia
digital docent dels mestres d’educacio fisica, és a dir, una descripcié exploratoria inicial
partint del document PICDD que es publicara durant el curs 2016-2017. Per aquest fet,
sorgeixen diverses perspectives de futur que podrien ser complementaries a aquest estudi

i/o es podrien desenvolupar noves investigacions entorn la tematica d’aquesta recerca.

En la investigacio, s’ha apreciat que cal formacié entorn la tematica i seguir adquirint
aprenentatges per garantir la competéncia digital als centres d’arreu de Catalunya. Per aixo,
es podria emmarcar un estudi relacionat amb la formaci6 que reben els mestres en exercici i
totes les problematiques que s’hi deriven. Hi ha suficients cursos a la seva disposicié? Cap

on ha d’anar encaminada la formacié per als decents en relaci6 a les tecnologies digitals?

Per altra banda, en relaciéo a la mencié d’educacio fisica, també es podrien iniciar molts
estudis encaminats als recursos digitals disponibles a l'area d’educacié fisica i a les
estratégies que poden emprar per garantir la competéncia digital als processos
d’ensenyament i aprenentatge. Hi ha moltes opinions que prioritzen I'exercici fisic vers les
tecnologies digitals i, s’ha d’aconseguir posar-ho en comu i vetllar pels dos aspectes, encara

gue, no sigui un exercici facil.

Per ultim, seria molt interessant reproduir aquest mateix estudi un cop editat el Projecte
Interdepartamental de Competencia Digital Docent, a forca de renovar els resultats i veure
quins docents tenen assolida la competéncia digital docent un cop es saben i s’han fet
publiques les competéncies que es necessiten per a ser digitalment competent. De la
mateixa manera, també seria destacable fer la mateixa investigacié després del 2020, ja que
és I'any en el qual tots els professors i professores en exercici hauran de tenir acreditades
les competéncies digitals instrumentals i metodologiques i, seguira sent un tema recent i

captivant per a la recerca educativa.
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