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Resum

L'estudi analitza les possibles relacions entre la practica d'activitats extraescolars esportives i el
rendiment académic en adolescents en edats compreses de 16 a 18 anys. La mostra de
l'investigacio es fonamenta sobre 47 alumnes, 24 homes i 23 dones, de 1r i 2n de Batxillerat de

I'Institut Antoni Pous i Argila de Manlleu.

S'ha fet Us de diferents tests validats internacionalment per analitzar diverses variables de la
vida dels adolescents com la practica extraescolar, la dedicacié setmanal d'activitat fisica, I'is
del tel temps lliure, el nivell socioeconomic dels pares, etc. El rendiment academic es va
avaluar a través de les qualificacions de les notes finals del segon trimestre del curs academic
2014-2015.

Els resultats d'aquest estudi han arribat a la conclusié que els escolars que practiquen activitats

extraescolars esportives tenen una nota mitjana superior en el seu expedient académic.

Paraules clau: Rendiment académic, adolescents, activitats extraescolars, activitat fisica.

Abstract

The study analyzes the possible relationship between the practice of sport extracurricular
activities and academic achievement in adolescents between 16 to 18 years old. The sample of
the research is based on 47 students, 24 men and 23 women in 11th and 12th grade of High

School Antoni Pous i Argila in Manlleu.

Different test have been used for the study which have been validated internationally to analize
several variables in the lives of teenagers such as extracurricular practice, weekly physical
activity dedication, the use of leisure, socioeconomic status of parents, etc. The academic
performance was assessed via marks of the end of the second quarter of the academic year
2014-2015.

The results of this study have concluded that students who practice extracurricular sport

activities have an average higher marks in their academic record.

Keyword: Academic performance, adolescents, extracurricular activities, physical activity.
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1. Introducci6

Davant la profusié d'activitat extraescolar que es proposen els joves des de l'infancia en el
nostre pais, alguns es pregunten si l'ocupacié del temps lliure del qual disposen els joves en

activitats no acaba per perjudicar-los.

Contrariament a aquest corrent d'ordre sociologic, estudis s'han dedicat a demostrar que
I'ocupacio del temps lliure en activitats extraescolars es presenta com una font de beneficis pels
adolescents (Vazquez i Gallegos, 2008; Hernando, Oliva i Pertegal, 2013; Hermoso, 2009). En
aquesta linia, nombrosos sén els estudis actuals que relacionen les activitats extraescolars
esportives amb la salut dels joves, la formacié dels seus habits de conducta, que tindran
continuitat a la seva vida adulta). Carmona i Sanchez (2011) ressalten l'importancia de les

activitats extraescolars esportives com a estimul per el desenvolupament de I'adolescent.

Aixi doncs, aquest treball es vol situar en aquesta linia d'investigacié i es concentra en la cerca
d'una possible la relacié entre la practica d'activitat extraescolar esportiva i el rendiment
academic. Per portar a terme aquest estudi, s'utilitza les dades extretes d'una enquesta
efectuada en maig de 2015 en estudiants de batxillerat de I'Institut Antoni Pous i Argila de
Manlleu. L’enquesta elaborada ha estat mitjangant diferents tipus de qlestionaris validats
internacionalment. Aleshores s'ha creat una enquesta per obtenir informaci6 dels adolescents:
l'activitat fisica que desenvolupa; els seus habits esportius i I'is que fan del temps lliure; el
nivell socioeconodmic i la practica esportiva familiar; i altres aspectes relacionats amb la practica

esportiva.

En el marc teoric, es recorda els estudis fets sobre I'estil de vida dels adolescents i I'Us del seu
temps lliure. Seguidament es defineix el que s'entén per rendiment académic del qual no es pot
dissuciar del fracas escolar objecte de molta preocupacié en la societat actual (Cascén, 2000;
Escudero, 2000; Calero, Choi, i Waisgrais, 2010). En aquest mateix sentit, Escudero (2000)
afegeix que la societat en general té molt clar que l'indicador directe per determinar la qualitat
de I'ensenyament és el rendiment mesurat a través del nivell aconseguit pels estudiants. A
continuacio, en un altre punt, s'exposa el concepte d'activitat extraescolar i s'estableix la relacié
existent entre aquesta activitat en general i més especificament esportiva, i el rendiment

academic.

Encara que diversos autors (Cornejo i alt., 2014; Ramirez, Vinaccia i Ramoén, 2004; Capdevila,
Bellmunt i Hernando, 2011; Gonzalez i Portolés, 2013) hagin estudiat la relacid entre I'activitat
esportiva i el rendiment académic, linterés d'aguesta investigaci6 és de centrar-se
especificament sobre I'activitat extraescolar esportiva i els seus beneficis sobre el rendiment

escolar.



2. La Adolescéncia

L'adolescéncia és un periode en el qual es van a produir intensos canvis fisics i psicosocials
que comenca amb l'aparicié dels primers signes de la pubertat i acaba quan cessa el
creixement. (Iglesias, 2013:88). L'interval d'edat que cobreix sol fixar-se entre els 11-12 anys i
els 18-20. (Lara, 1996:123)

Weismann (2005:2) afegeix "que el creixement es prolonga durant el temps que demanda a
cada jove la realitzacid de certes tasques que li permeten aconseguir I'autonomia i fer-se
responsable de la seva propia vida. [...] En el transcurs d'aquest procés de transformacié, que
no li resulta facil, que moltes vegades ho desconcerta o li provoca por i inseguretat, I'adolescent

sol presentar algunes manifestacions preocupants del punt de vista dels adults del seu entorn."

Encara que hi ha diverses opinions sobre la durada de I'adolescéncia si que es coincideix que
hi ha tres fases o etapes: primerenca, mitja i tardana. A continuacid6 presento les

caracteristiques generals d'aquesta etapa que segons Pineda i Alifio (1999:17) son:

1. Crecimiento corporal dado por aumento de peso, estatura y cambios de la forma y
dimensiones corporales. Al momento de mayor aceleracion de la velocidad de crecimiento
en esta etapa, se le denomina estirén puberal.

2. Se produce un aumento de la masa muscular y de la fuerza muscular, mas marcado en el
varon, acompafiado de un aumento en la capacidad de transportacién de oxigeno,
incremento de los mecanismos amortiguadores de la sangre, que permiten neutralizar de
manera mas eficiente los productos quimicos derivados de la actividad muscular, también
se produce un incremento y maduracion de los pulmones y el corazén, teniendo por tanto
un mayor rendimiento y recuperacién mas rapida frente al ejercicio fisico.

3. El incremento de la velocidad de crecimiento, los cambios en la forma y dimensiones
corporales, los procesos endocrino-metabdlicos y la correspondiente maduracion, no
siempre ocurren de manera armonica, por lo que es comun que presenten torpeza
motora, incoordinacion, fatiga, trastornos del suefio, que pueden generar trastornos
emocionales y conductuales de manera transitoria.

4. El desarrollo sexual estd caracterizado por la maduracion de los d6rganos sexuales, la
aparicion de los caracteres sexuales secundarios y el inicio de la capacidad reproductiva.

5. Aspectos psicosociales estan integrados en una serie de caracteristicas y
comportamientos que en mayor o menor grado estan presentes durante esta etapa que
son: Blsqueda de si mismos y de su identidad, necesidad de independencia; Tendencia
grupal; Evolucion del pensamiento concreto al abstracto. Las necesidades intelectuales y
la capacidad de utilizar el conocimiento alcanzan su maxima eficiencia; Manifestaciones y
conductas sexuales con desarrollo de la identidad sexual; Contradicciones en las
manifestaciones de su conducta y constantes fluctuaciones de su estado animico;
Relaciones conflictivas con los padres que oscilan entre la dependencia y la necesidad de
separacion de los mismos; Actitud social reivindicativa; La eleccion de una ocupacién con
la necesidad de adiestramiento y capacitacion para su desempefio; Necesidad de

formulacion y respuesta para un proyecto de vida.



D'altre banda, Funes (2010) explica que l'adolescéncia és una distorsié conceptual i un escull
d'organitzacié. Per als estudis de joventut no és una altra cosa que un grup d'edat de dificil
encaix, que queda dividit quan s'opta per parlar de la poblacié amb més de 15 anys. El mateix
autor comenta el "Documento base para la definicion del Servivio polivalente para
adolescentes en el espacio local" (2010) que les conductes de l'adolescent, necessitats i
desitjos tenen a veure amb l'alliberament de la condicié infantil, I'afirmacié de la seva condici6
adolescent i I'aproximaci6é a la condici6 jove. | continua dient que en aquesta etapa no tot és
social encara que la realitat social adolescent ho condiciona tot. També es dona un procés de
personalitzacid, un conjunt de canvis biologics, maduratius, emocionals, relacionals, adaptatius,
després dels quals el noi o la noia seran diferents i tindran consciéncia de ser diferents, d'haver
deixat enrere etapes de la seva vida. "L'adolescéncia, encara sent socialment condicionada,
també és evolutiva. Es un temps de canvis, de modificaci6 de les formes de ser i actuar,

d'incerteses sobre el mén propi i sobre el lloc d'un en el mén." (Funes, 2010:14)

Parlem d’'una etapa en que la major part de les dificultats que pugui tenir un adolescent en el
seu procés evolutiu s’expressen de manera social, es tradueixen en conductes i
comportaments problematics en I'area social. Segons Gus Van Sant (2003) dins dels apunts de
I'assignatura de Tort (2015) la naturalesa del conflicte de I'adolescent amb la institucié és triple:
amb la institucio, amb ell mateix i amb I'entorn. L'adolescéncia és el que veiem els adults.
Funes (2005:80) assenyala que podriem dir que no existeix problema adolescent siné
problemes dels adults amb els seus adolescent. O simplement destacar que les relacions amb
els adults que els envolten i les vivencies derivades de la relacid, s6n bona part del que s6n

com a adolescents.

Fa unes décades que tenim adolescéncia obligatoria i varietat d'adolescéncies. Convé assumir
gue es tracta d'una veritable segona etapa educativa de la vida. Ens aniria bé no confondre la

nostra crisi de doceéncia amb una suposada crisi d'adolescéncia. (Funes, 2010:6)

2.1 L'estil de vida dels adolescents

L'adolesceéncia ha estat considerada com una etapa clau en l'adquisicid dels habits que
configuren l'estil de vida saludable. Aquest periode, comprés entre la infantesa i I'adultesa, es
caracteritza pels importants i diversos canvis que els joves han d'afrontar. Aix0 fa del periode
adolescent un periode critic per a I'experimentacié6 amb conductes noves que poden suposar
un risc per a la salut i critic també per a la consolidacié d'aquests canvis en estils de vida
insans (Jessor, 1993 dins de Cuadrado i alt. (2012:2).

El concepte d'estil de vida es relaciona amb les idees de comportament individual i patrons de
conducta, aspectes que s'associen i depenen dels sistemes psicosocials i socioculturals. Els
estils de vida fan referéncia a la manera de viure, a una série d'activitats, rutines quotidianes o

habits, com a caracteristiques d'alimentaci6, hores de somni o descans, consum d'alcohol,
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tabac i substancies psicoactives, activitat fisica i vida sexual. Poden ser saludables o nocius per
a la salut i guarden estreta relaci6 amb els habits i la forma de vida de la persona i la seva
col-lectivitat (FNUAP, 2002 citat a Fonseca i alt (2007:4). En aquest sentit, Maya (1997) citat a
Vazquez i Gallegos (2008:1) entén per estil de vida les conductes que adopta l'individu per
complir els seus plans, és a dir, que fa la persona normalment amb el seu temps per organitzar-

ho, i la manera en qué influeix en el seu comportament.

En el passat, semblava que els joves tenien assumida la seva condicio de persones fisicament
actives, pero el context social i els canvis tecnologics produits al voltant de les Ultimes décades
han afectat de manera significativa en els nivells d'activitat fisica dels nens, preferint aquests
activitats sedentaries (televisio, ordinador, videojocs) i viatjar amb cotxe més que amb bicicleta.
Aguests canvis també semblen haver modificat els estils de vida dels joves i els patrons
d'activitat fisica general, fins al punt d'arribar a constituir seriosos problemes de salut en
ambients industrialitzats (Daley, 2002; Sallis i Patrick, 1994 citat per Gutierrez, 2004:111)

2.2 El temps lliure com estil de vida saludable

Segons Vazquez i Gallegos (2008), els adolescents disposen de molt temps lliure fos de I'espai
escolar i familiar. Un temps que es pot ocupar amb activitats divertides i educatives, que
ajudaran a combatre el fastig dels fills. Es en el temps lliure on els adolescents poden fomentar
la creativitat, I'autoestima, la independéncia, la socialitzacid, els valors, els habits saludables, la
responsabilitat, etc.

L'Gs del temps lliure és un interessant indicador del sistema de valors i la socialitzaci6 de les i
els adolescents. Es tracta d'un temps molt significatiu per a elles/us, sén moments molt
esperats, de gran intensitat emocional i que ocupen una part important de les seves vides. [...]
Les dades de diferents estudis sociologics realitzats al nostre pais mostren que les activitats
més frequients que realitzen adolescents i joves durant el seu temps lliure son activitats que
impliguen contactes socials amb les seves amistats (en discoteques, al carrer, passejant o
sortint junts) i amb la familia, tenint aixi mateix un important protagonisme els mitjans de

comunicacié. (Oliva i alt. 2007:7)

Segons Koezuca i alt. (2006) citat a Martin (2014:23) mostren que els adolescents que passen
el seu temps davant la televisié realitzen menys activitat fisica. En aquesta linia son molts els
estudis que indiquen que l'augment de conductes sedentaries entre els adolescents, ocupant el
seu temps d'oci en veure la televisio, navegar per Internet, jugar a les consoles o utilitzar el
movil. Lavielle i alt. (2014:162) no poden ser més clars: "los adolescentes son un grupo de
riesgo debido a que, por un lado han aumentado de manera importante la inactividad fisica y
las conductas sedentarias, como resultado del uso indiscriminado de nuevas tecnologias [...]
Por otro lado, porque en la adolescencia se establecen patrones de conducta que persistiran a

lo largo de la vida y pueden tener un efecto deletéreo para la salud".
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En aquest mateix sentit és el que ens diu Agullé i alt. (2003) citat a Hernando, Oliva i Pertegal,
2013:16) afirmant que les activitats preferides son en primer lloc sortir amb els amics, seguides
de veure la televisi6, escoltar musica, practicar esport, anar al cinema, llegir llibres,

dormir/descansar, no fer gens i viatjar.

Per aixo, estem d'acord amb el que diu (Berrio, Miren i Martinez, 2002:76) sobre l'oci dels
adolescents que considera fonamental col-locar el temps d'oci dels adolescents dins d'una
comprensio integral de les seves vivéncies; i, partint d'aqui, més que incrementar el control
sobre ells/as caldra augmentar les possibilitats de millorar i optimitzar el seu temps lliure. [...]
Els adolescents tenen molt clar que I'oci ideal té tres columnes o elements que ho defineixen:
decisio autonoma (triar i organitzar lliurement el que volen fer, com fer-ho i fins a quan); que la
propia activitat sigui I'objectiu i no el mitja per a una altra cosa (buscar I'expressio lliure de la
subjectivitat mitjangant activitats i iniciatives que creen il-lusio); i, finalment, gaudir i divertir-se

entre amics duent a terme aquesta activitat.
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3. El Rendiment Académic

En l'actualitat resulta de gran interés, no només a nivell social i academic si no a nivell d'estudi
aquells aspectes que poden influir de una manera o altra en el rendiment académic dels
adolescents.

3.1 Qué entenem per rendiment academic

Definir Rendiment Académic (RA) resulta dificultés i existeixen diferents paraules per definir
aquest mateix concepte. Molts autors a més de parlar de rendiment académic usen sinonims
com aptitud escolar, acompliment academic, rendiment escolar, assoliment escolar o éxit

escolar on la Unica diferéncia entre elles és de caracter semantic.

Morales i alt (1999:58) descriu el rendiment escolar com la resultant del complex mén que
embolica a l'estudiant, a les seves qualitats individuals (aptituds, capacitats, personalitat), el
seu mig soci-familiar (familia, amistats, barri), la seva realitat escolar (tipus de centre, relacions
amb el professorat i companys o companyes, metodes docents), i per tant la seva analisi

resulta complex i amb multiples interaccions.

Forteza (1975) citat a Ledn (2008:18) defineix rendiment académic com la productivitat del
subjecte, el producte final de I'aplicacioé del seu esforg, matisat per les seves activitats, trets i la
percepcié més o menys correcta de les comeses assignats. Vélez i Roa (2005:75) el defineixen
com el compliment de metes, assoliments o objectius establerts al programa o assignatura que
aquesta cursant l'alumne. Des d'un punt de vista operatiu, aquest indicador s'ha delimitat a
I'expressio d'una nota quantitativa o qualitativa i es troba que en molts casos és insatisfactoria
el que es veu reflectit en les pérdues de matéries, perduda de contingent (mortalitat academica)
o desercio.

Generalment, les investigacions mesuren el rendiment académic mitjancant qualificacions.
Cascon (2000) citat a Martin (2014:30) afirma que practicament en tots els paisos
desenvolupats i en vies de desenvolupament, les qualificacions escolars ha sigut, sén i
probablement seguiran sent l'indicador del nivell educatiu adquirit i que, en el mateix temps, sén
el reflex de les avaluacions i/o examens a on I'alumne ha de demostrar els seus coneixements
sobre les diferents arees o materies que el sistema considera necessaris o suficients pel seu
creixement com a membre actiu de la societat. En aquesta linia i segons Escudero (2000) la
societat en general té molt clar que l'indicador directe per determinar la qualitat de

I'ensenyament és el rendiment mesurat a través del nivell aconseguit pels estudiants.

Té a veure amb el que he comentat en el fragment anterior amb el que diu Arnal (1990:186)

dins de Corea (2001:59) quan explica que és fonamental dins l'educacié formal estimar el
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rendiment escolar ja que permet determinar fins a quin punt els objectius han sigut aconseguits

i al mateix temps corregir desviacions en el qué fer escolar.

Fullana (2008) citat a Capdevila (2013:42) defineix el rendiment académic com una
caracteristica observable que serveix com a punt de partida en base a la qual establir I'éxit o el
fracas escolar de un individu. Durant el curs escolar, les families i el propi alumne doéna
importancia a les qualificacions ja que és l'indicador per saber si tot va bé o no. Si les notes sén
positives aleshores els pares estaran tranquils i I'alumne sabra que esta realitzant la feina
adequada, i si és el revés, aleshores els pares estaran preocupats ja que voldra dir que
l'alumne pot patir fracas escolar. Per tant, com es segueix en el fragment, tant I'alumnat com a
les mares i als pares, els importa que les notes siguin bones o, com a minim, suficients per

assegurar la promocié sense problemes d'un curs al segtent. (Perrenoud, 1990).

En aquest treball, i seguint la justificacio donada pels autors com Perrenoud (1990) i la de
Fullana (2008), considerarem el rendiment académic com la mitjana de les notes obtingudes de

cada estudiant en les diferents matéries que apareixen en el butlleti oficial facilitat per I' institut.

Si aquests mals resultats romanen per llarg periode sense ser resolts, acaben afectant la
integritat biopsicosocial de I'alumne, que es manifesta amb déficit de la seva atencid, dificultats
en la memoria, atencio i concentracid, rendiment académic baix i una escassa productivitat de
l'alumne. (Fergusson E, James D, Madeley L 2002 citat a Jara i alt. 2008:194). A més, Leo6n
(2008:19) afegeix dient que els estudiants que tenen les millors notes son els que demostren
tenir una millor atencié selectiva, una bona atenci6é dividida i son els que cometen menys

errors.

Gonzélez i Portolés (2014:54) diuen que les variables i els factors que influeixen sobre el
rendiment academic dels estudiants han estat estudiades i focalitzades des de diferents
concepcions; variables distals com el nivell socioeconomic, I'escolaritat dels pares, el tipus
d'institucié educativa, el barri de residéncia, etc. (Casanova, Cruz, de la Torre i de la Vila, 2005;
Jones i White, 2000), variables personals (Proctor, Hurst, Prevant, Petscher i Adams, 2006),
variables conductuals (Powell i Arriola, 2003) i altres variables s'han relacionat amb el

rendiment académic (Caso-Boira i Hernandez-Guzman, 2007).

Després de la revisié d'algunes de les principals investigacions, Gonzalez (2003) pot identificar
factors que influeixen en el rendiment. Assenyala que els factors que influeixen en I'assoliment

s'enfoquen cap a tres grans grups: escolars, personals i contextuals.

1. Factors Escolars: Semblen tenir més influéncia en el rendiment académic variables de
caracter processual i funcional (clima escolar, per exemple) enfront de variables
estructurals (recursos materials).

2. Factors Personals: Destaquen com més rellevants la intel-ligéncia (la qual presenta

relacions moderades i molt variables amb el rendiment i l'autoconcepte.
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3. Factors Contextuals: Els resultats d'aquest tipus de recerques semblen ser més
contradictoris. D'una banda, el nivell sociocultural sembla influir de forma decisiva en el
rendiment, mentre que, d'altra banda, no es troben relacions i quan es donen s6n molt
baixes. (Gonzalez, 2003:32)

A més, existeixen diversos estudis que veuen desigualtat en el rendiment escolar per causes
socioeconomiques o socioculturals en comptes de les explicades anteriorment i les podem
diferenciar en 3 tendéncies. La primera veu al sistema educatiu com un instrument per a la
reproduccié social, i compleix amb la missié de deixar a cada individu en la posicié que li
correspon en el sistema social. El rendiment escolar és la manifestacié d'aquest fet i son els
pobres els qui més fracassen. En la segona prefereixen indagar en estructures més properes al
nen o la nena, com la familia, que és I'ambit d'incultura primaria del nen. | la tercera es pot
considerar com a sintesi de les dos anteriors, determinada per una série de factors culturals,

socials, i economics. (Morales, 1999:59)

Finalment vull destacar el que diu Corea (2001:59) que explica que és important que els
adolescents a través de la familia, els amics i els professors, adquireixen coneixements, valors
culturals, tradicions, vocacié professional, ideologies, politiques, fe, i altres concepcions de la
vida, per la qual cosa aquest factor és determinant perque l'escolar des de molt primerenca

edat tingui confianca en si mateix i a I'escola i per tant aconsegueixi un alt rendiment académic.

3.2 Fracas Escolar

En l'actualitat el fracas escolar és un dels problemes més greus que sofreix el sistema educatiu
i @ més ha esdevingut un problema social que preocupa a institucions, politics, ciutadans i
educadors.

Si al fet que el jove adolescent es troba en una fase de transformacié psicologica, biologica i
emocional unim que es troba també en un moment de transicié d'una etapa educativa a una
altra (accés a l'educacié secundaria obligatoria), es pot considerar el risc que manifesti
mancada de motivacié i implicacido en l'estudi, fracas escolar i risc d'abandé del sistema
educatiu. (Martinez i Alvarez, 2005)

Encara que no hi hagi una definicié clara d'aquest concepte, sén molts els autors que
consideren que esta vinculat a I'escolaritzacié obligatoria d'Espanya i que els alumnes que no
acaben I'ESO sén candidats a tenir un futur complicat. En aquest mateix sentit, Lorenzo
(2007:5) entén per fracas escolar les dificultats per arribar a completar els objectius per el
sistema educatiu. Per Marchesi (2003) el terme fracas escolar transmet la idea de que I'alumne
"fracassat" no ha progressat practicament res durant els anys d'escolaritat, ni en I'ambit dels

seus coneixements ni en el desenvolupament personal i social, en el que segons ell no respon
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en absolut a la realitat, a més que ofereix una imatge negativa de I'alumne, afectant en la seva

autoestima i la seva confianca per millorar el seu futur.

Per Escudero (2005) citat a Martin, 2014:38) és un terme que esta lligat a I'escola que té les
propies regles de joc per formar els estudiants en un determinat sistema de valors,

coneixements, capacitats i formes de vida.

En el fracas escolar, els criteris més utilitzats a la hora d'indicar en qué consisteix aquest
fracas, son els que deriven d'observar les qualificacions escolars: tenir notes inferiors a la
mitjana, males notes, suspendre els examens amb certa regularitat o suspendre una
assignatura. En aquests casos es pot considerar que les qualificacions escolars sén indicadors
del nivell de consecucié dels objectius minims per part de l'alumnat. (Fullana, 2008 citat a
Capdevila 2013:42)

Les conseqiéncies del fracas escolar s6n greus. Els alumnes que ni tan sols conclouen
I'educaci6 obligatoria tenen dificultats posteriorment per a la seva insercio laboral, ocupen llocs
de treball menys estables i amb menor nivell retributiu. En definitiva, aquests estudiants tenen

un major risc d'exclusié economica i social. (Calero, Choi, y Waisgrais, 2010).

Molina (2002) citat a Gonzalez (2003:19) afirma que perqué un alumne fracassi escolarment és

necessari que es donin dues condicions clares:

a. Posseir suficient capacitat intel-lectual per aconseguir els objectius minims fixats en el
curriculum oficial.

b. No aconseguir aquests objectius per: falta de motivacid, divergéncia entre la cultura
escolar i familiar, estructuracié del sistema escolar que no permet que cert tipus
d'alumnes progressi adequadament segons les seves capacitats i falta de motivacio

social o professional d'una part del professorat.

Els estudis que tracten d'explicar el fracas escolar, ho fan partint de variables que al-ludeixen
als tres elements que intervenen a l'educacié: pares (determinants familiars), professors
(determinants académics) i alumnes (determinants personals) (Lozano Diaz, 2003, citat a
Suéarez et alt. 2011:50). Les variables personals més estudiades, comenta, han estat la
motivacié i l'autoconcepte tot i que també apareixen daltres com la frustracié o

I'abandonament.

Cal destacar el paper de l'escola, el que diu Marchesi i Pérez (2003) citat per Campos
(2012:13) que els principals factors responsables de I'eficacia de les escoles son el lideratge de
I'equip directiu, I'ambient favorable d'aprenentatge, l'existéncia d'un projecte compartit,
I'organitzacio eficient de I'ensenyament a l'aula, la participacié dels pares i dels alumnes, el
seguiment del progrés dels alumnes i l'avaluacié de l'escola. A més, caldria analitzar la
capacitacio i formacié professional del professorat, el seu estil de comunicacié i l'interaccié amb

l'alumnat. (Martinez i Alverez, 2005). Gonzalez (2003:16) cita alguns autors i diu:
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Soler (1989), el fracas escolar és (...) en primer lloc, un indicador d'ineficiencia de la
institucioé escolar i, en segon lloc, una expressid del rebuig que experimenten els alumnes
cap a ella. Gimeno Sacristan (1982) afirma (...)que analitzar el fracas és qlestionar tot
I'ensenyament. Blasi (1982) identifica el fracas escolar amb la incapacitat de I'escola per
dotar al nen del grau de maduresa adequat per poder enfrontar-se amb la vida. Dorn (1996)
explica (...) que les institucions no estan preparades per admetre i educar a la quantitat
d'estudiants que accedeixen a ella, ja que la societat no els permet treballar en acabar els
estudis basics i han de passar alguns anys més estudiant, alguns d'ells sense desitjar-ho.
(Gonzalez, 2003:16)

Doncs, el fracas també es pot referir a la propia institucioé escolar i, de fet, moltes recerques en
comptes de plantejar-se per que tants nens fracassen a l'escola, comencen a questionar per
gué nostres escoles estan fracassant amb tants nens. (Gonzalez-Pienda i Nufiez, 2002 citat a
Gonzélez 2003:247).

Perd com hem pogut observar no existeix un criteri comd que permeti definir univocament el
concepte de fracas escolar. Alguns autors ho centren en l'alumne, uns altres en la institucié
escolar, o en el sistema educatiu en general, el que si sembla haver és una uni6 del concepte,
que hi influeixen factors socials i familiars, educatius i personals, que es tracten en apartats

posteriors.

3.3 Factors que poden influir en el rendiment académic

Han sigut molts els estudis que busquen coneixer el perqué del fracas escolar. Pel que he
trobat, en general, sén molts autors dels que parlen que influeixen aquestes variables: habits
d'estudi, nivell socioeconomic familiar, génere, hores de son o sedentarisme. Vaquero (2004)
citat a Mufioz (2014:48) afirma que s'hauria de millorar el nivell educatiu general de la poblacio

espanyola, ja que aquest fet permetria una millora igualtat d'oportunitats.

Altres recerques han detectat la confluéncia de factors escolars i aspectes emocionals del nen
(personals, socials i familiars) com a responsables dels seus assoliments académics,
assenyalant que els seus resultats son producte, no només de les seves capacitats, sin6é també
de la interaccio dels recursos aportats per I'escola i la llar (Ruiz 2001 citat a Robledo i Garcia,
2009:118). Aixi doncs, podem considerar que els antecedents familiars és el determinant de
més importancia sobre el rendiment escolar de I'alumne. Dins d'aquests factors familiars en

destaquem les variables de la classe social i el mitja educatiu i familiar.

Nufiez (2009) citat a Suéarez i alt. (2011:51) diu que a vegades, els estudiants que sofreixen
fracas escolar estan immersos en un context familiar escassament favorable per influir
positivament sobre el treball dels fills, sent la dificultat per conciliar la vida laboral i familiar una
de les principals causes, a més dels canvis en l'estructura familiar i la cada vegada menor

cohesio familiar. En aquest mateix autor també explica que l'implicacié familiar positiva influeix
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en tots els estudiants, independentment del curs en qué es trobin; i disminueix la possibilitat

que l'estudiant abandoni I'Educacié Secundaria.

L'entrevista que realitza el "Consejo General de la Psicologia de Espafia" al 2009 a Nufiez, diu

que en el context familiar trobem les seguents variables:

a. L'estructura o configuracio familiar, és a dir, el nombre de membres que la componen i
el lloc que ocupen els fills en la mateixa

b. L'origen o classe social de procedéncia conformat per la professio i I'estatus social dels
pares aixi com pels ingressos economics, l'ambient i mig soci-cultural amb que
expliquen els fills i les caracteristiques de la poblaci6 de residéncia, etc.;

c. El clima educatiu familiar, en ell s'inclou tant I'actitud dels pares cap als estudis dels
seus fills com el clima afectiu familiar en el qual es desenvolupa el fill, juntament amb
les expectatives que han dipositat en ell. La variable familiar que major pes té, segons

la majoria de les recerques, en relacié al rendiment escolar és el clima familiar.

Anys de recerca mostren que la participacié familiar, quant a l'educacio, pot conduir a resultats
positius per als nens i els adolescents, tals com una major assisténcia escolar, un rendiment

academic més alt, i actituds millorades cap a la escola.

Actualment, la consciéncia sobre la implicacié familiar va en augment en la societat, i fins i tot
sembla que en les directrius generals per als nous titols universitaris de mestre s'intensifica la
importancia de la familia a l'educacié, i en consequéncia, la necessitat de formar als futurs
docents sobre aquest tema, proposant-se la creacié d'una matéria denominada Familia i Escola
que haura de capacitar als professors per col-laborar, orientar i tutoritzar als progenitors a

I'educacio de les seves fills (Robledo y Garcia, 2009 citats a Suarez i alt., 2011:58).

Segons Lozano(2003:47) en relacio amb la classe social, ens diu que les recerques sobre
aquest tema informen que a mesura que s'ascendeix en l'escala social, els resultats i
expectatives futures sén millors. En un dels dltims estudis duts a terme sobre el rendiment en
secundaria al nostre pais (Marchesi i Martin, 2002), informen que els alumnes de classe alta
presenten un millor Us d'estratégies metacognitives que els de classe social més baixa.
L'influéncia de la classe social esta intervinguda pel nivell cultural que, a més, determina les
expectatives, valors i actituds de la familia respecte a l'educacié, és a dir, la motivacié
d'assoliment depén més del nivell cultural dels pares que del seu nivell d'ingressos (Llorente,
1990). En el mateix article, Castejon i Pérez (1998) troben que la percepcidé de suport familiar
per part del fill incideix directament en el rendiment, mentre que el nivell d'estudis de la mare ho
fa indirectament. Altres recerques assenyalen que els components familiars més influents en el
rendiment no sén socioculturals o economics, sino els de la dimensio afectiva o psicologica; és
a dir, encara que una bona formacié académica dels pares, especialment de la mare, i un
ambient cultural positiu afavoreixen el rendiment escolar, son les variables afectives i

relacionals les que destaguen com a factor de rendiment.
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Nechyba i alt (1999) citat a Suarez i alt. (2011:56) resumeixen tres possibles raons o creences
segons les quals la classe social podria influir en I'implicacio dels pares. A continuaci6 es poden

veure resumides:

1. "La cultura de la pobresa" en la qual es diu que les families de classe treballadora
concedeixen menys valor a l'educacié dels seus fills i per tant menys disposats a
participar en ella.

2. Laclasse treballadora té menys capital social en termes de recursos i habilitats i com a
consequéncia aquests estan menys preparats per negociar i respondre a les demandes
de l'escola.

3. Les escoles so6n institucions de classe mitja amb els seus propis valors i accepten

I'implicacio dels pares només en els termes que els interessa.

Lareau (1987) citat a Jara (2008:197) afegeix en que els pares de familia que tenen recursos
baixos no solament presenten nivells educatius baixos, sind que a més manquen dels mitjans
necessaris basics, per exemple, materials de suport o temps (a causa que els seus treballs s6n

menys flexibles) per involucrar-se en activitats amb el seu fills o filles.

Per la seva part, Magnolia i alt (2009:36) també expliquen que altres estudis com els de Xinyin
Chen (1997) i Londofio (2005), estudiant nivells académics basics, van trobar que la preséncia
dels pares juga un paper important a I'educaci6 i que el rendiment academic es troba afectat
per aquelles practiques parentals on els pares no s'involucren en el procés educatiu. [...]
D'aquesta manera, factors sociodemografics com el nivell escolar dels pares, l'estatus
socioeconomic familiar i factors personals com la motivacio, el genere i les relacions socials en
classe (Lozano, (2003), Steimberg, Dornbush i Brown, 1992) juguen un paper essencial en
aquest procés i permeten identificar dues categories basiques, la primera referent a
caracteristiques estructurals de la familia i la segona relacionada amb un costat més dinamic

d'aquesta, com I'és el clima familiar (Covadonga, 2001).

A continuacio ofereixo alguns estudis sobre el nivell educatiu en les families presentats per
Gonzalez (2003:133) en la seva tesis anomenada "Factores determinantes del bajo rendimiento

académico en Educacion Secundaria" que influeixen més en l'escolaritat del nen:

Morrow (1983), en un estudio donde pretendia comprobar la influencia sobre el interés por
la lectura del nivel socioeconémico de los padres, concluye que los alumnos que mas
interés muestran por la lectura son aquellos cuya madre tiene un nivel académico elemental
0 medio, y cuyo padre tiene un nivel superior de primer grado (diplomatura); los alumnos
con menor interés son aquellos cuya madre trabaja (sin formacion académica) y cuyo padre
tiene un nivel académico medio. [...] En la etapa escolar, Fotheringhan y Creal (1980)
establecen una recta de regresion para explicar la competencia lectora de los alumnos a
partir del nivel académico del padre, de la madre, ingresos familiares y profesion del padre.
Concluyen que el nivel académico del padre presenta un peso superior en la explicacion y
que en conjunto, las variables anteriores, explican el 28% de la varianza de la variable

criterio.
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Tejedor y Caride (1988), evaluando externamente la reforma de las ensefianzas medias en
Espafia, concluyen que la categoria de alumnos con rendimiento mas alto esta compuesta
por aquellos que pertenecen a la clase social alta y cuyo nivel de estudios del padre es
“superior” y de la madre “medio”; la categoria de rendimiento mas bajo, por su parte, la
componen alumnos de clase social baja cuyos padres tienen los estudios incompletos. [...]
Finalmente, las cifras e indicadores del MECD (Ministerio de Educacién, Ciencia y Deporte,
2002) también corroboran la relacion entre el nivel educativo de los padres y el rendimiento
de los alumnos, en cada Comunidad Autbnoma, si bien, los datos se refieren a resultados

en la educacion post-obligatoria. (Gonzalez, 2003:133)

Pel que fa el clima educatiu familiar Lozano (2003:47) el defineix pel grau i I'estil d'ajuda familiar
als fills que ve determinat pels elements del context familiar, com la dinamica de relacions de
comunicacio6 i afectives, les actituds davant dels valors, les expectatives, etc. Nufiez (2009)
afegeix que l'implicacié de la familia és decisiva per el desenvolupament afectiu, cognitiu i

comportamental de I'estudiant de manera que disminueix la possibilitat que I'alumne abandoni.

Thorndike (1973) citat a Gonzalez (2003:128), fa una analisi de les dades de I'estudi empiric
sobre els resultats escolars realitzats per la IEA (Associacié Internacional per a I'Avaluacié de
I'Educacid), el qual permet valorar les diferéncies existents entre paisos respecte de la

incidéncia que, en cadascun d'ells, tenen els factors familiars. Distingeix quatre factors:

- Nivell socioeconomic (considera la professio del pare, la formacié del pare i la formacio de

la mare).

- Recursos per a la lectura (existéncia de diccionaris a casa, nombre de llibres al domicili,
periodics i revistes que es llegeixen en la familia).

- Preocupacié que mostren els pares per l'activitat escolar (interés dels pares pel treball que
realitza I'escola, pressié que exerceixen els pares perqué els seus fills llegeixin, i grau en

queé els pares motiven als seus fills perqué visitin museus).

- Ajuda familiar en el treball escolar (ajuda que rep I'alumne en la realitzacio de les tasques
escolars a casa, correccio de I'expressié oral de I'alumne i correccid de I'expressié escrita
de l'alumne per part dels pares). (Thorndike (1973) citat a Gonzalez 2003:128)

Entre les variables personals més estudiades son la motivacié i I'autoconcepte. Segons Lozano
(2003:45) la motivacio es considera com un propiciador de I'implicacio del subjecte que aprén:
guan un alumne esta fortament motivat tot l'esfor¢ i personalitat s'orienta cap a I'éxit de un
determinat objectiu, emplenant-s'hi el maxim per arribar-hi. Kohler (2008:342) explica que Ley i
Young (1998) van trobar que la motivacio era un dels aspectes més forts de I'aprenentatge. La
motivacié és un component que involucra tant la capacitat per obtenir i conservar el ja aprés
(acompliment o esforg), com la capacitat per mantenir la calma i la concentracio per dominar el
material d'estudi. Aixi mateix, Olaussen i Braten (1998) caracteritzen les activitats cognitives

com a estratégies necessaries per processar l'informacio i avaluar la comprensio.
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En canvi, l'autoconcepte resulta I'imatge del que un té de si mateix. "Lo que pensamos y
percibimos de nosotros mismos es uno de los aspectos centrales que afecta nuestra vida y
que, en cierta forma, condiciona las relaciones que podriamos mantener con otras personas,
los tipos de conductas manifestadas y las tareas que realizamos, asi como en aquellas en las

gue nos podemos comprometer” (Hernando y Montilla, 2006 citat a Carmona i alt. (2011:449)

En el context académic son molts els investigadors que diuen que pot influir en les limitacions
de l'alumne. Per exemple, Sanchez (2000) citat a Lozano (2003) afirma que I'autoconcepte esta
basat del futur éxit/fracas escolar, formant-se des de I'Educacidé Infantil a partir del contacte
amb els iguals i I'actitud i les expectatives del professor. Més endavant també es pot llegir per
Edwards (2002) que l'autoconcepte prediu millor el rendiment que altres variables com I'edat o

el genere de l'alumne.

Un altre aspecte que es relaciona directament amb el rendiment escolar son els habits d'estudi
dels estudiants. Cruz i Quifiones (2011) citat a Hernando i alt. (2014:54) com a "distintas
acciones emprendidas de manera constante por el estudiante en su quehacer académico y que
le permiten aprender permanentemente, lo cual implica la forma en la que el estudiante se

organiza en cuanto a tiempo, espacio, técnicas y métodos que utiliza para estudiar".

Martinez, Pérez y Torres (1999) citat a Ortega i alt. (2012:12), defineixen als habits d'estudi
com la practica constant de les mateixes activitats; es requereix d'accions quotidianes, les
guals seran amb el temps un habit afectiu sempre que siguin assumides amb responsabilitat,

disciplina i ordre.

Covey (1989) citat a Oré (2012:50), refereix que I'habit d'estudiar és necessari si es vol
progressar en l'aprenentatge; I'estudi és un vessant del procés de creixement personal que
suposa desenvolupament harmonic de la intel-ligéncia, la voluntat i la creativitat, per a aixo es
requereix que aguests responguin a les necessitats, capacitats, afectes, actituds i valors dels

estudiants.

Tanmateix, els habits sedentaris com I'Gs excessiu dels mitjans de comunicacio (principalment
la televisid) disminueixen el treball escolar i afecten el rendiment escolar. (Bercedo i alt. 2005,
citat a Capdevila 2013). En aquesta mateixa tesi doctoral, Cérdoba (2010) conclou que es
poden establir tres comparacions entre subgrups; en el primer estant els individus que no
estudien res que so6n els que tenen pitjors notes; en el segon, els que estudien "menys de una"
i "entre una i dues" hores el dia, i el tercer esta format per aquells que estudien més de dues

hores diaries, sent els que millor rendiment obtenen.

En quant el genere, en general com apunta Hernando i alt. (2014:54) les investigacions
coincideixen en afirmar que hi ha una tendéncia per part de les noies a obtenir millors notes

que els homes.
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Costa i Tabernero (2012:177) expliqguen que s'han realitzats diversos estudis sobre les
diferéncies en els processos intel-lectuals entre els homes i les dones. Alguns estudis si que
existeix una correlacio positiva entre el génere i en rendiment académic, que les noies tenen un
millor rendiment en les tasques verbals i els nois en les tasques matematiques. En el seu
estudi, Costa i Tabernero (2012) si troben diferéncies de génere en favor de les noies en el

rendiment académic de l'assignatura Llengua Castellana i Literatura.

Padilla, Garcia i Suarez (2010:511) en els resultats del seu estudi troben diferéncies
significatives en Llengua i Literatura, Biologia i Geologia i Educaci6 Plastica i Visual, sent més
positives per al grup femeni. Per la seva banda, el grup d'homes es considera millor en

matéries com a Matematiques, Educacio Fisica i Tecnologia.

Per altre banda, la majoria d'autores que han realitzat investigacions relatives el temps dedicat
al descans nocturn consideren que €s un indicador que repercuteix en el rendiment escolar de
l'alumne. Per exemple, Scherrer (1991) citat a Alsina (1998) que indica que la falta de somni
influeix de forma important en alguns resultats intel-lectuals, relacionant de forma directa la falta
de somni amb la fatiga mental; o bé Rodriguez i alt. (1994), que afirmen que el somni
constitueix un marcador del temps a partir del com es modulen els altres ritmes biologics que
participen en el desenvolupament i en la regulacid dels processos fisiologics, psiquics i

intel-lectuals del nen.

Cladellas i alt. (2011) comenten que hi ha estudis realitzats amb adolescents que constaten
que si aquests es fiquen al llit tard, presenten irregularitats entre els horaris seguits durant la
setmana i cap de setmana i dormen poques hores, mostren pitjors resultats académics
comparats amb aquells altres que segueixen una rutina horaria i dormen el minim d'hores
necessari per la seva edat. Corea (2001) també parla de l'importancia que té descansar

correctament per recuperar les energies perdudes de la fatiga produida del desgast del dia.

Els experts recomanen un minim de 9 hores de son diaris per evitar cefalees, falta de
concentracié i de memoria. (Cérdoba, 2010 citat a Hernando i alt. (2014:55), i que l'oci
sedentari (nimero d'hores de televisid, ordinador i consola) manté una relacié inversa a les
hores de son que acaben afectant el rendiment. "Entre los adolescentes espafioles [...] ver
television mas de 2 h al dia y proceder de un nivel socioecondmico mas bajo estan

estrechamente asociados al fracaso escolar.” (Kovacs i alt., 2008:181)

Com ja hem vist el rendiment academic és un terme que influencia maltiples causes i, en funcié
del context en el qual es doni, no s6n sempre les mateixes. Aixi doncs, he considerat diverses
variables com el nivell socioecondmic, hores de son, habits d'estudi, nivell d'estudis dels pares,
grau d'implicacié dels pares o I'oci sedentari, que he cregut que es relacionen amb el present

treball d'investigacio.
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3.4 Les activitats extraescolars i I'adolescent

Romero (2010) comenta que l'escola és un lloc importantissim per els nostres alumnes a la

hora d'aprendre i formar-se com persones perd no és I'inic. Es a dir, és important que I'alumne

no consideri l'aula com un lloc avorrit en el que només s'aprén molta teoria sobre moltes

matéries. Per aquest motiu dissenyar activitats fora de 'aula per connectar aquesta vida diaria i

guotidiana dels nostres alumnes. SOn les anomenades activitats extraescolars.

3.4.1 Qué son les activitats extraescolars

A continuacié presento qué son, per Guerrero (2009), les activitats extraescolars. Les defineix

aixi:

Todas aquellas practicas de ensefianza y aprendizaje, de caracter singular (salidas,
representaciones, proyecciones...), que se llevan a cabo utilizando procedimientos y
estrategias diferentes a los utilizados en las experiencias cotidianas (dindmica grupal,
evaluacion cualitativa...), en las aulas o espacios asignados (polideportivos, laboratorios...),
reflejadas excepcionalmente en los documentos curriculares y espacio-temporales
ordinarios (PGA, Memoria...) y que poseen bien un caracter ludico (parten de la idea del
juego como instrumento de aprendizaje y tienen como motivo la diversién), recreativo (de
componente higienista, dirigidas al disfrute del ocio o a la practica del ejercicio fisico),
instructivo (adquisicién de algunas habilidades, aficiones, conocimientos o destrezas) o
formativo (consistentes en la difusién y adopcion de valores sociales, culturales y éticos);
cuya eleccion y desarrollo pertenecen a la autonomia propia de las organizaciones
escolares; cumpliendo siempre una serie de demandas sociales del entorno mas cercano al

centro de referencia y en la sociedad méas amplia. (Guerrero, 2009:403)

Les caracteristiques principals d'una activitat extraescolar segons Lépez (2010:5) son les

seguents:

No es consideren imprescindibles per a la formacié minima sin6 que la complementen.

Té un caracter voluntari pel que cap alumne/a pot ser obligat a desenvolupar aguesta

activitat.
Son activitats que es desenvolupen fora de I'horari lectiu.

No pot tenir caracter lucratiu.

No formen part del procés d'avaluacié pel qual passa l'alumnat per a la superacié de

les diferents etapes educatives que integren els plans d'estudi.

Ha d'incloure’s al Programa General d'Aula, una vegada aprovada pel Consell Escolar.

Segons Sicilia (1998:19) les activitats que estant considerades com extraescolars sén

elaborades seguin quatre criteris:
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e D'una part, les activitats extraescolars podrien entendre's com aquelles que se situen fora
dels elements curricularment definits, i per tant, aquelles que no estan pensades per al
desenvolupament curricular de la matéria. Aixi, es podria pensar que, durant les activitats
extraescolars, el professor no té intencid i desig explicit de dirigir o guiar els aprenentatges
dels seus alumnes. Les activitats extraescolars requeririen, per tant, una planificacié
logistica (pressupost economic, espais, permisos, transport), mai curricular (objectius,
recursos didactics, metodologia)

e Com a segon criteri, I'extraescolar ha anat referit a I'ambit d'organitzacié de les activitats.
Aixi, extraescolar seria tota aquella activitat que se situa fora de I'organitzaci6 i adreca del
centre educatiu.

e També, l'escolar podria entendre's com l'espai fisic on es duu a terme I'ensenyament
institucionalitzat. De tal forma, per a aquest cas, les activitats extraescolars serien aquelles
que se situen o tenen lloc fora del recinte de l'escola.

¢ Finalment, l'accepcié que sembla avui dia imposar-se, és la que considera I'extraescolar
com els fets (en aquest cas les activitats) situats fora del temps en qué I'escola exerceix la
seva funcié educativa i socialitzadora, almenys sota una organitzacié de classes. Sota
aquest criteri, s'estableix un segon temps pedagogic destinat a continuar la formacié de

I'alumne fos de I'horari lectiu.

Pel que fa els objectius educatius de les activitats extraescolars, segons Lopez (2010:8), es
poden assenyalar com la consecucio de major educacié integral dels alumnes/as; la millora de
les seves capacitats cognitives motrius, d'equilibri personal i de relacié i insercié social; la

utilitzacio saludable del seu temps lliure; i 'ampliacié dels seus recursos per al gaudi d'oci.

Per Hernando, Oliva i Pertegal (2013:15), existeix cada vegada major consciéncia que les
activitats extraescolars sén un important recurs a través del com estimular el desenvolupament
adolescent. Hi ha prou evidéncia acumulada sobre les consequiéncies positives per al
desenvolupament adolescent que porta amb si la participacié en activitats extraescolars,
especialment per a aquells que viuen en entorns més desfavorits (Eccles i Gootman, 2002;
Zambon i alt. 2010), el que ha produit un augment en l'interés pel desenvolupament de
programes en els quals nois i noies puguin integrar-se al final de la jornada escolar. Aquestes
iniciatives sén més frequients als paisos del nord d'Europa i a Estats Units, perd no ocorre el
mateix al nostre pais on la majoria dels programes tenen un tall marcadament educatiu i estan
destinades a nens més petits. Aixi i tot podem afirmar que aquest tipus d'activitats esta cada
vegada més present en la vida dels nostres adolescents i que amb bastant seguretat la seva

preséncia anira en augment en els propers anys (Parra, Oliva i Antolin, 2009)
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3.5 Relaci6 entre les activitats extraescolars i el rendiment académic

Les activitats extraescolars podrien considerar-se com a activitats constructives i recomanables
per ocupar part del temps fos de I'horari lectiu escolar segons Guilman, Meyers i Pérez (2004)
citat a Hermoso (2009:62), sent potencialment beneficioses per les caracteristiques de:
voluntarietat, estructuracié i organitzacio, esfor¢ i desafiament, xarxes socials de suport,

desenvolupament d'habilitats i competéncies.

Es per aquest motiu, que la societat actualment utilitza les activitats fora de I'horari escolar per
recolzar, complementar i potenciar el desenvolupament personal. Varela (2006) afegeix que
aquest fenomen també és a conseqiiéncia de que els pares acaben tard la jornada de treball
fet que comporta una proliferacié en l'oferta i el nombre d'activitats extraescolars realitzades

pels nens.

Una idea similar és la que expressa Jabega (2008) citat a Carmona, Sanchez i Bakieva
(2011:450) que mostra en el seu estudi que el rendiment escolar dels nens millora amb
frequéncia el rebre classes de musica, especialment quan les classes de musica formen part
de les activitats extraescolars d'un centre. O com l'estudi Moriana i alt (2006), demostrant la
relacié que té practicar activitats extraescolars i el rendiment académic o el de Vilchez (2009)
citats en aquest mateix article, també demostrant que existeix correlacié directa entre fer

musica i el rendiment positiu en matéries escolars, destacant I'assignatura de matematiques.

També és el cas de Carmona i Sdnchez (2011) que mostren que els subjectes que realitzaven
activitats extraescolars de tipus académic com idiomes i informatica van obtenir millors resultats
en totes les matéries de rendiment academic. Fins i tot, aquells individus que realitzaven

musica van obtenir millors resultats en algunes de les materies de rendiment.

En aquest mateix sentit, Moriana, Alés, Alcala, Pino, i alt. (2006) afirmen que les activitats
extraescolars estan associades a un millor nivell educatiu, en requerir més competencies
interpersonals, més aspiracions i nivell d'atencié (Mahoney, Cairos i Farwer, 2003) i un major
pensament critic i maduresa personal i social (Bauer i Liang, 2003), i en general, a grans
beneficis, com Noam, Biancarosa i Dechausay (2003), que serveixen de pont entre les

activitats escolars i les realitzades fora de I'ambit académic. (citats a Reverter i alt. (2014:51)

Cladellas i alt. (2013) en la revista "European Journal of Investigation in Health", ensenya
alguns estudis realitzats que investiguen quina és la relacié de practicar activitats extraescolars

en el rendiment academic:

"Holloway (2002) encontré que existe una alta correlacion entre la participacion de los
estudiantes en actividades extraescolares y un descenso en la ratio de abandonos
tempranos en la escuela, tanto en chicos como en chicas. Otros estudios citados por
(Duncan, 2000; Gillman, 2001), indicaron que los estudiantes que participaban en
actividades extraescolares eran mas propensos a tener un mayor logro académico y

compromiso con la escuela.” (Cladellas i alt., 2013:88)
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La participacié en aquestes activitats estimula la fixacié de valors, talents i interessos, i a través
d'elles, noies i nois disposen de més possibilitats per al seu desenvolupament personal, per la
gual cosa proporcionen un forum d'expressio i fiancament del seu identitat (Eccles, Barber,
Stone i Hunt, 2003 citat per Parra, Oliva i Antolin, 2009:3)

Yolanda Hermoso (2009) en el "Estudio de la ocupacién del tiempo libre de la poblacién escolar
y su participacion en actividades extraescolares" i en el "Estudio de la ocupacion del tiempo
libre de los escolares extremefios" de la mateixa autora i Pérez De Las Vacas (2011) expliquen
el gran interés que es té en general des de I'ambit de la psicologia del desenvolupament, per
estudiar les consequéncies per el desenvolupament del nens/es i adolescents en les activitats
extraescolars i enumeren diferents treballs que relacionen el possible paper de les activitats

extraescolars en la promocié del rendiment academic.

Trilla i Rios (2005) van trobar una relacié positiva entre practicar activitats extraescolars i el
rendiment académic a la provincia de Barcelona entre escolars d'11 a 16 anys, encara que
existeixen diferéncies segons el tipus d'activitat, el percentatge d'alumnes/as que anava a
idiomes, activitats artistiques i esplais presentaven nivells alts de rendiment academic.
(Hermoso, 2009:95)

Molinuevo (2009), considera que la participacid en activitats extraescolars durant
I'adolescéncia és més positiva per al rendiment académic que la no participacid, tant a curt,
com a mitja termini. No obstant aquesta relacié sembla dependre del tipus d'activitat. Aixi,
practicar Unicament activitats esportives no sembla tenir relaci6 amb el nivell academic i, en
canvi, hi ha certa relaci6 quan es tracta d'activitats de tipus artistica o académica.
(Hermoso, 2009:95)

Les activitats extraescolars, afavoreixen un sentit global de competéncia, autoestima,
benestar, fins i tot per a alguns escolars, pot ser I'tinic lloc relacionat amb el context escolar

on tenen exit (Masten i Coatsworth, 1998 citat a Hermoso, 2009:116)

D'altres investigacions també destaquen que les activitats extraescolars que realitzen els
alumnes contribueixen al desenvolupament d'algunes competéncies i habilitats que estant

relacionades amb les competéencies basiques que trobem al curriculum de Educacié.

3.5.1 Les activitats extraescolars esportives i el rendiment académic

Reverter i alt. (2014) comenten que la practica d'activitat fisica i d'esport en horari extraescolar
esta associada a un millor nivell educatiu, per tant és important la promocio de l'exercici fisic

fora de I'horari escolar.

El tipus d'activitats que es realitzen a través de l'esport escolar pot atendre a dos tipus de
models tal i com diu Hermoso i alt. (2009:97): un de caracter lddic-recreatiu, sense grans

exigéncies teécniques, on el cooperatiu primera sobre el competitiu i la participacié sobre la
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seleccid, mentre que l'altre es relaciona amb les practiques esportives federatives, on prevalen

els resultats, I'eficacia, la cerca de rendiment, etc.

Evidentment, son varies les investigacions que s'han fet relacionant la practica esportiva amb el
rendiment academic. ja que en l'actualitat I'activitat esportiva s'esta estenent, gracies a la
capacitat educativa i socialitzadora que té al llarg de les nostres vides. les activitats
extraescolars esportives amb el rendiment escolar En canvi, apareixen menys estudis que
constatin exactament quina és linfluencia de la practica extraescolar esportiva amb el
rendiment. A continuacié s'exposen alguns dels estudis trobats que expliquen alguna millora en
el rendiment academic amb la practica esportiva, que en un altre apartat (5.1.2), aprofundirem
amb més detall, i a més altres estudis que aqui si expliquen de forma més clara com influeix

I'activitat extraescolar esportiva amb el rendiment académic en joves adolescents.

Aixi doncs, en un estudi, Ponce de Ledn, (1996) citat a Hermoso (2009:96) analitza les
activitats d'oci, temps lliure i el rendiment escolar des d'una perspectiva d'una educacié per al
temps lliure i informa que el practicar i veure esport com a activitat de temps lliure no ha produit
diferéncies significatives en el rendiment académic, encara que si ho ha fet I'aspecte quantitatiu

de la seva practica.

Ara bé, en un estudi es va observar que els alumnes que realitzen activitats fora de I'horari
escolar obtenen millor rendiment académic, especialment els que desenvolupen activitats de
tipus esportiu i acadéemic. (Moriana, i alt., (2006) citat a Reverter i alt., 2015:51). En la recerca
de Carmona, Sanchez i Bakiecva (2011) recolzen les diferéncies oposades entre I'alumnat
gue practica o no esport i el rendiment en matematiques. A més, obtenen resultats d'aquells
individus que realitzaven esport que també milloren en algunes matéeries de rendiment

academic.

Els joves que practiquen activitat addicional a la contemplada als programes de formacié a les
escoles tendeixen a mostrar millors qualitats com un millor funcionament del cervell; en termes
cognitius, nivells més alts de concentracié d'energia, canvis en el cos que milloren l'autoestima i
un millor comportament que incideix sobre els processos de ensenyament-aprenentatge
(Cocke, 2002; Dwyer i alt, 1983; Stepghard, 1997; Tremblay, Inman i Willms, 2000 citats a
Cuadrado i alt. 2012:7)

Continuant en les activitats extraescolars de caracter fisic o esportiu, disposem de dades que
avalen una amplia diversitat de beneficis associats a la seva practica. Centrant-nos en

aguestes activitats Cladellas i alt. (2015) comenten:

Asi, Bailey (2006) habla de un incremento en la autoestima, la confianza en uno mismo, el
desarrollo social, el desarrollo cognitivo y el rendimiento académico. Ademas, los resultados
sugieren que la actividad fisica reduce el estrés, la ansiedad y la depresién, e incrementa el
aprendizaje y la memoria; todos estos factores conducen tanto a un estado 6ptimo de salud
como a un mayor rendimiento académico (Bailey, 2006; Chomitz, Slining, McGowan,
Mitchell, Dawson y Hacker, 2009; Hillman, Erickson y Kramer, 2008; Pastor, Gil, Tortosa y
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Martinez, 2012). Ademas, tomando sus efectos en el rendimiento obtenido en diferentes
asignaturas, autores como Castelli, Hillman, Buck y Erwin (2007) y Rasberry et al., (2011)
sostienen que la practica deportiva mejora el rendimiento obtenido en asignaturas como
matematicas, inglés y ciencias. Asi mismo Corneliben y Pfeifer (2007) concluyen que los
mejores resultados académicos se obtienen con una practica deportiva moderada, y no
excesiva o de competicion. (Cladellas i alt., 2015:54)

Posner i Vandell (1994) citats a Capdevila (2013:59) conclouen que, dins de les activitats
organitzades al sortir de l'escola, l'assistencia a programes formals, com les activitats
esportives, s'associen amb un millor rendiment académic, millor conducta a l'escola, relacions
amb iguals més satisfactories i major ajust emocional en comparacié els altres programes.
Cooper, Valentine, Nyne i Lindsay (1999) en un estudi amb 424 estudiants de 6& de primaria a
2n de Batxillerat, van concloure que les activitats extraescolars, entre elles les esportives, i

menor temps en treballs i televisid, millor rendiment academic.

Per Mufioz (2009) citat a Capdevila (2013:61), en quant a la realitzacié d'idiomes i esport, com
a activitats extraescolars, ambdues incideixen positivament en casi totes les arees
academiques. En un altre cas també es va demostrar que la practica d'activitat fisica en I'horari
extraescolar té una relaci6 directa amb el rendiment escolar: "La nota media més alta a nivel
global la obtiene el alumnado del intervalo de practica de dos a tres horas [...] la practica de
mas de dos horas semanales, incrementa significativamente el rendimiento académico, sobre
todo en relacién al alumnado que es totalmente sedentario”. (Cérdoba 2010 citat a Capdevila
2003:61)

En agquest mateix sentit, trobem altres estudis com els de Dwyer i alt., (1983); Tremblay, Inman
i Willns, (2000) citats a Carmona, Sanchez i Bakieva (2011:462) avalant que els joves que
practiquen activitat fisica addicional a la contemplada pels plans de formaci6 de les escoles,
tendeixen a mostrar un millor funcionament del cervell, nivells més alts de concentraci6 i una

millora dels processos d'aprenentatge.
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4. Activitat Fisica

Definir Activitat Fisica (AF) és en moltes ocasions un procés complex ja que actualment
utilitzem altres conceptes que tenen similituds. En termes generals, activitat fisica inclou tot
tipus de moviment que realitzem, és per aquest motiu que els conceptes activitat fisica, exercici
fisic i esport sovint s'utilitzen sense cap distincié. Hem de considerar-los diferents ja que no sén

el mateix tipus de practica fisica.

Caspersen, Powl i Christenson (1985), ens indiquen que l'activitat fisica és un moviment
corporal de qualsevol tipus produit per la contraccié6 muscular i que condueix a un increment
substancial del gasto energéetic de la persona més enlla del seu nivell de repos (és I'energia
total que consumeix per el moviment del cos). En aquest mateix sentit, Kent (2003:18) diu que
"activitat fisica és qualsevol forma de moviment corporal que té una demanda metabolica
significativa. Per tant, les activitats fisiques comprenen Il'entrenament per a la participacio en
competéncies esportives, I'activitat en treballs cansats, les feines de la llar i activitats d'oci no
esportives que comporten un esforg fisic". Ramos (2003) també inclou activitats de la rutina,
com feines de casa, anar a comprar o treballar.

El Col-legi America de Medicina Esportiva (American College of Sports Medicine, ACSM) dins
del Quadern Faros de I'Hospital Sant Joan de Déu (2003:12) defineix I'activitat fisica com un
conjunt de moviments corporals produits pels misculs esquelétics que produeixen un augment
significatiu de la despesa energeética.

Altres com Molina (2007) citats a Capdevila (2013:16) diuen que l'activitat fisica és una
experiéncia personal que ens permet aprendre sensacions molt diverses i adquirir
coneixements del nostre entorn i del nostre cos. A més, les activitats formen part de la cultura

de la comunitat, realitzant-se en interaccié amb altres persones i I'entorn.

4.1 Exercici fisic, Esport i Educacié Fisica

Quan aquests moviments corporals sén organitzats i planificats seria el que anomenem exercici
fisic. Caspersen, Powl i Christenson, (1985:128) ens defineixen exercici fisic com una activitat
fisica planejada, estructurada i repetitiva amb I'objectiu d'adquirir, mantenir o millorar un o més
components de la forma fisica (resistencia, forca, velocitat, flexibilitat, coordinaci6. Aixi doncs,
tan activitat fisica com exercici fisic inclouen qualsevol moviment corporal produit per els

musculs esquelétics, que donen lloc a un gasto energetic.

La Organitzacié6 Mundial de la salut (OMS, 2010) ens recalca que no hem de confondre
"activitat fisica amb "exercici fisic". En la seva web diu: "Este es una variedad de actividad fisica
planificada, estructurada, repetitiva y realizada con un objetivo relacionado con la mejora o el

mantenimiento de uno o mas componentes de la aptitud fisica. La actividad fisica abarca el
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ejercicio, pero también otras actividades que entrafian movimiento corporal y se realizan como
parte de los momentos de juego, del trabajo, de formas de transporte activas, de las tareas

domeésticas y de actividades recreativas"

L'exercici és especific, una subcategoria d'activitat fisica. (Ramos, 2003). S6n moviments
planificats i dissenyats especificament per estar en forma i gaudir de bona salut. Els beneficis
de l'exercici sobre la salut han sigut ampliament documentats encara que no tots els autors
coincideixen, com senyalen Manidi i Arvanitou (2002), per una banda, en la manera de
quantificar I'activitat fisica, i per 'altre, en I'umbral a partir del qual I'exercici resultaria beneficids

per a la salut (freqliéncia, intensitat, durada i tipus).

Segons Roig (2013:12) I'exercici fisic és un tipus especific d'activitat fisica que consisteix a
realitzar moviments organitzats, estructurats i repetitius que té com a objectiu la millora d'un o
diversos aspectes de l'estat fisic de l'individu» com ara la resisténcia cardiovascular, la forca o
la coordinacié. Existeixen, basicament, dos grans tipus d'exercici fisic: I'exercici cardiovascular
0 aerodbic i l'exercici de forga o resisténcia muscular. A part, existeixen altres modalitats
d'exercici fisic que sén importants i que haurien de formar part d'un programa integral d'activitat

fisica com so6n la flexibilitat, I'equilibri i la coordinacio.

Perd hem de definir un altre concepte relacionat amb els anteriors que a l'igual que I'exercici
fisic té com objectiu la millora de la condicié fisica perd a caracter competitiu. Serra i Bagur
(2005) assenyalen que l'esport és el que seria activitat fisica exercida com a competicio que es
regeix per a unes normes. Com Parlebas (2001:105) que el considera "un conjunt de situacions
motrius codificades en forma de competicid i institucionalitzades", o Garcia-Ferrando (1990)
citats a Capdevila (2013:16) que afirmen que l'esport és entés com una activitat fisica i

intel-lectual de naturalesa competitiva i governada per regles institucionals.

Altres autors, com Castafién (2004) citat a Martin (2014:9) el defineixen com una situacio
motriu, exercida amb una finalitat lidica o com a competicié que es desenvolupa segons unes
normes que son establides per les institucions. El concepte d'esport i afegim el que trobem en
el "Plan Integral para la Actividad Fisica y el Deporte" (2008:25) que es refereix al senyalat per
la Carta Europea del Deporte del Consejo de Europa, Rodas 1992: "Se entendera por
«deporte» todo tipo de actividades fisicas que, mediante una participacion, organizada o de
otro tipo, tengan por finalidad la expresion o la mejora de la condicién fisica y psiquica, el
desarrollo de las relaciones sociales o el logro de resultados en competiciones de todos los

niveles".

En canvi, I'iInforme del Fons de les Nacions Unides per a la Infancia (UNICEF) «Esport,
recreacio i joc» de 2004 citat a Gabaldon (2003:30), defineix I'esport com qualsevol modalitat
d'activitat fisica que contribueixi al bon estat fisic, al benestar mental i a la interaccié social.
Entre aquestes modalitats d'activitat fisica es troben el joc, la recreacid, I'esport informal —

organitzat o competitiu— i els jocs o esports autoctons.
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Aixi doncs, podem considerar que activitat fisica engloba altres termes com sén exercici fisic i
esport i que en termes generals és tota aquella practica que produeix una accié muscular que
requereix un esfor¢ i un augment del gasto energétic. Quan aquest moviment és organitzat,
planificat i repetitiu i té com objectiu millorar el condicionament fisic aleshores parlem d'exercici
fisic i quan a tot aixd hi apareixen normes préviament redactades per institucions aleshores

parlem d'esport.

L'educaci¢ fisica és I'assignatura que ens ajuda a desenvolupar el nostre cos i a manternir-lo sa
i la de generar i consolidar habits saludables de practica continuada d'activitat fisica de forma
autonoma com a gran finalitat. L'informe de “La Educacion Fisica y el Deporte en la escuela en
Europa" assenyala que L'Educacio Fisica a l'escola no solament contribueix al bon estat fisic i
la salut de l'alumnat, sin6 que també ajuda als joves a dur a terme i a comprendre millor

I'activitat fisica, la qual cosa tindra repercussions positives al llarg de totes les seves vides.

El Diari Oficial de la Generalitat de Catalunya (2008) explica que el transcurs de I'educacié
primaria i d'acord amb el grau de maduracié dels infants, la finalitat de l'educacio fisica se
centra en el desenvolupament personal a través de la millora de la forma fisica, la cura del cos i
la salut, i l'organitzacié constructiva del temps de lleure, mitjancant la practica d'activitats

fisiques i esportives individuals i col-lectives.

Al final de I'educacié secundaria obligatoria ja es tendeix a fomentar I'adquisicié de les eines
necessaries per organitzar la propia practica d'una manera autonoma, entesos els beneficis
que comporta l'adquisicié d'aquest habit, practicat sistematicament i permanent per a la millora
de la qualitat de vida. En el batxillerat es tracta de fer un pas més cap a l'autonomia de
l'alumnat en la planificacid, gestio i practica de l'activitat fisica, aixi com en la comprensié del
mén en qué vivim, des d'una perspectiva holistica de les activitats fisiques i esportives que
contempli l'aspecte fisic i biologic, I'aspecte social i I'aspecte psicologic i emocional, amb la

finalitat d'adquirir un estil de vida saludable.

Gonzalez (2009) remarca que l'alumnat de 16 anys abandona I'ensenyament obligatori i
encara li queda molta vida per davant. Per aixd és molt important que sigui capac d'interpretar
el que fa, perqué ho fa i com ha de fer-ho: mitjancant la practica valorara la importancia de la
despesa caldrica produida per les activitats fisiques amb la finalitat d'equilibrar la ingesta,
adoptara postures corporals correctes quan practica activitat fisica i en les activitats de la vida
quotidiana, tindra nocions basiques sobre les primeres actuacions davant una lesio esportiva,
etc.

Encara que I'Educacié Fisica no passi pels seus millor moments, degut a que gran part de la
poblacio actual associi la gimnastica de I'época franquista a l'educaci6é fisica actual, "la
importancia de la educacién fisica como materia dentro el curriculum escolar queda justificada
por su funcion basica de formar ciudadanos y ciudadanas que vivan de acuerdo a un estilo de
vida activo y saludable" (Gonzalez, 2009:4). Segons assenyala Garcia (1990) citat a Galvez

(2004:15) , durant molts anys, I'Educaci6 Fisica ha seguit linies metodologiques en les quals
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I'ensinistrament del cos es constituia en finalitat Ultima. D'aquesta manera, aconseguir un estat
fisic satisfactori és I'objectiu principal, i el cos és la base principal i I'objecte de la intervencio.
Sens dubte, aquesta concepcié, redueix les possibilitats educatives del moviment. En
l'actualitat, I'Educacié Fisica suposa l'orientacié del cos i la motricitat des del punt de vista
educatiu. O sigui, les accions motrius s6n el mitja pel qual I'Educacio fisica aconsegueix els

aprenentatges i arriba els objectius educatius.

El "Plan Integral" (2008:72) diu que l'educacio fisica com a area més del sistema educatiu, ha
pres el paper de referent i fonament de totes les actuacions presents i futures per a la promocié
de l'activitat fisica i I'esport. | per tant, el rellevant paper que ha de jugar I'Educaci6 Fisica en la
formacié de la poblacié escolar, tant referent a coneixements i habilitats com a les actituds,
habits i valors, ha estat, de nou, posat de manifest en organismes i associacions cientifiques
internacionals davant el risc d'una involucid respecte dels progressos experimentats en la
década final del segle XX. Dit aix0, des d'un prisma eminentment fisiologic, amb les dues
sessions setmanals d'EF no es generen els processos fisiologics de supercompensacié
necessaris per millorar la salut, i per tant, I'exercici fisic realitzat durant les classes obligatories
d'Educacio Fisica és insuficient per al desenvolupament d'una condicio fisica orientada cap a la
salut (Ramiro i alt. 1999).

Aixi doncs, podem constatar que la promocié de la salut t¢ un valor destacat dins dels
continguts de l'area d'Educacio Fisica. Almond (1992) citat per Rodriguez (2006:50) senyala
gue una Educacio Fisica basada en la salut dins I'ambit escolar ha d'aconseguir metes com que
els nens escolaritzats es vegin afavorits pel procés de maduracié i desenvolupament equilibrat
dels sistemes de 'organisme; adquireixen coneixements, habilitats i comprensio per reconéixer
els valors de l'exercici fisic per a la salut; aprenguin com adoptar un estil de vida actiu i
mantinguin un compromis amb la vida activa i evolucionin des de la dependéncia del professor

a aprendre a actuar amb independencia.

Relacionant el que diuen els autors anteriorment esmentats, també és important tenir en

compte el que apunta Vizuete (2005) sobre I'educacio fisica i la seva funcio:

"La educacion fisica es un elemento esencial en el desarrollo arménico, completo y
equilibrado de la persona para toda su vida. En el proceso educativo escolar y, a través de
la participacion en las actividades fisicas, la educacién fisica contribuye a una educacion
equilibrada. Integrada en el curriculum escolar, la educacién fisica posee una especial
relevancia en la consecucién de objetivos cognitivos, psicomotrices, socioafectivos,
estéticos y morales, contribuyendo especialmente al enriquecimento y a la mejora de la
calidad de vida. Desde la aplicacién de estos principios mediante el establecimiento de los
fundamentos y bases esenciales en la ensefianza primaria y su posterior desarrollo y
perfeccionamiento en la secundaria es como ha de promoverse una vida mas larga y de
calidad" (Vizuete, 2005:72)

A més, I'escola ofereix tres oportunitats principals perqué la gent jove sigui fisicament activa: a)

els jocs durant l'esbarjo, b) les classes d'educacié fisica, i c) les activitats fisic-esportives
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extracurriculares. Perd com ja hem explicat i remarca els estudis fets per I'Hospital Sant Joan
de Déu en la seva revista "Faros" les classes d'educacio fisica del col-legi no son suficients i es
recomana complementar amb tres sessions d'exercici fisic setmanal d'almenys, vint minuts de
durada.

4.1.1 Efectes de practicar activitat fisica

Quan parlem de practica esportiva ens referim a una practica continuada en una durada de
temps, és a dir, en un habit. Sén moltes les investigacions que intenten investigar realment
quina és la freqiiéncia i la intensitat d'activitat fisica que provoca efectes en el nostre cos. En
canvi, la manca d'activitat fisica augmenta el risc de patir sobrepés i obesitat a més d'altres
factors derivats d'aquests com son la diabetis, la hipertensié arterial i altres problemes que

tractarem en l'apartat "conseqiiéncies de no practicar activitat fisica", apartat 4.1.2 del treball.

Una practica d'activitat fisic-esportiva realitzada sota uns determinats parametres de
freqiéncia, intensitat i durada esta enquadrada dins dels models o estils de vida saludables
(Gélvez, 2004). L'esport ajuda a desenvolupar-nos fisicament i mentalment, a estar sans i a

relacionar-nos d'una forma saludable amb altres persones. Estar en forma és estar sans.

La OMS (2010) en molts dels seus informes reitera que totes les persones haurien d'incloure 30
minuts d'activitat fisica moderada (com caminar lleuger) gairebé o tots els dies. | en el cas que
la persona tingui 17 anys o menys hauria de realitzar-ne com a minim 60 minuts. Tot i que per
la majoria de persones realitzar més activitat o de major intensitat es podria aconseguir uns

millors beneficis per a la salut.

Segons les Recomanacions Mundials sobre I'Activitat Fisica per a la Salut (2010:19) el periode
de 60 minuts diaris consistiria en diverses sessions al llarg del dia (per exemple, dues tandes
de 30 minuts), que se sumarien per obtenir la durada diaria acumulada. En concret, convindria
participar regularment en cadascun dels tipus d'activitat fisica seglents, tres o0 més dies a la
setmana:

» exercicis de resisténcia per millorar la forca muscular en els grans grups de musculs
del tronc i les extremitats

* exercicis aerobics vigorosos que millorin les funcions cardiorespiratories, els factors de
risc cardiovascular i altres factors de risc de malalties metabdliques; activitats que

comportin esforg ossi, per fomentar la salut dels 0ssos.

Cafada i Gonzalez (2013:76) remarquen que és necessari un nivell minim d'intensitat per a que
es produeixin els beneficis optims i aquesta intensitat en nens i adolescents ha de ser suficient.
Els resultats cientifics suggereixen que les activitats d'intensitat més elevada (almenys de
moderada a vigorosa) resulten particularment beneficioses en termes d'estat de salut. Per tant,

la intensitat tindra un caracter relatiu al nivell de condici6 fisica de la persona, és a dir, la
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intensitat de I'esfor¢ estara condicionada no només pel tipus d'activitat sin6 també per la

condici6 fisica de cada un.

Les actuals recomanacions sobre l'activitat fisica per l'infantesa i I'adolescéncia presentades
per experts a nivell mundial en el camp de I'activitat fisica i la salut, (Cavill, Biddle i Sallis, 2001)

citats a la Guia de Salut Publica (2006:37), sén les seglents:

1. Que els nens, nenes i adolescents han de realitzar almenys 60 minuts (i fins a diverses
hores) d'activitat fisica d'intensitat moderada a vigorosa tots o la majoria dels dies de la
setmana.

2. Almenys dos dies a la setmana, aquesta activitat ha d'incloure exercicis per millorar la

salut ossia, la forca muscular i la flexibilitat.

| és per aquest motiu, que tan adults com nens hem de buscar, trobar i practicar un esport que
ens agradi. El principi pot ser feixuc realitzar-lo, perd si aconseguim fer exercici i passar-nos-ho
bé a la vegada, tot fluira. Com diu Torralba (2013:44) "l'esport és joia de viure, joc, festa i, com
a tal, cal valorar-lo i potser rescatar-lo dels excessos del tecnicisme i del professionalisme
mitjangant la recuperacié de la seva gratuitat, de la seva capacitat d‘estrényer vincles d‘amistat,
d‘afavorir el dialeg i I'obertura dels uns envers els altres, com a expressio de la riquesa de
I‘ésser, molt més valida i apreciable que el tenir". | ell mateix afegeix que hem de reconéixer
que malgrat la preséncia habitual de I‘esport, ens manca una pedagogia del cos. En I‘ambit
educatiu, es desenvolupen les dimensions intel-lectuals, socials i morals de la persona, pero
també cal desenvolupar les seves facultats fisiques. Atribuim més importancia a I‘educacié de
la intel-ligéncia i de la convivéncia que no pas a lI‘educacié del cos i, en certa manera és logic,

perqué el cap ha de regir el cos i no el cos el cap.

"Tanmateix, aquesta desconsideracié envers el cos i I‘educacié fisica té greus consequéncies
per a la mainada (atrofia muscular, obesitat infantil, mandra vital, incapacitat de controlar-se) i

condueix a formes de lleure parasitaries i a manca de vigor." (Torralba, 2013:66).

5.1.2 Beneficis de practicar activitat fisica

En molta de la documentacié trobada en aquesta investigacié sén molts estudis que afirmen
gue practicar activitat fisica de forma regular i adaptada a les capacitats i caracteristiques de

cada persona comporta a beneficis per a la salut.

L'activitat fisica aporta molts beneficis per a la salut de I'home, sigui quina sigui l'edat de
I'individu. Sén poques les circumstancies en les que practicar exercici fisic pot ser contraindicat,

ja que fins i tot en ocasions els metges l'inclouen per a prevenir malalties.

Arnold (1988) citat a Figueroa (2013:41) en les seves consideracions sobre la salut apunta que

aquest concepte és un "factor multidimensional que engloba aspectes fisics, socials,
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intel-lectuals, emocionals i espirituals que estructuren la nostra personalitat”. Autors com
Girginov (1990) citats a Dimas (2006:6) qué assenyalen quins son els beneficis obtinguts de
I'exercici fisic que les persones tenen en practicar aquest exercici: augmenta la despesa
cardiaca, la pérdua de greix corporal, la massa corporal magra, la capacitat aerdbica, la HDL,
el colesterol, la sensibilitat a la insulina, la lipdlisis i la sensacié de benestar. Disminueix la

pressi6 arterial, els triglicérids, la L.D.L., el colesterol i I'estrés.

Actualment es poden identificar tres grans perspectives de relacié entre l'activitat fisica i la
salut: una perspectiva rehabilitadora (com si d'un medicament es tractés); una perspectiva
preventiva (per reduir el risc que apareguin determinades malalties o es produeixin lesions); i
una perspectiva orientada al benestar (la contribucié al desenvolupament personal i social).
(Airasca, 2000:7).

En un diari per a professionals de la salut (2010:2) es recull I'informacié que la OMS va dir a
una assemblea i explica que l'activitat fisica regular pot ser beneficiosa per a moltes malalties
no transmissibles freqients en els adults majors (malalties cardiovasculars, artrosis,
osteoporosis, hipertensié), aixi com per prevenir les caigudes. També s'ha demostrat que
millora la salut mental i la funcié cognitiva dels adults majors i que contribueix al tractament de
trastorns com l'ansietat o la depressié. La vida activa sol proporcionar als adults majors ocasié
de fer noves amistats, mantenir les seves xarxes socials i interactuar amb altres persones de
totes les edats. L'activitat des d'edats primerenques pot contribuir a prevenir moltes malalties,
perdo a més també pot ajudar a alleujar la discapacitat i el dolor que produeixen aquestes
malalties. L'activitat fisica pot ser beneficiosa fins i tot quan la seva practica regular comenca a
edats tardanes.

Sallis i Owen (1999) citats a Clemente (2011) van realitzar una revisié de les recerques i
revisions més importants fins avui sobre els beneficis fisics que comporta la practica d'AF,
aconseguint establir el tipus de relacio existent entre la practica de AF regular i els diversos
beneficis d'aquesta sobre la salut fisiologica. A més van concloure que la practica d'activitat
fisica es relaciona amb un augment de la longitivitat, la disminucié de malalties coronaries,

d'alguns tipus de cancer, de grassa corporal o de pressié sanguinia entre altres.

Es un fet de que la activitat fisica regular ajuda a la prevencio de malalties ajudant a tenir una
vida més sana i duradora. Kolbe i alt. (2004) citats a Martin (2014:16) també demostren la
importancia de la practica regular d'activitat fisica per mantenir un bon estat de salut i prevenir
certes malalties, com és el cas de les malalties coronaries pero també la diabetis i alguns tipus

de cancer.

En esta linea, el ACSM (1999) citats a Castillo i Saenz (2007:3) divideix els beneficis de la

practica d'activitat fisica regular en quatre grans apartats:

1. Millora de la funci6 cardiorespiratoria.

2. Reducci6 dels factors de risc de malaltia coronaria.
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3. Disminucid de la mortalitat i morbiditat.
4. Altres beneficis: disminucid de l'ansietat i depressio, augment de la sensacié de

benestar, augment de rendiment en el treball i activitats recreatives.

Un gran nombre de investigacions trobades coincideixen en els aspectes beneficiosos de
I'activitat fisica a nivell fisioldgic. Pero I'activitat fisica no aporta solament aquests beneficis, siné
gue a meés, practicar activitat de forma regular ajuda a millorar altres aspectes com poden ser

psicologics i socials de I'ésser huma.

La participacié en activitats fisiques i els esports, poden provocar emocions negatives com la
por, l'ira, i aixi mateix, poden proporcionar a l'esportista les eines necessaries per contrarestar-
les fent front i aprenent a controlar les seves emocions. Taylor, Sallis i Needle (1985) citats a
Molina (2007) informen sobre els diferents beneficis psicologics que pot produir la practica
regular d'activitat fisica en la poblacido. Augmenta el rendiment academic, el benestar,
l'autoconfianca, I'estabilitat emocional, el funcionament intel-lectual, la memoria, limatge
corporal positiva i disminueix el consum d'alcohol, I'ansietat, la confusio, la depressio, la tensio
entre altres. Ramirez i alt. (2004:69) també explica que pot observar-se |'activitat fisica com un
element protector per I'aparicio de trastorns de personalitat, estrés laboral o académic, ansietat
social, falta d'habilitats socials, disminuci6 de limpacte laboral, social i familiar de I'estrés

posttraumatic.

Gold (1982) citats a Dimas (2006:21) explica que durant molts anys l'autoconcepte i
l'autoestima han estat considerats indicadors del benestar psicoldgic i mesuradors de la
conducta per aquest motiu es percebin com unes caracteristiques desitjables en I'adolescencia

gue afavoreixen la consecucié d'objectius tals com el rendiment académic.

Seguint en els avantatges psicologics que afecten a la salut, Martin (2014:17) comenta que la
participacio dels individus en un esport o la practica d'exercici fisic pot ajudar a contribuir una
autoestima més solida (Sonstroem, 1984), una autoimatge positiva (Maxwell i Tucker, 1992), i

una millora de la qualitat de vida entre nens i adults (Laforge i alt, 1999).

Els beneficis psicologics de I'activitat fisica segons Stephens (1988) citat a Marquez (1995:191)
canvis positius en les autopercepcions i benestar, millora de la autoconfianca i la consciéncia,
canvis positius en estats emocionals, alleujament de la tensié i d'estats com la depressio i
l'ansietat, de la tensié *premenstrual, increment del benestar mental, l'alerta i la claredat de
pensaments, increment de I'energia i I'habilitat per enfrontar-se a la vida diaria, increment de la
diversio a partir de I'exercici i els contactes socials, aixi com el desenvolupament d'estratégies

d'enfrontament positives.

Altres investigacions coincideixen en que la practica d'AF de una forma moderada i regular,
millora alguns aspectes psicologics dels adolescents, associant-la amb la disminucié de la
depressié o ansietat, millor tolerancia a I'estrés, augment de la felicitat o millora de la salut.
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(Bostani i Saiiari, 2011; Dunn i alt., 2001; Paluska i Schwenk, 2000; Akandere i Tekin, 2005
citats a Martin, 2014:16).

A nivell psicologic Castillo i Saenz (2007:3) assenyala que autors com Salvador i cols (1995),
Marquez (1995), Barriopedro, Erafia i Mallol (2001), Moya-Albiol i Salvador (2001) o Hilya
(2003) analitzen els beneficis psicologics de Il'activitat fisica tant en la prevencié de trastorns
mentals, com en tractaments d'ansietat i estrés. D'altra banda, la percepcié d'habilitat motriu i

de l'aparenca fisica proporciona major autoestima i major independéncia (Casimiro, 2002).

Roig (2013:20) explica que en comparacié amb altres grups d'edat, nens i adolescents mostren
una altra prevalenca en alteracions psicologiques com la depressio, I'ansietat, els trastorns de
la conducta alimentaria i la baixa autoestima. En el mateix article, Gabaldén (2013:32) defineix
I'exercici de l'esport com a opcidé recreativa é€s una activitat d'un alt potencial per al
desenvolupament de la personalitat dels individus, eleva l'autonomia, els estats d'anim, la
capacitat de treball i els nivells de coneixement. En la sensacié subjectiva de benestar, sembla
jugar un paper decisiu la secrecié d'endorfines induida per exercici intens i repetitiu, afavorint
també el procés de maduracié psicoldgica i desenvolupament psicomotor. L'esport els ajudara

a guanyar meés confianca en si mateixos i a relacionar-se millor amb els altres.

A més de millorar aspectes fisiologics o psicoldgics, realitzar activitat fisica també ajuda a nivell
social. Castillo i Saenz (2007) expliquen que autors com Villalba (2002:187) o Torralba
(2005:41) consideren I'esport com un excel-lent mitja d'integracié social. La practica d'activitat
fisica esportiva pot aportar valors socials com a respecte, cooperacio, treball en equip,
companyerisme, responsabilitat, entre uns altres; i valors personals com a creativitat disciplina,
salut, sacrifici, humilitat basics en la formaci6 integral i académica dels alumnes (Gutiérrez,
1995; Romero Granados, 2000; Giménez, 2003; Contreras, Velazquez i de la Torre, 2001,
Blazquez, 1995).

Els resultats obtinguts per les investigacions realitzades per Gutiérrez (1995) citat a Lleixa i alt.
(2002), l'autor conclou que transmet una série de valors positius a qui practica esport. S6n els

seglents:

Valors socials: Participacio de tots, respecte als altres, cooperacio, relacioé social, amistat,
pertinenga a un grup, competitivitat, treball en equip, expressio d sentiments, responsabilitat
social, convivéncia, lluita per la igualtat, companyerisme, justicia, preocupacié pels altres,

cohesié de grup.

Valors personals: Habilitat (forma fisica i mental), creativitat, diversio, repte personal,
autodisciplina, autoconeixement, manteniment o millora de la salut, assoliment (éxit-triomf),
recompenses, aventura i risc, esportivitat i joc net (honestedat), esperit de sacrifici,
perseveranga, autodomini, reconeixement i respecte (imatge social), participacié ludica,
humilitat, obediéncia, autorealitzacié, autoexpressié, imparcialitat. (Gutiérrez, 1995 citat a
Lleixa i alt., 2002:137)
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Practicament és el que diu Torralba (2011) en el "Quadern Faros" que parla de la transmicié de
valors com son la fortalesa, la paciéncia, la tempranca, la serenitat, la prudéncia, la confianga,
la magnanimitat, la humilitat, la perseveranca i el coratge que adquireixen infants i adolescents
a través de I'esport. També remmarca que en I'esport és una ocasioé per comunicar contravalors

i tota mena de perjudicis, topics i emocions toxiques que cal tenir-les en compte.

Aixi doncs, existeix un ampli acord en reconéixer que l'esport té un elevat potencial
socialitzador. Pot afavorir I'aprenentatge dels rols de l'individu i de les regles socials,reforcar
l'autoestima,l'acte concepte,el sentiment d'identitat i la solidaritat. A més,sembla que els valors
culturals, les actituds socials i els comportaments individuals i col-lectius apresos en el marc de
les activitats esportives,tornen a trobar-se en altres camps de la vida com el treball i les

relacions familiars. (Ramirez i alt. 2004:71)

Els beneficis augmenten si tenim en compte que també apareixen estudis recents que han
confirmat que les respostes moleculars a l'exercici i les relacions que estableixen amb el
rendiment cognitiu també tenen lloc en humans. Per exemple, en un estudi recent es va
analitzar lI'impacte de I'exercici fisic intens en l'adquisicié i retenci6é d'una tasca motora en joves
i es va trobar que 15 minuts d'exercici fisic intens van ser suficients per millorar la memoria
motora. Es a dir, els individus que mostraven concentracions més altes d'aquestes substancies

després de I'exercici eren capacos de retenir millor I'aprenentatge adquirit. (Roig, 2011:16)

Des de fa bastant temps, es presumia que l'activitat fisica podia tenir relaci6 amb una millora
dels processos cognitius que tenen el seu origen el cervell, perd gracies a una serie d'estudis
desenvolupats per la Universitat de lllinoius, en els Estats Units, aquesta suposicié va acabar
sent una comprovacié empirica, que llancar com a resultat que, efectivament, una major

activitat aerobica, menor degeneracio neuronal. (Ramirez et alt., 2004:69)

En una recerca realitzada per Stephard (1997) citada per Capdevila (2013:20) demostra que
les qualitats del cervell que es van millorar es van associar a l'activitat fisica regular, i
consisteixen en l'alt flux de sang que rep l'organ, els canvis en els nivells hormonals,
I'assimilacié dels nutrients i la major activacié del mateix. Cocke (2002) citats a Ramirez,
Vinaccia i Ramon (2004:72) afegeix dient que quan realitzem activitat fisica el nostre cervell
automaticament deixa anar unes hormones anomenades endorfines que donen el nostre cos
una sensacid agradable que fan que ens notem millors, ja que estimula la circulacié sanguinia
donant oxigen a les nostres cél-lules fet que provoca que tinguem una ment més oberta i

positiva.

Dins d'aquest mateix article, els autors expliquen que hi ha investigacions realitzats
anteriorment que demostren que realitzar exercici fisic aerobic podia estimular alguns
components cel-lulars i moleculars del cervell (Neeper, Pinilla, Choi i Cotman, 1996). | que
aquests descobriments no sén solament per a animals, sin6 com diuen Silbey i Etnier (2002),
gue aquells nens que practiquin activitat fisica de forma regular desenvoluparan molts

beneficis.
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El cervell és un organ increiblement dinamic. Aquesta capacitat de modificacié davant de
diferents estimuls és encara molt més gran durant la infancia i I'adolescéncia. El cervell d'un
nen és tot activitat, és a dir comunicacid, creacio i consolidacié de circuits o camins cel-lulars
gue determinen funcions com la memoria o el desenvolupament d'emocions. (Drobnic i Garcia,
2011:7) Existeix evidéncia important que suggereix que la practica d'una activitat fisica pot
millorar les funcions cognitives i propiciar un millor benestar en persones que pateixen d'alguna
malaltia mental. També s'han determinat els beneficis que pot tenir sobre el rendiment

academic de nens escolars i adolescents (Hanneford, 1995 citat a Ramirez i alt. (2004:2).

En un altre estudi, mostra que I'activitat fisica "provoca que el muscul alliberi IGF-1 (Factor de
creixement insulinic tipus 1) que és l'encarregat de I'estimulacid de la produccié del BDNF.
D'aquesta forma es va establir la relacié directa entre I'exercici, el treball muscular, i la
neurogenesi en regions com I'hipocamp cerebral. Tot aixd mostra la important influencia que té
l'activitat fisica, no només per a la millora cardiorespiratdria 0 muscular, sin0 més
profundament, en el desenvolupament i en la plasticitat neuronal, que influira en diverses
funcions cognitives." (Trejo, Carro, Garcia-Galloway i Torres-Aleman, 2004 citat a Maureira i alt.
(2014:44).

Avui I'activitat fisica i esportiva és considerada un instrument molt valués per al manteniment de
la salut i la qualitat de vida, per al desenvolupament de qualitats personals com ara
I'autosuperacio, la disciplina o el esforg, i amb un paper important en la millora de I'autoestima i
I'autoimatge, per la qual cosa cal continuar treballant perqué tots puguin participar i gaudir aixi

dels seus efectes. (L6pez, 2007:27).

En definitiva, la practica sistematica d'exercici fisic, des d'etapes primerenques i durant
l'adolescéncia, és de gran benefici pel creixement, el desenvolupament fisic i intel-lectual,

psicologic, i forma part d'una vida saludable.

4.1.2 Consegiéncies de no fer activitat fisica

Com ja hem vist en l'apartat anterior I'activitat fisica pot aportar grans beneficis per a la salut a
més de d'influir considerablement amb aspectes fisioldgics, psiquics i socials de la persona tot i
gue encara ara, tenint coneixement de com pot influir d'AF en nosaltres i la necessitat que té el
cos huma en moure's, la societat actual no ha aconseguit incorporar-la en la seva vida com un
habit.

Apareixen moltes investigacions que parlen de l'inactivitat fisica com a consequéencia de viure
en un mon desenvolupat. Les noves tecnologies han experimentat un enorme creixement en
les Ultimes décades provocant que avui en dia hi hagi gran varietat d'equips electronics dins les

llars.
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Es per aquest motiu que molts paisos desenvolupats estan preocupats. La inactivitat fisica ha
estat assenyalada com un dels principals factors de risc de mortalitat prematura i de malalties
als paisos de renda alta de tot el mon, i se li atribueixen al voltant d'un milié6 de morts a I'any
Unicament a la regié europea de I'OMS. L'obesitat pot arribar a reduir I'esperanca de vida d'una
persona fins a en deu anys. A més, suposen una elevada carrega economica per als sistemes
de salut. Per exemple, al nostre pais es calcula que els costos directes i indirectes associats a
I'obesitat suposen un 7% de la despesa sanitaria total, la qual cosa representa uns 2.500
milions d'euros anuals. L'augment de les malalties croniques és el responsable de les dues
terceres parts d'aquestes morts i del 46% de la morbiditat global. Aquests percentatges van en
augment, per la qual cosa si no invertim aquesta tendéncia, I'any 2020 les malalties no
transmissibles seran la causa del 73% de les defuncions i del 60% de la carrega mundial de
malaltia. (Informe sobre la salud en el mundo, 2002 citat a Agencia Espafiola de Seguridad
Alimentaria, 2005:9)

Els efectes perjudicials de la falta d'activitat fisica en la Uni6é estan ben documentats, aixi com
els importants costos economics directes i indirectes associats a la falta d'activitat fisica i els
problemes de salut relacionats, especialment tenint en compte que la majoria de les societats
europees estan envellint rapidament. Segons |'Agencia Espafiola de Seguridad Alimentaria
(2005) en la poblaci6 més jove les malalties associades a I'obesitat inclouen la hipertensio
arterial, I'hiperinsulinemia, la dislipemia, la diabetis melitius tipus 2, agreujament de malalties
respiratories com l'asma, aixi com problemes psicosocials. Totes les malalties descrites
anteriorment escurcen la vida.

La falta de activitat fisica porta com a consequéncies segons Diaz i Bécerra (1981) citats a
Dimas 2006:10).

* L'augment de pes corporal per un desajust entre l'ingesta i la despesa de calories, que
pot aconseguir nivells catalogats com I'obesitat.

» Disminucié de l'elasticitat i mobilitat articular, hipotrdfia muscular, disminucié de
I'nabilitat i capacitat de reaccid.

» Alentiment de la circulacié6 amb la conseglent sensaci6 de pesadesa i edemes, i
desenvolupament de dilatacions venoses (varices).

* Dolor lumbar i lesions del sistema de suporti, mala postura, a causa del poc
desenvolupament del to de les respectives masses musculars.

* Tendéncia a malalties com la Hipertensio arterial, Diabetis, Cancer de Colon.

*  Sensacio freqiient de cansament, desanim, malestar, poca autoestima relacionada amb

la imatge corporal, etc.

Gutierrez (2004:111) comenta practicament el mateix dient que malgrat l'indubtable benefici
que representa la practica d'activitat fisica, la majoria de les persones, tant joves com a adultes,
porten avui una vida sedentaria. La inactivitat és evident en la majoria de paisos

desenvolupats. Aquest problema s'accentua amb el pas dels anys i és particularment cridaner
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en la dona. Aix0 té conseqiiéncies negatives per a l'individu, la familia i la societat, donada la
sobrecarrega i el cost economic i social que determinen les malalties ligades amb el

sedentarisme i les seves conseqiiéncies.

Altres autors com Cuadrado i alt. (2012) a més d'explicar que el panorama mundial esta
emmarcat per una creixent preocupacio per les consequéncies que pugui portar amb si la poca
practica d'activitat fisica o esport i afegeix que estudis recents assenyalen al sedentarisme com
un factor que acompanya l'aparicié i gravetat d'un nombre important de malalties croniques i

fins i tot a pitjors nivells de rendiment académic.

Aguesta situacié en la que ens trobem amb una poblacié cada vegada més sedentaria, resulta
especialment preocupant quan afecta als sectors més joves de la poblacid, ja que els nens i
adolescents es troben en una etapa fonamental per a l'adquisicié d'habits de vida actius i
saludables (Cavill, Biddle i Sallis, 2001 citat a Martin 2014:22). Segons I'Agencia Espafiola de
Seguridad Alimentaria 2005:10 el fenomen d'obesitat també és preocupant ja que en la
poblacio infantil i juvenil (2-24 anys), es situa ja en el 13,9%, i la de sobrepes, esta ja en el
26,3%. En aquest grup d'edat la prevalenca d'obesitat és superior en homes (15,6%) que en
dones (12%). Les majors xifres es detecten en la prepubertat i, en concret, en el grup d'edat de

6 a 12 anys, amb una prevalenca del 16,1%.

S'han de fomentar estils de vida saludables, com la dieta i I'exercici, segons els organismes de
salut que hem comentat anteriorment perqué un nivell d'activitat fisica limitat en la joventut
predisposa a desenvolupar estils de vida sedentaris al llarg de la vida. En l'actualitat, la
promocié de l'activitat fisica hauria de realitzar-se, segons Casajus i Vicente (1995:35) en
diferents contextos.

1) Enlafeina o al'escola: aquelles feines especialment sedentaries podrien interrumpir-se
en petits periodes actius. Les escoles haurien d'incloure més hores setmanals
d'Educacio Fisica i facilitar la practica d'activitats fisiques extraescolars.

2) El transport: una major promoci6é del transport actiu en les ciutats davant el transport
motoritzat incrementaria de manera significativa els nivells d'AF.

3) Per ultim el temps d'oci hauria de ser predominantment ocupat per activitats actives
davant de activitats sedentaries. La construccié d'infraestructures i arees (parcs,

instal-lacions esportives, carrers peatonals) podrien incrementar els nivells d'AF.

Referint-nos a les conductes sedentaries, I'evidéncia déna suport a limitar I’'screen-time (temps
d’activitats de pantalla: veure la televisio, jocs d’ordinador...) com a mesura de prevencioé de
'obesitat i d’altres factors de risc d’emmalaltir. S’han fet estudis que estimen que més de 2
hores al dia de screen-time augmenten el risc d'obesitat (17%), de ser fumador als 26 anys
(17%), d’hipercolesterolemia (15%) i de presentar baixa aptitud fisica (15%). (Calvo i alt.
2011:87)
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Segons Moreno i alt (2000:110) I'obesitat es defineix com un augment de la grassa corporal.
Aguest augment es tradueix a un increment de pes, encara que no tot augment de pes és
degut a una major quantitat de teixit adipds. Per aix0 hi ha grans dificultats a la hora de definir
aquesta malaltia i no es pot explicar ni resoldre a través d'un Unic factor. No obstant aixo, la
majoria dels experts estan d'acord en que la disminucio de I'activitat fisica és el principal factor
que contribueix al desenvolupament de l'obesitat i que es produeix quan la ingesta d'energia

supera la despesa energeética.

La Guia per a la Salut Publica (2006:31) ens parla de les conseqgiiéncies negatives de I'obesitat
durant els primers anys de vida son tant fisiologiques (mediques) com a psicosocials a més de
nombroses complicacions per a la salut que es poden observar durant la infancia i

I'adolescéncia i que inclouen:

1. Trastorns dels lipids en sang (elevat nivell de triglicérids, de colesterol de lipoproteines
de baixa densitat (LDL) i de colesterol de lipoproteines d'alta densitat (HDL).
Intolerancia a la glucosa (resisténcia a la insulina) i diabetis de tipus 2.

Canvis arteriosclerdtics en les artéries (malalties coronaries).

Problemes hepatics, com la *cirrosis.

Hipertensio.

Trastorns del somni.

N o g s~ w DN

Complicacions ortopédiques, especialment dels malucs i les extremitats inferiors.

Per finalitzar i mode de conclusio, punt podem dir que la inactivitat fisica s6n un problema
social i a més requereixen grans despeses a la poblacid. Per tant, un dels objectius de la salut
publica, que comenta Calvo (2011), és la promocié d’'un estil de vida actiu, sobretot en la
poblacié infantil és clau, ja que l'activitat fisica (AF) és necessaria per a un creixement

saludable; és molt dificil canviar habits a partir de 'adolescencia.

4.2 Relaci6 entre el rendiment académic i I'activitat fisica

Voldria comencar aquest apartat recordant la cultura grega i el seu pensament, fent referéncia
a la frase "mente sana en cuerpo sano" que ja explicava l'importancia que tenia per ells la
practica d'AF degut els efectes sobre el cos i la ment. A continuacio, amb centro a explicar més
concretament, a partir d'investigacions realitzades, quina és la relacid que té la practica

d'activitat fisica en el rendiment escolar.

En general existeix una correlacié positiva entre I'habilitat académica i la realitzacié esportiva,
és el que trobem en I'estudi de Dimas (2006:17) que explica que Clarke (1958) fou el primer en
realitzar una revisio i en concloure que tota l'evidencia senyalava un efecte positiu de I'exercici.
Que Harris (1973), d'altre banda, va senyalar que la relacié entre I'AF i el RA no estava ben

establerta. Posteriorment, Kirkendall (1986) va concloure que hi havia una relacidé petita i
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positiva entre exit esportiu i rendiment académic, perd que la relacidé entre capacitat motriu i
capacitat intel-lectual no existia. En canvi, Thomas i Thomas (1986) van afegir que no hi havia

efecte en I'educacio fisica i la practica esportiva en el rendiment académic.

Més recentment, Singh i altres (2012) citats a Martin (2014) van realitzar una recerca de la
literatura des de I'any 1990 fins el 2010 utilitzant portals d'Internet, com a objectiu de conéixer la
relacié que hi havia entre activitat fisica i rendiment académic en els adolescents. Van trobar,

en tots ells, que I'AF tenia una relacio positiva en el RA.

En aquesta linia, una investigacio penjada al "Pubmed" de Cornejo i alt. (2014) que analitza els
efectes que té la capacitat cardiorespiratoria, la capacitat motora i la forgca muscular a 2038
joves de 6 a 18 anys demostra que la capacitat cardiorespiratoria i la capacitat motora és

beneficiosa en el rendiment académic en la joventut.

Ramirez, Vinaccia i Ramon (2004) presenten una série d'investigacions que fan evidents els

beneficis de I'esport. Els relacionats amb el rendiment escolar son els seguents:

Mitchell (1994) realizd un estudio para investigar la relacion entre la capacidad ritmica y el
rendimiento académico en los primeros grados. Los resultados apoyaron una relacién entre
los logros académicos y las habilidades motoras de mantener un golpeteo constante. [...]
Shephard (1984), se compararon estudiantes de Bailey de una escuela que ofrecia
educacion fisica por un intervalo de 1 a 2 horas al dia, con otra que no ofrecia ningun
programa parecido y por el contrario se concentraba en temas académicos. Después de 9
afos, los integrantes de la escuela que realizaban educacion fisica dieron muestras de
mejor salud, actitud, disciplina, entusiasmo y funcionamiento académico que los integrantes

de la otra escuela. (Ramirez, Vinaccia i Ramén, 2004:72)

Altres resultats que demostren indubtables beneficis que l'activitat fisica aporta sén els que
Marc Roig explica en l'article "Els efectes de I'activitat fisica en el cervell del nen" en el quadern
Faros (2013:20). Concretament, estudis que demostren les relacions entre el nivell de fitness
cardiovascular i el rendiment escolar com I'estudi d'Aberg i alt. que van estudiar la relacié entre
fithess cardiovascular, intel-ligéncia i rendiment escolar en més d'un milié d'individus a I'edat de
18 anys. Els resultats d'aquest important estudi van demostrar que el nivell de fitness
cardiovascular estava associat amb el rendiment academic i intel-ligéncia. En canvi, els valors
de forga, no tenien correlacié6 amb els resultats académics o els d'intel-ligéncia general. En un
altre estudi, Castelli i alt. van demostrar correlacions entre el nivell de fithess cardiovascular i el
rendiment escolar general, particularment en matematiques i lectura, en 259 nens en edat
escolar. Individualment, els resultats d'aquests i altres estudis suggereixen que persones joves
entrenades cardiovascularment i que poden utilitzar grans quantitats d'oxigen (VO2 max) durant
I'exercici obtenen millors resultats academics. Atés que alguns estudis no donen suport a
I'associacio entre el fitness cardiovascular i el rendiment académic, una recent metanalisi de la
literatura va analitzar 14 estudis longitudinals per establir un consens respecte a la relacio entre

activitat fisica i rendiment academic. La conclusié d'aquest estudi és concloent: malgrat la
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necessitat de més estudis de qualitat, existeix avui suficient evidéncia per recomanar la practica

d'activitats fisiques per optimitzar el rendiment escolar en nens.

Des del punt de vista d'éxit social, Rodriguez (2006:128), apunta que "los trabajos realizados
apuntan a que la practica deportiva en escolares eleva el nivel de aspiraciones
significativamente respecto a los escolares no practicantes [...] ninguna investigacion encuentra
una relacién directa entre la practica deportiva y el fracaso o disminucién de los logros

académicos."”

També m'agradaria relacionar les paraules de Capdevila, Nifierola i Pintanel (2004) quan
afirmen que la practica d'activitat fisica és determinant per a la motivacio de l'individu cap a la
realitzaci6é d'una determinada tasca o activitat i que els subjectes actius mostren una motivacio
intrinseca major que els sedentaris. Dit d'una altre manera, la practica d'activitat fisica és un
factor important en el rendiment académic de la persona ja que la motivacié és una variable
que determina el rendiment académic de I'adolescent. Capdevila, Bellmunt i Hernando (2011)
també pot comprovar en un estudi realitzat sobre 40 atletes adolescents, que com major és la
dedicacié setmanal a l'entrenament major és el rendiment académic d'aquests. Els mateixos
autors, el relacionen també amb el de Kovacs i alt. (2008), en un estudi amb subjectes de 13 a
15 anys, els qui van concloure que I'efecte dels esports sobre el rendiment academic depén del

grau de dedicaci6 esportiva, i que una major intensitat s'associa a un millor rendiment.

En l'estudi de Gonzalez y Portolés (2013) els resultats indiquen que els adolescents actius
tenen valors més baixos en consum d'alcohol, tabac i cannabis. A més presenten nivells més
alts de motivacié academica i un millor rendiment académic en les tres matéries analitzades,
matematiques, llengua i educacio fisica. La practica d'activitat fisic-esportiva en adolescents
s'associa a nivells més baixos de consum de substancies saludablement, nocives aixi com amb

major rendiment academic i a una major motivacio educativa.

Existeix doncs, tal i com diu Drobnic i Garcia, 2011, certa evidencia que nens amb un nivell de
fitness cardiovascular alt obtenen millors resultats académics i que I'activitat fisica en general té

un efecte positiu sobre I'aprenentatge d'algunes tasques escolars especifiques.
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5. Esport i Adolescencia

Abans d'explicar els motius pels quals es deixa de fer esport i els aspectes que influeixen en
realitzar-ne explicats en els apartats segulents, he volgut esbrinar quines formes d'entendre
I'esport teniem els habitants d'Espanya. Per aix0, he buscat I'estudi que fa Garcia i Llopis

(2011), i tal com era d'esperar la variable edat és la presenta diferéncies més clares.

Els alumnes de 15 a 17 anys entenen I'esport des de una altre vessant que els més adults. Pels
adolescents, I'expressio "estar en forma" la destaca un 53% i els més adults un la destaquen un
45% de les persones majors. Referent a la salut, és senyalada un 50% pels majors davant de
un 31% pels joves. Pel que fa a I'entreteniment, la diferencia encara és més clara ja que pels
joves la destaquen un 56% i només un 39% els majors de 65 anys. Millorar la linia també és
més important pels joves, el 19% davant del 10%. Respecte a la noci6 d'espectacle és
senyalada per els majors d'edat, un 14% i pels joves un 8%, i finalment en quant a evasio, els

dos coincideixen amb un 6%.

Aixi doncs, partim de les mateixes conclusions de Masachs i alt. (1994) citat a Gémez,
2003:99) que diuen que els motius es mantenen o modifiquen a mesura que es porta un temps
practicant I'exercici; resultara interessant observar, com van evolucionant els interessos cap a
I'activitat esportiva al llarg de les diferents edats, per la seva inquestionable influéncia sobre el

nivell de practica esportiva en I'edat adulta.

5.1 L'abandonament esportiu

Segons Gutierrez (2004: 112) es ve assenyalant que I'edat escolar representa un periode critic
en el desenvolupament dels habits de practica fisica com a habits que traslladara a la vida
adulta. Segons diverses estadistiques, la majoria dels nens de 10 anys participen en diversos
tipus d'activitat fisica, perd0 aquesta taxa decreix significativament al llarg de la década, de
manera que als 17 anys, un 80% dels joves han abandonat el context de I'esport. | aix0
constitueix un serids problema perque la participacié en aquest tipus d'activitats normalment no
és reemplacada per cap altre tipus d'exercici fisic, fet que no és només significatiu respecte a la
salut i benestar dels nens i adolescents, siné també en relacié amb la probable importancia de

I'activitat fisica com una part de I'estil de vida saludable de I'adult.

Sobre aquesta problematica, Cervellé (1995) citat a Macarro, Romero i Torres (2010:499) va
realitzar una analisi bastant exhaust sobre els motius d'aband6 de la practica d'activitat fisic-
esportiva de la poblacio, i va concloure que els principals motius son: el conflicte d'interessos
amb altres activitats (altres activitats, altres esports, excessiva demanda temporal, treball);
diversié (falta de diversié, avorriment...; competéncia (falta d'habilitat, abséncia de progrés

tecnic, por al fracas); problemes amb els altres significatius (problemes amb I'entrenador, falta
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de suport parental); problemes relatius al programa (massa pressio, excessiva serietat del

programa, excessiu cost de I'esport), i lesions.

Un factor determinant en l'abandoment esportiu, és l'abséncia d'instal-lacions esportives
adequades, com aixi ho testifiquen els estudis realitzats per Llopis i alt. (1999) i Segura i alt.
(1999) citat a Gomez (2003:114), a la Comunitat Valenciana i amb estudiants catalans
respectivament. En l'estudi del C.I.S (2000) sobre els habits esportius dels espanyols,
s'assenyalen com a motius més importants de I'aband6 esportiu, entre els altres, els segients:
sortir cansat o molt trigui del treball, la salut, la mandra i desgana, I'edat, falta de temps a causa
dels estudis, les lesions, etc. Seguint amb aquest mateix estudi, el principal motiu al-ludit per la
poblacid enquestada sobre el per qué no fan esport, la rad principal és “no li agrada”, i en

segona posicié “la falta de temps”(Gémez, 2003:111).

Segons Garcia i Llopis (2011) els motius de I'abandonament sén variats i venen condicionats
per factors personals i familiars. En una enquesta realitzada per aquest autor aquest any, van
veure que els principals motius eren el cansament per la feina o estudis en primer lloc, seguit
en segon lloc per la mandra o desgana i en tercer lloc problemes de salut. Cal destacar que en

aguest enquesta no van utilitzar el motiu "per falta de temps".

El factor, "la falta de temps", és de les importants siné la principal culpable de I'abandonament
de l'esport. Sén diversos els motius que hem pogut veure que fan que aquesta sigui un factor
rellevant, i és que durant la jornada tots tenim tasques a fer com treballar i/o estudiar que ens

ocupen gran part del nostre temps del dia a dia.

Garcia Montes (1997) citat a Macarro, Romero i Torres (2010:500) assenyala que els factors
que influeixen en l'aband6 de la practica fisic-esportiva de les noies son: els canvis que es
produeixen en la personalitat i en els habits de vida durant aquesta etapa; les noves
necessitats i expectatives pel que fa a les quals van predominar durant la infantesa; la pérdua
de forca de dirigir dels pares i I'enfortiment de la colla d'amigues com a grup de referéncia; la

consciéncia de grup, el lideratge i I'opini6 de la majoria.

Ara bé, s6n molts els estudis que asseguren que amb lincrement de l'edat disminueix el
percentatge d'escolars que practiquen activitat fisica, sent especialment critic el pas de primaria
a secundaria. (Cafiada i Gonzalez, 2013). Capdevila (2003) cita algunes investigacions que
busquen quines sbén les edats més propenses en abandonar I'esport. En les que cita, es veu
que I'edat de major disminucié en els nivells d'activitat fisica correspon a les edats compreses
entre 12 i 16 anys . En aquest mateix sentit, és el que diu Ferrando i Llopis (2010) que veuen
que els més joves, de 15 a 17 anys, son els que més destaquen per abandonar Il'esport
després d'haver-lo practicat amb anterioritat. La xifra de adolescents és de un 25% que
abandona, encara que els autors asseguren que aquest abandonament és temporal ja que

molts d'ells tornaran a fer-ne en un futur proxim.
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5.2 Aspectes que influeixen la practica de I'esport en I'adolescencia

Ara que coneixem millor el motius pel qual s'abandona la practica esportiva, també és important
remarcar els aspectes que influeixen la practica de I'esport entre els adolescents. En relacio als
motius de practica, a I'hora d’analitzar el tipus de practica esportiva tan important és saber el

motiu pel qual els escolars practiquen esport com qui els anima a iniciar-se en la practica.

La practica d'activitat fisica per algun membre de la familia sembla ser un factor de
predisposicio a que el nen també realitzi activitat fisica. Per tant, com senyala Cafada i
Gonzalez (2013), és important que els progenitors donin exemple. Un estudi realitzat per a
I'Ajuntament de Barcelona realitzat per Vifias, Plans i Oliva (2014), s’observa que té la mateixa
importancia les referéncies de la familia (pare,mare,germans/es i altres familiars), que la

iniciativa propia.

En l'estudi de Cafiada i Gonzalez (2013:78) mostren que el principal motiu per a la practica
d'activitat fisica (53%) és el gust cap a l'activitat realitzada. Per aix0, és important que l'escolar

gaudeixi amb la practica escollida, s'adeqli a la seva edat, caracteristiques, habilitat, etc.

En un altre estudi de la “Influencia de determinats motius de practica fisic-esportiva sobre els
nivells d'activitat fisica habitual en adolescents” de Galvez, Rodriguez i Velandrino (2007) en el
gual s'enquesten a 888 individus de 14 a 17 anys, es reflecteixen certes diferéncies de génere
guant als motius de practica esportiva. D'una banda els nois exposen els motius en el seguent
ordre: millorar imatge, reconeixement, salut, competir, amics, diversié. Pel seu costat, les noies:

competir, reconeixement, amics, diversio, imatge, salut.

Altres investigacions portades per Castillo i Balaguer (2001) citat a Gomez (2003:109) sobre els
motius de practica esportiva en adolescents valencians escolaritzats, expliquen que els motius
de salut sén els que ocupen el primer lloc amb un 80%, el segueixen la "divesi¢" i "fer nous
amics" amb un 60%. Un 41%, consideren que "veure el amics". En canvi, els que menys

importants eren els de "guanyar” i "ser com una estrella” amb un 8%.

| és que I'enquesta realitzada per Garcia i Llopis (2011) senyala vuit motius pels quals a
Espanya realitzem practica esportiva. EI motiu més citat de perqué fan esport és l'esperat, el
70% en realitza per fer exercici fisic, aquesta €s una tendéncia en aquest Ultims anys comenten
els autors. El segon motiu més citat és el de per diversid i passar el temps amb un 50%. En
tercer lloc, amb un 48% per mantenir i/o millorar la salut, seguit amb un 41% perqué els hi
agrada l'esport. Un 28% per trobar-se amb els amics i un 23% per mantenir la linia. En seté
lloc, per evasi6 (escapar de I'habitual) amb un 15% i per Gltim perqué els hi agrada competir.
Un 4% soén altres motius. En aquest mateix estudi veiem que per els adolescents els motius
que influeixen més en la practica esportiva sén, per ordre de més a menys: per fer exercici fisic
(62%), per diversid i passar el temps (58%), seguit de perque li agrada I'esport (53%) i després
per trobar-se amb els amics/gues (39%). No és fins el cinqué lloc, que es realitza esport per

mantenir i/o millorar la salut (33%).
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6. Objectius de I'estudi

1. Examinar la relacié que existeix entre la practica d'activitats fora de I'horari escolar i el

rendiment académic.

2. Estudiar si els adolescents que practiquen activitats extraescolars esportives tenen millor

rendiment académic que els que no en practiquen.

3. Examinar el rendiment academic dels alumnes de batxillerat en busca de les diferencies que

poden existir entre els dos grups.

6.1 Hipotesis de I'estudi

1. Els alumnes de batxillerat que practiquen activitats extraescolars esportives obtenen millor

rendiment académic que els seus companys que no en practiquen.

2. El rendiment académic dels alumnes de batxillerat esta relacionat amb mdltiples factors.
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7. Metodologia

Una vegada presentats els objectius i la hipotesi d'aquest estudi, es descriura la metodologia
de linvestigacio seguit de la eina utilitzada per el recull de l'informacié. També, explicaré la
mostra utilitzada, el procediment que he portat a terme, les técniques i els instruments utilitzats,

les diferents variables mesurades i finalment com he fet el recull de dades.

7.1 Disseny metodologic de I'estudi

En el procés dinvestigacié cientifica existeixen dos paradigmes: En el meu estudi, utilitzaré
l'investigacié quantitativa. EI métode quantitatiu usa la recol-lecci6 de dades per provar
hipotesis, amb la medicié6 numérica i I'analisi estadistic, per establir patrons de comportament.
(Hérnandez, Fernandez i Baptista, 2006)

En canvi el paradigma quantitatiu es caracteritzaria per una concepcié global assentada en el
positivisme logic, I'is del métode hipotétic deductiu, el seu caracter particularista, orientat als
resultats, el suposit de I'objectivitat, i és el paradigma de les ciéncies naturals. (Cabrero i
Richard, 1996)

Concretament, I'estudi quantitatiu utilitzat és de tipus descriptiu transversal. Segons Hernandez,
Fernandez & Baptista (2003) aquets tipus d’estudis, tal i com indica el seu nom descriuen, de
manera que permeten especificar propietats importants de persones, grups, comunitats o
gualsevol altre fenomen que sigui sotmés a analisi. Pel que fa al caracter transversal de
I'estudi, es refereixen a l'objecte d'estudi d'investigacié6 en un mateix periode de temps.
(Briones, 1996)

7.1.1 La técnica quantitativa: L'enquesta

La técnica utilitzada per tal d’elaborar l'estudi és l'enquesta. L'enquesta és una cerca
sistematica d'informacio en la qual l'investigador pregunta als investigats sobre les dades que
desitja obtenir, i posteriorment reuneix aquestes dades individuals per obtenir durant I'avaluacié
dades agregades. Amb l'enquesta es tracta d'obtenir, de manera sistematica i ordenada,
informacié sobre les variables que intervenen en una recerca, i aixd0 sobre una poblacio o
mostra determinada. Aquesta informaci6 fa referéncia al que les persones sén, fan, pensen,
opinen, senten, esperen, desitgen, volen o odien, aproven o desaproven, o els motius dels seus

actes, opinions i actituds (Visauta, 1989 citat a Diaz de Rada, 2002).

L’enquesta que he elaborat a estat mitjangant diferents tipus de questionaris validats

internacionalment. Aleshores he creat una enquesta composta per quatre tipus de questionaris:
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El glestionari de practica fisica i Us del temps lliure (PFYTL); el gliestionari de I'activitat fisica
per adolescents (PAQ-A) el gUestionari destinat a pares i mares (Ad-Hoc); i el glestionari de
comportaments, actituds i valors sobre activitat fisica i esport (AVENA). L'enquesta final

utilitzada es pot veure en I'annex. (apartat 5)

Per obtenir informacid sobre la practica esportiva fora de I'horari escolar i I'is del temps lliure,
es va utilitzar el "questionari de practica fisica i Us del temps lliure (PFYTL) (veure annex
apartat 1), incloent totes aquelles preguntes que m'ajudessin a coneixer millor els habits

esportius i Us del temps lliure de cada individu.

En aquest mateix sentit, he utilitzat el qlestionari PAQ-A per obtenir informaci6 sobre I'activitat

fisica que realitza habitualment durant la setmana un adolescent. (veure apartat 2 annexes)

A més, es necessitava coneixer el nivell de estudis del pare i la mare, el nivell socioecondomic
familiar i la practica esportiva dels seus familiars. Es va optar per un questionari ja elaborat i
dirigit a les families que inclogués aquest tipus de preguntes. Es per aixd que es va seleccionar

el "questionari destinat a pares i mares" (veure annex apartat 3)

| finalment, per analitzar diversos aspectes relacionats amb la practica de activitats fisiques i
esportives que defineixen d'alguna manera el comportament dels escolars, s'estudia el temps
liure, el temps dedicat a l'oci sedentari i els estudis per part de l'alumnat, els motius

d'abandonament d'aquesta practica esportiva i els habits de descans. (veure annex apartat 4)

7.1.2 La mostra

Una mostra d'estudi pot ser de dos tipus: no probabilistica i probabilistica. En aquest estudi
s'utilitza una mostra no probabilistica intencional. Aquest tipus de mostra es caracteritza perqué
l'investigador selecciona directament i intencionadament els individus de la poblacié. (Pajares,
2007)

En aquest treball, els subjectes d'estudi sén esportistes adolescents que realitzen la seva
practica esportiva com a activitat extraescolar. Paral-lelament, a més d'aquests adolescents
esportistes, en l'investigaci6 també parlem de subjectes que no sén esportistes, pero cal

detallar exactament quin sén aquests dos grups i quins criteris d'inclusié o exclusié hi fem.

Segons hem vist en el marc teoric, es diferencien dos grups dins les activitats fora de l'aula: de
tipus académica i de tipus esportiva. Ara bé, en el cas particular d'aquest treball, en el primer
grup (esportistes), s'ha cregut necessari excloure a aquells individus que a part de la seva
extraescolar esportiva, en realitzen alguna d'academica. En el segon grup (no esportistes),
s'inclouen a tots aquells subjectes que no fan cap activitat extraescolar i també aquells que no

fan esport en la seva activitat extraescolar.
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SOc conscient que la mostra queda reduida, ja que un subjecte pot practicar esport
extraescolar i tot i aixi no considerar-lo com a esportista (primer grup). El motiu de no
considerar com a subjecte esportista a tot aquell que practiqui esport extraescolar, sense tenir
res més en compte, ve donat per la necessitat de examinar veritablement l'influéncia de

I'activitat extraescolar esportiva en els joves adolescents.

Aquest estudi, ha estat elaborat per una mostra total de 47 alumnes de I'Institut Antoni Pous i
Argila de Manlleu. Estudiants dels cursos 1r i 2n de Batxillerat en edats que oscil-len entre 16 i
18 anys i consta de 24 homes i 23 dones. La mostra va ser recollida en les classes del centre
on estudien els escolars. El primer grup, estar format per 15 alumnes amb un total de 12 nois i

3 noies, i en el segon grup, hi ha 24 alumnes compost per 8 nois i 16 noies.

7.1.3 Procediment

En el meu cas, el primer que vaig fer, va ser posar-me en contacte amb el professor d'Educacio
Fisica que coneixia préviament al ser meu tutor de practigues de master del centre, i li vaig
explicar en qué consistia l'investigacio i el procediment a seguir per poder passar totes les
enquestes als alumnes. Amb ell, mesos abans ja I'havia informat de la meva intencio i ja

m'havia assegurat diverses vegades que no hi hauria problema en que fes l'estudi alla.

Ell va ser el que es va encarregar d'informar a la resta de professors i d'autoritzar-me que el
tercer trimestre hi podia anar. Es van acordar quins dies eren les més convenients, per una
banda, perqué el dia fos un que pogués trobar el maxim d'alumnes el centre, i per l'altre banda,
per molestar el menys possible els professors i alumnes. Totes les enquestes es van passar en
els darrers 5 minuts de classe i de forma voluntaria els que van voler participar van completar
I'enquesta. Un cop alla, el meu tutor que m'acompanyava, els hi deia: "Com ja us vaig
comentar, en Tomas estar realitzant un treball d'investigacié abans de ser professor i necessita
la vostra ajuda, llegiu bé les preguntes". Durant la labor, vaig estar explicant el compliment del

glestionari com també resolent dubtes que van sorgir.

Vull destacar que tot el centre, professors i alumnes, van posar-hi de la seva part perquée en tot
moment es desenvolupés I' investigacid, pero el ser época d'examens vaig notar un ambient
més tens de I'habitual. Es veia que anaven per feina, se'ls veia atabalats i enfeinats, motiu pel

qual vaig passar les enquestes en dos dies diferents.
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7.1.4 Instruments

e Qiuestionari de practica Fisica i Us del temps lliure (PFYTL) (Capdevila, A., 2013)

Aquest qlestionari fou utilitzat en varies investigacions per0 es van detectar alguns
inconvenients que varen fer modificar algunes quiestions com per exemple alhora d'expressar
les hores setmanals d'entrenament com les hores d'oci sedentari de manera que en un primer
moment el subjecte les expressava en hores setmanals i posteriorment ho feia per hores
diaries. També es va reduir el nimero d'activitats del temps lliure. Finalment, gracies aquestes

modificacions el guiestionari dona una gran fiabilitat.

En el meu cas, he utilitzat el PFTYL ja que també busco obtenir dades puntuals respecte la
practica esportiva, habits de son i oci sedentari de l'individu. Per tant, em va perfecte per
elaborar gran part de les meves preguntes ja que la majoria ajuden a coneéixer els habits

esportius i I'Gs del temps lliure dels subjectes.

e Questionari d'activitat fisica per a adolescents (PAQ-A) (Kowalski, Crocker i Kowalski,
1997 citat a Martinez i alt. 2009)

Va ser dissenyar per valorar l'activitat fisica dels adolescents. EI PAQ-A és un questionari
senzill que permet establir el nivell d'activitat fisica realitzada pels adolescents amb edats entre
13 i 18 anys. Engloba preguntes relacionades amb la practica d'activitat fisica realitzada pels
alumnes dins i fora I'Institut. Esta format per 9 preguntes i permet coneixer en quins moments

del dia i de la setmana els adolescents sbn més actius.

En el meu cas, només he utilitzat 1 de les 9 preguntes que apareixen el questionari per
coneixer el grau d'activitat fisica que realitzen els adolescents en el seu temps lliure. Cal
remarcar que la pregunta 9 del PAQ-A no serveix per calcular la puntuacié final, sind que
nomeés serveix per saber si I'alumne aquella setmana ha estat malalt o li ha passat alguna cosa
que li ha impedit realitzar activitat fisica. Per tant, he cregut necessari incloure-la i I'he ajuntat a

la pregunta que he escaollit.

e Qduestionari de comportaments, actituds i valors sobre l'activitat fisica i I'esport (AVENA)
(Chillon i alt., 2003 citat a Delgado i alt., 2005)

El questionari AVENA, denominat "Questionari de comportaments, actituds i valors sobre
I'activitat fisica i I'esport”, esta constituit per 38 preguntes diferents i adjuntat a I'annex. (veure
apartat 4). Aquest questionari ha estat sotmes a un procés de validacid i fiabilitat en diferents
moments. Amb ell es valora actituds, interessos i valors cap a I'AF i I'esport, mitjangant items
corresponents a l'enquesta de Garcia Ferrando (1997); motivacions i causes d'abandonament
cap a la practica de activitats fisiques i esportives, mitjancant la mateixa tecnica i items del
guestionari de Mendoza i alt. (1994); actituds cap el procés i el resultat relacionades amb la

salut, a partir del qliestionari d'actituds de AFS de Pérez Samaniego (1999).
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Aixi doncs, com he comentat anteriorment, aquest instrument és utilitzat per obtenir informacié
sobre diversos aspectes relacionats amb la practica de I'Activitat Fisica i I'Esport que defineixen
d'alguna forma el comportament dels escolars. S'analitza el temps lliure, el temps dedicat a 'oci
sedentari, els estudis de I'alumne, els motius que el porten a abandonar l'activitat extraescolar i
els habits de descans.

e Questionari destinat als pares i mares (Capdevila, A. 2013)
Aquest glestionari Ad-hoc, a l'igual que el PFYTL, no busca I'obtencié d'un perfil determinat, ni
una puntuacié global, sin6 que busca dades respecte a l'entorn familiar. S6n variables que es
tracten de manera independent I'una respecte l'altre. Aquest questionari va ser utilitzat a la tesi
de Capdevila (2003) i estava compost per 6 preguntes, les tres primeres amb I'objectiu de
coneéixer aspectes de I'entorn familiar de l'individu i les tres seglents, la influencia que la familia
pot tenir sobre la practica esportiva del fill/a, i sobre el rendiment academic. En altres

investigacions també s'ha fet (s d'aquest qliestionari sense modificar cap questio,

En el meu cas, la diferencia ha sigut que el gliestionari no ha anat destinat a les families dels
esportistes sind que ha anat dirigit a tots els alumnes ja que només he realitzat un qiestionari.
He utilitzat només les primeres 3 preguntes del gliestionari en qiiestio, que buscaven coneixer
el nivell d'estudis del pare i la mare, la situaci6 economica familiar i la practica esportiva dels

familiars.

e Expedient académic:

Per coneixer les notes academiques dels estudiants han estat proporcionades per el propi
centre educatiu mitjancant les actes de qualificacions de I'avaluacié del 2n parcial de Batxillerat.

En aquest periode del curs, es sap que molts estudiants ja han iniciat les activitats
extraescolars i per tant és el moment de més volum de practica. A més alguns ja porten mesos
practicant-les i es troben en ple curs. Amb les notes académiques passa exactament el mateix,
ja que els subjectes ja estant en una etapa avancada del curs académic i semblaria que pot ser

el millor moment per obtenir el seu expedient.

Per determinar el nivell académic dels individus he calculat la mitja de les diferents
assignatures obligatories. Ara bé, durant I'estudi també tinc en compte les notes de cada

assignatura que cada alumne té en el seu butlleti.

A continuacio es poden veure totes les assignatures classificades per matéries i el curs que he

utilitzat per determinar el nivell académic dels estudiants.
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MATERIES

CURS

Comunes

Itinerari Ciencies i

Tecnologia

Itinerari Humanitats i

Ciencies Socials

1r Batxillerat

Llengua Catalana [

Literatura (LC), Llengua

Castellana i Literatura
(LS), Filosofia (FS),
Anglés (ID), Ciéncies

del mén (CM), Educacio

Fisica (EF)

Quimica (QIl), Dibuix
técnic (DT), Biologia
(BI), (FS),
Tecnologia (Tn,
Matematiques (MS),

Fisica

Ciéncies de la Terra i
medioambientals
(TM)

Economia (EC),
Economia de I'empresa
(EO), Historia del Mén
(HW),

I'empresa (EM), Mates

Estada a

aplicades a les Ciéncies
Socials (MS), Literatura
Castellana (AS).

Optativa (11)

2n Batxillerat

Historia de la Filosofia,
(HF) (H),

Llengua Catalana i

Historia
Literatura, Llengua
Castellana i1 Literatura,
Treball de

(TR), Anglés.

Recerca

Quimica, Dibuix
tecnic, Biologia,
Fisica, Tecnologia,

Matematiques,
Ciéncies de la Terra i

medioambiental

LLati (LA). Optativa (11)

Taula 1: Assignatures que es cursen a 1r i 2n de Batxillerat. Font: Elaboracio propia.

7.1.5 Variables mesurades

Tal i com he comentat anteriorment, he fet Us de diferents tests validats internacionalment per

tal de que les preguntes em permetessin aconseguir informacié responen a l'objectiu de

l'estudi. Es per aquest motiu, que l'instrument esta dissenyat per avaluar diferents variables de

la vida dels adolescents. A continuacié donaré a coneixer les diferents variables mesurades a

través de I'enquesta:

- Genere: M (Masculi) i F (Fementi)

- Practica extraescolar (Si, No), tipus, nimero d'activitats.

- Dedicacio6 esportiva: hores setmanals dedicades a entrenar i a competir

- Valoracié activitat fisica (dedicacio habitual a la setmana)

- Motius abandonament

- Son: hores diaries de son

- Oci: oci sedentari (hores diaries de Tv, videojocs i Internet)
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- Estudi: hores diaries en estudiar o fer deures

- Nivell d'estudis del pare i de la mare (No va acabar estudis primaris, Estudis
Primaris, Batxillerat o Formacié Professional, Titol Mitja, Titol Superior)

- Nivell Socioeconomic familiar (Baix, Mitja-Baix, Mitja, Mitja-Alt, Alt)

- Relacié familiar esportiva

- RA: Mitja aritmética de les qualificacions obtingudes. Valor de 0 a 10.

7.1.6 Analisi estadistic

Les dades es van elaborar en una fulla de calcul i es van capturar per mitja del programa
Microsoft Office Excel 2007. L'analisi va consistir primer en passar les dades de les enquestes,
posteriorment en introduir les notes dels expedients academics, seguidament es va fer
I'interpretacio de les dades i finalment es van elaborar els resultats que a continuacié es poden

veure exposats.

Cal destacar que es van tenir en compte els grups d'estudi alhora d'introduir les dades dins el

programa i poder obtenir l'informacié desitjada.
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8. Resultats

Encara que aquestes variables que s'obtenen a partir de I'enquesta realitzada s6n moltes, em
centro basicament en aspectes relacionats amb l'influéncia que pot tenir I'activitat extraescolar
esportiva sobre el rendiment academic en joves adolescents.

En primer lloc, mostro el percentatge amb qué la mostra estudiada realitza activitat
extraescolar. El 68,08% fan alguna practica escolar mentre que 31,92% no en fan cap. (Grafic
1). Dels adolescents que en practiquen el 56,2% son nens i el 47,8% nenes.

32%

SI

68% - « .
NO Grafic 1: Practica d'activitat extraescolar

A continuacio realitzarem un analisi per determinar si existeixen diferéncies significatives en la
nota mitja que obtenen els alumnes que realitza activitat extraescolar (AE) i el que no en
realitzen cap.

Activitats .
Mitja
Extraescolars Taula 2: Comparacié dels
resultats entre practicants de AE i
S| (AE) 6.04 no practicants de AE amb el RA.
Practica
NO (no AE) 6,03
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En aquest mateix apartat mostro, dels que practiquen alguna activitat fora de I'horari escolar
(n=32), quins d'ells fan activitat esportiva (71,9%) i quins fan només activitat académica
(28,1%). (Grafic 2). Mentre el 69,6% dels nens realitza activitat extraescolar esportiva, en el
cas de les nenes és de 30,4%.

Grafic 2: Practica dactivitat extraescolar [ Esportiva

esportiva o activitat extraescolar academica M Acadéemica

Una vegada constatades les diferéncies entre els dos grups, constatem que els alumnes
participen en dos tipus d'activitats. Per una banda, les activitats extraescolars esportives (futbol,
hoquei, natacid...) i per l'altre banda activitats extraescolars académiques (anglés, reforg

escolar, masica....).

Ara bé, d'aquest 71,9% (n=23) que realitza alguna activitat extraescolar esportiva (grafic 2), el
34,8% combina activitats esportives amb académiques, mentre que el 65,2% fa només
esportives. Es per aquest motiu, com ja he explicat en algunes ocasions durant el procés del
present estudi, ens centrarem en aquells estudiants que només realitzen Activitats
Extraescolars Esportives (a partir d'ara AEE) i per tant no tindrem en compte aquells subjectes
que combinin Il'activitat extraescolar esportiva amb l'academica. En el grafic segient es veu

representat com queda el total dels alumnes que fan alguna AE (n=32):

Activitats Extraescolars .
Grafic 3: Mostra dels adolescents que

W AEE W AEE+AEA W AEA realitzen només AEE, dels que ho
combinen (mixtes) i finalment dels

gue només fan AEA.
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En aquesta grafica es pot veure qué fan els nostres alumnes. (n=47)

Mostra (n=47) 15

0% 10%

20%

30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

AEE W AEE+AEA W AEA WnoAE

Grafic 4: Mostra repartida segons si fan AEE, AEA+AEE, AEA i noAE.

A continuaci6 es pot veure el RA segons si fan només esport, si les combinen (mixtes) o només

si en fan d'académica .

Activitats extraescolars

Només Esportives i Només Taula 3: RA académic
Esportives Acadéemiques Acadéemiques dels tres grups que fan
Activitats Ext |
(AEE) (AEA+AEE) (AEA) Clivitats extraescolars
RA 6,11 6,21 5,78

Per tant, els resultats que venen a continuacié sén observant la diferencia entra AEE i noAEE.

En aquest darrer grup s'inclouen els que practiquen activitats extraescolars academiques (AEA)
i els que no en practiquen (no AE). Es a dir és la suma de AEA i no AE. (no AEE).

Mostro en un grafic el RA que tenen els estudiants, per una cantd, que fan AEE i per l'altre

cantd, els que no en fan. (no AEE)

6,15 B
1
6,05 -

RA

505 |
5,9 |
585 <

Grafic 5: Influencia en el RA que
té no fer AEE i si fer-ne.

AEE

M no AEE
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El que podem veure ara, son tots els resultats, nota per nota de cada assignatura que cursen

els alumnes de batxillerat. Per una banda veiem el RA dels AEE i per l'altre banda el RA dels

no AEE.

Grafic 6: Mitjana que tenen els diferents alumnes segons si fan AEE o no fan AEE.

Veiem que els que fan AEE obtenen millors resultats académics en CM, EF, ID, PS, MA, TM,

TI, AS, EO i EM. En canvi els que no fan AEE tenen millor RA en les assignatures de FC, LC,

LS, DT, Ql, BI, EC, HM, TR 11.

Mostro també el RA de AEE i de no AEE de les assignatures de LC,LS i ID (llengles

obligatories per tots els adolescents de batxillerat). Els que no fan AEE obtenen lleugerament
una mitja superior amb llengiies dels que si fan AEE.

Grafic 7: RA de AEE i de no AEE de
les assignatures de llengies.

6,15

6,145

6,14

6,135

6,13

6,125

6,12

.-""'HHH"_

Llengues

W RA AEE

™ RA no AEE
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En el segient grafic veiem,

esportiva en el RA.

Grafic 8: Segons el génere,
quina influéncia té fer AEE o
no fer AEE en el RA.

segons el génere, quina influencia té la practica extraescolar

6,4

6,2

56 -

54 -

Masc

Fem

M RA AEE
W RA no AEE

Els adolescents de sexe masculi que fan AEE obtenen millors notes que la resta. Seguits per

les noies que no fan AEE. En canvi, els nois que no fan AEE sén els que obtenen el pitjor RA.

També mostro en el grafic 8 el RA dels adolescents que fan AEE, segons si competeixen o no

competeixen, comparat amb els que no fan AEE.

63 1
62 +
61 +
f/.-'
6 1 i
59
.-'/-’z
58 7
57 + ; ;
RA Si Competeix RA No RA No AEE
Competeix

Grafic 9: Influéncia que té en
el RA dels que fan AEE i si
competir o0 no competir, i no
fer AEE.

En relacio a la dedicacié esportiva, una quarta part dels que fan AEE no competeixen ni

realitzen exhibicions (26,67%). Ara bé, el 73,33% restant, que si competeix, un 27,27% i dedica

entre 3 i 5 hores, mentre que el 72,73% i dedica més de 5 hores a entrenar i a competir.
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Com hem vist, el grup que fa AEE té un RA de 6,11. | una mitjana de 5,94 el grup dels que no

fa cap AEE. A continuacié mostro qué fan en el seu temps lliure els dos grups.

Grafic 10: Influéncia que té

la practica d'AF en el

temps lliure segons la | 4
valoracié dels que si fan

= RA AEE
W RA no AEE

AEE 0 no. 3
2
1
0
Poc
esforg

Alguna Avegades Bastant  Molt
vegada (3-4) sovint (5- sovint (7
(1-2) 6) 0 més)

66,67% dels que fan AEE realitzen més de 3 vegades a la setmana activitat fisica (AF) en el

seu temps lliure. 20% valoren que en fan 1 o 2 vegades i un 13,33% la majoria del seu temps

lliure el dedica a activitats que suposen poc esforg fisic. En canvi, dels que no fan AEE, 16,67%

valoren que fan AF 3 vegades o més, 58,33% entre 1i 2 vegades i un 25% tota o la majoria del

temps lliure el dedica a altres activitats que suposen poc esforg fisic.

Poc esforg 1-2 3-4 5-6 +7
AEE 13,33 20 20 13,33 33,34
NO AEE | % 25 58,33 4,17 12,5 0

Taula 4: Percentatge d'activitat fisica en el temps lliure segons si fan AEE o no.
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Pel que fa a I'abandonament, en la grafica 11 podem observar els que "SI" han deixat alguna
AE i el RA que tenen, i els que "NO" han abandonat cap AE i el RA.

La mitja de notes dels que "SI" han abandonat alguna AE perd segueixen fent alguna AEE és
de 6,11, en canvi la mitja dels que "NO" han abandonat cap AE i tampoc fan cap AEE és de
5,94. En el grafic, es veu de color groc el rendiment academic d'aquells que encara fan alguna

AEE i en blau els que no fan AEE segons si han abandonat o no.

6,6

6,4

Grafic 11: Influéncia que té
en el RA I'abandonament de

6,2
AE i seguir fent AEE o no.

W RA AEE

58 - I RA No AEE

56 -

En el grafic s'observa que aquelles persones que no han abandonat les AE tenen millors notes
que aquelles si n'han abandonat alguna. De fet, el RA d'aquells que no han abandonat i fan
AEE és de 6,45, en canvi aquells que si han abandonat algun AE i no fan AEE és de 5,9. (En la

grafica 13 es veuen els motius d'abandonament d'aquest dltim grup)
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Dels adolescents que han deixat o abandonat la practica esportiva en el grafic nimero 12 se'n
veuen els motius. Un 18% dels adolescents que han abandonat la practica esportiva diuen que
€s per no tenir temps. Seguit per la mandra o la desgana, pels estudis que exigeixen massa, i
perqué els va deixar d'agradar l'activitat esportiva amb un 16% cada un. Per motius de lesi6 hi
ha un 11%. Un 7% perqué sortien massa tard o massa cansats. Amb el 4% cada un, els motius
de no li veien els beneficis, els meus pares no em deixaven i em vaig enfadar amb

I'entrenador/directius. | amb un 2% perque els seus amics no feien activitat esportiva.

No van marcar-se els motius de per salut, no tenia instal-lacions esportives i no tenia

instal-lacions a prop.

Per mandra o Em va deixar Sortia molt tard
desgana d'agradar l'activitat 0 massacansat— s meus pares
16% esportiva 7% \ no em deixaven
16% Em vaigenfadar 4%
amb
I'entrenador/direct

ius

4%
Els meus
No li veia els amics no

beneficis feien
Els estudis Per lesions 4% Per falta de diners activitat
m'exigienen massa 11% 2% esportiva
16% 2%

Grafic 12: Motius d'abandonament a la practica esportiva.

També mostro els motius d'abandonament dels que ja no fan AEE i van abandonar.

Eml va deixar Els meus Els meus
(Ij' aifa_‘:a: pares no em amics no feien
eigol\r{tli\?a deixaven easctwlt.at Per falta de )
4% portiva diners Em vaig
12% 4% a9  enfadaramb
0 I'entrenador/
directius Grafica 13: Motius
No li veia els 4% d'abandonament
beneficis dels que no fan
4%
AEE.
Per manda o
desgana Per lesions
20% 8%
Sortia molt Els estudis
tard o massa m'exigien
cansat massa
8% 12%
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En aquest apartat, dels que van abandonar (grafic 11), mostro el RA d'aquells motius que més

influéncia van tenir segons si continuen fent AEE o ja no fan AEE. (tenen mandra o no tenen

ganes, no tenen temps, els va deixar d'agradar l'activitat esportiva, i els estudis els exigia

massa).

Grafica 14: RA dels
adolescents que han
abandonat i
segueixen fent AEE
o no fan AEE.

= RA AEE

W RA no AEE

No tenia Els estudis Permanda o Em va deixar
temps m'exigien desgana d'agradar
massa I'activitat
esportiva

Com ja haviem vist en el grafic 11, el RA dels que no fan cap AEE és més alt dels que

segueixen fent AEE. Només tenen millor RA aquell grup d'adolescents que han abandonat la

practica esportiva per mandra o desgana i continuen fent AEE.
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Pel que fa a la dedicaci6é en el temps lliure, en el segiient grafic es pot mirar que dediquen el
temps lliure els que no fan AEE (grafic 15), i els que si fan AEE (grafic 16). El nimero 1 (groc)

és l'opcié en qué hi dediqguen més estona, després el 2 (blau) i finalment el 3 (vermell).

Tocar un instrument
Ocupar-me de les tasques de casa
Mirar la TV (TV)

Estudiar

No fer res en especial

Navegar per internet (l) m1
Escoltar musica m2
Estar amb els amics/gues m3

Llegir
Jugar a videojocs (J)

Fer activitat esportiva

Estar en familia

0 2 4 6 8 10 12 14 16

Grafic 15: El grup que no fan cap AEE en qué dedica el seu temps lliure.

Tocar un instrument
Ocupar-me de les tasques de casa
Mirarla TV (TV)

Estudiar

No fer res en especial

Navegar per internet (1) m1
Escoltar musica m2
Estar amb els amics/gues m3

Llegir

Jugar a videojocs (J)

Fer activitat esportiva

Estar en familia

2 4 6 8 10 12

o

Grafic 16: El grup que si fan AEE en qué dedica el seu temps lliure.
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AEE No AEE

2% i Llegir, Estudiar i Llegir, Estudiar
7%
I Esport W Esport
mTv,lJ mTv,I,)
M Altres activitats M Altres activitats

Grafic 17 i 18: En que dediquen, expressat en %, el temps lliure els que fan AEE o no fan AEE.

En el grafic 17 i 18 s'observa clarament en queé uns i altres decideixen dedicar més temps del
que tenen lliure si contem el total (opcié 1,2 i 3). En els grafics, la separacio és feta per quatre
grups de persones. En el primer aquelles que llegeixen i estudien, en el segon fan esport, en el
tercer miren la TV, naveguen per Internet i juguen a videojocs, i en el tercer els que fan les
altres activitats restants. A continuacid, en el grafic 19, veiem com els influeix en el RA en els
quatre grups esmentats. Observem que el 63% dels que no fan AEE passen el temps lliure a
activitats sedentaries i només un 7% a fer esport, mentre del grup de si AEE, el percentatge és

de 18% pels que miren la TV, i Ji 24% els que fan esport.

Grafic 19: Influéncia

que hi ha en el RA

segons l'activitat en el

temps lliure depenent
" RA AEE

si fas AEE o si no fas
1 RA noAEE AEE.

Llegiri Esport v, 1] Altres
estudiar activitats

El grup on apareixen més diferéncies és el de I'esport. Podem observar que el RA d'aquells que
practiquen AEE hi dediquen el seu temps lliure en fer esport obtenen un 6,21 i en canvi els que
no fan AEE i dediquen temps en la practica esportiva obtenen un 4,35 de nota mitja. També
observem que el grup que dedica temps lliure en llegir i estudiar obté un RA més elevat que els

altres que el dediquen a fer altres activitats.
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Pel que fa a les hores de son veiem que el grup que no fa AEE dorm menys. En canvi el grup
que fa AEE la majoria d'ells dormen de 7 a 8 hores.

Grafic 20: RA que obtenen els

alumnes que si fan AEE o no fan
AEE segons les hores diaries

gue dormen.

W RA AEE
M RA no AEE

6 hores o 7 -8 hores 9 hores o més
menys

En la segilient taula es veu com el 3/4 parts dels adolescents tan si fan AEE com si no fan AEE
dormen entre 7 i 8 hores diaries.

6 horeso | 7-8 hores | 9 horeso

menys meés
AEE 13,33 73,34 13,33
NO AEE | % 20,83 75 4,16

Taula 5: Percentatge d'adolescents que dormen segons si fan AEE o no fan AEE.
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També mostro les hores que passen mirant la TV, jugant a I'ordinador (I)per un canté, els que si

fan AEE, i per I'altre els que no en fan.

6

5 -
4 -
3 -
2 -
1 -
0 -

hores

Cap Menys de De mitjaa Entre 1i 3 Més de 3
mitja hora una hora
al dia

hores

= RA AEE
m RA no AEE

Grafic 21:

RA que

obtenen els alumnes

que si fan AEE o no

segons

sedentaries que fan.

les activitats

En la segiient taula es veu que el 53,3% dels que fan AEE tenen activitats sedentaries entre 1 i

3 hores mentre que els que no fan AEE és del 37,5%. D'altre banda, un 25% dels que no fan

AEE miren més de 3 hores la TV, juguen amb l'ordinador o estant connectats a Internet per

raons que no son d'estudi, mentre que els que fan AEE és del 13,3%.

Cap Menys de | De mitaa | Entre 1i3 | Més de 3
mitja hora | una hora hores hores
AEE 6,66 0 26,66 53,33 13,33
NO AEE | % 0 12,5 25 37,5 25

Taula 6: Percentatge d'adolescents que miren la TV, juguen amb l'ordinador o estant connectats a Internet

segons si fan AEE o no fan AEE.
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En el proxim grafic s'observen les hores que passen el dia estudiant o fent deures segons si fan

AEE o no fan AEE.

RA AEE
RA no AEE

0 T
Cap

T

T T

hores

hores

1

Menys de De mitja aEntre 1i3 Mésde 3
mitja hora una hora
al dia

Grafic

22:

fan deures.

RA

obtenen els alumnes que

que

si fan AEE o no segons si

les hores que estudien i

Els que obtenen millor RA sén els que estudien més de 3 hores i no fan AEE. Per contra el

pitjor RA son aquells individus que estudien menys de mitja hora al dia i no fan AEE. El que

crida l'atencié és aquell grup que no estudia cap hora, perd si fa AEE, que té millor RA que

aquells que no fan AEE i estudien fins a una hora.

Observem en la Taula 7 que dels adolescents estudien aproximadament de mitja a 3 hores

facin o no AEE.

Cap Menys de | De mitaa | Entre 1i3 | Mésde 3
mitja hora | una hora hores hores
AEE 6,66 20 40 33,34 0
NO AEE | % 0 16,66 33,33 41,67 8,33

Taula 7: Percentatge d'adolescents que estudien o fan deures segons si fan AEE o no fan AEE.

No hi ha cap individu que faci AEE i estudii més de 3hores, de la mateixa manera que no n'hi

ha cap que no faci AEE i no estudii cap estona.
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Referent el nivell d'estudis del pare i de la mare a continuacié es presenten dos grafics. En el
primer, els resultats dels estudis que posseeix el pare del que fa AEE i del que no en fa en el

RA. En el segon, els resultats dels estudis que posseeix la mare de I'adolescent que fa AEE i

i = RA AEE

1 M RA no AEE
1 .
0 I T T T T

No va Estudis Batxillerat Titol mitja  Titol
acabar  primaris oFP superior
estudis

primaris

el que no en fa en el RA.

Grafic 23: RA dels que
fan AEE o no segons si el

nivell d'estudis que té el

pare.

N w H v (o)} ~N 0o o
!

Aquells alumnes que tenen el seu pare que no va acabar els estudis primaris i practica AEE
obtenen el millor expedient. El segueix d'aprop aquells que tenen el pare amb un titol superior i
no fan AEE. També passa alguna cosa molt semblant amb la mare com s'observa en el segon

grafic (namero 24).

Grafic 24: RA dels que

7 -

6 fan AEE o no segons
si el nivell d'estudis

5 que té la mare.

4 -

3 - W RA AEE

2 - [ RA no AEE

1 -

O m T T T T

No va Estudis Batxillerat Titol mitja  Titol
acabar  primaris oFP superior
estudis
primaris
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En la taula seglient veurem quines titulacions tenen els pares(P) i mares (M) en els grups

d'adolescents de AAE i de no AEE.

No va
acabar Estudis Batxillerat N Titol
) o Titol mitja )
estudis primaris o FP Superior
primaris
20 33,33 33,33 6,66 6,66 P
AEE
20 33,33 13,33 13,33 33,33 M
0 8,33 54,16 33,33 0 4,16 P
NO AEE | %
25 45,83 20,83 4,16 4,16 M

Taula 8: Percentatge de la quantitat segons si fan AEE o no fan AEE

Observem en la taula 8 que els adolescents que fan AEE tenen els pares (P i M) amb major %

estudis superiors que els del grup que no fan AEE.

Ara es mostra el nivell socioecondomic de les families. Tal i com es pot apreciar els que no fan

AEE i tenen un nivell socioeconomic mitja-alt son els que tenen millor RA. D'altre banda, el grup

que fa AEE i a casa seva tenen un nivell mitja-baix és el pitjor pel que fa a RA.

O P N W b 1 O N

&
&

Q"&.

RA AEE
RA no AEE

Grafic 25: RA dels AEE i dels que
no AEE segons si corresponen a
una familia de baix, mitja o alt

nivell socioeconomic.

Com ja he anat fent, a continuacié veiem quants d'ells, en %, quin nivell socioeconomic tenen a

casa. Gran part dels que si fan AEE tenen un nivell mitja mentre que en els que no fan AEE,

quasi un 40% és de mitja-baix.

Baix Mija-Baix | Miga Mitja-Alt Alt
AEE 0 13,33 86,67 0 0
NO AEE | % 0 37,5 58,33 4,16 0

Taula 9: Nivell socioecondmic de les families segons si fan AEE o no fan AEE

70



Dels que si practiguen AEE veiem que alguns dels seus familiars fan esport, sobretot practica

habitual els seus pares. En canvi, dels adolescents que no fan AEE pocs d'ells tenen familiars

gue si practiquen esport i si tenen algu és el germa/na.

Avis

Cosins

Tiets

Germans

Mare

Pare

o

20

Grafic 26: Relacio
dels adolescents
segons si fan AEE o

no i la practica
[T AEE habitual d'esport en
¥ no AEE la familia.

En el grafic 27 el RA que tenen els dos grups depenent si tenen algun familiar que practica o no

esport. | el resultat és clar, aquells que pitjor RA s6n els que els seus familiars fan esport i ells

fan AEE. Per contra, els que millors resultats académics tenen sén el grup que també fa AEE

pero que no té ningu en la seva familia que faci esport habitualment.

= RA AEE
W RA no AEE

Grafic 27: RA dels AEE o dels que
no fan AEE segons si tenen
familiars que fan o no practica
esportiva.
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En la dltima taula, s'observa que una 1/4 dels que si fan AEE no tenen cap familiar que practica

esport i per tant 3/4 parts si. Els valors sén una mica menors en el cas dels no AEE.

S NO
AEE 73,34 66,67
NO AEE | % 26,66 33,33

Taula 10: Practica esportiva familiar segons si fan AEE o no fan AEE
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9. Discussi6

Tal i com hem explicat al llarg del treball s6n molts els factors que influeixen en el rendiment
academic. L'objectiu d'aquest estudi és examinar la relaci6 que existeix entre la practica
d'activitat extraescolar i el rendiment académic en joves adolescents. Es per aquest motiu, que
hem volgut comprovar algunes de les variables estudiades relacionades amb el rendiment

escolar.

Els resultats ens mostren que aquells alumnes que practiquen activitats extraescolars (AE)
tenen la nota mitja més alta que els no en practiquen (no AE). Aquests resultats coincideixen
amb altres investigacions (Moriana i alt., 2006; Carmona, Sanchez i Bakieva, 2011) que

senyalen que realitzar activitats fora de I'horari escolar beneficia els alumnes en el rendiment.

Una vegada feta aquesta apreciacid, tal i com he manifestat a l'introduccidé, l'interés és de
comprovar si la practica extraescolar esportiva influeix en el rendiment. En aquest sentit,
atenent als resultats obtinguts del qlestionari, una de les dades més rellevants del treball és
que el grup que practica activitats extraescolars esportives (AEE) presenta millor rendiment,
resultats que coincideixen amb altres estudis fets (Reverter i alt., 2014; Carmona, Sanchez i
Bakieva, 2011; Sanchez, Martinez i Andreo, 2015). Aixo contradiu a aquelles investigacions
(Melnick, Sabo, 1992; Vanfossen, Posner i Vandell, 1994, citats a Capdevila 2013; Moriana i
alt. 2006), que comproven que no apareixen diferéncies significatives en el rendiment per

aquells que només realitzen activitats esportives.

Quan fem la divisi6 per sexes, veiem que el sexe masculi t¢ una major predisposicié en
participar en activitats esportives fora de I'horari escolar que les noies, valors semblants als que
mostraven altres estudis com el de Reverter i alt., (2014). Pel que fa el rendiment, un aspecte
gue em crida l'atencié és que el de les noies que fan AEE és inferior a les no en fan, idea
contradictoria a la de Cuadrado i alt., (2012) que troba que les noies que tenen millor rendiment
academic soén les que fan AEE i no les noies que no fan AEE. D'altre banda, s'observa que els
homes que practiquen activitats esportives extraescolars sén els que obtenen el millor
rendiment lleugerament per davant de les noies, xifres que contradiuen a altres estudis que
observen que les dones tenen una mitja superior a la dels homes (Kovacs i alt. 2008; Corea,
2001; Costa i Tabernero, 2012; Hernando i alt. 2014:), o que el rendiment és el mateix tan si

s6n homes que fan AEE com si no fan AEE (Cuadrado, 2012)

En relaci6 a la mostra estudiada, s'observa que hi ha diferéncies significatives entre els
practicants de AEE i el que no en practiquen (no AEE) en totes les materies. Els resultats
mostren per una banda que els que fan AEE obtenen millors resultats en les assignatures de
matematiques, ciéncies del mon, educaci6 fisica, economia, anglés... Mentre que per l'altre
banda, els que no fan AEE, obtenen millor resultats acadeémics en llengua catalana i castellana,
guimica, biologia, historia, dibuix técnic... En altres estudis trobats també s'observa que aquells

subjectes que fan AEE tenen un rendiment major a la resta en matematiques (Carmona,
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Sanchez i Bakieva, 2011; Mufoz, 2009, Posner i Vandell, 1994, citats a Capdevila, 2013),
llengua (Cornejo i alt., 2014) i ciencies (Correa-Barrows i alt, 201; Booth i alt., 2014, citats a
Capdevila 2003; Castelli, Hillman, Buck i Erwin, 2007 i Rasberry i alt., 2011 citats a Cladellas,
2015).

Els resultats de I'estudi revelen que tres quartes parts dels que fan AEE competeixen, resultats
semblants els estudis de Reverter (2014), i que la majora i dedica més de 5 hores a la
setmana, dades també similars als estudis de Capdevila, Bellmunt i Hernando (2014) que
presenten que aquests individus dediquen 4,6 hores el dia a la practica esportiva extraescolar.
De fet, diversos estudis han arribat a la conclusié que la practica d'almenys 3 hores d'activitat
fisica extraescolar a la setmana té efectes positius en el rendiment (Ara, i alt., 2007; Vicente-
Rodriguez, i alt., 2005 citats a Reverter, 2014). Tot i que d'altres(Corneliben i Pfeifer, 2007
citats a Cladellas i alt. 2015) conclouen que els millors resultats académics s'obtenen amb una

practica esportiva moderada, i no excessiva i de competicié.

En quant a la dedicaci6 habitual d'activitat fisica (AF) a la setmana, els resultats mostren que la
gran part (66,67%) que fa AEE valora que realitza més de 3 vegades a la setmana activitat
fisica, contrariament els que no fan AEE que només son el 16,67%. En aquest sentit, Ponce de
Ledn, (1996) citat a Hermoso (2009) informa que el practicar i veure esport com a activitat de
temps lliure ha produit diferéncies significatives en l'aspecte quantitatiu de la seva practica.
Com ja hem comentat, son considerables els autors (Ramirez et alt., 2004; Capdevila, Nifierola
i Pintanel, 2004; Drobnic i Garcia, 2011; Lopez, 2007; Gabaldén, 2013; Quadern Faros, 2013),
que afirmen que els alumnes amb millor rendiment academic tenen major freqiéncia de

participacio en activitats fisiques que la resta i gaudeixen dels seus indubtables beneficis.

Pel que fa a l'abandonament, els resultats ens mostren que aquells alumnes que no han
abandonat i practiquen alguna AEE el seu rendiment escolar és considerablement superior a la
resta. Per altre banda, cal analitzar les causes per les quals els alumnes abandonen ja que
observem que son el grup en pitjors notes. Els motius que hem trobat, sén principalment
quatre: "no tenia temps; per mandra o desgana; els es estudis m'exigien massa; i em va deixar
d'agradar l'activitat esportiva". Aquestes respostes son similars amb altres investigacions
(Garcia i Llopis, 2011; C.I.S, 2000 citat a Gomez, 2003: Cuadrado, 2012) i difereixen d'altres
investigacions que van trobar altres motius en I'abandonament esportiu en adolescents
(Cervell6, 1995 citat a Macarro, Romero i Torres (2010); Segura i alt. 1999, citat a Gomez,
2003)

En referent a la dedicacio en el temps lliure, les dades obtingudes presenten correlacions amb
estudis fets com el de Olivai alt., (2007), que expliquen que els joves dediquen freqiientment el
seu temps lliure amb activitats que impliquen contactes socials. | és que els adolescents de
I'institut passen el seu temps lliure amb els amics, la familia, i escoltar musica principalment tot i

que dins les activitats preferides també estant mirar la televisié (TV), jugar a videojocs (J) i
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navegar per Internet (I) per qliestions que no sén d'estudi, dades com les de Agullé i alt., 2003

citat a Hernando, Oliva i Pertegal, 2013.

També observem que els que practiquen més activitat esportives (grup que fa AEE) ocupa
menys estona en activitats sedentaries (TV,J,l), mateixos resultats finals que altres estudis
realitzats amb anterioritat (Lavielle i alt., 2014, Koezuca i alt., 2006, citats a Martin, 2014). | és
gue aquells que dediquen gran part del seu temps a practicar esport, son capacos d'obtenir
millors resultats que els que dediquen menys estona. Aquest resultat si coincideix amb aquelles
investigacions que obtenen una relacié positiva entre la practica esportiva i el rendiment
academic (Drobnic i Garcia, 2011; Gonzalez i Portolés, 2013; Quadern Faros, 2013; Capdevila,
Nifierola i Pintanel, 2004; Rodriguez, 2006) i contradiu a altres que afirmen que realitzar AF no

produeix diferéncies significatives com la de Ponce de Leén, 1996 citat a Hermoso, 2009.

En quant a la possible relacié entre rendiment académic i hores de son, percebem que els
joves enquestats inverteixen majoritariament entre 7-8 hores diaries en dormir. Aixd, contradiu
a les investigacions que afirmen que els adolescents dormen poques hores, i que els afecta en
el rendiment académic (Corea, 2001; Cladellas i alt., 2011). Tot i que, en relacié aquests
resultats he de puntualitzar que la majoria (75%) dorm 7-8 hores i que qualsevol variaci6 de la
nota de un o de l'altre dels subjectes que pertanyen a altres grups minoritaris pot fer canviar el

rendiment academic d'aquests grup.

Per altre banda, practicar activitats extraescolars esportives no és sinonim de no passar hores
davantel TV, Ji |, ja que quasi bé hi dediquen les mateixes. Perd sembla ser que no afecte els
dos grups de la mateixa forma, ja que els que si fan AEE obtenen millors resultats académics
que els que no fan cap AEE. Passa igual a I'estudi de Capdevila, Bellmunt i Hernando (2014),
perd en el seu cas, expliquen que podria ser que els atletes (practicants de AEE) compensin
amb les hores d'activitat fisica, els possibles efectes adversos del sedentarisme. Tot i aixi, les
dades mostren que tant els que fan AEE com els que no, el RA es vincula negativament amb
aguesta variable, és a dir, com més hores d'activitats sedentaries pitjor rendiment escolar, com
altres investigacions trobades (Bercedo i alt. 2005 citat a Capdevila, 2003; Vaquero 2004 citat a
Mufioz, 2014; Cdérdoba, 2010 citat a Capdevila 2003). En canvi, els habits d'estudi si estant
associats amb el RA d'aquests dos grups estudiats com la contemplen gran part de les
investigacions (Cruz i Quifiones, 2011, citat a Hernando i alt., 2014; Martinez, Pérez i Torres,
1999, citat a Ortega i alt., 2012; Covey, 1989, citat a Oré 2012). | és que, les dades obtingudes

afirmen que com més hores d'estudi millors notes académiques.

Es semblant amb el que passa amb el nivell d'estudis del pare i de la mare on no s'aprecia una
relacié amb el rendiment académic. Els resultats obtinguts mostren que no té perqué obtenir
millors notes aquells estudiants que tenen els pares amb estudis superiors, dades
contradictories a altres estudis (Lozano, 2003; Ruiz 2001 citat a Robledo i Garcia, 2009;
Steimberg, Dornbush i Brown, 1992 citats a Magnolia i alt.,2009; Nufiez, 2009 citat a Suarez i

alt., 2011) que afirmaven que com més elevat és el nivell d'estudi dels pares major és el
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rendiment dels seus fills/es. Ara bé, si que observem que els aquells fills/es que practiquen

AEE tenen els seus pares amb majors estudis dels que no fan cap AEE.

Pel que fa el nivell socioecondomic (NSE), en el nostre estudi gran part pertanyen a un NSE
mitja, aixo fa que no podem determinar bé si tenir un NSE té relaci6 amb un RA. El que si
podem saber, a partir de les dades, és que el 86,67% té un NSE mitja, congeniant amb els
estudis de Capdevila, Bellmunt i Hernando (2014), i és que trobem més percentatge de
subjectes que pertanyen a families de un NSE mitja-baix dels que no practiquen AEE. Segons
aquesta idea, autors apunten que els pobres son els qui més fracassen (Morales, 1999) i que
aquelles families de classe treballadora concedeixen menys valor a l'educacié dels seus fills
(Nechyba i alt, 1999 citat a Suarez i alt., 2011), raons que determinen el rendiment escolar.
L'informacio oferta per I'enquesta, del qual no es constata relaciéo amb el RA, també ens permet
ressaltar que aquells que practiquen AEE, tres quartes parts dels seus familiars també en

practiqguen habitualment.

Tenint en compte tots aquests aspectes que poden influir en el rendiment académic dels
alumnes, podem senyalar que realitzar activitats fora de I'horari escolar beneficia els estudiants,
sobretot si practiquen activitats de tipus esportiu i académic. No obstant, les dades obtingudes

presenten dubtes i preguntes que caldria abordar en més profunditat.

76



10. Conclusions

En conclusi6, com suggereixen la majoria de investigacions que s'interessen per aquest tema,
la practica d'activitat fisica es correlaciona positivament amb el rendiment escolar. En la meva
investigaci6 intento clarificar, en un estudi realitzat a I'Institut Antoni Pous i Argila de Manlleu,
quina relacié tenen exactament les activitats extraescolars esportives en el rendiment escolar

en joves adolescents.

En funcié dels resultats obtinguts en aquest estudi i en relacié a I'objectiu nimero 1, podem
comprovar la practica d'activitat fisica i esport en horari extraescolar esta associat a un millor
nivell educatiu, i que efectivament, existeix relacié entre la practica d'activitats fora de I'horari

escolar i el rendiment académic.

En quant a I'objectiu nimero 2, constatem que els estudiants que presenten millors rendiments
acadéemics son aquells nens i nenes que realitzen activitats extraescolars, sobretot si
practiqguen activitats de tipus esportives i académiques. | que els subjectes que practiquen
activitats extraescolars esportives tenen millor rendiment académic que els que no en

practiquen.

Cal recalcar, com indiquen altres autors, que el nivell escolar esta relacionat amb altres factors.
Aixi doncs, podem concloure, en relacié a I'Gltim objectiu i en base els resultats obtinguts, que
I'alumne adolescent que obté millor rendiment académic és aquell que és dona, no competeix,
realitza habitualment de 3-4 vegades AF, no ha abandonat mai cap AE, dedica el seu temps
liure a llegir i estudiar, dorm entre 7 i 8 hores diaries, fa activitats sedentaries de mitja a una
hora al dia i a casa seva tenen un bon nivell socioecondmic i que practica activitats

academiques i esportives.

Per contra, el perfil de I'alumne amb pitjor rendiment académic, quedaria definit per aquell
home, que habitualment realitza poc esforg fisic, que dorm 6 hores o menys al dia, fa activitats
sedentaries més de 3 hores al dia, estudia menys de mitja hora al dia, a casa seva tenen un

nivell socioeconomic mitja-baix i que practica activitats académiques.

10.1 Limitacions en l'estudi

Cal destacar que totes aquestes conclusions s'han de replantejar ja que les circumstancies que
s'han portat a terme durant l'investigacid han representat limits entre els resultats i la realitat.
En aquest sentit, reconec algunes de les limitacions del treball, la qual cosa indica la necessitat

de relativitzar les conclusions.

Pel que fa a la mostra no és gaire amplia, de forma que seria adequat realitzar I'estudi amb una
mostra més gran. S'hauria d'aconseguir una mostra amb més alumnes i fins i tot obtenir rangs
d'edat més elevats per comparar diferents nivells de I'alumne.
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Tanmateix, les preguntes utilitzades en I'enquesta es podrien millorar perquée les respostes
fossin més precises i no dificultessin la recopilacié dels resultats. Qualsevol errada, per minima
que sigui, pot mostrar resultats diferents dels obtinguts i per tant n'extrauriem altres tipus de
conclusions. Com ja he comentat anteriorment, cal anar molt en compte alhora d'analitzar els
resultats degut a la dificultat amb el que aix0 presenta, podria ser que no fossin del tot ajustats

a la realitat.

En aquest mateix sentit, interessaria contraposar la percepcié dels alumnes amb la dels propis
pares, utilitzant el questionari com el qué he utilitzat, perd amb la visié general i completa dels
pares. D'aquesta manera obtindriem dades de la situacié familiar que, combinades amb les

dels adolescents, ens ajudarien a coneixer en millor certitud la situacio real de cada familia.

També, per ampliar els resultats, davant la multitud de factors que poden influir sobre el
rendiment académic, una de les variables que més determinen el rendiment escolar sén
aspectes lligats amb la motivacié i l'autoconcepte. Aixi doncs convindria analitzar si les
activitats extraescolars afavoreixen que l'alumne es senti motivat i confortat, aspectes tant

important per aquestes edats.

En conclusid, la meva investigacio és un pas previ a futures investigacions més amplies i més
afinades, que contemplin tots els elements que intervenen en el desenvolupament de l'alumne

adolescent. .
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1. Questionari de practica Fisica i Us del temps lliure (PFYTL) (Capdevila, A., 2003)

Ana Capdevila Seder Anexos

Anexo I1.2. Cuestionario PFYTL

El siguiente cuestionario pertenece a una investigacion centrada en la influgncia que pueda
tener la practica habitual de actividad fisica y deporte sobre el rendimiento académico de jovenes de 3%y
4° de ESQ. Para ello, se precisa conocer los habitos deporiivos v de ocio de los jovenes en estas
edades. Por favor, responde con total sinceridad. Muchas gracias por tu colaboracion.
NOMBRE Y APELLIDOS: CURSO:
SEXO: _ Masc. __ Fem. EDAD: NACIONALIDAD
CENTRO EDUCATIVO:

1. ;Practicas algin tipo de actividad fisica o deporte en la actualidad, fuera del horario escolar?
(Si la respuesta es NO pasa directamente a responder la cuestion n® &)
___ SIPRACTICO __ NO PRACTICO

2. ;Qué tipo de actividad o deporte practicas? Sefiala sdlo los que practiques con mayor frecuencia.
Sefiala con un 7 el que mas practiques, con un 2 el 2° etc. Si no estd en la lista afiddelo al final, en
“otros”.

|_Actividades Subacuaticas | Ciclismo | Karate | _Squash
|__Aerdbic | Escalada | Maotociclismo | Surf

| Afletismo | Esqrima | Matacion | Taskwondo
| _Automovilismo | Esqui | _Matacion Sincronizada | Tenis
|__Badminton | _Fronton | Orientacion | _Tenis de mesa
|_Baile | Futhaol | Padel | Tire con arco
|_Ballet | _Futbol sala | _Patinaje | Tire climpico
| _Baloncesto | Gimnasia | Pelota Valenciana | Triatlon
|__Balonmano | Golf | Pentatlon Modemo | Vela
|__Béisbol o S6fhol | Halterofilia | _Piragliismo | Woleibol
|__Bicicleta de Montafia |__Hipica | _Remo | Waterpolo

| Boxeo | Hockey | Rugby Otros:
|_Carreras de montana | Judo | Senderismo

3. ¢Que tipo de practica deportivaffisica realizas?
__1. Practico a las ordenes de un entrenador’a o monitor/a.
__ 2 Practico por libre, por mi cuenta.

4. ;Compites o haces exhibicio nes/espectaculo en tu deporte o actividad fisica?
_ 8 __NO

5. ;Cuantas horas dedicas al dia a entrenar y a competir? {ancta el tiempo que dedicas a entrenar
cada dia incluyendo el tiempo de transporte).

Lunes Martes  [Miércoles| Jueves |Viemnes [Sabado |Domingo [TOTAL
Entreno/practico |—h [N h h h h h h
'ﬂproximadamente

6. ¢ Cuantas horas duermes al dia? (suma las horas de siesta)
Duermo horas al dia (entre semana)
Duermo horas al dia (en fin de semana)

7. ;Cuantas horas al dia realizas las siguientes actividades? (si algun dia no realizas esa actividad
sefiala con “0 horas™)

Lunes [Martes Migrcoles | Jueves |Viermes [Sabado |Domingo [TOTAL
Werla TV | h h h h h h h [ h
Hugar videojuegos | h h h h h h h | h
INavegar por Internet | h h h h h h h | h
Dcio sedentario | h

NN RFEPOANNAS FN | A 7ONA SOMRRFADA
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2. Questionari d'activitat fisica per a adolescents (PAQ-A) (Kowalski, Crocker i Kowalski, 1997
citat a Martinez i alt. 2009)

Anexo 1
Cuestionario de setividad Msica para sdolescentes (PAQ-A)

ueremos conocer cudl o=t nivel de satividsd fisica en los sltimos 7 dias (alima semana). Esto incluye tedas squellas actividades como deportes,
ot asn o s puii B andar o selinie coaido, o gepo que hagan que s: scelei i ospiacion como jupar al pils-pella, st a ls comba, oo,
frepar y otras.

Recucria:
1. M hary prcgmnitas beenas o msikas. Bsbo NOF s un cxamen
L Contesta las prepuntas de fa fonms mis hosesta y sincera posible. Fao o muny imponante

1. Actividsd Fisica e m tiempao libee: ;Has heche alpuna de estas sctividades en los sltimos 7 dias (uhtima scmasa)? Si w respeesta es st opinlas vooes
las haa hecho T (Miarca un sols circuls por activided)

k] -2 34 5 T veces o+
Saltar s |s comba s ] [ o o o)
Fatinar o L8] o o L]
Jugar a jpegns como ¢ pills-pills o [} (& ] o 4]
Muontar om bicschetn o L] o o L4
Caminar (eomo ejercicio) ¥ [ 8] ¥ [+
Comerifooting, o L8] ¥ o L]
Adatilicisp o o e o o
Matacion o s o o L8]
LETETE! o o ] o o
i o L8] ¥ o L]
4 ] Q 4] s ] L8
Montar em o L8] 8] o [
Fithalf frithol sala. o L8] (8] o L]
Valzihal o] L] 8] e ] 4]
Hockey o L8] o o L]
Hal ¥ [ ¥ ¥ [+
Esaquar L ] L8] 8] o 4]
o depones de quets o [ o o [+
[l ¥ L8 (8] ¥ L4
Azl o o e o o
i o e ] o o L]
Aurtes: meweiabes (o, AR, D F o ] o o
Chros: o L8] ¥ o L]
LT o s ] o o

e

Ein los ailibanos 7 dizes ;. aquit hictsic pormalmente a la hora & b comida {anies y despuds de comen)? (Sofiala sibo wna)
Eistar acokadi (habila, Ioer, irabajo-de claac)..... 8]
i aldrededorns C

A B los dlimos 7 dias, memedialamente despois de B cscocla hasta ks 6, poudintos dias jugasto a algin juego, icisie deporke o bailes on los que estrvie.
sy sctive? (Sefiala stlo wna)
Minguno [}
1w ien fa ilima soman ....... L]
23 weoes om la nhiima semana. [
4mmhdh‘m—m ()

(%3

Imhﬂm?hmhamtmmlmwhhIﬂ]hmmmhmlcmmangwuhammwmmw

wof (Sefialn solo
ingme___ o)
1w e il sema .. L&)
25 veres e s ultima someans [
4 vocos on la dllima somsns. L&

5 s mvic o ba rilfima cemana N

6. F ahtime fin de semana, josinias veces hicisie deportes, baile o jugar a jurgos en ks que estvisie moy active? (Senala sslo uns)

g L8]
1 vez en la ultima semama .0
25 veres en s whima 5o [
4 vecns on la dlams semcina. L8
5 wvooes o mds en la ditima semana L8]

T pCusl de lae ipusentes Irses describem megor b dlama seosna® Loe bs ameo anles do decidir osil b desonbe mejpor, {Sefala solo wea)

Toado o | mayoria de mi tismpo likee Io dediqué 3 aclividades gue seponen pocn ssfuenn fision. 8
Alpunas veors {1 o 2 veoos) bece acirvidados Fancis on mi e Bibre (por gpemspla, hacor deporios, correr, nadar, montar on bicicketa,

hascer asndbic) s}
A menudo (34 weces a la semasa) hice actividad Disics en md tiempo e 8
Hastanio a memuds | 36 vooos o la il semana) heoo sctividad Hecs eoome eops b &
Buy a menudo (7 o mads vooes en la ultima semans) bice sctividad fisics enomi Semspo libre. L8]

B Seiala con gud Frecsencia icesto actividad [sica para cada dia de o semass (oomo hacor doporio, jugar, bailar o coaliquior obra activadad s}

Wi Posi ormsl Basianic Mucha
Lunes o e ¥ o e
Martes o s} s ] o s}
Adicronls e ] a ¥ e ] a
Jurvs. o e} (® ] o e}
Viermes o s} s ] o s}
Sihada e ] a ¥ e ] a
Domingss. Lo ] %] o ] o L8]

A, ;Fauviste enferm ests ol semans o slgo impidia gqee Fcers nomalmente soividades fisicas?

S L8]
Mo [
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3. Questionari destinat als pares i mares (Capdevila, A., 2013)

Ana Capdevila Seder Anexo:

Anexo 1.3, Cuestionario padres y madres

Este cuestionario pertenece a una investigacion centrada en la influencia que pueda tener la
practica habitual de actividad fisica y deporte sobre el rendimiento académico del adolescente. Para ello,
se precisa de la valoracion de dicha practica por parte de la familia del alumno/a. Si su hijo/a no practica

ninglin deporte o actividad fisica habitualmente responda sdlo a las cuestiones n® 1. n® 2 v n® 3. Muchas
gracias por su colaboracion.

NOMBRE Y APELLIDOS ALUMMO/A: CURSO:
CENTRO EDUCATIVO:

1. Indique qué nivel de estudios posee sefialando con una X" la opcion correspondiente
tanto el padreftutor como la madre/tutora del alumno/a.

PADRETUTOR MADRE/TUTORA
1. Mo finalizd estudios primarios 1 1
2. Estudios primarios (graduado escolar) 2 2
3. Bachiller o Formacion Profesional k. i
4. Titulo Medio (Diplomados) 4 4
5. Titulo Superior (Licenciados) L L

2. Indigue a qué nivel socio-econdmico considera que pertenece su familia.

__1.Bajo __2 Medio-bajo 3 Medio __ 4 Medio-alto __ 5 Alto

3. ¢Algun miembro de su familia practica deporte habitualmente o lo ha practicado con
anterioridad? __ 81 __ NO

SQuiénes? {Indique la relacion
familiar con el alumnofa; padre, madre, hermanos, tios, primos, abuslos, etc)

4, Indique el grade en gue ustedes estan a favor o en contra respecto a que su hijo/a
practique deporte o actividad fisica de forma habitual:
1. Muy en contra
__ 2 En contra
__ 3. Ni afavor ni en contra
_ 4 Afavor
_ 5 Muy a favar

5. Indigue en qué medida creen ustedes que el deporte que practica su hijo/a influye en su
rendimiento académico. (El 1 corresponderia a una influencia claramente negativa v el 5 a una
influencia positiva, el 3 corresponde a una influencia neutra, no afecta ni positiva ni negativamente sobre
el rendimiento academico).

1. Muy negativa 2. Megativa 3 Meutra __ 4. Positiva _ 5 Muy positiva

6. Indique el grado de implicacion que ustedes tienen respecto a la vida deportiva de su
hijofa
{1 = minima implicacion y 5 = la maxima posible).

- Desplazamientos (fransporte para ir a entrenar o competir)
- Alimentacion adecuada a su deporte

- Descanso (respetar sus horas de descanso)

- Equipacion y material deportivo

- Asistencia a competiciones para ver a su hijo/a

[T
o ad Pl Bl P
Ll L) Lo L L
o
N en i

MUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION
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4. Questionari de comportaments, actituds i valors sobre Il'activitat fisica i I'esport (AVENA)
Chillén i alt., 2003 citat a Delgado i alt., 2005)

vc ! L sl PROTECTO AVEXA &

L

COMPORTAMIENTOS, ACTITUDES ¥ VALORES
SOBRE ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTIVA

NOMBRE APELLIDOS
Fecha de la encoesta:
Ciudad:
Numero Persona resp bl
INSTITUTO COLEGIO CURSO
En ol sigutente cuestionario te vamos a preguntar sobre cuestiones relacionadas con
la actividoad fisico-deportiva en general. Debes loor atentamente cada pregunta y
marcar con una cric (X) la respuesta con la cual te identifigues. Solamente te pedimos
que prestes ATENCION y que seas SINCERO/A.

l-CWhmvh‘ﬁuco—dzpomua\odnmfmum COmoO JUego,

mmﬁmy.— e P de que la practiques o no,  daries que
Mw:ho 3
Bastante 2 l:l
1Poco 1
Nada «

2 - Con respacto al wmteres pot la actriadad fissco-deportrva y & su mivel de practica, se pueden
contafetar sens grupos de poblacsda, [con cudl te identificas mis”

Me mteresa la actrvadad fisaco-deportive v la practico suficrentemnente 3

Me ueresa la actradad finco-deportiva, pero 00 1a practico tanto Como qumena. ¢ D
| No me interesa la actrvadad fisaco-deportiva, pero Ia practhico por obligacion 3
(enfermedad, clases, trabayo, etc )

Me mteresa la activadad fisico-deportiva, la be practicado, pero ahora va no la 7
practice

Nunca be practscado actradad finco-deportiva. pero me pustaria hacerlo 1

No la practico m me wferess 0

3 - (Practicas actualmente alguna actrnidad fisico-deportiva fuera del horano escolar”?
"Practico una
Practico vanas
No practico minguna (CONTINUA POR LA PREGUNTA NUMERO 16)

b e

=

4.- (Podrias decinme por qué motivos practicas actividad fissco-deporuva principalmente? (sediala un
maximo de TRES RESPUESTAS)

Por diversion v pasar =l iempo,

Por encontrarme con am:gos.

Por bacer ejercicio fisico,

Porque me gusta la actrndad fissco-deportva.

| Por mantener la linea

Por evasion (escapar de 1o habrtual)

Por mantensr v/o mejorar mu salud

' Porque me gusta competir

Otra razdn, [cual?

I O

%

~\
UCz L PROYECTO AVENA e

L

5.- Por lo general,  con qué frecuencia sueles practicar actividad fisico-deportiva fuera del horario
escolar?

Tres veces o mas por semana, 4

| Una o dos veces por semana. 3

| Con menos frecuencia 2 D
| Solo en vacaciones. I

Nunca L

6.- Y mas en concreto, [me podrias decir que actividad fisico-deportiva o actividades fisico-
deportivas practicas fuera del horano escolar?
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7.« De las que has mencionado [con qué frecuencaa las practicas?

*'1

JTommvecem | [olowcmper | Comzmmoe
porwesoss | weeoes | Secowsis |

F

o e e o B

B VN SN PN M S ™

bo B o Jo B b

Vela (nav oa)

| ‘g
o fo Jo o do fo bo Jo Jo da Jo Jo do fo e fo ba Jo fo fo Jo e fe e fo le |a
b foo fo b be b Be foo fo Be fu fe b be | fo Be fe e be o be b b | b Ba e
SN SN S T TN TH S N UE SIS NI VR S (SR N S (N

bo foo foe b B B B e foe B fee for fe b fe

§- Eo la sctualsded,  Cudstes veces y boras por dia sucles practicar activadad fissca mtensemmente
hasta of punte de vadar y quedane wun aliento” (marca UNA SOLA canlls)

486 veces por semana : . : s
283 veces por semnana M A ™ ™

L vezsls semans " - 2 “

'ﬂd“ B A 2 2

Menos de uns vez ol mes ™ R 2 =

- Parcipas regularmente on competciones o wumplemente haces activadad fisco-

1
1 Partcipo en higas 0 comspeticiones locales o proviacaales ‘
| Competo cOn amagos pars divertume )
' Hago acunidad finco-deportne 1 preocuparme de compety 2
1 Ouzx,  cudl® 1
' No partscipo 0

10 - [Dispones de matalacsones, mchusdas las del matatuzo, gue 32 ayuden 4 la bora de peacticar algin
deporte’

'S 1

No ® (.

INowst ¥

11 - (Qué mstalacsones deportivas withess habuuslmente” (marca UNA SOLA cavilla)
Iostalacsones poblacas 1
 Instalacsones prradas 2
| Nusguna 0

12 - Fundamentalmente, | céeno haces actrvadad fiasco depornva’

| Por o coemta.

| Como sctrvadad del centyo de ensefianza o de tisbayo en el que evtoy
| Como actrvadad de club, msociacion, crgamzacion o federacion

| Oma, cudl”

13.- Habitualmente, jcon quién haces actividad fisico-deportiva?.

|| La mayor parte de las veces, sdlo. 1

[1Con un grupo de amigos/as o compafieros de estudio. 2

[ Con algin miembro de la familia. 3 [ ]
[ Depende, unas veces solo y otras en grupo 4



14 ;En qué época del afio haces mas actividad fisico-deportiva?
|1 En todas por igual. 1
[ Mas en verano. 2
[1Mas en invierno. 3
[1Durante el curso 4

15 - ;Tienes licencia federativa?

[1581 1
[1No 0 M
[INolose 2

16.- ;Has dejado o abandonado la practica fisico-deportiva?

[18i 1 [ ]

[1No (CONTINUA POR LA PREGUNTA NUMERQ 18) 0

17.- S1 has dejado o abandonado la practica deportiva, de los motivos que aparecen a continuacion,
dinos, por orden de importancia, los que mas influyeron en su decision. (maximo DOS

RESPUESTAS).

Orden de importancia |
1# 28
No tenia instalaciones deportivas adecuadas. 1 1
No tenia instalaciones deportivas cerca. 3 2
Por lesiones. ; ;
Por la salud. P 4
Me enfadé con el entrenador. P .
Me enfadé con los directivos. p p
Mis padres no me dejaban. 7 7
No le gustaba a mi novio/a. 5 5
Los estudios me exigian demasiado. 8 5
Salia muy cansado o muy tarde del trabajo. ] 1
Por pereza v desgana. u u
Dejé de gustarme hacer actividad fisico-deportiva. 1 1
No le veia los beneficios. 13 2
Mis amigos no hacian actividad fisico-deportiva. 1 1
Falta de apoyo v estimulo. 15 15
Por falta de dinero. 15 1
Otra, jcudl? 1 1

18 .- ;Practicas en la actualidad actividad fisico-deportiva?
[18i (SIGUE POR LA PREGUNTA NUMERO 20) 1 [
[1No ]

19« St no practicas actividad fisco-deportiva en la actusalided, dume, por favor, las DOS razones
poncipales por orden de importancia

Orden de importancia

1 -
. |
| No me gusta | |
| Por 1a salod ) “ N
‘\0 me enseflaron on la escucls ‘l |
‘Vu e veo beneficson J
{ No le veo utilidad l

No tengo tetmnpo ' ' ]

| 2 L

| No bay mstalaciones deportivas cesca
No hay mstalacsones deportivas adecuadas : )

} - - — - + 4
Salgo muy cansado del trabayo o del estudio ol
& d
'ff.vq pereza y deagana l !
Otza, cudl”

20+ [Como duia que s tu forma fissca (fuerza, resstencia, Hexaibabdad, )7

Excelems

Buena '

Ac r;—.nhlr L
Deficients

Froancamente mala |

M < Como eees de bueno en las actevidades fisco-deportivas comparado con los de tu edad?
De los meyores ‘'

Bueno |

Medio

Por debayo de la meda |

98



22 - Con mdependencaa de que hagss o 1o actividad flssco-deportiva, v hablando en términos
generales, [qué es lo que mis te gusta de la activadad fisico-deportiva”? (maximo DOS respuestas)

| | Permte adquiris una buena forma fisca 1

| | El ambrenite de diversadn y entretenimuento
| | Permite estar con amigos

| | Permite experimentar la naturaleza ¢

| | Suve para relajarse s
La competicién U

| | El especticulo que ofrece !

| | Es una forma de educacion ’

| I Nada 0
Otro, ;cudl? 1

[1No s& i

23.- (Y queé es lo que menos te gusta de la actividad fisico-deportiva? (maximo DOS respuestas).
|1 La lucha, la competicion. 1
[1La actrvidad fisico-deportiva profesional v el dinero. 2
[1La tension. 3
['1El culto al campeodn deportivo. 4
[1La publicidad. 5
G
7
g
o

Il La estupidez deportiva.
[1Es muy cansado.
['1 Otro, ;cual?
[1No se.

24 - Abajo tienes una lista de personas que ti conoces. ;jPractica alguna de ellas alguna actividad
fisico-deportiva en su tiempo libre? (por favor, sefiala una sola casilla por persona)

Cada | Dewezan Mmca Antes Mo =@ Mo tengo
semana cuando hacia
Padre 1 2 3 4 s 5
Madre 1 z 3 4 H §
Hermano mayor 1 2 f 4 f 5
Hermana mayor L 2 3 s s 5
Mejor amigo/a L 2 3 4 3 i
Tutor de clase 1 2 B s s P
Profesor de Educacion Fisica 1 2 3 4 P §

25.- ;Qué te parecen las clases de educacidn fisica del instituto/colegio?

[1 Me gustan mucho 7

[ Me gustan 6

[1 N1 me gustan ni me disgustan 5

[1Me disgustan 4 l:l
[ No me gustan en absoluto 3

[1No asisto a ellas 2

[1No tengo educacion fisica en el instituto 1

26 - Lee atentamente cada una de las afirmaciones v rodea con un circulo el nimero que coincida
con tu opinidn, segin la tabla que presentamos a continuacién

CODIGO | VALORACION

5 Muy de acuerdo

4 De acuerdo

3 Indiferente "g

2 En desacuerdo . § g E :

1 Muy en desacuerdo A

IR

Ejemplo: el hielo es frio y duro 1({2(3]4(5
1.- Cuando estoy hactendo actividad fisica, el tiempo se me va volando 112345
2.- S1no hago actividad fisica me veo mal fisicamente 1{2(3]4]5
3.- Stempre que puedo practico actividad fisica 112]3]4]5
4.- Vencer es una de las razones primordiales por la que hago actividad fisica 1{2(3]4]5
5.~ 81 no hago actividad fisica todos los dias me encuentro mal 112|345

6.- No tengo suficientes conocumientos como para dirigir mi propia practica fisica |12 [3 [4 |3

7.- Mis Ginicos amigos v amigas estan vinculados al mundo de la actividad fisica |12 |3 |4 |5

8.- Antes de hacer actividad fisica, stempre realizo un calentamiento adecuadoal 1 (2 (3 (4[5
tipo de actividad que voy a realizar a continuacion

9.- Hago actividad fisica fundamentalmente porque deseo mejorar mi apariencia |12 (3 |4 |5

10.- No siento ninguin placer haciendo actividad fisica 1(21314(5




e
-
e
)

9. Hago dad finca Sanck i porgue deseo meporar o= Jpanenc | 1
10 - No memo neagis placer hacrendo actmudad fiseca HHEIEIE

el
-
-
w

11 - Comuzmo producsos dieténees con of fin de mejocas s readimento 1

(5
e
-
W

12 . Praches actrvudad fisaca de foons regular desde hace afos 1

13 - Paea dnfrutar hacsendo acwdad Sasca et COm O P OHEBOE

.
By
S
-

14 - Despuss de una sewdn de prictes Bacs mizaaa, wempre resiion gerooos de |1
15.- Hago actrdad fissca porque 2=i obtengo uma spanencea agradablepara o |1
16 - Mo alenerto de formt especaizrad para comsegun un meot rendomento ]
17 - Desputy de realuzae actndad fisoca, seelo sentar algin npo de maokestias 1
como o dolores artaculaves
1% - Hago actrvudad fissca porque me pusta llamar by atencice con o spanenczs |1
Bago dod fsaca por & mo para sop 1]2
20 - No hage activadad fincs poeque no encuenizo o borano gue me vava bam

[

L= "
-l
e
»

b

L)
et
s
-

[

|

%
8

B
B
L

;

1!
-
-
)

Smco goe me s hacer 1

¢
y

A continuscion te vamos o preguntar sobre las ACTIVIDADES que realizas durante
tu TIEMPO LIBRE

27, {Ea qué eles emplear, en general, tu tiempo libee?

2'-Mmﬂumqm!mndi¢domqui&«mtelnm?
M| e Decionwin |

%‘.‘Lﬁﬂ.ﬂ‘.ﬂm!
star con amigosas

| Safir al campo, 1t de excursion
| Ver 1a selevisidn
Leer Libros, revastas

5
B
R

i
E-

FAIJIIRIAIRITAERD

30.-  Cusertas horas al dia sveles pasar viendo 1n 1elevmon”

' Nmguna
| Manos de medaa hors 21 dia
" De medss a uns bora
' Mis d= 1 hoea v basta 3 hoeas
| Alrededor de 3 2 4 hotas
'Mis d= 4 hoeas

3

L P

31.. [Cuintas hoeas eo un dia & semana sueles jugar coa jusgos de ordenndor, videoconsola o estds
do a por gue oo sean de estudan?

{1 Menos de medss bora el dia !
' De medss 2 uma bora 2 D
{Mas de 1 hoea y baste 3 horws £

s
3

i Algededor de 3 a 4 bores
Mas ¢ 4 horas
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32 - [Cusntas horas en un dia de fin de semana sueles jugar con jusgos d= ordenador, videoconsola o
estés conectado & miemet por razones que no sean de estudio?

| | Nangrussa

| | Menos de media hora al dia

[ 1 De media a una hora

1 Mas de 1 bora v hasta 3 horas
|| Alrededor de 3 & 4 horas

|1 Mas d= 4 boras

]

L N

33.- (A qué hora te sueles tr a la cama s: tienes que levantarte e dia sigurente para ir al
mstituto/colegio?

| | Sobre las nueve o antes

| | Sobre las nueve v media

[ 1 Sobre las dsez

[ 1Sobre las diez v media

| | Sobre las once

| 1 Sobre las once y medsa

| | Sobre las doce o mas tarde

=)

I T T R

34.- JA qué hora te levantas normalmente los dias de mstituto/colegio?
[1Sobre las se1s y medm o antes. |
[ Sobre las stete 2
| | Sobre las siete y medhia 3
| | Sobee las ocho 4
| 1 Sobre las ocho v media 5
| | Sobre las nueve o mas tarde )

35 - [ Te encuentras cansado por la mafiana cuando vas al mstituto/colegio?

|/ Raras veces o nuaca I

11 Algunas veces 2 :
| 1De I a3 veces por semana 3

|14 o mas veces por semana 4

36 - Actmalments [ como susles o al mstituto” (por favor, sefala UNA SOLA casilla)
1A pe

| VEn bacacleta

|1 En awtobds o metro D
| | Ea coche

|1 En moto © motocsclieta

[1Onra forma ( )

L I S

~N
UC: = 2POVECTO AVENA db

& =

37 - [Cuanto tasdas en liegar al mstituto desde que sales de tu casa”

[ 1Usn cuarto de hora o menos. !
|| De un cuarto de hora a media boca 2 3
[ 1 De media bora a una hora 3
|1 Mas de una hora 4
38 - ;Cudnio tiempo empless cada dia en estudiar 0 hacer los deberes?
[1 Ninguno 0
[ Menos de medua hors ol dia 1
| De media & una hors 2 E
[1Mias de | hora y hasts 3 hocas 3
|1 Alrededor de 3 2 4 horas 4
[1Mas de 4 horas s
-GRACIAS POR COLABORAR-
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5. Enquesta final utilitzada a I'estudi

NOM i COGNOMS:
SEXE: Masc. Fem. EDAT: CURS:

El segient qlestionari pertany a una investigacid centrada en linfluencia que pot tenir l'activitat
extraescolar esportiva sobre el rendiment académic en joves adolescents. Per aix0, volem coneixer quins
habits esportius tens.

Recorda:
» No hi ha preguntes bones o dolentes. Aixo no és cap examen.
> Contesta les preguntes de la forma més honesta i sincera possible. Es molt important.

1. Practiques ACTUALMENT alguna activitat extraescolar? Angles, teatre, futbol, musica, reforg
escolar... (Sila resposta és NO passa directament a respondre la pregunta nimero 5).

Si
No

2. Quinales tipus d'activitat extraescolar practiques? Marca totes les que facis.

i/o carretera)

[ ] Aerobic [ ] Ciclisme (muntanya | | Hipica [ ] Padel [ ] Triati6

Atletisme [ | Dansa [ ] Handbol Patinatge Trial amb bicicleta
|| Angles || Escacs || Hoquei || Reforg B Trial amb moto
o o o ~ escolar
[ ] Arts marcials [ | Escalada [ ] Motociclisme [ | Rugby Voleibol
| | Badminton | | Futbol | Musica || Tennis Waterpolo
|| Ballet || Futbol sala || Natacio || Tennis taula Altres:
| | Basquet || Gimnastica || Natacio || Tiramb arc

sincronitzada

3. Competeixes o realitzes exhibicions/espectacles en la teva activitat extraescolar? (Si la resposta
és NO passa directament a respondre la pregunta nimero 5).

Si
No

4. Quantes hores dediques a la setmana a entrenar i a competir en la teva activitat extraescolar
esportiva? En cas que en facis més d'1 suma les hores.

Menys de 2 hores a la setmana
Entre 2 i 3 hores a la setmana
Entre 3i5 hores a la setmana
Més de 5 hores la setmana

5. Quina de les seglents frases descriu millor la teva Gltima setmana? Si has estat malalt o si
alguna cosa va impedir que realitzessis activitat fisica, descriu-ne una habitual. Llegeix les 5 abans
de decidir quina és la que es descriu millor. (Senyala només 1).

Tota o la majoria del meu temps lliure el vaig dedicar a activitats que suposen poc esforg fisic
Algunes vegades (1 o 2 vegades) vaig fer activitat fisica en el meu temps lliure (per exemple, correr,
anar amb bicicleta, passejar el gos, tasques del jardi, ballar)

A vegades (3-4 vegades a la setmana) vaig fer activitat fisica en el meu temps lliure

Bastant sovint (5-6 vegades en la Ultima setmana) vaig fer activitat fisica en el meu temps lliure
Molt sovint (7 0 més vegades en la Ultima setmana) vaig fer activitat fisica en el meu temps lliure
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6. Has deixat o abandonat alguna activitat extraescolar? (Si la resposta es NO passa directament a
respondre la pregunta nimero 8)

Si
No

7. Si has deixat o abandonat la practica esportiva, digna'ns dels motius dels que apareixen a
continuacio, els que més van influir en la teva decisi6. Per ordre d'importancia on 1 és la que més va
influir i 3 és la que menys. (maxim 3 respostes).

No tenia instal-lacions esportives adequades
No tenia instal-lacions a prop

Per lesions

Per la salut

Em vaig enfadar amb I'entrenador/directius
Els meus pares no em deixaven

Els estudis m'exigien massa

Sortia molt tard 0 massa cansat

Per mandra o desgana

Em va deixar d'agradar I'activitat esportiva
No li veia els beneficis

Els meus amics no feien activitat esportiva
Per falta de diners

No tenia temps

Altre. Quina?

8. En que dediques el teu temps lliure? Per ordre d'importancia, on 1 és la que més n'hi dediques i 3 és
la que menys. (maxim 3 respostes).

Estar en familia

Estar amb els amics/gues

Fer activitat esportiva

Llegir

Mirar la TV

Jugar a videojocs

Navegar per Internet

Escoltar musica

Ocupar-me de tasques de casa
Tocar un instrument musical
Escoltar musica/radio

Anar alguna associacio o club
Cine/Teatre

No fer res en especial

Altre. Quina?

103



9. Aproximadament, quantes hores dorms al dia? (suma les hores de la migdiada)

6 hores o menys al dia
7-8 hores al dia
9 0 més hores al dia

10. Aproximadament, quantes hores al dia sols mirar la TV, jugar amb I'ordinador, videoconsola o
estas connectat a Internet per raons que no siguin d'estudi?

Cap

Menys de mitja hora al dia
De mitja a una hora

Entre 1 i 3 hores

Més de 3 hores

11. Aproximadament, quan de temps al dia dediques en estudiar o a fer deures?

Cap

Menys de mitja hora al dia
De mitja a una hora

Entre 1i 3 hores

Més de 3 hores

12. Indica quin nivell d'estudis posseeix senyalant amb una "X" I'opcié corresponent tant el teu
pare/tutor (P) com la teva mare/tutora (M).

No va acabar estudis primaris
Estudis primaris (graduat escolar)

Batxillerat o Formacié Professional
Titol Mitja (Diplomat)
Titol Superior (Llicenciats)

13. Indica quin nivell socio-econdmic consideres que pertany la teva familia.
D Baix ]:| Mitja-Baix E Mitja |:| Mitja-Alt D Alt

14. Algun membre de la teva familia practica esport habitualment o I'ha practicat amb anterioritat?

Si
No

Qui/ns? (indica la relaci6
familiar que hi tens tu: pare, mare, germans, cosins, avis, tiets, etc.)

-GRACIES PER COL-LABORAR-



