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Annex 2:  Cuestionario de Evaluación Pre-participación 

de la AHA/ACSM para Instalaciones de Salud / Aptitu d 
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Annex 3: Cuestionario Internacional de Actividad 

Física. Versión Corta. (IPA-Q  short) 
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Annex 4: Cuestionario de Frecuencia de Consumo 

Alimentario (CFCA) 
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Annex: 5 Informe Antropométrico según el modelo del  

GREC de la FEMEDE (2008) 
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Annex: 6 Graella de recol·lecció de dades 
antropomètriques  
 

Subjecte   
Data de Naixament   

Edat   
Gènere   

Variable Antropometrica Pressa 1 Pressa 2 Mitjana 
Pes (Kg)       
Talla o alçada       
Diàmetre húmer (cm)       
Diàmetre canell (cm)       
Diàmetre femur (cm)       
Diàmetre tormell (cm)       
Perímetre braç relaxat (cm)       
Perímetre braç contret  (cm)       
Perímetre avantbraç (cm)       
Perímetre canell (cm)       
Perímetre coll (cm)       
Perímetre abdominal minim (Cm)       
Perímetre glutí (cm)       
Perímetre cuixa 1 cm (cm)       
Perímetre cuixa Mitjà (cm)       
Perímetre cama (cm)       
Perímetre tormell (cm)       
Plec tríceps (mm)       
Plec subescapular (mm)       
Plec bíceps (mm)       
Plec pectoral (mm)       
Plec aixella (mm)       
Plec ileocrestal (mm)       
Plec supraespinal (mm)       
Plec abdominal (mm)       
Plec cuixa Anterior (mm)       
Plec cama Mitjà(mm)       

Observacions  
Ha estat informat prèviament dels objectius d'aquest estudi i dono el 
meu consentiment per a utilitzar les meves dades amb fins 
d'investigació i de publicacions en futures comunicacions científiques, 
sempre que es mantingui el meu anonimat. Com a resultat d'aquest 
estudi s'em proporcionarà una còpia dels meus resultats 
antropomètrics i un informe dels mateixos amb la major brevetat 
possible. 
 Signatura 
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Annex 7: Resultats de les avaluacions dels subjecte s 
de la mostra (n=4) 
 

Annex: 7.1 Composició Corporal expressada en percen tatge 
(%) 
 

Subjecte 
1 

  

Subjecte 
2 

  

Subjecte 
3 

  

Subjecte 
4 

  
Mitjana 

  
Avaluació 
Inicial 
Pes (Kg) 73,2 64,7 72,1 70,8 70,20 
IMC 24,7 25,6 24,9 25,4 25,15 
            
M. Grassa %  28,85 31,35 29,94 31,84 30,50 
M. Òssia % 12,76 12,96 13,19 13,28 13,05 
M. Muscular 
% 27,83 30,24 27,19 30,41 28,92 
M. Residual 
% 30,56 25,45 29,69 24,47 27,54 

 
          

Avaluació 
prèvia HIIT           
Pes (Kg) 72,6 65,1 71,5 70,4 69,90 
IMC 24,5 25,8 24,7 25,2 25,05 
            
M. Grassa %  28,59 31,45 29,34 31,65 30,26 
M. Òssia % 12,57 13,03 13,3 13,51 13,10 
M. Muscular 
% 28,77 30,52 28,08 30,64 29,50 

M. Residual 
% 30,07 25 29,28 24,2 27,14 
            
Avaluació 
posterior 
HIIT           
Pes (Kg) 70,8 62,7 70,8 68,7 68,25 
IMC 23,9 24,8 24,5 24,6 24,45 
            
M. Grassa %  27,4 29,62 27,68 30,3 28,75 
M. Òssia % 13,15 13,49 13,46 13,69 13,45 
M. Muscular 
% 31,05 32,56 30,07 33,07 31,69 
M. Residual 
% 28,4 24,33 28,8 22,95 26,12 
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Annex 7.2:  Composició Corporal expressada en valor  absolut 
(Kg) 
 

  Subjecte 
1 

  

Subjecte 
2 

  

Subjecte 
3 

  

Subjecte 
4 

  
Mitjana 

  
Avaluació 
Inicial 
Pes (Kg) 73,2 64,7 72,1 70,8 70,20 
IMC 24,7 25,6 24,9 25,4 25,15 
            
M. Grassa 
(kg) 21,12 20,28 21,58 22,55 21,38 
M. Òssia (kg)  9,34 8,39 9,51 9,4 9,16 
M. Muscular 
(kg) 20,37 19,57 19,6 21,53 20,27 
M. Residual 
(kg) 22,37 16,46 21,4 17,32 19,39 
            
Avaluació 
Prèvia al HIIT            
Pes (Kg) 72,6 65,1 71,5 70,4 69,90 
IMC 24,5 25,8 24,7 25,2 25,05 
            
M. Grassa 
(kg) 20,76 20,47 20,98 22,28 21,12 
M. Òssia (kg)  9,12 8,48 9,51 9,51 9,16 
M. Muscular 
(kg) 20,88 19,87 20,08 21,57 20,60 
M. Residual 
(kg) 21,83 16,27 20,94 17,04 19,02 
 
Avaluació 
Posterior al 
HIIT           

          
Pes (Kg) 70,8 62,7 70,8 68,7 68,25 
IMC 23,9 24,8 24,5 24,6 24,45 
            
M. Grassa 
(kg) 19,4 18,57 19,59 20,81 19,59 
M. Òssia (kg)  9,31 8,46 9,53 9,4 9,18 
M. Muscular 
(kg) 21,98 20,42 21,29 22,72 21,60 
M. Residual 
(kg) 20,11 15,25 20,39 15,76 17,88 
 

 


