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Més lluny, heu d'anar més lluny
dels arbres caiguts que ara us empresonen,
i quan els haureu guanyat
tingueu ben present no aturar-vos.
Més lluny, sempre aneu més lluny,
més lluny de l'avui que ara us encadena.
| quan sereu deslliurats
torneu a comencgar els nous passos.
Més lluny, sempre molt més lluny,
més lluny del dema que ara ja s'acosta.
| quan creieu que arribeu, sapigueu trobar noves sendes.

(Il ftaca - Més lluny — Lluis Llach)



Nota sobre el tractament de génere:

Al llarg d’aquest treball s’ha utilitzat el génere masculi com a genéric per referir-se a
ambdds sexes, tant masculi com femeni. Ha estat aixi per tal de fer el més agil possible
la seva lectura.
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1 Introduccioé

Un Treball Final de Master, al meu mode de veure-ho, és fruit d’'unes inquietuds personals i
decisions que s’han pres al voltant d’un objecte d’estudi, i no només pretenen ser la sintesi i

aplicacié de conceptes i metodologies desenvolupades al Master.

L'origen d’aquest treball, es va comencar a gestar inconscientment arran de I'adquisicié d’un
smartphone, fa menys d’un any. Aquest nou instrument tecnologic ha revolucionat la forma
com ens comuniquem les persones, fent-la molt més directe i instantania. Aquesta revolucié
també s’ha traslladat en la manera com les persones ens orientem, doncs si abans era
necessari haver de mirar en un mapa o a l'ordinador on estava situat un determinat indret al
qual voliem anar, ara i gracies a aquests nou aparells es pot localitzar qualsevol indret del

planeta des del mateix telefon mobil.

Aquesta revolucié en la forma d’orientar-nos gracies a aquests aparells, I'he viscut en primera
persona, doncs si abans era necessari imprimir un full o portar un mapa d’una zona o indret al
qgual volies desplacar-te per tal d’orientar-te in situ, ara i des del mateix telefon mobil es
disposa d’un mapa interactiu, on pots saber la teva localitzacié sobre el mapa i la localitzacio a

la qual vols arribar en temps real.

Aguesta evolucié en el mén de la orientacid, em va fer prendre consciencia que la forma
d’orientar-me havia canviat, i que aix0 no era més que el principi. Aquest canvi em va portar a
pensar si era possible traslladar aquesta nova forma d’orientacié en el camp de I'educacié
fisica. Es en aquest moment quan veig en el geocaching el nexe d’unié entre aquests dos

elements, d’'una banda la orientacié i de I'altre les noves tecnologies.

Sobre el geocaching, coneixia la seva existencia, “un joc que consisteix a buscar tresors
amagats a partir d’unes coordenades i que es necessita d’un GPS per a poder jugar-hi”, fins i
tot havia arribat a trobar algun tresor amagat, perd degut a la manca dels recursos necessaris
per a la seva practica, no m’hi havia aficionat. Gracies als teléfons mobils intel-ligents,
smartphones, vaig descobrir que tothom podia practicar el geocaching, i que la seva practica
ja no només es reduia a qui disposava d’un dispositiu GPS. Aquest fet em va portar a pensar
que aquest joc, el geocaching, en els propers anys és molt provable que experimenti un
augment d’aficionats molt significatiu, ja que els smartphones en poden democratitzar la seva

practica.



Després d’haver experimentat el geocaching a través del teléefon mobil, vaig observar que la
seva relacié amb I'educacid fisica podia tenir un potencial molt gran. En aquell moment vaig
formular-me un seguit de preguntes: Pot ser el geocaching una bona eina per a treballar des
de I'Educacié Fisica? Es el geocaching una bona eina per al desenvolupament de les
competencies a I'educacié secundaria? Hi ha possibilitats de treball interdisciplinari amb altres
arees? Coneix el professorat d’Educacié Fisica aquest joc? Utilitza el professorat d’Educacié
Fisica el geocaching? Estaria interessat el professorat d’Educacié Fisica en utilitzar el
geocaching a les seves sessions? Seria el geocaching una activitat motivant per a I'alumnat? Es
possible desenvolupar una Unitat Didactica on es treballés la orientaci6 mitjancant el

geocaching?

A tot aquest garbuix de preguntes he intentat donar resposta en aquest treball. Per fer-ho, he

estructurat aquest treball en dos grans apartats, marc teoric i marc practic.

Dins del marc teoric, punts 2 i 3, he fet una revisid de I'evolucié de les TIC a I'educacié i
I’Educacié Fisica en particular, aixi com descriure les principals caracteristiques del joc del
geocaching. A continuacio, he tractat de mostrar la relacié que hi ha entre el geocaching i el
desenvolupament de les competencies a I’'educacio secundaria, aixi com possibilitats de treball
interdisciplinari. Per fer-ho possible, ha estat imprescindible fer una exhaustiva revisid
bibliografica de la literatura cientifica en aquest ambit, de les lleis i curriculums de secundaria,

aixi com entrevistes a professors d’Educacio Fisica.

El marc practic, punts 4, 5i 6, s’exposa la metodologia utilitzada en I'estudi que s’ha portat a
terme mitjangant un qulestionari que s’ha administrat als professors d’Educacié Fisica
exercents en centres de secundaria de la comarca del Baix Emporda. Aixi com els principals
resultats obtinguts. Finalment, en el punt 6 del treball, s’"ha desenvolupat una Unitat Didactica
per Educacid Fisica a Batxillerat on s’introdueix el geocaching, com una nova eina on treballar

la orientacio gracies a les noves tecnologies.

El punt 7 del treball, de conclusions, esta dedicat a recopilar les principals conclusions a les

que s’han arribat.

El punt 8 d’aquest treball esta centrat en apuntar possibles linies de futur, futures

investigacions o bé futures implementacions sobre el geocaching.



1.1 Objectius generals

Els objectius generals plantejats en aquest Treball Final de Master sén els seglients:

- Analitzar les possibilitats del “geoaching” com una eina educativa per al

desenvolupament de les competéencies basiques en educacié fisica.

Per desenvolupar aquest objectiu s’ha comencat fent una analisi sobre I'evolucié de les TIC a
I’educacio i a I’'Educacié Fisica en particular, seguida d’una analisi de |la practica del geocaching,
per observar la seva contribucié al desenvolupament de les competéncies basiques a
I’educacio secundaria i al Batxillerat, buscar possibilitats de treball interdisciplinari a partir de
la seva dinamica i mostrar experiencies reals d’aplicaci6 d’aquesta eina en contextos
educatius, tant a I’educacio fisica com en altres arees curriculars, aixi com altres experiencies

fora de contextos educatius.

- Observar els coneixements que té del geocaching el professorat d’Educacié Fisica a

I’educacioé secundaria del Baix Emporda i la seva possible aplicacid.

Per tal de poder desenvolupar aquest objectiu, s’ha creat un questionari el qual tots els
professors d’Educacié Fisica exercents en centres de secundaria del Baix Emporda han hagut
de respondre. Gracies als resultats obtinguts s’"han pogut observar i analitzar quins han estat

aquests coneixements i opinions.

- Dissenyar una proposta en forma d’Unitat Didactica per Educacié Fisica sobre

III

orientacié mitjancant el “geocaching” al Batxillerat.

Aguest objectiu pretén assolir-se mitjancant el desenvolupament de tota una unitat didactica
per Educacid Fisica, on s'utilitzi el geocaching com a eina per a treballar la orientacié

mitjancant les noves tecnologies. En aquest cas, els teléefons mobils intel-ligents smartphones.



Marc Teoric

En aquest punt i del treball es pretén assolir el primer objectiu del treball, anomenat:
“Analitzar les possibilitats del “geoaching” com una eina educativa per al desenvolupament de

les competéncies basiques en educacio fisica”.

Per tal d’assolir aquest objectiu i seguit Quivy i Van Campenhoudt (1997) s’ha fet, en primer
lloc, una cerca bibliografica exhaustiva de lectures, les quals han de respondre a uns criteris de
seleccid concrets. En aquest sentit, la revisié bibliografica d’articles s’ha intentat que fossin
indexats a Carhus Plus+ 2010, aixi com llibres i revistes especialitzats, Blogs d’Internet sobre
experiencies reals d’Instituts de secundaria amb el geocaching, entre les principals fonts

d’informacié.

També s’han realitzat entrevistes exploratories, les quals han permés aprofundir en el
coneixement i I'experiéncia de diferents professors de I'Educacié Fisica, els quals han aportat
el seu saber, els seus coneixements sobre la seva practica real, les seves opinions i les seves

visions de futur sobre I'objecte d’estudi d’aquest treball, el geocaching i les seves possibilitats.



2. Les Tecnologies de la Informacié i la Comunicacié a
I’educacio: aproximacio conceptual

La Gran Enciclopedia Catalana ens defineix les Tecnologies de la Informacié i la Comunicaccié
(en endavant TIC) com el conjunt de tecnologies utilitzades per a processar i transmetre

informacid en format digital.

Per Sanchez (2000), les TIC sén aquelles eines computacionals i informatiques que processen,
emmagatzemen, sintetitzen, recuperen i presenten informacié representada de la forma més
variada. Constitueixen nous suports i canals per donar forma, registrar, emmagatzemar i

difondre continguts informacionals.
Per altre banda, Marqués (2000), defineix:

Tecnologia: Aplicacioé dels coneixements cientifics per a facilitar la realitzacié de les activitats
humanes. Suposa la creacié de productes, instruments, llenguatges i metodes al servei de les

persones.

Informacio: Dades que tenen significat per determinats col-lectius. La informacidé resulta
fonamental per a les persones, ja que a partir del procés cognitiu de la informacié que obtenim
continuament amb els nostres sentits anem prenent les decisions que porten a totes les

nostres accions.

Comunicacio: Transmissidé de missatges entre persones. Com a sers socials les persones a més
de rebre informacié dels demés, necessitem comunicar-nos per saber més d’ells, expressar els
nostres pensaments, sentiments i desitjos, coordinar els comportaments dels grups en

convivencia, etc.

Finalment, Tecnologies de la informacid i la comunicacié: Quan unim aquestes tres paraules
fem referencia al conjunt d’avangos tecnologics que ens proporcionen la informatica, les
telecomunicacions i les tecnologies audiovisuals, que comprenen els desenvolupaments
relacionats amb els ordinadors, Internet, la telefonia, els “mass media”, les aplicacions
multimedia i la realitat virtual. Aquestes tecnologies ens proporcionen basicament informacio,

eines per al seu procés i canals de comunicacio.
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Aquestes noves eines i recursos digitals, han generat nous entorns de comunicacié que
permeten transmetre i compartir informacid abundant de manera immediata i des de

qualsevol part del planeta. Ens trobem en I'anomenada “societat de la informacié”.

Feta aquesta introduccié sobre la definicié i concepte de les TIC, és interessant conéixer ara
quina ha estat I'evolucié de les TIC, quin és el seu present i cap a on es dirigeixen les TIC a
partir d’ara. Seguint Prat, Camerino i Coiduras (2013) mostren aquesta evolucié de les TIC de la

seglient manera:

Figura 1: Evolucio TIC (Prat, Camerino i Coiduras, 2013)

- Web 1.0 (Wold Wide Web o xarxa informativa mundial): espai virtual instal-lat a
Internet on l'usuari cerca i descarrega informacid a través d’un sistema basat en
hipertexts.

- Web 2.0 (Social Web o Web Social) : Connecta amb les xarxes socials perquée els
usuaris prenguin un paper actiu mitjangcant comunicacié, sincronica o asincronica,
immediata amb altres usuaris i possibilitant aixi I'intercanvi de coneixements. Les
seves eines, blocs, wikis, webquests, etc. poden ser introduides amb finalitats
pedagogiques a l'aula.

- Web 3.0 (Semantic Web o Web Semantica): Mecanismes de la Wold Wide Web
I'objectiu dels quals és millorar I'agilitzacid en la recerca d’informacié entre els

sistemes informatics sense la necessitat d’operadors humans.
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Figura 2: Interpretacio de I'evolucio de les TIC. (Prat, Camerino i Coiduras, 2013. -adaptat de Davis, 2008-)

Per la seva part, Sevillano (2002) afirma que les TIC constitueixen un mitja com mai abans
n’havia existit cap semblant, ja que ofereix un accés instantani a la informacié. A I'educacio li
pertoca proporcionar les bases perque els ciutadans puguin enriquir-se i construir el seu saber
a partir d’aquesta informacié. Perqué aquestes tecnologies estiguin verdaderament al servei
de I'ensenyament i de l'aprenentatge i contribueixin a la formacié dels ciutadans i els
treballadors que necessita aquesta societat, aquesta penetracié tecnologica ha d’anar agafada
de la ma d’una evolucié pedagogica. Les TIC exigeixen un canvi de rol en el professor i en
I'alumne. El professor no pot seguir exercint les seves funcions tradicionals basades en el

discurs alhora d’instruir I’'alumne.

Segons Prensky (2001), aquest gran canvi ja ha comencgat, la tecnologia a les aules ha arribat, i
els nous alumnes sén ja nadius digitals (digital natives). Es a dir, joves que han crescut
immersos en les tecnologies digitals i la gran majoria d’ells disposen d’ordinador a les seves
llars. Aquests, fan Us académic d’aquestes TIC i com a professor i professionals de I'educacié
en general, hem d’estar preparats per a saber ensenyar mitjangant aquestes noves eines que

la societat en menor o major mesura comenca a demanar i necessitar.
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2.1 Us de les TIC a I’Educacié

L'Gs de les TIC a I'educacid es pot considerar bastant recent com ens apunta Corrales (2009), ja
que la primera aparicié al curriculum d’aquests continguts va ser a la LOGSE (1990), fent
diverses referéncies a la formacié en I'ambit del llenguatge audiovisual i la capacitacié de
I"'alumnat per analitzar criticament els missatges que els arrien a través dels diferents mitjans.
En aquesta etapa quan es parlava de noves tecnologies, es feia referencia a ordinadors, video —

cameres o radiocassets.

L’actual sistema educatiu esta regulat per la Llei Organica 2/2006 de 3 de maig d’Educacid, la
LOE, inclou les TIC des de I'etapa d’educacié infantil i durant tot el sistema educatiu. Tal com
marquen alguns dels seus principis en I'article 1.n: “El foment i la promocioé de la recerca,
I'experimentacid i la innovacio educativa”. O bé en el capitol dedicat a I'educacié secundaria
obligatoria, entre els objectius, Article 23, en destaca el punt E, “Desenvolupar destreses
basiques en la utilitzacié de les fonts d’informacio per, amb sentit critic, adquirir nous
coneixements. Adquirir una preparacio basica en el camp de les tecnologies, especialment les

de la informacid i la comunicacic”.

Al mateix temps, es fa implicit el compromis de I’Administracid a aportar als centres la

infraestructura necessaria per a que I'alumnat pugui fer Us d’aquests sistemes d’informacid.

La nova Llei d’Educacid que s’esta tramitant actualment al Congrés i al Senat, la LOMCE, també
parla de les TIC. Tan és aixi, que un dels set objectius generals que persegueix assolir és

“Incorporar i potenciar les Tecnologies de la Informacid i la Comunicacié” MECD (2013).

Per la seva banda, la Llei 12/2009, de 10 de juliol, d’Educacioé de Catalunya, en el seu article 2.2
de principis especifics, marca en el seu punt h) “la competéncia per a la utilitzacié autonoma i

creativa dels sistemes digitals”.

Més recentment, el novembre de 2013, i per tal de vehicular millor I'Gs de les TIC a I'educacié
secundaria a Catalunya, el Departament d’Ensenyament de la Generalitat de Catalunya, ha
presentat un document d’orientacions per al desplegament les competencies basiques de
I'ambit de les TIC de I'alumnat de I'ESO. Tal com mostren els autors d’aquest document
Marqueés i Serramona (2013), aquest document exposa, gradua, orienta i avalua un dels
suposits esmentats a la Llei d’Educacié de Catalunya, el punt h) de l'article 2.2 citat

anteriorment.
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Com es pot observar a la imatge que apareix a continuacio (Imatge 3), aquestes competencies

s’han dividit en quatre dimensions. Marques i Serramona (2013) afirmen que aquestes

dimensions tenen elements comuns que es tradueixen en relacions constants entre les

competéncies.

Competéncia 1. Seleccionar, configurar i programar dispositius digi-
tals segons les tasques a realitzar.

Competéncia 2. Utilizar les aplicacions d'edicid de textos, presen-

STy tacions multimédia, tractament de dades numériques per a |a pro-
— Instruments i aplicacions P r St x P
duccié de documents digitals.
Competéncia 3. Utilitzar les aplicacions basiques d'edicié d'imatge
fixa, so i imatge en moviment per a produccions de documents
digitals.
Competéncia 4. Cercar, contrastar i seleccionar informacié digital
adient per al treball a rezlitzar, tot considerant diverses fonts i mit-
jans digitals.
Tractament de la informacié Competéncia 5. Construir nou coneixement personal mitjangant
— iorganitzacié dels entorns estratégies de tractament de la informacié amb el supon d'aplicacions
de treball i aprenentatge digitals.
Competéncia 6. Organitzar i utilizar un entorn personal de tre-
ball i aprenentatge amb eines digitals per desenvolupar-se en Iz
societat del conexemnent,
Competéncia 7. Participar en entormns de comunicacid interperso-
R nal i publicacions virtuals per compartir informacié.
oS al i publicacions virtuals per compartir informacié
| icothbonas
- Competéncia 8. Realitzar actwitats en grup tot utilitzant eines i
entorns virtuals de treball col-laboratiu.
Competéncia 9. Realitzar accions de ciutadaniz i de desenvolupa-
ment personal, tot utilizant els recursos digitals propis de la societat
actual
| | Ciutadania, habits, Competéncia 10. Fomentar habits d'0s saludable de les TIC vincu-
civisme i identitat digital lats a I'ergonomia per a |z prevencié de riscos.

Competéncia 11. Actuar de forma critica i responsable en '0s de les
TIC, tot considerant aspectes étics, legzls, de seguretat, de soste-
nibilitat i d'identitat digial.

Figura 3: Esquema de les Dimensions i les Competéncies basiques de I'ambit digital (Marqués i Serramona, 2013)
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Fent una revisid als curriculums d’Educacié Secundaria Obligatoria (Decret 143/2007, de 26 de
juny) i de Batxillerat (Decret 142/2008, de 15 de juliol) el tractament que se’n fa de les TIC és

el segiient:

En el cas de I'ESO, les TIC apareixen en els objectius generals de I'ESO (Article 3) en el seu punt
j) “desenvolupar habilitats basiques en I'Gs de fonts d’informacié diverses, especialment en el
camp de les tecnologies, per saber seleccionar, organitzar i interpretar la informacié amb
sentit critic”. O també formen part de les competencies basiques (Article 7 i Annex 1) a assolir
al finalitzar 'ESO on una de les competéncies basiques és la competéncia en el tractament de

la informacié o competéncia digital.

Al Batxillerat, les TIC apareixen als objectius del batxillerat (Article 3) en el seu punt “g) Usar
amb solvéncia i responsabilitat les tecnologies de la Informacio i la comunicacié”. En el cas de
les competéncies del Batxillerat (Article 7 i Annex 1) apareixen unes competeéncies especifiques
sobre I'Gs i el domini de les TIC, aquestes sén: “Competéncia en gestio i tractament de la

informacid”, i també “Competéncia digital”.

Els elements més palpables de I'Gs de les TIC en els centres educatius son les pissarres digitals,
els ordinadors de taula, ordinadors portatils, tauletes electroniques, connexio a Internet, WIFI,

PDA, entre els principals elements.

Sobre I'Gs d’aquestes noves eines, hi ha estudis com Coll (2008) o Area (2008)que conclouen
qgue malgrat I'increment de la disponibilitat de recursos tecnologics a les escoles, la practica
pedagogica dels docents a 'aula no suposa necessariament una alteracid substantiva del

model d’ensenyament tradicional.

A l'informe del Plan Avanza (2007), tot i Catalunya no formar part de I'estudi, se’n pot fer un
paral-lelisme i una aproximacié molt propera. Entre els resultats es revela que la major part
dels alumnes disposen d’ordinador a casa seva (85,1%), i la meitat tenen connexié a Internet
(52,6%). Una proporcid elevada de centres educatius disposa d’una dotacié acceptable de

recursos TIC.

La valoracio dels equips directius sobre la utilitat d’aquestes eines en diferents processos del
centre és molt positiva, malgrat un elevat percentatge (64,2%) considera que la seva
incorporacié genera problemes organitzatius. La majoria de professors manifesta un deficit de

formacié en TIC, sobretot pel que fa a metodologia i didactica.
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L'informe mostra I'escas repertori d’activitats que els alumnes realitzen amb les TIC en el
centre educatiu i els elevats percentatges d’alumnes que afirmen no realitzar mai o gairebé

mai activitats basiques.

Una proporcié molt elevada de I'alumnat fa Us regularment de les TIC. L'alumnat es mostra
interessat pels ordinadors. Per contra, només el 20,8% dels alumnes opina que gracies als
ordinadors ha millorat el seu rendiment escolar, i només el 33% opina que poden ser Utils per

a 'autoaprenentatge.

Un exemple visible a les aules catalanes de I'Us i implementacié de les TIC al dia a dia dels

alumnes és el projecte educat 1x1, o rebatejat com educat 2.0

Recollint tot I'exposat fins ara, es pot concloure que el professorat es sent més comode
impartint metodologies més tradicionals i conegudes, i que noves metodologies
d’ensenyament — aprenentatge basades en les noves tecnologies que generen major
dinamisme en el coneixement i I'aprenentatge, com s’ha pogut observar a la taula 2, comporta
incerteses i desconeixements entre el professorat, degut a una manca de domini i formacio en
aquest ambit. Aquest fet, porta a pensar que no s’estan aprofitant prou aquests nous recursos
digitals que ens ofereixen les noves tecnologies. Perd, com mostren Marqués i Serramona
(2013) s’estan fent passos per fer de les TIC una realitat quotidiana a les aules de secundaria a

Catalunya.

En aquesta mateixa linia, i a mode de conclusions d’aquest apartat, Area (2010)ens diu que
podem afirmar que la disponibilitat de les tecnologies digitals en les seves diferents versions a
les escoles sén una realitat palpable i evident deixant de ser un problema per al seu Us
educatiu. Pero per contra, no s’estan explotant tant com es podrien tots aquests recursos en

I’ambit educatiu.
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2.2 Us de les TIC a I’Educacié Fisica

La incorporacié de les TIC a I’'Educacié Fisica es pot considerar com un fet bastant recent (Prat i

Camerino, 2012).

Com s’ha vist anteriorment, el professorat en general no acaba d’utilitzar tot el potencial que
ofereixen les TIC, i el professorat d’Educacié Fisica en particular no n’és una excepcid. Aixd no
vol dir pero que no s’utilitzin les TIC ni els TAC a I'Educacié Fisica. Corrales (2009) ens apunta
gue I'educacio fisica, al ser una area eminentment procedimental, permet a les TIC un ampli
Us, que sera utilitzat per recolzar i ampliar els diferents coneixements i aprenentatges de

I'area.

Corrales (2009) diu que les TIC tenen tantes aplicacions com imaginacio tinguin els professors

d’Educacié Fisica.

Aguesta afirmacid porta a pensar que en els propers anys, segurament, veurem apareixer nous
instruments per a la practica i I'avaluacié en educacio fisica, sorgits gracies a les TIC, i que
aquests instruments aniran evolucionant, millorant, perfeccionant-se a si mateixos, etc, amb

I’objectiu de fer més enriquidora la propia practica de I'lalumnat durant les classes.

Tal com apunta Corrales (2009), a continuacié es mostren alguns exemples d’aplicabilitat de

les TIC a I’educacio fisica:

Ordinador portatil: Editor de textos, videos, presentacions, realitzacid de fitxes, etc.

- Projector: Ideal per a la projeccid de videos, DVD, gravacions, etc.

- Reproductor MP3: Ideal per a la reproduccid de musica en activitats amb suport
musical.

- Pulsometres: Ideal per tenir un control adequat de la condicio fisica.

- Altimetre: Es pot utilitzar en sessions d’orientacio i activitats a la natura per coneixer

I'altura a la que ens trobem en cada moment.

Per la seva banda, Prat, Camerino i Coiduras (2013) mostren algunes formes d’introduir
aquestes TIC a I'Educacid Fisica en forma de pagines Web i Blocs d’Internet que tenen com a

objectiu proporcionar informacié, recursos i eines al professorat d’Educacio Fisica.

Algunes d’aquests pagines Web son repositoris comentats d’aplicacions. Altres, ofereixen
recursos de propia creacié. També hi ha qui comparteix les seves propies unitats didactiques

amb altres professionals de I’educacié fisica.
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"La educacion es mucho mas que JUEVES, 12 DE DICIEMBRE DE 2013
la educacién fisica, pero muy poco

sin ella” (Hammelbert)

Deporte y Recreacion

Figura 4: Blog Educacio Fisica, IES Estelas de Cantabria. (Garcia, 2013)

Una altre forma interessant d’introduccié de les TIC a I'Educacié Fisica és mitjangant el

WebQuest (Prat i Camerino, 2012).

Altres formes per aplicar les TIC a I’educacio fisica, aparegudes recentment, sén els Codis QR,

Izquierdo (2013).

Per ultim, la geocerca o la geolocalitzacié (geocaching en anglés) i objecte d’estudi d’aquest
treball, esdevé un d’aquests nous element més i apareguts recentment en la implementacié de
les TIC a I'educacié fisica (Prat, Camerino i Coiduras, 2013; Cardona, 2013; Mora, 2008;
Tejedor, 2006; Elwood, 2005; entre d’altres).

Com s’ha vist, el ventall de recursos sorgits a partir de les TIC tant a I’educacié en general com
a I'educacio fisica en particular, és molt gran. Tot fa pensar que en els propers anys aquest
ventall de possibilitats seguira creixent amb I'aparicié de nous programes, noves aplicacions
per a telefons mobils intel-ligents, nous formats, etc. Aquest és un camp que sembla no tenir

aturador ni limits.

Tots aquests recursos TIC, sén o haurien de ser complements i ajuts per a la practica fisica a
I'aula o el pavelld. En cap cas, aquests poden substituir la propia practica, ja que sind es corre

el risc de perdre gran part de la rad de ser de I'educacio fisica.

L’educacid fisica pot jugar un paper molt important en aquest ambit, ja que al ser una area

eminentment practica, possibilita I'aplicabilitat de molts d’aquests recursos in situ durant les
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classes d’educacié fisica. Aquest fet no pot passar per alt als professors d’educacié fisica, ja
gue es poden aprofiten aquests recursos per crear i generar sinérgies amb altres arees de

coneixement. Aquest fet, i d’altres, pot fer de I'educacid fisica una area més atractiva.
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2.3 Percepcio de domini de les TIC en el professorat de secundaria

Com s’ha vist anteriorment, sembla ser que el futur de I'educacié estara estretament lligat a

les TIC i al seu Us habitual dins de 'aula.

En el moment present actual, pero, poden sorgir preguntes com: estan preparats els
professors de la secundaria i els d’Educacid Fisica en particular actualment per a utilitzar
aquests recursos TIC a les seves classes? Quin és el grau de domini dels professors d’educacid

fisica sobre aquestes noves eines digitals?

Per tal de respondre a aquestes preguntes una primera aproximacid pot ser el Plan Avanza
(2007), el qual mostra la realitat espanyola a les aules, val la pena remarcar que Catalunya no
va formar part d’aquest estudi, per tant aquestes dades no hi poden ser aplicades directament,
pero si que és una aproximacié molt propera. Aquest estudi també, és de tota I'educacid en

general, i no només de I'educacio fisica en particular.

A continuacio, i de forma resumida, es mostren els principals resultats i les conclusions més

rellevants que van sorgir a partir d’aquest estudi:

e Enlafreqliéncia d’us de continguts digitals per part dels docents, un percentatge molt
elevat (45,8% a secundaria, 39,3% post obligatoria) afirmen no utilitzar gairebé mai
aquests recursos com a suport de la seva practica docent.

e Els professors consideren les TIC com un complement als recursos tradicionals i com
un recurs que estimula i motiva I'aprenentatge.

e La majoria de professors han adquirit formacid en TIC gracies a programes de formacio
permanent.

e La forma majoritaria com aquests professors han adquirit formacié sobre les TIC és
presencial. Perd destaca que hi ha un percentatge important que s’han format de
forma autodidacta.

e Una gran majoria de professors, afirmen tenir coneixements a nivell usuari en aquest
camp. A la secundaria en particular correspon a un 59,1%, i a I'educacié post
obligatoria un 58,3%. Tot i aix0, el nombre de professors que afirma tenir un nivell baix
és significativament elevat, i per contra els professors que afirmen tenir un nivell

avancat o expert en aquest camp no és massa gran.
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Un altre estudi més recent, centrat en el camp de I'Educacié Fisica, Woods, Karp, Miao i
Perlman (2008), van examinar quina era la percepcié que tenien els professors d’educacié
fisica sobre I'habilitat en I'Gs de les TIC. Aquest estudi va comptar amb un total de 114
participants, tots ells membres del Northwest District Association of the American Association

of Health, Phyiscal Education, Recreation and Dance.

The Perception of Physical Education Teachers’ Competency ta Use Technelogy Specific to
the Physical Education Setting

Physical Education Technology Beginner Competent  Proficient
Use acrobic equipment {treadmills, stairclimbers, 35(30.7%) 21 (184%) 58(50.9%)
exercise bikes, etc.)

Use timing devices (stopwatch, radar gun, etc) 8 (7%) 27(23.7%) 79 (69.3%)
Use activity monitors (pedometers, accelerometers, 32 (28.1%)  25(21.9%) 57 (50%)
etc)

Use body composition analyzers (skinfold calipers)  S1(44.7%) 29 (25.4%) 34 (29.8%)

Use heart rate monitors : 32(45.6%) 21(184%) 41(36%)
Transfer and graphically analyze data from 76 (66.7%)  13(11.4%) 25(21.9%)
technology devices to database

Use PDAs and associated software TT(67.5%)  17(149%) 20 (17.5%)

Taula 1: Taula sobre percepcié dels professors d’educacio fisica sobre la competéncia en I'Us de tecnologies

especifiques en educacio fisica. (Woods, Karp, Miao i Perlman, 2008)

En la taula anterior (taula 1), es pot observar com hi ha diversitat de nivell de competéncies en
les diferents eines TIC que apareixen a la taula. Com es pot veure, a la columna de I'esquerra,
de nivell basic, els percentatges son en linies generals més elevats que en les altres dos

columnes.

Entre les conclusions d’aquest estudi, destaca que els professors d’educacio fisica van informar
que l'aprenentatge de I'estudiant pot millorar gracies a la tecnologia i els TIC, ja que li facilita
I'aprenentatge visual, facilita el desenvolupament personal i és util per als proposits

d’avaluacio.
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3. El Geocaching

En aquest apartat s’exposara que és el joc del geocaching i en qué consisteix. Per fer-ho,
primerament s’explicara els seus origens, el funcionament d’aquest joc, les seves principals
caracteristiques, el seu vocabulari, entre d’altres aspectes. Tot el necessari per comprendre la

logica interna d’aquest joc.

A continuacid, es fa una justificacid de perque el geocaching pot ésser una bona eina per al
treball competencial en educacié fisica, és a dir, qué pot aportar aquest joc, des de I'educacié
fisica, a les competéncies basiques de I'educacié secundaria obligatoria. Quina connexié pot
tenir amb altres arees, tot buscant possibilitats de treball interdisciplinar. Al mateix temps,
s’explicaran algunes experiéncies reals d’aplicacié del geocaching a I'ambit educatiu, tant en
educacio fisica com en altres arees de coneixement, per tal d’enfortir aquesta relacié entre el

treball teoric i I'aplicacié practica real a I'aula.

Per ultim, remarcar experiencies que han nascut arrel del joc del geocaching, que tot i estar
fora de I'ambit formal educatiu, sén molt interessants, ja que no deixen de formar part de
I’educacio global de les persones i la forma com podem ocupar el nostre temps lliure, i al
mateix temps poden ajudar a aportar una visi6 més amplia del potencial que té i que encara

esta per explorar i explotar sobre I'activitat del geocaching.

EGEOCAC H I NG Welcome, Visitor!  f  Login with Facebook

Sign In | Create Account

Learny Join Playv Communityy Shopy Partneringv Videos Follow Us v 3 Englishv

How to Go Geocaching:

Search for Nearby Geocaches

postal code, country, etc. Q

Find my location

Navigate to the geocache with
the Geocaching app or a GPS.

See examples of what geocaches
look like.

Sign the logbook and log your
find online.

Figura 5: Web Geocaching (Groundspeak, 2014)
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3.1 Introduccio sobre el Geocaching

Origen

El geocaching és una practica que existeix des de I’'any 2000, moment en el qual el govern dels
Estats Units d’Ameérica va decidir eliminar la degradacié del senyal GPS i, aixi, es va obrir aquest
Us per a finalitats civils, obert a tota la poblacid, i no només com un instrument militar. Com
explica Elwood (2005), va ser I'enginyer David Ulmer qui uns dies més tard d’aquesta decisio
va amagar un tresor prop de casa seva, i posteriorment va penjar a una pagina Web les
coordenades del lloc on havia amagat aquest tresor, i va reptar a la poblacié a trobar-lo.
Aguest tresor era un cub amb alguns articles per intercanviar i un llibre de registre. Aquest joc
va comengar amb una sola regla: agafar alguna cosa i posar-n’hi una de nova a canvi. Acabava

de néixer el que més endavant es coneixeria com a “Geocaching”.

Vocabulari basic

La paraula geocaching s’ha traduit al catala com “geocerca”. Tot i que la traduccid no
s’acabaria d’ajustar al sentit real dels mots anglesos, en catala s’utilitza aquesta paraula ja que
és més clarificadora sobre en que consisteix aquest joc. Concretament, el nom de geocaching
prové de les paraules angleses “geo” i “cache”. El mot “geo” es refereix a la paraula geografia,
mentre que el mot “cache”, es tradueix com “amagar”. La combinacid d’aquests dos mots

III

deriva en la paraula “geoamagar” o “geoamagatall”. Pero com s’ha dit, en catala s’ha traduit

com “geocerca”.

En I'ambit educatiu s’ha anomenat geolocalitzacié, (Marqués i Serramona, 2013); recerca del
tresor (Prat, Camerino i Coiduras, 2013); ca¢a de tresors (Corrales, 2009). Tots ells, pero, es

refereixen en esséncia al mateix: el geocaching.

Al ser un joc provinent dels Estats Units tot el seu vocabulari original ha estat pensat en angles.
Per tal de no generar possibles confusions amb el vocabulari i facilitar la lectura, a continuacié

es defineixen els principals mots emprats en aquest joc i la seva traduccio al catala:
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Cache o Amagatall: Paraula que prové de lI'anglés i que es tradueix al catala com

|II

“amagar”. Es una simplificacié de la paraula “geocache” o “geoamagatal

Container o Contenidor: Paraula provinent de I'anglés “container”. Consisteix en un
recipient hermetic, carmanyola, el qual guarda en el seu interior el llibre de registre i
opcionalment altres objectes que els usuaris hi hagin pogut dipositar. També se
I'anomena “tresor”. Més endavant es detallen els tipus de contenidors que hom pot

trobar.

Datum o Dada: Una dada és quelcom que es fa servir com a base per al calcul i la
mesura. En el cas del GPS, els punts de referencia sén diferents calculs per determinar
la latitud i la longitud per a una localitzacié donada. Actualment, Geocaghing.com,

utilitza les dades del sistema WGS84 per a tots els seus amagatalls.

EarthCache: Paraula anglesa que consisteix en un tipus de geoamagatall, és una

modalitat d’aquest joc, a I'apartat corresponent es defineix en que consisteix.

Event Cache o Esdeveniment: Es una reunié de geolocalitzadors locals o organitacions
de geocaching per discutir sobre el geocaching. S’especifica un temps per a
I'esdeveniment i es proporionen les coordenades per trobar la ubicacié dels

geoamagatalls. Un cop acabat I'esdeveniment, s’arxiven els geoamagatalls.

Geocache o Geoamagatall: Consisteix en un contenidor ocult que inclou, com a

minim, un llibre de registre per als practicants d’aquest joc per poder signar.

Latitude o Latitud: Latitud i longitud creen un waypoint. La latitud és la distancia

angular al nord o al sud de I’equador de la Terra mesurat a través de 90 graus.
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Longitude o Longitud: Longitud és la distancia angular mesurada en un gran cercle de

referéncia a la interseccié similar al meridia que passa a través de I'objecte.

Multicache o Multiamagatall: Es un dels tipus de geoamagatalls i una de les

modalitats d’aquest joc, a I'apartat corresponent es defineix en que consisteix.

Mystery / Puzzle Cache o Misteri o Amagatall Trencaclosques: Es un tipus de
geoamagatall i una de les modalitats d’aquest joc, a 'apartat corresponent es defineix

en que consisteix.

Spoiler: Paraula anglesa que es tradueix com “informacié anticipatoria” o “pista”. Es

una informacié addicional, opcional, sobre la ubicacié del contenidor.

Travel Bug: Es un objecte que estad localitzat via GPS i pot esser localitzat en tot
moment al Web de geocaching.com. aquest element esdevé un autoestopista, que pot
anar de geoamagatall en geoamagatall o bé de persona en persona, sempre podent

seguir el seu cami recorregut.

UTM: “Universal Transverse Mercator”, és un sistema de coordenades. Aquest sistema
és una alternativa al WGS84. El sistema UTM estandard utilitza les xarxes superposant

les arees especifiques de la superficie de la Terra, la qual divideix en 60 zones.

Waypoint: Es un punt de referéncia per a una ubicacié fisica a la Terra a partir de

latitud i longitud.

WGS84: El datum geodésic més corrent utilitzat per al GPS és el Sistema Geodésic

Mundial de 1984 (WGS84). Geocaching.com fa servir aquest sistema per defecte.
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Funcionament del joc

El geocaching requereix d’un receptor GPS i accés a Internet. Opcionalment es pot necessitar
mapa i bruixola. Actualment pero, amb un teléfon mobil intel-ligent o smartphone amb accés a
Internet és suficient per poder participar del joc del geocaching. Com explica Elwood (2005) el
més important és tenir un receptor GPS, ja que aquestes unitats operen mitjancant la recepcié
de les dades de satél-lits per localitzar una posicié en coordenades basades en longitud i

latitud.

Per la seva banda, al web Geocaching.com (Groundspeak, 2013) explica com practicar el

geocaching en vuit punts o passos:

Registreu-vos per obrir un Compte Basic.

Visiteu la pagina "Amagar & Localitzar un geoamagatall".

Introduiu el vostre codi postal i premeu "Cercar".

Trieu qualsevol geoamagatall de la llista i feu clic al seu nom.

Introduiu les coordenades del geoamagatall al vostre aparell GPS.

Utilitzeu el vostre aparell GPS per ajudar-vos a trobar el geoamagatall ocult.

Signeu el llibre de registre i retorneu el geoamagatall a la seva ubicacié original.

© N o U B W N RE

Compartiu les vostres histories de recerca i fotos en linia.

Imatge 1: Contenidor de I'església de St. Cristofol - Fonolleres (Baix Emporda)
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http://www.geocaching.com/seek/default.aspx

Tipus de geoamagatalls

De geoamagatalls n’hi ha de diferents mides i tipus.

Segons les seves mides, aquests es diferencien en cinc nivells:

Micro: Menys de 100ml. Exemple: Un pot de carret fotografic,

Petit: De 100ml a 1l. Exemple: Una carmanyola de plastic de mida sandvitx.

Regular: De 11 a 201. Exemple: Una carmanyola de la mida d’una caixa de sabates.
Gran: 20l o més. Exemple: Un cubell.

Altres: Formes i mides que no corresponen amb cap de les anteriors descripcions.

Exemple: Un sobre de paper plastificat amb llibre de registre a l'interior.

Micro

Petit

Regular Figura 6: Imatge on poder identificar les diferents mides de contenidors.
Gran

7 Altres

Els tipus de geoamagatalls més comuns sén els seglients:

Tradicional: Es el geoamagatall original i el més simple de tots. El contenidor es

trobara a les coordenades indicades.

§ Figura 7: Contenidor Tradicional

Mystery Cache o Amagatall Misterids: Aquest tipus d’amagatalls poden implicar
trencaclosques que s’hauran de resoldre previament per a poder determinar les
coordenades correctes. Aquest tipus d’amagatall pot implicar trencaclosques previs
gue seran necessaris per determinar les coordenades del geoamagatall. Aquest tipus
de geoamagatalls sovint s’utilitzen per ajuntar alguns geoamagatalls que no acaben

d’encaixar en altres categories.

? Figura 8: Contenidor Misterios
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- Multicache o Multiamagatall: Aquests geoamagatalls impliquen dos o més llocs previs

que, gracies a les pistes, portaran a |'usuari cap a la ubicacid final del contenidor.

@ Figura 9: Contenidor Multiamagatall o MultiCache

- EarthCache: En aquest cas no hi ha contenidor fisic per trobar, sind que aquest
consisteix en trobar un paisatge especial o excepcional. Opcionalment pot ser que

pregunti sobre una caracteristica Unica relacionada amb el paisatge concret.

@ Figura 10: EarthCache

Sistema de Coordenades

Existeixen diferents sistemes de referencia en la geolocalitzacio.

Els GPS, GoogleMaps o GoogleEarth utilitzen el WGS84. A nivell Europeu pero, s'utilitza el
ETRS89 (European Terrestrial Reference System 1989). Com apunta el (Instituto Geografico
Nacional, 2014) WGS84 | ETRS89 sén equivalents per a la gran majoria d’aplicacions
topografiques. WGS89 és el sistema geodésic de referencia original del GPS, pero a Europa no
s’ha materialitzat aquest sistema, ja que totes les xarxes geodésiques tenen coordenades en

ETRS89.
Per altra banda, també existeixen altres sistemes, com el sistema UTM.

Seguint (Institut Cartografic de Catalunya, 2014) les principals consideracions tecniques per

calcular coordenades geodésiques son:

- Coordenades geodésiques en graus decimals (GG.GGGG), per garantir 1m son
necessaris 6 decimals, i per garantir LImm sén necessaris 9 decimals.
- Coordenades geodeésiques en graus-minuts-segons (GG MM SS.SSSS), per garantir 1m

son necessaris 2 decimals, i per garantir Imm son necessaris 5 decimals
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3.2 Experiéncies del Geocaching fora de I'ambit educatiu formal

El geocaching, com a activitat en si, té una polivaléncia i una adaptabilitat molt grans. Aquest
apartat del treball vol contribuir a ampliar la visio del que és I'activitat del geocaching i del que

es pot arribar a fer tenint com a punt de partida I'esséncia d’aquesta activitat.

Es per aquest motiu que a continuacié es detallaran alguns exemples d’activitats i projectes
reals sorgits arrel de I'activitat mare del geocaching, perdo que n’han modificat algun aspecte
per tal de fer-los el més adaptables als contextos en els quals s’emmarquen. Totes les activitats
mostrades estan fora del context educatiu formal, si bé poden ser propers a ambits no formals

o d’educacié en el lleure.

- Projecte Geo-Xating

Aquest projecte ha nascut de la ma de la Xarxa de Turisme Industrial
de Catalunya (XATIC), entitat que pretén ser un instrument de
projeccioé, d’atraccid de visitants i creacié d’activitat econdmica a

I’entorn cultural del Turisme Industrial.

Figura 11: Logotip Geo-Xating

El Geo-Xating és una activitat inspirada en el geocaching. Els tresors son recipients
degudament identificats amb els logotips de Geo-Xating, dins dels quals s’hi troba un segell per
marcar la cartilla, acreditant que s’ha trobat el tresor en quiestid, aixi com petites sorpreses o

obsequis.

El projecte Geo-Xating, actualment consta de 8 rutes; (4 rutes transcorren en diferents
municipis, i les altres 4 transcorren dins d’'un mateix municipi). Sén itineraris per descobrir els
tresors de la Revolucid Industrial a Catalunya. Per jugar-hi,

només s’ha d’entrar al web, descarregar la cartilla i sortir a

buscar els tresors amagats.

L'objectiu de Geo-Xating és passar-ho be anat a descobrir e TURISME

tresors, amb I'ajut d’'un GPS i descobrint atractius racons de *e INDUSTRIAL

Catalunya. Es pot fer sol, en parella, en familia o amb amcis.

Figura 12: Logotip Turisme Industrial de Catalunya
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- Fires de Sant Narcis de Girona 2013

Les darreres Fires de Sant Narcis de Girona van comptar amb una nova activitat al programa

de les fires, anomenat “Serie de geocerques sobre les Fires de Girona”.

Aqguesta activitat va consistir en amagar 9 objectes (tresors o contenidors) a 9 punts de la

ciutat de Girona que tinguessin una vinculacié amb les

Diumenge 3 de novembre ﬂ"'m"rﬂfewnm;:mn;
mhoqocmmm ésa
Fires. Aquests objectes formaven una série, és a dir, s mmsms o) aeummpsapataaum st s

9 h Plaga de Sant Doménec simples | depén det lloc on s'amaguin
findran una mida o uns alra.

qgue hi havia una relacié entre ells. Dels 9 objectes

Lojectiu de I'sctnitat &s que ais

objectes puguin dfondre ka cultura de
. s s . . les Fires | a la vegada donar a conélxer
amagats, 2 eren multicatxé, és a dir que una pista na scia ot e i que st
pensada per a inta classe da plblics.
portava a una altre fins a trobar-los definitivament. Els o e i
Sant Pere, la Plaga del W1, Vista Alagre,
Migusd dz Palol, Fontajau | la Catedral.
altres 7 eren de format tradicional. o bjece portarfsgees ki
i ha amagat. Cal buscar bé per k2 zona, - Logbook: llibreta/full que servelx per
normalment hi ha un mare d'uns 10 m?. gelxar constancia de les persones o
Lobjecte amagat sof ser una caba que rups que I'an trohat.
. . .. . Mgammmmum - Oojects vinculat amb les Fires: gegant
L'objectiu d’aquesta activitat era que els objectes Fsisieaaids e i e
Es colocaran 9 objectes o cateés - Otjectes vinculats 3l min geocerca:
. . . . mmasumdgcu\nu geocoins o aftres elements viatgers.
amagats poguessin difondre la cultura de les Fires, i al ~ EEESECEES I T ot
mateix temps donar a coneixer aquesta activitat. i ’

Figura 13: Interior Ilibre Fires de Girona 2013. Descripci6 activitat

geocerca.

- DracActiuS.L.

Drac Actiu és una empresa especialitzada en l'oferta de diferents serveis d’activitats,
combinant esport, esbarjo, salut i cultura; i dirigida pel Sr. Gonzalo Gil, professor de I'INEFC —

Lleida.

Dins I'ampli ventall d’activitats que ofereix aquesta empresa, hi ha la realitzacié activitats

d’orientacid, tant amb mapa i bruixola o roadbook, com mitjangant I'Gs de dispositius GPS.

Dins les activitats amb GPS es practica el geocaching o la geolocalitzacié d’objectes. Les
activitats proposades als clients (que poden ser tant Escoles, Instituts, Universitats, com
empreses o families particulars) consisteixen en amagar un objecte i registrar el waypoint on
s’ha amagat aquest objecte en qliestid, per a quée un altre usuari vagi a cercar aquest objecte
en les coordenades indicades. O bé, registrar una serie de waypoints al GPS, en els quals hi

haura de trobar algun objecte amagat, i haver d’anar a cercar-los.

A I'annex es troba una entrevista realitzada al Sr. Sebastia Mas, membre de Drac Actiu.
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Com s’ha pogut observar, son diferents les propostes mostrades en aquest apartat, des de
I’'ambit empresarial on empreses de turisme esportiu utilitzen la dinamica del geocaching per
a les seves activitats. Passant per associacions que busquen promocionar el patrimoni local o

industrial mitjancant la cerca de tresors.

Es pot considerar que en aquest ambit, les possibilitats d’aplicar el geocaching poden no tenir

limits, ja que I'Ginic element limitador pot esser la propia imaginaciéo humana.

A I'annex del treball es pot observar un llistat d’enllacos d’articles de diari que tracten sobre

Geocaching, aixi com videos de diferents programes televisius explicant i difonent aquest joc.

Imatge 2: Activitat amb GPS
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3.3 El Geocaching i les competeéncies basiques en Educacid Fisica

Com s’ha pogut comprovar fins ara, el geocaching és una activitat que barreja les noves
tecnologies (TIC) amb les activitats al medi natural i I'orientacié en particular com a activitat

més propera.

Per tal d’articular el contingut plantejat en aquest apartat, primer de tot cal cercar quins sén
els documents de referencia en l'educacid secundaria. En el cas de Catalunya, aquest
document de referéncia és la Llei 12/2009, de 10 de juliol, d’Educacié. On en el seu Article 2.2
de principis especifics marca com a un d’aquests la competéncia per a la utilitzacié autonoma i

creativa dels sistemes digitals.

Tanmateix, en I'Article 59.2.b) de la mateixa Llei, es marca com desenvolupar en el nivell
adequat “I’expressio i la comprensio orals, 'expressio escrita i la comprensio lectora, les
competencies matematiques i les competencies necessaries per a I’s de les noves tecnologies i

de la comunicacio audiovisual”.

Es justament a partir d’aquest principi especific que Marqueés i Serramona (2013) elaboren per
al Departament d’Ensenyament de la Generalitat de Catalunya el Document d’identificacio i
desplegament a I'ESO de Competéncies Basiques de I'ambit digital. Aquest document exposa,

gradua, orienta i avalua un dels principis especifics citat anteriorment.

Aquest document parla de la geolocalitzacié o la geocerca (geocaching) com una eina més a
tenir en compte en la incorporacio de les TIC a 'ESO. Un exemple d’aplicabilitat de la geocerca
en aquest document es pot trobar, per exemple, en la Competéncia numero 5 “Construir nou
coneixement personal mitjancant estrategies de tractament de la informacié amb el suport
d’aplicacions digitals”, tal com expliquen Marqués i Serramona (2013) “Aquesta competencia
fa referencia a la comprensio de la informacio i al seu processament cognitiu mitjangant I’ts
d’instruments i aplicacions digitals. L’objectiu és construir coneixement significatiu a partir dels
aprenentatges i de les propies idees, i també resoldre problemes reals o versemblants i
interpretar situacions de la vida quotidiana”. Una de les activitats proposades per tal de

treballar aquesta competencia és I'elaboracié de mapes digitals i treballs de geolocalitzacid.

Si s’observen els curriculums d’ESO i Batxillerat (Decret 143/2007, de 26 de juny; i Decret

142/2008, de 15 de juliol, respectivament), i es focalitza I'atencié sobre les competéncies
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basiques a assolir en els respectius curriculums, I'activitat del geocaching té especial
rellevancia en l'assoliment d’alguns d’ells. Tot seguit es mostra quines sén aquestes

competencies:
En el cas de I'ESO:

- Competéncia en el tractament de la informacié o competéncia digital. Concretament
es diu que en aquesta competencia “el tractament de la informacid i la competéncia
digital implica anar desenvolupant metodologies de treball que afavoreixi que els nois i
les noies puguin esdevenir persones autonomes, eficaces, responsables, critiques i
reflexives en la seleccid, tractament i utilitzacioé de la informacid i les seves fonts, en
diferents suports tecnologics (...) ”. En aquest sentit, Pérez i Pérez (2012) parlen dels
beneficis educatius del geocaching, entre els quals destaquen la socialitzacid, Us
responsable de les tic, autonomia personal. Per la seva banda, Vallée (2013) afirma
que el geocaching és una forma d’aprenentatge de les TIC. Cardona (2013) parla que el
geocaching comporta una alfabetitzacié digital per part de I'alumnat i I'adquisicié de
competéencies digitals.

- Competeéncia en el coneixement i la interaccio amb el mon fisic, aquesta competéncia
ha de permetre a I'alumnat “comprendre la societat i el mon en que es desenvolupa”.
En aquest sentit, Matherson (2008) afirma que en el cas dels professors de ciéncies
socials, aquests usen I'activitat del geocaching, per encoratjar als alumnes a anar a
buscar i visitar llocs historics importants de proximitat.

- Competeéncia social i ciutadana, aquesta “fa possible comprendre la realitat social en
que vivim, cooperar, conviure i exercir la ciutadania democratica en una societat plural,
aixi com comprometre’s a contribuir en la seva millora”. En aquesta linia, Lopez i Lépez
(2012) consideren que I'alumne, en I'activitat del geocaching, ha de col-laborar amb els
seus companys per tal de trobar el tresor amagat, la qual cosa fa imprescindible
respectar les decisions. Vallée (2013) parla que aquesta activitat té un component de

treball en equip.

En el cas del Batxillerat:

- Competeéncia en gestio i tractament de la informacid, aquesta competéencia pretén que
els alumnes adquireixin un “conjunt de capacitats i destreses que permeten mobilitzar
recursos per trobar, reunir, seleccionar i analitzar informacions procedents de fonts

diverses i en diferents suports, tant en I'ambit académic com en la vida quotidiana”.
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Matherson (2008) coincideix a dir que el geocaching és una bona eina per al treball de
les habilitats tecnologiques.

Competeéncia digital. Concretament es diu que I'alfabetitzacié digital s’estableix “com
una necessitat prioritaria, ja que el seu déficit o abséncia contribueix a I'empobriment
de les possibilitats personals tant en el mén académic, com en el personal”. També
remet aquesta competéncia a una renovacidé periodica de les activitats, “per al
desenvolupament d’aquesta competéncia digital cal que les activitats d’aprenentatge
de les diverses matéries del batxillerat emprin i actualitzin els aspectes basics de les
eines tecnologiques, el tractament de la informacio i les possibilitats comunicatives i
creatives de les xarxes virtuals”. Prat, Camerino i Coiduras (2013) afirmen que I'ls de
les eines tecnologiques a l'aula aporta un conjunt d’avantatges per al docent;
flexibilitat, immediatesa, adaptabilitat, interactivitat i la combinacié dels multiples
formats de continguts que impliquen una millora en els diferents aspectes del procés
d’ensenyament - aprenentatge. Com s’ha citat anteriorment, Cardona (2013) parla
d’alfabetitzacié digital gracies a I'activitat del geocaghing.

Competéncia personal i interpersonal, aquesta competéncia és la “facultat de
mobilitzar el conjunt de capacitat i destreses que permeten, d’una banda, I'auto
coneixement i el coneixement dels altres, i d’una altre, treballar en entorns
col-laboratius”. En aquest sentit, Pérez i Pérez (2012) parlen dels beneficis educatius
de I'activitat del geocaching, entre els quals destaquen la socialitzacié o afavoriment

de I'autonomia personal. Vallé (2013) hi afegeix un component de treball en equip.

Com s’ha pogut comprovar, |'activitat del geocaching engloba varies competéencies basiques

del curriculum, tant en el cas de I'ESO com el cas del Batxillerat. Es pot considerar una activitat

multi competencial, pel fet de contribuir a I'assoliment de varies de les competéencies basiques

del curriculum.
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3.4 El Geocaching i la interdisciplinarietat en Educacio Fisica

Castafier i Trigo (1998) defineixen interdisciplinari de la seglient forma; el prefix inter reclama
la capacitat de comunicacié i d’interaccié. A més, prefixar amb inter ens remet a una série
d’idees tals com comunicacid, dialectica, treball en equip..., idees que, curiosament quan no hi

ha interdisciplinarietat brillen per la seva absencia.

Relacid que aqui centrem en l'entitat de l'equip docent. Aquesta relacid, professional,
professoral, de grup o d’equip, és en definitiva, una relacid social la qual la seva practica
alimenta una actitud de compartir influéncies i diferencies d’opinié en mateéria intel-lectual i
formativa, a través de la qual cada un enriqueix les seves propies opinions, adquirint, a la

vegada, practica en la capacitat de dialeg i de discussid.

Per la seva banda, la Gran Enciclopédia Catalana [en linia] defineix la paraula interdisciplinari
com “allo que reuneix les caracteristiques de diverses ciencies, tecniques, professions o punts

de vista, o que es basa en llur aportacio comuna”.

En aquest ambit son diverses les aportacions fetes i les propostes de treball interdisciplinari
proposades entorn l'activitat del geocaching en el camp educatiu. Tot seguit es mostren les

principals aportacions en aquest camp:

Elwood (2005) parla d’interdisciplinarietat del geocaching, a partir de I'educacié fisica amb
materies com matematiques, historia i tecnologia. Usar habilitats matematiques o fets

historics en I'experiéencia dels alumnes amb el geocaching.

Matherson (2008) mostra una série de treballs interdisciplinaris a partir de I'activitat del

geocaching:

e Professors de ciéncies, usen el geocaching per explorar formacions geologiques,
practicar amb la navegacid i lectura de mapes, observar I'entorn natural, la vida
vegetal i animal.

e Professors de matematiques, I'utilitzen per ajudar a resoldre problemes de logica, usar

conceptes matematics, estudiar angles i distancies.
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Professors de ciéncies socials |'usen per encoratjar als alumnes a anar a buscar i visitar
llocs historics importants de proximitat, estudiar la latitud i longitud, connectar els

continguts a estudiar dins de classe amb llocs i persones.

Lo (2010) en el seu llibre “GPS and Geocaching in Education”, fa les seglients propostes de

treball interdisciplinari amb aquesta activitat:

Matematiques: Usar el GPS i el geocaching per fer conceptes abstractes reals i
rellevants.

Ciéncies: Usar el gecaching per donar forma a investigacions sobre el mén natural.
Llenglies: Fer bitacoles i escrits en linia per dirigir el focus a I'escriptura dels
estudiants.

Ciencies socials: Coneéixer altres cultures.

Educacio Fisica: Promoure activitats al medi natural.

Art: Guiar projectes dels alumnes a través de la creacié de rutes.

Per Pérez i Pérez (2012) l'activitat del geocaching en educacié fisica, dona cabuda a

practicament qualsevol matéria. Per mostrar alguns exemples, citen arees com matematiques,

ciencies naturals, religid, llengua i literatura, etc.

Cardona (2013) fa una proposta interdisciplinaria de treball del geocaching partint de les

ciéncies socials i buscant sinergies amb les seglients arees.

Des de I'educacio fisica proposa un treball al medi natural, relacionat amb I'orientacid
i I'exercici fisic.

Des de les matematiques proposa treballar coordenades, angles, distancies, mesures,
escales, la resolucio de problemes i enigmes logics.

Des de les ciencies naturals es poden localitzar i observar fenomens geologics,
botanics, meteorologics.

Des de l'area de llengua i literatura es poden tractar la toponimia o aprendre
vocabulari vinculat al geoamagatall i la ruta a seguir, fins i tot es poden relacionar

espais amb referents literaris.
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e En ciéncies socials, pot servir per ensenyar i aprendre el coneixement del medi en
global. En geografia, pot servir per localitzar geograficament elements fisics. Més enlla
de la simple localitzacid, es pot ensenyar als alumnes a relacionar elements des de
I'observacié directe en el camp i cartografia digital a 'aula. La relacié entre recursos
naturals i activitat economica.

e Des de I’historia pot ser interessant tractar aspectes d’historia local i patrimoni, i fins i

tot quins personatges freqlientaren aquests llocs.

Matematicas
Coordenadas,
lenguaje matematico

Tecnologla T Lengua

Uso de los GPS, recursos Informes, toponimia,
digitales \ / literatura

Ciencias sociales \ Ciencias naturales
Fenémenos geograficos, l Observacion directa,

relacién entorno-sociedad, experimentacion,
istori Z Z fendmenos naturales
historia de los lugares Educacion fisica
Orientacién,
sendarsmo

Figura 14: Interdisciplinarietat del Geocaching (Cardona, 2013)

Com s’ha pogut observar, introduir el geocaching a I'educacié és una activitat altament
adaptable amb altres arees de coneixement curricular. Tot i la literatura cientifica no ser massa
amplia en aquest apartat, el que si que val la pena remarcar és que la majoria d’aquesta
literatura ha proposat treballs d’interdisciplinarietat mitjancant I'activitat del geocaching.
Aguesta activitat doncs, no és només patrimoni exclusiu de I’educacio fisica, les ciéncies socials
o la tecnologia, sind que ha nascut amb la voluntat de ser utilitzada i compartida des de

diferents ambits.
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3.5 Experiéncies reals d’aplicaci6 del geocaching a I'educacié i a
I’Educacio Fisica

Aquest subapartat del treball té l'objectiu de mostrar experiencies reals d’aplicacié del
geocaching tant en [l'assignatura d’Educacié Fisica, com en treballs interdisciplinaris on

I’Educacio Fisica és particip del projecte.

En altres paraules, com, tots els continguts teodrics descrits i exposats fins ara, es tradueixen en

una activitat practica d’ensenyament — aprenentatge per part dels alumnes.

A I'Annex del treball es troben les entrevistes realitzades a tots els professors als quals se’ls ha

entrevistat i que molt amablement han respost a les preguntes.

Cas 1: Projecte GeoCATing

Aquest és un projecte de I'Equip Lacenet, una associacié de professionals de I’'ensenyament de

la comarca del Bages, i al qual ja s’"han sumat onze escoles i instituts.

El projecte GeoCATing esta pensat per treballar les principals eines d’orientacid i les TIC amb
alumnat de cicle superior de primaria i ESO. Els centres participants s’han de comprometre a
realitzar un itinerari per a que els altres centres puguin venir a realitzar-lo, i d’aquesta manera

poder crear una xarxa d’intercanvi d’experiéncies entre centres.

Des de la coordinacid del projecte es proporcionen materials i orientacions per tal de poder

desenvolupar el treball a I'aula.
Els objectius del projecte son els seglients:

- Coneixer I’entorn natural i social del municipi

- Fomentar I'ts de les TIC

- Utilitzar les TIC per a la recerca d’informacid, per tractar-la, per exposar-la i
transmetre-la

- Adquirir destreses en la utilitzacié i interpretacié d’un mapa topografic, la bruixola, un
GPS i un programa informatic de topografia.

- Utilitzar de forma acurada i entenedora el llenguatge escrit

- Promoure el respecte dels espais naturals

- Impulsar la relacié entre alumnes de diferents escoles
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- Crear un entorn de treball cooperatiu entre alumnes de les escoles de Catalunya

- Fomentar habits de conducta i de respecte amb I’entorn natural.

Aguest és un projecte interdisciplinari en el qual hi participen les arees de coneixement del

medi natural, educacio fisica, llenguatge, educacio visual i plastica.

Cas 2: Pere Hidalgo, professor d’Educacio Fisica Institut Pere Alsius — Banyoles

El professor Pere Hidalgo proposta als alumnes una activitat de geocaching de forma

voluntaria, fora de I’horari escolar i vinculada a una part de I'avaluacio.

En Pere amaga tres tresors, o contenidors, en ampolles de plastic d’'una marca de beguda
isotonica al bosc. A cada ampolla hi ha una pregunta de I'examen teoric d’educacié fisica del

trimestre corresponent.

Als alumnes els presenta aquesta activitat entregant-los un full on hi apareix un mapa amb la
ubicacié del tresor, les coordenades corresponents i una llegenda seguint el mateix format que

la de les curses d’orientacié. també els ha presentat mitjancant un bloc d’Internet.

Per ell, el principal objectiu d’aquesta activitat és la promocié de |'activitat fisica més enlla de

I"horari lectiu.

Cas 3: Alberto Garcia, professor d’Educacio Fisica IES Estelas de Cantabria, San Mateo — Los

Corrales de Buelna (Cantabria)

El professor Alberto Garcia és probablement un dels primers professors d’Educacié Fisica de
tot I'Estat Espanyol en introduir una Unitat Didactica centrada en el geocaching a I'Educacié

Fisica. El darrer curs escolar 2012/13 va ser el primer any en el que va realitzar aquesta UD.

La Unitat Didactica en si la va desenvolupar a 1r de Batxillerat, tot i que a 3r d’ESO dins de la

Unitat Didactica d’Orientacid, també va introduir alguns conceptes del geocaching.

Previ al treball del geocaching, a 1r de Batxillerat, I’Alberto treballa des de 1r d’ESO conceptes
relacionats amb la orientacid, mapa, burixola, etc, anant sempre de coses més simples a més
complexes, per d’aquesta manera relacionar els nous conceptes amb els conceptes ja adquirits

anteriorment.
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La Unitat Didactica la desenvolupa mitjancant teléefons mobils intel-ligents, o smartphones, ja
gue considera que els dispositius GPS tenen un cost molt elevat i els alumnes no en farien

massa Us fora de la Unitat Didactica.

El principal inconvenient d’utilitzar els smarthpones va esser la pérdua de senyal GPS dels
dispositius a l'introduir-se en zones boscoses, fet que no va impedir pero desenvolupar la

Unitat Didactica amb total normalitat.

Tots els alumnes van poder realitzar aquesta Unitat Didactica, ja que malgrat alguns d’ells no
disposar de telefons mobils d’aquestes caracteristiques, van realitzar les diferents activitats

proposades per parelles, fet que els va permetre realitzar I'activitat.

Els alumnes es van mostrar receptius i motivats amb el plantejament d’aquesta Unitat

Didactica, ja que van poder utilitzar els seus telefons mobils i donar-los un us diferent.

Cas 4: Marc Amat - professor d’Educacio Fisica Institut Caldes de Malavella

El professor Marc Amat treballa les curses d’orientacié a I’educacié secundaria dins I’'Educacio

Fisica i ha realitzat diferents seminaris de formacid sobre la Orientacié en contextos educatius.

Tot i no treballar el geocaching dins la seva programacio didactica, val la pena remarcar que al
ser preguntat sobre si el geocaching pot ser una bona eina per al treball de la orientacié a

I’Educacio Fisica, la seva resposta va ser la segiient:

“Si, a nivell d’iniciacié i com a recurs, crec que pot ser interessant. Es més, arran d’aquesta

enquesta em plantejo buscar informacio i potser fer-ne alguna sessio a I'Institut”.

Com s’ha pogut observar, I'activitat del geocaching comenca a apareixer dins de contextos
educatius, i principalment en Educacid Fisica, si be de forma gairebé anecdotica i

desorganitzada.

Un altre aspecte d’especial rellevancia en aquest apartat, és que les aplicacions de geocaching
en el mén educatiu han aparegut de forma espontania o anarquica fins a cert punt. Ja que, tot
i la bona voluntat dels professors, no es persegueix cap objectiu concret més enlla de com una

forma més de treballar els continguts i objectius establerts al curriculum.
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Marc Practic

En aquest punt del treball pretenc assolir el segon gran objectiu d’aquest treball que és
“Observar els coneixements del professorat d’Educacié Fisica a I'educacié secundaria del Baix
Emporda sobre el geocaching”. Alhora que pretenc seguir reforcant el primer gran objectiu del

treball, citat als apartats anteriors.

4. Metode

Seguint Sparkes (1992), qui descriu tres paradigmes diferents de recerca i investigacio:
paradigma positivista, paradigma interpretatiu i paradigma critic. La investigacio duta a terme

en aquest treball s’emmarca dins el paradigma positivista.

Per altra banda, Fraile (1995) divideix els paradigmes en quantitatiu i qualitatiu. L’autor
relaciona els paradigmes de Sparkes (1992) amb la metodologia quantitativa, i els paradigmes
interpretatiu i critic amb la metodologia qualitativa. La present investigacié ha emprat la
metodologia quantitativa per al seu desenvolupament, ja que és la que més s’ajusta als

objectius plantejats a I'inici del treball.

Dins de la recerca quantitativa, hi ha diferents tipus de recerques segons quin sigui el seu
objectiu. Aixi trobem recerques de tipus descriptives, explicatives i exploratories. El cas del

present estudi s’emmarca dins d’una recerca de tipus descriptiu.

També es poden diferenciar segons la prolongacié que tinguin aquests estudis en el temps.

D’una banda recerques sincroniques o transversals, i de I'altre diacroniques o longitudinals. La

present recerca és de tipus sincronica o transversal.
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A mode de sintesi:

Paradigma Positivista

Metodologia Quantitativa

Tipus Recerca Descriptiva

Segons prolongacio en el temps Sincronica o Transversal

Taula: Taula resum del tipus d’estudi

4.1 Mostra

Segons Quivy i Van Campenhoudt (1997) la totalitat d’elements, o unitats constitutives d’un
conjunt, és el que s’anomena poblacid, tant si es tracta d’'un conjunt de persones com

d’organitzacions.

En el cas d’aquest estudi, la poblacié han estat tots els professors d’Educacid Fisica exercents
en centres, tant publics com privats, d’educacié secundaria del Baix Emporda, que en son

trenta dos (32).

Un cop circumscrit el camp d’analisi, i sengut Quivy i Van Campenhoudt (1997) I'investigador
pot recollir dades i fer I'analisi de la totalitat de la poblacié d’aquest camp; pot limitar-se a una
mostra representativa d’aquesta poblacid, i pot estudiar-ne Unicament alguns components

molt caracteristics.

En el cas d’aquest treball, I'ideal hagués estat que univers de poblacié i mostra haguessin
coincidit, tal com estableix una de les possibilitats citades anteriorment. Es a dir, que tots els
professors d’Educacid Fisica haguessin respost al qiestionari. Finalment perd, no ha estat

possible. En els punts seglients es detalla el procediment emprat.

La mostra final aconseguida ha estat de vint-i-sis professors.

Resumint:
Poblacio 32 Professors
Mostra 26 Professors Taula: Univers de poblacié i mostra
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4.2. Instrument

En aquest estudi, I'instrument emprat ha estat el qlestionari. Per a Quivy i Van Campenhoudt
(1997) I'enquesta per qlestionari tracta de plantejar a un conjunt de persones, generalment
representatiu d’una poblacié, una serie de preguntes relatives a la seva situacié social,
professional, a les seves opinions, a les seves expectatives, al seu nivell de coneixement d’uns
fets o d’'un problema (..., o de qualsevol altra qulestié d’interés per als investigadors.
L'enquesta per questionari es distingeix del simple sondeig d’opinié pel fet que cerca la
verificacid d’unes hipotesis teoriques i I'analisi de les correlacions suggerides per a aquestes
hipotesis. Tenint en compte el nombre elevat de persones interrogades, i el tractament
guantitatiu que caldra donar a les informacions, les respostes a la majoria de les preguntes
estan generalment precodificades, i els qui contesten han de triar forcosament entre les

respostes alternatives que se’ls proposen.

Seguint els mateixos autors, existeixen dos tipus d’administracié dels questionaris, de forma
directa i de forma indirecte. En el cas d’aquest treball el qliestionari s’"ha administrat de forma
directe, ja que, en aquest cas han omplert les mateixes persones interrogades a través d’un
gliestionari de Google Docs. A I'annex del treball es pot observar la totalitat de I'enquesta

utilitzada.

El gliestionari administrat s’ha estructurat en quatre grans apartats. Previ a aquests quatre
apartats, i a mode d’introduccio a la capgalera del qiiestionari, s’han escrit uns breus paragrafs

contextualitzatius del questionari que a continuacié comenga.

El primer gran apartat és de Informacié General, on es preguntava per edat, sexe, centre

exercent o quants anys fa que exerceix com a professor.

El segon gran apartat és d’Activitats al medi natural. En aquest apartat es preguntava sobre si
es realitzen activitats al medi natural durant la secundaria, en quins cursos, si es realitzen

activitats d’orientacio.

El tercer gran apartat és TIC a I’Educacio Fisica. En aquest apartat es preguntava als professors
si consideraven que el seu centre estava ben equipat tecnologicament, quin era el seu nivell de
competencies en les TIC, si utilitzaven les TIC a I'aula o si veien que era possible utilitzar-les,
també es preguntava si utilitzaven els dispostius GPS i els smartphones a Educacié Fisica i per a

que.
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Finalment, el quart gran apartat és Geocaching. En aquest apartat es preguntava si coneixien
aquesta activitat, i qué en sabien. A continuacié, es mostrava un video d’'un minut de durada
explicatiu sobre I'activitat del Geocaching, una breu explicacid sobre el seu funcionament
extreta de Mora (2008). A continuacid es preguntava si consideraven el Geocaching aplicables
a I'Educacié Fisica, si el consideraven com una eina per al treball del es competéncies basiques
a la secundaria, si li veien interdisciplinarietat i amb quines altres arees, si consideraven que
aquesta era una activitat aplicable al seu centre, i finalment es preguntava si estarien oberts
com a professors a realitzar algun curs de formacié sobre I'aplicabilitat del Geocaching a I'aula,

i a algun taller de demostracié sobre el Geocaching amb els seus alumnes.

Les preguntes del gliestionari, s’ha intentat que fossin preguntes tancades en la majoria dels
casos, si bé en algun cas s’han plantejat preguntes obertes, per poder aprofundir en les
respostes. De preguntes tancades n’hi ha hagut de diferent format. El tipus de pregunta
predominant han estat les dicotdmiques. Perdo també hi ha hagut preguntes de resposta

multiple, escala d’'items, o bé acord — desacord.

44



Coneixement del Geocaching entre el professorat

d’Educacio Fisica al Baix Emporda

El present gliestionari és part del Treball Final de Master de 'Albert Alabau Subich (Alumne del
Master en Formacio del Professorat dESO. Batxillerat i FP en Educacic Fisica de la Universitat de
Vic) titulat "El Geocaching. una eina per al treball competencial en Educacio Fisica i el seu
coneixement entre el professorat dEF de secundaria al Baix Emporda”

Aquest giiestionari s'adreca a tots els Professors dEducacid Fisica de secundaria que exerceixen
en cadascun dels Instituts del Baix Emporda.
Les dades facilitades en el gliestionari s'utilitzaran exclusivament per Us intern de la investigacio.

Temps aproximat per respondre: 5 min.

Moltes gracies per la vostra col=laboracid!

Informacié general

Edat
=]

Quants anys fa que exerceixes com a professor/a d'Educacio Fisica?

Figura 15: Capgalera Questionari utilitzat.

4.3 Procediment

Per tal de poder proporcionar el qlestionari als professors d’Educacié Fisica que han
conformat la poblacié d’aquest estudi, es va contactar telefonicament amb tots els centres de
secundaria del Baix Emporda, els quals varen derivar amb els seus respectius professors
d’Educacié Fisica. Un cop s’aconseguia contactar amb els professors d’Educacié Fisica, se’ls
explicava breument els objectius del treball, el gliestionari que haurien de respondre i la forma
com I’haurien de respondre. Per poder-los enviar 'enlla¢ del gliestionari, aquests van haver de
facilitar la seva adreca de correu electronic. A I'annex es pot observar un correu “tipus” igual

que els enviats als professors.

Una dificultat experimentada d’aquesta forma de proporcionar els qliestionaris, via correu
electronic, ha estat que alguns professors no s’han vist amb I'obligatorietat de contestar.
Aquest fet ha suposat una persisténcia en recordar regularment als professors que encara no

havien contestat al qliestionari, que ho fessin ja que la seva opinid era de vital importancia per
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a la investigacié. Com que el qliestionari era anonim, en cap moment es va poder saber amb
nom i cognoms qui havia contestat i qui no. L’Unic element orientatiu, en aquest sentit, va ser
el numero de professors que hi havia a cada centre i el nUmero de professors de cada centre
gue havien contestat, pero sense coneixer qui. Aquest fet va suposar que s’haguessin de fer
fins a cinc enviaments conjunts de correus electronics a tots els professors (tant els que havien
contestat com els que no) i centres recordant que es contestés al qiiestionari i dues rondes de
trucades amb el mateix objectiu a tots els centres on quedaven professors per contestar. En un

Centre es va haver de contactar telefonicament fins a set vegades.

Una de les debilitats d’aquest procediment és que sovint les preguntes no sén prou ben
interpretades. Per tal de combatre aquesta problematica i minimitzar-la el maxim possible,
s’ha administrat una pre - enquesta a un col-lectiu de cinc persones amb el mateix perfil
academic i professional que la poblacié objecte d’aquest estudi, per tal de comprovar que el

sentit de les preguntes era el desitjat.

4.4 Recopilacid i tractament de dades

Com apunten Quivy i Van Campenhoudt (1997) sobre la recollia de dades i I'analisi estadistic
d’aquestes; les dades recollides en una enquesta per qlestionari, amb moltes respostes
precodificades, per si mateixes no volen dir res. Tan sols esdevenen utils en el marc d’un
tractament quantitatiu que permeti de comparar les respostes globals de categories socials

diferents i analitzar les correlacions entre variables.

Com ja s’ha apuntat anteriorment, el qlestionari utilitzat en el present treball ha estat un

formulari de Google, dissenyat a partir de Google Docs.

En I'apartat 4.3, s’ha explicat el procediment per tal de facilitar el qlestionari als professors
d’Educacié Fisica enquestats. Un cop ells havien contestat al gliestionari, les seves respostes
automaticament quedaven registrades en un full de calcul de la plataforma Google Drive, creat

a parit del disseny i format de les preguntes del qliestionari.

Per al tractament posterior de les dades s’ha utilitzat el mateix programa Google Drive. No hi

ha hagut la necessitat d’utilitzar cap altre programa.
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5. Resultats

En aquest apartat es presentaran els resultats obtinguts del questionari citat a I'apartat
anterior. A I'annex es troben la totalitat de les respostes a les preguntes obertes plantejades i
gue per qulestions practiques no s’han inclds en aquest apartat.

5.1 Resultats quiestionari

5.1.1 Informacio General de la Mostra

Com s’ha citat anteriorment, la mostra final ha estat de 26 professors d’Educacio Fisica, dels
quals 16 han estat homes i 10 dones, tal com s’observa al grafic seglient.

Sexe

Dona [10]

Home [16]

Pel que fa a la procedéncia dels professors,
s’ha aconseguit que com a minim un
professor de cada centre hagi respost al
gliestionari. A la imatge seglient es pot
observar el nimero de professors de cada
centre que han respost i la proporcid

corresponent.

Figura 17: Numero de professors que han respost per

centre

Figura 16: Sexe

INSTITUTS

Cor de Maria

Institut La Bisbal

Institut Puig Cargol

Institut Ridaura

Institut Baix Emporda

Institut Frederic Marti Carreras
Prats de la Carrera

Sant Jordi

Institut de Palamos

Vedruna

Institut de Sant Feliu de Guixols
Institut Sant Elm

Sant Josep

Institut Montgri

Sant Gabriel

Institut Escola Francesc Cambd i Batlle

N N m @ N = N @ NN NN W -

—
8%

4%



Pel que fa a les edats del professorat, aquestes van des dels trenta tres anys els professors més

joves, fins als seixanta anys el més gran.
Alguns professors, quatre en concret, no han volgut posar la seva edat al gliestionari.

Pel que fa als anys que fa que exerceixen com a professors d’Educacid Fisica a la secundaria,
els resultats obtinguts han estat molt variats. Anant des dels quatre anys el professor més

novell, fins a més de trenta els més veterans.

En aquesta pregunta hi ha hagut dos professors que no han indicat els anys que fa que

exerceixen com a docents.

5.1.2 Activitats al Medi Natural

En el seglient bloc de preguntes, es va preguntar al professorat si realitzaven activitats al Medi
Natural, en quins cursos, quines activitats, si realitzaven activitats d’orientacié, etc. A mode
d’aproximacié a I'activitat del Geocaching, com a activitat que es desenvolupa al medi natural,

i que utilitza les TIC i una de les seves principals potencialitats és el treball de la orientacié.

Al grafic seglient, (figura 18) es pot observar que la majoria de professors realitzen activitats al
medi natural a les seves classes. Només tres professors han afirmat no realitzar-ne, aquest fet
pot ser aixi per la distribucié de cursos entre el professorat en un mateix centre, per la
dificultat de realitzar activitats al medi natural en un Centre, etc. En tot cas, val la pena

constatar aquest fet.

Realitzeu a I'ESO o al Batxillerat activitats al medi natural a Educacié Fisica?
Si 23 88%
No 3 12%
—No [3] NS / NC 0 0%

NC [0]

Figura 18: Realitzacié d’activitats al medi natural.
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Pel que fa als cursos en els quals es realitzen activitats al medi natural, a I'haver estat la
pregunta de resposta multiple, es podia escollir més d’una opcid. Els resultats han donat una
homogeneitzacié de respostes en I'ESO, i un descens d’activitats al medi natural durant el
Batxillerat. La principal conclusid extreta és que es realitzen activitats al medi natural en tots

els cursos de I'educacio secundaria i el batxillerat.

En la seglient pregunta, de resposta oberta, es preguntava quines activitats al medi natural es
realitzen. Entre les principals respostes apareixen les activitats d’orientacié o sortides per
I’entorn dels municipis o sortides en BTT. També sdn notories les activitats a la neu, com ésel
cas de l'esqui. Una de les dades més rellevants d’aquesta pregunta, ha estat la varietat
d’activitats aquatiques que es realitzen com vela, snorkel, caiac, piraglisme, paddle surf, etc.
Aguest fet que es deu a que el Baix Emporda és una comarca costanera i la majoria d’Instituts

estan en municipis mariners o en viles i pobles molt propers al mar.

La ultima pregunta d’aquest bloc fa referencia a quines activitats es realitzen per treballar
I'orientacié a I'Educacié Fisica, com es pot observar al grafic que apareix a continuacié. En les
respostes es destaca que principalment es treballa I'orientacié a partir de mapa i bruixola. En
menor mesura s’utilitza el Sistema Dufour i altres metodes. Destaca que cap professor utilitza
el roadbook o llibre de ruta i que el nimero de professors que no fan orientacié és bastant

notori, fet que es pot deure a varis motius.

Si feu orientacio, qué utilitzeu?

Mapa 13 4%

vzo- | Briixola 0 3%
Roadbook Sistema Dufour 2
Altres 2 6%

Sistema Dufour - . o . . -
No realitzem activitats d'orientacic 5 16%

Altres -
No realitzem acti... -

0 3 6 9 12 15

Figura 19: Quines eines s’utilitzen per fer orientacié
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5.1.3 TIC a I’'Educacid Fisica

En aquest bloc de preguntes, s’ha analitzat la percepcié dels professors sobre el nivell
d’equipament tecnologic dels centres, el seu nivell de formacié en TIC, la implementacid a

I'aula de les TIC per part dels professors, entre les seves principals caracteristiques.

La primera pregunta d’aquest bloc feia referéncia a la percepcié que tenien els professors
sobre si el seu centre estava ben equipat tecnologicament. Com es pot observar al grafic,
figura 20, que apareix a continuacid, la principal conclusid6 a la que s’arriba és que els

professors afirmen tenir uns centres ben equipats tecnologicament.

Considereu que el vostre centre esta ben equipat tecnologicament?

Molt d'acord 8 31%
Dacord [16] —— D'acord 16 62%
En desacord 1 4%

Molt en desacord 1 4%

Molt d’acord [8]

Figura 20: Considereu ben equipat el vostre centre tecnologicament.

La seglient pregunta feia referencia a si els professors veien possible utilitzar les TIC a

I’Educacio Fisica. S'observa que la percepcié majoritaria és que si que és possible utilitzar-les.

Penseu que és possible utilitzar les TIC en Educacio Fisica?

Si 21 84%
No 2 8%
NS/ NC 2 8%

Figura 21: Penseu que és possible utilitzar les TIC a EF?
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La seglient pregunta demanava als professors si feien Us de les TIC a les seves propies classes
d’Educacid Fisica. els resultats obtinguts son bastant significatius, ja que un 77% afirma fer-ne
poc Us, i un 15% no les utilitza. Aixi doncs, els resultats d’aquesta pregunta (figura 22) mostren
un desajust entre I'equipament tecnologic als Centres, les possibilitats que poden tenir en

Educacié Fisicai I'Gs real que es fa de les TIC a Educacio Fisica.

Feu us de les TIC a les vostres classes d'Educacid Fisica?

Maolt 0 0%

o Bastant 2 8%
Gens 4] Poc 20 77%
— Mot [0] Gens 4 15%

Poc [20]— ~— Bastant [2]

Figura 22: Feu Us de les TIC a les vostres classes d’EF

En la seglient pregunta es demanava si els professors havien realitzat algun curs d’aplicabilitat
de les TIC a I'Educacio Fisica, i en cas afirmatiu, quants cursos. Els resultats obtinguts estan
directament relacionats amb els resultats obtinguts a la grafica anterior, ja que el 81% (21

professors) afirma no haver realitzat cap curs en aquest sentit.

Heu realitzat algun curs sobre I'aplicabilitat de les TIC a I'Educacio Fisica?
Si 5 19%
No 21 81%

Figura 23: Heu realitzat algun curs sobre I'aplicabilitat de les TIC a EF?

Només cinc professors afirmen haver realitzat algun curs. D’aquests, quatre professors
manifesten haver realitzat un curs d’aplicabilitat de les TIC a I’'Educacio Fisica, mentre que un

professor manifesta haver-ne realitzat quatre.
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La seglient pregunta, i ja portant I'enquesta cap a ambits més propers al Geocaching,
preguntava si feien Us dels aparells GPS a Educacio Fisica i per a qué. Només dos professors
afirmen utilitzar-lo, les seves respostes han estat les seglients: “Per enregistrar alguna
activitat, pero poques vegades degut a la manca d’aparells per a tothom. Ho faig amb el meu

Garmin 910", i I'altre professor I'utilitza per a “Colonies i excursions a la muntanya”.

Feu us del GPS a Educacio Fisica?

Si 2 8%
No 24 92%

—NS / NC [0]

r— Si [2]

Figura 24: Feu Us del GPS a EF.

La seglient pregunta es demanava si feien Us dels telefons mobils intel-ligents o smartphones a
les classes d’Educacié Fisica, i en cas afirmatiu per a que I'utilitzaven. Majoritariament, han
contestat que no utilitzen smartphones a les classes d’Educacio Fisica, pero uns 9 professors (el

35% dels enquestats) han afirmat que si que els utilitzen.

Entre els principals motius pels quals utilitzen aquest aparell han manifestat el seglent:

n o u

“Cronometre”, “per escoltar musica per fer coreografies”, “filmar coreografies”, “gravacions de

gestos” , fins i tot un professor ha dit per “estudiar les constel-lacions”, entre d’altres.

Feu us dels telefons mobils intel-ligents (smartphones) a Educacio Fisica?

Si 9 35%
No 17 65%
NS / NC 0 0%

No [17]

NS / NC [0]

i [9]

Figura 25: Feu Us smartphones a EF.
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5.1.4 Geocaching

En aquest bloc de preguntes s’ha aprofundit en els coneixements que tenia el professorat
d’Educacié Fisica del Baix Emporda sobre el Geocaching, si I'utilitzaven, si consideraven
aquesta una bona activitat per al desenvolupament de les competéncies basiques, si
consideraven que podia servir per a treballs interdisciplinaris, si era aplicables al seu centre,

entre, entre els principals aspectes.

En la primera pregunta d’aquest bloc, es preguntava si coneixien I'activitat del Geocaching. Les
respostes obtingudes han estat molt repartides, ja que quinze professors han afirmat coneixer
aquesta activitat, deu han respost que no la coneixien i un ha respost NS/NC. Al grafic segiient

es mostren les respostes.

Coneixeu l'activitat del geocaching?

No [10] Si 15 58%
No 10 38%
NS / NC 1 4%

—NS /NC [1]

Si[15]

Figura 26: Coneixeu I'activitat del Geocaching.

Aguesta primera pregunta, enllagava amb la segona, en la qual es demanava que en coneixien
d’aquesta activitat, i era de resposta oberta. Entre les respostes obtingudes alguns professors
han exposat el seglient: “Forma part d’una comunitat que es dedica a amagar petits tresors
per tot el mén mitjangant el GPS”, “Es tracta de trobar unes fites a partir d’unes coordenades”,
“és un joc de pistes i/o buscar tresors en I'entorn natural amb utilitzacié del GPS”, entre

d’altres respostes.
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En la seglient pregunta es demanava si utilitzaven el Geocaching a les seves classes d’Educacio
Fisica. Els resultats en aquest sentit han estat aclaparadors, vint-i-tres professors han
manifestat no utilitzar-lo, i tres han manifestat NS/NC, tal com es pot observar al grafic que
apareix a continuacié. En conseqiiéncia, cap professor del Baix Emporda utilitza el Geocaching

a les seves classes d’Educacid Fisica.

Utilitzeu el geocaching a les vostres classes d'Educacio Fisica?

Si 0 0%
No 23 88%
NS / NC [3] NS / NC 3 12%

Si [0]

Figura 27: Utilitzeu el Geocaching a EF.

En aquest punt del qliestionari, s’enllacava un video explicatiu de YouTube sobre les principals
caracteristiques de I’activitat del Geocaching, i una breu descripcid escrita explicant els trets
caracteristics principals d’aquesta activitat a partir de I'article (Mora, 2008). Els motius pels
quals s’han introduit aquests apartats explicatius de l'activitat del geocaching, es deu al
presumpte desconeixement de l'activitat per part dels docents. D’aquesta manera, els
professors que desconeixien |'activitat han pogut contestar les segiients preguntes amb un

minim coneixement d’aquesta activitat.

La pregunta que apareixia a continuacié al qlestionari demanava si pensaven que el
geocaching és aplicables a I'Educacid Fisica. Les respostes a aquesta pregunta han estat
aclaparadores ja que vint-i-cinc professors han manifestat que pensen que si que és aplicable,

un ha manifestat NS/NC, i cap professor s’hi ha mostrat contrari.

Penseu que el geocaching és aplicable a I'Educacio Fisica?

Si 25 96%
No 0 0%
NS / NC 1 4%

Si [25]

Figura 28: Penseu que el geocaching és aplicables a I'EF.
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La segiient pregunta estava vinculada a la pregunta anterior, i es demanava que argumentessin
perqué pensaven, o no, que era aplicable el Geocaching a I'Educacié Fisica. algunes de les
argumentacions han estat les seglients: “com a practica d’orientacid i d’activitat esportiva a la

n o u

natura”, “Motivacid, innovacio, actualitat... tot el que els joves necessiten”, “actualment molts
2 "

alumnes disposen de smartphones i per tant tenim el material necessari a I'abast”, “Una forma

de treballar I'orientacié mitjangant noves tecnologies”, entre moltes d’altres respostes.

En la seglient pregunta es demanava als professors si pensaven que el Geocaching podia ser
una activitat motivant per a I'alumnat. Les respostes obtingudes han estat molt clares, vint-i-
quatre professors de vint-i-sis (el 92%) han contestat que si, que ho veuen com una activitat
motivant. Mentre que dos professors han contestat NS/NC, i cap professor s’ha mostrat

contrari, tal com es pot observar al grafic (figura 29).

Us sembla que el geocaching pot ser una activitat motivant per a I'alumnat?
si 24 92%

: No 0 0%

—ns/NG 2 NS/NC 2 8%

Figura 29: Us sembla el Geocaching una activitat motivant.

La pregunta seglient demanava als professors si consideraven el geocaching una bona eina per
al treball interdisciplinari amb altres matéries o arees de coneixement. Les respostes
obtingudes estan en sintonia amb els resultats obtinguts a la pregunta anterior, ja que vint-i-
quatre professors han respost afirmativament (el 92%), un professor ha contestat NS/NC i un
s’hi ha mostrat contrari. Al grafic seglient que es mostra a la pagina segilient es veuen amb

més claredat aquests resultats.

Aquesta pregunta estava vinculada a la pregunta seglient, la qual era de resposta oberta i es
demanava amb quines altres matéries pensaven que el geocaching podia ser interdisciplinari.

A la pagina seglient es mostra el grafic amb els resultats (figura 30).
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Considereu el Geocaching una bona eina per al treball interdisciplinar amb altres matéries?
Si 24 92%
No 1 4%

NS /NC 1 4%
S/NC[1]

Figura 30: Considereu el geocaching una bona eina per al treball interdisciplinari.

Respecte amb quines altres assignatures veien possible realitzar un treball interdisciplinari a
través del geocaching, I'assignatura més anomenada ha estat matematiques, seguida de,
ciéncies socials, naturals, tecnologia, entre les més citades. La imatge segiient (figura 31) ha
estat elaborada amb el programa Wordle per tal de mostrar d’una forma molt visual els

resultats obtinguts.
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Figura 31: Quadre resum de les assignatures més anomenades.

La seglient pregunta feia referéncia a si consideraven el geocaching com una activitat
apropiada per al desenvolupament de les competéncies basiques a I'educacié secundaria.
Aguesta pregunta tenia una escala de valors que anaven de 1 a 6, essent 1 gens i 6 molt. Els
resultats obtinguts també han estat satisfactoris, ja que hi ha hagut una resposta favorable,
essent 4 la resposta més donada per onze professors (42%), seguit de 5 amb set professors
(27%). Val la pena remarcar que cap professor ha considerat que aquesta era una activitat que

no comportava cap mena de desenvolupament de les competéncies basiques.
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Considereu el Geocaching una activitat apropiada per al desenvolupament de les competéncies basiques?
12

1 0 0%
10 2 0 0%

3 5 lﬁO
8

4 11 42%
6 5 & 20
4 6 3 124
2
0

1 2 3 4 5 6
Figura 32: Considereu el geocaching una activitat apropiada per al desenvolupament de les competéncies

basiques?.

La seglient pregunta es referia a si consideraven el geocaching aplicable al seu centre docent.
La majoria del professorat s’hi ha mostrat d’acord o molt d’acord, vint-i-un professors
concretament (el 81%), mentre que cinc professors (el 19%) s’hi ha mostrat en desacord. Es
desconeixen pero, els motius pels quals el 19% dels professors pensen que no és viable aplicar

aquesta activitat al seu centre docent.

Considreu que pot ser viable aplicar aquesta activitat al vostre centre?

Molt d'acord 2 8%
—— En desacord [5] D'acord 19 73%
En desacord 5 19%

Molt en desacord 0 0%

Figura 33: Considereu viable aplicar el Geocaching al vostre centre.

La seglient pregunta, i penultima del gliestionari, plantejava als professors si estarien oberts a
participar en algun curs de formacié sobre I'aplicabilitat del Geocaching a I'educacio fisica. Els
resultats obtinguts han estat notoriament favorables, essent vint-i-dos professors (el 85%) els
que han respost afirmativament a aquesta pregunta, tres professors han dit que no
participarien en un curs d’aquestes caracteristiques, i un professor ha contestat NS/NC. A la
pagina seglient es mostra una grafica amb els resultats obtinguts a aquesta pregunta (figura

34).
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Estarieu oberts (com a professors/es) a realitzar un taller de formacié sobre el geocaching?
Si 22 85%
No 3 12%
NS / NC 1 4%

Figura 34: Estarieu oberts a realitzar un taller de formacié sobre el Geocaching.

La ultima pregunta d’aquest gliestionari plantejava als professors si estarien oberts a participar
amb els alumnes a un taller, hipotétic, basat en I'activitat del geocaching, on els alumnes
poguessin experimentar amb aquesta practica. Els resultats obtinguts, també han estat molt
favorables essent vint els professors (77%) que s’hi han mostrat favorables. Sis professors han
respost NS/NC, i cap s’hi ha mostrat contrari. Al grafic seglient es poden observar aquests

resultats (figura 35).

Si sorgis I'oportunitat de participar en un taller practic de geocaching amb els alumnes, hi participarieu?
No [0] Si 20 77%
——NS/NC [6] No 0 0%

NS/NC 6 23%

Si [20]—

Figura 35: Participarieu amb els alumnes en un taller practic de geocaching.
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6. Proposta d’Unitat Didactica

En aquest punt del treball es pretén assolir el tercer gran objectiu d’aquest treball, que és el
seglient: “Dissenyar una proposta d’Unitat Didactica sobre orientacié mitjancant el
Geocaching”. Per fer-ho possible, s’ha desenvolupat una Unitat Didactica (en endavant UD), la
qual a partir del Geocaching es pretén treballar un seguit de continguts per a assolir els

objectius plantejats per aquesta UD.

6.1 Consideracions prévies

Aguesta UD s’ha dissenyat des d’'un enfocament constructivista. Com descriu Coll (2010)
aquesta corrent d’aprenentatge es caracteritza per atribuir un paper decisiu al que I'aprenent
aporta a l'acte d’aprendre, és a dir, a les experiencies, coneixements, habilitats, expectatives,
interessos i motivacions que té i que utilitza com a plataforma i enllac¢ per afrontar situacions
noves susceptibles de generar aprenentatge. L’aprenentatge sorgeix de la relacié entre el que
I"'aprenent aporta a I'acte d’aprendre i els elements i components de les situacions i activitats

en les que es desenvolupa aquest acte.

L'aprenentatge s’entén com un procés de construccid de significats fruit d’una intensa activitat
mental constructiva de I'alumne orientada a I'establiment de relacions i connexions entre,
d’un costat, els coneixements i experiéncies previes, i de 'altre, els continguts del curriculum.
Aprendre els coneixements escolars equival a construir significats relatius a aquests continguts
que, a l'incorporar-se a la xarxa de significats que conformen I'estructura cognoscitiva de
I"'alumnat, impacten sobre ella, la modifiquen, i contribueixen a la seva ampliacid, enriquiment

i diversificacid.

Seguint aquest enfocament, aquesta UD ha estat dissenyada a partir de la Orientacio
tradicional, amb mapa i bruixola, i les curses d’orientacié com la seva vesant esportiva, com a

coneixements previs i punt de partida per a la nova UD.

Els conceptes previs, en aquest cas, han estat les tecniques d’orientacid tradicional amb mapa
bruixola, elements naturals, etc. A partir d’aquestes técniques i conceptes, s’han estructurat

tots els nous conceptes d’orientacid sorgits gracies a les TIC.

59



Un altre aspecte important, i que cal remarcar, és la ubicacié d’aquesta UD, doncs s’ha pensat
per Batxillerat. Tot i que podria haver-se pensat per a quart d’ESO, la decisié final d’incloure-la

dins del Batxillerat respon a una serie de condicionants.

Com més gran és I'alumne, més possibilitats té de disposar d’un telefon mobil i que aquest

sigui de millors caracteristiques i prestacions.

La voluntat d’utilitzar telefons mobils intel-ligents en edats inferiors (1r o 2n d’ESO), podria
veure’s frustrada ja que alguns alumnes no disposarien de teléfon mobil, o bé que aquest

disposés només d’unes prestacions basiques.

Sense voluntat discriminatoria, I'accés al Batxillerat actua com un filtre, ja que no tots els
alumnes que cursen quart d’ESO I'any seglient faran Batxillerat, la qual cosa fa que el numero

d’alumnes es redueixi considerablement.

Al Batxillerat, I'alumne hauria de demostrar certa maduresa intel-lectual, la qual es vincula
directament amb I'Gs responsable del teléefon mobil. O bé, també és coresponsabilitat del

professor estimular aquesta maduresa per fomentar un Us responsable del telefon mobil.

6.2 Esquema Unitat Didactica

A les properes pagines es mostra un esquema, a mode de resum de la UD proposada en aquest
treball, on es detallen els objectius didactics, els continguts, estils d’ensenyament,

temporalitzacid, criteris d’avaluacid i qualificacié, competéncies.
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1r Batx.

UDne7

Durada: 4 sessions (2h) ‘ Curs 2013/14 | Professor: Albert Alabau

Titol: Fem Geocaching!

Justificacio: El Geocaching és una practica emergent sorgida arran de la democratitzacié del senyal GPS i que cada dia
guanya més aficionats. Es pot considerar una evolucié de la orientacié gracies a les TIC. En aquesta Unitat Didactica
s’introduiran els principals conceptes per a comprendre el que amaga el senyal GP (coordenades, etc), aixi com les
principals caracteristiques del Geocaching com una nova activitat al medi tant urba com natural.

Objectius Didactics Objectius Educacio Fisica

1. Aprendre les principals caracteristiques del Sistema e 3 QOrganitzar i participar en activitats fisiques en el temps de lleure, valorant els seus

Geodesic. aspectes positius i sent capacos d’optimitzar els recursos disponibles, resolent les
2. Coneixer el vocabulari i funcionament basic del dificultats i/o els conflictes amb el dialeg i el treball en equip.

Geocaching. ® 4 Practicar habilitats motrius diverses i exercitar les capacitats fisiques per resoldre
3. Aplicar els coneixements de la orientacié tradicional situacions motrius diferents, aconseguir un bon domini i autocontrol del cos i constatar

en el Geocaching. la importancia de la responsabilitat, la perseveranca i I'esfor¢c per aconseguir una
4. Fer us dels smarthpones com a mitja per a millora.

geolocalitzar objectes i indrets. ® 5 Participar activament en I'organitzacié i/o realitzacié d’activitats fisiques en el medi
5. Mostrar actitud de respecte vers el medi natural i natural, respectant el medi ambient i adoptant les mesures de seguretat adequades.

I'entorn. ® 9 Valorar, conéixer i utilitzar les possibilitats que els tecnologies de la informacid i la
6. Valorar, criticament, el Geocaching com a forma comunicacid i els mitjans audiovisuals ofereixen en I'ambit de I'activitat fisica i

activa d’ocupar el temps lliure. esportiva.
Bloc curricular Continguts Transversalitat | Interdisciplinarietat
=  Continguts »  Descripcio i experimentacié de diferents tecnologies i implements per a la millora de

Comuns I'activitat i la condici¢ fisica. Respecte per Matematiques
= Act. Fisica i » Utilitzacio de les TIC i les MAV per a la cerca, analisi i contrast d’informacié relativa a I’entorn Historia

Salut I’educacio fisica. Tecnologia
= Act. Fisica > Valoracié i analisi critic dels conceptes de prevencid i seguretat en I’activitat fisica.

Recreativa i > Analisi i reflexio critica sobre el concepte de lleure. Reconeixement de la importancia

Exp. de I'activitat fisica en el temps de lleure.

Corporal. > lIdentificacid, analisi i experimentacié dels elements que conformen |'organitzacié

d’activitats fisiques: recursos, processos, avaluacid dels resultats. Valoracié del a
importancia del treball en equip.
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Metodologia

Estils Ensenyament Recursos TIC Recursos Materials NEE
- Comandament directe - Us smarthpones. Mapes, Bruixoles, Carmanyoles. Adaptar circuits fent-los accessibles
- Assignacio de tasques - Forum debat Campus per a persones amb mobilitat
- Descobriment guiat Virtual. reduida.

Temporalitzacid

Sessio Activitats e-a Objectius Didactics

1 Part Teorica: A)Presentacido UD. B) Recordatori Orientacid (punts cardinals, mapa simbologia, llegenda, corbes de nivell, | 3i5
etc).

Part Practica: C) Jocs d’orientacié amb mapa i briixola (Grups de 2 o 3). D) Cursa d’Orientacié pel pati del Centre i exteriors
( Grups de 2 0 3).

2 A) Part Teorica: A) Presentacid Joc Geocaching. B) Presentacié d’APP per a geolocalitzar tresors. Explicacio Sistema 1,2,3,4i5
Geodesic (WGS84, coordenades, latitud, longitud). C) Presentacié Forum de debat al Moodle.

Part Practica: C) Joc Geocaching, sobre mapa. Cada grup amaga el seu tresor i el senyalitza. Posterior intercanvi de mapes.

Grups de 3. D) Localitzar tresors amb smartphones als Waypoints que facilitara el professor. Grups de 3.

3 Part Teorica: A) Resolucid dubtes sobre GPS, Sistema Geodeésic, Waypoints, APP utilitzades. B) Presentacié Web | 1,2,4i5
Geocaching.com i tipus de tresors.

Part Practica: C) Alumnes amaguen tresors i guarden el Waypoint, posterior intercanvi de coordenades dels Waypoints
entre els alumnes. D) Circuit de Geocaching per I'entorn del Centre, amb varietat de tipus de tresors. (Tradicionals, Multi i
Misteriosos).

4 Sortida Conjunta amb Historia: A) Sortida pel massis del Montgri, on els alumnes hauran de trobar un seguit de tresors | 3,4i5
(tradicionals, multi i misteriosos).
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Avaluacid i qualificacié

Avaluacié Inicial Avaluacié Formativa Avaluacié Sumativa % Qualificacio

- Observacié de les - Anotacions al quadern del professor de Ia - Participar al forum de Av. Formativa
habilitats i participacié al final de cada sessid. debat al Campus Virtual. - Participacié: 20%
destreses - Anotacions al quadern de notes al finalitzar - Actitud: 20%
d’orientacid6 amb cada sessido del compliment de les normes - Test avaluatiu. (a,b,c,d)
mapa i bruixola. d’actitud a classe i de respecte del medi Av. Sumativa

natural. - Forum: 30%
- Test: 30%

Criteris Avaluacio

v" Organitzar i dur a terme en grup o de manera autdnoma diferents tipus d’activitats fisiques, aprofitar i optimitzar els recursos disponibles i
consensuar les normes a seguir, en diferents ambits (escolar, entorn, etc). (2)

v" Cercar informacié referent a I'activitat fisica utilitzant diferents fonts, suports i mitjans, analitzar i interpretar la informacid i reflexionar de manera
critica sobre diferents aspectes relacionats amb |’activitat fisica, la salut i els habits socials. (5)

v" Saber utilitzar i valorar les NTIC i els mitjans audiovisuals en activitats a I'aula i/o activitats complementaries, com a suport per aconseguir els
objectius de la materia, aixi com identificar i valorar diferents aplicacions tecnologiques relacionades amb I’AF. (7)

Competéncies Basiques

Competéncia en gestid i tractament de la informacid. Objectiu Didactic 1, 2 i 4.
Competéncia digital. Objectiu Didactic 3 i 4.
Competéncia personal i interpersonal. Objectiu Didactic 3,5 6.
Competéncia en el coneixement i interacciéo amb el mén. Objectiu Didactic 1, 2, 3 i 4.
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6.3 Descripciod i desenvolupament Unitat Didactica

En aquest punt del treball s"ampliaran aquelles parts de la UD que a I'esquema anterior no han

pogut quedar prou desenvolupades.

Tanmateix, a I'annex del treball hi ha una presentacié Powerpoint de la UD on es relacionen els
Objectius Didactics plantejats amb les Objectius Generals de I'Educacid Fisica al Batxillerat,
relacio d’Objectius Didactics amb Continguts, relacié entre Competencies i Objectius Didactics,

Metodologia, relacié Avaluacié i Qualificacié amb Objectius Didactics, etc.

També a l'annex s’hi pot trobar el Test avaluatiu de la UD (a,b,c,d) que forma part de

I"avaluacié sumativa de la present UD.

Per tant, i per no repetir continguts, aquest apartat es centrara en desenvolupar més
ampliament cada una de les sessions, la temporalitzacid de cada activitat en cada sessié, els
objectius que es treballaran a cada sessid, una descripcid de totes les activitat que es

desenvoluparan al llarg de la UD, entres d’altres aspectes.



Objectius Didactics a treballar:

3- Aplicar els coneixements de la orientacid tradicional en el Geocaching.

5- Mostrar actitud de respecte vers el medi natural.

Material: Mapa, bruixola, fites

Fase Descripcié Activitat Temps
(120 min)
Temps per canviar-se 5 min

Presentacié de la UD, Fem Geocaching!. Repartiment i lectura de la fitxa de | 10 min
presentacio de la UD, i les tasques a desenvolupar per tal de superar-la.
Realitzar una primera ronda de preguntes sobre qué coneixen els alumnes
sobre el Geocaching.

Descripcio de les principals técniques d’orientacié tradicional (saber 15 min
orientar-se amb elements naturals, punts cardinals, el Nord, la bruixola, el
mapa, orientar-se amb mapa i bruixola, lectura de mapes, llegendes dels
mapes, simbologia dels mapes, corbes de nivell, etc)
Roda de Jocs d’orientacié amb mapa i briixola (Grups de 2 o 3): 30 min
- Determinar des d’un punt concret els graus dels elements descrits
en un full.

- Realitzar ruta pel pati del centre a partir dels graus i metres
preestablerts.
Realitzaci6 d’una  cursa
d’orientaci6 amb mapa i
bruixola pel Pati del centre i
els seus exteriors, amb els

mateixos grups.

Informacié

Part Inicial -
Escalfament

25 min

Part Principal

Estiraments dirigits pel professor. 10 min
Mentre es fan els estiraments es fara valorar als alumnes que els ha semblat
la sessid i se’ls encoratjara de cares a les properes sessions.

Tornada a
la calma

Temps per dutxar-se 15 min

Dutxa
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UD: Fem Geocaching! | 1r Batxillerat | Sessio 2

Objectius Didactics a treballar:

1- Aprendre les principals caracteristiques del Sistema Geodésic.

2- Coneixer el vocabulari basic del Geocaching.

3- Aplicar els coneixements de la orientacid tradicional en el Geocaching.

4- Fer us dels smartphones com a mitja per a geolocalitzar objectes i indrets.
5- Mostrar actitud de respecte vers el medi natural.

Material: Mapa, bruixola, carmanyoles, smartphones

Fase Descripcio Activitat Temps
(120 min)

Temps per canviar-se 5 min

Presentaci6 del Geocaching (explicaci6 de les seves principals | 20 min
caracteristiques, funcionament del joc, etc)
Presentacié d’APP’s per a smartphones per geolocalitzar tresors o

'§ contenidors. Breu explicacié del Sistema Geodeésic (coordenades, latitud,
€ longitud, etc)
HCE’ Breu recordatori de les tecniques d’orientacié tradicional, per tal
- d’'implementar-les durant el joc del Geocaching.
Presentacié Forum de debat al Campus Virtual; aportacions al forum,
explicacio de queé es pretén amb aquesta practica.
Joc Geocaching amb mapa 30 min
:]Cj Els alumnes s’agruparan en grups de 2 o 3 persones. A cada grup se li
g entregara una carmanyola (amb un full de registre i un boligraf) i un mapa.
”7:3 Aquests hauran d’anar a amagar la carmanyola a algun lloc del mapa i, un
4 cop amagada, fer un senyal al mapa indicant el lloc on s’ha amagat la
Tlu carmanyola.
S Posteriorment, els alumnes s’intercanviaran els mapes i hauran d’anar a
f trobar les carmanyoles dels altres companys.
cftﬁ Aquesta activitat es desenvolupara pel pati del Centre i el seu entorn més
proper.
Geolocalitzar tresors amb els smartphones. 40 min
Previ a I'activitat, el professor haura amagat unes 12 carmanyoles per les
_ rodalies més properes del Centre.
a Els alumnes, per parelles o en grups de 3, hauran d’introduir les
€ coordenades a l'aplicacié corresponent, per tal que aquesta geolocalitzi la
§ ubicacié exacta dels diferents tresors. Posteriorment els alumnes hauran
crtc d’anar a trobar els tresors amagats, i signar al llibre de registre i registrar la

visita.
L'Institut quedara al centre de la zona on es desenvolupara l'activitat, per
tant, el professor podra veure els alumnes la major part de 'activitat.

Estiraments dirigits per un grup d’alumnes. 10 min
Mentre fan els estiraments, es preguntara als alumnes quines han estat les
principals dificultats, que els ha agrada i desagradat d’aquesta practica.

Tornada a
la calma

Temps per dutxar-se 15 min

Dutxa
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UD: Fem Geocaching! \ 1r Batxillerat ‘ Sessié 3

Objectius Didactics a treballar:

1- Aprendre les principals caracteristiques del Sistema Geodesic.

2- Coneixer el vocabulari del Geocaching.

4- Fer us dels smartphones com a mitja per a geolocalitzar objectes i indrets.
5- Mostrar actitud de respecte vers el medi natural.

Material: carmanyoles, smartphones

Fase

Descripcio Activitat

Temps
(120 min)

Canviar-se

5 min

Informacié

Resolucié de dubtes i ampliacié dels coneixements sobre el Sistema
Geodesic i el sistema de coordenades basat en latitud i logitud, els graus,
minuts i segons, com crear Waypoints, i el maneig de les APP.

Presentacié del web Geocaching.com, explicacid de diferents tipus de
tresors (tradicionals, multi i misteriosos).

15 min

Part inicial - Escalfament

Crear Waypoints

Els alumnes s’agruparan en grups 2 o 3 persones.

Hauran d’amagar les carmanyoles i geolocalitzar el lloc mitjangant la creacié
d’'un Waypoint. Posteriorment s’intercanviaran les coordenades dels
waypoints i hauran d’anar a trobar els waypoints dels altres companys i
signar al llibre.

Variants: Una carmanyola sera viatgera, és a dir, cada grup d’alumnes que la
trobin, I’hauran d’amagar a un altre lloc, guardar el Waypoint i donar les
noves coordenades al professor per a qué aquest les digui a un nou grup
d’alumnes.

30 min

Part Principal

Circuit de Geocachings per I’entorn del Centre

Els alumnes s’agruparan en grups de 2 o 3 persones. El dia anterior a
I'activitat, el professor haura penjat al campus virtual les coordenades de 15
tresors, d’aquesta manera quan els alumnes arribin a classe no caldra
invertir temps de la sessidé en introduir les coordenades als smarthpones. Hi
haura tres tipologies de tresors (6 de tradicionals, 2 de multi i 4 de
misteriosos)

Els tresors multi portaran als alumnes a diferents llocs, abans no
aconsegueixin trobar el tresor final.

Els tresors misteriosos amagaran un enigma, en forma de pregunta o
formula matematica a resoldre. Cada un dels tresors misteriosos correspon
a una area curricular diferent del Batx. (Educacié Fisica, Matematiques,
Historia i Tecnologia), aquest enigma haura de resoldre’s fora de la classe
d’educacié fisica, i ser entregada al professor corresponent. La seva
resolucié correcte sera registrat al quadern de notes de cada professor. Cada
professor establira el seu propi criteri de puntuacio.

45 min

Tornada a
la calma

Estiraments dirigits per un grup d’alumnes.
Mentre fan els estiraments, es preguntara als alumnes quines han estat les
principals dificultats, que els ha agrada i desagradat d’aquesta practica.

10 min

Temps per dutxar-se

15 min
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UD: Fem Geocaching! \ 1r Batxillerat \ Sessio 4

Objectius Didactics a treballar:

3- Aplicar els coneixements de la orientacid tradicional en el Geocaching.

4- Fer us dels smartphones com a mitja per a geolocalitzar objectes i indrets.
5- Mostrar actitud de respecte vers el medi natural.

Material: carmanyoles, smartphones

Fase Descripcio Activitat Temps
(240 min)
Canviar-se 5 min
Abans de sortir de IInstitut, es recordara als alumnes, el codi de
comportament al Medi Natural. 10 min
© Igual que en l'Ultima activitat, el professor previament haura amagat pel
S massis del Montgri un seguit de tresors de diferents tipus i n’haura penjat
€ les coordenades al Campus Virtual per a queé els alumnes es puguin guardar
HCE’ les geolocalitzacions als smartphones. Tot i aix0, abans de sortir s’assegurara
- gue tothom els tingui registrats.
Al ser una sortida conjunt amb el Departament d’Historia, la sortida tindra
una durada de 4 hores.
La sortida constara d’un circuit circular pel massis del Montgri, tenint com a | 190 min
punt d’inici i final el mateix Institut. El recorregut passara per diferents punts
d’interés historic on el professor d’Historia aprofitara per explicar i
contextualitzar aquests indrets, que tindran relaci6 amb el
desenvolupament dels seus continguts.
Repartits al llarg del recorregut, els alumnes hauran d’anar trobant diferents
T tipus de tresors (tradicionals, multi i misteriosos). Igual que en la sessid
S anterior, els tresors misteriosos amagaran un enigma d’alguna de les
< assignatures participants d’aquesta activitat interdisciplinaria, la resolucio
£ dels quals pot comportar punts positius extra en funcié dels criteris de cada
< professor.
Els tresors multi portaran els alumnes a diferents llocs per tal de poder
arribar al tresor final.
Per a la cerca dels tresors, els alumnes s’hauran d’agrupar en grups de 3
alumnes.
Per tal d’evitar aglomeracions d’alumnes en la cerca d’un mateix tresor, es
faran tres circuits diferents de tresors.
© Estiraments dirigits per un grup d’alumnes. 20 min
~ a| Ungrup d’alumnes dirigira els estiraments a realitzar per part de tot el grup -
ks % classe.
g © | El professor, fara unes reflexions i conclusions finals de la UD, del
= desenvolupament d’aquesta. Explicara la tipologia de Test avaluatiu.
Temps per dutxar-se 15 min
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7. Conclusions generals

A partir dels objectius plantejats a I'inici del treball i del conjunt de resultats obtinguts en els

diferents blocs, s’arriba a les segilients conclusions:

e El Geocaching pot ser un instrument aplicable a I’'Educacié Fisica i que contribueix al
desenvolupament de les competéncies.

A través de I'analisi dels curriculums d’ESO i Batxillerat, i de diferents articles de

referéncia en aquest ambit, s’ha observat com el Geocaching pot ser una eina que

contribueix al desenvolupament d’aquestes competéncies establertes als

curriculums. De la mateixa manera, aquesta és una activitat que facilita la creacié

de projectes interdisciplinaris, com aixi ho han constatat diferents estudis.

e S’ha constatat que el Geocaching, practicament, no s’utilitza entre el professorat
d’Educacio Fisica, tret d’algun cas dillat.

Les experiencies conegudes i analitzades sobre el Geocaching entre els professors
d’Educacié Fisica de secundaria, en aquest treball, es poden considerar
anecdotiques. Els professors que utilitzen el geocaching en I'ambit de I'Educacio
Fisica, han dissenyat aquesta activitat seguint el que marca el curriculum i el seu
propi sentit comu. Es més, els professors entrevistats no coneixen de cap altre
company - professor d’Educacio Fisica que ho apliqui al seu centre, per tant podem
considerar-los com a casos aillats. Es demostra doncs, la manca d’un full de ruta
d’implementacid d’aquesta activitat a I’'Educacio Fisica a secundaria.
En conseqiiencia, es pot considerar que I'aplicacié del Geocaching a I'Educacié

Fisica a secundaria, és anecdotica, desorganitzada i fins a cer punt anarquica.

e Els professors d’Educacio Fisica de secundaria exercents en els centres del Baix
Emporda consideren el Geocaching una bona eina per al treball de les competéncies
a I'educacio secundaria, una bona eina per a realitzar treballs interdisciplinaris amb
altres arees, i al mateix temps una eina motivant per a I'alumnat.
Seguint el fil que havien mostrat els estudis presentats a I'inici d’aquest treball. Els
resultats obtinguts al qiestionari han estat en la mateixa linia que els articles
analitzats. El professorat d’Educacié Fisica exercent en centres del Baix Emporda,
coneixedor de I'existéncia del Geocaching, ha manifestat de forma majoritaria que

el geocaching és una bona eina per al desenvolupament de les competéncies. Al
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mateix temps consideren el Geocaching una bona eina per a realitzar treballs
interdisciplinaris, principalment amb matematiques, naturals, socials o tecnologia.

També consideren el Geocaching com una bona eina motivant per a I'alumnat.

e Per contra, aquests professors no implementen el Geocaching als seus centres, tot i
disposar de les infraestructures i materials necessaris, i considerar-lo aplicable al seu
centre, ja que fan molt poc us de les TIC, i tenen una formacié escassa en aquest
ambit.

Aquests mateixos professors, tot i pensar que aquesta és una activitat motivant
per a l'alumnat, que contribueix al desenvolupament de les competéncies a la
secundaria, considerar que és viable la seva aplicacid als seus centres, disposar de
I'equipament tecnologic necessari als centres, etc. Aquesta activitat no la
implementen als seus centres, ja que fa un Us molt baix de les TIC a I'Educacié
Fisica i el seu nivell de formacié en TIC també és baix. En aquest estudi s’ha
observat que s’infrautilitzen les instal-lacions i equipaments tecnologics

disponibles als centres.

e La implementacié d’aquesta activitat a les classes d’educacio fisica suposaria una
innovacio educativa als Instituts.
Implementar una Unitat Didactica sobre el Geocaching o bé una série d’activitats,
suposaria en si mateix una innovacié educativa, ja que mai fins ara s’ha
implementat res semblant a I'Educacid Fisica, tret dels casos aillats mostrats. La
implementacié d’aquesta activitat, comportaria alhora la utilitzacié de les TIC a
I’Educacio Fisica, fet que repercutiria positivament, tant en els alumnes, els quals
mostrarien una predisposicid major per |'activitat, ja que estarien més motivats; i
per altre banda, s’estaria contribuint a I'assoliment dels objectius i continguts

referents a les TIC que apareixen als curriculums d’ESO i Batxillerat.
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8. Linies de futur

Gracies als resultats obtinguts en aquest treball, fora interessant realitzar un estudi que
sobrepassés |'ambit comarcal dels coneixements i implementacié del Geocaching als
professors d’Educacié Fisica de secundaria i es plantegés un estudi a nivell nacional de tot
Catalunya, amb aquests mateixos parametres. D’aquesta manera es sabria quina és la situacio

actual d’aquesta activitat en I'Educacio Fisica i dins del sistema educatiu.

Posteriorment seria molt interessant elaborar un programa d’introduccié del Geocaching a
I’Educacio Fisica als centres de secundaria, el qual servis com a referencia orientativa per tal
d’implementar aquesta activitat a les programacions de cada centre, i que fos cada professor
qui ho implementés, en la mesura de les seves possibilitats, tenint cert marge de maniobra per
poder adaptar les singularitats corresponents al seu centre, ja siguin socials, culturals,

geografiques, etc.

Una altres linia a desenvolupar, a posteriori, seria la de crear seminaris on els professors
poguessin exposar les seves experiencies d’haver implementat el Geocaching amb els seus
alumnes, als altres professors d’Educacié Fisica interessats en implementar o millorar les seves
programacions. D’aquesta manera es fomentaria la creacié d’'una xarxa de contactes,
networking, entre els professors que ho implementessin, es crearien sinéergies positives de
bones practiques, ja que tothom interessat coneixeria qué es fa als altres centres i alhora es
podria beneficiar d’aquests coneixements per tal d’implementar-ho posteriorment al seu

centre. D’aquesta manera tothom es beneficiaria de tothom.
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10.1 Entrevistes realitzades

10.1.1 Entrevista Alberto Garcia

Querido Alberto Garcia,

Me llamo Albert Alabau, soy licenciado en CAFD (INEFC-Lleida) y actualmente alumno del
Master en formacion de secundaria, Bachillerato y FP en Educacion Fisica de la Universitat de
Vic (Catalunya).

Estoy realizando mi trabajo de final de Master sobre el geocaching, su aplicabilidad en
educacidn fisica, sus posibilidades de trabajo interdisciplinar y su contribucién al desarrollo de
competencias basicas.

Haciendo busqueda por internet sobre experiencias en el mundo del geocaching en educacién
fisica, encontré el blog del IES Estelas de Cantabria del cual usted es profesor de Educacién
Fisica.

Es por esto que me gustaria hacerle unas preguntas al respecto, si no le supone ninguna

molestia.

- Dedica una Unidad Didactica exclusiva para el geocaching? O engloba el geocaching

en otro concepto mas grande?

Realizo una unidad diddctica en bachiller y un acercamiento en 32 ESO como complemento a la

unidad diddctica de orientacion

- En qué curso trabaja el geocaching en Educacion Fisica?

12 Bachiller y 32 ESO (unas pinceladas)

- Previo al geocaching, trabaja la orientacion con mapa, brujula, etc?

Trabajamos desde 12 ESO a Bachiller aspectos de mapa, brujula, orientacién (de mds sencillo

a mds complejo)

- Cuando trabaja el geocaching, introduce conceptos a los alumnos como latitud,

longitud, navegacion y lectura de mapas, etc?
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Si claro, sobre todo en bachiller para que sepan leer coordenadas (en 32 ESO es mas referido a

brujula, rumbos y distancias)

- Ha tenido algin problema por utilizar los teléfonos mdviles inteligentes o

smartphones en Educacion Fisica?

La perdida de sefial a veces suele ser el mayor inconveniente, pero también considero mds util
que puedan hacerlo con el teléfono que es algo que utilizan diario que tener que comprar un

GPS pues ninguno lo realizaria después en su tiempo de ocio y tiempo libre

- Algin alumno no ha podido realizar esta actividad por no disponer de un mévil de

estas caracteristicas?

No porque en esos casos hemos realizado la actividad por parejas

- Dispone de GPS en su Instituto? Los utiliza? O exclusivamente desarrolla la

actividad de geocaching con los teléfonos moviles?

Este afio vamos a comprar alguno para el departamento, el curso pasado fue una experiencia

nueva

- Los alumnos han estado mas motivados por el hecho de utilizar sus mdviles

durante las clases de Educacion Fisica?

Si, ya que le dan un uso diferente.

- Conoce de alguna otra experiencia con el geocaching en Educacion Fisica o de otras

areas en la educacion secundaria?

No el afio pasado fue una experiencia y estuve indagando en la red, foros y blogs pero tampoco
tuve una respuesta mayor. Este afio tengo idea de poder hacer un curso en el centro de
profesores para contar la experiencia con el resto de compaiieros y abrirles este mundo por si

no lo conocen, estoy a la espera me confirmen se pueda realizar.

Muchisimas gracias!

Una cordial salutacion

78



No dudes en ponerte en contacto conmigo para cualquier cosa. Te dejo mi telefono por si

necesitas algo mds (*).

Un saludo

(*) No es mostra el nimero de telefon mobil personal del professor Alberto Garcia per tal de

preservar la seva intimitat.
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10.1.2 Entrevista Pere Hidalgo

Benvolgut Pere,

Soc I'Albert Alabau, alumne del Master en formacié del professorat d’ESO, Batx i FP en

educaci6 fisica de la Unviersitat de Vic.

Estic realitzant el meu Treball final de Master sobre el “geocaching”. Concretament el treball
es titula “El geocaching, una eina per al treball competencial en Educacio Fisica, i el seu

coneixement entre el professorat d’EF al Baix Emporda”.

El curs passat, a les sessions que ens vas fer al Master sobre innovacié, ens vares comentar que
realitzaves unes activitats voluntaries i fora de I'horari escolar en qué els alumnes havien
d’anar a cercar unes ampolles als boscos dels afores de Banyoles. Aquesta activitat s’inspirava

en el joc del Geocaching ens vas explicar.

Per aquest motiu, m’interessaria molt que em poguessis contestar a una serie de preguntes

sobre aquesta activitat, de cares a enriquir el meu treball.

- Aquesta activitat, si no recordo malament, la planteges de forma voluntaria i fora

d’horari escolar?

Si, si, és una activitat voluntaria, fora d’horari escolar, i vinculada a una part de I"avaluacio

(teorica).

- Com presentes aquesta activitat als alumnes? A través del campus virtual? En paper?

Altres?

Als alumnes els hi faig arribar en format paper (I’any passat). També els hi havia presentat en

un bloc.

- A més de donar als alumnes les coordenades exactes del lloc, els dones alguna pista

per poder trobar el tresor?

Els hi faig arribar un mapa amb la ubicacié del tresor, les coordenades, i la llegenda com les

que trobem en les curses d’orientacio
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- Com és el contenidor o tresor que amagues als alumnes? (ampolla, tupper, carret de

foto, etc).

El contenidor és una ampolla (d’Aquarius...no sé si es pot fer propaganda...)

- Quin és el contingut d’aquest tresor? En altres paraules, quina recompensa obtenen

els alumnes per haver trobar el tresor?

El tresor son tres preguntes que surten a 'examen teoric del trimestre corresponent.

- Has rebut algun tipus de critica per haver plantejat aquest tipus d’activitat, tant per

part del propi centre com per part de familiars?

Del centre no (suposo que perque tampoc no hi ha hagut cap accident), i de les families tan sols
recordo una critica negativa d’un bon home que entenia que estava fent a la muntanya un

diumenge al mati. De fet hi ha hagut més valoracions positives...

- Has inclos aquesta activitat dins alguna Unitat Didactica dins de I’horari lectiu o tens

pensat fer-ho?

Ubicar-ho dins I’horari lectiu suposa la implicaciéo de més membres de I'equip docent, i més risc
i dificultat de control. Per altra banda, penso que es perdria una mica I'objectiu de I'activitat,

que al final acaba sent la promocid de I'activitat fisica més enlla de I’horari lectiu.

- Coneixes d’alguna altres experiéncia en el mén educatiu i/o de I’educacié fisica en

particular que hagi treballat el geocaching?

Si, si...a Girona tenim el professor Marc Amat (Ins Caldes de Malavella) que treballa les curses

d’orientacio dins I’horari lectiu...tot i que el geocaching no ho tinc tan clar.

Moltes gracies per la col-laboracid!

10.1.2 Entrevista Marc Amat
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Benvolgut Marc,

Soc I’Albert Alabau Subich, alumne del Master en formacié del professorat d’ESO, Batxillerat i

FP en Educacio Fisica de la Universitat de Vic.

En Pere Hidalgo m’ha comentat que treballes les curses d’orientacié dins I'horari lectiu de
I’educacio fisica a secundaria, i com he pogut comprovar per Internet, he vist que ha realitzat

alguns seminaris i tallers sobre el tema.

Estic realitzant el meu Treball final de Master sobre el “geocaching”. Concretament el treball
es titula “El geocaching, una eina per al treball competencial en Educacio Fisica, i el seu

coneixement entre el professorat d’EF al Baix Emporda”. El tutor del qual és en Carles Ventura.
A continuacio li exposo un seguit de preguntes que agrairia molt que em pogués contestar:

- Meés enlla de treballar les curses d’orientacid, utilitza els dispositius GPS a Educacié

Fisica o els telefons mobils intel-ligents (smartphones) per a cercar fites o indrets?

No, no faig servir tecnologia.

- Considera el geocaching o la geocerca com una evolucié del mén de la orientacié

gracies a la introduccié de les noves tecnologies en aquest camp?

No. Més aviat una alternativa, un joc, un divertiment, que podria funcionar com a pas previ a la

introduccid de les curses. Més aviat a treballar quan es treballa la orientacio espacial.

- Li sembla que la geocerca pot ser una bona eina per al treball de la orientacié a

Educacio Fisica?

Si, a nivell d’iniciacio i com a recurs, crec que pot ser interessant. Es més, arran d’aquesta

enquesta em plantejo buscar informacio i potser fer-ne alguna sessio a l'institut.

A partir d’aqui les preguntes es centren en si ha aplicat la geocerca a les seves
programacions d’Educacié Fisica, en cas de no ser aixi, no caldra que continui

I’entrevista.

- Harealitzat alguna Unitat Didactica on es treballi amb el geocaching?
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En quin/s curs/os?

Treballa aquesta activitat mitjangant un GPS? Telefons mobils intel-ligents

(smarthpones)?

Els alumnes han estat més motivats per fer Us de la tecnologia GPS (TIC) a educacié

fisica en aquesta activitat?

Utilitza els geoamagatalls existents al web geocaching.com o bé els crea voste

mateix?

Aprofita aquesta activitat per a fer un treball interdisciplinar amb altres arees com
podrien ser matematiques, tecnologia, historia, ciéncies naturals, ciéncies socials,

etc?

Quan realitza I'activitat del geocaching, aprofita per introduir conceptes als alumnes

com llegir coordenades, latitud, longitud, sistema geodesic, etc ?

Coneix d’alguna altre experiéncia en el mén educatiu o en l'educacié fisica en

particular on s’hagi treballat amb el geocaching?

Moltissimes gracies per la seva col-laboracid.

Aprofito I’ocasio per saludar-lo cordialment.

Atentament,

Albert.
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10.1.3 Entrevista Sebastia Mas

Benvolgut Sebas,
Soc I'Albert Alabau, .

La setmana passada vam coincidir a la seu del Consell Catala de I'Esport, a la ponéncia del Dr.
Matsudo. Com em vares parlar, a DracActiu realitzeu activitats relacionades amb el
geocaching, principalment en I'ambit del lleure. Per al meu treball final de Master seria molt

enriquidor poder comptar amb aquesta experiéncia practica real.

Actualment estic realitzant el Master en Formacid del professorat d’educacié secundaria,
batxillerat i FP en Educacié Fisica a la Universitat de Vic. El meu Treball final de Master el

Ill

realitzo sobre el “geocaching”. Concretament el treball es titula “E/ geocaching, una eina per al
treball competencial en Educacio Fisica, i el seu coneixement entre el professorat d’EF al Baix

Empordad”. El tutor del qual és en Carles Ventura.

Al llarg de les seglients preguntes utilitzaré el mot “geocaching” per referir-me a activitats de

geocerca o geolocalitzacio.
Jo no treballo al Baix Emporda, pero si et serveix de totes maneres, aqui van les respostes.
- En queé consisteix I'activitat de geocaching a les vostres activitats?

En buscar uns waypoints col-locats préviament per nosaltres, els organitzadors de les activitats.
Generalment els punts es busquen en grups, el més petit possible (parelles) pero tot depén del
nombre de participants. Els punts es busquen de manera score o consecutiva depén de

I'activitat.

En algun cas, com a colonies d’estiu, hem fet que els grups col-loquin el tresor i amb
conseqliéncia decideixen les coordenades i marquin el nou waypoint, que després haura de

trobar un altre grup.

- Veieu I'activitat de geocaching com una nova modalitat d’orientacio sorgida gracies a

I’evolucié de les noves tecnologies? Raoneu-ho.

Penso que les noves tecnologies afavoreixen aquesta modalitat d’activitat d’orientacid, pero
amb eines tradicionals també es pot fer, tot i que es requereixen coneixements més avangats
d’orientacid i cartografia. Decidint coordenades i disposant de mapes especifics es poden

buscar els punts objectiu.
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Amb la possibilitat d’us de GPS a I'abast de molta gent, aquesta activitat permet que arribi a

molta més gent.

- Aquesta activitat la realitzeu només amb escoles (a les quals oferiu els vostres
serveis) o també la utilitzeu amb families, empreses i altres col-lectius que poden

contractar els vostres serveis?

Nosaltres no treballem com a professors d’educacié fisica a centres escolars. Tot i aixo,
treballem amb grups de centres educatius de primaria, secundaria i terciaria. Adaptem les
activitats als grups, fent més émfasi a conceptes d’orientacio o deixant I'activitat com a eina

per treballar altres competéncies, com el treball amb equip.

També utilitzem el geocaching per a qualsevol grup de clients. Recordo haver participat en
l'organitzacio d’una activitat per a dinamica de cohesié per a treballadors d’una empresa

multinacional.

- Quin és I'objectiu de la practica del geocaching en les vostres activitats?

Depén del grup. Generalment I'aprenentatge del GPS com a eina d’orientacid. En grups de caire

més ludic, I'objectiu és gaudir amb la practica de la recerca del tresor.

- Quins continguts preteneu treballar amb la practica del geocaching?

Eines d’orientacio.

Col-laboracio en treball d’equip.

- A banda dels dispositius GPS, per a poder realitzar aquesta activitat, utilitzeu els

telefons mobils intel-ligents o smartphones per realitzar I'activitat del geocaching?

No. Utilitzem els nostres propis dispositius.

- Els alumnes i/o clients de les vostres activitats es mostren satisfets d’utilitzar
tecnologies (TIC) per realitzar aquesta activitat? Quina és la vostra percepcié en

aquest sentit?

Si. Els clients agraeixen activitats ben planificades i innovadores que tinguin coherencia.

Generalment ens confirmen que complim amb les seves expectatives.

- Mitjangant aquesta activitat, aprofiteu per introduir conceptes com les coordenades,

latitud, longitud ?
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Depen del grup. Com he dit abans depén molt del tipus de participants amb qui treballem el

geocaching.

- Coneixeu a I'ambit educatiu, algun Institut que treballi el geocaching a les seves

sessions d’Educacio Fisica?

No.

Moltes gracies!

Salutacions i una forta abragada Sebas!

Albert
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10.2 Articles de premsa i videos

10.2.1 Diaris:

e Diari ARA. Enllag: http://www.ara.cat/premium/estiu/caca-del-
treso 0 520147985.html Data: 19/07/2011

e Revista DESCOBRIR. Enllag: http://www.descobrir.cat/ca/notices/2012/09/es-crea-un-
joc-de-pistes-al-castell-de-montesquiu-1209.php Data: 20/09/2012

e Diari EL PUNT. Enllag: http://www.elpuntavui.cat/noticia/article/2-societat/5-
societat/455898-cacadors-de-tresors-via-satelmlit.html?cca=1 Data: 23/09/2011

e Diari EL PUNT. Enllag: http://www.elpuntavui.cat/noticia/article/2-societat/5-
societat/441654-a-la-recerca-del-tresor.html?cca=1 Data: 08/08/2011

e Diari EL PUNT. Enllag: http://www.elpuntavui.cat/noticia/article/2-societat/5-
societat/440818-els-tresors-de-lloret.html?cca=1 Data: 04/08/2011

e Diari EL PUNT. Enllag: http://www.elpuntavui.cat/noticia/article/2-societat/5-
societat/314156-cap-de-setmana-de-buscadors-de-tresors.html?cca=1 Data:
09/10/2010

e Diari LAVANGUARDIA. Enllag:
http://www.lavanguardia.com/54393859368/index.htm| Data: 07/11/2013

e Diari LAVANGUARDIA. Enllag:
http://www.lavanguardia.com/local/tarragona/20130830/54380848690/vila-seca-
geocaching-mas-grande-sur-europa.html| Data: 30/08/2013

e Diari EL PAIS. Enllag:
http://elpais.com/diario/2009/01/29/ciberpais/1233199466 850215.html Data:
29/01/2009
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http://elpais.com/diario/2009/01/29/ciberpais/1233199466_850215.html

Diari EL MUNDO. Enllag:
http://www.elmundo.es/elmundo/2011/08/16/barcelona/1313452849.html Data:
16/08/2011

CONSUMER EROSKI. Enllag:
http://revista.consumer.es/web/es/20050501/miscelaneal/ Data: 05/2005

Diari LE MONDE. Enllag: http://www.lemonde.fr/cgi-
bin/ACHATS/acheter.cgi?offre=ARCHIVES&type item=ART ARCH 30J&objet id=9758
25&xtmc=geocaching&xtcr=1 Data: 06/02/2007

BBC NEWS. Enllag:
http://news.bbc.co.uk/local/taysideandcentralscotland/hi/people and places/nature/
newsid 8856000/8856229.stm Data: 29/07/2010

BBC NEWS. Enllag: http://www.bbc.co.uk/news/uk-england-dorset-22741335 Data:
01/06/2013

BBC NEWS. Enllag: http://www.bbc.co.uk/news/uk-scotland-tayside-central-21953408
Data: 27/03/2013

Diari NEW YORK TIMES. Enllag:
http://www.nytimes.com/2010/12/10/technology/10geocache.html? r=0 Data:
09/12/2010

Diari DAILI TELEGRAPH. Enllag:
http://www.telegraph.co.uk/earth/earthnews/10466968/Cows-attack-nurse-on-
treasure-hunt.html Data: 22/11/2013

Diari CORRIERE DELLA SERA. Enllag:
http://www.corriere.it/scienze/08 agosto 06/geocaching gay ade45444-6392-11dd-
b86d-00144f02aabc.shtml Data: 06/08/2008
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10.2.2

Diari CORRIERE DELLA SERA. Enllag:
http://roma.corriere.it/roma/notizie/tempo libero/11 aprile 19/caccia-tesoro-web-
190470334243.shtml Data: 19/04/2011

Videos:

Programa ESPAI INTERNET (TN-TV3). Enllag:
http://blogs.324.cat/espaiinternet.php?itemid=33863 Data: 29/08/2010

Programa TEMPS D’AVENTURA 1(TV3). Enllag: http://www.tv3.cat/videos/96619 Data:
15/11/2007

Programa TEMPS D’AVENTURA 2 (TV3). Enllag:
http://www.tv3.cat/videos/3219271/Geocaching-i-Formula-1 Data: 18/11/2010

Programa ESPAI TERRA 1 (TV3). Enllag: http://www.tv3.cat/videos/4746411/Geo-
Coins-i-Travel-Bugs Data: 06/11/2013

Programa ESPAI TERRA 2 (TV3). Enllag: http://www.tv3.cat/videos/4746471/Debut-
den-Tomas-en-Geo-Cerca Data: 06/11/2013

Programa TELEDIARIO( TVE). Enllag:
http://www.rtve.es/alacarta/videos/telediario/geocatching-busca-del-
tesoro/1890827/ Data: 22/12/2013

Programa Le JOURNAL DU WEEK-END (TF1). Enllag: http://videos.tf1.fr/jt-we/2012/le-
geocaching-la-chasse-au-tresor-du-21e-siecle-7581583.html?xtmc=geocaching&xtcr=1
Data: 13/10/2012
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Programa Le JOURNAL DU WEEK-END (TF1). Enllag: http://videos.tf1.fr/jt-
we/2010/connaissez-vous-le-geocaching-5845762.html?xtmc=geocaching&xtcr=2
Data: 09/05/2010

BBC NEWS. Enllag: http://www.bbc.co.uk/news/uk-14042170 Data: 06/07/2011

BBC NEWS. Enllag: http://www.bbc.co.uk/news/entertainment-arts-12307628 Data:
28/01/2011
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10.3 Enquesta

10.3.1 Correu electronic tipus enviat als professors d’Educacié Fisica del Baix
Emporda

Benvolgut Sr (X).

Soc I’Albert Alabau Subich, alumne del Master en Formacié del Professorat d’ESO, Batx i FP en
Educacio Fisica de la Universitat de Vic.

El qlestionari que a continuacid haura de respondre forma part del meu Treball Final de
Master, el qual es titula “El Geocaching, una eina per al treball competencial en Educacio Fisica
i el seu coneixement entre el professorat d’Educacio Fisica de secundaria al Baix Emporda”.

La informacio facilitada s’utilitzara exclusivament per a Us intern de la investigacio.

Enllag Questionari: https://docs.google.com/forms/d/1GiVESmUHdAP4-F-
ypejCOIFg8swcWuONL3SyjD2s19M/viewform

Moltes gracies per la seva col-laboracié!
Aprofito I'ocasié per saludar-lo cordialment.
Atentament,

Albert Alabau
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10.3.2 Questionari

Coneixement del Geocaching entre el professorat

d’Educacio Fisica al Baix Emporda

El present gliestionari és part del Treball Final de Master de I'Albert Alabau Subich (Alumne del
Master en Formacio del Professorat d'ESO, Batxillerat i FP en Educacic Fisica de la Universitat de
Vic) titulat "El Geocaching. una eina per al treball competencial en Educacié Fisica i el seu
coneixement entre el professorat dEF de secundaria al Baix Emporda”.

Aquest qlestionari s'adreca a tots els Professors dEducacid Fisica de secundaria que exerceixen
en cadascun dels Instituts del Baix Emporda.
Les dades facilitades en el gliestionari s'utilitzaran exclusivament per Us intern de la investigacio.

Temps aproximat per respondre: 5 min.

Moltes gracies per la vostra col+laboracia!

Informacié general

Edat

[]

Quants anys fa que exerceixes com a professor/a d'Educacié Fisica?

[]

Sexe

[]

En quin Centre / Institut exerceixes actualment?

[=]
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Activitats al medi natural

Realitzeu a I'ESO o al Batxillerat activitats al medi natural a Educacio Fisica?

[=]

En quin curs?
Podeu escollir més d'una opcio

[7] 1r ESO
[7] 2n ESO
[7] 3rESO
[F] 4t ESO
[ 1r Batx.

Quines activitats?

Si feu orientacio, qué utilitzeu?
Podeu escollir més d'una opcio

[71 Mapa

[7] Bruixola

[7] Roadbook

[7] Sistema Dufour
[T Altres

[7] No realitzem activitats d'orientacid

TIC a I'Educacio Fisica

Considereu que el vostre centre esta ben equipat tecnologicament?
) Molt d'acord

@ D'acord

) En desacord

> Molt en desacord

Penseu que és possible utilitzar les TIC en Educacio Fisica?

-]

Feu us de les TIC a les vostres classes d'Educacio Fisica?
) Molt

() Bastant

7 Poc

) Gens
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Considereu que el vostre nivell sobre les TIC és:
) Molt bo

) Baix
@ Molt baix

Heu realitzat algun curs sobre I'aplicabilitat de les TIC a I'Educacio Fisica?

[]

Quants?

[=]

Feu as del GPS a Educacio Fisica?

[=]

Per a que?
En cas d'haver respost afirmativament

4 |

Feu us dels teléfons mobils intel-ligents (smartphones) a Educacio Fisica?

]

Per a que?
En cas dhaver respost afirmativament

Penseu que els vostres alumnes estarien més motivats si poguessin fer us dels seus telefons
mobils durant les activitats d'ensenyament-aprenentatge a Educacio Fisica?

) Molt d'acord
) Dacord

) En desacord

) Molt en desacord
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Geocaching

Coneixeu l'activitat del geocaching?

[]

Qué en sabeu?

Utilitzeu el geocaching a les vostres classes d'Educacio Fisica?

5]

Qué és el geocaching?
A continuacio, us explico breument en que consisteix I'activitat del geocaching mitjancant un video i
uns paragrafs, i tot seguit haureu de respondre a les darreres preguntes del giiestionari

Video explicatiu sobre que és el Geocaching

What is Geocaching?
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Breu descripcio sobre en queé consisteix el geocaching

- Amagar el tresor: El joc comenga quan una persona amaga un objecte en un
lloc i en publica la seva localitzacié en coordenades (latitud i longitud). Pot
amagar diferents tresors creant aixi una ruta. Existeixen diferents tipus de
tresors o “cache”.

- Buscar el tresor: Una persona visualitza aquestes coordenades, les descarrega
en un dispositiu GPS o en un mobil smarthpone i va a la recerca d'aquest o
aquests tresors amagats. Les persones que s'inicien poden buscar una ruta
senzilla cap a2 un punt relativament senzill de trobar, en el qual s'amaga el
tresor. Existeixen diferents nivells de dificultat en quant als amagatalls dels
tresors.

- Trobar el tresor: Per arribar fins al tresor és fonamental interpretar be les
coordenades, doncs aqui rau l'esséncia del joc, perd hi ha altres elements que
serveixen d’ajuda, com mapes, elements naturals, bruiixola, pistes.

Mora, J.M. (2008) Geogaching: la busqueda del tesoro. Tandem: Didactica de la Educacion

Penseu que el geocaching és aplicable a I'Educacio Fisica?

[]

Perque?
Raoneu la vostra resposta

Us sembla que el geocaching pot ser una activitat motivant per a I'alumnat?

[]
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Considereu el Geocaching una bona eina per al treball interdisciplinar amb altres
matéries?

[]

Amb quines altres?
En cas d'haver respost afirmativament

Considereu el Geocaching una activitat apropiada per al desenvolupament de les
competéncies basiques?

T =2 3 4. 56

Considreu que pot ser viable aplicar aquesta activitat al vostre centre?
@) Molt d'acord
@ D'acord

~ En desacord

» Molt en desacord

Estarieu oberts (com a professors/es) a realitzar un taller de formacio sobre el geocaching?

[]

Si sorgis l'oportunitat de participar en un taller practic de geocaching amb els alumnes, hi
participarieu?

[=]

Moltes gracies per la vostre participacio!

[« Enrere] | Envia |
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10.3.3 Resultats respostes obertes Qliestionari

- Resposta a la pregunta “Quines activitats?” al medi natural realitzeu a Educacid Fisica.

Esqui. Treking, Esports d'aigua, ...
Orientacio, ciclisme, vela, piraglisme, segway...
Excursionisme. Colonies anuria durant una setmana. Piraguisme . Vela

Curses d'orientacié i caminades.Caminades i bicicletades coordinades amb altres arees. Aquest

any comencem les curses d'orientacié amb mapa.

Sortides a peu, en bici, esporta aventura, acampada i colonies
Sortides a peu per I'entorn de Palafrugell i un dia d'esqui
Activitats d'orientacid

Cursa d'orientacio

Vela, activitats nautiques de platja, esqui.

BTT, activitats aquatiques, esquiada, escalada

Caiac, vela, escalada esquiPiragua, sortides amb bicicleta, estades a la neu i footing pels

voltants del centre.

1r: orientacid 2n: escalada, tir amb arc 3r: esqui, vela i paddle surf 4t: vela

Tercer-vela, quart-kayak, batxillert-snorkel i a I'optativa de 3er Orientacio

Senderisme orientacio escalada bicicleta caiac vela

Sortida al Montgri Orientacio en el medi urba - Métode Duffour

1r: orientacid 1ri 2n ESO Esquiada 1r Caiac i orientacié 2n Btt 3r Excursionisme 4t Raid
Caminades per I'entorn. Sortida de colonies amb joc de pistes.

Orientacio a 4t i esquiada a 1r Batx

Vela (només amb 4rt ESO) i sortides amb BTT amb tota la ESO
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- Respostes a la pregunta “Per a qué?” feu Us del GPS a Educacid Fisica.

Falta de recursos materials i voluntat del centre/direccio

Per enregistrar alguna activitat, pero0 poques vegades degut a la manca d'aparells per a

tothom. Ho faig amb el meu Garmin 910.

Colonies i excursions de muntanya.

- Respostes a la pregunta “Per a qué?” feu Us dels smartphones a Educacio Fisica.

Cronometre

Estudiar les constelacions.

En Condicionament fisic i Carrera continua

Per escoltar la musica per fer coreografies, per veure figures d'acrosport que els alumnes han
de realitzar. Realitzar algun tipus de gravacié d'activitats o fotografies, i aixi poder passar-les
amb facilitat als tutors o a l'ordinador per penja a la web. També he utilitzat el programa
runtastic a les sortides amb btt d'educacid fisica, per controlar millor tot el recorregut, en

quant a temps, distancia,...

Per escoltar musica, fer videos i fotos, i vull incloure I'Us d'aplicacions per enregistrar

activitats.

Per a filmar activitats

Els fem servir poc, puntualment amb 4t i 1r de batxillerat. Gravacions de gestos,

coreografies,...

- Respostes a la pregunta “Que en sabeu?” del Geocaching

Res

Formar part d'una comunitat que es dedica a amagar i localitzar petits tresors per tot el mén

mitjancant el GPS.
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Activitat consistent en la recerca d'Objectes amagats arreu mitjancant un gps i unes

coordenades.

No gaire res, com un joc de pistes dels que fem en lleure perd més gran. sén punts marcats

gue has de buscar. Pots deixar escrits, tresors

Rutes de tots tipus on s'utilitza el GPS per a trobar tresors amagats. Tota la informacid esta en

pagines web i és a nivell internacional. Poca cosa, orientacié amb balises.

Poquet. Es tracta de trobar unes fites a partir d'unes coordenades. Es desenvolupa en ambits
territorials molt extenssos. Es un joc de pistes i/o buscar tresors en I'entorn natural amb

utilitzacié del GPS mitjangant un GPS s'han de buscar unes fites

Que és una activitat d'orientacié utilitzant material d'orientacié seguint unes coordenades i a

la recerca d'un "tresor" ( agafes i canvies un objecte)
Es tracta de buscar una pista amb I'ajuda d'unes coordenades

Que existeix una aplicacid per mobils, i es tracta de trobar fites que estan amagades en

diferents indrets.
Es un joc de busqueda.
Buscar un objecte a mitjangant un gps.

Es, em sembla, la utilitzacié d'un GPS per trobar pistes mitjangant unes coordenades. Vindria a
ser una "gimkana moderna". Esta relacionada amb I'orientacid, trobar llocs on hi ha amagada

alguna cosa...

- Respostes a la pregunta “Perquée” penseu que el Geocaching és aplicable (o no) a

I’'Educacio Fisica.
Si com a practica d'orientacio i d'activitat esportiva a la natura

Perque es fa a l'aire lliure i es fa activitat fisica fent aquesta activitat. A més, és interdisciplinar,
ja que toca varies materies. També treballa les relacions entre companys, si es fa en grup.
L'orientacié espacial i el saber trobar unes coordenades a un mapa, també és molt interessant

de treballar
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Perque es desenvolupa al medi natural, treballa 'orientacio i el treball en equip. A nivell
competencial s'interacciona amb el mén fisic i els alumnes desenvolupen la competéencia

digital. També es fomenta la competéncia social i ciutadana i I'autonomia i iniciativa personal.

Motivacid,inovacid,actualitat...tot el que els joves necesiten. Problema principal és que

complicat amb les normatives de I'escola.

En el nostre cas, el d'una escola petita d'una sola linia i amb poc professorat, penso que pot ser
complicat la seva aplicacid, ja que per poder-ho fer ben fet necessites de forca professorat per

tenir controlat tot el recorregut del geocaching, i a la nostra escola aixo és inviable.
No deixa de ser una cursa d'orientacié amb diferents eines.
Perque és un joc el qual requereix un esforg fisic, i saber-se orientar al medi.

Teoricament si, practicament i amb franquesa, no (disponibilitat de temps, permisos per sortir

del centre, logistica, etc..)

Actualment molts alumnes disposen de smartphones i per tant tenim el material necessari a

I'abast. Tot el que és moviment i entorn natural, és aplicable a I'educacio fisica.

Realitzar una activitat d'aquest tipus amb un grup de 30 alumnes és molt complicat . Es pot fer
, pero ,estards condicionat pel tipus d'alumnat, la ubicacidon del centre, la disponibilitat

d'aquest tipus de mobil,....

Tot i que penso, que tal i com jo entenc I'Educacié Fisica, sempre propera al mén de I'esport,
per a mi el geocaching és una activitat tangencial, més propera a d'altres arees de
coneixement. Es interessant des del punt de vista de I'orientacid i de I'is de certs aparells, perd
no implica cap tipus d'habilitat motriu, ni d'exigéncia fisica, cosa per a mi fonamental en el

camp de les activitats fisiques i de I'esport.
Una forma de treballar I'orientacié mitjangant noves tecnologies
Pg suposa uns desplagcaments i usa les noves tecnologies

Perque té certa similitud amb |'orientacio, perd ho veig complicat aplicar-ho a I'ESO. Ho veig

més aplicable a Batxillerat, pel tema de responsabilitats.

Una altra activitat que es pot fer a la natura. Perqué pot ser motivant pels alumnes anar a la

recerca d'un tresor
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Perque pot ser util pel funcionament de localitzaci6 amb coordenades. a part és una forma

diferentd e treball
Molt educatiu i transversal

Es una activitat d'orientacié molt motivadora i innovadora pels alumnes. Es una altra manera

de treballar el bolc de continguts d'activitat fisica en el medi natural.

Per que implica moviment, desenvolupament del sentit i fonaments teorics de |'orientacio,
interpretacié de mapes, coneixement i descoberta del territori, etc... A més, interrelaciona

amb altres materies i també inclou una vesant competitiva. Orientacio

- Respostes a la pregunta “Amb quines altres?, referent a altres materies o assignatures.
Matematiques, plastica, experimentals, ciéncies socials, ...
Medi Natural, Social, plastica i tegnologia
plastica, matematiques...
Social,experimentals (naturals), llengua, tecno...
biologia, tecnologia, ...
Matematiques, medi, geogragia, dibuix.
Socials, matematiques, plastica
Tecnologia, ciencies naturals, matematiques
Nombroses arees.
Geografia, matematiquess i fisica
Mates, Naturals...Amb les ciéncies socials.
naturals, socials
Socials Tecnologia
Amb totes pero especialmente amb ciéncies socials, naturals i matematiques.

Ciéncies, tecnologia, socials, matematiques, i amb imaginacié tota la resta
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Socials i naturals

Socials, matematiques

anglés, tecnologia,fisica,...

a Medi

Ciencies Naturals Ciencies Socials Tecnologia

Sobretot amb materies de ciéncies com ara naturals i mates. També es pot relacionar amb

altres com com socials, o fisica.
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10.4 Unitat Didactica

10.4.1 Powerpoint Unitat Didactica

NITAT DIDAC] ﬂC,"x‘

7~

Fem Geocaching

Albert Alabau Subich

Master Formacio Professorat d’ Educacio Fisica d’ESO, Batx.
i FP

Tutor TFM: Carles Ventura

Universitat de Vic

e ?\—_'-7— == 7

/,.——"’:f
Contextualitzacio UD

CURS Batxillerat
11 Batxillerat 2n Batxillerat

MESOS CURS ESCOLAR / ACADEMIC

SET OCT NOV DEC GEN FEB MAR ABR MAl JUN
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" Contextualitzacié Centre

m

Centre: |[ES Montgri

- Tipus: Centre public

-5 linies percurs

Entorn social i economic:

- Nivell 2conomic mig

- 30% d’alumnes immigrants
Departament d’Educacio Fisica:

- 2 professors + 1 professora “comodi”
Entorn Geografic:

- Situat a Torrozllade Montgri

- Massis del Montgri, llles Medes i Costa Brava, Goladel Ter.
Alumnat:

- Alumnes procedentsde 20 municipisdiferents: Torroellz de Montgri, L'Estartit, Ull3,
Bellcaire d’Empords, La Talladz d’Empord3, Tor, Verges, Jafre, Les Olives, Garrigoles,
Colomers, Ultramort, Parlava, Rupi3, Foix3, La Salz, Fonolleres, Gualts, Serrade Darg,
Llavia.

5 S \.:F“R‘: 7]
jectius Didactics i Objectius d’E F
Q‘Eg' us Didactics aectis B 36 Fiica
e St s Stquescel . 3 Organzer § penicper en activiets fsiques en el temps de deure,
o o X s seus 25p P i sent capagos doptima o
&pg:&mg. Ll o tas dificutats /o a5 contictes amd &
) ditieg i el trasel en equin.
Apiicar eis cone) s de 2 orientad
tradiconal en el Geocaching. « & Practicar nani s o i ctar les capacitats Ssiques
Fer Us dels smarthpones com & mitjd pera per resoidre stuscons motrius diferents, aconseguir un bon domini i
geolocaiitzar objectes i indrets. det cos i o pponticria e i reng sitat. o
Mostrar actitud de respecte vers el medi perseveranca i restorg per aconseguir unes millora.
natural i fentorn. Car . <
* S Participar acti &0 rorzanitzacd o resk 2
DS ISmRIEIons  dieer me e repecan o e e s s
mesures de sezuretat adaquades.
* 9 \miorar, consier i utiitzar les possiviitats que eis tecnologies de is
inftormacio i e RGO 1 els mity L xen en

1'ambdit de ractivitat fisica | esportive.
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."‘/ﬁ;—.
Continguts

* Continguts Comunsatotselsblocs:
» Descripcio i experimentacio de diferents tecnologies i implements per a la
millora de I'activitatila condicio fisica.

» Utilitzacio de les TIC i les MAV per a la cerca, analisi i confrast d'informacio
relativa a l'educaciofisica.

* Activitat fisicai salut:
» Valoracio i analisi critic dels conceptes de prevencio i seguretat en |'activitat
fisica.

* Activitat fisicarecreativa i Fexpressio corporal:

» Analisi i reflexio critica sobre el concepte de lleure. Reconeixement de la
importancia de I'activitat fisicaen el tempsde lleure.

» |dentificacio, analisi i experimentacio dels elements que conformen
l'organitzacio d’activitats fisiques: recursos, processos, avaluacio dels resultats.
Valoracio del aimportancia del treball en equip.

A 1 A -~ = /
e
A R Apficacis dels ek azo =

e - %0 del codi de

de s orientacs - 3 Medi
Vocabulari i funch basic Natural.
de Geocaching. - Utifitzacia  dels smartphones
TIEEE i () com 3 mitja per a -Valoracid critica del
o -Codide comportament 3l medi  segiocalitzar objectss i indrets Geocaching com una nova
natural {Geacaching). forma d‘ocupar el temps Hiure
i impacte que pot tenir al
i -Aphicacic  del codi  de MediNatural
A t 3l Medi Natural.
B i compartamen: =di
aibxp.
Corporal /
Obijectius Didactics
Aprendre les principal istiques del Sistema Geodasi
Consixarsl biani i el funcs basicdel G hing.
i Aplicarels T tsde i3 ori 35 tradicional en 2l G ching.

Fer Us dels smarthpones com a mitja per 2 gedlocalitzar objactes i indrets.
Mostrar actitud de respecte ves el madi natural i fantorn.

o B W e

Valorar, criticament, el Geocaching com a forma activa d'ocupar el temps liure.
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ompetéencies Basiques

< Competéncia en gesti6 i Objectiu Didacticy, 2, 4
tractament de la informaci¢ =%

# Competénciadigital.  ——— Objectiu Didactic3, 4

—_—

interpersonal.
«» Competéncia el
:i:bne?xmt i interaccié6 amb™ 2 Objectiu Didactici, 2, 3, 4
moén.

~~Temporalitzacié

T
_Mesdemig Saud Pat Tadrce 3- Aghcer di ccecxomen Gc la
3 APraceissd LD >4 W= che
8) fxorfaicn Caceiscd (sued carficds,
'45@55&’1]5 maza ymiciope loge-ta coda S mvdl | 252 Moater asld Sc rmpesi vea &
=) masi rateal
Pant Prictce
C) ka deaceiscd emB mepe  Beloxcls
(Oupade2es)
Ol Cuma &'Cocrlacd 3o cat od Comimod
oamen (Gupadc 203)
Sand Pat Tadeca 1- Agerdrz I o pecopd corsclcmlicen
2 Al Pracmiscd Joc Scccactieg &d Satoma Gesdhuc
%) Prmclcd CAY? o s geclccediue
raca. ficasd  Salcma buc | 2- & d stcian Bhuic &d

MWESE3, cocelcmatiar, 356, lemgiud) | Occcachieg.
C) Pracrisnd Alrm dodckeld Mootic
Pat Prictcr: 3- Aglcee da coroxemerh dc o
Cl Joc Soccasieg 3cies maca Cale g é dend chieg.

emage d 3cc Toer ¢ d 3ceydia

7ealnce increan v e mapa. G Sc | 3- fer G3 &cha amerhcea com 8 migd

s. 5= o geslccaiiar c¥icsia ©imdm
J) Ccclocaiiar Taca amb amarhora o
cuc fachitand o 4 2- Mearsr =336 dc ropest wa J
Cropa Sc 3. mos caloral
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Acwias &4 C¥ectua Dedta

sand Fat Tadeca - Agecmgec = saccca
s A) Sachicod Subim  acke o7, = =1 & Saloma Sh
Salcma Coséhuc, Weyssied, A77
wihuzeta, 2- Coetxe o wocstclen o&d
g) ?maceiscd W Coscachicgoom + | Goocachirg
e s acn.

3. Por {3 Sz amatshceo comaa gl
Pat Prictce o a geclccdizer objccics | indecs.

Cl Alumea smagecs trmica - goartcs
d Waypcel poalomce i=tozerw e |S- Mcatwr &S0 fc rapec e d
ccorfcral s &cda Weppcnd oix di | mcSt ralural.

dumea

0) Gt S Goccachieg per Fonom
€d Conre, amd vanciat de Spua dc
raca (raficcraa s i

ANatcncaca)
sand Soctida Comjunts amb Hatisx 3- Aglice di ceoxemerl dc la
3 A) Sorita o & mmia & Womgs, oo rcmiacd vali €= ey
somecs Peuess dc Tobar oe agguit de
raca (traSioceds, =iz 1 |3- P &3 Saamashcea com s migd
miatoacacal o 8 golochiter cbjciay & imdec.

S- Moatmre el de rapecic wea o
mcth raed

—— e

etodologia

Estils d'ensenyament: Comandament directe, assignacio de tasques, descobriment
guiat.

Practica Analiticai/o Global: Mixta

Agrupaments: Individual i grups de 2 13 alumnes.

Adaptacions: Adaptacio circuits 2 alumnes amb mobilitatreduida.

Teoria: La primera mitja hora de les tres primeres sessions.
Interdisciplinarietat: Matematiques, Historia, Tecnologia.

Material: L'zlumnat disposara de material de suport de la UD al Campus Virtual.
TIC: Us smarthphones a classe, forum de debat al Campus Virtual.

Innovacié: Us de smartphones per a practicar el Geocaching.
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~~Avaluacié i Qualificacié

Criteris d'avaluacié Decret142/ 2008 de Batxillerat

¥'Organitzar 1 dur a teme en grup o de manera autonoma
diferents tipus d'activitats fisiques, aprofitar i optimitzar els
recursos disponibles 1 consensuar les normes a seguir, en
diferents ambits (escolar, entorn, etc). (2)

¥Cercar infommacio referent a2 lactivitat fisica utilitzant
diferents fonts, suports 1 mitjans, analitzar 1 interpretar la
informacio 1 reflexonar de manera critica sobre diferents
aspectes relacionats amb l'activitat fisica, la salut i els habits
socials. (3)

v'Saber utilitzar i valorar les NTIC i els mifjans audiovisuals en
activitats 2 l'aula i/o activitats complementaries, com a suport
per aconsegurr els objectius de lamaténia, abd com identificar 1
valorar diferents aplicacions tecnologiques relacionades amb
IAF. (7)

~—Avaluacié i Qualificacié

Aval. Inicial Aval. Formativa Aval. Sumativa

»Observacio da les habilitats i

»Anotacions al guadern del »Participar al forum de debat al

destreses dbrentacic amb professor de la participacio al final Campus Virtual. 50%

mapai bruixola

de cada sessi0. z0%
»Testavaluativ (abed) 30%
» Anotacions al quadem de notes
al finalitzar cada sessio del
compliment d= les normes dactitud

2 classe i de respecte del madi
natural. 0%
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ACTITUD

AVALUACIO

Aprendre les prncipals
caractenstiques del Sistema Geodasic.
Consixar &l vocabular i funcionament
basic dal Geocaching.

Aplicar els coneixements de la
orientaci¢  tradicional en &l
Geaocaching.

Fer us dels smarthpones com a mitja
per a geolocalitzar objectes 1indrets.
Mostrar actitud de respects vers &l
meadi natural ilentom.

valorar cnticament, &l Gsocaching
com a forma activa docupar &l temps
liure.
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10.4.2 Test (a,b,c,d)

Test Geocaching

1 —El Geocaching és una activitat que va néixer a:
A) Canada
B) Estats Units d’Ameérica
C) Catalunya
D) Regne Unit

2 —Un waypoint és:
A) Un punt de referencia basat en coordenades geodésiques
B) Una forma d’orientacio
C) Una ruta
D) Un programari de GPS

3 —Una coordenada, com hem vist, esta composta per:
A) Paral-lel i Latitud
B) Paral-lel i Merida
C) Meridia i Longitud
D) Latitud i Longitud

4 —El Geocaching va néixer gracies a I'us civil de:
A) WIFI
B) Internet
C) El senyal GPS
D) Bluetooth

5 —Quan trobes un tresor al Geocaching, és obligatori com a minim:
A) Signar al llibre de visites o registre
B) Intercanviar algun objecte
C) Llencar els objectes malmesos
D) No tocar res

6 — Elsistema geodeésic de referencia a Europa és:
A) WGS84
B) ETRS89
C) C3PO
D) ED50
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10

— El Geocaching es pot practicar a:
A) A qualsevol part del mén

B) Només als Estats Units

C) Només als Estats Units i Europa
D) Ai Csoén correctes

— Tothom qui vol pot amagar un “tresor” al joc del Geocaching?
A) No, només ho poden fer els administradors

B) Durant un periode de I'any es deixa que tothom ho pugui fer
C) Si, sempre i quant estiguis registrat

D) Només els que estan registrats com a “Premium”

— Les formes més comunes de coordenades geodeésiques soén:
A) En graus decimals

B) En graus centigrads

C) En graus — minuts — segons

D) AiCsodn correctes

— El geocaching és una forma ludica d’utilitzar:
A) El senyal WIFI

B) L'ADSL

C) El senyal GPS

D) El senyal Bluetooth
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