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Resum:

L’objectiu d’aquest estudi va ser analitzar un element del component tactic com a
factor determinant en el rendiment del futbol, és a dir, comprovar si hi ha diferencies en
I'execucio del bloc de Fonaments Individuals per Demarcacio (FID) corresponent a la
defensa de I'espai per la posicié dels laterals en el futbol, entre les categories amateur
i semi-professional. Es van enregistrar un total de 18 partits, on 9 dels quals feien
referéncia a I'equip de I'’Arbucies Club de Futbol i la resta a I'equip de la Unié Esportiva
Llagostera. Les variables estudiades van ser les seglents: cobertures al central que
defensa al possessor de la pilota, evitar passades interiors que guanyin I'esquena,
defensa individual dels jugadors que intenten passar per I'esquena del segon central
(entrar-sortir) i eliminar 'espai de desmarcada en profunditat, mantenint la linia amb el
central. Per analitzar-les es va utilitzar el programa Longomatch i el Excel on hi vam
configurar un instrument d’avaluacié. Els principals resultats del treball van ser que
I'equip de la Uni6 Esportiva Llagostera va fer menys errors en I'execucio dels FID, tot i

que va seguir tenint errors en el compliment d’aquests fonaments.

Paraules claus: Component tactic, rendiment, Fonaments Individuals per Demarcacio

(FID), defensa de I'espai, laterals, categories amateur i semi-professional.
Abstract:

The aim of this study was to analyze an item of the tactical component as a
determining factor in the performance of football, that is, checking If there are
differences in the block execution of Individual Basis by Position (IBP) corresponding to
the space defense for the full backs between the amateur category and the semi-
professional category. We recorded 18 matches, of whom 9 were of the Arblcies Club
de Fubol and the rest were of the Unié Esportiva Llagostera. The variables studied
were as following: coverage to center back who defends the ball possessor, avoiding
the gaps which wins the back, individual defense to the players who intent to pass from
the back of the second center back (in-out) and eliminating the unmarked space of
depth keeping the line with the center back. To analyze the information, we used the
Longomatch program and the Excel with an evaluation instrument. The main results
were that the Unié Esportiva Llagostera team did less errors in the execution of IBP,

although this team continued having errors in the execution of these basis.

Keys words: Tactical item, performance, Individual Basis by Position (IBP), space

defense, full backs, amateur and semi-professional categories.
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1 Introduccid

Sovint quan parlem de les diferéncies entre futbolistes de distintes categories ens
referim, per una banda a les divergéncies en el nivell de comprensié del joc, i per l'altra
a I'adquisicio en els coneixements de les funcions corresponents en cada demarcacio.
Segons Gréhaigne (2001) citat a Acero i Lago (2005) un partit de futbol és un sistema
on hi ha una série d’elements que interaccionen dinamicament amb ['objectiu de
guanyar el partit. L'estudi de la interaccié entre els jugadors (companys o adversaris)
constitueix I'element decisiu per qualsevol analisis (organitzacié interna) com també

permet I'estudi del paradigma de la complexitat.

Cal afegir, que segons Riera (1995) la tactica esportiva consisteix I'element central
dels esports d’oposicid, ja que l'analisi exclusiu de la técnica és insuficient per
comprendre I'enfrontament entre els jugadors. Aquest mateix autor ens comenta que
les caracteristiques de la tactica sén la lluita, I'objectiu parcial i les decisions rapides

del/s esportista/es en funcié de les accions del/s seu/s oponent/s.

Seguidament, creiem oportl ressaltar un fragment que ens resumeix el que exposem

en el Treball de Final de Grau, i aquest és el segient:

“Ejecutar una accion correcta, en el momento exacto, empleando la fuerza necesaria, imprimiendo la
velocidad ideal, anticipando las acciones de los adversarios y haciendo compensible su accidon a sus
comparieros, son algunos de los elementos que culaquier jugador debe tener en cuenta antes de
tomar una decision. Efectivamente, el comportamiento de los jugadores solo es comprensible si los
consideramos individuos que tienen que dar una respuesta eficaz a las diferentes situacions
momentaneas de juego, en cuanto éstos estan obligados a adaptarse rapida y continuamente a si
mismos, a las necesidades del equipo y a los problemas planteados por el equipo adversario”
(Castelo, 1999, p.13).

La motivaci6 i justificacié principal per la qual vaig decidir encarar-me cap aquest
projecte va ser la passio que tinc cap aquest esport i la importancia que hi veig en el
compliment d’aquestes funcions concretes per cada demarcacié. Es a dir, no és el
mateix un extrem que un pivot, o no ha de fer el mateix un davanter que un defensa,
per tant cada posici6 té les seves propies funcions en cada situacioé de joc. A més, la
majoria d’accions de joc encertades o erronies son fruit d'un o més fonaments

executats d’'una manera correcta o incorrecta, respectivament.

Per la realitzacié del treball hem escollit dos equips de categories de diferencia
significativa, d’'una banda la Unié Esportiva Llagostera (equip de la Segona Divisié B

del grup 3), ja que coneixia els representants de I'equip, més concretament els de
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Scouting i per tant podia tindre accés amb facilitat en els enregistraments. | per I'altra,
I'Arbucies Club de Futbol (equip de Tercera Catalana del grup 17) perqué és I'equip
del meu poble i també tenia facilitats per extreure’n les respectives gravacions. Val a
dir, que per confeccionar I'analisi d’aquests FID i veure la seva divergéncia gravarem
un total de 18 partits on hi haura 9 de cada equip, perd sempre jugant com a locals.
Finalment, s’avaluaran els resultats a partir d’'un estudi observacional i se n’extrauran

les possibles conclusions del present estudi, tot realitzant-ne una discussié pertinent.

Pel que fa I'estructura del treball hem de dir que primerament presentem la introduccio
on ens exposem el tema que desenvoluparem en el treball amb les diferents
caracteristiques essencials d’'un esport com el futbol. ElI seglent punt és la
fonamentacié tedrica on l'objectiu d’aquesta és exposar els parametres que ens
permetin justificar el present estudi, com els necessaris per tal de poder fer-ne la
discussio pertinent. Per tant, aquest apartat esta format per les parts segients: el
futbol com a esport col-lectiu, la complexitat del futbol on exposem la Teoria dels
Sistemes i les diverses estructures per les quals s’assenta aquest esport, amb
principal incidéncia amb les dimensions d’equip i jugador complementades per la de

joc.

Dins del mateix marc teoric també trobem un apartat anomenat analisi del component
tactic on s’exposa la importancia d’aquest factor en el rendiment del joc del futbol i el
seu analisi en el joc. Després, expliquem els objectius i les caracteristiques principals
de la fase defensiva a nivell d’equip, com també un altre punt on s’exposa els
Fonaments Individuals per Demarcacié (FID) que és a nivell del jugador i el principal

punt del treball, ja que és I'objecte d’estudi.

Seguidament, en el punt 3 trobem els objectius i les hipotesis del Treball de Final de
Grau. Llavors exposem la metodologia utilitzada i els elements que la componen com
sb6n la mostra, els instruments, la construccioé de la fitxa d’'observacié i el procediment.
A partir d’aqui, presentem els resultats de I'analisi dels FID i la respectiva discussié a
través dels resultats i els altres estudis exposats en el marc teodric. Finalment,
explicarem les conclusions de l'estudi, on també s’inclouran les valoracions finals
formades per les reflexions davant el projecte realitzat. A més, unes referéncies que
son les utilitzades durant la progressio del treball i uns annexes adjunts on es veuran
reflectits els talls de video utilitzats i analitzats per tal de realitzar I'estudi, com també

les plantilles d’observacié per cada categoria.
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2 Marc teoric

La fonamentacio teorica d’aquest treball consta de sis apartats, al primer s’analitzara el
futbol com a esport col-lectiu, després mostrarem la complexitat d’aquest a través de la
Teoria dels Sistemes i descrivint les diferents estructures per les quals esta compost. A
la tercera es justificara la importancia que té el component tactic en el joc del futbol,
relacionant-ho amb els aspectes que s’han de tenir en compte a I'hora d’analitzar el
joc. Seguidament, exposarem les caracteristiques i els objectius del procés defensiu,
com també exposarem i tractarem la importancia dels Fonaments Individuals per
Demarcacié en el futbol, és a dir, 'objecte d’estudi. | finalment, mostrarem diferents
estudis sobre conceptes tactics per tenir un rendiment en aquest esport i que ens

permetra concretar la discussio.

2.1 El futbol, un esport col-lectiu

Abans d’endinsar-nos en el desenvolupament del marc teoric creiem oportl presentar
uns fragments que ens resumeixen de manera geneérica els continguts que tractem.
Per tant, Teodorescu (1983) citat a Castelo (1999, p.12) assenyala que: “La naturaleza
del juego del fatbol se fundamenta en su caracter lidico, agonistico y procesal, en que
los once jugadores que constituyen los dos equipos se encuentran en una relaciéon de

adversidad tipica no hostil denominada de rivalidad deportiva”.

L’altre que volem detallar és el seglent:

“Los equipos en confrontacién directa forman dos entidades colectivas que planifican y coordinan sus
acciones para actuar una contra de la otra; sus comportamientos estan determinados por las
relaciones antagénicas de ataque — defensa. Representan asi, en este contexto, una forma de
actividad social, con variadas manifestaciones especificas, cuyo contenido consta de acciones e
interacciones. La cooperacion entre los diferentes elementos se efectiia en condiciones de lucha con
adversarios (oposicion), los cuales a su vez coordinan sus acciones con el propdsito de desorganizar

esa cooperacion.” (Castelo, 1999, p.12)

Per tant, podem dir que el futbol és un esport d’equip compost per habilitats obertes,
gue segons Poulton (1957) i Knapp (1971) citat a Gréhaigne (2001) s6n aquelles en
que les reaccions amb I'entorn sén essencials, ja que l'individu ha de ser capag¢
d’enfrontar-se davant la gran varietat de situacions, a partir d’'una bona percepcio de

I'entorn i la capacitat per escollir-ne les respostes adequades.

Segons Gréhaigne (2001) els esports d’equip estan constituits de forma inseparable

en un marc reglamentari definit per:
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- Una relacié de for¢a: un grup de jugadors s’enfronta a un altre intercanviant un
objecte, en aquest cas la pilota.

- Una eleccié d’habilitats sensorials i motrius: els jugadors han de tenir algunes
respostes motrius.

- Estratégies individuals i col-lectives: decisions implicites o explicites que s’han

decidit en comu a partir de referéncies comunes per tal de véncer el rival.

Fent referéncia als aspectes exposats hem d’afirmar que el present document va
encaminat a analitzar les respostes motrius que tenen els jugadors davant diferents
situacions de joc, per tant ho podem relacionar directament amb el segon concepte

anterior, encara que els altres dos també hi tindran certa influencia.

Altres autors ens exposen les caracteristiques d’aquests tipus d’esports, és a dir,
Deleplace (1979) citat a Gréhaigne (2001) ens parla d’'una relacié d’oposicié on es
tracta de coordinar les accions per recuperar, conservar i fer avangar la pilota amb la
finalitat de conduir-la fins la zona de gol i marcar. Metzler (1987) citat a Gréhaigne
(2001, p.22) assenyala que: “Se trata de resolver en el acto un abanico de problemas

imprevistos a priori por orden de aparicién, frecuencia y complejidad.”

A partir d’'aqui, ens centrarem Unica i exclusivament amb un esport com el futbol, ja
que és el que ens és serveix per fer 'analisi. Segons Castelo (2010) el futbol és un
fenomen que s’asseu en una logica complexa, ja que el context que envolta cada
instant o moment de joc és fruit d’'innumerables fonts d’'incertesa, com per exemple sén
els companys, els adversaris, la pilota, etc. Tot aixd, provoca que davant qualsevol
situacid hi ha mudltiples decisions, accions i interaccions plausibles, com a

consequéncia de l'aleatorietat, imprevisibilitat i transitorietat de cada una d’elles.

Aquest mateix autor, Castelo (1999), ens comenta que el futbol conté una enorme
complexitat composta per nombroses variables, per aixo el fet que s’ha de considerar
com un sistema obert. Es a dir, s’ha de comprendre com un conjunt d’elements en
mUtua interaccié dinamica, que posseeix una estructura amb varies caracteristiques
com son: obertura i finalitat, complexitat, tractament i flux, equilibri dinamic, ordre-

desordre, regulacio i retroaccio, totalitat i multidireccionalitat.

Tal i com podem observar en la darrera definicio, el futbol és entés com un sistema
gue és obert, al mateix temps que conté una immensa complexitat. Altres autors com
Gréhaigne (2001) també ens parlen sobre el futbol com a sistema obert, ja que és

manté en relacié permanent amb I'entorn on intercanvia energia, matéria i informacié
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empleada per mantenir la organitzacié (homeostasis), a més d’expulsar una entropia®
a I'entorn entesa com una energia utilitzada, o sigui desordre. Per tant, a continuacio
tractarem d’introduir-nos en aquests conceptes exposats, ja que ens permetra tindre

una visié més especifica d’aquest.

Gréhaigne (2001) entén el futbol com un sistema d’alta complexitat compost per varis
sistemes que han de tractar-se mitjangant I'enfocament sistémic?. Aquest es basa en la

nocié de sistema o conjunt organitzat d’elements que interaccionen, és a dir:

- Un conjunt en relacié reciproca amb un entorn que li garanteix certa autonomia.
- Un conjunt format per sub-sistemes que interaccionen.
- Un conjunt que passa per certes modificacions més o menys profundes en el

temps, perd que conserva certa permanéncia.

Aquest mateix autor ens diu que aquest enfocament substitueix les accions o
situacions permanents, rigides i estables per les canviants, flexibles i adaptables. A
més, afegeix que la complexitat té en compta la varietat i la interaccié entre els
elements, i que quan més complex és un sistema menys lineal és la varietat de les
relacions. Es a dir, Walliser (1977) citat a Gréhaigne (2001, p.49) assenyala que: “La
finalidad es una propiedad producto del comportamiento del sistema, y la

intencionalidad es una propiedad que marca el sistema”.

Cal afegir, que segons Martin i Lago (2005) no tots els esports tenen el mateix nivell de
complexitat, que ve identificat per la variabilitat que pot arribar a aconseguir tot i les
prevencions estratégiques que es fan per tal de reduir-ne la incertesa. També ens
comenten que soén esports oberts que s’intenten tancar, intentant aconseguir el major

equilibri a les situacions inicials per imperatiu reglamentari (joc neutre, pilota morta,...).

Martin i Lago (2005, p.30) assenyalen que: “La complejidad se manifiesta para los

aficionados en el desorden que parece envolver a las acciones de juego y que se hace

1 La entropia de un sistema fisico cerrado ir4 incrementandose, y dado que esta evoluciéon viene
acompafiada de desorden creciente, la entropia puede ser también considerada como una medida de
éste (Torrents, 2005, p.29).

2 Un sistema puede definirse como una entidad compleja formada por partes en interaccion mutua, cuya
identidad resulta de una adecuada armonia entre sus constituyentes, y dotada de una sustantividad

propia que trasciende a la de esas partes (Aracil, 1986 citat a Torrents, 2005, p.29).
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patente en la imposibilidad de predecir un resultado final, o, simplemente, el desenlace

de un enfrentamiento entre dos jugadores.”

A més, Morin (2007) citat a Arjol (2012) ens parla d’aquest concepte com alld que no
es pot resumir o explicar amb una paraula, una regla o una llei. També comentar un

fragment de Morin (2007) relacionat amb el concepte de complexitat.

“Etimolégicamente significa lo que esta entretejido, si pensamos en cualquier situacion propia del
futbol, comprobaremos cémo esta influida por numerosos factores de diferente indole, todos ellos
interrelacionandose de determinada manera en cada momento y que como consecuencia dan
lugar a una realidad observable, siempre diferente y variable” (Morin, 2007 citat a Arjol, 2012,
p.28).

Per tant, per comprendre aquesta complexitat o logica interna del joc dels esports
col-lectius, en aquest cas el futbol, utilitzarem la Teoria dels Sistemes (pensament
sistemic). Tot aix0, ens permetra entendre aquest esport i en concret el comportament
globalitzat del ésser viu, en aquest cas el jugador de futbol, i que ho podrem observar

en el segiient apartat.

2.2 Lacomplexitat del futbol

En aquest punt parlarem sobre la Teoria dels Sistemes relacionant-ho amb
I'estructuralisme i les diferents estructures en el futbol utilitzant la idea de Hernandez i

Romagosa.

2.2.1 Teoria dels Sistemes

Tal i com hem comentat anteriorment la Teoria dels Sistemes ens permet abordar la
complexitat del mén que ens rodeja sigui quina sigui la dimensié de la realitat, ja que
pot ser concebuda com un sistema. Es a dir, com un conjunt d’elements que
interaccionen i que constitueixen un tot diferent a la suma de les seves parts (Arjol,
2012).

Podem entendre un sistema com una unitat, un tot integrat, un conjunt, on les
propietats o caracteristiques sorgeixen del joc de relacions entre els elements que el

configuren i del tot amb I'entorn el qual esta sotmés (Rozo, 2004).

Aquest mateix autor, Rozo (2004), ens comenta que la sistéemica ens permet la

comprensio dels sistemes oberts i dinamics en constants interaccions i connexions
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entre els elements que els configuren, i les relacions del sistema (un tot) amb I'entorn i

els sistemes amb I'entorn.

També comentar que conceptes com entorn, sistema, sub-sistema o sistema d’accio
soén propis d’aquesta teoria i son utilitzats com a eina metodoldgica per tal de realitzar

I'analisi de I'esport i desenvolupar els programes d’entrenament (Hernandez, 2008).

Segons Seirul-lo (2009) aquesta teoria la podem relacionar en qué qualsevol ésser viu
actua de forma diferent en funcié de les situacions de desequilibri que apareixen en el
transcurs de la seva vida, en cada moment de la seva evolucié o en qualsevol accidé
que executen. Per aix0, tal i com hem exposat en I'apartat anterior estem davant un
esport on les situacions que apareixen son de no-linealitat, i sén fruit de I'estat de no

equilibri.

Per tant, el futbol és un clar exemple de sistema dinamic obert, ja que com a sistema
viu depén de l'intercanvi d’energia i informacié amb I'exterior, per la qual no pot ser

estudiat sense aquest entorn que el rodeja (Morin, 2007 citat a Arjol, 2012).

Les teories que ens permetran resoldre aquestes diferents situacions sén
I'estructuralisme i el cognitivisme perqué no hem d’entendre I'esport sin6 l'individu, és
a dir, aquestes ens permeten conéixer I'individu com un ésser viu, com una estructura
hipercomplexa i en com esta configurada (Seirul-lo, 2005). Per tant, estem davant un
nou paradigma anomenat Estructuracié Diferenciada, ja que ens fixem amb les
necessitats de I'esportista (Seirul-lo, 1998). En definitiva, el que pretenen aquestes
teories és intentar millorar la interpretacié del subjecte, aconseguir els esquemes
motors, millorar en la capacitat per analitzar les senyals, interpretar-les i prendre

variades solucions motrius (Seirul-lo, 2009).

Com també comenta Seirul-lo (2009) lindividu esta compost per un conjunt de
sistemes complexes com son el sistema nervids, el cardiovascular, el locomotor, etc., i
cada un d’ells esta format per altres sistemes, com per exemple el nervios esta format
pel vegetatiu, central, motor, etc. Tots aquests interrelacionen fins al punt de prendre la
decisio a realitzar en qualsevol accié com podria ser saltar, baixar la pilota, tocar de

cap, etc.

Totes les accions que es realitzen sén producte de que cada sistema en si mateix esta
intercanviant informacié continuament amb el medi i la resta de sistemes, és a dir, es

va auto-estructurant gracies al resultat de la interaccié entre I'auto-optimitzacié dels
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sistemes (Seirul-lo, 2009). Aixi doncs, en funci6 de I'auto — estructuracié dels diferents

sistemes podrem resoldre una mateixa situacio de diverses maneres.

Per contra, tot aixd no ens ho permeten les teories mecanicistes i conductistes, ja que
aguestes només son valides pels sistemes lineals, és a dir, només sén necessaries
per uns altres tipus d’esports com son els individuals. En aquestes s’observa una
situacid de forma estable sense tenir en compte I'entorn que envolta l'individu i el
comportament de la seva conducta (Seirul-lo, 2005). A més, en aquests esports
apareix poca interaccié i hi ha una homogeneitat en els comportaments de tots els
individus, que partint d’'una mateixa situacié d’origen la resolen per camins molt
similars (Seirul-lo, 2005).

Totes aquestes connexions que es produeixen entre sistemes, Organs i entorn
configuren una série de capacitats que configuren el talent del jugador, tot concebent
la persona com una unitat comportamental (acci6 motriu) i que aquestes també

s’interrelacionen (Seirul-lo, 1998).

Capacitats
Condicionals Valor fisic (volum, intensitat,...)
Coordinatives Per I'execucié del moviment desitjat
Cognitives Pel tractament de la informacié
Socio-afectives Les relacions inter-personals i grupals
Emotiu-volitives La identificacio del jo personal
Creatiu - expressives La projeccio del jo personal

Taula 1: Capacitats del jugador. Font: adaptat de Seirul-lo (1998)
En relaci6 a la taula anterior només comentar que en el present treball es realitza un

analisi de I'estructura cognitiva, ja que s’avaluen els FID defensius del bloc de defensa

de I'espai per la demarcacio de laterals en diferents categories.
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Pel que fa a 'ensenyament-aprenentatge en consideraciéo amb els aspectes comentats
darrerament hem de dir que la metodologia més adient sén les Situacions Simuladores
Preferencials (SSP) (Seirul-lo, 2005). Segons Arjol (2012) es tracta de crear situacions
que simulin el propi joc i que incideixin sobre alguna de les estructures o capacitats del
subjecte d’'una manera preferent, com per exemple si volem millorar la velocitat
necessaria per rebre la pilota d’'un company sense caure en fora de joc, hem d’entrar a
la velocitat en les condicions en qué es presenten les situacions de joc. Altres autors
com Seirul-lo (1998) es tracta de treballar una determinada capacitat mitjancant la

interaccié amb totes les estructures.

Aquesta proposta d’entrenament s’ha de fer a les necessitats del jugador davant la
practica del esport i per tant hem d’ajustar les tasques al que la persona és capa¢ de
realitzar (Seirul-lo, 2001). A més, segons Seirul-lo (2009) aquest format ens permet la
optimitzacié d’'una estructura en concret en relaci6 amb les altres amb I'objectiu
d’aconseguir una optimitzaci6 anomenada poténcia prospectiva, és a dir, la possibilitat
d’intercanviar energia en qualsevol direccid. Per tant, davant aquest plantejament de
diverses tasques, el que volem és que el jugador sigui capa¢ d’adaptar-se a la
variabilitat d’aquestes i pugui respondre amb diferents solucions a una mateixa accio,
tot utilitzant allo que el jugador té en funcié de la situacié (experiéncia). També la
podem anomenar Teleonomia i es basa en la organitzaci6 interna de totes les

estructures (Seirul-lo, 2001).

Per tant, amb aquest tipus de treball el que s’aplica és una tendéncia ideologica
anomenada holistica o de resultat, ja que compren els processos de preparacio dels
esportistes de forma global, com un producte d’interaccions dels diversos aspectes
que comporten el rendiment esportiu. En definitiva, analitza els fendomens relacionats
amb el rendiment de forma conjunta en el camp a través d’'una metodologia integrada
comentada anteriorment. Aquesta comporta una integracié i combinacié entre els
diferents tipus de carrega, encara que el comu denominador és sempre la técnica i la
tactica, ja que a través d’elles es desenvolupen les restants qualitats que intervenen en
el rendiment (Roca, 2013).

Finalment, volem fer referéncia a un fragment trobat on es resumeix de forma general

el que s’ha exposat en aquest apartat:

“El jugador no deja de ser un ser humano que estd en constante estado de evolucion y
adaptacion, en ddénde se interrelacionan sentimientos, emociones, procesos de informacion,

relaciones sociales, inteligencia y por lo tanto su entrenamiento debe ser enfocado como “un
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todo organizado” (Teoria general de los Sistemas) en los que se pretende hallar reglas generales
o situaciones validas y aplicables a cualquier sistema y en cualquier nivel de la realidad” (Roca,
2013, p.11).

En definitiva, el que es pretén és desenvolupar de forma integral I'esportista, és a dir,
entendre’l i entrenar-lo com un procés Unic d’optimitzacio, per tant aquesta proposta de
Seirul-lo només es centra en el jugador. A més, durant aquest procediment s’han de
tenir presents tots els aspectes que poden afectar en la seva evolucié com poden ser

les emocions, sentiments, relacions, processament de la informacio, etc.

2.2.2 Les estructures en el futbol

Altres autors diferencien altres estructures per tal de reduir aquesta complexitat la qual
esta sotmesa un esport col-lectiu com és el futbol. Per tant, creiem oport( presentar un

guadre on es veuen reflectides les diverses dimensions que tenen en compte alguns

autors.

Autors

Martin Acero
(1994)

Mahlo (1969) | Gréhaigne (1989) Lago (2000)

MACROSISTEMA:
joc

MACROSISTEMA:

joc

MACROSISTEMA:
joc

Dimensions

SISTEMES SUBSISTEMA: SUBSISTEMA: Confrontacions
INTEGRALS: equip cooperacio i | globals: equip vs
comportament oposicié (equip vs | equip

del equip, equip)

sistema de joc.

SISTEMES MICROSISTEMA: | MICROSISTEMA: | MESOSITEMA:
PARCIALS: confrontacions atac vs defensa confrontacions
comportaments | parcials parcials, atac vs

grupals (de 2 a
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3 jugadors). defensa
SISTEMES INFRASISTEMA: INFRASISTEMA: MICROSISTEMA:
ELEMENTALS: | confrontacions situacions 1cl confrontacions
comportaments | elementals (1cl) elementals,
individuals atacant VS
defensa

Taula 2. Comparativa entre les models d’analisis en I'esport. Font: Adaptat de Acero i Lago (2005)

En aquesta taula podem observar els diferents nivells d’analisi que tenen 4 autors i
gue tenen certa relacié entre ells, a més ens permeten realitzar una descomposicié del
joc a partir de diverses jerarquies, on la finalitat es poder reduir-ne la complexitat
(variabilitat i incertesa) de les accions o situacions en qué esta sotmés un esport de
cooperacio-oposicié o col-lectiu. Val a dir, que aquestes dimensions també les podem
relacionar directament amb la proposta que presentem a continuacio, la qual sera

utilitzada pel desenvolupament del nostre analisi.

Amb aquesta idea utilitzarem la proposta d’Hernandez i Romagosa (2005) on

determinen una estructuracié del esport col-lectiu en un sistema de 5 jerarquies:

a) Infrajugador

Hernadndez i Romagosa (2005) citat a Pefa (2008, p.20) assenyalen que: “Aquesta
dimensié és on situen els nivells més basics de configuracié de la bioestructura,
aguella part en la que per produir-hi modificacions s’hauria de treballar de forma molt
reduida i aillada. En aquest nivell esta situada la intervencié de caracter més meédic o

fisiologic”.

Altres autors com Hernandez (2008, p.10) assenyala que: “En el nivell infrajugador
estariem fent 'analisi de la influéncia dels sistemes nerviés, musculo-esquelétic o
cardio-respiratori i seria possible justificar la correlacié entre I'estil de vida d’'un jugador

i el seu rendiment”.

En definitiva, aquesta estructura és tot alldo que esta per sota del jugador perd hi té un
efecte directe, tot i aixi creiem oportu presentar un exemple per aclarir-ne el concepte.

En diverses ocasions d'un partit el lateral no evita les passades interiors entre el
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central i ell mateix, per tant permet una més facil progressio per I'equip rival. Aixo
significa que avui, el lateral, ja no sap demostrar alld que sap fer? No és aixi, el que
passa és que pot veure’s influenciat per I'estructura presentada, és a dir, potser ha
passat una mala nit tenint discussions familiars, o bé ha estat preocupat per altres
aspectes.

b) Jugador

Hernandez i Romagosa (2005) citat a Pena (2008, p.21) assenyalen que: “Al nivell
jugador esta situat el planol d’analisi que s’ocupa del comportament de I'estructura
hipercomplexa jugador, per tant fa referencia a tot alld que inclou processos

d’aprenentatge, optimitzacio i entrenament dels individus”.

Hernandez (2008, p.9) afegeix que: “Si ho féssim des del nivell jugador veuriem la
importancia dels sistemes condicional, cognitiu, socio-afectiu, emotiu-volitiu, o
coordinatiu”. També afegeix que ens podria ser util per explicar el rendiment d’'un

jugador en un determinat moment de la temporada en funcio del seu estat fisic.

En el nostre cas, el que volem és observar i analitzar el sistema cognitiu del jugador, ja
que tal i com hem comentat anteriorment el nostre treball es basa en 'analisi dels FID,
aspectes tactics.

En definitiva, aguesta fa referéncia al jugador i les seves accions a nivell individual dins
del joc, més concretament la realitzaci6 dels FID, com per exemple segons Gréhaigne
(2001) la utilitzacié d’un o varis principis en una combinacié puntual que s’adapta a la
configuracié del joc momentani. També es tracta del jugador unitari on es presenten

les decisions, aprenentatges, pensaments, accions, etc.

Val a dir, que aquesta la veurem exposada de forma més detallada a I'apartat 2.5, els
Fonaments Individuals per Demarcacié, on tractem l'objecte d’estudi i alhora ens

serveix per realitzar-ne I'analisi i assolir-ne els objectius del present document.

c) Equip
Hernandez i Romagosa (2005) citat a Pefia (2008, p.21) assenyalen que: “A la
dimensié equip estarien situats els aspectes tactics de grup i col-lectius més globals.
En aquest nivell s’analitzen els comportaments que es donen en el joc i que tenen a
veure amb ajustaments del comportament de tot I'equip, en situacions de grup més

petit o en situacions que inclouen a tots els individus que el configuren”.
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Hernandez (2008, p. 9) afegeix que: “Si ens situéssim en el nivell equip veuriem, per
exemple, la rellevancia dels sub-sistemes i els sistemes d’accié en el joc. | llavors
podem entendre perque els equips necessiten un periode de temps per optimitzar el

seu funcionament abans de comencar a tenir rendiment”.

Altres autors com Walliser (1977) citat a Grahaigne (2001, p.49) assenyala que: “Un
sistema se define como cuasi divisible si puede descomponerse en subsistemas casi
aislados, relacionados entre ellos y con el entorno”. Per tant, és el conjunto de
jugadores que conformen els dos equips, formant els sistemes i sub-sistemes

pertinents dins de cadascun.

Aquest punt el tractarem especificament en l'apartat 2.4 del marc teoric, cultura
defensiva, on explicarem els trets caracteristics (principis /o objectius) de la fase

defensiva a nivell d’aquesta estructura.

d) Joc

Hernandez i Romagosa (2005) citat a Pefia (2008, p.21) assenyalen que: “En el nivell
joc és on trobariem I'ambit central d’intervencié dels entrenadors; és el nivell de la
direccié d’equip i del treball estratégic. En aquesta dimensié esta situada una
comprensio global dels fets que succeeixen en I'espai i el temps que delimiten un parit

0 competici6”.

Hernandez (2008, p.9) afegeix que: “Si ens situéssim en el nivell joc podriem fer el

mateix amb el reglament, el temps, I'espai o les sequéncies regulars”.

En aquest punt creiem oportu presentar un fragment que fa reflex d’aquesta estructura,
és a dir, Seabra i Dantas (2006) citat a Losada (2012, p.172) assenyalen que: “Al
tratarse de un deporte, donde dos equipos actdan en un mismo espacio regular,

creando configuraciones de juego de gran comlejidad y dinamismo”.

Finalment, aquesta estructura es refereix al que podem observar en el terreny de joc
durant un parit, en concret '11c11 amb la pilota pel mig i I'arbitre. També dir, que
aquest nivell 'exposarem en el punt 2.3, I'analisi del component tactic, on es parla
sobre la tactica i la importancia d’aquesta en el desenvolupament dels esports, i per
tant la justificacié del present estudi. Tot i que, aquest factor fa referéncia a aquesta
estructura, també hem d’afirmar que es present en les dues Ultimes estructures

presentades, nivell jugador (tactica individual) i equip (tactica col-lectiva)
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respectivament, encara que en cada una d’elles hi ha altres aspectes a tenir en

compte com poden ser els coordinatius, condicionals, etc.

e) Meta-joc

Hernandez i Romagosa (2005) citat a Pefia (2008, p.21) assenyalen que: “Al meta-joc
trobem aspectes molt lligats a la sociologia, on el planol d’analisi t&¢ més relacié amb
allb que envolta el joc o el fet esportiu. Parlariem del “famés” entorn o de les

repercussions socials que comporta la participacio en un esport”.

Hernandez (2008, p.9) afegeix que: “Si ens situéssim en el nivell d’analisi meta-joc
destacariem, per exemple la influéncia de la historia, I'economia, la moda o la cultura,

sobre I'esport”.

Volem fer referéncia a un article del diari de Xavier Sala i Martin on parla sobre I'efecte
que pot tenir aquesta estructura sobre les altres, com per exemple les decisions de
I'arbitre es poden veure afectades pel public o d’altres, com quan afegeix nhomés un

minut quan I'equip de casa guanya a diferéncia de quan perd que n’afegeix quatre.

També creiem oportl comentar certs aspectes sobre les rodes de premsa de Mourinho
i Guardiola realitzades abans i després del partit de Lliga de Campions entre el Madrid
i el Barga 'any 2011.

Pel que fa a les rodes de premsa de Mourinho hem d’afirmar que només parla sobre
decisions dels altres, ja que també fa referéncia a d’altres anys que s’han enfrontat els
dos. A més, no parla res sobre el partit sin6 que només fa esment de situacions

externes del joc per tal de poder afectar a les altres estructures.

En canvi, Guardiola al principi li contesta perd després ja parla sobre les
circumstancies del partit de dema i quines soén les intencions de I'equip. Per tant,
intenta dissuadir d’aquests factors i només es centra en la competicio i en guanyar-los,
ja que quan li fan preguntes sobre els comentaris de Mourinho les intenta desviar

parlant d’altres aspectes.

En conclusid, aquest nivell és intangible pero es pot inferir i esta per sobre del joc, per
tant s’ha de veure no només alld que podem observar amb els sentits sind que també
s’ha de saber inferir amb les estructures que no es poden observar (sentiments,

emocions,...).
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2.3 L’analisi del component tactic

Tal i com s’ha explicat en apartats anteriors, el present document tracta sobre I'analisi
d'uns FID defensius del bloc de defensa de 'espai per la posicid de lateral, per tant
d'una forma estudiem la tactica defensiva d’'una demarcacié determinada i la
importancia d’aquest factor. A més, fem referéncia a I'estructura joc tot i que també hi

son presents altres dimensions com son la de jugador i equip.

Sola (2005, p.35) assenyala que: “La tactica deportiva es un saber de oposicién entre
sujetos que utilizan secuencias de movimiento en ataque y en defensa encaminadas al

logro de un objetivo fisico final”.

Altres autors com Bayer (1986) citat a Hernandez (2008, p.29) assenyala que: “La
tactica col-lectiva és la coordinacio i articulacié de les missions de cada jugador de
forma racional que asseguri la cohesio de I'equip amb un objectiu comu: guanyar el
partit”.

El rendiment en el joc és multifactorial i complexa encara que el principal factor és el
funcionament col-lectiu, amb major o menor intervencié d'uns i altres futbolistes en
cada moment (Mifiano, 2007 citat a Arjol, 2012).

Nosaltres vam escollir 'estudi d’aquesta vessant perqué segons Cochran (1979) citat a
Gréhaigne (2001) les tactiques i les estratégies competitives juguen un paper
important en tots els esports, i la seva importancia depen del grau de dependéncia de

I'accié de cada jugador en relacioé a la dels altres jugadors.

Aquest mateix autor ens diferencia tres formes principals d’accions tactiques en relacié
a les diferents activitats o disciplines esportives. Per tant, volem destacar-ne la que
ens fa referéncia al nostre treball, és a dir, estem davant una disciplina d’oposicid
directa on les accions tactiques intervenen en la conduccié de la competicid en

condicions i situacions que esdevenen continuament (Gréhaigne, 2001).

Gréhaigne (2001) ens parla de diversos enfocaments i concepcions en els esports
col-lectius com son el fisiologic, el psicosociologic, el técnic i el tactic. Per aix0, volem
destacar el caracter complex d’aquest ultim factor com és I'acte tactic del joc compost

pels seglents components (Mahlo, 1974 citat a Gréhaigne, 2001):

- La percepcié i 'analisi de la situacid.
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- La soluci6 mental del problema: es refereix al coneixement de I'evolucio
probable de la situacio i la representacio d’'un procés d’accid.

- La solucié motriu del problema: el resultat que transmet de forma practica.

Aquestes caracteristiques son essencials i alhora es tenen en compte per realitzar el
nostre estudi comparatiu basat en I'analisi dels Fonaments Individuals per Demarcacié.
Cal afegir, que segons Mahlo (1974) citat a Gréhaigne (2001) no n’hi ha prou amb una

extensa experiéncia per realitzar una correcta conducta tactica.

També dir, que en el treball pretenem realitzar un analisi del joc, perd en concret sobre
un aspecte com és el d’'observar les decisions d’'un o varis jugadors a curt termini que
afecten al joc; de tal manera podem considerar que poden resultar necessaries unes
decisions parcials o contradictories (Gréhaigne, 2001). Val a dir, que aquest mateix

autor també en plateja d’altres perd nosaltres només tractarem 'esmentada.

Per tant, el que volem aconseguir és conéixer el paper que tenen els processos de
comprensio i de presa de consciéncia en el raonament tactic que té lloc en un esport
obert com és el futbol (De la Vega et al., 2008), a més, de I'elevat grau de complexitat
que els comportaments técnic-tactics dels jugadors tenen en si mateixos (Castelo,
1999).

També cal tenir en compte que I'analisi dels esports d’equip es fa a partir de la nocio
de “logica interna” i el que s’intenta és definir quines sén les constants estructurals i
funcionals del joc (Parlebas, 1987 citat a Hernandez, 2008). Aquest mateix autor ens
comenta que les estructurals sén: els companys i adversaris, I'espai de joc, el temps
de joc i els objectes, en canvi, les constants funcionals son: els rols, els subrols o
intencions de joc i la gestualitat (Herndndez Moreno, 2000 citat a Hernandez, 2008). A
més, comenta que quan es parla d’esports col-lectius es relaciona directament amb els

elements considerats tactics com a factors determinants del rendiment.

Seguidament, volem justificar la importancia d’aquest component en el rendiment del
joc del futbol i per aix0 I'adjudicacié d’aquest tipus d’estudi, a més del que s’ha exposat

anteriorment.

Segons Gréhaigne (1989) i Deleplace (1994) citat a Garganta (2001) aquest element
(tactica) assumeix una importancia capital en les accions de joc que es realitzen en un

context d’oposicio i cooperacio on I'objectiu comu és véncer.
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Altres autors com (Konzag, 1983; Teodorescu, 1984; Schnabel, 1988; Castelo, 1994;
Bayer, 1994; Mombarets, 2000; Gréhaigne, 1992, 2001) citat a Lago i Anguera (2003)
el component tactic sembla condicionar d’una forma important la prestacié dels

jugadors i els equips.
A més, en un estudi trobem una informacié important:

“La dimension tactica parece construir la condicidon esencial de la naturaleza del juego en la medida
en que los comportamientos de los jugadores, al sucederse en un contexto aleatorio dependiente de
relaciones de cooperacion-oposicién, estan fuertemente influenciados y determinados por las
sucesivas configuraciones (lineas de fuerza) que el juego va presentando” (Lago i Anguera, 2003,
p.28).

Una idea que ens permet justificar aquest document i que té relacié6 amb el concepte
tactic és la de Garganta (2001, p.15) on assenyala: “La practica del futbol al mas alto
nivel de rendimiento impone a los jugadores y a los equipos una fuerte disciplina

tactica.”

Per aix0, el que pretenem és analitzar el joc del futbol, és a dir, segons Garganta
(2001) entendre el tipus d’accions que s’associen a l'eficacia dels equips per tal
d’augmentar els coneixements del contingut del joc i la seva logica, i adaptar les
situacions d’entrenament amb la finalitat d’obtenir una major eficacia competitiva.
Encara que, tal i com ens comenten Franks i McGarry (1996) citat a Garganta (2001)
I'analisi del joc pot donar informacié rellevant, tot i que encara queda una certa
incertesa en la seva utilitzacid, ja que entrenadors experimentats poden observar un
joc sense sistema de recolzament en la observaci6 i retenir amb precisio elements

critics del joc.

Aquestes situacions o accions que s’observaran son segons Garganta (2001) relacions
gue sorgeixen de la dinamica dels jugadors i de la circulacié de la pilota en relacié a
una regulacié i a un terreny. S’han realitzat diferents estudis de la fase ofensiva del joc
amb incidéncia particular a les caracteristiques dels gols /o de les accions que els
procedeixen, on es configuren tres grans eixos d’analisi com son: I'analisi centrat en el
jugador, en les accions ofensives i en el joc (Garganta, 2001). Per tant, en el nostre
cas el que volem aconseguir és un analisi centrat en el jugador i en la seva fase

defensiva, més concretament amb uns fonaments que exposarem posteriorment.
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Altres autors com Lillo i Dominguez (2006) comenten que en el futbol 'aspecte tactic-
cognitiu és la part de I'entrenament que déna sentit al joc, per tant haurem d’entrenar
per tal de comprendre aquest, tot desenvolupant els processos cognitius del futbolista.
D’aquesta forma intentarem millorar la seva capacitat per analitzar les senyals,

interpretar-les i prendre variades solucions motrius d’acord amb les seves possibilitats.

Cal afegir que davant un esport com el futbol és necessari desenvolupar unes
habilitats obertes, ja que les condicions de I'entorn son canviants. Per tant, la obtencid
d’'informacié i la presa de decisions posseeixen una gran importancia, a més de
'adaptacié optima de [lactivitat motora en cada instant de joc, tactica individual.
(Mombaerts, 2000).

Quan parlem de tactica individual ens referim segons Hernandez (2008) a I'eleccio i
encadenament dels mitjans utilitzats, com també una forma de percebre i entendre la
situacid a resoldre pels problemes plantejats per la co-preséncia d’adversaris i

companys.
Altres autors com Konzag (1984) també fan referencia a aquest concepte:

“Es el conjunto de normas y comportamientos individuales que sirven para utilizar de forma
Optima los propios presupuestos condicionales, motores y psiquicos en competicion, teniendo en
cuenta las lineas de conducta, las capacidades de prestacion, la forma de jugar del adversario,
las condiciones externas, las reglas del juego y las condiciones del partido” (Konzag, 1984 citat a
Espar, 1998, p.17).

Vergnaud, Halbvachs i Rouchier (1978) citat a Gréhaigne et al. (2005) defineixen les
normes de I'accié com a regles que permeten a un jugador generar accions basades
en certes situacions variables, i aquestes evolucionen mitjangant el temps des d’'una
situaci6 a una altra. Una norma o una serie de regles poden ser aplicades o

associades amb un tipus de problema del joc.

Gréhaigne et al. (1988) citat a Gréhaigne et al. (2005) afirmen que les accions
defineixen les condicions respectades i els elements que necessiten ser considerats,
per tal de produir una accio eficient. Les normes poden ser caracteritzades per: els
jugadors sén conscients, contribueixen en la comprensio i seleccié en relacié a les
competéncies motores, i contribueixen en I'execucié de l'accié. Tot aix0, també ens
ajuda a poder explicar I'acci6 i constitueix un dels principals estudis del coneixement
tactic.
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Per acabar aquest apartat ens agradaria fer esment d’'un fragment que reflecteix la
importancia del factor tactic (comportament del jugador) envers cada situacié de joc, i

per tant la justificacié del present treball:

“Ejecutar una accion correcta, en el momento exacto, empleando la fuerza necesaria,

imprimiendo la velocidad ideal, anticipando las acciones de los adversarios y haciendo
comprensible su accioén a sus comparieros, son algunos de los elementos que cualquier jugador
debe tener en cuenta antes de tomar una decision. Efectivamente, el comportamiento de los
jugadores s6lo es comprensible si los consideramos individuos que tienen que dar una respuesta
eficaz a las diferentes situaciones momentaneas de juego, en cuanto éstos estan obligados a
adaptarse rapida y continuamente a si mismos, a las necesidades del equipo y a los problemas

planteados por el equipo adversario” (Castelo, 1999, p.13).

En definitiva, en aquest apartat hem fet reflex de la importancia en el rendiment de
'element tactic, qué és la tactica col-lectiva i individual, i els elements que la
complementen. Tot aix0 perqué en el nostre estudi analitzem un aspecte tactic

individual com és I'execucioé correcta o incorrecta dels FID.

Un cop coneguts els aspectes determinants d’aquest deport en relacio al seu analisi,
creiem oportd mostrar la seva cultura tactica defensiva, ja que és el punt del qual
parteix aquesta recerca, en concret la demarcacié de laterals defensius. Per tant,
abans de detallar-ne els factors condicionants farem una valoracié general de la

defensa, és a dir, veurem de forma general els diferents fonaments d’aquesta.

2.4 Lacultura defensiva

En aguest sub-apartat exposarem els objectius i caracteristiques del procés defensiu
dins l'estructura d’equip explicada, per tal de situar-nos en la fase del futbol la qual

tindrem en compte a I'hora de fer I'analisi comparatiu.

Teodorescu (1984) citat per Castelo (1999, p.131) assenyala: “El proceso defensivo
representa la fase fundamental del juego, en la cual un equipo lucha para conseguir la
posesion del balon con la pretension de realizar acciones ofensivas, sin cometer

infracciones y sin permitir que el equipo adversario obtenga un gol”.

Seguidament, abans d’introduir-nos en els fonaments generals de I'accié defensiva
volem mostrar I'objectiu basic de la defensa que és el de reduir I'espai i el temps
disponible dels atacants, mantenint-se sota pressio i intentant evitar que I'equip

adversari progressi en el terreny de joc. Aquesta situacio és provocada per la pérdua
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de la possessio de la pilota, tot i que s’inicia en el curs de I'atac a través d’'una série de
moviments amb la finalitat de no quedar desequilibrats davant aquesta pérdua (Lillo i
Dominguez, 2006). Segons Aguado (2005) la funci6 basica de la linia de defenses és
la de defensar i evitar que ens facin gol, i la secundaria és la de recolzar l'inici de joc

en la seva construccio.

Segons Lillo i Dominguez (2006) els principis fonamentals de la defensa sén els
seguents:

- Recuperacio de la pilota.
- Obstaculitzar la progressié de I'adversari.

- La proteccio de la pilota i de I'espai proxim a ella, és a dir, defensar la porteria.

Cal dir, que també trobem la organitzacié de la defensa en funcié de lloc on succeeix
la pérdua (en replegament o en pressing) i el tipus de defensa (zonal o individual) (Lillo

i Dominguez, 2006).

Altres autors com Castelo (1999) també ens parla d’objectius fonamentals de I'accio

defensiva, que son:

- Recuperar la possessio de la pilota.

- Defensar la porteria.

Castelo (2010) afegeix que el principi d’accié d’oposar-se a la progressio dels rivals és

a partir de la reduccio de la incertesa, I'espai i el moviment.

Altres autors diuen que I'objectiu de la fase defensiva és la recuperacié de la pilota,
evitant en I'dltim moment un remat amb opcions reals de finalitzar per part del contrari
(Sans i Frattarola, 2009).

Gréhaigne et al. (2005) ens comenten que les normes d’accié defensiva sén les

seguents:

- Defensa de I'objectiu, en aquest la porteria.
- Recuperacio de la possessio de la pilota.

- Desafiament de la progressio dels oponents.
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Un cop exposades les idees principals de la fase defensiva, moment en el qual
realitzem l'analisi, explicarem de forma detallada l'objecte d’estudi coneixent la

importancia dels fonaments i les seves caracteristiques.

2.5 Fonaments Individuals per Demarcaci6 (FID)

En aquest apartat volem mostrar els Fonaments Individuals per Demarcacié (FID),
factor principal de la nostra recerca i que fan referéncia a I'estructura jugador, i que per
tant sera estudiat en el procés del Treball de Final de Grau. Abans d’endinsar-nos en
aguest apartat parlarem de la tactica individual defensiva, ja que els FID en sén una

part.

“Respectant els principis fonamentals de la defensa, el marcatge representa la regla operacional
fonamental i comu als diferents jocs esportius col-lectius. En I'aspecte col-lectiu implica I'oposicio
del conjunt de defensors que intenten obstaculitzar o paralitzar les iniciatives i la realitzacio
d’accions d’atac de I'adversari. En I'aspecte individual representa: la intercepcio, treure la pilota
dels peus de I'adversari, endarrerir els moviments de l'atacant (evitant espais lliures, seguint
I'adversari, portar I'adversari cap a zones poc perilloses i bloqueig amb I'ajuda del cos) i protegir
amb les diferents parts del cos reglamentades el llangament en direccid a I'objectiu” (Bayer, 1986
citat a Hernandez, 2008, p.29).

Aquest paragraf ens reflecteix algunes de les funcions i finalitats que pretenen
aconseguir els FID en aquest cas defensius, ja que en els diversos FID utilitzats per

I'estudi hi sorgeixen situacions com les exposades en 'anterior definicié.

Sans i Frattarola (2009, p.106) assenyalen que: “Los fundamentos son
manifestaciones propias del futbol que se dan durante el desarrollo de la competicion,

a través de las diferentes situaciones de juego que se provocan”.

Segons Sans i Frattarola (2009) aquesta nova proposta neix de la inquietud que es té
per les continues interaccions propies del procés de joc i que alhora es veuen

afectades per la creixent preséncia de diversos factors transcendentals com sén:

- El nivell de pressié que ens sotmet I'adversari.

- Lafalta d’espais en determinades situacions.

- El poc temps que té el jugador per prendre la millor decisié davant la multitud
que n’hi ha.

- L’estrés de la competicié com pot ser el resultat, la responsabilitat, etc.
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- Situacions de joc altament complexes degut a la participacié directa de diverses
variables (pilota, companys/es, adversaris/es, etc.) que modifiquen de manera
brusca i continua els factors d’espai, temps i oportunitat de la situacio de joc.

- Habits incorrectes de joc adquirits en I'entrenament mitjangant situacions
d’efectius reduits, és a dir, que en una demarcacié només hi hauria d’haver un
jugador enlloc de 6-8 (entre defensors i atacants).

- Existencia de multiples respostes possibles en cada situacié de joc.
Per aix0, es va crear una nova proposta d’aprenentatge que permeti:

- Respectar els aspectes que caracteritzen I'especificitat del futbol, és a dir,
utilitzar situacions de joc real.

- Evitar I'extrema complexitat que apareix quan es respecte aquesta especificitat.

Aixi doncs, I'inica solucié era reduir la incidéncia dels aspectes de presa de decisid a
través de la disminucié de la quantitat d’elements a analitzar. Per tant, hem de partir de
la idea que per cada situacié de joc especifica existeix una resposta optima (Sans i
Frattarola, 2009). A més, segons Sans i Frattarola (2009) hem de considerar aquests

fonaments com I'associacié entre una situacié de joc i la seva resposta optima.

Per tant, el compliment de cada FID ha de tenir en compte, tal i com Sans i Frattarola
(2009, p.107) assenyalen: “Reconocer la situacion de juego “X”, conocer la respuesta

Optima y aplicarla correctamente, de manera rapida y eficiente”.

Sans i Frattarola (2009, p.112) assenyalen que: “Un fundamento es un elemento del
juego, que resulta basico dominar para poder jugar correctamente, y que se basa en la

relacién directa entre una determinada situacion de juego y su respuesta éptima”.

En funcié de les caracteristiques de la situacié de joc i de la seva resposta, aguests
incideixen en diferents ambits que son: el possessor de la pilota, aspectes defensius i
ofensius individuals (atacant sense pilota), i estratégies (Sans i Frattarola, 2009). En el
nostre cas, tal i com hem exposat, ens basarem amb els aspectes defensius

individuals.

Altres autors com Romagosa i Hernandez (2013) ens comenten que els FID es poden

diferenciar en:
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- Col-lectius: aquests poden ser per linia o universals (tothom participa dins una
mateixa zona) i s’estructuren per una zona (iniciacié, progressio o finalitzacio).

- Individuals: resposta optima i tancada per una posicié i accioé concreta.

Cal afegir, que segons Sans i Frattarola (2009) els fonaments per demarcacié son
especifics de cada una de les zones o demarcacions de joc. En definitiva, el jugador
ha d’executar I'accid establerta (resposta optima), ja que és la manera de resoldre

correctament la situacio de joc.

Altres referéncies com soén la Federacié Catalana de Futbol (2013) ens comenten que
els Fonaments Individuals per Demarcacié son aquelles accions que ha de realitzar
qualsevol jugador en la seva demarcacié per resoldre els conflictes que poden

apareixer en el joc de la manera més eficient possible.

A partir d’aqui, exposarem els FID que seran utilitzats per assolir els objectius de
I'estudi, més concretament els FID defensius del bloc de defensa de I'espai per la
demarcacié dels laterals. Val a dir, que utilitzarem els exposats per Romagosa i
Hernandez (2013), tot i que els podem relacionar amb els presentats per la Federaci6
Catalana de Futbol (FCF).

Segons FCF (2013) els fonaments individuals defensius del bloc de defensa de I'espai

per la demarcaci6 dels laterals sén:

- Reduir la possibilitat de passades al interval entre lateral i central.

- Realitzar la cobertura del central més proper quan aquest es troba en situacié
1clidisputes.

- Defensa individual en les desmarcades a I'esquena del segon central (entrar-
sortir).

- Mantenir I'equilibri de la linia en profunditat igualant la posicié del central proper

gquan la pilota es troba en el carril oposat.

Altres autors com Romagosa i Hernandez (2013) ens expliquen que els FID defensius

dels laterals del bloc de defensa de I'espai son els seguents:

- Cobertures al central que defensa al possessor de la pilota (CC).
- Evitar passades interiors que guanyin I'esquena (EPI).
- Defensa individual dels jugadors que intenten passar per 'esquena del segon

central (entrar-sortir) (DI).
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- Eliminar I'espai de desmarcada en profunditat, mantenint la linia amb el central
(EDP).

Seguidament, presentem la categoritzacié de les variables per tal de determinar una
seérie de criteris que ens soén utils per valorar la conducta defensiva dels diferents
jugadors. Cal tenir present que en cada un d’elles expliguem el concepte rellevant,
com per exemple que és una cobertura, una passada interior, etc. Llavors, mostrem un
grafic on es mostra un exemple de la situacié del FID, complementada amb el
comportament correcte del lateral en cada fonament. | finalment, plantegem uns
criteris que s’han de donar per tal d’avaluar la conducta del jugador, és a dir, la norma
central sempre s’ha de donar i les diferents branques que parteixen d’aquesta pot ser

que es donin o no.

FID1: Cobertures al central que defensa al possessor de la pilota (CC).

Segons Moreno (2003) la cobertura és estar en situacio d’ajudar a un company que
pot ser desbordat per 'adversari. Existeixen dues classes de cobertura: la que implica

la vigilancia d’un espai i la que cobreix un company en accio.

Segons Lopez (2003) la cobertura és una accid tactica que consisteix en estar en
situacio de tapar la zona d’'un company que pot ser superat per I'atacant possessor de

la pilota o per un atacant que pot rebre la pilota.

Imatge 1: Cobertures al central. Font: elaboracié propia

Acci6 correcta: el lateral sempre ha d’estar per darrere del central (en diagonal i a

una distancia que li permeti reaccionar), excepte quan I'extrem (marcatge del lateral)
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no cérrer en profunditat. També hem de tenir en compte els criteris correctes per

analitzar cada un dels fonaments i que exposem en el grafic.

Quan la pilota esta en possessio de |'equip
rival | el davanter té intencio de rebre la

pilota o prolongar-la, i el central surta
defensar-lo (sempre central i davanter).

Grafic 1: Criteris per la selecci6 i analisi del FID. Font: elaboracié propia.

FID2: Evitar passades interiors que guanyin I’esquena (EPI).

Segons Lopez (2003) una passada interior és una passada en profunditat que supera
una linia defensiva i la seva trajectoria passa entre dos jugadors. A més, si 'equip
atacant aconsegueix realitzar aquest tipus de passada, la linia defensiva ha de
realitzar un replegament per tal de situar-se un altre cop entre la linia de la pilota i la

porteria (Lopez, 2003).

Un altre autor com Moreno (2003) afegeix que per evitar aquestes accions s’ha de
realitzar una vigilancia, és a dir, s’han d’ocupar zones sense preséncia de jugadors

adversaris.
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Imatge 2: Evitar passades interiors. Font: elaboracié propia

Accié correcta: quan el lateral manté una posici6 amb una separacio idonia amb el
central del costat, i aquest intercepta una passada per terra o provoca que la recepcio
de I'extrem sigui a banda i no a linterior (no supera linia defensiva). També hem de
tenir en compte els criteris correctes per analitzar cada un dels fonaments i que

exposem en el grafic.

Quan la pilota esta en possessio de ['equip
rival (normalment sense pressio) i lextrem o
davanter realitza una desmarcada en

profunditat per lesquena del lateral i té
opcions de rebre passada.

Grafic 2: Criteris per la selecci6 i analisi del FID. Font: elaboracié propia.
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FID3: Defensa individual dels jugadors que intenten passar per I'esquena del
segon central (entrar — sortir) (D).

Segons Moreno (2003) el marcatge a I’home o defensa individual (1c1) representa que
cada defensor marca a un jugador adversari i és fonamental la neutralitzacio del
contrari. A més, aquest concepte significa seguir al contrari molt a prop amb la finalitat
de:

- Evitar que I'atacant rebi la pilota disminuint d’aquesta forma I'acci6 ofensiva del
contrari.
- Aconseguir arribar a la pilota en el moment en qué la rebi.

- Robar la pilota abans que I'atacant defensat la rebi.

Segons Lopez (2003) el marcatge és una accio tactica que la realitzen els jugadors
que es troben sense possessio de la pilota respecte els adversaris, per tal d'impedir o

dificultar la participacié d’aquests en el desenvolupament de les accions ofensives.

Imatge 3: Defensa individual en desmarcada a I'esquena del central. Font: elaboracio propia

Accib6 correcta: quan el davanter que realitza la desmarcada no aconsegueix rebre la
pilota com a consequéncia de la intercepcié de la pilota per part del lateral, o silarep i
el lateral evita que realitzi la rematada en condicions, o bé li roba. També dir, que seria
accio correcta si el davanter queda en fora de joc, i a més, hem de tenir en compte els

criteris correctes per analitzar cada un dels fonaments i que exposem en el grafic.
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Quan la pilota esta en possessio de I'equip rival
(normalment sense pressio)i I'extrem o davanter

realitza una desmarcada en profunditat per
I'esquena del central proper i té€ opcions de rebre
passada aéria o per terra.

Grafic 3: Criteris per la seleccid i analisi del FID. Font: elaboraci6 propia.

FID4: Eliminar I’espai de desmarcada en profunditat, mantenint la linia amb el
central (EDP).

Segons Fédération Internationale de Football Association (2013) un jugador esta en
fora de joc quan es troba més proper a la porteria contraria respecte la pilota i el
penultim adversari. Tot aixo, en el moment en qué un dels seus companys toca o juga

la pilota, excepte quan el jugador estigui o parteixi del seu propi terreny de joc.

Imatge 4: Eliminar I'espai de desmarcada en profunditat. Font: elaboraci6 propia
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Accio correcta: quan el davanter que realitza la desmarcada en profunditat no pot fer-
se amb el control o possessio de la pilota, o el lateral intercepta la passada, o bé
I'extrem queda en fora de joc. També hem de tenir en compte els criteris correctes per

analitzar cada un dels fonaments i que exposem en el grafic.

Quan la pilota esta en possessio de 'equip rival
(normalment sense pressio)i lextrem o davanter
realitza una desmarcada en profunditat per lesquena

del lateral i té opcions de rebre passada (normalment
larga) aéria o per terra.

Grafic 4: Criteris per la seleccid i analisi del FID. Font: elaboracié propia.

En definitiva, segons Gréhaigne (2001) el comportament de la conducta és gracies a la
utilitzacid6 d’'un o varis principis combinats puntualment i que s’adapten a la
configuracié del joc momentani, per tant aixdo ho podem relacionar directament amb
I'execuci6 dels FID presentats.
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2.6 Treballs que s’apropen a la dimensié d’estudi

En aquest apartat exposem estudis relacionats amb el nostre objecte d’estudi, tot i que
davant la complexitat d’aquest esport és dificil trobar-ne algun que tracti sobre I'analisi
dels FID. Aixi doncs, la majoria tracten sobre diferents elements tactics com a factors
determinants en el rendiment, per tant nosaltres volem donar la importancia a aquests
fonaments durant el joc i alhora com un element més de I'augment del rendiment, a

més de realitzar-ne la comparacio pertinent entre ambdds equips.

Segons Carling et al. (2005) citat per Lago i Dellal (2010) I'analisi del rendiment es
refereix a I'objectiu de gravar i examinar el comportament de les proves que passen
durant una competicié esportiva. Per aquest motiu volem coneixer si una de les
discrepancies entre dos equips de nivells significativament diferents (amateur i semi —
professional) és causa o no de l'execucid (correctal/incorrecta) dels Fonaments

Individuals per Demarcacié (FID) en la posici6 de laterals.

Altres autors com Hughes (2007) citat a Lago (2011) senyala que els indicadors
s’utilitzen per avaluar el rendiment comparativament, o bé de forma absoluta o

respecte a rendiments anteriors.

A més, Hughes i Bartlett (2002) citat a Lago (2011) comenten que els cientifics i els
entrenadors utilitzen els indicadors per avaluar I'actuacié d’'un individu, un equip, o els
elements d’'un equip. A vegades, son utilitzats de manera comparativa amb rivals,
altres esportistes o grups de parelles d’esportistes o equips, com també s'utilitzen com

a mesura del rendiment d’un equip o individu.

James, Mellalieu i Holley (2002) citat a Lago (2011) adverteixen que els indicadors del
rendiment permeten definir els aspectes del joc a analitzar i identificar qualsevol patré

de joc que els participants puguin utilitzar.

Seguidament, explicarem alguns estudis que s’han realitzat sobre elements tactics
ofensius i defensius, tant a nivell individual com col-lectiu tot i que la majoria sén d’atac

i conjunten a tot I'equip.

En primer lloc, Dufour (1993) citat a Lago (2011) manifesta que 'equip que té més
temps la pilota guanya el 65% de partits, tot i que Luhtanen (1993) citat a Lago (2011)
sosté que I'equip que domini (superioritat en la possessio de la pilota) guanyara el

partit, perd no sempre.
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En segon lloc, Hughes, Robertson i Nicholson (1988) citat a Lago (2011) van realitzar
un estudi en la Copa del Mon de 1986 on afirmen que els equips amb éxit produeixen
més llancaments a porteria des de dins I'area de penal a diferéncia dels equips que
fracassen. A més, els equips sense exit perden una quantitat significativament major
de pilotes en les zones proximes a 'area rival, ja que ataquen per la banda a diferéncia

dels equips amb éxit que utilitzen les zones centrals.

En tercer lloc, Masonero i S4inz de Baranda (2006) citat a Lago (2011) van realitzar un
estudi dels 162 gols anotats en la Copa del Mén del 2002 a Corea i Jap6, on el 60,9%
dels gols es produeixen amb superioritat numérica defensiva, el 6,8% amb igualtat

numeérica i només 1,2% I'avantatge numéric afavoreix a I'equip atacant.

En quart lloc, Tenga, Holme, et al. (2010) citat a Lago (2011) van realitzar un estudi on
van utilitzar una mostra de 203 unitats de possessié que acaben en gol i 1688 que no,
tenint en compte indicadors de rendiment com el grau de cobertura defensiva i suport
defensiu, i el posicionament defensiu d’equilibri vs desequilibri. Els resultats d’aquest
van ser que les accions que acaben en gol només un 2,5% sdén producte de superar
una defensa equilibrada, en canvi, un 94% dels gols observats sén marcats davant un

defensa desequilibrada.

Aquests mateixos autors van realitzar un estudi similar perd utilitzant com a criteri
d’exit 'arribada a la zona de finalitzaci6é. Tot aix0, amb una mostra de 1703 unitats de
possessio on es va concloure que es produien menys arribades davant una defensa

equilibrada (6,5%) que respecte una de desequilibrada (28,5%).

En cinqué lloc, Castellano i Hernandez (2000) citat a Vivés (2012) van realitzar un
estudi que tenia com objectiu buscar les transicions entre certes conductes
estratégiques realitzades pels equips en interaccié durant els partits de futbol, arribant
a la conclusioé que existeix la preséncia de patrons de conducta que succeeixen amb
majors probabilitats que les determinades per I'atzar, la qual permet apropar-se a la

descripcio de 'accio de joc en el futbol de rendiment.

En sisé lloc, Taylor, Mellalieu, James i Shearer (2008) citat a Vivés (2012) presenten
un estudi de la primera Lliga Anglesa sobre les caracteristiques dels jugadors que
juguen en la zona de construccid, determinant les peculiaritats a nivell tactic i técnic de
cada un d’ells. Es va observar que els aspectes tactics son més determinants que els

aspectes técnics per aconseguir accions d’éxit.
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En seté lloc, Lago, Lago i Rey (2011) van fer un projecte on l'objectiu era identificar els
indicadors del rendiment que permeten diferenciar els equips amb éxit i els que no
(perdedors) de la UEFA Champions League. Es van analitzar un total de 288 partits
compresos entre I'any 2007 i el 2010 i els resultats van ser que els equips guanyadors
fan més xuts i xuts acabats amb gol a diferencia dels que perden o empaten, per tant
tenen més efectivitat que els perdedors. En definitiva, les principals diferencies van ser
gue els equips amb éxit tenen més freqliéncia i efectivitat en els xuts a porteria, i amb

el nUmero de passades.

| en vuité lloc, Lago i Lago (2010) van realitzar un estudi que tenia com objectiu
identificar els indicadors especifics del rendiment que permeten diferenciar els equips
Top dels altres a través de les diferents accions que succeeixen en el futbol i en
concret en la Lliga Espanyola de Futbol. Es van analitzar un total de 380 partits
corresponents a la temporada 2008-2009 i les variables estudiades van ser dividides
en tres grups que van ser els gols marcats (total de xuts, xuts a porteria,...), aspectes
ofensius (assisténcies, faltes rebudes,...) i defensius (faltes comeses, targetes grogues
i vermelles,...). Els resultats de I'estudi van ser que els equips Top fan més xuts i xuts
a porteria que la resta d’equips, és a dir, els equips guanyadors son més forts i/o
millors en les variables relacionades amb els gols marcats (xuts a porteria, possessio

de la pilota, total de xuts,...), respecte els equips perdedors.
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3 Objectius i hipotesis

La nostra pregunta inicial va sorgir de la passié que tenim sobre el futbol, més
concretament de la intriga sobre si hi ha diferencies en I'execucié dels Fonaments
Individuals per Demarcacié (FID) entre dos equips amb diferencia significativa de
categoria. Per tant, la questié del Treball de Final de Grau va ser la seguent: “Hi ha
diferencia en I'execucié dels FID (fonaments individuals per demarcacio) corresponent
a la defensa de I'espai per la demarcacié dels laterals entre un equip de futbol de 2a

Divisi6 B i un de 3a Catalana?”.

En relaci6 a aquesta fase creiem oportu relacionar-ho amb un fragment de Heinemann
(2003, p.24) on ens assenyala: “La respuesta a la pregunta de la investigacion es el
objetivo y la investigacion empirica, el camino que lleva a uno a alcanzar dicho
objetivo”.

Gracies a aquest fragment, hem d’afirmar que la resposta a la pregunta inicial sén els

objectius de I'estudi, per tant aquests sbn els segiients:

- Aprofundir en l'aprenentatge i coneixement dels FID, en concret de la
demarcacio de laterals ja que com a jugador de futbol ocupo aquesta i per tant
m’agradaria saber si els realitzo o no, i tenir-los en compte a partir d’ara.

- Analitzar els FID defensius del bloc de defensa de I'espai de la posici6 dels
laterals a partir d’'uns enregistraments de video.

- Comprovar si hi ha diferéncies en I'execucioé dels FID defensius del bloc de
defensa de I'espai en la demarcacié dels laterals entre un equip de futbol de 2a
Divisio B i un de 3a Catalana.

- Transmetre aguesta informacio en els respectius equips per tal que els puguin

millorar.

Finalment, per tal de poder respondre aquesta pregunta, es van realitzar unes

hipotesis relacionades amb aquest fet que soén:

- A 3a Catalana hi haura més errors en I'execucio dels FID del bloc de defensa
de I'espai per la demarcacio de laterals que en la categoria de 2a Divisio B.
- A 2a Divisié B hi continuaran havent-hi errors en I'execucié dels FID del bloc de

defensa de I'espai per la demarcaci6 de laterals.
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4 Metodologia de la investigacio

Per la realitzacio de I'estudi ens servim d’'una metodologia quantitativa que té una
tipologia descriptiva, ja que segons Thomas i Nelson (2007) l'investigador no manipula
res sind que observa, descriu, compara, relaciona, analitza i interpreta I'evolucié dels
subjectes en una situacié de la practica quotidiana, com també no s’estableixen

relacions causa-efecte.

Segons la perspectiva temporal hem d’afirmar que es tracta d’'un estudi transversal, ja
que es realitza una fotografia i s’extreu la informacié d’'un grup de subjectes en un
moment determinat (Thomas i Nelson, 2007). També hem de comentar que és
correlacional, ja que s’estudia la relacid entre certes variables i a vegades aquest

s’utilitza per predir el rendiment (Thomas i Nelson, 2007).

Per la realitzacié d’aquest estudi utilitzarem una técnica d’observacié com és la fitxa o
plantilla d’'observacié. Segons Thomas i Nelson (2007) aquest instrument sera de tipus
directa (quan les persones no intervenen i no hi ha feedback) i no participant (qui

investiga no intervé en el grup i és totalment passiu, només observa).

Seguidament, exposarem les 4 parts per les quals es complementa la metodologia o
disseny de I'estudi com soén: subjectes o participants (mostra), instruments i aparells,
métode (construccié de la fitxa d’observacio) i, disseny i analisis (procediment)
(Thomas i Nelson, 2007).

4.1 Mostra

La mostra que s’ha utilitzat pel desenvolupament de I'estudi ha estat d’'un total de 10
jugadors que actuaven en la demarcacié de laterals dels quals 4 d’ells eren de la
categoria de Segona Divisi6 B del grup 3 (Unié Esportiva Llagostera) i la resta de
I'equip de Tercera Catalana (Arbucies Club de Futbol del grup 17). En total es van
analitzar 18 partits, 9 de cada equip i sempre com a locals.

Val a dir, que es van seleccionar aquestes mostres ja que en els dos clubs tenia facil
accés a l'hora denregistrar les imatges dels videos per tal d’analitzar-les. Les
caracteristiques que es van utilitzar en el moment de la seleccié dels subjectes varen

ser que havien de jugar en la posicié de lateral i havien de ser del sexe masculi.
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4.2

Instruments

Els instruments que s’utilitzaran per aquest estudi sén els seguents:

4.3

Cameres de video:

o Sony HDR /Cx410

o Canon Legria HFR37
Tripodes:

o Velbon Sherpa 450 rph / 157Q

o Star 61/Hama
Programa Longomatch: Aquest el vam utilitzar per fer I'analisi dels diferents
videos (talls dels diversos FID) i d’aquesta forma podiem guardar tots els
fonaments en format visual.
Programa Excel: Aquest el vam utilitzar com a instrument d’observacio per tal
d’anotar i plasmar el nombre d’accions i avaluar-n’hi la efectivitat d’aquestes en
cada un dels partits. Tot aixd, ens va permetre extreure’n els resultats a través

d’uns grafics on es resumia els valors de cada un dels equips.

Construccio de la fitxa d’observacio

A continuacid, concretarem una fitxa d’observacioé on es detallen les condicions a tenir

en compte a I'hora de la seleccié de les imatges a partir del disseny observacional, ja

gue tal i com hem comentat anteriorment é€s la metodologia observacional la utilitzada

per I'estudi.

Anguera, Blanco, Hernandez, i Losada (2011, p.64) assenyalen: “La metodologia

observacional se caracteriza basicamente por la perceptividad del comportamiento, la

habitualidad en el contexto, la espontaneidad de la conducta observada, y la

elaboracion a medida de instrumentos de observacion”.

A més, entenem per disseny observacional:

“La pauta o guia flexible que facilita la cadena de tomas de decision que deben llevarse a cabo a
lo largo del estudio empirico observacional, siempre subordinado a la delimitacion de objetivos, y
que atafien esencialmente a la recogida de datos (y por tanto también a la construccion del
instrumento de observacién), gestion de datos (y consecuentemente afecta a las
transformaciones de datos de una modalidad a otra), y analisis de datos (basicamente analisis
cuantitativos, pero también existen implicaciones respecto a su analisis cualitativo)”. (Anguera et
al., 2011, p.64).
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Cal afegir, que segons Anguera, Blanco-Villasefior i Losada (2001) citat per Anguera et
al. (2011) i Anguera (2004) I'estructura classica d’aquest disseny esta configurada per
tres criteris: unitats o subjectes de I'estudi, temporalitat i dimensionalitat. Aquests ens
seran Utils per situar el Treball de Final de Grau (TFG) dins al context en funcié de les

caracteristiques de I'estudi.

En primer lloc, segons Anguera et al. (2011) les unitats de I'estudi es decidiran a partir
dels objectius especificats i no s’han de confondre amb els participants de I'estudi, sin6d

amb la seva independéncia. Hi ha dues possibilitats que sén:

- Idiografic o ideografic: només actua una unitat, és a dir, formada per un
participant o per varis que s’integren en una unica unitat.
- Nomotétic: existeix una pluralitat d’'unitats on en cada una d’elles es realitza un

estudi independent.

En segon lloc, segons Anguera et al. (2011) la temporalitat distingeix dos possibilitats

com son:

- Caracter estatic o puntual: investigacid que es realitza puntualment en un
moment determinat, sense que interessi el procés tot i que pot resultar util
igualment.

- Caracter dinamic o seguiment: s'utilitzen per observar si hi ha estabilitat en el
comportament efectuat en diferents sessions o si es produeix una modificacié
en els patrons de conducta al llarg d’'una continuitat temporal (perspectiva
diacronica o sequencial). Per tant, aix0 s’analitza en un determinat nimero de

sessions d’'observacio i alhora hi ha un seguiment.

| en tercer lloc, segons Anguera et al. (2011) la dimensionalitat es refereix als nivells
de resposta que es generen a l'enregistrar la conducta d’'un o més subjectes, i es

poden distingir dues situacions:

- Estudis unidimensionals: només un Unic nivell de resposta, i segons Losada
(1999) citat per Anguera et al. (2011) son sequéncies homogeénies o
autocontingents.

- Estudis multidimensionals: diversos nivells de resposta, i segons Losada (1999)
citat per Anguera et al. (2011) s6n sequéncies heterogénies o

heterocontingents.

41



UVIC Rbieier e

CIENCIES HUMANES Treball de Final de Grau

En definitiva, un cop exposats els criteris que ha de contenir qualsevol disseny
observacional podem concretar que estem davant un estudi que contindra les

seguents caracteristiques: idiografic / seguiment / unidimensional (I/S/U).

A partir d’aqui, presentem els punts que s’han tingut presents per tal d’elaborar la
plantilla d’'observacié a partir del procediment exposat per Pino, Cimarro, i Gusi (1998,
p.38), i aquests son:

Seleccié de la conducta motriu que s’havia d’observar.
Determinacio de les variables.

Establiment de les categories.

Comprovacié practica.

a k~ 0N PE

Unificacié dels criteris d’observacio fins que la confiabilitat dels subjectes va ser
optima.

6. Correccio i elaboracio definitiva.
(Veure annex 2, DVD)

Per comencar, és necessari establir els criteris de seleccié de les imatges que

estudiem i son els seguents:

- Com a moment d’analisi es determina linstant en qué la linia defensiva
formada pels 4 defenses (2 laterals i 2 centrals) no té la possessio de la pilota.

- A més, la linia defensiva esta situada més o menys en I'amplitud del terreny de
joc (en linia) i en zona 3 (iniciacié equip defensor) o en zona 2 fins al mig del
camp (progressif). Altres autors parlen de sectors (linies imaginaries
transversals) defensiu i mig camp defensiu (Lillo i Dominguez, 2006), o ultra-
defensiva, defensiva i una part de la central (fins arribar al mig del camp)
(Losada, 2012).
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Zona 2 (progressio) o mig camp defensiu

Imatge 5: Zones que delimiten i validen I'enregistrament de les situacions. Font: elaboracié propia

- Enla imatge s’ha d’observar una amplia panoramica de la linia defensiva en tot
moment (amplitud del camp), tot i que també és necessari visualitzar la part

posterior dels 4 jugadors que formen la linia defensiva (entre defensa i porter).

4.4 Procediment

L’analisi dels Fonaments Individuals per la Demarcacioé dels laterals ho varem fer a
partir d’'uns enregistraments de videos de diferents partits dels dos equips durant la
temporada 2013-2014. A partir d’aqui, vam analitzar els FID del bloc de defensa de
I'espai per la demarcacio dels laterals, tant del lateral esquerre com del dret a partir del

programa Longomatch.

Cal afegir que el total de videos gravats va ser de 9 per equip i la gravaci6 es va dur a
terme en les mateixes condicions, és a dir, cada equip el gravarem en el seu propi

camp (jugant com a local).

Aguestes gravacions van ser entre el setembre del 2013 i el febrer del 2014 tot i que
només haviem de filmar 9 partits per cada equip, ja que no sempre hi havia la
disponibilitat per tal de fer la gravacio dels partits. Val a dir, que la durada de les

filmacions va ser la necessaria per tal d’assolir la gravacio de 9 partits de cada un dels
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dos equips, amb un total de 18. Seguidament, creiem oportl presentar el calendari

dels partits enregistrats d’ambdds equips durant la temporada 2013-14.

Partits Unié Esportiva Llagostera

Partits Jornada Data
U.E. Llagostera Villareal B Jornada 1 25-08-2013
U.E. Llagostera Lleida Jornada 3 08-09-2013
U.E. Llagostera Espanyol B Jornada 5 22-09-2013
U.E. Llagostera Hospitalet Jornada 7 06-10-2013
U.E. Llagostera Ontinyent Jornada 9 20-10-2013
U.E. Llagostera Valéncia B Jornada 11 30-10-2013
U.E. Llagostera Olot Jornada 13 10-11-2013
U.E. Llagostera Nastic Jornada 15 24-11-2013
U.E. Llagostera Llevant B Jornada 18 15-12-2013

Taula 3: Calendari dels partits enregistrats de la U.E. Llagostera. Font: elaboraci6 propia
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Partits Arbucies Club de Futbol

Partits Jornada Data
Arbucies Club Futbol Fornells Jornada 6 13-10-2013
Arbucies Club Futbol Maia Jornada 8 27-10-2013
Arbdcies Club Futbol Hostoles Jornada 9 03-11-2013
Arbdcies Club Futbol Sant Roc Jornada 13 01-12-2013
Arbdcies Club Futbol Santa Pau Jornada 15 22-12-2013
Arbdcies Club Futbol Les Planes Jornada 17 19-01-2014
Arbucies Club Futbol Cassa Jornada 18 26-01-2014
Arbucies Club Futbol Porqueres Jornada 20 09-02-2014
Arbucies Club Futbol | Sant Jaume de Jornada 22 23-02-2014

Llierca

Taula 4: Calendari de partits enregistrats de I’Arbucies Club de Futbol. Font: elaboracié propia
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5 Resultats

En primer lloc, s’exposaran els resultats individuals de I'execucié dels diversos FID
d'un jugador de cada categoria que creiem oportl destacar, ja que son els subjectes

gue han excutat el nombre total més alt dels diferents FID analitzats.
Aquests resultats fan referéncia a I'execucioé individual correcta i incorrecta dels FID

del jugador 1 de I'equip de la Unié Esportiva Llagostera (Segona Divisioé B grup 3).

FID Jugador 1
100% 94%

90% 87%
80%
73%
70% e
60%
50% B Total OK
40% Total X
31%

30% 27%
20% 13%
10% 6%

0%

FID1( FID 2 (EPI) FID 3 (DI) FID 4 (EDP)

Grafic 5: Execucid incorrecta i correcta dels FID. Font: elaboraci6 propia

Per una banda, en aquest grafic observem que el FID que executa més correctament
és el de cobertures al central (CC) amb un 94% d’accions encertades respecte un 6%
d’erronies. | per l'altra, el FID amb menys diferéncia és el FID de defensa individual
dels jugadors que intenten passar per I'esquena del segon central (entrar-sortir) on hi

ha un 69% d’accions correctes per un 31% d’incorrectes.

Fent referéncia a aquest ultim FID ens agradaria comentar que una de les acciones

mal executades comporta un gol per I'equip rival, per tant ho creiem com una accié
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significativa del joc ja que tal i com hem comentat anteriorment I'objectiu defensiu

principal del futbol és evitar el gol.

Tot seguit, mostrem els resultats que fan referéncia a I'execucio individual incorrecta i
correcta dels FID del jugador 1 de l'equip de l'Arbucies Club de Futbol (Tercera
Catalana grup 17).

FID Jugador 1
90%

80% 7%

70% 68% .
64% 62%
60%
50%
m Total OK
40% 0% - Total X
32%
30%
23%

20%
10%

0%

FID 1 ( FID 2 (EPI) FID 3 (DI) FID 4 (EDP)

Grafic 6: Execucio incorrecta i correcta dels FID. Font: elaboracio propia

En aquest grafic observem que el FID més encertat és el mateix que el jugador
anterior de Segona Divisio B, és a dir, el de cobertures al central (CC) on les accions
correctes representen un 77% a diferéncia d’'un 23% de les incorrectes. En canvi, el
FID amb menys diferéncia entre les diferents accions és el d’eliminar I'espai de
desmarcada en profunditat, mantenint la linia amb el central (EDP), ja que el total

d’accions encertades és d’'un 62% respecte un 38% de situacions erronies.

En relaci6 a aquest ultim FID voldriem comentar que una de les acciones mal

executades comporta un gol per I'equip rival, per tant ho creiem com una accio
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significativa del joc ja que tal i com hem comentat anteriorment I'objectiu defensiu
principal del futbol és evitar el gol.

| en segon lloc, presentem els resultats principals del nostre estudi on veurem les
diferéncies entre la realitzacio (correcta / incorrecta) dels FID dels diversos jugadors
analitzats de cada categoria diferent. Per aix0, presentem una taula representativa del
total d’accions realitzades per cada FID i després mostrem el grafic corresponent a
cada una de les categories. Primerament, exposem la taula i grafica que correspon a
la realitzacié dels FID de la categoria de Segona Divisi6 B.

Total dels FID
Accions FID1 FID2 FID3 FID4
Total accions 223 47 34 102
Accions OK 211 37 25 87
Accions X 12 10 9 15
Total OK (%) 95% 79% 74% 85%
Total X (%) 5% 21% 26% 15%

Taula 5: Taula resum de I'execucio dels FID. Font: elaboracio propia
En I'anterior taula observem el total d’accions de cada FID subdividida amb accions

correctes (OK), incorrectes (X) i amb el seu percentatge corresponent. Seguidament,

mostrem la grafica que té relacié amb la taula anterior.
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Total d'execucio dels FID dels jugadors

100%  gsos
90% 85%
79%
80% 74%
70%
60%
50% m Total OK
40% Total X
30% 26%
219%

20% 15%
10% 505

0%

FID 1 ( FID 2 (EPI) FID 3 (DI) FID4 (EDP)

Grafic 7: Total d’execucio dels FID dels diferents jugadors. Font: elaboracié propia

En aquesta coneixem la diferéncia significativa que hi ha en la realitzacio dels diferents
fonaments, tot i que el FID més ben executat és el de cobertures al central (CC) ja que
el 95% son accions encertades i la resta, un 5%, son situacions erronies. En canvi, el
FID amb més errors és el de defensa individual dels jugadors que intenten passar per
'esquena del segon central (entrar-sortir) (DI), ja que les accions correctes representa

un 74% a diferéncia de les incorrectes que és d’un 26%.

Tot seguit, presentem els resultats que fan referéncia als FID dels jugadors avaluats
de la categoria de Tercera Catalana i on primerament exposem la taula d’accions dels

diferents fonaments.

Total dels FID

Accions FID1 FID2 FID3 FID4

Total accions 173 71 43 78
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Accions OK 144 46 27 53
Accions X 29 25 16 25
Total OK (%) 83% 65% 63% 68%
Total X (%) 17% 35% 37% 32%

Taula 6: Taula resum de I'execucio dels FID. Font: elaboracio propia

En I'anterior taula observem el total d’accions de cada FID subdividida amb accions

correctes (OK), incorrectes (X) i amb el seu percentatge corresponent. Seguidament,

mostrem la grafica que té relacié amb la taula anterior.
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Total d'execucié dels FID dels jugadors
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Grafic 8: Total d’execucio dels FID dels diferents jugadors. Font: elaboracié propia
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Igual que l'anterior grafica podem afirmar que el FID amb més situacions correctes és
el de cobertures al central (CC), ja que forma un 83% respecte un 17% d’accions
incorrectes. Aixo, també ho podem dir pel FID amb més errades, el de defensa
individual dels jugadors que intenten passar per I'esquena del segon central (entrar-
sortir), perque té un 63% d’accions encertades a diferencia d’'un 37% d’erronies.
Encara que els dos FID restants, és a dir, el d’evitar passades interiors que guanyin
'esquena (EPI) i el d’eliminar I'espai de desmarcada en profunditat, mantenint la linia
amb el central (EDP) també superen el 30% de situacions incorrectes amb un 35% i
32%, respectivament.
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6 Discussio

L’objectiu del present estudi va ser comprovar si hi ha diferéncies entre 'execucié dels
FID defensius del bloc de defensa de I'espai de la demarcacio de laterals, entre dos
equips de categories significativament divergents com so6n Segona Divisié B (semi-
professional) i Tercera Catalana (amateur) durant la temporada 2013-2014. D’aquesta
forma també hem tractat un aspecte tactic, ja que tal i com ens comenten Taylor,
Mellalieu, James i Shearer (2008) citat a Vivés (2012) en un estudi de la primera Lliga
Anglesa sobre les caracteristiques dels jugadors que juguen en la zona de construccio,
conclouen que els aspectes tactics son meés determinants que els técnics per

aconseguir accions d’éxit.

A més, és una manera de determinar uns indicadors del rendiment, perqué segons
Carling et al. (2005) citat per Lago i Dellal (2010) I'analisi del rendiment es refereix a
I'objectiu de gravar i examinar el comportament de les proves que passen durant una
competicié esportiva, en aquest cas les accions o situacions en que es donen els FID.
Altres autors com Hughes (2007) citat a Lago (2011) senyala que els indicadors
s’utilitzen per avaluar el rendiment comparativament, o bé de forma absoluta o

respecte a rendiments anteriors, per tant é€s el que també fem en el nostre projecte.

Finalment, Hughes i Bartlett (2002) citat a Lago (2011) comenten que els cientifics i els
entrenadors utilitzen els indicadors per avaluar I'actuacié d’'un individu, un equip, o els
elements d’'un equip. A vegades, son utilitzats de manera comparativa amb rivals,
altres esportistes o grups de parelles d’esportistes o equips, com també s’utilitzen com

a mesura del rendiment d’un equip o individu.

Un cop exposades les reflexions pertinents en relacié a altres estudis, creiem oportu
realitzar la discussié de I'estudi, per tant els resultats del present treball indiquen que
'equip de Segona Divisié B fa menys errors en I'execucié dels 4 FID que l'equip de
Tercera Catalana. Per exemple, Hughes, Robertson i Nicholson (1988) citat a Lago
(2011) van realitzar un estudi en la Copa del M6n de 1986 on afirmen que els equips
amb éxit produeixen més llancaments a porteria des de dins I'area de penal respecte
als equips que fracassen. A més, els equips sense éxit perden una quantitat
significativament major de pilotes en les zones proximes a l'area rival, ja que ataquen

per la banda a diferéncia dels equips amb éxit que utilitzen les zones centrals.
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Per tant, aguest aspecte tactic ofensiu el podem relacionar directament amb la nostra
conclusié de caracter defensiu, ja que I'equip de major categoria té menys errades en
les execucions. Per aquest motiu tindra més opcions d’éxit perqué evitara moltes
ocasions per part de I'equip rival, com també més éxit tot i que ja en té perqué esta a

una categoria molt superior.

Aquest aspecte també el podem relacionar indirectament amb I'estudi Tenga, Holme,
et. al. (2010) citat a Lago (2011) on van utilitzar una mostra de 203 unitats de
possessio que acaben en gol i 1688 que no, tenint en compte indicadors de rendiment
com el grau de cobertura defensiva i suport defensiu, i el posicionament defensiu
d’equilibri vs desequilibri. Els resultats d’aquest van ser que les accions que acaben en
gol només un 2,5% sén producte de superar una defensa equilibrada, en canvi, un
94% dels gols observats s6n marcats davant un defensa desequilibrada. Aquests
mateixos autors van realitzar un estudi similar pero utilitzant com a criteri d’éxit
l'arribada a la zona de finalitzacié. Tot aixd, amb una mostra de 1703 unitats de
possessio on es va concloure que es produien menys arribades davant una defensa

equilibrada (6,5%) que respecte una de desequilibrada (28,5%).

Per aquest motiu podem afirmar que si som més encertats en I'execucié dels FID més
equilibrada sera la nostra defensa, i per tant podrem evitar molts dels gols que ens fan
o fins i tot arribades a la zona de finalitzaci6. Aixi doncs, podem dir que I'equip de
Segona Divisié B té un major equilibri defensiu que el de Tercera Catalana, ja que

pateix menys errors en la realitzacié dels 4 fonaments.

Finalment, Lago, Lago i Rey (2011) van fer un projecte on I'objectiu era identificar els
indicadors del rendiment que permeten diferenciar els equips amb éxit i els que no
(perdedors) de la UEFA Champions League. Es van analitzar un total de 288 partits
compresos entre 'any 2007 i el 2010 i els resultats van ser que els equips guanyadors
fan més xuts i xuts acabats amb gol a diferencia dels que perden o empaten, per tant
tenen més efectivitat que els perdedors. En definitiva, les principals diferéncies van ser
gue els equips amb éxit tenen més freqliiéncia i efectivitat en els xuts a porteria, i amb

el nUmero de passades.

Per tant, I'analisi de les execucions dels FID les podriem identificar com a indicadors
del rendiment, ja que un equip que assoleixi més encerts en la realitzacié dels FID
tindra un millor rendiment que laltre i alhora fara que tingui més éxit. Tot aix0, ho

podem veure en el nostre estudi ja que I'equip de Segona Divisié B té millors éxits i
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rendiment que el de Tercera Catalana només pel sol fet d’estar en una categoria

major.

Agquest Ultim aspecte també el podem relacionar amb les conclusions extretes per
Lago i Lago (2010) en el seu estudi, on comenten que els equips Top d’'una lliga
realitzen més xuts i xuts a porteria que la resta d’equips, és a dir, els equips
guanyadors sén més forts /o millors en les variables relacionades amb els gols
marcats (xuts a porteria, possessié de la pilota, total de xuts,...), respecte els equips
predadors.

Per tant, passant-ho a I'ambit defensiu podem concloure que un equip que tingui
menys errors en els FID fara disminuir els aspectes comentats en el paragraf anterior

com son el total de xuts, els xuts a porteria, els gols, etc.
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7 Conclusions

Com hem vist fins ara el rendiment en aquest esport és multifactorial, és a dir, depén
de molts aspectes i en part és causa d’aquesta complexitat (sistema obert, situacions
inestables i/o canviants, desordre,...) la qual esta sotmesa el futbol, pero el factor
determinant i significatiu és el tactic per tant és el que hem pretes realitzar en aquest

estudi.

Aixi doncs, en aquest document es presenten els valors del compliment o no dels FID
del bloc de defensa de l'espai per la demarcacié de laterals en relaci6 a dues
categories de diferéncia significativa. Seguidament, exposem aquells fets que en un
principi només intuiem i ara es reafirmen a través dels resultats obtinguts en l'analisi

dels diversos partits.

Pel que fa al primer FID (Cobertures al central que defensa al possessor de la pilota)
podem observar:
- Segona Divisio B:
o Accions OK: 95%
o Accions X: 5%
- Tercera Catalana:
o Accions OK: 83%
o Accions X: 17%

En el segon FID (Evitar passades interiors que guanyin I'esquena) trobem els resultats
seguents:
- Segona Divisio B:
o Accions OK: 79%
o Accions X: 21%
- Tercera Catalana:
o Accions OK: 65%
o Accions X: 35%

En relacié al tercer FID (Defensa individual dels jugadors que intenten passar per
I'esquena dels segon central) veiem:
- Segona Divisio B:
o Accions OK: 74%
o Accions X: 26%
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- Tercera Catalana;
o Accions OK: 63%
o Accions X: 37%

I en el quart FID (Eliminar I'espai de desmarcada en profunditat, mantenint la linia amb
el central) obtenim els seguents:
- Segona Divisio B:
o Accions OK: 85%
o Accions X: 15%
- Tercera Catalana:
o Accions OK: 68%
o Accions X: 32%

Amb els resultats presentats anteriorment podem observar que els jugadors que
participen en la categoria de Segona Divisié B compleixen amb més éxit les diferents
accions relacionades amb els FID analitzats, que respecte els subjectes de la
categoria de Tercera Catalana. Per tant, aquesta conclusié ens permet reafirmar la
hipotesi presentada al principi de I'estudi, és a dir, a 3a Catalana hi haura més errors
en I'execucié dels FID del bloc de defensa de I'espai per la demarcacio de laterals que

en la categoria de 2a Divisio B.

També podem observar que la diferéncia en la correcta i incorrecta execucié dels FID
és significativa, tot i que els jugadors de la major categoria també cometen errors en la
realitzacié dels fonaments. Per aquest motiu podem confirmar la segona hipotesi
presentada anteriorment, €s a dir, a 2a Divisi6 B hi continuaran havent-hi errors en

I'execucioé dels FID del bloc de defensa de I'espai per la demarcacio de laterals.

Pel que fa als objectius plantejats al principi podem dir que la majoria d’ells s’han
complert satisfactoriament. En primer lloc, el projecte ens ha permés aprofundir en
I'aprenentatge i coneixement dels FID relacionats amb la demarcaci6 de laterals, més
concretament del bloc de defensa de I'espai. A més, m’ha permés tindre-los en compte
durant la meva competicio, ja que com a present jugador ocupo aquesta posicio durant

els partits.

En segon lloc, s’ha assolit I'objectiu d’analitzar els FID defensius de la posicié de

lateral gracies a uns enregistraments de video, tal i com heu comprovat en els

56



UVIC Rbieier e

CIENCIES HUMANES Treball de Final de Grau

diferents resultats extrets dels analisis. D’aquesta forma també s’han pogut conéixer

les diferéncies que hi havia entre la categoria de 2a Divisio B i la de 3a Catalana.

| en tercer lloc, I'objectiu que encara esta pendent de complir és el referent a la
transmissio dels resultats obtinguts en els respectius equips, per tal que puguin
millorar els errors. Encara que durant els proxims mesos tenim ganes d’assolir-lo, i per
tant anirem als dos equips a comentar si volen aquestes conclusions per tal de millorar

el rendiment de cada equip.

En definitiva, aquest projecte ens ha estat de gran utilitat, ja que ens ha permes
conéixer si hi ha diferéncies en l'execucidé d’'uns FID entre les dues categories
analitzades, tot i que tal i com hem observat en el llarg del treball no és I'inic factor
influent en el rendiment d’aquest esport. Es a dir, segons Lago (2011) cada joc, cada
partit, cada equip és un fenomen diferent amb elements semblants que evoluciona tant
microscopicament com macroscopicament de forma singular en l'espai i el temps.
Aquest mateix autor ens comenta que procediments tactics com el tipus de progressio,
la zona d’inici, el nUmero de passades i la pressié defensiva poden influir en el

rendiment d’un partit de futbol.

A més de les ultimes consideracions presentades entorn la justificacié de I'estudi
creiem oportl exposar-ne d’altres, per tal de reafirmar la importancia de certs factors
en el desenvolupament del joc. Primerament, Dufour (1989) citat a Lago (2011)
comenta que la fase defensiva en el futbol determina un predomini sobre l'atac a

diferencia d’altres esports col-lectius com soén el basquet i 'handbol.

Altres autors com Martin i Lago (2005) citat a Lago (2011) comenten que per
comprendre el desenvolupament i evolucio del joc s’ha de tenir en compte la dimensio
externa que conforma la competicid, ja que aquesta posseeix factors propis que
determinen la importancia de les conductes desenvolupades pels participants. Per
tant, es fa necessari una aproximacié contextual en I'analisi del rendiment per tal de
comprendre les accions dels equips i/o jugadors, en els esports d’invasié com és el
futbol. A més, Menaut (1991) citat a Vivés (2012) comenta que les condicions
d’incertesa en qué es desenvolupen els esports col-lectius fan més delicada la tasca

de I'observador.

A continuacio, presentarem possibles propostes sobre linies d’investigacio futures en

relacio al treball exposat, ja que aquest es basa en un estudi unidimensional que no
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permet desemmascarar amb totalitat la complexitat que comporta el joc del futbol,
perqué tal i com hem comentat el rendiment en aquest esport depén de mdltiples
factors. Per tant, una possible linia d’investigacioé podria ser un analisi multidimensional
on s’incloguessin altres condicionants per determinar de forma més oOptima el
rendiment d’un equip, com per exemple la contemplacioé de les dimensions del camp,

I'estil de joc del rival, etc.

Tot aix0, ho comentem perqué creiem que si haguéssim realitzat aquest mateix estudi
en camps de dimensions diferents i estils de joc diversos hi haguessin hagut variacions
en els resultats, tot i que no molt rellevants. Aixi doncs, una altra linia d’estudi molt
relacionada a I'exposada en el document podria ser I'analisi de Fonaments Individuals
per Demarcacié modificant sobretot les variables de dimensions del terreny i I'estil de
joc, entre d’'altres més, per tal d'observar si aquestes alteren de forma significativa el

compliment correcta o incorrecta dels diversos fonaments.

Per acabar aquest apartat, expressarem quins han estat els aprenentatges i les

experiencies viscudes durant la realitzaci6 del present Treball de Final de Grau.

Per una banda, la valoracié entorn aquest projecte és molt positiva i profitosa, ja que
m’ha permés aprofundir en un tema relacionat amb I'esport que m’apassiona. Es a dir,
com a jugador de futbol de la demarcacié de lateral m’ha permés congixer els diferents
fonaments d’aquesta posicid, més concretament els defensius del bloc de defensa de
'espai, com també prendre consciéncia amb mi mateix com a futbolista de si els

realitzo correctament o no durant els partits competitius.

També m’ha comportat un aprenentatge en la visualitzacié i analisi de partits a través
d'uns items formulats per tal de garantir-ne la objectivitat. Tot aix0, gracies a les
experiéncies viscudes en els enregistraments, ja que només havia tingut la oportunitat
de realitzar-ho una vegada en el treball de I'assignatura de Comprendre el Joc del
Futbol impartida aquest any. A més, com a futur graduat i entrenador de futbol crec
que la realitzacié d’aquest m’haura estat de gran utilitat, perqué m’agradaria poder
treballar en aquest sector. També dir, que actualment quan miro un partit em fixo i
relaciono els diferents fonaments amb les accions que succeeixen a diferéncia de

temps passats quan no coneixia aquests fonaments.

Seguidament, creiem oportd comentar un aspecte negatiu en relacio al treball i aquest

va ser la dificultat en la realitzacio, ja que em va costar confeccionar el guio tot i que
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durant el grau haviem fet molts treballs perd cap anava enfocat especificament amb

aguest tipus de metodologia de recerca, el metode cientific.

També haig d’afirmar que no he trobat estudis relacionats en I'analisi dels FID, tot i que
he aconseguit estudis relacionats sobre factors tactics que determinen el rendiment i
que tenen certa relacio amb aquest estudi. Per tant, m’ha permés realitzar la discussio
sota la vessant del rendiment i presentar-ho a com a components tactics del rendiment

en el futbol.

Finalment dir, que tots aquests obstacles s’han pogut superar gracies a la meva
implicacié davant aquest projecte final del grau, perd sobretot a I'ajuda del tutor del
treball, Xavier Pefia, ja que m’ha donat les eines necessaries per poder avancar amb
facilitat, com també m’ha donat resposta a totes les qliestions que se li han presentat
durant la realitzacié, tant pel que fa a les tutories com per aspectes relacionats amb el

cos del document.
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9 Annex

9.1 Annex 1: Document de compromis etic de I’estudiant per

alarealitzacio del Treball de Final de Grau

Lestudiant ..o i dEIS estudis de Grau
o L= TP UROURR - | 4| + 3 B | ' | E T

Fa constar:
Que esta en procés de realitzacid del Treball de Final de Grau amb el titol:

durant el curs académic 2013-14.

i declara el seu compromis per:

# Respectar els drets fonamentals de les persones, siguin infants o persones
adultes.

# Demanar el consentiment de les persones que col-laborin o participin en el
treball.

# Respectar I'esfera privada de totes les persones, grups o institucions que
participin o estiguin relacionades amb el treball.

& Utilitzar la informaci6 obtinguda només amb finalitats cientifiques.

7 Donar compte dels resultats del treball a les persones, grups o institucions
col-laboradores.

7 Respectar la propietat intel-lectual i evitar de posar o escriure com a propies les
opinions o aportacions d'altres autors/es.

= Citar clarament les fonts i la procedéncia de les informacions proporcionades
per altres autors/es.

7 Presentar una memédria escrita que sigui inédita i original, evitant en tot moment
la copia total o parcial d'un altre treball escrit publicat o no publicat.

» Acceptar el codi étic que contenen els principis anteriors i aplicar-los i tenir-los

en compte durant la realitzacid del treball i la defensa publica.

Signatura:
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9.2 Annex 2: DVD (Talls dels FID del bloc de defensa de
I’espai de la posicié dels laterals d’ambdés equips i els

resultats de I'analisi dels FID)
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