“El que soc com a persona ho he aprés amb l'esport; és [’eina més educativa que he
tingut. Alla he hagut d’acceptar la derrota, que un altre era millor que jo, a aixecar-

>

me després de no haver fet bé les coses, a esfor¢ar-me per a fer-ho millor...’

Josep Guardiola, ex entrenador del Futbol Club Barcelona
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Extracte

La seglient memoria explica la creacié del reportatge audiovisual titulat “Victoria i derrota, el
sacrifici darrere les medalles”. En aquest s’explica la historia de tres joves esportistes que
s’exerciten al Centre d’Alt Rendiment (CAR) de Sant Cugat del Valles. Alberto, un jove gallec
que juga a tenis taula i aspira a competir en les olimpiades paral-limpiques de Rio de Janeiro al
2016; Carles, un gimnasta intern al centre i Irene, una jove que practica waterpolo. Mitjangant la
historia, comentaris i vivéncies dels tres protagonistes, es mostra al public com és la vida d’un
esportista al CAR.

Extracto

La siguiente memoria relata la creacion del reportaje audiovisual llamado “Victoria i derrota, el
sacrifici darrere les medalles”. En él se cuenta la historia de tres jovenes deportistas que se
gjercitan en el Centre d’Alt Rendiment (CAR) de Sant Cugat del Vallés. Alberto, un joven
gallego que juega a tenis de mesa y aspira a competir en las olimpiadas paralimpiques de Rio de
Janeiro en 2016; Carles, un gimnasta interno en el centro e Irene, una joven que practica
waterpolo. Mediante la historia, comentarios y vivencias de los tres protagonistas, se muestra al
publico como es la vida de un deportista en el CAR.

Abstract

The next report tells the creation of the video named “Victoria i derrota, el sacrifici darrere les
medalles”. In it, there is explained the story of three young sportsmen that exercise in Centre
d’Alt Rendiment (CAR) of Sant Cugat del Valles. Alberto, a young Galician Ping-Pong player
that aspires to compete in the Paralympics Games in Rio de Janeiro in 2016; Carles, a gymnast
that lives in the center and Irene, a young girl that plays water polo. With their story, comments
and experiences it’s shown to the public how is the life of an athlete in the CAR.
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1. Presentacio del projecte

“Victoria i derrota, el sacrifici darrere les medalles” és el nom que el grup del present treball de
final de grau ha donat a un reportatge audiovisual que pretén donar a conéixer la vida d’un
esportista d’elit. Es tracta d’un projecte que neix amb [’objectiu principal de mostrar
publicament com és la vida en un centre d’alt rendiment. Aixi doncs, aquest exposa la vida de
tres joves promeses de I’esport—la Irene i en Carles, ambdos de 16 anys, i I’ Alberto de 24 anys—

que resideixen, d’una manera o altra, al Centre d’Alt Rendiment de Sant Cugat.

L’eleccio tematica del reportatge recau, principalment, en la clara tendéncia al periodisme
esportiu dels quatre integrants de 1’equip, estudiants del grau de Periodisme de la Universitat de
Vic, i en la preocupacid per la forta davallada que ha patit 1’esport espanyol en els Gltims Jocs
Olimpics de Londres: quin és el per qué d’aquest baix rendiment?, no es donen suficients
beques?... D’aquestes primeres qiiestions, en sorgiria 1’actual i principal objectiu del treball:
conéixer el dia a dia d’un esportista d’elit al CAR, organisme que es creava I’any 1987, amb la
intenci6 de “donar suport a I’esport autocton perqueé fos competitiu a escala internacional,
optimitzant recursos de la maxima qualitat técnica i cientifica”, coincidint amb el recolzament

de Barcelona per organitzar els Jocs Olimpics de 1992,

El projecte s’engegava 1’octubre de 2012 en iniciar el darrer curs del grau. En primer terme, es
va escollir I’equip de quatre integrants que finalment desenvoluparia el reportatge: Maria
Fernandez, Joel Gascon, Mireia German i Jaume Majé. Aixi doncs, i un cop assignat el tutor del
projecte, Jordi Serrat Manén, durant els tltims nou mesos s’han produit una serie de tutories i
reunions que ens han ajudat en 1’elaboracid i la correccio del treball. A més a més d’aixo, al mes
de febrer es va realitzar un pre-tribunal, amb Jordi Serrat, Francesc Roma i Xavier Ginesta
exercint el paper de jurat, per a valorar la feina realitzada fins el moment. En aquest, I’equip va
exposar tres petits videos on s’hi presentaven els protagonistes del reportatge, rebent una

acollida molt positiva per part dels professionals presents.

La present memoria consta de tres parts ben delimitades. En primer lloc, una primera part
teorica on s’hi desenvolupa la conceptualitzacié basica del reportatge audiovisual social, que
inclou un apartat especific dirigit al reportatge en I’esport. A més a més, s’hi fan una serie de
puntualitzacions que tracten ’¢tica de la informacié que es mostrara en el reportatge, com 1’us
de menors. I, en segon lloc, I’explicacio del prototip que, com el seu nom indica, és la part on
s’hi exposaran les decisions que s han pres durant la realitzacio del reportatge, tan en el rodatge
com en I’edicid, i el per que d’aquestes. Tot aix0, basant-nos en fonaments teorics de la primera

part. Finalment, el reportatge audiovisual (en un DVD apart adjunt a la contraportada de la
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memoria), que esdevé la part practica i més important del projecte i és a la qual li hem dedicat
més temps i energies, tenint en compte les nombroses traves que ens hem trobat. Pel que fa a
aquest altim punt, cal mencionar que utilitzem aquest suport perqué, al marge del gran ventall
de possibilitats que ens aporta el llenguatge televisiu, encapcalats pel poder de la imatge i la
masica, vam tenir en compte els coneixements apresos també en la nostra estada de quatre
mesos en mitjans televisius. En aquest cas, consideravem i considerem essencial la practica

adquirida durant les practiques.
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2. Objectius

2.1.  Objectius generals

— Elaborar un reportatge audiovisual que permeti congixer com és la vida d’un esportista
d’elit al Centre d’Alt Rendiment de Sant Cugat.

— Exposar una visi6 el maxim de real possible sobre el dia a dia d’un esportista d’elit.

— Aconseguir, a través del geénere audiovisual, que 1’espectador s’identifiqui amb els tres
protagonistes del reportatge.

— Oferir a ’audiéncia un producte de qualitat professional.

2.2.  Objectius especifics

— Treballar el génere del reportatge audiovisual des d’una perspectiva divulgativa, social i
esportiva.

— Portar a la practica la técnica de I’entrevista com a via d’obtenci6é d’informacio6 i per
tenir un coneixement més huma i directe de la preparacié esportiva d’elit.

— Treballar com a futurs professionals del reportatge audiovisual.

— Aprendre a treballar en equip i a delegar quan aixo sigui necessari, i introduir-nos, aixi,
en el mon del periodista polivalent: tots ho fem tot.

— Difusi6 publica del reportatge a través d’una plataforma audiovisual.

— Comprovar I’eficacia pel desenvolupament huma i esportiu dels joves esportistes al
Centre d’ Alt Rendiment.

— Exposar i interpretar les diferéncies entre els esportistes: esport femeni o masculi,

col-lectiu o individual, olimpic i paralimpic...
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3. Metodologia

La metodologia utilitzada en ’elaboracié de la memoria i del propi reportatge s’estructura a
partir de diverses accions que s’expliquen a partir d’un ordre cronologic. Aixi doncs, i sense
anims de resultar reiteratiu, 1’eleccio del tema esdevé el primer esglad a superar. Com ja s’ha
comentat en anteriors apartats, la idea del reportatge s’ha basat en conéixer com ¢és la vida d’un
esportista d’elit al Centre d’Alt Rendiment de Sant Cugat del Vallés. Tenint clara aquesta
premissa basica, tenim el punt de partida per comencar amb el tractament de la informaci6 per
tal d’obtenir referéncies i documentacid previa a elaborar les diferents parts del projecte. En
aquest proceés de cerca de referents, s’hi inclou també un benchmarquing. Aquest Gltim se centra
en la cerca de treballs ja existents d’una mateixa tematica que ens puguin servir com a guia en

I’elaboracio6 del nostre propi.

En aquest cas, el tractament i 1’estil visual que s’aplica al reportatge també esdevé un aspecte
important en I’explicacié de la metodologia utilitzada. El caracter viu d’aquest reportatge fa que
no es treballi amb un guidé completament tancat i preestablert. Si bé ’equip fa logicament una
planificacié de cada rodatge, en funci6 de les respostes recollides es van introduint matisos,
nous punts de vista i, si cal, modificacions substancials a la idea inicial. Aixo significa que els
reporters han de tenir reflexos professionals necessaris per fer noves preguntes a les fonts
personals, durant les entrevistes o, fins i tot, per improvisar decisions que només es poden

prendre sobre el terreny.

També s’intenta treballar amb la discrecié del periodista, que busca que tota I’atencio es fixi en
el contingut del documentar i no en el professional que participa en la producci6. Aixo vol dir
que s’aposta per una narrativa que no relati la feina de reporterisme feta. Els fets han de parlar
per si mateixos, sense introduir-hi I’standup o explicacié afegida en primera persona del

periodista.

L’eleccio de I’equip i distribucié de les funcions per un reportatge audiovisual es pot definir
sense excessives complicacions. Lloreng Soler fa una diferenciacié entre un periodista, un
realitzador, un operador de camera i un técnic de so. En aquest cas, pero, el grup del present
treball de final de grau s’endinsa en la idea del periodista polivalent. D’aquesta manera, tots
comparteixen les mateixes tasques, que inclouen rodatge, en totes les seves facetes (periodista,
operador de camera...), i edicio, a més a més de 1’elaboraci6é de la memoria i altres aspectes
grafics i d’informatica. El muntatge i edicio del reportatge es fa amb el programa d’edicio de

video Final Cut, que podem trobar a les aules Mac de la universitat.
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Cal esmentar que el rodatge de les imatges s’ha fet amb els equips proporcionats pel Servei
d’Audiovisuals de la Universitat de Vic, que inclouen la camera de video, el tripode, les
bateries, els auriculars i els microfons de corbata i de ma. Les cintes mini DV, en canvi, son

propietat exclusiva de I’equip de filmacio.
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4. L’esport en el reportatge social audiovisual: conceptualitzacio basica

4.1.  Aproximacio6 al reportatge social audiovisual

El pare fundador del documental, John Grierson, el definia com “el tractament creatiu de la
realitat”. Avui, pero, sembla que el documental abraca dimensions que es posicionen més enlla

de la realitat i impliquen, en certa manera, una critica social.

La definicio més estricte del reportatge audiovisual respon a un genere periodistic “basat en el
testimoni directe d’accions espontanies que explica amb imatges, paraules i sons, i des d’una
perspectiva actual, histories viscudes per persones relacionant-les amb el seu context”
(VILALTA, 2006). El seu objectiu és fer viure als espectadors I’experiéncia per la qual han
passat els seus autors, mentre intenten entendre el significat dels esdeveniments concrets que

s’hi van succeint.

En aquest context, els millors documentals son “models de passio disciplinada”, que mostren
allo desconegut de manera no habitual i ens exigeixen un alt nivell de coneixement. De la
mateixa manera, requereixen d’una historia de qualitat, amb personatges interessants, tensio
narrativa i un punt de vista integrat en la historia. Busquem representar la vida interior dels
personatges que filmem, ja que els seus pensaments, els seus records, els seus somnis i els seus
malsons formen part de la seva realitat (RABIGER, 2001).

Aixi doncs, la imatge audiovisual esdevé Util en la mesura que és capa¢ de transmetre a
I’espectador la sensaci6 de flux continu que s’assembla a la percepcio que els humans tenim de
la realitat. Caldra tenir en compte, per tant, la mediacio tecnologica que suposa la camera, que

combina les funcions de mecanisme i mirada (MARZAL; GIL, 2008).

Tal i com assenyala Bill Nichols en el llibre “La representacion de la realidad”, el documental
pretén, també, un objectiu final de caracter persuasiu. Per a aconseguir aquesta persuasio 1’autor

pot utilitzar:

— “Proves materials, a través de testimonis, documents i testimonis;

— Mecanismes retorics que tenen a veure amb les intervencions i interpel-lacions
enunciatives i amb la construcci6 formal, utilitzant procediments étics, emocionals o
demostratius més o menys camuflats, depenent del rigor i honestedat dels
plantejament” (NICHOLS, 1997). Parlem d’honestedat perqué en molts casos s’ha
confds el métode de treball amb una pretensioé d’objectivitat, de representacio del mon
real, que oblida cert elements:

o “D’una banda, la idea que la visi6 objectiva del mon és aliena a la sensibilitat

dels actors socials que es desenvolupen en ell, ja que es tracta d’una tercera
Universitat de Vic, 2013 11
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persona que observa de forma omniscient amb la seguretat d’estar en possessio
d’una veritat inqiiestionable;

o Draltra banda, la idea que assevera que la mirada objectiva sobre el mon esta
lliure de prejudicis i interessos propis de 1’enunciador, s’hagi efectuat en
primera 0 en tercera persona,;

o En tercer lloc, la idea que sosté una mirada objectiva deixa llibertat a
I’espectador perque sigui el protagonista del procés d’interpretacio, capag
d’arribar a conclusions propies, amb independéncia de la informacid i
I’argumentaci6 que se li hagi subministrat préviament. En aquest cas, el
concepte d’objectivitat estaria lligat a una presentacié dels fets amb la major
honestedat possible, perd sense pretensions de veritat plena ni ocultacié a
través de mecanismes de transparéncia propis del cinema de ficcid”

(NICHOLS, 1997).

4.1.1. L’objectivitat: la realitat fragmentada i el muntatge

Emile Zola deia que el documental “és un racé de la realitat vist a través d’un temperament
huma”. En aquest sentit, la mirada obeeix a la voluntat de qui I’exerceix i retalla un espai
determinat d’una preséncia fisica (MARZAL; GIL, 2008). La naturalesa de qualsevol
documental és intrinsecament falsa, ja que fonamenta el seu discurs narratiu en la fragmentacio
de la realitat, en la unidireccionalitat de la mirada de la camera i, sobretot, en la reordenacio de

tot el material que s’obté.

No existeix una camera que permeti veure i transmetre tots els punts de la realitat. En certa
manera, treballem amb un mirall pla, la camera, que ens obliga a escollir a quina part de la
realitat enfocar, ja que és impossible captar-la en la seva totalitat (VILALTA, 2006). Tot i aixi,
haurem de ser capagos de construir solides analogies de la realitat que tractem, simulacres de la

veritat tan proxims a ella com sigui possible (SOLER, 1998).

Paul Rotha (1936) afirmava que el material filmat “no adquiria cap significat abans del seu
procés de muntatge”, posicionant aixi el sentit final de la obra a les mans del realitzador. El
muntatge t€ com a finalitat la de “fer intangible el discurs dels continguts i crear la continuitat
del mateix”, reorganitza les idees i li dona sentit (SOLER, 1998). En la produccié d’un
documental, per tant, s’hauran de prendre una série de decisions importants: el qué es filmara,

com es filmara i el que al final s’utilitzara (RABIGER, 2001).

El documentalista ha de viure amb el permanent conflicte entre la realitat i la imatge. Entre allo
a que ha de ser fidel —la veritat— i el seu compromis de professional capa¢ de conduir amb

honestedat els seus instruments d’expressid. El documentalista es plantejara constantment la
Universitat de Vic, 2013 12
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dialéctica entre forma i1 aproximacio a la veritat; entre I’objectivitat dels fets que es narren i la
construccio del discurs audiovisual (SOLER, 1998). Si pretenem que ’audiéncia es convenci
que el reportatge és just i fidel, “el coneixement del tema haura de ser exhaustiu; el material que
s’utilitzi haura de ser convincent i creible per ell mateix i 1’autor haura de tenir el valor i la
perspicacia suficients com per fer judicis de valor al fer s d’aquell material” (RABIGER,
2001).

4.1.2. L’enfocament de ’autor i el posicionament de I’espectador

Tan en els reportatges centrats en fets com els basats en vivencies personals, el periodista busca
les persones com a vehicle per a entendre el que esta passant. Quan el nostre objectiu sén els
fets, el més probable és que centrem I’atenci6 en una sola persona, ja que el fil conductor seran
els propis fets. En canvi, si el que ens interessa son les vivéncies, els fets actuen com el marc en

el qual hi succeeix una historia personal.

Tota historia sera atractiva si s’aconsegueix que 1’espectador defineixi o estableixi una relacid
activa respecte el missatge. Per fer-ho caldra que el public se senti potencialment afectat pel
tema o que s’identifiqui amb alguna de les parts. “Veure un reportatge ha de suposar viure una
experiéncia, submergir-se en una realitat nova, amb els seus matisos, les seves contradiccions i
les seves emocions”. Ha de permetre, en definitiva, compartir una historia. S’ha d’aconseguir
avocar en I’espectador aquells sentiments, coneixements, records o creences que puguin portar-
lo a identificar-se amb la realitat que s’hi mostra. Despertar la identificacio és el primer pas per

aconseguir el posicionament (VILALTA, 2006).

4.1.3. El procés inductiu com a métode de persuasio

Extraure a partir de determinades observacions o0 experiéncies particulars el principi general
implicit en elles és conegut com a procés de pensament inductiu. Permetre que I’espectador
arribi per ell mateix a les seves propies conclusions és, en realitat, molt persuasiu, perqué el
resultat serd fruit del seu pensament. Si ’induim a pensar tindrem possibilitats de que es
convenci ell sol i si hi intervenen les emocions mitjangant els mecanismes d’identificacio, la

persuasié romandra (VILALTA, 2006).

El reportatge és inductiu. Es a dir, va d’allo particular i concret a alld general i abstracte. La
deduccio és el procés contrari. A partir de I’enunciat d’un principi general, I’espectador haura de
fer I’esfor¢ d’imaginar-se com repercutira alld que veu en la seva propia vida o en la dels
demés. Per tant, el convenciment per part del receptor sera probablement voluble i poc

persistent, ja que és molt complicat assimilar els conceptes abstractes. Es important, doncs,
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escollir la historia i les histories adequades i donar la informacié complementaria per a que

I’espectador vegi que el cas que se li mostra li permetra entendre millor aquell fenomen.

4.1.3.1. Unabona historia, imprescindible

En el llibre “El espiritu del reportaje”, el periodista Jaume Vilalta defineix tres elements

imprescindibles que ha de tenir una bona historia:

— “La historia en si ha de ser bona: atractiva i apassionant, una aventura, I’aventura de la
vida;

— Ha de reflectir el que passa en la ment dels protagonistes, tot i que aquests no ho
verbalitzin explicitament i;

— Ha d’avangar pas a pas, provocant curiositats i retenint impulsos per a guanyar en

expectacid”.

Buscar respostes a alld desconegut és instintiu i caracteristic de la intel-ligéncia humana.
L’enigma és un dels millors mecanismes que existeixen per exercitar la curiositat de les

persones. Permet captar 1’atencié de I’espectador i mantenir el seu interes.

L’altre gran factor és I’empatia que emana dels personatges. Quan més t’endinsis en 1’esperit

d’aquests, més s’hi identificaran els espectadors.

L’ultim, pero decisiu factor, és la historia, I’argument. A diferéncia d’altres autors, el reporter
comenga un rodatge sense saber com evolucionara la historia. Per tant, s’haura de tenir la

inspiracio necessaria per a construir el guié a mesura que succeeix.

4.1.3.2. El fil conductor i els nexes audiovisuals

En la narraci6 filmica, el fil conductor l0gic acostuma a estar reforcat per uns codis 0 nexes
audiovisuals que tenen com a funcio principal definir de manera adequada el espai i el temps de
I’accid, ja que ni el protagonista ni el conflicte que s’hi presenten depenen de 1’autor. El fil
conductor és el que aporta logica i sentit al conjunt de la narracié. Ajuda a organitzar el discurs i
a donar coheréncia al relat. Activa els mecanismes d’associaci6 d’idees que fan més facil passar

d’una situacio a un altre.

Els nexes visuals aporten coheréncia estilistica a aquesta narracié i a donar-li forma. A
diferéncia del fil conductor, la seva funcid no es dotar al discurs d’unes claus logiques

d’interpretacio, sin6 d’aportar uns referents visuals que ho unifiquin (VILALTA, 2006).
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4.2.  Evolucio del reportatge social esportiu
“Els mitjans de comunicaci6 son els millor exponent de la importancia de ’esport i, els
periodistes esportius, els professionals de la informacié amb el poder de crear sentiments
positius 0 negatius entre els aficionats. Tot i aixi, ni els mitjans de comunicacié ni els
periodistes esportius poder ser acusats d’haver convertit [’esport en I’activitat més practicada i
que major volum d’informaci6 es difon a tot el mén. Els qui han elevat I’esport a la cima del
interés huma son precisament els éssers humans. Si I’esport a assolit la popularitat que avui té és

perque ha tingut la virtut d’integrar-se en tots els sectors de la societat” (ALCOBA, 2005).
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5. L’entrevista

5.1. L’entrevista com a métode d’obtencio d’informacio

Segons la Real Académia Espanyola, entrevistar és “mantenir una conversa amb una o varies
persones, sobre certs extrems per informar al public de les seves respostes”. El diccionari
d’Oxford hi podem llegir: “In recent use: a meeting betwen a representative of the press and
some one form whom he sicks to obtain statements for publication”. Els dos diccionaris
destaquen el paper dels mitjans de comunicacié social en [’entrevista, el fi informatiu i

Iactivitat: conversar. ( MARTINEZ, 1995)

Segons Blazquez, “I’entrevista és un dialeg bis a bis mitjancant el qual es tracta d’obtenir
declaracions o informacions importants. Es una forma de comunicacié personal motivada per la

recerca d’alguna informacié de particular interés. (BLAZQUEZ, 1992)

Finalment, Fergusson i Patten, defineixen 1’entrevista com “alld que té lloc en qualsevol
moment en que un reporter fa una pregunta. Pot ser durant una rapida trucada telefonica o potser
en una xerrada intima de dues hores. El tipus d’entrevista estara determinat pel que vulgui saber
el reporter: informacid, fets, opinions o detalls personals. (FERGUSSON; PATTEN, 1998)

Les caracteristiques essencials que assenyalen les diferents fonts i autors que han escrit sobre

I’entrevista periodistica tenen les segiients caracteristiques:

- Es una conversa mantinguda a base de preguntes i respostes
- Busca obtenir informacio periodistica tant de fets com d’opinions
- Esun génere periodistic

- Ha de reproduir les paraules de I’entrevistat

El mitja condiciona els géneres periodistics i mai pot ser igual I’entrevista que es realitza a la
premsa que la que es desenvolupa davant els oients i espectadors de radio i televisi.
(CENTAVELLA, 2002). En I’entrevista en televisio el gran repte és aconseguir que el
personatge es mostri tal com és, sense que hi hagi una excessiva actuacioé i que, per tant, la
presencia de les cameres no imposi al personatge una expressio artificial. Ilgualment, el paper de
I’entrevistador, ha de servir d’ajuda a I’entrevistat perque les seves respostes flueixin amb
naturalitat i aconsegueixin que el personatge s’oblidi de la mediaci6 técnica; o sigui, que posi
tot el seu esforg i concentracio en les respostes. La manera de preguntar del periodista, reporter

0 presentador i el contingut de les preguntes, també condiciona I’actuacié del personatge, que
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sempre sera més positiva i efectiva si s’estableix un clima de confianga i respecte que no un

clima de desconfianca que pugui generar situacions de confrontacid. ( BALSEBRE, et al, 1998).

5.2. Tipus d’entrevista

Una primera classificacié de I’entrevista es pot fer en funcio de la seva tematica. Aixi, podem
parlar d’entrevista de successor del cor, economiques, politiques o sobre temes que requereixin
un coneixement profund de la realitat que pretén abordar: entrevistes cientifiques, tecniques,
cientifiques, artistiques, sobre literatura, teatre, historia, esports,etc. (BALSEBRE, et al, 1998).

La tipologia basica esta determinada pels seus objectius informatius:

— Entrevista d’actualitat o d’informacio estricta: L’entrevista d’actualitat és aquella que
busca respostes i dades directament de fonts informatives, en relacio a fets que acaben
de passar. Aquestes entrevistes generalment s’inclouen als telediaris o magazines

informatius en que s’informa en directe.

— Entrevista de magazine: Indica ja pel seu nom una major varietat tematica, pero també
una major disponibilitat de temps i, en consequent, un tracte més relaxat i un context, a
on, a més de la informacio, també conta 1’entreteniment. En aquestes entrevistes es
barregen preguntes d’actualitat i de caracter i es juga també amb [’escenificacio i

I’actuacio6 per donar una major varietat i espectacle a I’audiéncia.

— Entrevista de caracter: També coneguda com de personalitat, perqué tracta de donar una
imatge lo més aproximat i real de la personalitat de I’entrevistat. Es quan interessa el
personatge i la seva vida: quan pretenem descobrir aspectes desconeguts o poc coneguts

de I’entrevistat.

— Entrevista en profunditat: Es aquella que busca profunditzar al maxim en un fet o en un
personatge determinat. Per tant pot aplicar-se a les entrevistes d’actualitat, per ampliar a
fons una informacio a través del dialeg amb un expert o técnic que realitzara i emetra
judicis de valor. Pretén realitzar una radiografia que pot oferir als espectadors la

dimensi6 exacte dels fets.

— Entrevista monografica: Intenta oferir al telespectador una visi6 profunda i global sobre
un sol tema: o bé a través del dialeg amb molts personatges que parlen i responen a
qiiestions d’un mateix tema, fet o personatge; o bé, si I’objectiu de la monografia és un
personatge, sometent a un Gnic personatge a les preguntes de diversos periodistes 0 un

grup de persones. En aquesta entrevista 1’interés no esta en 1’actualitat del tema, sin6 en
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la reunié d’uns testimonis que guarden diferents graus de vinculacié en un mateix
assumpte, que poden aportar diferents visions o valoracions dels fets, donant aixi una

visié molt completa dels fets.

5.3.  Tecnica Rashomon

Normalment la narraci6 té una estructura logica en el temps, tal com indica Ramon Carmona
(1991: 186) “un text narratiu és una cadena de fets, en relaci6 causa-efecte, que tenen lloc en un
temps i un espai”. ! La técnica Rashomon permet eludir el factor continu d’espai i temps perd

conservant encara aixi una logica narrativa.

L'efecte Rashomon és un fenomen provocat per la subjectivitat en el qual, les persones
expliquen la mateixa historia de manera diferent. No obstant aix0, aixo no significa que una de
les versions sigui falsa o que estigui errada siné que simplement esta condicionada per la

percepcid individual.

“Al multiplicar les visions i les versions sobre un tema, historia o personatge, la técnica
Rashomon ofereix excel-lents resultats: el lector accedeix a un relat travat polifonicament, dotat
d’una extraordinaria riquesa de matisos. La dificultat inherent en aquest procediment és, per
suposat, de notable envergadura: el reporter treballa a partir de materials documentals diversos i
dispersos en el temps i espai, i ha de fer un esfor¢ de composicio perqué el calidoscopi resultant
sigui periodisticament revelador i fefaent, a la vegada que narrativament harmonids.”

(CHILLON, A 1999: 308) 2

Aquest efecte deu el nom a la pel-licula “Rashomon”, de Akira Kurosawa, un film dels anys
’50 que va guanyar el Premi de la Critica a Venécia i 'Oscar a la Millor Pel-licula Estrangera.
En aquest film es feia referencia a com diferents testimonis d'un assassinat i I'homicida

descrivien els fets de manera diferent i fins a contradictoria.

1

http://www01.us.archive.org/stream/LaConstruccinDelPuntoDeVistaEnRashomon/LaConstruccinDelPunt
oDeVistaEnRashomon_djvu.txt

2 CHILLON, Albert. Literatura y periodismo: una tradicion de relaciones promiscuas. Valencia:
Universitat de Valéncia, 1999 - 470 pag.
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6. Centre d’Alt Rendiment de Sant Cugat

6.1.  Breu descripcio del CAR

El Centre d'Alt Rendiment de Sant Cugat és un organisme public amb personalitat juridica
propia, pero que actua en régim d'empresa mercantil. Aquest déna suport a I'esport perqué sigui
competitiu a nivell internacional i va dirigit a aquells esportistes becats per les corresponents
federacions i majors de 14 anys, tot i que en ocasions n'hi ha hagut de és petits, perd no és

habitual. Es troba a Sant Cugat del Vallés, a uns 20 km de Barcelona.

Els organs del CAR son el Consell d'’Administracid i el director, daltre banda, el CAR
s'estructura amb un director, geréncia, subdireccid tecnica esportiva, unitat administrativa, unitat

d'esports, unitat de ciéncies, unitat de salut i unitat de tecnologia i informatica.

El centre disposa dels mitjans necessaris per a la formacid integral dels esportistes i fa que la
societat sapiga de l'existéncia d'aquest centre. A més a més de la vessant esportiva també
considera la formacié académica i humana de cada persona, és per aix0 que els esportistes

poden cursar els estudia de ESO i Batxillerat al institut que es troba en les propies instal-lacions.

El CAR també té una residéncia per les diverses concentracions de les seleccions i equip de
diferents modalitats esportives; futbol, handbol, voleibol, hoquei, tenis, nataci, gimnastica,

taekwondo, entre d'altres, ja siguin catalans, espanyols o estrangers.
A continuaci6, us presentem un llistat amb la totalitat dels esports que s’hi practiquen:

— Atletisme — Combinades, llangaments, marxa, mig fons i fons, salt d’algada, salt de
longitud i triple salt, salt de pertiga, tanques i velocitat.

— Atletisme — Per discapacitats fisics i visuals.

— Automobilisme

— Basquet

— Boxa

— Esgrima

— Esqui alpi

— Gimnastica — Artistica femenina, artistica masculina, ritmica i trampoli.

— Golf

— Halterofilia

— Lluita

— Llibre olimpica i grecoromana

— Motociclisme
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— Natacio — Carreres, waterpolo, sincronitzada, salts

— Natacio — Per discapacitats fisics i visuals

— Patinatge de velocitat

— Pentatl6 modern
— Skeleton

— Taekwondo

— Tenis

— Tenis taula

— Tir olimpic

— Vela

— Voleibol Platja

6.1.1. Tipologies de regim

A continuacio, s’especifiquen els tipus de régim als quals poden accedir els diversos usuaris del

Centre d’Alt Rendiment

de Sant Cugat del Valles, segons s’especifica en el dossier informatiu

del portal web de la Generalitat de Catalunya.

Intern

Mixt

Entrenament

Concentracio

Estudis

Universitat de Vic, 2013

Aquell usuari que pernocta i rep tot tipus de serveis, amb algunes
limitacions, de manera continuada i que normalment coincideix amb

el decurs d’una temporada.

Aquell usuari que rep tot tipus de serveis, a excepcid de la
pernoctacié i d’algunes limitacions, de manera continuada i que

normalment coincideix amb el decurs d’una temporada.

Aquell usuari que fa Us exclusivament de les instal-lacions esportives
del C.A.R per a entrenar de manera continuada i, pel que préviament

se li ha concedit permis per un temps determinat.

Aquell usuari que durant un temps determinat, pernocta i entrena a

les instal-lacions del CAR.

Aquell tipus d’usuari que durant un curs académic pot fer Us

exclusivament de 1’Institut del CAR.
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e Aquell tipus d’usuari que durant un temps determinat pot visitar les
Isites
instal-lacions del CAR.

) o Aquell tipus d’usuari que pot fer Us durant el temps concertat
Serveis de medicina . ) ] o
previament dels serveis que hagi sol-licitat expressament de la UAPE

i ciencies ) o

i/0 U. de Ciencies.

Aquell tipus d’usuari que pot fer s durant el temps concertat
Especial previament dels serveis que ha sol-licitat expressament i que no estan

inclosos en cap altre regim.

Taula 1. Tipologies de régim del Centre d’Alt Rendiment de Sant Cugat del Valles

6.1.2. Tipologies d’usuari

A continuacio, s’especifiquen les tipologies d’usuari al Centre d’Alt Rendiment, tal i com es

defineixen al dossier informatiu de la Generalitat de Catalunya.

1. INDIVIDUALS
1.1. Esportista, usuaris que practiquen alguna activitat esportiva i estan federats.
1.1.1. Becats (Fed. Catalana, Espanyola, Consell Catala de I’Esport, CIO,
aquells en que el sol-licitant és un organisme public.
1.1.2. Privats, aquells en que el sol-licitant es un organisme privat.
1.2. No Esportista, tots aquells usuaris que no sén esportistes.
1.2.1. Professional, usuari que exerceix la seva professio al centre.
1.2.1.1. CAR, contractat directament pel CAR.
1.2.1.2. Entitats Associades, contractat per una altra empresa o0 entitat
amb la que existeix un conveni de col.laboracié amb el CAR.
1.2.1.3. Altres, qualsevol altre professionals que exerceixi la seva
professio al CAR.
1.2.2. Entrenador, tecnic esportiu designat per una Federacio que dirigeix els
entrenaments dels esportistes al CAR.
1.2.3. Estudiants no esportistes, aquell usuari que esta matriculat a ’IES CAR i
no és esportista.
1.2.3.1. ESO / Batxillerat.
1.2.3.2. Cicles Formatius (grau mig i superior)
1.2.3.3. Tecnics Esport.

Universitat de Vic, 2013 21



El sacrifici d’un esportista d’elit. Reportatge audiovisual sobre la vida al CAR de Sant Cugat
Victoria i derrota, el sacrifici darrere les medalles

1.2.4. Altres, Qualsevol altre usuari no contemplat anteriorment.
2. GRUPS
2.1. Entitats Juridiques,

2.1.1. Empresses privades.
2.1.1.1. Federacions
2.1.1.2. Clubs
2.1.1.3. Altres

2.1.2. Empreses publiques.

2.2. Definits ad hoc

2.2.1. Esportius

2.2.2. Serveis

6.1.3. Organigrama basic

A continuacid, adjuntem I’organigrama basic del Centre d’Alt Rendiment on
s’especifica el carrec i la funci6 dels diferents membres que integren 1’area técnica,

I’area de comunicacio i I’area d’administracio del centre.

Q‘K

W teessesssessssessessaessernanans Peersessessssearatssssanssannans .

\ : \4
SU?sg:cczmn :
v v A
3 5 i v
CMT Formacion Rencimienio
: Deportivo . Servicios ’
. ik Logistica
b g T . Juridicos
weemenaseas . .
\4 L 4 A i
s Compras y Sistemas
‘ Tecnologic w Fuerzay A Oficina ARC : Mantenimiento Informaticos
Aplicada P condicioén fisica Al
Administracién Recursos
Humanos

Instituto Instalaciones

( Medicina )| Fisioterapic
~N

Tutoria
Psicologia Fisiologia Residencia

3
[ Nutricién w‘ Biomecdanica
2. B
( Preparacid )
Fisica o OAC
ogc@car.edy
. www.car.edu

Il-lustracio 1. Organigrama basic del Centre d'Alt Rendiment de Sant Cugat del Valles
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6.2.  Objectius del CAR

— Facilitar als esportistes que tinguin aptituds per la consecucié d'alt rendiment esportiu
tots els mitjans materials, humans, técnics, cientifics i la seva aplicacio, per la
consecucié d'alts nivells en les grans competicions esportives.

— Realitzar tota mena d'actuacions d'administracio, gestié i disposicio relacionades amb
l'alt rendiment esportiu i amb l'esport en general i a aquests efectes gestionar
instal-lacions i equipaments, directament o indirectament, i dur a terme activitats

mercantils.
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7. Consideracions etiques

7.1.  Us de menors

Els menors d'edat estan, logicament, protegits per les legislacions de qualsevol pais democratic,
i aix0 mateix succeeix amb els codis deontologics i étics dels mitjans de comunicacié espanyols
i catalans En aquest reportatge, dos dels tres actors informatius que hi apareixen s6n menors
d’edat. Per aixo0, es té principal cura del Codi Deontologic del Col-legi de Periodistes de

Catalunya, especialment, el criteri 11 d’aquest :

“Tractar amb especial cura tota informacio que afecti a menors, evitant difondre la seva
identificacié quan apareixen com a victimes (excepte en suposit d'homicidi), testimonis o
inculpats en causes criminals, sobretot en assumptes d'especial transcendéncia social, com
és el cas dels delictes sexuals. També s'evitara identificar contra la seva voluntat les

persones proximes o parents innocents”.
Codi Deontoldgic del Col-legi de Periodistes de Catalunya. Article 11 °

Es per aquest motiu, que els pares i tutors legals dels dos actors informatius menors, en Carles
Pagliaci i la Irene Gonzalez, han acceptat i firmat la carta en que cedeixen els drets d’imatge

d’aquests. ES trobara aquesta carta en I’annex d’aquest treball.

7.2.  Nomenclatura adequada pels discapacitats fisics

Els menors no sén, no obstant aixo, els Unics éssers febles que hi ha al nostre mén. Les minories
racials, els emigrants, els marginats, els qui professen una altra religio, altres costums o, fins i
tot, altres habits sexuals diferents dels de la majoria, poden patir també les conseqiiencies d'un

tracte menyspreador. *

El tercer protagonista del reportatge, Alberto Seoane, és una persona amb discapacitat fisica. Es
aquest també un altre tema sensible que s’ha de tenir en compte a 1’hora d’abordar-lo, no
utilitzant llenguatge que pugui ferir sensibilitats pero intentant a la vegada no evitar temes tabd.

Aixi doncs, el reportatge ha estat especialment sensible amb un Us correcte del llenguatge al

* Codi Deontologic del Col-legi de Periodistes de Catalunya
http://www.periodistes.org/fcic/contingut.php?codmenu=3

* COCA, César. Codigos éticos y deontoldgicos en el periodismo espafiol.
http://www.ehu.es/zer/hemeroteca/pdfs/zer02-08-coca.pdf
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referir-se a aquest sector de la nostre societat, utilitzant les paraules indicades com “persona

amb discapacitat” en lloc de “discapacitat” o “invalid”.

En els dltims anys, la societat ha donat passos importants en la seva concepcidé sobre la
discapacitat i el seu entorn. A poc a poc, es van superant vells prejudicis que estereotipen i
qualifiquen a els qui tenen alguna discapacitat com a "menys persones” gue els qui no la tenen.
Anem incorporant en la nostra percepcio de la realitat la idea que totes les persones som iguals
independentment si tenim discapacitat o no, del sexe amb el qual naixem, de la nostra condicio

social, orientaci6 sexual, religio o etnia.

Tots aquests avancos socials han tingut i tenen el seu reflex en el llenguatge, perque el
llenguatge és el reflex de les persones i societat que el parla, descriu les especificitats de cada
grup social i mostra les seves concepcions a cada moment. Amb el llenguatge expressem el que

esta en les nostres ments, com a col-lectiu i com a éssers individuals.

Perd no ens hem de despistar. Si bé és cert que la societat cada vegada es mostra més
respectuosa amb el fet de la discapacitat, encara avui, al carrer o en els mitjans de comunicacio,
s’escolten paraules o termes que denoten cert desconeixement d'aquesta realitat i que, en la
majoria dels casos, es mostren sobreprotectors i, fins i tot ofensius, especialment per a les

persones a les que es refereixen.

El llenguatge no només és una qliestié de forma, sind una questié de fons. Parlem d'un Us
discriminatori del llenguatge, i no de llenguatge discriminatori, perqué el nostre idioma, com la

majoria d'ells, no és en si discriminatori: el que discrimina és I'Us que es faci d'ell. °

A més a més, el reportatge tractara i obrara de manera ética en tot moment quan esdevingui
necessari durant I’elaboracio del reportatge. El criteri 4 i 5 del Codi Deontologic és el que més

destacara i es complira durant la elaboraci6 d’aquest:

4. “Utilitzar métodes dignes per a obtenir informacio o imatges, sense recorrer a
procediments il-licits.”
5  “Respectar l'off the record quan aquest hagi estat expressament invocat, d'acord amb

i

la practica usual d'aquesta norma en una societat lliure.’

% http://www.imagina.org/archivos/lengua_discrim.htm#4. ;Capaces o0 _incapaces
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8. Explicacio del prototip

8.1.  ldea general del reportatge

Elaborar un reportatge audiovisual per tal de donar a congéixer la vida d’un esportista d’elit en el
Centre d’Alt Rendiment de Sant Cugat del Vallés. La idea sorgeix del interés comu dels
membres de I’equip de rodatge en el periodisme esportiu i en les enormes possibilitats que

presenta el llenguatge audiovisual.

8.2.  Target o public objectiu

Un dels punts de més rellevancia a I’hora de crear qualsevol producte es basa en definir quin €s
el public objectiu que el consumira. En aquest cas, es tracta amb un marge de public molt ampli,
ja que engloba a tot el public interessat amb el periodisme social i esportiu. Especialment,
persones amb inquietuds per 1’esport i aquelles a qui els pugui interessar anar més enlla de la

competicié.

També pot interessar als clubs esportius i a les respectives federacions esportives, entrenadors,
preparadors fisics, professors, membres i directius d’altres centres d’alt rendiment d’Espanya, a
les families que hi tenen fills 0 coneguts a dins del centre aixi com també families que no hi
tenen a ningl perd els interessa perqué potser en un futur hi podria viure alguna persona

coneguda.

Al tractar un tema en qué ’aillament dels esportistes és un element basic, sembla evident que el
public objectiu sera aquell que no conegui aquesta realitat, aquesta vida paral-lela que viuen

només esportistes de talent extraordinari. Es tracta d’aportar alguna cosa nova.

En el reportatge s’hi exposen les histories del Carles i la Irene, de 16 anys, i I’Alberto, de 24
anys. Com en qualsevol reportatge o documental, és basic que I’audiéncia se senti identificada
amb la historia que s’hi presenta. Es per aixd que, en aquest cas, el public objectiu se situa a
partir dels 7 anys, ja que és una edat suficient i propera a la dels protagonistes de les histories

com per ser capag d’entendre el context que s’hi mostra.

8.3.  Perfils professionals

Tot i la ja comentada voluntat i, en certa mesura, obligacié de I’equip d’endinsar-se en el perfil
del periodista polivalent, s’ha cregut convenient fer una divisié de les tasques orientativa entre

els diferents integrants del grup. Cal recordar, perd, que en la practica, tots els integrants del
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projecte han encarnat tots els perfils professionals en algun moment del desenvolupament del
treball.

Maria Fernandez Fusté

— Directora del projecte/ realitzadora
— Muntadora

— Disseny de la memoria i informatica
Joel Gascon Olivé

— Operador de camera

— Community manager
Mireia German Conill

— Productora
— Periodista

— Indexadora
Jaume Maj6 Abellan

— Teécnic de so

— Operador de camera

L’equip de rodatge creu necessari especificar qué entenem per algunes d’aquestes tasques i
perfils, que en alguns casos, poden resultar ambigus. Aixi doncs, entenem per directora de
projecte aquella persona que s’ha encarregat de planificar, executar i controlar el projecte.
L’objectiu d’aquest perfil professional és dirigir I’equip per aixi poder arribar a assolir els

objectius proposats a I’inici del projecte.

Per muntador, entenem aquella persona o equip de persones que s’ha encarregat d’editar

imatges amb un determinat ritme i continuitat, enllacant les histories dels tres protagonistes.

La funcio de la productora s’ha basat en establir en contacte amb els responsables de premsa,

per aixi concretar els diferents rodatges realitzats durant els mesos de gravacio.

La figura de Community Manager 1’entenem com aquell encarregat de dissenyar i gestionar la

difusio del reportatge a través de les diferents xarxes socials.
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8.4.  Equip i material de gravacio
El material de gravaci6 per a ’elaboracio d’aquest reportatge ha estat proporcionat pel Servei

Audiovisual de la Universitat de Vic (SAV), a través del contacte del seu responsable, Albert

Serra (a.serra@uvic.cat). Aixi, d’acord amb la politica de la universitat, cada vegada que s’ha

necessitat material de gravacid (camera, tripode, microfon de corbata i auriculars), s’ha enviat

un correu electronic detallant el material i els horaris de préstec d’aquest.

L’equip demanat en la majoria de rodatges esta composat per dues cameres Sony DSR-PD170P,
dos tripodes, dos microfons de corbata i un parell d’auriculars. La duplicaciéo del material
s’explica per 1’agilitzacié de la feina que aporta treballar amb un equip de quatre persones i la
possibilitat d’augmentar la quantitat d’imatges gracies a la disponibilitat de dues cameres en

comptes d’una.

S’han utilitzat cintes DV de 60 minuts de diverses marques. Al tractar-se de cameres
d’enregistrament en cinta, ha calgut un DV-CAM per a convertir i passar les imatges a

ordinador. Aguest també ha estat proporcionat pel SAV de la Universitat de Vic.
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8.5.  Benchmarking
De I’analisi dels segiients reportatges s’hi han extret aspectes orientatius en la realitzacio del

present projecte. Aixi doncs, a partir d’una visio critica dels segiients treballs, 1’equip ha dirigit

el desenvolupament del reportatge aprofitant els punts positius d’aquests i fugint dels negatius.

ROBINSON

Il-lustracio 2. Capcalera d'Informe Robinson (CANAL +)

Enllag: http://canalplus.es/informe-robinson/videos/20121222plucandep_3

Nom del reportatge: Informe Robinson. Las chicas de Londres.
Mitja i data d’emissio: Canal+. 27 de desembre de 2012.
Duracio: 50 minuts

Idioma: Castella.

Resum del reportatge: Els Jocs Olimpics de Londres 2012 les esportistes van tenir especial
importancia en la consecucid de les medalles. Aquest reportatge d’Informe Robinson reviu amb
I’equip femeni de waterpolo, Maider Unda, lluitadora de lluita lliure i I’equip espanyol de vela

la seva participacid als Jocs Olimpics, els seus records i sensacions.
Accessibilitat del reportatge: Canal+. Canal de pagament.

Punts positius:
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— Recorrer a imatges recurs per a no mostrar un pla monoton o repetitiu. Soler (1998:141)
justifica que “es necessita un muntatge elaborat per a donar una impressié convincent.
No hi ha cap motiu perqué un succés que tingui emoci6 a la vida real, en tingui també a
la pantalla. Tot allo que col-labori a enriquir el relat audiovisual no fara més que
potenciar I’atencio de 1’espectador.”

— Joc agil entre masica, declaracions i imatge. Aixi ho afirma Soler (1998:163) dient que
“el realitzador disposa d’un gran recurs de gran valor expressiu per a completar el
discurs, [...] que es convertira en audiovisual. Existeix un error generalitzat en
considerar que 1’espectador desactiva 1’atencié quan no escolta paraules.”

— Gran ventall d’imatges d’arxiu. Marzal i Gil (2008:166) proposen que “és habitual que
un documental o reportatge utilitzi material audiovisual d’arxiu per a referenciar el tema
que tractem.”

— Poca participacié d’una veu en off, deixant que siguin els protagonistes qui expliquin la
seva historia. Marzal 1 Gil (2008:116) ho manifesten, afirmant que “la distincio entre
documental i reportatge és en el grau d’intervencid de 1’anunciador. [...] Al reportatge el
narrador cedeix la paraula a narradors verbals que donen un caracter polifonic al discurs

audiovisual.”
Punts negatius:

— Poca barreja de les histories humanes en les que es basa el documental; inicien i acaben
una abans de comengar la proxima.

— Excessives imatge d’arxiu.

Captures d’imatge:

CANAL+

Il-lustraci6 3. Pla detall d'Informe Robinson, ''Las chicas de Londres"
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CANAL+

Il-lustracio 4. Plans recurs d'Informe Robinson, "*Las chicas de Londres""

J CANAL+

Il-lustracio6 5. Declaracions d'Ona Carbonell a Informe Robinson, "'Las chicas de Londres""

CANALt

Il-lustracio 6. Pla d'elaboraci6 propia d'Informe Robinson, **Las chicas de Londres"
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i

Il-lustracio 7. Capcalera d’Entre Linies (TV3)

Enllag: http://www.tv3.cat/videos/3589310/EI-CAR-de-Sant-Cugat

Nom del reportatge: Entre Linies. El CAR de Sant Cugat

Mitja i data d’emissio: Televisio de Catalunya (TV3). 21 de juny de 2011.
Duracio: 20 minuts

Idioma: Catala.

Resum del reportatge: El reportatge narra un dia al Centre d’Alt Rendiment de Sant Cugat del
Vallés des de la perspectiva d’uns esportistes que s’entrenen alla. També analitza els serveis

d’educaci6, medicina, recursos técnics i atencid psicologica.
Accessibilitat del reportatge: Televisié de Catalunya. Televisi6 pablica oberta a tothom.
Punts positius:

— Edicid d’imatges.
— Varietat de plans.
— Personatges secundaris i accessoris per a nodrir la narracio.

— Accessibilitat a esportistes del CAR.

Punts negatius:
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— Es nota que I’entrevistat (alguna entrevistats) no son catalanoparlants habituals. Com
que no s’expressen en la seva llengua materna, no tenen un domini fluid de I’idioma,

cosa que influeix en el ritme del missatge transmes i en la recepcio final de 1’audiéncia.

Il-lustracio 8. Pla d'elaboracio propia d'Entre Linies

el e

Xavier Balius
____cap departament Biomecanica

Il-lustraci6 9. Declaracions exclusives per Entre Linies
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| TELENOTICIES

Il-lustracio6 10. Capgalera Telenoticies migdia de Televisié de Catalunya

Enllag: http://www.tv3.cat/videos/3612931/L a-seleccio-de-Waterpolo-busca-lor

Nom del reportatge: Telenoticies migdia TV3. La seleccio de waterpolo busca I’or.
Mitja i data d’emissio: Televisio de Catalunya (TV3). 7 de juliol de 2011.
Duracid: 1 minut 24 segons

Idioma: Catala.

Resum del reportatge: Els mundials de natacié de Xangai és la cita més importants dels
nadadors abans dels Jocs Olimpics.. La seleccié de waterpolo defensara la medalla de plata
aconseguida fa dos anys a Roma.

Accessibilitat del reportatge: Televisié de Catalunya. Televisi6 pablica oberta a tothom.
Punts positius:

— Focalitzacio en un sol tema.
Punts negatius:

— Veu narrativa plana. Tal com proposa Soler (1998:165), “la paraula és un element
altament significant i adquireix una gran importancia el complex codi d’emissio

expressat en entonacions, inflexions, pauses, modulacions de veu.”
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— Poca profunditat en el tema al tractar-se d’un reportatge informatiu per a ser difos a les

noticies.

Il-lustracio6 11. Captura d'imatge d'un moment del reportatge de TV3

Universitat de Vic, 2013 35



El sacrifici d’un esportista d’elit. Reportatge audiovisual sobre la vida al CAR de Sant Cugat
Victoria i derrota, el sacrifici darrere les medalles

UNA PELICULA Ds

SANTIAGO A. ZANNOU

Il-lustraci6 12. Capcalera del programa especial ""El Alma de la Roja"

Enllag: http://www.rtve.es/alacarta/videos/programa/alma-roja/794257/

Nom del reportatge: ElI Alma de la Roja

Mitja i data d’emissié: Telecinco. 9 de juny de 2010.
Duracio: 82 minuts

Idioma: Castella.

Resum del reportatge: Santiago A. Zannou (guanyador del Goya al millor director novell per
"El truc del manxol") repassa la historia de la Seleccié espanyola de futbol des del seu
naixement a principis del segle XX fins a la brillant etapa actual, el punt de la qual de partida és
I'Eurocopa de 2008. Per la pantalla desfilen importants figures del futbol espanyol, des de Di
Stéfano, Ramallets, Pepe Claramunt, Victor Mufioz, Luis Aragonés, Vicente Miera o Luis
Suarez fins a Torres, Vila, Senna, Casillas i Cesc, sense oblidar a Ferro, Gordillo, Butraguefio,
Luis Enrique i Zubizarreta. A més dels moments futbolistics més rellevants, s'inclouen també
declaracions inédites i entrevistes a mes de 40 futbolistes internacionals. El que el director
pretén és reflectir els sentiments que els espanyols han pogut compartir gracies a la seleccid: la
il-lusio, l'esperanca, l'alegria, la gloria, pero també els fracassos i els somnis frustrats.

Accessibilitat del reportatge: Televisié Espanyola. Canal obert per a tothom.
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Punts positius:

— Bona presentacio del tema amb els propis protagonistes.
— Molta participaci6 de diferents personatges.

— Presencia de fonts importants que atorguen credit al reportatge.
Punts negatius:

— Excessiva durada.

— Lano utilitzacié de cayrons en molts entrevistats.

Il-lustraci6 13. Captura d'imatge que mostra una de les fonts expertes que apareixen a ""El Alma de
la Roja™
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CANAL = TV

VIS-A-VIS

Un dia con | Pavid

Casinos

deportista ciego
tricampeon paralimpico

Il-lustraci6 14. Capcalera del programa especial de Canal+ ""Un dia con David Casinos"

Enllag: http://www.youtube.com/watch?v=nsS66TP3h44
Nom del reportatge: Un dia con David Casinos

Mitja i data d’emissio: Canal+. 11 de febrer de 2012.
Duracio: 10 minuts

Idioma: Castella.

Resum del reportatge: El reportatge narra un dia de David Casinos, un atleta paralimpic

espanyol cec. La seva rutina, vida sentimental i amistats amb el handicap de no veure-hi.
Accessibilitat del reportatge: Canal+. Canal de pagament.
Punts positius:

— No eviten temes tabu.

— No cau en el dramatisme; busca la part positiva.

— Es el mateix discapacitat qui explica la seva malaltia. Marzal i Gil (2008:116) ho
manifesten, afirmant que “la distincié entre documental i reportatge és en el grau
d’intervencié de l’anunciador. [...] Al reportatge el narrador cedeix la paraula a

narradors verbals que donen un caracter polifonic al discurs audiovisual.”
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— Seguiment exhaustiu d’un dia en la vida del protagonista.

Punts negatius:

— Ultilitzacid d’una sola melodia. Molt monoton.

CANAL i ™

VIS-A-VIS

Il-lustracio6 15. Declaracions de I'entrevista en exclusiva de David Casinos
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8.6. Cronograma o Timing

A continuacio s’hi detalla, a mode de taula, el procediment temporal que ha seguit I’equip en el

desenvolupament del reportatge i la memoria del treball.

Setembre 2012. Presentacio de la idea

3 4 3 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 n 23

Primera reunié

amb Rosa Olivé
(cap de prensa
CAR)

24 25 26 27 28 20 30

Corren a R. Olivé:
Explicacio del
projecte 1 carta de
Kavier Ginesta

Octubre 2012. Presentaci6 de la idea

1 2 3 4 5 6 7

Primera futoria

amb Jordi Serrat
15 16 17 18 19 20 21
Tutoria amb
Jordi Serrat
x 23 24 25 26 27 28
Elaboracio
index provisional
29 30 31
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Novembre 2012. Presentaci6 de la idea

1 2 3 4
5 -] T g 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
Tutoria amb
Jordi Serrat
19 20 21 22 23 24 25
Reunio amb
Rosa Olivé per
determinar perfils
esportistes
26 27 28 29 30
Correo a R. Olivé: m;a‘-i;i:'ade
P“’iﬁ.dfls ALBERTO
esportistes SEQANE

Desembre 2012. Gravacio i redaccié de la memoria

3 4 5 ] 7 - <)
10 11 [ 13 14 15 16
Gravacio
al CAR Tuteria amb
CARLOS Jordi Serrat
PAGLIACI
17 13 19 20 21 2 23
Gravacido
al CAR
IRENE
GONZALEZ
4 25 26 27 28 2% 30
VACANCES
NADAL
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Gener 2013. Redaccid de la memoria

Febrer 2013. Gravacio, redaccié de la memoria i pre-tribunal

4 5
Preparacio
Pre-tribunal

11 12

18 1%

25 26

Marc 2013. Gravacio i redaccié de la memoria

4 5
Tutoria amb
Jordi Serrat
11 12
Redaccid de la
memoria
18 19
Redaccid de la
memoria
25 26
SETMANA
SANTA
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20

27

20

27

14

1

28

21

28

1

Edicid
video presentacio

22

video presentacio

3

23

Edicio
wideo presentacio

24
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Abril 2013. Gravacio6 i redaccio de la memoria

1 2
8 9
15 16
22 23
29 30

Maig 2013. Edici6 del reportatge, redaccié de la memoria i entrega final

6 T
Redaccio de la
memoria
13 14
Redaccid de la
memoria
20 21
Redaccid de la
memoria
27 28
Edici6 del Redaccid de la
reportatge memoria
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Gravacio
Alberto Seoane

24

Gravacio
Irene Gonzilez
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8.7.  Pressupost

Amb aquest apartat es pretenen presentar les despeses economiques que ha fet el grup del
present projecte durant I’elaboracié d’aquest. Tot i que en aquest cas no hi ha hagut retribuciod
economica pels membres de ’equip ni altres despeses propies d’un rodatge professional, la
politica de la universitat, al respecte dels treballs professionalitzadors, especifica que cal aportar
un pressupost hipotetic que defineixi el cost que suposarien aspectes com 1’elaboracié del guio,

I’escenografia, ’equip de rodatge i consumibles i I’equip técnic, entre d’altres.

Cal mencionar que I’equip de rodatge ha estat proporcionat pel Servei d’Audiovisuals de la

Universitat de Vic (SAV), com ja s’ha comentat en apartats anteriors.

Descripcio Unitats Temps (h) Cost (€/h o /u)

Equip de rodatge i consumibles

Camera 2 u./dia 80 h (4h/dia)
Tripode 2 u./dia 80 h (4h/dia)
Microfon de corbata 1lu. 80 h (4h/dia)
Microfon de ma 1lu. 80 h (4h/dia)
Auriculars 1lu. 80 h (4h/dia)
Cintes Mini DV 8 u. 80 h (4h/dia)
Transport
Benzina 20 viatges 34 min/rodatge 4,60 €/rodatge
Equip técnic 1 120 h 1342°
Director de projecte 4 80 h (4h/dia) 880
Producci6 2 80 h (4h/dia) 880
Periodista 4 80 h (4h/dia) 880
Operador de camera 1 80 h (4h/dia) 880
Técnic de so 1 10 h 110
Indexacio 2 20 h 220
Edicid
Promocio

1 10 110

Community manager

® Segons Iestudi de Wellcomn sobre salaris de la comunicacié, el sou mitja d’un periodista és de 32.657
€/any. Si la seva jornada laboral és de 8 hores, com és el nostre cas, cobra 11 €/hora.

Wellcomn, Informe Wellcomm de salarios de la comunicacién 2012. 2013. Visitat el 20/4/2013
<http://www.well-comm.es/wellcommunity/wp-content/uploads/Informe_wellcomm_Salarios2012 .pdf>
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Memoria
Director de continguts

Disseny grafic i informatica

Copies, estampacio i entrega
DVDs
Impressié memoria

Enquadernat memoria

Tabla 2. Pressupost hipotétic del projecte
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120 h
120 h

0’5 (30 min)
0’25 (15 min)
0’8 (Sminuts)

1342
1342

1/unitat
50/unitat
5/unitat
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8.8.  Guio i disseny de les diferents parts del reportatge

8.8.1. ldea general del reportatge

Com ja s’ha comentat en anteriors apartats, amb aquest projecte es pretén elaborar un reportatge
audiovisual per tal de donar a concixer la vida d’un esportista d’elit en el Centre d’Alt
Rendiment de Sant Cugat del Vallés. Aixi doncs, la idea es desenvolupa al voltant de tres actors

informatius que esdevenen, al cap i a la fi, el fil conductor del reportatge.

8.8.2. Escaleta i guid tecnic

L’escaleta que es presenta a continuacio s’ha elaborat un cop finalitzada I’edicié del reportatge.
Al tractar-se d’un format documental, I’equip de rodatge ha valorat la improvisacio i els temes

que finalment s’han tractat han sorgit al llarg del rodatge.

En aquesta s’hi detallen la imatge, el so i les declaracions que es succeeixen durant 7 minuts del

reportatge. A més a més, amb color, s’especifiquen els temes que es tracten en cada moment.

Primeres sensacions al CAR Com son com esportistes
- Sacrifici - Estudis
Recompensa La importancia dels clubs
Imatge So Declaracions
Negre Veu en off “La Irene, el Carles i 1’ Alberto son tres dels

370 esportistes que actualment, resideixen,
d’una manera o altra...

Carles Veu en off ...al Centre d’Alt Rendiment de Sant Cugat

e del Valles.”

Intringuing

possibilities” 2P
Carles Decla Carles “Jo ja tenia pensat deixar la gimnastica...
Decla Carles Decla Carles ...Vaig dir, estic a primer, estic aqui patint,
Kyron: sé que no arribaré a rés...
“Carles
Pagliaci”
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Carles Decla Carles ...Jo passo.”

Transicio “Intringuing
possibilities” OFF

Irene Decla Irene “Em van dir: ‘és una oportunitat, aprofita-
la perqué no t’ho tornaran a dir.

Decla Irene  Decla Irene ...Al principi vas una mica, que no és la

Kyron: teva manera de fer-ho...

“Irene

Gonzalez”

Irene Decla Irene ...de viure.”

Alberto Decla Alberto “Llegué aqui, no conocia a nadie mas o
it menos de la gente que estaba aqui.
possibilities” 2P

Decla Decla Alberto ...Al principio no es como ahora. Ahora tu

Alberto vas por agui, conozco a uno, conozco a

Kyron: otro... Quieres hacer algo, se lo dices a

“Alberto uno...

Seoane”

Alberto Decla Alberto ...habitacion de uno, habitacion de otro”.
“Intringuin
possibilities” OFF

Transicio —

fos en negre

Irene Veu en off “La Irene juga per ’equip del seu poble, el

Sabadell Sant Feliu. Avui, juguen contra el Club

Kyron: “CN Natacio Sabadell. Perdran de 7 punts”.

Sabadell

(Sabadell)

Irene Decla Irene “Al estar entrenant amb més gent, no

Sabadell “Welcome to the només has de mirar per tu, has de...
lunar industries”
2P

Decla Irene  Decla Irene ...no se, els passes els has de fer bé, o si
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Irene
Sabadell

Pares Irene
Sabadell

Transicid —
fos en negre

Irene lesio

Irene lesio

Decla Irene

Alberto

Alberto

Decla
Alberto

Alberto

Alberto

Carles

Decla Carles

Decla Irene

Decla Irene

“Welcome to the

lunar industries”
2P

Decla Irene

“Welcome to the

lunar industries”

PP

Decla Alberto

“Welcome to the
lunar industries”
2P

Decla Alberto

Decla Alberto
“Welcome to the

lunar industries”
PP

Decla Carles

Universitat de Vic, 2013

falles, falles per tots...

...tens com pressio per saber si ho estas fent
bé per tot I’equip o no. Has d’agafar també
una mica de responsabilitat.”

“Tot depén dels... o sigui, hi ha moments...

...que dic, ‘m’estic agoviant’, m’agradaria
estar com una persona normal, fora”.

“Algun campeonato...

...que has entrenado y después no
consigues los resultados que tu creias, si
que a veces, no dejarlo completamente,
pero...

...a veces dices, ‘igual no sirvo’.”

“Aquest any mateix vaig trucar a la meva
mare i li vaig dir: ‘mira, jo acabaré aquesta
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Carles

Carles

Transicid —
fos en negre

Irene nit

Irene nit

Decla pare
Irene

Kyron:
“Enric
Gonzalez”

Irene nit

Decla mare
Irene

Kyron:
“Nuria
Lépez”

Alberto
gimnas

Alberto
gimnas

Decla
entrenador

Decla Carles

“Welcome to the

lunar industries”
OFF

Decla pare Irene

“xxxx” 2P

Decla pare Irene

Decla mare Irene

Decla pare Irene

“xxxx”’ OFF

“Song away” PP

Decla entrenador
Alberto

“Song away” 2P

Decla entrenador
Alberto
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temporada i marxaré, que no aguanto més
aqui. [ em va dir: ‘bueno, tu acaba...

...1 després ja ho parlem i tal’. Per que
m’estan posant molta pressio per les
notes.”

“Es molt sacrificat. Deixes d’estar amb els
teus amics moltes vegades...

...no pots fer plans, perqué els caps de
setmana a vegades canvien, no van sobre
calendari. Hi ha coses que surten:
convocatories de seleccions, partits que es
canvien”.

“Malgrat tot nosaltres ho disfrutem, ens
agrada. A mi m’agrada venir, veure-la als
partits...

...No sé, per a mi és un esforg de temps,
pero tinc molta recompensa.”

“T¢é molta energia, ho deixa tot als
entrenaments i €s una persona molt activa i
molt involucrada amb ’esport. Es
important...

...perque ell també té una projeccio
internacional important. | bé, esta aqui per
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Alberto

Kyron:
“Ramon
Mampel”

Alberto

Decla
Alberto

Carles

Carles

Decla Carles

Carles

Decla
entrenador
Carles

Kyron:
“XXXXX’

Irene

Decla
entrenador
Irene

Irene

Decla Alberto

Decla Alberto

Decla Carles

Decla Carles

Decla entrenador
Carles

Decla entrenador
Carles

Decla entrenador
Irene

Decla entrenador
Irene

Decla entrenador
Irene
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millorar 1 intentar arribar a la cima.”

“Si todo va bien y mantengo los resultados
gue esperan y los objectivos que ha
marcado...

...mi entrenador y después el Comité
Paralimpico y la Federacion Espafiola de
Tenis de Mesa, entonces seguiran
renovandome la beca.”

“Al principi si que costa, perd un cop
t’acostumes a mati i tarda, el dia que només
fas un dia pel mati, per la tarda estas... has
de fer alguna cosa perque ’energia et
sobra.

...Potser no s6c una estrella, no s6c un
talent, pero el ser un tossut i no lesionar-me
fan que pugui lluitar amb els altres.”

“Intentem que sigui intens, intentem que
sigui una mica...

...que estigui motivat, intentem que sigui
un noi amb una bona técnica.”

“Llogicament, la Irene reunia algunes
d’aquestes capacitats tan aquatiques com
fora de I’aigua...

...que ens permetien pensar que tindria
possibilitats de créixer...

...1 aconseguir el que seria I’alt rendiment
esportiu”.
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Irene

Irene Decla Irene

“It’s time” 2P

Decla Irene  Decla Irene

Transicio —  “It’s time” PP
fos en blanc

Cole

Kyron: “IES
CAR”

Irene Cole Decla Irene

“It’s time” 2P

Carles Cole  “It’s time” PP

Carles Cole  Decla Carles

Decla Carles Decla Carles

“Jo, el que vull, és arribar on pugui del
waterpolo...

...pero com sé que no viuré d’aixo, doncs
també vull comencar ja amb la carrera, i
tot.”

“O sigui, estudio, entreno, estudio un altre
cop, llavors, el temps que tinc entre acabar
d’estudiar de les classes de la tarda i
I’entrenament de la nit, és molt poc.
Llavors, no tinc temps. | dic, bueno els
caps de setmana, pero si tinc partits tots els
dies tampoc... Bueno”.

“Ara m’he partit el curs. En comptes de fer
les nou assignatures crec que son, en faig
cinc. Llavors, faig les dues classes, en tinc
una que és de descans, perque no la faig i
per la tarda les tres classes no les faig i aixi
per la tarda puc fer els deures de les dues
que m’han posat pel mati o llegir.

...Només n’aprovava una o dos. En
suspenia moltes, perqueé jo, entre que soc
vaguet i estava fent una cosa que jo no
volia fer, acabava suspenent bastantes.”

Taula 3. Escaleta i guio técnic del rerpotatge audiovisual "'Victoria i derrota, el sacrifici darrere les

medalles"

Universitat de Vic, 2013
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8.8.3. Qui és qui? Fonts personals que apareixen al reportatge

Les fonts personals que apareixen al reportatge abracen diversos ambits de 1’entorn dels
protagonistes. Aixi doncs, hi trobem els actors informatius principals, els seus entrenadors,
amics i familiars i, per ultim, els dos periodistes esportius que ens aporten una perspectiva
externa del CAR de Sant Cugat.

8.8.3.1.  Protagonistes

Alberto Seoane

Carles Pagliaci ; o
Jugador de Tenis Taula Paralimpic

Gimnasta Artistica

Irene Gonzélez
Jugadora de Waterpolo
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8.8.3.2.  Fonts properes

S

A.. > om Ra

Enric Gonzalez Nuria Lopez
Pare Irene Gonzélez Mare Irene Gonzalez

Dani Torras Joshua Jove
Amic Alberto Seoane Amic Alberto Seoane

, LA \ ' !
Nacho Armillas
Amic Alberto Seoane
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8.8.3.3.  Fonts expertes

Joan Fontsere Ramoén Mampel
Director CAR Sant Cugat Entrenador Alberto Seoane

Miguel Angel Rubio Jordi Valls
Entrenador Carles Pagliaci Entrenador Irene Gonzalez

Rubén Quesada
Entrenador Alberto Seoane Esparraguera
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%

Xavier Valls Oscar Fernandez
Periodista de Televisié de Catalunya (TV3) Periodista de Catalunya Radio

8.8.4. Perfils dels protagonistes

— Carles Pagliaci Luz: esportista intern al CAR de Sant Cugat del Valles des de fa tres
anys. El seu esport és la gimnastica esportiva. Va néixer el 9 de marg del 1996 a
Vilanova i la Geltrd. El club actual de competicio és el Terrassa. Va comencar a

practicar aquest esport quan tenia 7 anys al Club Gimnastic Vilanova.

Actualment, cursa primer de batxillerat cientific a I’'[ES CAR. Les seves aficions sén
dibuixar graffitis i sortir amb els amics. El Carles comparteix habitacié amb I’ Adso, un

company d’aerobic.

Li agrada el CAR perque “tot queda molt proper i sempre estas rodejat d’esportistes
pero d’altre banda no m’agrada el control obsessiu i a part sempre fas el mateix i aixo
acaba cansant”. Recorda els primers dies al CAR que anava molt perdut i que anava

enganxat dels amics que va fer el primer dia al gimnas.

— lrene Gonzélez Ldpez: esportista mixt al CAR des de fa tres anys. El seu esport és el
waterpolo. Va néixer el 23 de juliol del 1996 a Barcelona. El club actual de competicio
és el Club Natacié Sant Feliu de Llobregat. Va comencar a practicar waterpolo quan

tenia 6 anys i el seu primer club va ser el Molins de Rei.

— Alberto Seoane Alcaraz: esportista intern al CAR de Sant Cugat del Vallés i aquesta és
la segona temporada al centre. L’any passat va compartir habitacié perd aquest any
disposa d’una habitacié per ell sol. L’Alberto pateix una discapacitat fisica. El seu
esport és el tenis taula. VVa néixer el 26 de juny del 1987 a Corufia. El club de
competicié actual és el Club Tenis Taula Esparreguera. Va comencar a practicar el tenis

taula quan tenia 13 anys al Club del Mar de a Corufia.
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L’Alberto és llicenciat en Administracié i Direccié d’Empreses per la Universitat de

Barcelona. Les seves aficions son practicar tots els esports i sortir amb els amics.

Li agrada el CAR perque “disposo de les millors instal-lacions esportives i persones. El
gue no m’acaba d’agradar és el control que hi ha dintre”. L’ Alberto recorda els primers
dies al CAR com estranys, no coneixia a ningu, tampoc coneixia el centre i a més a més

va notar bastant canvi en la forma d’entrenar.

8.8.4.1.  Criteris de seleccio dels perfils

Per tal de tenir una visi6 més amplia de com és la vida al Centre d’Alt Rendiment de Sant
Cugat, s’han hagut de tenir en compte els diferents perfils que hi conviuen. A continuacio, s’hi
detalla una llista amb els diferents aspectes que s’han valorat a 1’hora d’escollir els actors

informatius principals del reportatge.

— Intern/ Mixt: Els esportistes interns son aquelles que viuen al Centre d’Alt Rendiment,
entrenant, formant-se i vivint alla durant la setmana. Els esportistes en régim mixt es

distingeixen dels interns per tenir la possibilitat de dormir a casa seva i no al centre.

— Femeni / Masculi: S’han barrejat perfils masculins i femenins per a observar les
hipotétiques diferéncies entre els generes durant les practiques esportives i la vida al

centre.

— Major d’edat/ Menor d’edat: La diferéncia d’edat entre els protagonistes pot ser un
factor a tenir en compte, podent variar aixi, per exemple, la seva implicacié o

obligacions, ja siguin escolars o laborals.

— Discapacitat fisica: L’incorporacié d’un dels protagonistes amb discapacitat fisica
dona una visié més amplia dels perfils que hi ha al Centre d’Alt Rendiment. L’esport
paralimpic i la comparacio inevitable amb 1’esport olimpic que practiquen altres

protagonistes del reportatge aporta al reportatge més dinamisme.

— Catalunya/ Fora de Catalunya: El fet de viure i desenvolupar-se fora de la Comunitat
Autonoma on s’ha viscut pot influir en els perfils dels esportistes, aixi com en la

planificacid del seu temps per comunicar-se amb familiars i amics, etc.

— Esport individual/ Esport col-lectiu: Jugar en equip o de forma individual implica
diferents factors de personalitat a desenvolupar. La barreja de perfils d’esports
individuals i de col-lectius pot mostrar les diferéncies entre els esports i entre els

practicants d’aquests.
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8.8.5. El rodatge

El procés de rodatge —juntament amb 1’edici6 i el muntatge d’aquest— ha estat el que, sens
dubte, ens ha ocupat més hores i esforcos de totes les tasques que s’han hagut de dur a terme
durant el procés d’elaboracio del treball. Com ja s’ha comentat en anteriors apartats, 1’equip i
material de gravacio ens va estar proporcionat per la mateixa Universitat de Vic, tot i que en
algunes ocasions aquest ens va portar problemes tan pel que fa al funcionament de les cameres
com dels microfons, per la qual cosa algun dels audios que s’escolten en el reportatge, per

exemple, no tenen tota la qualitat que s’esperaria en un reportatge d’aquestes caracteristiques.

Cal mencionar que un dels aspectes que aporta un major valor afegit al reportatge son les
imatges enregistrades amb la camera GoPro Model Hero2, que ens va estar proporcionada per
Ignasi Lopez, esportista del CAR de Sant Cugat que I’equip va conéixer un dia de rodatge al

centre.

Des d’un bon principi, 1’accés a les fonts personals que apareixen en el reportatge va ser senzill,
tot i que continuament pautat per la Rosa Olivé, Cap de Premsa d’Alt Rendiment de Sant Cugat.
A través del seu contacte, vam arribar als tres actors informatius principals del reportatge, aixi
com als seus entrenadors i al mateix Director del CAR, Joan Fontseré.

Es evident que, al tractar-se d’un documental basat en la vida al CAR de Sant Cugat, en quasi
tots els rodatges ha calgut desplacar-se al centre. També, perd, hem enregistrat a Sabadell i

Esparraguera, per mostrar els clubs d’alguns dels protagonistes.

8.8.6. Edicié i muntatge

Tal i com s’especifica en el cronograma, el mes de maig 1’hem dedicat exclusivament a 1’edicio
de les imatges obtingudes durant el rodatge dels mesos anteriors. Tenint en compte que I’equip
ha enregistrat aproximadament 20 hores d’imatges, ha estat necessari visionar la totalitat de les
entrevistes per tal de decidir els talls més adients per a cada moment del reportatge, a més a mes
de gran part de les imatges que acompanyarien aquestes declaracions, per tal d’editar un video
amb coheréncia i un ordre logic. Aquest procés de gestié posterior ha estat, doncs, un dels més

complicats i carregosos.
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8.8.6.1.  Elements expressius del reportatge

8.8.6.1.1. Plans recurs

Els plans recurs han estat vitals per aportar coheréncia i sentit a la narracié del reportatge. Per
definicio, els plans recurs son aquells plans que “es fan per ser utilitzats durant 1’edicio del
video amb [I’objectiu d’emplenar i dinamitzar els plans principals”. En definitiva,

contextualitzen tot alld que es diu en les entrevistes que els acompanyen.

En general, hem treballat amb plans generals i plans mitjos, pero ja des d’un bon principi vam
donar gran importancia al pla detall i aquells plans més artistics, que donen una altra perspectiva

al que es veu a simple vista.

Il-lustraci6 17. Pla recurs a una classe de I'lES CAR
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8.8.6.1.2. So ambient directe

Aquest és un aspecte extremadament important de la nostra produccié audiovisual, motiu pel
qual I’hem cuidat al mateix nivell de la imatge. Cada esport té ¢l seu so, la seva melodia, i aixi
ho hem intentat reflectir, augmentant en la mesura del possible cada cop a la pilota o cada gir a
les barres del gimnas.

De la mateixa manera, cada moment del dia t¢ una harmonia diferent. Aixi ho vam voler
reflectir, per exemple, amb la sortida del CAR de la Irene, un dijous a les 11 de la nit: el centre

en el més profund silenci.

Il-lustraci6 18. Captura d'imatge que retrata un dels moments amb un so ambient més retractant

8.8.6.1.3. Veu en off

La veu en off és, per definicio, “la técnica de produccidé que hom retransmet quelcom i aquesta
no esta visualitzada en el video”. Tot i que, des d’un bon principi, I’equip de rodatge teniem clar
que voliem una veu en off que actues com a fil argumental del reportatge, finalment vam decidir
que la histories que s’hi explicaven ja eren un fil argumental per si soles i que, mitjangant un

ordre tematic, amb sentit i coheréncia, no calia la narracié d’aquestes.

En el seu lloc, al principi del reportatge s’ha fet un esment escrit amb fons negre per presentar

als personatges.
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La Irene, en Carles i 1'Alberto sén tres dels 370 esportistes
que actualment resideixen, d'una manera o altra, al

Centre d'Alt Rendiment de Sant Cugat del Vallés.

Il-lustraci6 19. Captura de pantalla del breu esment presentant els esportistes

8.8.6.1.4. Seleccid del talls de veu (totals, inserts)

La seleccio dels talls de veu ha estat clau en 1’edicio del nostre reportatge, doncs aquests han
servit en tot moment de fil conductor del video. Evidentment, hem anat combinant talls de veu
totals i inserts, perd en gran part dels casos les declaracions han anat tapades per imatges que
contextualitzaven alld que deien. Només es veu la font personal durant el temps necessari per a

reconeixer-la i/o per afegir el rétol que indiqui el seu nom i cognom i el seu carrec.

8.8.6.1.5. Imatges subjectives

Un dels factors que aporta un major valor afegit a I’aspecte audiovisual del reportatge ha estat la
imatge subjectiva, aconseguida gracies a la camera GoPro Hero2, que a més a més ens ha
permes gravar imatges aquatiques (gravades per una companya al CAR de la Irene). Aquestes
imatges aporten, a part d’espectacularitat, ritme i dinamisme a la narraci6 de les diferents

histories.
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Il-lustracio 20. Imatge subjectiva Carles Pagliaci

Il-lustracio 21. Imatge aquatica Irene Gonzalez

8.8.6.1.6. MdUsica

La musica ha estat un dels elements als que hem donat més importancia a 1’hora del muntatge
del reportatge. Soler defineix la musica com “un sistema de representacié autonom, capac de
significar per si mateix, independentment de la seva adscripcio al sistema d’imatges” (SOLER,

1998). Aixi mateix, aquest és el sentit que li hem intentat donar a tota melodia que apareix al
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reportatge. En la seva majoria, son musiques instrumentals, exceptuant alguns moments en que

la narracio6 requeria d’un ritme més accelerat.

A continuacid, presentem un llistat de les cangons que apareixen a “Victoria i derrota, el

sacrifici darrere les medalles™:

— Play Hard, David Guetta

— White Earth, Globus

— Intringuing Possibilities, The Social Network Soundtrack
— First Class, X Men First Class Soundtrack
— Welcome to Lunar Industries

— Song Away, Hockey

— It’s Time, Dragons

— Jungle Drums

— Ode to Oi

— The XX Music Video, Intro

— Drinking from the bottle

8.8.6.1.7. Grafismes i rétols

Els rétols aporten informacio a ’espectador. Al llarg del reportatge, hi apareixen dos tipus de
rétols: els que indiquen la ubicaci6 de les imatges que s’estan veient i les que indiquen el nom i
cognom i el carrec que la persona que ens esta parlant. Per exemple, quan apareixen imatges del
Centre d’Alt Rendiment, a la part superior esquerre apareix un cartell que indica “Centre d’Alt
Rendiment, Sant Cugat del Vallés” i d’aquesta manera situem a I’espectador. Quan surten, per
tant, els diferents entrevistats el rétol es col-loca a la part inferior esquerre o dreta, en funcié

d’on esta situat el personatge.

El fons del rétol és de color negre (amb una opacitat del 80%) i les lletres , amb tipografia
Courier, de color blanc, per aixi aconseguir un major contrast. D’altre banda, quan es tracta de
rétols per indicar una ubicacio les lletres sén o bé en blanc o bé en negre, depenent del fons de
la imatge. La durada dels cartells és de 5-6 segons. Es una durada estandard i optima perqué
I’espectador tingui temps suficient de llegir el rétol, sense perdre detall ni del que es diu ni del

que es veu a la imatge.

Si en algun cas han calgut subtitols, aquests s’han introduit de la mateixa manera que la

informacio dels entrevistats, utilitzant el mateix format.
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Xavier Valls

Periodista Televisio de Catalunya

Il-lustraci6 22. Captura de pantalla que mostra I'aparenca dels retols

Il-lustracio 23. Captura de pantalla que mostra com s'indica on s'han enregistrat aquelles imatges
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3

Daniel Torras

"Es un tio que és molt extrovertit, divertit i amb molt de caracter

Il-lustraci6 24. Captura d'imatge que mostra com es subtitulen algunes de les declaracions

8.8.6.2.  Presa de decisions en el muntatge

8.8.6.2.1. Justificacioé narrativa

Com ja s’ha comentat en anteriors apartats, la narracié del reportatge s’ha basat en un ordre
tematic. D’aquesta manera, s’han pogut enllagar un tema amb un altre, sense necessitat de
recoOrrer a una veu en off. A continuacid, presentem un llistat dels temes que s’han tractat al

llarg del reportatge (des de I’inici fins al final):

— Inicisal CAR

— Sacrifici

— Recompensa

— Entrenaments al CAR

— IES CAR

— Serveis del CAR

— Vidaal CAR

— La importancia dels clubs

— El tractament de I’esport paralimpic

— El tractament dels esports minoritaris
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8.8.7. Visionat previ a la presentacio final

Un cop realitzat el reportatge audiovisual s’ha realitzat un visionat d’aquest producte previ a la
presentacio oficial. Els participants en aquesta activitat han pogut veure una versid prévia del
reportatge audiovisual i posteriorment han contestat unes breus giestions sobre aquest per a

incorporar possibles millores o matisos que s’han haguessin pogut passar per alt.

Els subjectes d’aquesta activitat corresponien a perfils diversos tant d’edat com de sexe. Aixo
era degut a la motivacié d’intentar esbrinar qué opinaven els diferents grups socials del

reportatge, ja que preocupava la idea de no arribar a algun sector per qualsevol motiu.

Aixi doncs, es va pujar deu minuts del reportatge a Youtube de tal manera que nomeés aquells
que nosaltres consideréssim oportuns podrien tenir accés al video. Se’ls va passar el link,

juntament amb un altre corresponent al questionari.

8.8.7.1. Resultats de les enquestes

Després d’enviar el link a 15 persones per a que aportessin la seva opinio i possibles millores, es
van obtenir els seguents resultats. La nota més critica va ser un 6, un resultat dispers de la mitja,
que ha sigut una puntuacié de 8.4. Els resultats més repetits van ser la puntuacié de 9, atorgada
set cops, un 47% dels usuaris que van visionar-lo, i la de 8, cinc cops, un 33%. La conclusié que
se’n despren és que el reportatge anava ben encaminat i que la idea i ’enfocament era correcte i

tenia bona acceptacié.
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Valoracio general del reportatge
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Il-lustracioé 25. Grafica de resultats de la valoraci6 general del reportatge

10

La narraci6 era un tema que particularment ens preocupava, ja que potser estavem massa
submergits en la historia que passavem per lats detalls que persones alienes al procés de rodatge
i edici6 no entenien. Encara que després el reportatge va ser sotmeés a una reestructuracio per a
una millor narracio, la nota mitja que se va obtenir aquesta caracteristica va ser notable: un 8.
Tot i aixi, un 40% va votar menys de la nota mitjana, cosa que ens va fer replantejar

I’enfocament.
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La narracié és correcte per a un bon entendiment de la histéria?
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l13lustracié 26. Grafica de resultats sobre la valoraci6 de si la narracié és correcte per a un bon
entendiment de la historia

A la tercera pregunta, referent a propostes de millora, la majoria de les respostes anaven
referides a temes subjectius de gustos musicals, encara que també van advertir sobre alguns

desajustos en el volum del reportatge.

8.8.7.2.  Propostes de millora

Després d’obtenir els resultats de les enquestes del visionat previ del reportatge audiovisual i
analitzar-los, vam concloure que encara que el reportatge anava ben encaminat, potser era
necessaria una reestructuracio per a aconseguir una millor comprensié de la historia que es volia

explicar; encara que aquesta era suficientment bona, pensavem que podia ser encara millor.

L’aspecte sonor era també un aspecte a revisar, ja que ens havien advertit sobre la variaci6 de

volums durant la reproducci6 del reportatge.
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8.8.8. Difusid del reportatge

La televisio té unes certes caracteristiques que fan que aquesta tingui un grau molt elevat
d’influéncia en la poblacid. Des d’un primer moment tots els membres que formen part d’aquest
treball s’han conscienciat en que 1’objectiu és informar a un public concret i que no s’haura de
caure en sensacionalismes que puguin ajudar a una gran difusio i visualitzacié del reportatge. La

difusio, sera la part més important de la postproduccid, ja que aquest esta fet per a ser visionat.

Es per aix0 que en aquest reportatge realitzat es pretén només informar i mostrar la vida de tres
joves promeses al CAR de Sant Cugat i tanmateix, mostrar les instal-lacions ( tant esportives,

educatives o d’oci) que s’utilitzen en aquest Centre d’Alt Rendiment.

8.8.8.1.1. Distribuci6 fisica

El reportatge anira prioritariament destinat als membres del tribunal del treball de final de grau.
Un cop visionat per aquests, s’entregara el reportatge en format DVD a totes aquelles persones
que han participat en la gravacié d’aquest i en que ja s’hi ha parlat en que el més aviat possible

rebran una copia del projecte realitzat.

Des d’un punt de vista professional, s’utilitzaran els contactes de cada membre del grup per
vendre aquest reportatge i si més no que les televisions locals de la zona en puguin fer un
visionat previ i ja decideixin si es vol emetre en la seva televisié o no. En el cas de BTV o TV3,
on tres membres del grup han estat becaris, se’ls hi fara arribar el reportatge personalment (

acordat abans d’iniciar-l0).

En el nostre plantejament de difusié també hi és present el propi protagonista del reportatge, el
CAR de Sant Cugat. Cada cop més, els reportatges de video s’estan convertint en un mitja de
promocié de la empresa i es per aix0 que aquest reportatge podria formar part de la promocio
del propi CAR, ja sigui a nivell de mostrar-lo al public o a nivell informatiu per als nouvinguts

al centre.

8.8.8.1.2. Presencia a Internet

La major part publicitaria d’aquest reportatge es veura evocada a Internet. Aquest és global i
gratuit i aixd permet una gran difusié. Per mitja de les xarxes socials com Facebook, Twitter i

amb la creaci6 d’una pagina web se’n potenciara la difusio.

El canal per a penjar el reportatge sera Youtube ja que és el que déna mes possibilitats a la

difusio del reportatge. Youtube esta integrat amb les xarxes socials com Facebook i Twitter,
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aixo pot multiplicar exponencialment les visites del nostre reportatge. A més, és la plataforma

lider en la difusié de peces audiovisuals i la que major peces hi ha penjades.

Un cop pujat el video a Youtube, aquest es viralitzara per mitja de les xarxes socials de tots els
membres del grup. Sera important compartir del video i que aquest no passi de moda als 3 dies
de ser penjat a la xarxa. El community manager s’encarregara per mitja de les actualitzacions al
bloc, Facebook i Twitter de que aquest es vagi visualitzant. L’objectiu que el community
manager es marca sera el de ser visionat el maxim de vegades possibles i que aquest es trobi
facilment al web quan es busquin resultats sobre el CAR de Sant Cugat. Durant els 25 dies
posteriors a que el reportatge sigui penjat a Youtube, es dedicaran 10 minuts al dia a
promocionar-lo a les xarxes socials en un horari de maxima audiéncia a les xarxa com és a les

20 del vespre.

El bloc només tractara del reportatge realitzat i de la informaci6 dels membres del grup per a
posar-se en contacte amb aquests tot i que la maxima prioritat d’aquesta preséncia a Internet

seran les visites obtingudes al canal Youtube.

Es fixa com a un objectiu assolible les 1000 visites del reportatge al canal Youtube en un temps

d’ aproximadament un mes.
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9. Conclusions

L’objectiu principal en 1’elaboraci6 del nostre treball era elaborar un reportatge audiovisual que
permetés conéixer com ¢és la vida d’un esportista d’elit al Centre d’Alt Rendiment de Sant
Cugat. EIl nostre primer objectiu esta complert ja que hem elaborat un reportatge amb la vida i
experiencies de tres esportistes, mostrant d’aquesta manera com ¢és la vida d’un esportista d’elit

al CAR.

També haviem marcat com objectiu exposar una visié el maxim de real possible sobre el dia a
dia d’un esportista d’elit. Durant el visionat del reportatge, I’espectador pot veure com és la
rutina dels tres esportistes d’elit que hi apareixen: temps d’oci, estudis, competicions,

entrenaments, etc. Podem concloure amb aquest argument que 1’objectiu marcat ha estat assolit.

Aconseguir, a través del geénere audiovisual, que I’espectador s’identifiqui amb els tres
protagonistes del reportatge, era el nostre tercer objectiu. El producte final aborda diferents
facetes de les vides i rutines de I’ Alberto, Irene i Carles, els protagonistes del reportatge. Amb
aquesta diversitat d’enfocaments és molt probable que els espectadors comparteixin temes
d’interés, motivacions o inquietuds amb els actors informatius. Es per aixd que creiem que hem

assolit amb exit aquest objectiu i situar a un mateix nivell a esportistes d’elit i als espectadors.

El nostre ultim objectiu general era el d’oferir a I’audiéncia un producte de qualitat professional.
Tenint en compte les opinions recollides durant el visionat previ, que puntuaven el nostre
reportatge amb un 8’4, i havent tingut en compte les aportacions, consideracions i alertes
rebudes, creiem que hem aconseguit oferir un producte d’alta qualitat. Per tant, considerem que

hem complert 1’objectiu.

Durant I’elaboracio del reportatge hem complert tots els objectius especifics proposats a I’inici
del treball: treballar el génere del reportatge audiovisual des d’una perspectiva divulgativa,
social i esportiva; portar a la practica la técnica de I’entrevista com a via d’obtencio
d’informacio; treballar com a futurs professionals del reportatge audiovisual i delegar quan aixo
sigui necessari, i introduir-nos, aixi, en el moén del periodista polivalent; difusié pablica del
reportatge a través d’una plataforma audiovisual; comprovar ’eficacia pel desenvolupament
huma i esportiu dels joves esportistes al Centre d’Alt Rendiment; exposar i interpretar les
diferéncies entre els esportistes: esport femeni o masculi, col-lectiu o individual, olimpic i

paralimpic.
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