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Resum

Introduccié: Teodorico (2004) ens diu que amb el joc cooperatiu els
alumnes poden valorar, compartir i reflexionar sobre la relacid que
estableixen amb els altres companys. Per aixd, l'objectiu de la meva
investigacié és avaluar |'efecte que pot tenir I'aplicacié d’una unitat de
programacio, centrada en el joc cooperatiu, en la relacié que s’estableix
entre els alumnes de 5& de primaria, focalitzant I’'atencié amb el lider i el
menys acceptat del grup-classe.

Meétodes: La intervencidé s’avalua amb un disseny quasi-experimental pre-
post amb grup control. I des del punt de vista dels dissenys observacionals
podem parlar d’un disseny de seguiment, idiografic i multidimensional. El
total de la mostra d’aquesta investigacié era de 48 alumnes, dividit en el
grup experimental (25) i en el grup control (23). La durada de la intervencié
va ser de 8 setmanes i es va utilitzar un qlestionari ad hoc per la confeccié
dels sociograma i un instrument observacional ad hoc de les relacions de
grup-classe.

Resultats: El grup experimental estava format per 4 grups d’alumnes, al
final de la unitat només se’'n formaven 2, en canvi, el grup control, tan
abans com després, estava format pels mateixos grups d’alumnes. Un dels
menys acceptats del grup experimental ha millorat la relacié amb alguns
dels companys, en canvi els menys acceptat del grup control no ha millorat
cap tipus de relacié.

Conclusions: Crec que els jocs cooperatius sén una bona eina educativa
per intentar millorar les relacions, ja que amb més temps crec que els

resultats d’aquesta investigacié haguessin sigut més positius.

Paraules clau: aprenentatge cooperatiu, joc cooperatiu, lider, menys

acceptat, relacions.
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Abstract

Introduction: Teodorico (2004) tells us that using the cooperative game
students can appraise, share and reflect on the relationships they build with
their classmates. Therefore, the aim of this research is to evaluate the
effect which an implementation of a programming unit can create, focused
in the cooperative game, in the relationship among students in 5th grade.
Moreover, focusing the attention in to the less accepted in the group class

and also in to the group leader.

Methods: The performance is evaluated with an almost experimental pre-
post design with a control group. From the point of view of observational
designs, we <can talk about an ideographic and multidimensional
observational design. The total sample for this study has been 48 students,
divided into the experimental group (25) and the control group (23). This
study, has lasted 8 weeks and it was used an ad hoc questionnaire in order
to prepare the sociograms and also an ad hoc observational instrument to

evaluate the group class relations.

Results: The experimental group consisted on four groups of students. At
the end of the unit only 2 groups were created. However, in the control
group both before and after, was formed by the same groups of students.
One of the less accepted student in the experimental group improved
compared with some classmates. On the other hand, the less accepted child

in the control group did not improve any relationship.

Conclusions: As far as I am concerned, the cooperative games are a good
educational tool to try to improve relations, since with a longer research it

would have been possible to get more positive results.

Keywords: cooperative learning, cooperative game, leader, less accepted
and relationships.
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LY 4

1.Introduccio

En aquest treball final de grau he realitzat una investigacid sobre si
I'aplicacié d’una unitat de programacié basada en els jocs cooperatius podia
millorar la relacié entre el lider i el menys acceptat de 5& B de primaria de

I'Escola Sant Joan.

Quan ens van proposar fer aquest treball, no tenia molt clar cap on el volia
enfocar. El que si sabia del cert és que el volia relacionar amb els jocs
cooperatius, ja que durant la carrera en moltes de les assignatures ens van
posar molt émfasi amb la importancia que tenia I'aprenentatge cooperatiu
pels alumnes. En el meu cas, volia tenir un primer contacte amb aquest
tipus d’aprenentatge i els alumnes que tindria en les practiques III per
intentar relacionar els que havia aprés i el qué m’havien dit durant els 4

anys de carrera.

El moment clau en el que vaig tenir clar quin seria I'objectiu de la meva
investigacid, va ser quan per primer cop vaig tenir contacte amb el grup de
5¢ B de primaria. Amb una Uunica sessid vaig poder observar qui,
possiblement, era el lider i qui el menys acceptat. També em va sobtar molt
la relacid que tenien entre ells, ja que no era la que la majoria de gent es
pot arribar a imaginar. En aquell mateix instant, vaig pensar que havia

d’intentar millorar aquella relacié amb I'ajuda dels jocs cooperatius.

Aqguest treball no esta fet després de realitzar la investigacid, si no que esta
fet durant el procés d’investigacio. Cal dir aix0 perquée és un treball on s’han
anat seguint uns passos per poder arribar al resultat final. Primer s’ha
treballat el marc teoric, ja que és oportu fer-ho abans de comencar a dur a
terme la unitat de jocs cooperatius. D’aquesta manera, al comencar les
practiques i la unitat, ja se sap més sobre els jocs cooperatius i el que
poden aportar perque la lectura de varis autors experts en aquest tipus
d’aprenentatge ajuda a visualitzar correctament aquest tipus de jocs. Una
vegada finalitzada la part més teorica, cal posar-se a treballar en el disseny
experimental i en el seu procediment. A l'inici de les practiques, al passar el
sociograma pretest al grup experimental i al grup control, immediatament

va ser necessari fer el buidatge per poder coneixer més al grup i per tenir
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una bona eina per crear els grups de treball. En els sociogrames postest i
els enregistraments observacionals, el buidatge va ser fet una vegada
acabada la unitat perquée d’aquesta manera s’observava quins canvis hi

havien hagut i quines millores es podien observar.

Per acabar, dir que estic molt satisfet del treball que he dut a terme, i que
tot i no tenir els resultats esperats, estic convencut que el joc cooperatiu és
una eina que pot ajudar a millorar les relacions d’aquells alumnes que ho
necessitin i pot formar persones que no només pensin en un mateix, sind

que pensin amb el conjunt d’un grup o societat.
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2.Marc teoric

2.1. Joc al llarg de la historia

Garcia (2005) ens diu que l'origen dels jocs és I'educacio, és a dir, que a
través d’aquests es pugui desenvolupar un aprenentatge concret. Garcia
compara la finalitat dels jocs dels humans amb les dels animals. Pels
animals jugar és una forma de relacionar-se amb la resta del grup i on
desenvolupen certes habilitats que en el futur els serviran per sobreviure i

per desenvolupar-se correctament.

Segons Varela (1988), citat per Devis (2008), els il-lustrats espanyols deien
gue el joc tenia una gran utilitat ludica, social i moral, ja que creien que
beneficiava a la nacid. Per aix0, els jocs estaven controlats per l'estat
perqué creien que eren molt important per a l'educacié dels ciutadans.
Hervas i Panduro, anomenats pel mateix Devis (2008), creien que la
societat no estava capacitada per escollir quines diversions podien ser
beneficioses per ells, en canvi Devis (2008), també ens comenta que
Jovellanos (1965) creia que l'estat havia de controlar amb quins jocs podien
divertir-se per tal de millorar el benestar individual i public, i per aconseguir

un poble treballador, productiu i obedient a I'estat.

Devis (2008) ens diu que van introduir el joc en l'educacié, ja que el
consideraven una estrategia educativa de gran potencialitat i esdevenia un
dels elements claus del curriculum escolar. Era considerat aixi perque
formava el caracter dels alumnes i ajudava a adquirir valors socials com la
voluntat, I'obediéncia i la justicia. Gracies a les aportacions cientifiques de la
psicologia cognitiva i del desenvolupament i de la psicoanalisi s’han
corroborat aquesta justificaci6 amb arguments tals com el valor del joc
afavoreix l'aprenentatge de les relacions, les habilitats i rols socials i

actituds i valors de la propia cultura.

Aixi doncs, el joc és practicat pels infants des dels seus primers dies de vida

fins el moment que aquest es converteix en un individu socialitzat dins la
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seva cultura. Aquest és indispensable perque el procés de socialitzacio dels
infants sorgeixi i es mantingui amb la resta de nens/es del seu entorn.
(Parten, 1932; Smith i Connolly, 1980; Lytton, 1980), citats per Espinosa
(1999).

Aguesta mateixa autora ens esmenta que pels infants el joc és molt
important, ja que és un component primordial pel seu bon
desenvolupament social i en l|'adquisici6 dels patrons socials infantils.
Aguest desenvolupament pot variar depenent dels contextos en que es
trobin les families, ja que es pot iniciar en diversos escenaris, tals com

I'escola, parcs, jardins, i entre altres.

Patern (1932), anomenat per Espinosa (1999), va ser el pioner en estudiar
el joc infantil. Aquest en va descriure tres fases: en la primera l'infant juga
en solitari i és aqui on té els primers contactes amb I'ambient social; en Ia
segona fase el nen passa al joc paral-lel, en aquest juga en solitari pero
esta rodejat d’altres nens; i en la Ultima fase el nen participa en els jocs de
grup que és el penultim pas en el procés de socialitzacié. Tot i aix0, el joc
no només té aquesta funcid, si no que també ajuda al compliment del
curriculum i dels seus objectius i per establir accions formals com serien
aprendre a saludar, els nombres, les lletres, a situar-se en l'espai, i una

gran diversitat de accions i situacions.

2.2. El paper del joc a I'area d’educacio fisica

Garaigordobil (2007) ens diu que en I'ambit de I'educacié fisica, el joc ha
esdevingut una font d’aprenentatge significatiu per I'alumnat, fet que ha
comportat que sigui considerat d’'un gran valor educatiu. També ens afegeix
gue la importancia d’aquest té a veure amb I'ampli ventall conceptual i amb
a les potents bases psicopedagogiques que pot aportar, com per exemple,
intel-lectuals, desenvolupador de pensaments i capacitats creatives, com
també socials a través d‘interaccions comunicatives i cooperatives,
emocionals a través de l'‘autoconcepte, |'equilibri i el control efectiu, i

psicomotrius a través d’'un desenvolupament perceptiu i coordinatiu.
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Anton (2011) considera que el joc és molt dificil de definir-lo, ja que en
moltes ocasions podem afirmar que tot és joc i que res ho és. Huizinga,
citat per aquesta mateixa autora, ens defineix el joc com "“lactivitat
voluntaria que es realitza dins d’uns limits establerts d’espai, respectant
unes normes lliurement acceptades, que té un objectiu en si mateix i que

I'acompanya un sentiment de tensié o alegria.

2.3. Tipus de jocs i d’aprenentatges

Pujolas (2005), Velazquez (2010) i Johnson (1981) citat per Antén (2011),
ens defineixen tres tipus d’estructures de jocs, o com diu Pujolas, diverses

maneres d’organitzar-se d’un grup: individual, competitiu i cooperatiu.

Pujolas (2005) parla d’estructura individual quan l'alumne es val per si
mateix, independentment de la resta de companys i sense que el que facin
els seus company pugui repercutir en ell. Johnson (1981), citat per Anton
(2011), afegeix que en el joc amb estructura individual no hi ha interaccié
amb els altres, ja que cada un té el seu propi objectiu. Velazquez (2010)
ens diu que en aquest tipus d’estructures les ajudes no sén coherents, ja
que els alumnes atribueixen els seus éxits als seus propis esforcos. Aquest

A\Y

ens fa una petita descripcié on “ cada alumne té el seu propi material, la
seva propia informacio, i treballa al seu propi ritme, ignorant a la resta dels

seus companys i sol-licitant I'ajuda del mestre quan ell cregui oportd.”

En I'estructura competitiva I'objectiu primordial és aconseguir la finalitat del
joc abans que la resta de companys i amb més precisié. En aquest tipus de
jocs els alumnes lluiten per aconseguir un objectiu que no tots podran
assolir (Veldzquez, 2010). Pujolas (2005) amplia aquesta definicid
d’estructura dient que els alumnes creen entre ells una especie de rivalitat,

més o menys buscada, per tal de saber qui és el millor.

De la Cruz i Lucena (2010) ens cita a Cubrerizo, Rubio i Castillo ( 2008) i
ens diuen que la competicid, ben entesa, pot fomentar diversos ambits de la
personalitat dels nens i nenes: cognitiu, psicomotor i afectiu-emocional. Ens

diuen que per utilitzar-la correctament I'hem de conduir cap a les

10
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pedagogies i didactiques actuals, on es dona més importancia al procés que
no als resultats. En canvi, Teodorico (2004) diu que la competicid només fa
que disminuir 'autoestima i augmenta la por a fallar en els nens/es, reduint
les capacitats i el desenvolupament d’aquests. Un dels arguments que
utilitza és que la competici6 promou la comparacié entre les diferents
persones, duent-los a l'exclusié segons un criteris propis. A més, aquest
tipus d’estructura crea tensié en els grups i sovint pot produir actituds

violentes.

Per ultim, els autors esmentats ens diferencien una altra estructura: la
cooperativa. Johnson (1981), citat per Antén (2011), i Velazquez (2010)
ens comenten que en aquests jocs els alumnes tenen un objectiu comu, per
tant, per aconseguir-lo, la resta de companys també |'han d’assolir. En
aquest cas els alumnes s’ajuden els uns als altres, ja que el que faci cada
un d’ells repercutira en la resta de components del grup. El fet que els
alumnes comparteixin objectius fa que s’esforcin i treballin junts per

millorar el seu aprenentatge i el dels altres (Veldazquez, 2010).

Tot i aquest aprenentatge cooperatiu, Velazquez (2010) ens diu que s’esta
confonent amb el joc cooperatiu, per aixd0 ens diferencia algun dels grans
trets de cada un. Primer de tot, l'aprenentatge cooperatiu és una
metodologia, mentre que els jocs cooperatius sén activitats. En segon lloc,
I'aprenentatge cooperatiu ha de permetre I'aprenentatge d’algun contingut,
i en canvi el joc cooperatiu és totalment Iudic, tot i que molts docents
I'utilitzen com a recurs pedagogic per promoure valors o actituds. Per ultim,
Velazquez afirma que perque hi hagi un aprenentatge cooperatiu cal
identificar-hi cinc elements claus que el caracteritzen: interdependéncia
positiva, interacci6 promotora, responsabilitat individual, habilitats

interpersonals i el processament grupal.

Un altre punt molt important que no podem confondre sdn els conceptes de
col-laborar i cooperar, ja que no sén el mateix. La cooperaciéo va més enlla
de la col-laboracio, ja que juntament amb la cooperacié hi ha uns valors que
van molt lligats, com ara: la solidaritat, la convivéncia i el respecte per les

diferencies (Pujolas, 2011).

11
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2.3.1. Creacio de grups d’alumnes per cooperar
aprenentatge cooperatiu

Pujolas (2008) ens comenta que els equips d’aprenentatge cooperatiu tenen
dues finalitats. La primera és que cada membre del grup ha d’aprendre en
les seves maximes possibilitats els continguts treballats, i la segona, és que
aquest grup ha d’aprendre a treballar en equip. Per aconseguir aquestes
dues finalitats és essencial que els equips siguin heterogenis: en genere, en
capacitats, motivacions, interessos, nivells,etc. No obstant, aquest mateix
autor ens diu que en algun moment determinat també és positiu deixar

treballar als alumnes amb grups homogenis.

Els mestres sén qui han de formar aquests grups heterogenis, sempre i
quan tinguin en compte les possibles incompatibilitats entre els alumnes.
Per fer-ho és molt util utilitzar la informaci®é que ens pot donar un

sociograma. (Pujolas, 2008)

Jhonson i Jhonson (1997), citat per Pujolas (2008) i Veldzquez (2010), ens
diu quins sén els elements clau perquée un grup d’aprenentatge cooperatiu
sigui Util i no hi hagi situacions negatives. Aquests elements essencials sén:
interdependéncia positiva de finalitats, igualtat d’oportunitat per aconseguir
I'eéxit, interdependéncia positiva en les feines, interaccié simultania cara a

cara, responsabilitat individual i autoavaluacié com a equip.

2.4. El joc cooperatiu: més que una eina educativa

Generalment, quan parlem d’interaccioé a l'aula, interpretem aquella que es
produeix entre mestres i alumnes i entre iguals. Aquests sén els

protagonistes fisics, socials, psicologics i pedagogics. (Veldazquez, 2010)

Veldzquez (2002); Garaigordobil (2002); Ruiz i Omefaca (2009), citat per
De la Cruz i Lucena (2010), ens defineixen el joc cooperatiu com una
activitat ludica en el qual els participants tenen un objectiu comu per

assolir. Per tant no hi pot haver incompatibilitat en les metes de cada

12
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participant. El rol de cada un d’aquests no té perque ser el mateix, ja que
entre tots els membres hi ha d’haver una relacié directa perque cada
membre pugui aconseguir l'objectiu establert. Per fer-ho no hi pot haver

oposicid entre ells, al contrari, han de col-laborar.
El joc cooperatiu ha esta ampliament definit per diversos autors:

= “Activitat lidica on no existeix la incompatibilitat de les metes dels
participants i on els objectius sén comuns, encara que els rols de
cadascun siguin els mateixos o diferents.” (Velazquez,2002)

= “En aquestes activitats ludiques existeix una relacié directa entre els
objectius i les possibilitats d’éxit de les diferents persones, de tal
manera que cada membre només aconseguira l'objectiu del joc si
aquest també és aconseguit pels seus companys.” Ruiz i Omefaca
(2009), citat per De la Cruz i Lucena (2010).

= “Els jocs cooperatius sén aquells on els participants d’'un mateix grup
s’ajuden entre ells per tal d’aconseguir un objectiu comu, és a dir,
entre aquests no hi ha oposicid si no que han de col-laborar per

acabar assolint tots un objectiu comu.” (Garairgordobil, 2002)

Pallares (1978), citat per Antén (2011), en destaca les quatre
caracteristiques que ha de tenir un joc cooperatiu. La primera és que tots
els participants han d’aconseguir un objectiu comu treballant junts. La
segona és que si s'aconsegueix 'objectiu final, guanyen tots, i si no és aixi
perden tots. La tercera és que els diferents participants del joc competeixen
contra els elements no humans del joc i no entre ells mateixos. I la quarta, i
ultima caracteristica, és que tots els participants han de combinar les seves
habilitats per aixi poder aconseguir amb més facilitat la finalitat del joc.
Corroborant les caracteristiques anteriors, Hernandez i Melero (2008)
consideren que els jocs cooperatius desenvolupen i originen diversos
aprenentatges com la valoracido del treball en equip, jugar amb altres
companys i no contra ells on tots guanyen o tots perden i on l'objectiu és
comu per a tots els participants. A més, Teodorico (2004) ens afirma que
amb aquestes activitats Iudiques els alumnes poden valorar, compartir i
reflexionar sobre la relacié que estableixen amb els altres companys i sobre

la relacid amb ells mateixos.

13
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2.4.1. Les relacions entre infants en un context educatiu

Els infants més vulnerables d’un grup classe, és a dir, aquells que soén
generalment menys acceptats per la resta de companys del grup, tendeixen
a ser infants amb més dificultats de relacid entre iguals. Aquesta viso es
fomenta en la relaci6 que s’estableix entre els liders de grup i els infants
menys acceptats en el grup, on aquests Ultims, son objecte d’'agressio
d’alguns liders. Quan els liders constitueixen el seu grup, una de les
primeres observacions que es poden fer és el fet que s’identifiquen infants
que son exclosos del grup degut a la no acceptacié d'aquests per part del
lider del grup. (Sindic, 2006).

En el context educatiu, el fet de ser el/la lider del grup-classe comporta un
conjunt d’avantatges davant la resta d’iguals, entre les quals: destacar
entre els companys, tenir cert exit social, afegint un element de diversio i
d’emocié en l'experiéncia escolar, que valoren com avorrida i pot garantir

també tenir poder sobre els altres i tenir més amistats. (Sindic, 2006)

Els nenes i nenes prioritzen la sociabilitat per sobre dels estudis, ja que per
ells és tan important que acaben fent el que fan el seus amics per guanyar-
se’ls i tenir suport en cas de conflictes.

Els liders no només sdén categoritzats per els exclosos, sind que els nens
que no pateixen cap tipus de conflicte, veuen aquests altres amb una certa

por i per aixd s6n anomenats els liders del grup. (Sindic, 2006).

Collell i Escudé (2002) es refereixen a |'abus de poder entre iguals com un
tipus de violéncia que només es déna en l'escola i que gairebé sempre es
oculta als adults, perd ben coneguda per a l'alumnat. Per aix0 és un tipus
de violéncia dificil d'observar, de diagnosticar i d’eliminar. Aquest tipus de
violéncia és a tots els sectors de la poblacid, i no només als més marginals
com es podria pensar en un principi. Els dos autors esmentats, han creat
unes categories per classificar els maltractaments que es poden donar entre

iguals. Aquests es classifiquen en:
"Maltractament fisic:

e Indirecte: amagar, robar o trencar coses d'un...
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e Directe: pegar, amenagar amb armes...
Maltractament verbal:
e Indirecte: parlar malament d'algu, fer coérrer rumors falsos...
e Directe: insultar, posar malnoms...
Exclusié social:
e Indirecte: ignorar, ningunejar...

e Directe: excloure, no deixar participar a algd en una

activitat...
Maltractament mixta (fisic i verbal):

e Amenacar per intimidar, obligar a fer coses -fer xantatge-,

assetjar sexualment”

Els maltractaments verbals i sobretot, I'exclusié social, reben molt poca
atencio en els centres escolars. Gaudeixen d’'una certa permissivitat, ja que
els adults i els altres companys no les associen a un maltractament, siné
gue no només veuen la violéncia fisica com a maltractament. Tot i aixo, el
maltractament verbal i I'exclusid en un periode de temps forga llarg pot
tenir pitjors conseqliéncies que patir agressions obertes. (Collell i Escudé,
2006)

Els dos autors anteriors ens comenten que les edats on s’observen més
maltractaments és entre 12 i 14 anys. De totes maneres, a l'etapa de
primaria i infantil, ja hi ha infants que volen exercir de liders utilitzant una
agressivitat directa amb missatges orals i, normalment, acompanyats de
gestos corporals. A primaria entre els 8 i 12 anys. A mesura que el procés
de socialitzacié avanca i aprenen noves habilitats socials i comunicatives,
les conductes agressives cada vegada son més indirectes i generalment
aquests casos solen ser més patits pel sexe femeni. Aquestes conductes
tenen com a finalitat excloure el nen/a del grup. Normalment aquestes
conductes agressives estan relacionades a situacions que succeeixen al

mateix moment i a accions passades. (Collell i Escudé, 2006).
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2.4.2, El joc cooperatiu com a mitja de millora de les
relacions entre infants en el context educatiu

Velazquez (2010) esmenta que els jocs cooperatius poden ser un bon recurs
per promoure valors en |I'area d’Educacio fisica i que si incorporéssim aquest
tipus de joc en l'oci i en el temps lliure podriem veure grans avantatges.
Una d’aquestes és que aquests jocs disminueixen les accions agressives
entre companys i potencien actituds de cooperacié, comunicacid i

responsabilitat. (Teodorico, 2004)

En el nostre pais hi ha varis autors que han investigat les avantatges
d’introduir els jocs cooperatius en les programacions escolars. Els treballs
més destacats han estat els de Omefaca i Ruiz (1999) i de Maite
Garaigordobil (1995, 2002, 2003, 2004 i 2005), esmentats per Veldazquez
(2010). Aquests autors destaquen dels jocs cooperatius la capacitat per fer
participar a tot I'alumnat, evitar I'exclusié, fomentar la creativitat i potenciar

conductes socials.

Arias i Zurita (1999) ens defineixen la competéncia social dels individus com
la capacitat que es té per utilitzar adequadament els recursos personals i els
de l'entorn per solucionar amb éxit els problemes. Aquestes habilitats
socials capaciten a les persones per ser competents en qualsevol moment
determinat. Per aquest motiu, és necessari que les persones aprenguin a
gestionar aquestes habilitats al llarg del temps. Riera (2011) ens afegeix
que en un clima cohesionat i on els participants saben quina és la seva
funcid dins el grup, poden treballar habilitats comunicatives o millorar
I'empatia. Teodorico (2004) ens afegeix que amb els jocs cooperatius es
treballen actituds de sensibilitzacid, cooperacid, comunicacié i de solidaritat,
ja que aquests volen promoure la participacié de tots els alumnes
independentment de la seva religid, étnia, classes socials, habilitats i
destreses, etc. Per tant, Teodorico ens diu que aquest tipus de jocs poden

arribar a ser un instrument molt valuds en la formacio dels ciutadans.

De totes maneres Veldzquez (2010) ens diu que en moltes escoles
I'aprenentatge cooperatiu s’ha presentat com una solucid per donar

resposta a la diversitat a les escoles. L'autor ens esmenta tres fets que
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s’han dut a terme amb “la moda de la cooperacié”: el primer seria que
molts mestres realitzen les seves classes cooperativament sense saber el
per que, només perque és l'aprenentatge que se’'n parla. Moltes classes
d’educacié fisica el mestre creu que organitzar jocs de cooperacié és
sinonim de passar-ho bé sense donar importancia a l'activitat motriu. Per
altra banda, Velazquez també en destaca la importancia de crear
instruments d’avaluacié per tal de poder observar si els nens/es han
aconseguit els objectius establerts pel mestre, ja que els jocs cooperatius
tenen un rerefons com és l'educacié en valors; el segon fet és la confusié
que s’ha creat al voltant dels jocs cooperatius, ja que aquests so6n una
possible solucid, i no I'Unica, per tal de promoure valors com la solidaritat,
la responsabilitat, la llibertat o la possible millora de les conductes socials
dels alumnes; el tercer i Gltim fet que ens parla I'autor és que molts docents
creuen que estan aplicant jocs cooperatius quan en realitat no ho estan
fent, sind que introdueixen jocs on es fomenta la participacié i la igualtat
entre tots, pero l'estructura d’aquest segueix essent competitiva, ja que en
aquests encara no hi apareix la caracteristica principal en que tots els
components del grup han de sumar les seves qualitats per tal d’aconseguir

un o varis objectius comuns per a tots.

Hernandez i Madero (2008) ens diuen que com a educadors d’educacio
fisica que som, esta a les nostres mans deixar de formar alumnes
competitius i de crear actituds negatives entre I'alumnat, fet que ambdds
aspectes comporten que a la llarga abandonin la practica esportiva. Per
aix0, Teodorico (2004) ens comenta que a les classes d’educacié fisica s’han
de tenir presents els jocs cooperatius a fi que els alumnes puguin reconéixer
el grup com a tal, i que cooperant entre tots es pugui aconseguir I'exit
grupal. Amb aquest esperit volen formar persones que no considerin la
competencia social i individual com a objectius principals. L’autor pero,
adverteix que avui en dia aixo no és gens facil, ja que els alumnes es troben
en una societat plenament competitiva i individualista. Si més no, s’han de
donar als alumnes els instruments necessaris perque tinguin un
desenvolupament equilibrat dins d’aquesta societat, és a dir, que sapiguen
com cooperar amb la resta de persones, sabent que viuen en una societat

plenament competitiva i individualista.
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Aquest mateix autor ens exposa els set punts claus de la implementacié
dels jocs cooperatius en les classes d’educacid fisica, en les quals el
principal beneficiat esdevindra l'alumnat. Els set punts s6n esmentats a

continuacié (Teodorico, 2004):

e L’alumne jugara per plaer, sense esperar un premi per guanyar el joc.

e L'alumne gaudira del joc, ja que no s’haura de preocupar si no
assoleix I'objectiu establert.

e S’augmentara l'autoestima dels alumnes perque tots ells participaran,
des dels més capacos fins als menys capacos.

e Els companys es veuran com el que soén, ni superiors ni inferiors. No
hi haura la necessitat de veure’ls com a enemics.

e L'alumne coneixera les seves propies aptituds, ja que haura de
superar-se a si mateix i no als altres.

e Participaran en una activitat en grup, on no es centrara en un sol
alumne si no en tots. D’aquesta manera es potenciara un valor molt
important, la solidaritat.

e Tots els alumnes seran protagonistes del joc.

Velazquez (2010) ens diu que “jugar de forma cooperativa ha de ser una
experiencia per aprendre a conviure. Només d’aquesta manera el joc
cooperatiu servira per al desenvolupament de les habilitats socials, per
generar interaccid motora i desenvolupar la responsabilitat individual

convertint-la en un pas previ cap a I'aprenentatge cooperatiu.”
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3. Justificacio de la recerca, objectius i
hipotesis.

3.1. Justificacio

Els infants més vulnerables d’un grup classe, quan parlen de la seva classe,
diuen que n’hi ha que molesten i que sén problematics. Aquesta visio es
fomenta en la relacidé entre liders i exclosos, on aquests ultims, sén objecte
d’agressié d’alguns liders. Quan aquests defineixen el seu grup, una de les
primeres coses que surten és que hi ha gent aillada i que no tenen cap amic
(Sindic, 2006).

En la etapa de primaria, entre 8 i 12 anys, ja hi ha infants que volen exercir
de liders utilitzant una agressivitat directa amb missatges orals |,

normalment, acompanyats de gestos corporals (Collell i Escudé, 2006).

En I'ambit d’educacié fisica, el joc ha esdevingut una font d’aprenentatge
significatiu per l'alumnat, fet que ha comportat que sigui considerat d'un

gran valor educatiu (Garaigordobil, 2007).

Veldzquez (2002); Garaigordobil (2002); Ruiz i Omefiaca (2009), citat per
Velazquez (2010), ens defineixen el joc cooperatiu com una activitat ludica
en la qual els participants tenen un objectiu comu per assolir. El rol de cada
un d’aquests no té perque ser el mateix, encara que no hi pot haver

oposicid entre ells, sind al contrari, hi ha d’haver col-laboracio.

Hernandez i Melero (2008) consideren que els jocs cooperatius
desenvolupen i originen diversos aprenentatges com la valoracié del treball
en equip, jugar amb altres companys i no contra ells on tots guanyen o tots
perden i on l'objectiu és comu per a tots els participants. A més, Teodorico
(2004) ens afirma que amb aquestes activitats ludiques els alumnes poden
valorar, compartir i reflexionar sobre la relacié que estableixen amb els

altres companys i sobre la relacio amb ells mateixos.
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Per tant, tenint en compte tot aquests aspectes, es considera interessant
realitzar una recerca centrada en el joc cooperatiu per valorar si aquesta
millora les relacions entre els alumnes de 5é& de primaria i per fer

desapareixer la figura d’alumnes menys acceptats.

3.2. Objectius

Relatius al disseny de la intervencio i dels instruments

1. Dissenyar una unitat de programacié centrada en el treball cooperatiu
per mitja de jocs i activitats cooperatives dirigida a alumnes de cinqué

de primaria.

2. Elaborar els instruments necessaris per l'avaluacié dels outcomes: el
questionari ad hoc per la confeccié del sociograma, i l'instrument

observacional ad hoc de les relacions grup-classe.

Relatius a I’'avaluacio de la intervencio

3. Avaluar l'efecte de l'aplicacié d’una unitat de programacio, centrada en
la practica de jocs cooperatius, en la relacid que s’estableix entre
alumnes de cinque de primaria, focalitzant I'atencidé entre els liders i els

alumnes amb menys acceptacié per part dels companys del grup-classe.

3.1. Identificar els rols de lider i el de baixa acceptacié social i les
seves relaciones, entre els alumnes dels dos cursos de cinqué de
primaria (grup experimental i grup control), abans (pre) i després

(post) a l'aplicacié de la unitat de programacid.

3.2. Analitzar i comparar les relacions i interaccions que
s’estableixen entre els alumnes que prenen el rol de lider i els
alumnes amb baixa acceptacidé social abans i després a l'aplicacio

de la unitat de programacid.

3.3. Comparar les relacions que s’estableixen entre els alumnes que

prenen el rol de lider i els alumnes amb baixa acceptacié social del
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grup experimental amb els del grup control, abans i després a

I'aplicacié de la unitat de programacié.

3.3. Hipotesis

L'aplicacié d’'una unitat de programacidé centrada en el treball cooperatiu,
millorara les relacions entre els alumnes que prenen el rol de liders i els
alumnes amb baixa acceptacié en el grup-classe dels que conformen el grup

experimental.
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4.Meétodes

4.1. Descripcio de la mostra

La mostra del present estudi sén els 51 alumnes de 5& de primaria de

I’Escola Sant Joan de Berga, situats en les edats de 10 i 11 anys.

Pel que fa al grup classe 5¢ B (assignat com a grup experimental) hi ha 25
alumnes, 8 dels quals sén nenes i els altres 17 sén nens. Del total
d’alumnes que hi ha en el grup, 6 d’ells sén d’origen marroqui i 2 sud-
americans. Aquest grup dimmigrants estan completament integrat en la
societat i dominen les dues llengies oficials.

A final d’aquest ultim trimestre un alumne ha marxat per motius personals
de l'escola i del pais. A dia d’avui, han passat a ser un total de 24 alumnes,

7 dels quals sén nenes i els altres 17 sén nens.

La llengua que predomina en aquest grup és el catala. Tot els alumnes
utilitzen el catala per comunicar-se entre ells i per adrecar-se al mestre/a.
El catala és la llengua vehicular per comunicar-se dins l'aula i fora de I'aula,
el pati. El grup d’immigrants, no utilitza la seva llengua nativa per
comunicar-se amb els altres alumnes de mateix origen, sind6 que també

utilitzen el catala.

En referencia al grup de 5e¢ A (assignat com a grup control) és una classe
composta per 23 alumnes, 15 nens i 8 nenes. D’aquests 23 alumnes hi ha
un alumne que té un retard mental, fet que comporta que realitzi I'escola
compartida. No obstant, moltes de les activitats les realitza amb els seus

companys de classe.

Aqguest grup té un nombre molt reduit d'immigrants. Només hi ha dos
marroquins, i una nena africana adoptada de petita per una familia
catalana. Al igual que l'altra grup de 5¢, aquests 3 alumnes estan totalment
integrats en la societat i dominen les dues llengles oficials del pais. Per aixo
a I'hora de comunicar-se amb els seus companys de classe o del mateix

origen ho fan amb el catala igualment.
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En aquest grup també s’utilitza com a llengua vehicular el catala en tots els
espais de l'escola. Com també s’utilitza aquesta llengua per adrecgar-se els

un als altres.

4.2. Intervencio

La intervencid del present estudi és una unitat de programacié® dirigida als

infants del grup de 5é de primaria B que conformen el grup experimental.

La unitat de programacié com a principal i Unic component de la intervencio
esta composta per 8 sessions. Aquesta unitat té com a titol: Construim

figures humanes.

Els objectius principals d’aquesta unitat son apreciar el treball ben fet i en
grup, responsabilitzant-se del propi aprenentatge i el dels seus companys, i
comprendre la importancia que té la cooperacid i la confianca en els
companys per la superacié de pors i la realitzacié de figures humanes. Per
assolir aquests objectius els alumnes han treballat diferents continguts
d’educacié fisica relacionats amb la participacid, el respecte i |'acceptacid

dels companys.

Per treballar aquests continguts, totes les sessions estaven compostes per 3
parts: part inicial, part principal i part final. A la part inicial i final de cada
sessid, he dut a terme diferents jocs cooperatius. En total 16 jocs
cooperatius diferents. I en les parts principals de cada sessid, els alumnes
han treballat la construccid de figures humanes de diferent nombre de
persones amb la finalitat de poder i saber construir varies figures humanes

per crear una coreografia on I'element principal seran aquestes.

1 . .
Veure en els annexos la unitat de programacio pag. 53
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4.2.1. Instruments

- Qiestionari ad hoc per la confeccio del sociograma

El gliestionari s’ha elaborat per I'estudi partir de la utilitzacié del model base
d’'un questionari validat (Pujolas; Lago; Naranjo; Casafas; Traver; Marin;
Morifa; Abad; 2008). El questionari esta compost per 7 preguntes en
format resposta oberta i multiresposta. El questionari permet poder obtenir
informacid dels alumnes que s6n més ben acceptats i rebutjats en activitats
realitzades dins de l'aula, en les sessions d’educacié fisica i el pati (3 nivells

d’interaccid), i els principals motius.?

Aquest qlestionari permet poder avaluar I'outcome: Deteccié del rol de lider
i de baixa acceptacidé social i de les relacions entre els alumnes de 5¢& de

primaria.

- Instrument observacional ad hoc de les relacions de grup-

classe

Aguest instrument és una combinacié de format de camp i sistema de
categories®. Esta compost per 4 dimensions/criteri: contacte fisic, contacte
verbal, interaccié amb la resta de companys/es i interaccié. Dins de cada
dimensid/criteri hi ha 3 categories més concretes. En el cas de la
dimensid/criteri contacte fisic, hi trobem: contacte fisic positiu (CFP),
contacte fisic negatiu (CFN) i no hi ha contacte (NCF). La dimensié/criteri
contacte verbal esta desglossada en: contacte verbal positiu (CVP),
contacte verbal negatiu (CVN) i no hi ha contacte verbal (NCV). Les
categories de la dimensid/criteri interaccio amb la resta de companys/es

son: participacié grupal positiva (PGP), participacié grupal negativa (PGN) i

2 . . .
Veure en els annexos el qliestionari pag.71

3 . . N
Veure en els annexos I'instrument observacional pag.73
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no hi ha participacié (NPG). I per ultim, la dimensid/criteri interaccié esta
format per una Unica categoria, no hi ha interaccid (NI). Tan el lider del
grup com el menys acceptat, so6n observats amb les mateixes
dimensions/criteris i categories.

L'instrument observacional permet poder avaluar I'outcome: Interaccions i

relacions que s’estableixen entre els alumnes de 5e de primaria.

4.3. Disseny i procediment de I'estudi

El plantejament general del treball final de grau opta per |la
complementarietat metodologica. Per una banda, la intervencié s’avalua
amb un disseny quasi-experimental pre-post amb grup control. Per altra
banda, la metodologia observacional juga un paper fonamental per
I'avaluacio de les relacions. Aixi doncs, des del punt de vista dels dissenys
observacionals podem parlar d’'un disseny de seguiment, idiografic i

multidimensional.

Per assignar el grup experimental i el grup control de la investigacié ha
sigut aleatoriament pel seglient motiu. S’havia de dur a terme una unitat de
programacido amb el grup en qué el meu tutor fes classe, per tant el grup
experimental havia de ser la classe de 5¢& B.

Una vegada sabut quin seria el grup experimental i el grup control, se’ls
aplicar a tots dos un pretest, que en aquest cas son les preguntes d’un
sociograma. Aquest sociograma es va passar el primer dia de practiques,
quasi bé, a la mateixa hora a tots dos grups. El procediment va ser el
mateix tan per un grup com per l'altre. Primer es va explicar que era aquest
sociograma i que el contingut d’aquest seria confidencial. Aixi, d’aquesta
manera, els alumnes respondrien amb més sinceritat. A continuacié vam
llegir entre tots les 7 preguntes que formaven el sociograma per solucionar
tots els dubtes que poguessin tenir i els vaig dir que tenien 15 minuts per
contestar-lo.

L’4ltim dia que vaig ser a l'escola vaig passar el postest, que en aquest cas

eren les mateixes preguntes del sociograma que en el pretest. El
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procediment va ser exactament el mateix que el primer cop que els vaig

passar.

Al tenir la informacié necessaria del grup experimental, gracies al buidatge
dels sociogrames, es va aplicar a aquest grup una unitat de jocs cooperatius
titulada: Construim figures humanes. Aquesta unitat va tenir una durada de
8 setmanes i es va dur a terme al llarg del segon trimestre escolar, més
concretament els dilluns de 9:00 a 10:00 del mati o els dimecres de 10:00
a les 11:00 del mati. Cada setmana es va fer una sessié de la unitat,
depenen de la disposicié escolar s’ha dut a terme el dilluns o el dimecres. Al
ser una unitat de programacié de jocs cooperatius, els alumnes sempre van
treballar en grup reduit o grup més ampli. Els grups per crear les figures
humanes i la coreografia, des de la primera sessid, sempre van ser els
mateixos. Aquests van ser formats tenint en compte les informacions que
havien donat els sociogrames, ja que els grups estaven compostos per
alumnes que tenien una relacié complicada i alumnes neutrals, és a dir,
alumnes que no tenien cap problema de relacid6 amb ningud. Aixi
s’aconseguia que certs alumnes treballessin junts i haguessin de cooperar
entre ells, perdo també amb I|'ajuda d’alumnes amb més facilitat de treballar

en equip.

Per poder analitzar les dades amb l'instrument observacional ad hoc de les
relacions del grup-classe, es va gravar la primera i la Gltima sessié de la
unitat de programacio. Es va fer aixi perque es volia tenir enregistrat com
treballaven el lider i el menys acceptat del grup en la primera sessio, i veure
si en la Ultima sessid aquests dos alumnes havien millorat les seva relacid i

les seves conductes.

Les dues sessions van ser gravades un dimecres de 10:00 a 11:00 del mati.
Per fer-ho es van utilitzar dues cameres de gravar: una d’elles estava fixa
amb un tripode enfocant en tot moment el grup on hi havia el lider i el
menys acceptat, que volia tenir enregistrat totes les conductes que hi
poguessin haver. L'altra camera, que la duia el mestre d’educacio fisica,
anava gravant a la resta del grup pero també al grup del lider i del menys

acceptat. Es va voler fer aixi perque d’aquesta manera els dos alumnes
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principals de la investigacid no es sentirien tan observats i aixi, els altres
alumnes no s’adonarien del motiu de la gravacié. Com que no és gaire
rutinari que els gravin mentre fan una sessié d’educacid fisica, al principi de
les dues sessions enregistrades, es va explicar que aquestes gravacions
eren perqué la meva tutora de la universitat veiés com es duu a terme una
sessid. Aixi es procurava que els alumnes actuessin amb total naturalitat i

sense esta condicionats per les cameres.

Mentre el grup experimental duia a terme la unitat de jocs cooperatius, el
grup control, esporadicament, va fer alguna sessié de jocs cooperatius. Cal
dir “esporadicament” perqué des de l'escola van dir que els dos grups
havien de treballar continguts similars. No obstant, només van realitzar el

principi de la unitat i forca diferent.

4.4. Analisi de les dades

4.4.1. Analisi de les dades dels sociogrames

Per fer el buidatge dels sociogrames pre i post, s’ha fet per preguntes, ja

que si es feia conjuntament el mapa de relacions no era gaire entenedor.

Els mapes de relacions s’han fet de la seglent manera: primer es feia el
buidatge d’'una de les preguntes positives i negatives de cada un dels
alumnes. D’aquesta manera se sabia a qui escollien positivament i
negativament cada alumne, i es podia detectar el/els lider/s del grup i el/els
menys acceptat/s. A continuacid es comencava a construir el mapa de
relacions a través de la llista d’eleccions que s’acaba de comentar. En cada
un dels mapes seguia el mateix procediment, primer es col-locava el/els
lider/s del grup i el rebutjat/s, aixi es feia més facil distribuir la resta
d’alumnat per tal que fos més entenedor i no hi hagués moltes fletxes

encreuades.

Primer s’ha fet el buidatge dels sociogrames pre, i posteriorment els post.
S’ha fet aixi perque d’aquesta manera ja es podien anar observant possibles

canvis per destacar en els resultats.
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4.4.2. Analisi de les dades observacionals

L'observacié i creacié dels registres observacionals es va realitzar a través
del programa Lince v 1.2.1 per Windows 7. Per la creacié dels registres per
mitja del programa, l'instrument observacional va ser introduit dins els
programa Lince per tal de poder enregistrar les conductes que duien a
terme el lider i el menys acceptat, i amb quina freqliéncia es donava cada

categoria.

Els registres observacionals van ser traspassats al programa Excel, a partir
del qual es va poder realitzar I'analisi. L’analisi s’ha centrat en obtenir
freqliéncies i proporcions de cadascuna de les categories tant pel que fa al
lider com el menys acceptat. També s’ha realitzat un analisi seqliencial de
retards 1, a partir del calcul de freqiéncies i proporcions entre la interaccio

del lider i el menys acceptat.
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5. Resultats

5.1. Resultats extrets dels sociogrames

- Relacions dels alumnes de 5é& de primaria abans de la

intervencio (unitat de programacio).

En el sociograma pre del grup experimental en relacié a la pregunta amb
qui t'agrada i amb qui no t'agrada anar al grup a I'hora d’educacio fisica, es
pot observar com els nens i les nenes de la classe no volen formar grup
amb algu que no sigui del seu mateix sexe. Els nens volen anar amb els
nens i les nenes amb les nenes. No obstant, a I'hora d’escollir negativament

si que s’escullen entre géneres.

Aqguest grup experimental, a I’'hora de fer educacio fisica, es divideix en tres
grups clarament visibles sense tenir cap tipus de relacié entre ells. El més
nombrds és el que esta compost per la majoria de nens, perd no tots
perqué hi ha un petit grup d’alumnes que formen un grup, i pel lider (12)*.
Després les nenes, tot i ser menys que els nens, també es divideixen en dos
grups. El més nombrds és on hi ha la lider (18) de les nenes i no tenen cap
tipus de relacié amb l'altre grup que formen dues nenes. Fora d'aquests dos
grups hi queden 5 alumnes, tots ells nens, que sén el menys acceptats a

I’'hora d’educacio fisica.

En les classes d’educacié fisica hi ha clarament un lider destacable (12).
Aquest és escollit 8 vegades positivament i cap de negativa, amb el grup de
les nenes passa el mateix, la nena (18) més escollida té 3 vots positius i
cap de negatiu. Per altra banda, veiem com dos alumnes soén
significativament els menys acceptats per la esta de companys. El (6) és

escollit 7 vegades negativament i el (20) n’és escollit 6.

A I'hora d’escollir negativament a I'alumne, la resposta que més han utilitzat
els nens i les nenes per justificar la seva eleccié ha sigut amb un 45,8% la

opcid A “Perqué si faig les coses malament s’enfada amb mi”, I'alumne (6)

4 . . .
El nUmero identifica a un alumne.
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menys acceptat, tots els que I’'han escollit ha sigut amb la justificacié de la
resposta A. Seguidament, trobem I'opcié D “lliure resposta” que ha estat
escollida amb un 29,1%. La resposta menys escollida ha sigut la C “perquée
és un trampods/a” amb un 8,3%. Per justificar els vots positius, els alumnes
han utilitzat majoritariament dues respostes. La més utilitzada ha sigut amb
un 44% l'opcié B “perque m’ajuda a participar en els jocs”, i la seglient amb
un 40% l'opcidé D “resposta lliure”. Casualment el lider (12) del grup només

ha sigut escollit una sola vegada per 'opcié b.

Si ens fixem en els altres sociogrames® de la resta de preguntes,
I'estructura segueix sent la mateixa. El lider sempre és I'alumne (12) amb
un gran nombre de vots positius a cada pregunta i els menys acceptats els
dos alumnes que he comentat anteriorment, que entre ells es reparteixen
els vots negatius dels companys de classe. A I'hora del pati pero, es pot
observar la figura d’un altre lider, ja que té els mateixos vots positius que el
(12). A més, un d’aquests vots és el del lider. També s’observa com els
nens i les nenes en cap moment tenen alguna relacié positiva entre ells, al
contrari, només negatives. Els grups dels quals s’ha parlat al principi es
mantenen forca. Les nenes tendeixen a formar un Unic grup i els nens
depéen l'espai i I'hora tendeixen ajuntar-se amb uns o altres perd sempre

formant grups molt semblants.

El grup control té algunes diferéncies forca rellevants respecte el grup
experimental. Observant el mateix sociograma, quan fem educacid fisica
m’agrada/no m’agrada anar al mateix grup que... ja veiem com en aquest
grup alguns nens tenen relacié amb les seves companyes de classe. Tot i no
ser la majoria, com a minim tenen relacié entre generes. Fins i tot hi ha un
alumne (15) que esta dins el grup de les nenes, sense ser rebutjat per cap

d’aquestes.

A I'hora d’educacio fisica s’'observa com es formen 3 grups dins la classe. Un
d’ells esta format per la gran majoria de nens, l'altra per les nenes i un petit
grup que esta format pels 3 marroquins de la classe. Aquest grup pero es

dissolt en els altres sociogrames, ja que un membre deixa de tenir-hi relacié

5 . . N
Veure als annexos els altres sociogrames del grup experimental pag.75
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per ajuntar-se amb el grup més nombrds de nenes. Tot i aix0, els altres dos

sempre tenen un vincle entre ells.

Una altra diferencia respecte el grup experimental, és que a I'hora
d’educacié fisica no hi ha un lider molt destacat, sind que hi ha varis
alumnes amb 3-4 vots positius. El qué si que és forca semblant al grup
experimental és que en aquesta classe també hi ha dos alumnes menys

acceptats, sobretot, I'alumne (16) amb 11 vots negatius.

A I'hora de justificar I'eleccié negativa, I'opcid més utilitzada pels alumnes
és amb un 39,1% la lletra D “lliure resposta”. La segona opcid6 més
utilitzada ha sigut la B “perque no sap fer bé les coses i sempre perd” amb
un 34,7% i, igual que en el grup anterior, la resposta menys utilitzada ha
sigut la C “perqué és un trampds/a” amb el 4,3%. Per altra banda, per
justificar les eleccions positives la resposta més utilitzada ha sigut la B
“perque m’ajuda a participar en els jocs” amb un 43,4%. I com en els altres
casos, la resposta també forca utilitzada ha sigut la D “resposta lliure” amb
el 30,4%.

Comparant aquest sociograma amb els altres de la resta de preguntes®,
s’observa com no hi ha un lider molt destacable, ja que hi ha forca alumnes
que tenen 3-4 vots positius. En el cas de les nenes pero, si que hi ha una
lider (19), ja que sempre és escollida amb més vots positius que la resta,
menys a |I'hora del pati que no figura cap lider femeni. A I'hora del pati, si
que s’observa com hi ha un lider (5) del grup amb 5 vots positius. En canvi,
els dos alumnes menys acceptats, segueixen sent els mateixos en la resta
de sociogrames amb la majoria de vots negatius, entre. Les relacions entre
nens i nenes en aquest grup si que son visibles, ja que en cada sociograma
veiem com hi ha alguna relacié entre generes oposat. On es déna més és a
I'hora del pati, ja que veiem com el lider li agrada jugar amb la lider de les
nenes. Els grups d’aquesta classe son forca variables, ja que depen el
moment i I’'espai es poden formar grups per génere, per relacions positives,

o fins i tot, és poden formar grans grups com passa a |’hora del pati.

6 . N
Veure als annexos els altres sociogrames del grup control pag.81
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- Comparativa de les relacions entre els alumnes del grup

experimental pre i post a la intervencio (unitat didactica).

En el sociograma post del grup experimental en relacié a la pregunta amb
qui m‘agrada/no m’agrada anar al grup quan fem educacié fisica, s'observa
que després d’haver aplicat una unitat de jocs cooperatius les relacions
entre géneres segueixen sent les mateixes. El mapa de relacions ajuda a
veure com entre els nens i les nenes encara no hi ha cap eleccié entre
generes oposats. Les alumnes de genere femeni segueixen volent formar
grups amb les de genere femeni i els alumnes de génere masculi amb els
alumnes de génere masculi. A I'hora del pati pero, hi ha un alumne de
genere femeni que escull positivament a un nen. En els altres sociogrames
es segueix veient la mateixa estructura de nens a un costat i nenes a un

altra sense tenir cap relacié entre ells.

Després d’haver treballat els jocs cooperatius amb el grup experimental a
I'hnora d’educacié fisica, es veu com els 4 grups que hi havia en els
sociogrames pre desapareixen per formar dos grans grups, els de nens i el
de nenes. En els resultats de les altres preguntes s’observa el mateix que
en aquesta. Van desapareixent els grups per formar 2 grups, els de nens i
el de nenes, incloent alguns dels alumnes que anteriorment no eren
acceptats dins d’aquests grups. A I'hora del pati perd, encara hi segueix
havent dos grup de nens, en canvi les nenes tendeixen a crear un sol grup

totes elles menys una que és la menys acceptada per aquestes.

El lider del grup, segueix sent el mateix alumne (12) perd amb algunes
diferéncies. A I'hora de fer educacid fisica, després d’haver realitzar la
unitat, I'alumne lider encara ho és més. En el sociograma pre va ser escollit
8 vegades positivament, en canvi en el sociograma post ha sigut escollit
positivament 10 vegades. També els dos alumnes menys acceptats han
augmentat el nombre d’eleccions negatives, fent aixi que la resta d’alumnes
revés menys vots negatius. No obstant, I'alumne (6) que anteriorment era
el més escollit negativament a I'hora de fer educacié fisica ha passat a no
ser-ho. Tot i aquest resultat, aquest alumne a augmentat el nombre de vots

negatius, passant de 7 a 8 vots. L'alumne (20) és el menys acceptat en
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aquesta assignatura amb un total de 11 vots negatius, per 6 que en tenia
en el sociograma d’abans de la intervencié. El lider (12) i menys acceptat
(6) després de treballar en el mateix grup durant tota la unitat de jocs
cooperatius, ha fet que el lider escollis al menys acceptat negativament. No
obstant, en els altres dos sociogrames, el lider no ha escollit negativament
al menys acceptat, cosa que en els sociogrames pre si ho havia fet. Un altra
cas forca semblant aquest, s’ha donat amb el grup de nenes. Després de
treballar en el mateix grup la lider femenina (18) i la menys acceptada (11),
els resultats del sociograma post ens demostren com la lider I'ha escollit
negativament, en canvi en els sociogrames d’abans de la unitat la lider no
I'havia escollit. En altres grups de treball passa exactament el mateix, abans
de treballar junts/es no s’escollien negativament i després d’aplicar la unitat

de jocs cooperatius si que s’escullen negativament.

A I'hora del pati el lider (12) segueix sent el mateix amb els mateixos vots
positius. La diferéncia dels sociogrames pre i post és que el segon lider que
hi havia anteriorment a I’hora del pati ha desaparegut per complet, quedant
aixi un unic lider en aquesta hora. Per altra banda, els més escollits
negativament segueixen sent els mateixos dos alumnes (6) i (20), el primer

d’aquests pero disminuint els vots negatius.

Pel que fa a les respostes que han escollit per justificar la seva eleccio
positiva i negativa en el sociogrames post, respecte la pregunta relacionada
amb I'educacié fisica, hi ha hagut algun canvi respecte el sociogrames pre.
A I'hora d’escollir als alumnes negativament, es justificaven amb la resposta
D “resposta lliure” amb un 50%, seguit de la resposta C “perqué és un
trampds/a” amb el 16,6%. En el sociogrames d’abans de la intervencid els
alumnes utilitzaven la resposta A “perque si faig les coses malament
s’enfada amb mi” amb un 45,8% per justificar-se i la resposta menys
utilitzada era la C “perquée és un trampods/a” amb el 8,3%. Per altra banda,
a I'hora d’escollir positivament algun alumne ho completaven el 62,5% amb
la resposta B “perque m’ajuda a participar en els jocs”, igual que en els

sociogrames pre aquesta ha sigut la resposta més utilitzada.
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- Comparativa de les relacions entre els alumnes del grup

control abans i després de la intervencioé al grup experimental.

A diferéncia del primer qlestionari, respecte la pregunta quan fem educacié
fisica m’agrada/no m’agrada anar amb... en el segon qliestionari ja no hi ha
cap relacié entre els nens i les nenes. En el primer gliestionari es veu com
dos nens tenen relacid amb dues nenes, perd en el segon qlestionari
aquestes relacions acaben desapareixen donant lloc a formar dos grans
grups, un de nens i un de nenes. A I'hora del pati també puc observar com
les relacié entre generes ha disminuit molt, ja que en el mapa de relacions
del segon questionari es veu com practicament no hi ha relacié entre els
nens i les nenes. Només un nen (15) escull positivament a la lider de les

nenes (19).

El grup control, a I'hora d’educacié fisica, segueix mantenint forga
semblants els grups de companys. El grup de les nenes segueix sent format
per les mateixes, menys pel (15) que ha deixat de tenir relacié en aquesta
hora. L'altre petit grup de marroquins que vaig detectar en el primer
guestionari, avui dia encara segueix sent-hi. El tercer grup de la classe, el
dels nois, segueix estan format pels mateixos membres, sense una
excepcid. També amb els alumnes menys acceptat que s’observen en el
primer questionari. A I'hora del pati amb comparacié amb el primer
guestionari, es veu com els grups es dissolen forca. En el segon questionari
es veu com tornen apareixer dos grups diferenciats per géneres, la qual
cosa no passava en el primer questionari on es detectava un gran grup

format pels nens i nenes de la classe.

A I'hora d’educacio fisica, aquest cop si que es detecta un lider pel grup dels
nens i una lider pel grup de les nenes. El lider dels nens és escollit amb 7
vots positius i la de les nenes amb 4. En els altres sociogrames es veu com
els liders que ens van sortir a I'inici han anat desapareixent o disminuint
considerablement els seus vots positius. L'Unic és que en el primer i el
segon qlestionari segueixen mantenint la figura de lider és la (19), tot i que
en tots els casos és la lider de les nenes i no del grup classe, ja que només

és escollida per les noies. A I'hora d’educacié fisica perd s’observa com ha
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deixat el paper de lider, ja que no ha sigut la més votada. Tot i que aixo

només es doni en aquest mapa de relacions.

Pel que fa a les respostes per justificar la seva eleccid positiva i negativa, i
aixi poder detectar aquesta vegada un lider més consolidat i un canvi de
lider en el grup de les noies, en el segon qliestionari, respecte la pregunta
relacionada amb I’educacio fisica, no hi ha hagut cap canvi destacable. La
Unica cosa que ha variat han sigut els percentatges. Per escollir
positivament a un company, la resposta més escollida ha seguit sent la B
“perqué m’ajuda a participar en els jocs” amb un 52,%, augmentant aixi el
nombre de vots respecte primer qlestionari. La segona resposta més
escollida ha sigut la D “resposta lliure” amb el mateix percentatge que en el
primer qlestionari, 30,4%. Mirant les respostes d’eleccid negativa, han
variat els resultats. En els sociogrames post- la resposta més utilitza ha
sigut la A “perque si faig les coses malament s’enfada amb mi” amb un

34,7%, seguida de la resposta D "“lliure resposta” amb el 26% dels vots.
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5.2. Resultats extrets de I'analisi observacional

5.2.1. Conductes adoptades pel lider i el menys acceptat en les
relacions entre ambdos i el grup-classe, pre i post a la intervencio.

Tal i com s’observa a la Taula 1, tan I'alumne lider com el menys acceptat,
el percentatge més elevat es troba a I'hora d’interaccionar amb la resta del
grup. En ambdods casos, el resultat ha sigut positiu, ja que en la sessié pre
el lider havia participat positivament un 15,6 % i el menys acceptat un
12,1%, en canvi en la sessidé post, els percentatges havien augmentat al
17% en els dos alumnes. Si es mira la participacié grupal negativa de
I'alumne menys acceptat veiem com ha disminuit del 18,4% al 13,4%. En
canvi no hi ha hagut millores en aquest aspecte en el lider, ja que en la
primera sessio va participar negativament un 1,7% i en la Ultima sessié un
2,8%.

Una altra dada interessant que s’observa és que els dos alumnes tenen,
més o menys, el mateix contacte fisic positiu i verbal positiu I'un a I'altre.
També pero, aquests contactes positius s’‘observa com en la sessid post
disminueixen, és a dir, no és donen en tantes ocasions. Per contra, els
contactes negatius, tan verbals com fisics, en la sessid post augmenten
lleugerament. Exceptuant algun cas del menys acceptat on millora el

contacte fisic amb el lider.

També es veu un canvi positiu en els dos alumnes a I'hora de deixar
d’interaccionar amb el grup o la resta de classe. Tots dos disminueixen les

ocasions en que es desentenen del grup i de la sessio

Taula 1: Percentatge de les ocasions en que el lider i el rebutjat han dut a

terme una de les categories.

LIDER REBUTJAT

Dimensions Categories % % % %

Pretest Postest Pretest | Postest

Positiu 2,3% 0% 2,8% 0,7%
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Contacte Fisic Negatiu 0% 4,2% 6,3% 5,6%
Neutre 2,8% 4,9% 0% 2,8%

Positiu 6,9% 5,6% 5,2% 5,6%

Contacte Negatiu 3,4% 3,5% 1,1% 2,1%
Verbal Neutre 3,4% 5,6% 2,3% | 3,5%
Interacciéo amb Positiva 15,6% 17% 12,1% 17%
la resta de Negativa 1,7% 2,8% 18,4% 13,4%
companys/es Neutre 1,1% 0% 0% 1,4%
Interaccio No interacci6 8,6% 4,2% 8% 4,9%

5.2.2. Interaccio entre el lider i el menys acceptat pre i post a la
intervencio.

A la Taula 2, es pot observar com en la primera sessié s’ha reproduit 15
vegades que després que l'alumne lider participés positivament, el menys
acceptat també hi participés de la mateixa manera. En canvi en la sessid
post, aquesta mateixa participaci®6 només s’ha donat en 7 ocasions,
disminuint aixi considerablement. Per contra ha augmentat el nombre de
vegades en que el lider participava negativament, conjuntament amb el
menys acceptat de 1 ocasid, en la sessid pre, a 6 vegades en la Ultima

sessio.

També es pot observar com en la primera sessid, en 5 ocasions, quan el
lider ha deixat de interaccionar amb el grup-classe, el menys acceptat ha
actuat de la mateixa manera. En canvi, en la Ultima sessié, només s’ha

donat en dues ocasions.

Una altra dada interessant és que en la primera sessid s’ha produit dues
vegades que després que el lider tingués un contacte fisic positiu i un
contacte verbal positiu, el menys acceptat reaccionés amb el mateix tipus

de contacte.

Per acabar, destacar que en la primera sessid, en cap ocasid, el lider va
tenir un contacte fisic negatiu cap al menys acceptat. En canvi, en la sessi6
post, en 3 ocasions el lider va tenir un contacte fisic negatiu cap al menys

acceptat, actuant de la mateixa manera aquest.

40



Treball final de Grau - Universitat de Vic

Taula 2: Interaccions entre el lider (accid) i el menys acceptat (resposta).

MENYS ACCEPTACIO

Contacte Contacte Interaccio Interaccio
Fisic Verbal amb la resta
de companys
P! | N* | Ne? N |[Ne| P | N|Ne NI
Contacte |2 I A B e B
Fisic Ne | - - - - - - - - N
Contacte | P 3| -1 2]-1- - -
w Verbal N - - 1| - 2 - 2 - -
E Ne | - - - - - - - - -
Interaccié | P | - - | - - |15 1 | - 1
amb la N - - - - - - 1 - 1
restade | Ne | - - - - - - - - -
- companys
w Interaccio | NI | - - - 1 - 1 2 - 5
[a]
= P | -] - - -] -] -1-7- -
| Contacte
Fisic N = = = = 3 = = = -
Ne | - | - -l -1 -1-1-1- -
Contacte | P | - | - 4 - 1 - |- - -
= | Verbal N | - - - 1] -]- -
o Ne | - [ - -l -1 -1-1-71- -
& Mnteraccio | P [ - | - -1l -1 =-1716 1
amb la N - - - - - - 1 - 1
restade | Ne | - - - - - - - - -
companys
Interaccio | NI | - - - - - 1 - - 2
! p= Positiu
2 N= Negatiu

3 Ne= Neutre

4 NI= No interaccid

Tal i com s’observa a la Taula 3, a la primera sessié s’ha produit en 8

ocasions que després que el menys acceptat participés positivament, el lider

actués de la mateixa manera. Millorant aquest resultat, en la sessid post,

aquesta mateixa participacid s'ha produit en 9 vegades. En canvi, en la

primera sessid, en 6 vegades s’ha donat el cas que mentre el menys

acceptat participava negativament, el lider participava positivament. En la

Ultima sessid perd, aquesta mateixa participacié per part dels dos alumnes

nomeés s’ha vist en 3 ocasions.
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Una altra dada interessant és que en la primera sessid i en la Ultima, en 5
ocasions, després que el menys acceptat tingués un contacte fisic negatiu

sobre el lider, aquest ha actuat sense tenir cap tipus de contacte.

Un altre resultat forca similar, es troba en la Ultima sessié, quan es
reprodueix 5 vegades que el menys acceptat té un contacte verbal negatiu

amb el lider, i aquest reacciona ignorant-lo.

De la mateix manera, tan en la primera com en I'Ultima sessié, en 3 i 2
ocasions respectivament, després que el menys acceptat tingués un
contacte verbal positiu, el lider ha reaccionat sense tenir-hi cap tipus de

contacte.

Taula 3: Interaccions entre el menys acceptat (accid) i el lider (resposta).

LIDER
Contacte Contacte Interaccié | Interaccid
Fisic Verbal amb la resta
de
companys
PPIN>|Ne*| P/ N|Ne| P | N|Ne NI*
P - - - - - 1 - - - -
Contacte ™\ T > 1 - [ 5 |11 |2 |-]-]- -
Fisic
Ne | -|-[-]-[-1-1]1-1-71- -
Contacte | P | = | - -2 =-13]=-]-* - -
w | Vvebal [ N[ -] -] -T-Ta2 a1 [-]-7]- -
E Ne | - - - - - - - - - -
Ne Interacci6 | P | - | - - -l -1 -18] -1 - 1
3] amb la N | - | - -1 4 - 16 5
ﬁ restade | Ne | - - - - - - - - - -
o companys
3 Interacciéo | NI | - - - - - - 2 | - - 4
S . P - -11|-]-]-]-]-]- -
* on,tgcte N Z 5 1 _ 5 _ _ _ _
> Fisic Ne | - _ _ _ n n n _ _
4
L Contacte P - - - 2 - 2 - - - _
= | &= | verbal [N |- [ -] -1- - -1 -1- -
o Ne | - | - [ - [-[-T-T1T-1-7- -
& Interacci6 | P | - | - - -l -1 =-19]11] - -
amb la N - - - - | 2 - 3|1 - 1
restade | Ne | - - - - - - - - - -
companys
Interaccié | NI | - - - - - - 2 - - 1
1 p= Positiu
2 N= Negatiu

3 Ne= Neutre
4 NI= No interaccié
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6. Discussio

En I'apartat anterior, s’'ha fet el buidatge descriptiu dels diferents resultats
que s’han obtingut al llarg de la investigacié. Ara, es mostra I'opinid sobre el
“perque” d’aquests resultats, sempre des dels punts de vista dels autors

citats en el marc teoric.

En el grup experimental, després d’haver aplicat una unitat de programacio
basada en el joc cooperatiu, a I'hora d’educacio fisica, s'observa algun canvi
molt positiu que en el grup control no s’ha observat. Per tant es pot dir que
I'aplicacid d’aquest tipus de joc pot ajudar a millorar la relacié6 entre
alumnes i pot fonamentar valors com el respecte. Per aix0, Teodorico
(2004) ens diu que amb aquest tipus d’activitats els alumnes poden valorar,
compartir i reflexionar sobre la relacié que tenen amb els seus companys i

sobre la relacié que es té amb un mateix.

Un d’aquests canvis que es comenta anteriorment es déna a I'hora
d’educacié fisica. En els sociogrames pre del grup experimental, aquests
estaven dividits en 4 grups, 2 de nens i 2 de nenes, i 6 alumnes que no
eren acceptats per la resta de companys. Després d’aplicar-hi la unitat de
jocs cooperatius, els sociogrames ens mostren com aquest grup ha deixat
d’estar format per 4 grups, per només formar-ne 2, un de nens i un de
nenes. A més, el nombre d’‘alumnes menys acceptats també ha disminuit,
ja que en el sociograma pre observava 6 alumnes que no formaven part de
cap grup, i en canvi, en el sociograma post només en son 4. Aquest
trencament de grup pot ser degut a que treballant tantes sessions els uns
amb els altres, realitzant sempre jocs on la cooperacié era imprescindible,
hagi fet que entre ells es coneguessin més profundament i que descobrissin
de cada un habilitats que abans desconeixien o no valoraven, i que durant
la practica dels jocs cooperatius, en més d'un moment fos necessaria
aquesta habilitat per assolir I'objectiu establert. Fent referencia al anterior
comentari, Velazquez (2002) ens diu que amb aquest tipus de jocs tot i
tenir el mateix objectiu a assolir per tots els membres del grup, cada un

d’aquests no té perque realitzar el mateix rol.
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Per altra banda, en el grup control, s’'observa com els grups que es formen
a l'hora d’educacié fisica, sén exactament els mateixos en linici de la
investigacidé que en el final. El motiu de que hi hagi aquests mateixos grups
pot ser que al no haver realitzat tants jocs cooperatius, els alumnes sempre
hagin treballat amb els mateixos companys que ho feien i no hagin tingut la
possibilitat de treballar amb la resta d’alumnes. A més, si no realitzen jocs
cooperatius molt sovint no tenen la possibilitat de poder cooperar els uns

amb els altres i aixi poder coneixer millor als companys.

Un altre aspecte molt relacionat és que a I’'hora d’educacié fisica, el lider,
encara és més lider que al principi de la investigacié. En els sociograma
d’abans de la intervencid, era escollit 8 vegades positivament, i en el de
després 10 vegades. A més, la majoria dels alumnes ho justificaven amb la
resposta “perqué m’ajuda a participar en els jocs”. Amb aquest resultat es
pot deduir que aquest alumne és un lider positiu, ja que a I'hora de realitzar
els jocs cooperatius procurava que tots els membres del grup participessin
per contribuir en l'assoliment de l'objectiu. En aquesta investigacid no
fariem referéncia al lider del grup que ens defineix el Sindic (2006), ja que
el lider és definit com I'alumne qui agredeix al menys acceptat i fa que no

es pugui relacionar amb els altres companys.

L’'alumne menys acceptat, després de treballar constantment amb el grup
del lider, a I'hora d’educacié fisica ha deixat de ser el més escollit
negativament. Es una dada confusa perqueé tot i no ser el més escollit, el
seu nombre de vots negatius ha augmentat de 7 a 8. Aquest resultat
mostra que entre els membres de la classe ha millorat la relacié de treball,
per aixo no s’escullen entre ells negativament perd que els dos alumnes
menys acceptats han empitjorat la relaci6 amb la resta del grup, ja que
molts alumnes que en el sociograma pre no els havien escollit
negativament, en el post si que ho han fet, sobretot amb el menys acceptat
que no treballava amb el lider. Com ens diu el Sindic (2006), el menys
acceptat del grup és un alumne molt vulnerable i que té moltes dificultats
pe relacionar-se amb la resta del grup. Possiblement aquests dos alumnes
necessitin treballar primer amb grups més reduits per aprendre a treballar
cooperativament, ja que si els escullen la majoria de les persones és perque

no saben treballar en equip i no perque els altres no vulguin treballar amb
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ells. Seguidament podrien anar introduint-se amb els grups de treball de la
classe, primer treballant amb alumnes que siguin més col-laboradors, fins
poder arribar al punt que poguessin treballar amb qualsevol de la classe. No
obstant, aquest ultim punt que s'acaba de comentar és forca complicat
pergué avui en dia moltes persones adultes no saben treballar en equip, i
menys, cooperar. Tot i aix0d, el joc cooperatiu és una eina adequada per
intentar canviar aquesta societat individualista i competitiva, per una

societat on la cooperacid sigui fonamental.

També és oportl comentar una dada que és sorprenent, perd que es pot
arribar a entendre. En el grup experimental, en el sociograma pre, el lider
escollia negativament al menys acceptat a I’'hora de jugar al pati i a I'hora
de jugar generalment, en canvi a I'hora d’educacid fisica no l'escollia ni
negativament ni positivament. Després d’aplicar la unitat de jocs
cooperatius, i treballar conjuntament la major part d’aquesta, en el
sociograma post, el lider només escull negativament al menys acceptat en
I'nora d’educaci6 fisica. Es a dir, sembla una mica contradictori amb el que
he estat dient fins ara, ja que en principi els jocs cooperatius ajuden a
millorar les relacions entre alumnes. Per donar-hi més emfasi, aquest
mateix cas es dona amb la lider de les nenes i una companya. A l'inici no
s’escollien negativament i després de treballar juntes, la lider si I'escull
negativament. Aix0 pot ser degut a molts factors. El primer és que en les 8
sessions que s’han dut a terme, els/les liders i els/las menys acceptats dels
dos casos no els ha donat temps a coneixer-se I'un a l'altre, donant peu a
no trobar els aspectes positius i encara donar més importancia als negatius.
A més, que en les altres assignatures i moments de I'escola desconec quin
treball realitzen i quina metodologia utilitzen. Tot i aix0, amb el temps, si es
potenciés aquest tipus de jocs es millorarien les relacions comentades

anteriorment.

Un altre resultat observat i que hagués estat bé de poder canviar és que la
relacid entre generes no existeix. Ni abans ni després de realitzar la unitat
de jocs cooperatius, no escullen a ningll del génere oposat. Es un grup que
esta acostumat a treballar amb qui ells volen i per aixd no tenen
I'oportunitat de treballar amb els alumnes del génere contrari. Al llarg de la

unitat, els grups sempre han sigut mixtes, perdo des d’un bon principi es
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veia que els hi costava treballar conjuntament. Pujolas (2008) ens diu que
els grups han de ser heterogenis, perd sempre tenint en compte les
incompatibilitats d’alguns alumnes. Per tant, ha de ser el mestre qui formi
aquests grup, amb la ajuda si és necessari d'un sociograma. En un grup
pero, un nen ha escollit a una nena positivament a I'hora de fer educacio
fisica, en canvi, la nena no I'ha escollit. Tot i aix0, entre aquest dos alumnes
es veia la compenetracié per treballar junts. També hi ha hagut un altra
excepcié a I'hora del pati, ja que la lider de les nenes ha escollit
positivament al lider dels nens. Aquest fet pot ser degut a que als dos els

agrada molt jugar a futbol, i a més, se’ls dona bé.

Parlant més concretament de la relacid entre el lider i el menys acceptat
s’observen canvis molt positius, i daltres canvis més sorprenents. Aquests
canvis sorprenents poden fer entendre el per qué després d’aplicar la unitat
de jocs cooperatius el lider escull negativament al rebutjat a I'hora
d’educacié fisica, quan en el sociograma d’abans de la intervencié no ho

feia.

Primer cal comentar que els dos alumnes milloren la participacié grupal
positiva. En la ultima sessio, tan el lider com el menys acceptat, augmenten
el nombre d’intervencions positives amb el seu grup. Aixd és degut a que
per realitzar figures humanes és necessaria la compenetracié entre tots els
membres del grup, ja que si només un no coopera com els altres |'objectiu a
assolir és més complicat o impossible. Per aix0, al llarg de la unitat els
alumnes han experimentat que si tots participaven positivament en tots els
jocs, el resultat final era millor. Relacionat amb el comentari anterior, el
menys acceptat també disminueix les seves participacions negatives perque
ha entés que si ell no participa com cal, els altres companys no poden
assolir l'objectiu i que la seva col-laboracié és tant necessaria com la de

gualsevol company.

Una altra dada molt interessant és que els dos alumnes en la primera sessio
es desentenien forca del seu grup, és a dir, deixaven de treballar en les
figures o estaven més atents dels altres membres del grup. En canvi, en la

Ultima sessid, la meitat de les vegades aquests es desentenien, donant aixi
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més importancia a la feina que feien amb el seu grup i intentant millorar el

que feien.

Un dels resultats comentats que semblava contradictori amb el que els jocs
cooperatius han d’aportar, és que després de la unitat el lider escollis
negativament al menys acceptat quan abans no ho feia. Una dada que
confirma un dels motius pels qual s’ha donat el cas és perque el lider i el
menys acceptat, de la primera a la Ultima sessié, augmenten el contacte
verbal i fisic negatiu. Es a dir, després de treballar junts empitjoren la
relaci6 que tenien. Com s’ha dit abans, amb vuit sessions és dificil
extreure’'n conclusions ja que és molt poc temps des de que passem el

sociograma pre fins que passem el post.

A partir dels resultats de la taula 2 i 3, s’observa que de la primera sessi6 a
la Ultima, el lider ha deixat de relacionar-se tant amb el menys acceptat, és
a dir, molts contactes per part del menys acceptat no tenien resposta per

part el lider.

El que si es pot dir és que quan el lider participava positivament, el menys
acceptat també ho feia. Es un fet que déna a entendre que han entés que
en el treball en equip han de participar tots conjuntament, ja que si un no
ho fa, molt dificilment assoliran I'objectiu. Per altra banda, donant més
motius a la eleccidé negativa del lider al menys acceptat, en la Ultima sessio,
en 6 vegades el dos alumnes participen negativament. Quan en el primera

aquest cas només es donava en una ocasio.

El lider en la primera sessid no tenia cap tipus de contacte negatiu cap al
menys acceptat, en canvi en la ultima sessid en tres ocasions tenia un
contacte negatiu. Aix0, també pot ser fruit que al lider se li hagués acabat
la paciéncia amb el menys acceptat. Per aixd, en molts contactes del menys
acceptat cap al lider, aquest l'ignorava i no responia a cap d’aquests. Per
exemple, quan el menys acceptat tenia un contacte verbal positiu o negatiu
o un contacte fisic negatiu, el lider I'ignorava. Aquesta no resposta del lider
devia tenir 'objectiu de que el menys acceptat s'adonés que no estava fent
lo correcte i que havia de canviar l'actitud o les maneres de fer. Cal
esmentar-ho perque quan el menys acceptat participa positivament, el lider

també ho fa, ja que la intencié d’aquest és en tot moment col-laborar amb
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la resta del grup. Aix0 es pot corroborar també amb la dada que ens mostra
gue en 6 ocasions, quan el menys acceptat esta participant negativament,
el lider ho esta fent positivament. Per tant, es veu com el lider deixa de
tenir en compte al menys acceptat per seguir treballant igualment amb la

resta del grup.
Limitacions:

Una de les limitacions més important a destacar de la investigacié ha sigut
el temps en queé s’ha pogut dur a terme. Es considerat com una limitacié
perque, com he dit anteriorment, alguns dels resultats no sén els que
m’esperava, si no al contrari. Per fer una investigacido com aquesta i esperar
els canvis que s’esperen es necessita molt més temps que 8 setmanes.
Només pel simple fet de passar un sociograma a l'inici de la unitat de
programacio i un al final, segons els autors que s’han treballat, ha de passar

minim un periode de 3 mesos per poder veure-hi els possibles canvis.

Una altra de les limitacions ha sigut a I’'hora de gravar les dues sessions.
Les dues sessions van ser gravades amb dues cameres senzilles de carrer, i
aix0 va fer que no es pogués enregistrar com s’esperava els contactes

verbals que podien arribar a tenir els alumnes entre ells.
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Unitat de programacié: CONSTRUIM FIGURES HUMANES.

GRUP CLASSE DURADA PERIODE CURS ESCOLAR PROFESSOR/A
5e (cicle superior) 8 sessions 2n trimestre 2012-2013 Cristian Pérez Gémez
AREES/MATERIES TITOL I JUSTIFICACIO DE LA UNITAT
Educacio Fisica Construim figures humanes. (justificacid)
OBJECTIUS COMPETENCIES CONTINGUTS CRITERIS D'AVALUACIO
D’'APRENENTATGE .
BASIQUES

1. Apreciar el treball ben fet i
en grup,
responsabilitzant-se del
propi aprenentatge i el

dels seus companys.

2. Comprendre la

Competéncia  social i

ciutadana.

Competéncia d’autonomia

i iniciativa personal.

Expressio corporal:

Participacid i respecte
en la creacio i
interpretacio de
situacions que suposin

comunicacio corporal.

Activitat fisica i

Construir composicions col-lectives en interaccio
amb els companys i companyes utilitzant els
recursos expressius del cos i partint d’estimuls

plastics o verbals.

Identificar com a valors fonamentals dels jocs i
les practiques d’activitat fisica, 'esfor¢ personal
i les relacions que s’estableixen amb el grup i

actuar d’acord amb aquests.
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importancia que té la
cooperacié i la confianga
en els companys per la
superacio de pors i la
realitzaci6 de  figures

humanes.

Desenvolupar la

creativitat i espontaneitat

salut:

Adquisicio d’habits
posturals saludables
relacionats amb

|'activitat fisica.

Habilitats motrius i
qualitats fisiques

basiques.

Adquisicié d’un control
motor i corporal previ a

['accid.

El cos: imatge i

percepcio:

Adequacio de la postura
a les diferents

necessitats motrius.

Valoracié i acceptacid
de la propia realitat

corporal i la dels altres.

Identificar algunes de les relacions que
s'estableixen entre la correcta i habitual

practica d’exercici fisic i millora de la salut.
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METODOLOGIA I SEQUENCIA DIDACTICA

DESCRIPCIO DE LES ACTIVITATS: MATERIALS | ORG. TEMPS | ATENCIO ACTIVITATS
SESSIO 1 RECURSOS | SOCIAL DIVERSITAT | AVALUACIO
INICIALS Ordre sobre el banc: els alumnes han de | Bancs Dividire 10’ Els alumnes | Avaluacié
pujar sobre un banc i ordenar-se per m la que pateixin | inicial (Llista
similituds, diferencies, dia naixement, color classe algun de control).
dels cabells, algada... sense caure ni baixar en grups problema per
del banc. de 4 realitzar la
alumnes sessio
ajudaran als
diferents
grups en els
moments de
més dificultat.
DESENVOLUPAMENT Primer de tot explicarem molt breument en | Cartells amb | Dividire 35’ Aquests
que consisteix l'acrosport i quines mesures | les figures | m la alumnes
de seguretat hem de tenir en compte. Ens | d’acrosport i | classe ajudaran a la
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ajudarem d’unes fotocopies preparades per

el mestre.

Construccié figures humanes: en grups
de 4 alumnes (agil, portador, joquer i

fotograf) hauran de realitzar les diferents
figures humanes que tindran assenyalades
en els cartells de treball i fer una fotografia
per cada figura que realitzin. Cada grup

haura omplir una graella on haura de

amb els
grups de
treball.

Cartells de

seguretat.

Marfegues i

matalassos.

Camera de

en grups
de 4

alumnes

construccié de
les diferents
figures

humanes, és a
dir, tindran el
paper de

joquer.

marcar quin és el rol que ha exercit en cada fotografia.
figura. Per acabar cada grup fara una breu
- Graella
reflexido per parlar sobre com ha anat la
L ) alumnes.
tasca i quins problemes han sorgit.
SINTESI Diferents Parelles i | 15’ Podran ajudar
Relleus per parelles: els alumnes hauran .
materials. grups de als company
de desplacar-se portant diferents tipus de 3. que tinguin

material amb les diferents parts del cos.
Per exemple: entre fronts, esquenes,

culs,etc.

més dificultat
o realitzar
l'activitat de

forma més
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senzilla.

També

preocuparem
que l'algada i
el pes de les

parelles sigui

equilibrada.

DESCRIPCIO DE LES ACTIVITATS MATERIALS | ORG. TEMPS | ATENCIO ACTIVITATS
SESSIO 2 RECURSOS | SOCIAL DIVERSITAT | AVALUACIO
INICIALS Joc de les cadires: els alumnes faran el | Cercles Dividire 15’ Poden -

joc de les cadires amb cercles. A la senyal m la realitzar el joc

del mestre hauran d’ocupar un dels cercles. classe caminant, no

Cada vegada es traura un cercle i els en dos tenen perque

alumnes hauran d’anar ocupant tots els grups. correr.

cercles. La diferéncia del joc tradicional de
les cadires és que en un cercle pot haver-hi
més d’un alumne, per tant no hi haura

alumnes eliminats.
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DESENVOLUPAMENT Construccié figures humanes: els | Cartells de | Parelles. | 35’ Poden ajudar -
alumnes, per parelles, hauran de realitzar | treball. als companys
les diferents figures humanes que a realitzar les

, ) Matalassos. .
representen les 25 lletres de I'abecedari. En diferents
el cartell de treball tindran les diferents figures
lletres representades per altres alumnes. humanes.
Tot i tenir els cartells de treball, si ells
volen representar-les d’'una altra forma
poden fer-ho. Per acabar, cada parella fara
una breu reflexid6 per parlar sobre com ha
anat la tasca i quins problemes han sorgit.

SINTESI Jocs amb el paracaigudes: Paracaigudes | Grup 10’ En el cas que -

classe hi hagués un
- ElI' alumnes hauran de moure el
_ sencer. alumne
paracaigudes per fer fora totes les | Pilotes. ..
daltonic,
pilotes amb el menys temps possible. ,
podriem
- Intercanviar les posicions amb els ajudar-lo amb
alumnes que tinguin el mateix color en senyals de
el paracaigudes. facil
reconeixemen
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t per ella/ella.

DESCRIPCIO DE LES ACTIVITATS MATERIALS | ORG. TEMPS | ATENCIO ACTIVITATS
SESSIO 3 RECURSOS SOCIAL DIVERSITAT | AVALUACIO
INICIALS Joc de la cadena: per parelles, agafats de | - Individu | 15’ Ajudar al Avaluacié
la ma, han de desplacar-se pel gimnas i al i per mestre a formativa
atrapar als altres companys. Quan la parelles. supervisar que | (Llista de
cadena s6n més de vuit aquests es separen I'alumnat control).
en dos grups. respecti les
normes i els
companys.
També poden
aconsellar a
les cadenes
per cooperar
millor.
DESENVOLUPAMENT *Amb els mateixos grups de 4 que el | Cartells de Grups de | 35’ Poden ajudar
primer dia, han de seguir construint les | treball. 4 als companys
figures humanes que no van fer. alumnes a realitzar les
Camera de
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Construccié figures humanes: en grups | fotografia. diferents
de 4 alumnes (agil, portador, joquer i ' figures
Graella
fotograf) hauran de realitzar les diferents humanes i fer
) . alumnes.
figures humanes que tindran assenyalades les
en els cartells de treball. Cada grup haura | Matalassos. fotografies.
omplir una graella on haura de marcar quin
és el rol que ha exercit en cada figura. Per
acabar cada grup fara una breu reflexié per
parlar sobre com ha anat la tasca i quins
problemes han sorgit.
SINTESI - Grups de | 10’ Procurarem
Avioneta: en grups de 5 alumnes hauran
5. que les
de transportar a un membre del grup com alcades i el
si fos una avioneta. Un d’ells s’'ha d’estirar
pes dels
al terra amb les cames juntes i els bracgos ,
alumnes d’un
estirats en forma de creu, la resta del grup, ,
mateix grup
I'hna d’aixecar i transportar-lo per el gimnas. -
siguin
Tots els membres del grup han de ser equilibrades.
I'avioneta.
DESCRIPCIO DE LES ACTIVITATS MATERIALS | ORG. TEMPS | ATENCIO ACTIVITATS
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SESSIO 4 RECURSOS | SOCIAL DIVERSITAT | AVALUACIO
INICIALS Cordes. Grups de | 10’ Formarem -
Saltar a corda per parelles: els alumnes,
2. parelles amb
per parelles, hauran d’agafar una corda i .
nivells
intentar saltar els dos a la vegada. . .
diferents, és a
dir, un/a de la
parella ho
dominara i
I'altra no tant.
D’aquesta
manera el que
ho domina
podra ajudar
al companyy/a.
DESENVOLUPAMENT Construccié figures humanes: en grups | Cartells de Grups de | 35’ Poden ajudar
de 12-13 alumnes hauran de realitzar les | treball. 12 als companys
diferents figures humanes de 6-7 persones alumnes a realitzar les
_ Camera de ]
que tindran en el cartell de treball. Cada diferents
. . . fotografia. i
figura que realitzin haura de ser figures
fotografiada per un membre del grup o per | Graella humanes i fer
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I'alumne que estigui lesionat. Per acabar, | alumnes. les

cada grup fara una petita reflexié per fotografies.
compartir opinions sobre el treball del grup Matalassos.

i que haurien de millorar.

SINTESI En aquesta part de la sessid, els alumnes | Fitxa Grups de | 15’ - Avaluacié
realitzaran una coavaluacié entre ells. Cada | coavaluativa. | 2. formativa
alumne avaluara a un company amb el qual (coavaluacié
hagi treballat en les parts principals de les per parelles).
sessions anteriors. El mestre és qui dira qui
avalua a qui. Al finalitzar la coavaluacid,
cada parella s’ajuntaran i comentaran el per
qué de cada indicador.

DESCRIPCIO DE LES ACTIVITATS MATERIALS | ORG. TEMPS | ATENCIO ACTIVITATS

SESSIO 5 RECURSOS SOCIAL DIVERSITAT | AVALUACIO

INICIALS El cércol sense sortida: els alumnes es | Cércol. Parelles i | 10’ Amb  l'ajuda -
posaran en rotllana agafats de les mans. Un grups dels
alumne tindra un ceércol al cap, el que han més companys
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de fer amb aquest és fer-li donar la volta a amplis. tothom hauria

la rotllana, passant per tots els membres, de ser capag

sense deixar-se anar de les mans. de participar

en aquest joc.

Preparacio coreografia: Primer | Cartell de | Grups de | 40’ Cada grup

DESENVOLUPAMENT explicarem als alumnes en qué consisteix | treball de la | 8 haura de

aquesta coreografia i quins passos ha de | coreografia. alumnes preocupar-se

seguir. Per fer-ho, ens ajudarem d’un pels seus
Cartells de

cartell de treball que donarem a cada grup membre, de
treball amb

perqgué ho tinguin present en les sessions
posteriors. Seguidament deixarem que cada
grup es comenci a organitzar i assajar.
També donarem als alumnes els diferents
cartells de treball que hem donat al llarg de
la unitat de programacié: figures per
parelles, en grups de 4, en grups de 6-7 i

normes de seguretat.

les diferents

figures.

Cartell de
treball de les
normes de

seguretat.
Matalassos.

Material

divers.

tal manera
que tots han
de participar
de la mateixa

manera.
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SINTESI Desplacar-se _amb un matalas sense | Matalassos. Grups de | 10’ Els alumnes -
tocar el terra: en petits grups, els 4 que no puguin
alumnes hauran d’agafar un matalas i pujar alumnes realitzar
a sobre com si fos un vaixell. Hauran de esforgos
desplagar-se pel gimnas sense poder tocar podran anar a
el terra. Si veiem que els alumnes ho sobre el
dominen molt, podem fer curses entre els matalas.
diferents grups.
DESCRIPCIO DE LES ACTIVITATS MATERIALS | ORG. TEMPS | ATENCIO ACTIVITATS
SESSIO 6 RECURSOS SOCIAL DIVERSITAT | AVALUACIO
INICIALS - Grups de | 10’ Els alumnes | Avaluacid
Guineu, Gallina, Pollet: en grups de 4-5, . . .
4 que tinguin | formativa
els alumnes, menys un, es col:locaran en alumnes més dificultat | (Llista de
fila. Aquest alumne haura d’estar girat "
podran ser “el | control).

davant mirant la fila. Es tracta que aquest
de davant toqui I'Gltim de la fila sense que
es trenqui aquesta. El de davant de la fila

pot obrir el bragos per protegir el seu

pollet”, aixi el
seus
companys

l'ajudaran a

64




Treball final de Grau - Universitat de Vic

pollet. no ser tocat.
DESENVOLUPAMENT Preparacidé coreografia: cada grup haura | Cartell de | Grups de | 40’ Cada grup
de treballar en la seva coreografia | treball de la | 8 haura de
lliurement i anar posant-la en practica quan | coreografia. alumnes preocupar-se
el mestre els hi doni la senyal. pels seus
Cartells de
membres, de
treball amb
tal manera
les diferents
que tots han
figures. -
de participar
Cartell de de la mateixa
treball de les manera.
normes de
seguretat.
Matalassos.
Material
divers.
Radiocasset.
SINTESI Matalassos. | Grups de | 10’ Els alumnes
Matalas volador: els alumnes s’hauran de .
4 que no puguin

col-locar sota d'un matalas i transportar-lo
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sense que caigui. Es poden desplacar: alumnes transportar el
drets, agenollats, d’esquena, corrents,etc. matalas  per
problemes
A continuacié, amb un matalas que rellisqui .
fisics, podran
molt o bé amb un tros de roba gran i .
ajudar al grup
resistent, un o varis alumnes, seuran en un
des de fora a
extrem i la resta els hauran de portar a fer L
gue no caigui
un passeig pel gimnas. ol matalas.
DESCRIPCIO DE LES ACTIVITATS MATERIALS | ORG. TEMPS | ATENCIO ACTIVITATS
SESSIO 7 RECURSOS SOCIAL DIVERSITAT | AVALUACIO
INICIALS ZIP-ZAP-BOING: els alumnes es - Meitat 5’ La majoria
col-locaran en rotllana hi hauran de passar del grup dels alumnes
I'energia. Si volen passar l|'energia al classe i no han de
company que tenen situat a l'esquerra o grup tenir
dreta, han de passar-li fent “ZIP”; si li volen sencer. problemes per

passar amb algu altre que estigui situat
davant seu, han de passar-li fent “ZAP”; i si
volen que l'energia que els enviin els

companys reboti, han de fer "BOING”.

realitzar

aquest joc.
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Aguestes tres accions pero, han de fer-les

amb entusiasme i amb ganes

DESENVOLUPAMENT Preparar coreografia: cada grup haura de
treballar en la seva coreografia lliurement i
anar posant-la en practica quan el mestre
els hi doni la senyal.

SINTESI Presentar coreografia: cada grup haura

de representar davant els companys la seva
coreografia. Els altres grup els hauran
d’observar atentament perqué una vegada
finalitzin, hauran d’avaluar-lo omplint una
graella. Abans de comencar a veure les
grups,
graella d’avaluacié perque tots els alumnes

coreografies del comentarem la

entenguin els items i sapiguen realment

que avaluen.

Cartell de
treball de la

coreografia.

Cartells de
treball amb
les diferents

figures.

Cartell de
treball de les
normes de

seguretat.
Matalassos.

Material

divers.

Radiocasset.

Grups de
12

alumnes

30’

25’

Cada grup
haura de
preocupar-se
pels seus
membre, de
tal manera
que tots han
de participar
de la mateixa

manera.

Avaluacié
formativa
(coavaluacié

entre els

grups).
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DESCRIPCIO DE LES ACTIVITATS MATERIALS | ORG. TEMPS | ATENCIO ACTIVITATS
SESSIO 8 RECURSOS SOCIAL DIVERSITAT | AVALUACIO
INICIALS Nus huma: en rotllana, els alumnes han de - Grups 15’ L'alumne que | Avaluacio final
barrejar-se entre ells sense deixar-se anar reduit i tingui (Llista de
de les mans. Una vegada estan ben grups problemes en | control).
enredats, han d’intentar desfer el gran nus meés les
sense deixar-se anar de les mans. nombros extremitats,
0s. ajudara als
companys a
desfer el nus
huma.
DESENVOLUPAMENT Construccié figures humanes: en grups | Cartells amb | Grups de | 35’ Aquests
de 4 alumnes (agil, portador, joquer i | les figures | 4 alumnes
fotograf) hauran de realitzar les diferents | d’acrosport i | alumnes ajudaran a la
figures humanes que tindran assenyalades | amb els | (els construccié de
en els cartells de treball i fer una fotografia | grups de | mateixos les diferents
per cada figura que realitzin. Cada grup | treball. que en figures
haura omplir una graella on haura de la sessio humanes, és a
marcar quin és el rol que ha exercit en cada Cartells  de 1i3). dir, tindran el

figura. Per acabar cada grup fara una breu

paper de
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reflexio per parlar sobre com ha anat la | seguretat. joquer.
tasca i quins problemes han sorgit. .
Marfegues i
matalassos.
Camera de
fotografia.
Graella
alumnes.
SINTESI Cércols. Grups de | 10’ Els grups
Corona reial: en grups de 4 s’han de
4 seran amb
col-locar un ceéercol al cap i han de .
alumnes nens i nenes

desplagar-se sense que els caigui.

Al ser la ultima sessié de la unitat de Jocs
Cooperatius, parlarem sobre el
desenvolupament d’aquesta i si creiem que
hem millorat en l'aspecte de cooperar els
un als altres com a grup classe. També

podem destacar els punts forts i febles de

d'alcades

similars.
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la unitat.
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NOM I COGNOMS:

GRUP: 5¢ B

e El teu millor amic/amiga de la classe és........cccvevvvvvnvinnnennnn

A. Perqueé és intel-ligent.
B. Perquée és qui té més amics.

C. Perque ens agraden les mateixes coses.

e Entre els companys de l|la meva classe, m’agrada

A. Perqué ens agrada jugar al mateix.

B. Perqué no s’enfada mai.

C. Perque sempre té molt material i jocs per jugar.

jugar amb

e Entre els companys de la meva classe, NO m’agrada jugar amb

A. Perque sempre fa trampes.
B. Perqué si no guanya s’enfada.

C. Perque ningu vol jugar amb ell/a.

e Quan fem educacid fisica m’agrada anar al mateix grup que

A. Perqué sempre guanya.
B. Perqué m’ajuda a participar en els jocs.

C. Perque tothom vol anar amb ell/a.
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Quan fem educacié fisica NO m’agrada anar al mateix grup que

A. Perque si faig les coses malament s’enfada amb mi.
B. Perqué no sap fer bé les coses i sempre perd.

C. Perque és un trampds/a.

Entre els companys de la meva classe, a I'hora del pati m’agrada jugar
amb el/la...ccoiiiiiiii

A. Perque ens agrada jugar al mateix.

B. Perque és qui té més amics.

C. Pergué tothom vol jugar amb ell/a.

Entre els companys de la meva classe, a I'hora del pati NO m’agrada
jugaramb el/la.......ccoeiiiiiin

A. Perque sempre esta sol/a.

B. Perque sempre he de jugar al que ell/a vol.

C. Pergqué sempre molesta, s’enfada i no sap jugar bé.
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DIMENSIONS | CATEGORIES

CRITERIS “LIDER” CODIS CRITERIS “REBUTJAT- MENYS ACCEPTACIO” CODIS

Contacte Fisic Contacte Fisic

Contacte Fisic Positiu CFPL Contacte Fisic Positiu CFPR

Contacte Fisic Negatiu CFNL Contacte Fisic Negatiu CFNR

No hi ha contacte fisic NCFL No hi ha contacte fisic NCFR
Contacte Verbal Contacte Verbal

Contacte Verbal Positiu CVPL Contacte Verbal Positiu CVPR

Contacte Verbal Negatiu CVNL Contacte Verbal Negatiu CVNR

No hi ha contacte verbal NCVL No hi ha contacte verbal NCVR
Interaccié amb la resta de companys/es Interaccié amb la resta de companys/es

Participacié Grupal Positiva PGPL Participacié Grupal Positiva PGPR

Participacié Grupal Negativa PGNL Participacié Grupal Negativa PGNR

No hi ha participacio grupal NPGL No hi ha participacio grupal NPGR
Interaccio Interaccio

No hi ha cap tipus d’interaccid NIL No hi ha cap tipus d’interaccié NIR
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Grau d’obertura dels items d’observacio

* Contactes fisics:
e Contacte fisic positiu entre iguals: conductes que demostrin
I'afecte amb contacte fisic.
o Contacte fisic negatiu entre iguals: conductes de rebuig de
forma fisica als altres alumnes.
e No hi ha contacte fisic: no hi ha cap tipus de contacte fisic

amb el company.

= Contactes verbals:

e Contacte verbal adequat entre iguals: oferir anims o
suports als companys.

e Contacte verbal inadequat entre iguals: conductes del nen,
que de forma verbal, es dirigeixen a un company en forma
d’insult o de negacié d’alguna cosa.

e No hi ha contacte verbal: no hi ha cap tipus de contacte

verbal amb el company.

= Interaccions grupals:

e Participacié grupal positiva: conductes del nen que per
iniciativa propia, van dirigides a aconseguir la col-laboracio i
I'ajuda dels companys, o que el propi alumne ofereixi la seva
col-laboracié.

e Participacié grupal negativa: conductes de I'alumne amb Ia
finalitat de cridar I'atencid, interrompre el desenvolupament de
la classe, parlant quan no li toca, molestant als companys o
fent “pallassades”.

e No hi ha participacié grupal: quan I'alumne no ajuda al grup

a realitzar les diferents tasques.

* No interaccio: quan l'alumne deixa d’interaccionar amb el seu grup i

ho fa amb altres grups de la classe.
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Sociograma pre grup experimental: El teu millor amic/amiga de la classe és...
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Fargue s inteliant.

Fangus &5 qui D8 MEs amics.
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Respasts likre.

(:J Senene mesoul.
& (GRnare feman,
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Sociograma pre grup experimental: Entre els companys de la meva classe, m agrada/no m agrada jugar amb
el/fla...

— M s amb el

== Fergus ans sgrads jugs ol mate
% Pergue no sienfeds mmi mi
o Pergus s=mone b8 mait matenal | jos per jumar
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Pergque ning wol jugsr smin =il
Recpocts liune.
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Sociograma pre grup experimental: Entre els companys de la meva classe, a I'"hora del pati m'agrada/no

— % AFhorsdel paf mregrads puzaremb el

Fargus mns mgreds juzar s masn
Pargus S5 qui DE mEs amics.

ParquE totham wol jusar smb aljieis.
Resposts lire.

B0

——— A Fhora del g no MagrRds jumar ama
.

= Pergus semore ests ol

T Pergus semone he de jumar el qus s ol

o Pergue sempre moleste, sentads i N 520 Uz
o

d Respasts Nere.

SRnare feman,

or
AN
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Sociograma post grup experimental: El teu millor amic/amiga de la classe és...

GRS

—— Bl eu millar smcamms de = Clnsse S5
Pargus & intelizent.

Pargus &5 qui 18 mas amic.
Farque ans sEraden s mataioes oosas
Fecposta laure.

SRnare masoull.

[::’O ooy
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Sociograma post grup experimental: Entre els companys de la meva classe, m'agrada,/no m'agrada jugar amb
elfla...

—— Mragrads jmsramb .

- ’e‘qJ&e'ﬂeg'-:d: ez il e
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o Resposts lure.

—— Mo mragreds jugsr amb k...

= Fargus sempre fs trempes.

o~ PeErgus 5 no s seninde,
o Pargus ningd wal juzsr amb el
& Resposts lsare.

(:::_;l Zeners mesoall.
FAN

Zaners femeni.
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Treball final de Grau - Universitat de Vic

Sociograma post grup experimental: Entre els companys de la meva classe, a I'hora del pati m"agrada/no
m’agrada jugar amb el/la...

)
p £ Fhore del pati mragreds jugsr smb =i,

= Farque ansagrads juger =l matein.
b ’t'\qJ.t\:;qu = mes mmics.

o Pargqus tothom waol juger amb el
o Resposts lurs.

g A horsdel pati no mTagrads jugsr smb
i

= Farqus semore ssia solis
T Fargue semore he de ussr sl gus == vl
o Parqus sempre molests, sanfads §nosap juzar

D=,
& Resposts Hwure.

Senene mesoull.

& SRnare semanl




Treball final de Grau - Universitat de Vic

Primer giiestionari grup control: El teu millor amic/amiga de la classe és...

——4 [Eteu millor amicfamiga de la classe =

= Pargus =sint=liig=nt.

b~ Pargus =5 qui t= mes amis.

z- Pargue =nsazraden l=s matsies coses
d- Resposta liure.




Treball final de Grau - Universitat de Vic

Primer giiestionari grup control: Entre els companys de la meva classe, m'agrada/no m’agrada jugar amb el/la...

———  WraEmds jussr smo sl

Bargus ans mprads juzer s metmic

Pergue na senfads amb mi.

Pargus s=mans t& malt materiali joos perjuzar
Respasts Hire.

a0y

———p Mo megrads jusar amb el

Pargus s=mare S trampss.
Pargu 5i no musnye anteds.
Pargqué ningd wal juzar sma e,
Resposts Hiure.

iSRnere masoull.

(Sanene mman

DO Ry
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Treball final de Grau - Universitat de Vic

Primer giiestionari grup control: Entre els companys de la meva classe, a |"hora del pati m'agrada/no m’agrada
jugar amb el/la...

——4 Ahoradel pafi nregrads fumsrsmb =i

Fargus mns mareds jumar s memi
Farque & qui D& mas amics.

Pargué totham wol juzar sma aifeliz.
Resposts liwure,

Boq g

—— A Fhora del padi no magrds s amb
.

=~ Fargus semore sste solfs.

- Fargus sampore he de juzer sl gus sl ol

o Parqus s=mare molests, sanfeds i no S0 U
e

o Resposts Niure.

() trene mas.
AN

Zenere femen.
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Treball final de Grau - Universitat de Vic

Segon qiiestionari grup control: El teu millor amic/amiga de la classe és...

COB /N
A

@ @ kAm A

o X @ e A /N
: P

— & [Eltew millar amicfamizga d= la classe &s...
o = P=rgue ssint=llig=nt.
b~ Pergue &5 gquits mes amis.
c- Pergué =nsasraden las matsies cosss.

d- Resposta lure.

COaCm (2 Qo
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Treball final de Grau - Universitat de Vic

Segon qgilestionari grup control: Entre els companys de la meva classe, m agrada/no m agrada jugar amb el/la...

— 5 Mrgrads juger amb s

Pargus ans mErads juzar 8l matein
Pargue no senfads =ma mi
Fargue semare & malt material i jocs per juger.

v g

Resposts Nure.

g WO mramrads jumse smb sl

Fargus semare = trampes.
Fargus si no guers Senfade.
Farque ningd vol jusar amb aijs.
Resposts liure.

SEnare masoul

DO oo gq

SEnmre Seman.
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Treball final de Grau - Universitat de Vic

Segon questionari grup control: Entre els companys de la meva classe, a I"hora del pati m"agrada/no m'agrada
jugar amb el/la...

(]
H My
[~ |

—— A hars el peti mregrads fumsr smb el

= Pargus ansagreds el metss
o ’e‘qx-'ﬂqJ T2 mes mmics.

o Pargué totham wal fussr smb aljali
d Resposts Nure.

—p & Fhore delpad no mrsgrads pussramb
i

= Pergus semore ests sols

T Pergus semore ne de juzer s queelsval

o Pengus sampre makests, Sentads ino sep jumr
B

o Resposts Nire,

SRnere masoul.

-
& Sanmre femen
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