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1 Questionari CART-Q adaptat per gimnastes de 7 fima 10 anys

Calllegir bé cada pregunta i contestar realmelnjue es pensaitilitzant 'escala d€1 al 5 (requadre que hi ha a sota) i marcar amb unaetreu
namero que es correspon, aquests questioN&igls veuran les entrenadores i son totalment arg)riea dades nomeés es faran servir per el

treball de fi de grau per tant us demano la maxdémeeritat per a poder fer un bon estudi. Aquesttiinari tracta sobre qué en penseu de la

vostra entrenadora:

1: No 2:No gaire 3: Ni si ni no (mig-4: Si, una mica 5: Si
mig)
Cart-Q (No-Meta)
1. M'agrada la meva entrenadora. 112|345
2. Quan estic amb la meva entrenadora estic setrarayuil-la. 112|345
3. Veig que la meva entrenadora m’'ajuda a milleleimeus exercicis de gimnastica. 112|345
4. Jo respecto la meva entrenadora. 1(2| 3|4 5
5. Si un dia no hi ha la meva entrenadora no enti@nt bé i la trobo a faltar. 1123 4] 5
6. La meva entrenadora €s una de les persones’ggeaden més del gimnas. 11234 5
7. Penso que les coses que he aprés en la ginans@tigracies a I'ajuda de la meva entrenadora. 13p4| 5
8. Estic entrenant i estic bé amb la meva entramado 112|345
9. Estic entrenant i veig que la meva entrenadstcaaenta corregint. 112|345
10. Estic entrenant i estic preparada per esfongaad maxim. 112|345
11. Estic entrenant i si la meva entrenadora emegeix alguna cosa i no m’enfado i penso en lesqae he fet malament. 1123|145




Calllegir bé cada pregunta i contestar realmelnjue es pensaitilitzant 'escala dé€1 al 5 (requadre que hi ha a sota) i marcar amb unaetreu
namero que es correspon, aquests questioN@igls veuran les entrenadores i s6n totalment arg)rieén dades només es faran servir per el

treball de fi de grau per tant us demano la maxdimeeritat per a poder fer un bon estudi.

Aquest questionari és diferent a I'anterior, aquiestte sobre qué penseu que pensa la vostra adirende vosaltres:

1: No 2:No gaire 3: Ni si ni no (mig-4: Si, una mica 5: Si

mig)

Cart-Q (Meta)

. Li agrado a la meva entrenadora.

. La meva entrenadora esta segura i tranquil-barain

. La meva entrenadora veu els esforcos que faimilerar els meus exercicis.

. La meva entrenadora em té respecte.

. La meva entrenadora es preocupa perquée el melliage gimnastica millori.

. La meva entrenadora €s com una amiga per mi.

. La meva entrenadora creu que gracies a mi agoinse bons resultats.

. Estic entrenant i la meva entrenadora estataagus mi.

©| 0 Nl O O | W N =

. Estic entrenant i la meva entrenadora veu é&sgs que faig per millorar.

e e N A

10. Estic entrenant i la meva entrenadora donagirmd’ella per mi.
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11. Estic entrenant i la meva entrenadora no sdenfan’ajuda quan tinc algun problema. (Ex: La memt&renadora em corregeli

els errors sense cridar ni enfadar-se).




1.2 Questionari S-PANAS adaptat per gimnastes defihs a 10 anys

Calllegir bé cada pregunta i contestar realmelnué es pensaitilitzant I'escala dé€1 al 5 (requadre que hi ha a sota) i marcar amb unaetreu
namero que es correspon, aquests questioN&igls veuran les entrenadores i son totalment arg)ries dades nomeés es faran servir per el

treball de fi de grau per tant us demano la maxdimeeritat per a poder fer un bon estudi.

Aquest questionari tracte sobre qué sentiu quastiQueeu gimnastica:

1: Mai 2: Casi mai 3:A vegades 4: Casi sempre mBe

S-PANAS
1. Quan practico gimnastica estic atenta i/o agéica 1123 4 | 5
2. Quan practico gimnastica tinc ganes de fer cosess. 1123 4| 5
3. Quan practico gimnastica estic treballadora. 1123 4| 5
4. Quan practico gimnastica estic alerta (vaig angisaucié, amb cura). 11213 4| 5
5. Quan practico gimnastica séc justa amb el trejpsd em diu I'entrenadora (Ex: I'entrenadora emn glie faci 5 verticalsilesl | 2 | 3 4| 5
faig totes 5 sense queixar-me i ben fetes).
6. Quan practico gimnastica sdc timida 11213 4| 5
7. Quan practico gimnastica estic enfadada. (Hersirenadora em diu que una cosa no esta bé aderifla contesto malament 1 2 3 4 b
8. Quan practico gimnastica tinc malestar (no traeabé practicant la gimnastica). 1123 4| 5
9. Quan practico gimnastica estic nerviosa (intudnq, inquieta). 1|2
10. Quan practico gimnastica tinc por. 1|2




2 Questionari CART-Q adaptat per gimnastes d’ 11 fis a 16 anys

Calllegir bé cada pregunta i contestar realmelnué es pensaitilitzant I'escala dé€1 al 5 (requadre que hi ha a sota) i marcar amb unaetreu
namero que es correspon, aquests questioN&igls veuran les entrenadores i son totalment arg)ries dades nomeés es faran servir per el
treball de fi de grau per tant us demano la maxsmeeritat per a poder fer un bon estudi. Aqueststiinari tracte sobre qué en penseu de la

vostra entrenadora:

desacord parcialment acord ni en desacord| parcialment d'acord

1: Estic totalment eT 2:Estic en desacort3: No estic ni en 4: Estic dacord| 5: Estic totalment

Cart-Q (No-Meta)

1. M'agrada la meva entrenadora. 112|345
2. Jo confio amb la meva entrenadora. 112|345
3. Aprecio els sacrificis que ha passat la mevieesatlora per ajudar-me a millorar. 112|345
4. Jo respecto la meva entrenadora. 1(2| 3|4 5
5. Estic lligada a la meva entrenadora (Ex: siiamad hi ha la meva entrenadora no entreno tantabi&obo a faltar). 1 2 3 4 b
6. Estic a prop de la meva entrenadora. 11234 5
7. Penso que les coses que he aprés en la ginanastan lligades amb la meva entrenadora. 1(2]| 3|4 5
8. Estic entrenant i estic a gust amb la meva eatiera. 112|345
9. Estic entrenant i s6c sensible amb els esfajgeda la meva entrenadora. 112|345
10. Estic entrenant i estic preparada per donaia&im de mi. 112|345
11. Estic entrenant i adopto una postura amigélle.la meva entrenadora em corregeix I'exerci@ gata malament i en comptes | 2| 3| 4| 5
d’enfadar-me I'escolto i ho corregeixo).




Calllegir bé cada pregunta i contestar realmelnjue es pensaitilitzant 'escala dé€1 al 5 (requadre que hi ha a sota) i marcar amb unaetreu
namero que es correspon, aquests questioN@igls veuran les entrenadores i s6n totalment arg)rien dades només es faran servir per el

treball de fi de grau per tant us demano la maxdimeeritat per a poder fer un bon estudi.

Aquest questionari és diferent a I'anterior, aquiesite sobre qué penseu que pensa la vostra adérende vosaltres:

1: Estic totalment en 2:Estic en desacort3: No estic ni en 4: Estic d’acord| 5: Estic totalment

desacord parcialment acord ni en desacord| parcialment d'acord

Cart-Q (Meta)

. Li agrado a la meva entrenadora.

. La meva entrenadora confia amb mi.

. La meva entrenadora aprecia els sacrificis guethper millorar les meves habilitats.

. La meva entrenadora em té respecte.

. La meva entrenadora es preocupa perquée el melliage gimnastica millori.

. La meva entrenadora esta a prop de mi.

. La meva entrenadora creu que gracies a mi agoinse bons resultats.

. Estic entrenant i la meva entrenadora estataagus mi.

©| 0 Nl O O | W N =

. Estic entrenant i la meva entrenadora és seraibb els meus esforc¢os.

e e N A )

10. Estic entrenant i la meva entrenadora donagirmd’ella per mi.

N N N N NN NN N NN
W| W W W W W W W W w w
Ee N I Y B N I (R~ B~ (R S R -
o o g o o g1l o1l O g1 O g

11. Estic entrenant i la meva entrenadora adopta postura amigable. (Ex: La meva entrenadora enegsix els errors sensel

cridar ni enfadar-se).




2.1 Questionari S-PANAS adaptat per a gimnastes dlifins a 16 anys

Calllegir bé cada pregunta i contestar realmelnué es pensaitilitzant I'escala dé€1 al 5 (requadre que hi ha a sota) i marcar amb unaetreu
namero que es correspon, aquests questioN&igls veuran les entrenadores i son totalment arg)ries dades nomeés es faran servir per el

treball de fi de grau per tant us demano la maxdimeeritat per a poder fer un bon estudi.

Aquest questionari tracte sobre qué sentiu quastiQueeu gimnastica:

1: Mai 2: Casi mai 3:A vegades 4: Casi sempre e

S-PANAS
1. Quan practico gimnastica estic atenta i/o agiica 1123 4| 5
2. Quan practico gimnastica tinc ganes de fer cosess. 1123 4| 5
3. Quan practico gimnastica estic treballadora. 1123 4| 5
4. Quan practico gimnastica estic alerta (vaig aneicaucio, amb cura). 1123 4| 5
5. Quan practico gimnastica soc justa amb el trejo@ em mana I'entrenadora (Ex: I'entrenadora enmqgde faci 5 verticals iles1 | 2 | 3 4| 5
faig totes 5 sense queixar-me i ben fetes).
6. Quan practico gimnastica sdc timida 11213 4| 5
7. Quan practico gimnastica estic enfadada. (Hersirenadora hem diu que una cosa no esta béfademla contesto malament) 1 2 3 4 b
8. Quan practico gimnastica tinc malestar (No tredgabé practicant la gimnastica). 11213 4| 5
9. Quan practico gimnastica estic nerviosa (intuénlq, inquieta). 1123 4| 5
10. Quan practico gimnastica tinc por. 1123 4| 5




3 Analisi de resultats de la primera intervencio

3.1 Resultats globals Cart-Q Meta

A la Taula 1 es pot veure que pel que fa el CaMi€da I'item de proximitat
gue ha obtingut més puntuacié ha estat I'item 4 qpreespon a: “La meva
entrenadora em té respecte” i I'item més baix dxipiitat ha estat I' 1 que
correspon a :"Li agrado a la meva entrenadora”.

En segon lloc I'item de compromis que ha obtingnat mnajor puntuacié ha estat
I'item 1 que es correspon amb: “La meva entrenaédesiareocupa perque el meu
nivell de gimnastica millori” i la puntuacio mésike I'’ha obtingut I'item 3 que
es correspon amb: “la meva entrenadora creu quaegra mi aconseguirem
bons resultats”.

Per ultim en la complementarietat podem veure cdéeni 3 que és: “Estic
entrenant i la meva entrenadora déna el maximadfel mi” ha estat el que més
puntuacio ha tret i el que menys puntuacio hadett items ha estat I'item 4:

“Estic entrenant i la meva entrenadora adopta ostupa amigable”.

3.2 Resultats globals Cart-Q No-Meta

A la taula 1 es pot veure que pel que fa el CaecMeta I'item de proximitat
qgue ha obtingut més puntuacié ha estat I'item 1apueespon a: “M’agrada la
meva entrenadora” i I'item més baix de proximitat éstat I'item 3 que
correspon a :"Aprecio els sacrificis que ha padaatneva entrenadora per
ajudar-me a millorar”.

En segon lloc I'item de compromis que ha obtingnat mnajor puntuacié ha estat
I'item 3 que es correspon amb: “Penso que les cgseshe aprés en la
gimnastica estan lligades a la meva entrenadol@’puntuacié més baixa I'ha
obtingut I'item 1 que es correspon amb: “Esticdtlg a la meva entrenadora”.
Per ultim en la complementarietat podem veure caeni 1 que és: “Estic
entrenant i estic a gust amb la meva entrenad@agsat el que té la mitjana
més alta i la mitjana més baixa la té l'item 4 sti& entrenant i adopto una

postura amigable”.



3.3Resultats globals SF-PANAS
« AlaTaula 1 es pot veure com pel que fa els EfePositius del SF-PANAS el

que ha obtingut més puntuacié ha estat I'item 2egueorrespon amb I'emocié
positiva de: “tinc ganes de fer coses noves” iitels1is que han obtingut menys
puntuacio han estat els items 4 i 5 que es comespamb: “ alerta i justa”.

* Pel que fa als Efectes Negatius el que ha obtimgs puntuacié ha estat I'item
4 gque es correspon amb: “quan practico gimnasttia eerviosa” i I'item que
ha obtingut menys puntuacié ha estat el 3 que esspon a: “Quan practico

gimnastica tinc malestar”.

Per finalitzar, a la Taula 1 es pot veure la desvigipica de la mitja, la minima i la
maxima puntuacio dels items. Com es pot veure $aided tipica oscil-la entre els
valors de 1'34 de maxima i de 0,39 la minima. Aéas deixa veure que la dispersio

qgue hi ha hagut entre les respostes i les mitgémn@stat elevades.
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Taula 1. Estadistiques descriptives globals de laimera intervencid.

N Minim Maxim |Mitjana |Desv. tip.

CQM Proximitat 1 47 2,00 5,00 4,34 75
CQM Proximitat 2 47 3,00 5,00 4,51 ,65
CQM Proximitat 3 47 2,00 5,00 4,46 71
CQM Proximitat 4 47 3,00 5,00 4,76 A7
CQM Compromis 1 a7 1,00 5,00 4,65 ,81
CQM Compromis 2 47 2,00 5,00 4,34 ,84
CQM Compromis 3 47 1,00 5,00 3,85 ,99
CQM Complementarietat 1 47 3,00 5,00 4,51 ,62
CQM Complementarietat 4 47 2,00 5,00 4,40 74
CQM Complementarietat 3 47 2,00 5,00 4,59 ,68
CQM Complementarietat 4 47 3,00 5,00 4,29 74
CQ Proximitat 1 47 4,00 5,00 4,80 ,39
CQ Proximitat 2 47 4,00 5,00 4,70 46
CQ Proximitat 3 47 3,00 5,00 4,57 ,68
CQ Proximitat 4 47 2,00 5,00 4,70 ,62
CQ Compromis 1 47 1,00 5,00 3,46 1,17
CQ Compromis 2 a7 2,00 5,00 4,19 ,87
CQ Compromis 3 47 2,00 5,00 4,61 73
CQ Complementarietat 1 |47 4,00 5,00 474 44
CQ Complementarietat 2 |47 2,00 5,00 4,44 ,82
CQ Complementarietat 3 |47 3,00 5,00 4,42 ,65
CQ Complementarietat 4 |47 1,00 5,00 4,38 ,89
S-PANAS EP 1 a7 3,00 5,00 4,42 ,65
S-PANAS EP 2 47 3,00 5,00 4,55 ,65
S-PANAS EP 3 47 3,00 5,00 4,34 ,66
S-PANAS EP 4 a7 1,00 5,00 4,25 ,94
S-PANAS EP 5 47 3,00 5,00 4,25 ,70
S-PANAS EN 1 47 1,00 5,00 2,25 1,34
S-PANAS EN 2 a7 1,00 5,00 1,82 1,25
S-PANAS EN 3 47 1,00 5,00 1,61 1,15
S-PANAS EN 4 47 1,00 5,00 2,38 1,29
S-PANAS EN 5 a7 1,00 5,00 2,23 1,27
N valido (segunlista) 47

Nota. Grup d'escolars, N= 8; Grup de promo N=11; Grup de tecnificacid, N=28;
CQM= CART-Q META; CQ= CART-Q NO-META; S-PANAS= ShoPANAS;
EP= Efecte Positiu; EN= Efecte Negatiu.
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3.4 Resultats per cada questionari i grup: CART-Q Mta

Taula 2. Dades per grups analitzats del Cart-Q Metdprimera intervencio).

Grup entrenament

Escolar Promogym Tecnificacid

Mitjana |Desuv. tip. Mitjana | Desuv. tip. Mitjana |Desuv. tip.
CQM Proximitat 1 4,13 ,64 4,64 ,50 4,29 ,85
CQM Proximitat 2 4,50 .75 4,73 ,46 4,43 ,69
CQM Proximitat 3 4,63 1,06 4,45 52 4,43 ,69
CQM Proximitat 4 4,88 ,35 4,64 ,50 4,79 ,49
CQM Compromis 1 4,37 1,06 4,45 1,21 4,82 A7
CQM Compromis 2 3,87 1,12 4,36 1,02 4,46 ,63
CQM Compromis 3 3,75 1,38 4,09 ,70 3,79 ,99
CQM Complementarietat 1§ 4,50 75 4,64 ,50 4,46 ,63
CQM Complementarietat 4 4,50 ,53 4,55 ,93 4,32 72
CQM Complementarietat 3 4,00 1,06 4,73 ,64 471 ,46
CQM Complementarietat 4 4,62 ,51 4,36 ,92 4,18 72

Nota. Grup d'escolars, N= 8; Grup de promogym N=riip de tecnificacio, N=28; CQM= CAI-Q

META.

El primer qlestionari que s’analitzara sera el Qarheta (Taula 2). En primer lloc es

pot veure que en la proximitat la mitjana de tdésitems és superior a 4. Tot i que les

mitjanes son superior a 4 anem a analitzar-lesgua grup:

» Escolars i Tecnificacio: En aquests grups la mitjaraxima la té I'item 4 que

és el respecte que es pensen que té I'entrenadhdralées i la minima ha estat

I'item 1 que correspon a “li agrado a la meva eddera”.

* Promogym: En aquest grup la maxima puntuacio létéén 2 corresponen a “la

meva entrenadora confia amb mi” i la minima peetfi 3 que tracte sobre

I'esfor¢ que fa la gimnasta per millorar.

En segon terme el compromis té unes mitjanes dedm@&’5 sobre 5. Per nivells veiem

que cada un dels grups, tant Escolar com Promogyecmificacido tenen la mitjana

maxima en I'item 1 que correspon a la preocupaeibettrenadora perqué el nivell de

gimnastica de les gimnastes millori i la mitjanasnié&ixa correspon a l'item 3 que

tracte sobre els resultats que s’aconseguirantia gaides gimnastes.
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Per dltim la complementarietat ha obtingut unegamés de més de 4. Tot i que les

mitjanes son superior a 4 anem a analitzar-lesgua un dels nivells:

* En Escolars els items amb mitjana més alta sofi'd'dtic entrenant i la meva

eentrenadora esta a gust amb mi ") i el 2 (* esticenant i la meva entrenadora

és sensible amb els meus esfor¢os”). La mitjanabaigs la té I'item 3 (“Estic

entrenant i la meva entrenadora déna el maximeadper mi”).

» En Promogym i Tecnificacioé tenim els mateixos reda| I'item amb la mitjana

meés alta ha estat I'item 3, que ha estat el mimnin escolars, i que tracta sobre

'esfor¢ de I'entrenadora. La mitja més baixa |d’itm 4 que tracte sobre la

postura que adopta I'entrenadora quan s’entrena.

3.5 Resultats per cada questionari i grup: CART-Q N-Meta

Taula 3. Dades per grups analitzats del Cart-Q No-Mta(primera intervencio).

Grup entrenament

Escolar Promogym Tecnificacio

Mitjana |[Desv. tip. Mitjana | Desuv. tip. Media Desuv. tip.
CQ Proximitat 1 4,62 51 4,82 ,40 4,86 ,35
CQ Proximitat 2 4,62 51 4,55 52 4,79 41
CQ Proximitat 3 4,13 ,83 4,73 ,64 4,64 ,62
CQ Proximitat 4 4,38 1,06 4,91 ,30 4,71 ,53
CQ Compromis 1 3,38 1,18 3,18 1,40 3,61 1,10
CQ Compromis 2 3,38 ,91 4,36 ,80 4,36 ,78
CQ Compromis 3 4,13 1,12 4,64 ,67 4,75 ,58
CQ Complementarietat ] 4,62 51 4,73 46 4,79 41
CQ Complementarietat] 3,63 1,30 4 55 ,68 4,64 ,55
CQ Complementarietat | 4,38 51 4,45 ,68 4,43 ,69
CQ Complementarietat ] 4,88 ,35 4,55 ,68 4,18 1,02

Nota. Grup d'escolars, N= 8; Grup de promogym N€rLlip de tecnificacié, N=28; CQ= CART-Q NO-

META.

El seglent questionari que s’analitzara és la segarnt el CART-Q No-Meta (Taula 3)

en el qual veiem que en la proximitat la mitjanaats els items és superior a 4. Tot i

que les mitjanes sén superior a 4 anem a analégger cada grup:
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Escolars i Tecnificacio: En aquests grups la mitjaraxima la té I'item 1 que
és: “M’agrada la meva entrenadora” i la minima sttel'item 3 que correspon
a “aprecio els sacrificis que ha passat la meveaeeatiora per ajudar-me a
millorar”.

Promogym: En aquest grup la maxima puntuacié l&één 4 corresponen a “Jo
respecto la meva entrenadora” i la minima pernlit2 que tracte sobre la

confianca amb I'entrenadora.

En segon terme el compromis ha estat 'aspectalibague ha tret les mitjanes més

baixes de tots els items, tot i que sén unes regjale més de 3’5 sobre 5. Per nivells

veiem que cada un dels grups, tant Escolar com &ypm i tecnificacié tenen la mitja

maxima en l'item 3 que correspon a: “penso quedsss que he apres en la gimnastica

estan lligades a la meva entrenadora” i la mitjaré® baixa correspon a I'item 1 que

tracte sobre el lligam que tenen les gimnastes |amtoenadora.

Per dltim la complementarietat ha obtingut unegaméts de més de 4, a excepcio d’'un

item que ha obtingut una mitjana de 3'62. Tot i pgemitjanes son superior a 4 anem a

analitzar-les per cada un dels nivells:

En Escolars els items amb mitjana més alta sofi'ddtic entrenant i la meva
entrenadora esta a gust amb mi ") i el 2 (* estitemant i la meva entrenadora
és sensible amb els meus esfor¢cos”). La mitjanalbaiés la té I'item 3 (“Estic
entrenant i la meva entrenadora déna el maximadpal mi”).

En Promogym i Tecnificacio tenim els mateixos regg| I'item amb la mitjana
meés alta ha estat I'item 3, que ha estat el mimnin @scolars, i que tracta sobre
I'esfor¢ de I'entrenadora. La mitja més baixa |d'it€m 4 que tracte sobre la
postura que adopta I'entrenadora quan s’entrena.
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3.6 Resultats per cada questionari i grup: S-PANAS

Taula 4. Dades per grups analitzats del S-PANAPrimera intervencio).

Grup entrenament

Escolar Promogym Tecnificacio

Mitjana | Desv. tip. Mitjana |Desuv. tip. Mitjana | Desuv. tip.
S-PANAS EP 1 |4,25 70 4,27 78 4,54 57
S-PANAS EP 2 | 4,63 51 4,91 ,30 4,39 73
S-PANAS EP 3 |4,38 51 4,55 ,68 4,25 ,70
S-PANAS EP 4 | 3,75 1,28 4,36 ,50 4,36 ,95
S-PANAS EP 5 |4,38 51 4,27 ,78 421 73
S-PANAS EN 12,00 1,41 2,00 1,41 2,43 1,31
S-PANASEN 21,50 75 1,64 1,20 2,00 1,38
S-PANAS EN 31,25 46 1,36' ,50 1,82 1,41
S-PANAS EN 4 | 1,50 ,53 2,36 1,36 2,64 1,33
S-PANAS EN5]1,88 ,99 1,64 ,92 2,57 1,37

Nota. Grup d'escolars, N= 8; Grup de promogym N=Qrlip de tecnificacio, N=28;-PANAS=
Short PANAS; EP= Efecte Positiu; EN= Efecte Negatiu

El primer que es pot observar de la taula 4 éslgsienitges dels efectes positius

oscil-len de 3'75 punts la més baixa fins a 4'®nks alta. Anem a analitzar les dades

per grups:

A la Taula 4 es pot veure com pel que fa els Efe€tositius dels escolars i
promogym del SF-PANAS el que ha obtingut més puiuba estat I'item 2
gue es correspon amb I'emocid positiva de: “tincegade fer coses noves” i els
items que han obtingut menys puntuacié han estafiteins 4 i 5 que es
corresponen amb: “ alerta i justa”.

Pel qué fa els Efectes Positius de tecnificacigulatuacié més alta I'ha obtingut
I'item numero 1 que es correspon amb:” Quan pradimnastica estic atenta
i/o aplicada”. La mitja més baixa I'ha obtingutdim 5 que es correspon amb ser
justa amb la feina que demanen les entrenadores.

En quan els Efectes Negatius es pot veure conml'i@e ha obtingut menys
puntuacio en tots tres grups ha estat I'item 3esponen a: “quan practico
gimnastica tinc malestar”. La puntuacié més altmaRr®mogym i Tecnificacid
ha estat I'item 4 corresponen a:"Quan practico g@stina estic nerviosa”. | per
altim la puntuacid6 més alta d’Escolars ha estaerii 1 que es correspon a:

“quan practico gimnastica soc timida”.
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4 Analisi de resultats de la segona intervencio

4.1 Resultats globals Cart-Q Meta

 Ala Taula 5 es pot veure que pel que fa el Caki€da l'item de Proximitat
que ha obtingut més puntuacido ha estat I'item 4 cpreespon a: “La meva
entrenadora em té respecte” i I'item més baix dgipritat ha estat I'item 1 que
correspon a :"Li agrado a la meva entrenadora”.

* En segon lloc lI'item de Compromis que ha obtingud major puntuacio ha
estat I'item 1 que es correspon amb: “La meva pattera es preocupa perque
el meu nivell de gimnastica millori” i la puntuaaidés baixa I’ha obtingut I'item
3 que es correspon amb: “la meva entrenadora creu gracies a mi
aconseguirem bons resultats”.

e Per ultim en la Complementarietat podem veure caiemi 1 que és: “Estic
entrenant i la meva entrenadora esta a gust ambhmitstat el que més
puntuacio ha tret i el que menys puntuacié hadedt items ha estat I'item 4:

“Estic entrenant i la meva entrenadora adopta ostupa amigable”.

4.2 Resultats globals Cart-Q No-Meta

e A la Taula 5 es pot veure que pel qué fa el Caftt@®Meta Iitem de
Proximitat que ha obtingut més puntuacié ha eé&taim 1 que correspon a:
“M’'agrada la meva entrenadora” i I'item més baixpeximitat ha estat I'item 3
que correspon a :"Aprecio els sacrificis que hasatta meva entrenadora per
ajudar-me a millorar”.

* En segon lloc lI'item de Compromis que ha obtingud major puntuacio ha
estat I'item 3 que es correspon amb: “Penso quedsss que he aprés en la
gimnastica estan lligades a la meva entrenadol@’puntuacié més baixa I'ha
obtingut I'item 1 que es correspon amb: “Esticdtlg a la meva entrenadora”.

e Per ultim en la Complementarietat podem veure caiemi 1 que és: “Estic
entrenant i estic a gust amb la meva entrenad@agsiat el que té la mitjana
més alta i la mitjana més baixa la té l'item 4 sti& entrenant i adopto una

postura amigable”.
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4.3 Resultats globals SF-PANAS
 AlaTaula5 es pot veure com pel que fa els EfePwositius del SF-PANAS el

que ha obtingut més puntuacié ha estat I'item 2egueorrespon amb I'emocié
positiva de: “tinc ganes de fer coses noves” eliiitque ha obtingut menys
puntuacio ha estat I'item 3 que es corresponen aindballadora”.

* En quan els Efectes Negatius el que ha obtingutpugtiacié ha estat I'item 4
gue es correspon amb: “quan practico gimnastiéa estviosa” i I'item que ha
obtingut menys puntuacié ha estat el 3 que es gwore a: “Quan practico

gimnastica tinc malestar”.

Per finalitzar, a la Taula 1 es pot veure la desvigipica de la mitja, la minima i la
maxima puntuacio dels items. Com es pot veure $aideo tipica oscil-la entre els
valors de 1'35 de maxima i de 0,56 la minima. Aeas deixa veure que la dispersio

que hi ha hagut entre les respostes i les mitjaod®gn estat elevades.
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Taula 5. Estadistiques descriptives globals de l@agona intervencio.

N Minimo | Maximo | Mitjana | Desv. tip.
CQM Proximitat 1 44 3,00 5,00 4,45 ,62
CQM Proximitat 2 44 3,00 5,00 4,59 ,69
CQM Proximitat 3 44 3,00 5,00 4,56 ,62
CQM Proximitat 4 44 2,00 5,00 4,61 72
CQM Compromis 1 44 1,00 5,00 4,59 ,89
CQM Compromis 2 44 3,00 5,00 4,27 72
CQM Compromis 3 44 1,00 5,00 3,79 1,13
CQM Complementarietat 1 44 3,00 5,00 4,43 ,66
CQM Complementarietat 2 44 1,00 5,00 4,22 ,93
CQM Complementarietat 3 44 1,00 5,00 4,34 ,98
CQM Complementarietat 4 44 2,00 5,00 4,13 ,87
CQ Proximitat 1 44 2,00 5,00 4,77 ,56
CQ Proximitat 2 44 2,00 5,00 4,68 ,63
CQ Proximitat 3 44 3,00 5,00 4,63 ,61
CQ Proximitat 4 44 3,00 5,00 4,72 ,58
CQ Compromis 1 44 1,00 5,00 3,13 1,35
CQ Compromis 2 44 2,00 5,00 4,04 ,96
CQ Compromis 3 44 2,00 5,00 4,63 ,68
CQ Complementarietat 1 44 3,00 5,00 4,70 ,59
CQ Complementarietat 2 44 3,00 5,00 4,29 ,76
CQ Complementarietat 3 44 1,00 5,00 4,40 ,84
CQ Complementarietat 4 44 1,00 5,00 4,27 ,87
S-PANAS EP 1 44 1,00 5,00 4,27 ,78
S-PANAS EP 2 44 1,00 5,00 4,72 75
S-PANAS EP 3 44 1,00 5,00 4,15 ,83
S-PANAS EP 4 44 1,00 5,00 4,25 91
S-PANAS EP 5 44 1,00 5,00 4,22 ,96
S-PANAS EN 1 44 1,00 5,00 2,09 1,25
S-PANAS EN 2 44 1,00 5,00 1,54 1,02
S-PANAS EN 3 44 1,00 5,00 1,47 ,84
S-PANAS EN 4 44 1,00 5,00 2,43 1,35
S-PANAS EN 5 44 1,00 5,00 2,06 1,04

Nota. Grup d'escolars, N= 8; Grup de promoN=11; Grup de tecnificacio,
N=2%; CQM= CART-Q META; CQ= CART-Q NO-META; S-PANAS= 9int
PANAS; EP= Efecte Positiu; EN= Efecte Negatiu.
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4.4 Resultats per cada questionari i grup: CART-Q Mta

Taula 6. Dades per grups analitzats del Cart-Q Metgsegona intervencio).

Grup entrenament
Escolar Promogym Tecnificacio
Mitjana [ Desv. tip. Mitjana |Desv. tip. | Mitjana | Desv. tip.
CQM Proximitat 1 4,75 ,46 4,45 A7 4,36 ,63
CQM Proximitat 2 4,62 e 4,55 ,82 4,60 ,64
CQM Proximitat 3 4,50 .75 4,55 ,68 4,60 57
CQM Proximitat 4 4,75 ,46 4,27 1,10 4,72 .54
CQM Compromis 1 4,38 1,18 4,36 1,28 4,76 ,52
CQM Compromis 2 4,13 ,83 4,27 ,64 4,32 74
CQM Compromis 3 3,75 1,38 4,27 ,64 3,60 1,19
CQM Complementarietat 4,50 75 4,36 ,67 4,44 ,65
CQM Complementarietat 4,25 ,70 4,18 1,25 4,24 ,87
CQM Complementarietat 3,87 1,24 4,45 ,82 4,44 ,96
CQM Complementarietat 4,13 ,83 3,91 1,22 4,24 72

Nota. Grup d'escolars, N= 8; Grup de promogymN=rlip de tecnificacié, N=25; CQM= CART-Q META.

El primer questionari que s’analitzara sera el Qarneta (Taula 6) en el qual veiem
que en la proximitat la mitjana de tots els itesysuperior a 3,50. Tot i que les mitjanes

son superior a 3,50 anem a analitzar-les per caga g

» Escolars: En aquest grup la mitiana maxima |&te&m 1 i 4 que és el respecte
gue es pensen que té I'entrenadora amb ellesn lites correspon a: “li agrado
a la meva entrenadora” i la minima ha estat I'itBngue es correspon als
sacrificis que veu I'entrenadora que fa la gimnastamillorar.

* Promogym: En aquest grup la mitjana maxima la tegleritems 2 i 3 que es
corresponen a: “La meva entrenadora confia ambirh meva entrenadora
aprecia els sacrificis que he fet per millorar”.rh@jana meés baixa la té I'item 4
que es correspon a: “La meva entrenadora em téaesp

* Tecnificacio: La mitjana maxima d’aquest grup I'bbtingut I'item 4 que es
correspon a: "la meva entrenadora em té respedtefitjiana més baixa la té
I'item 1 que es correspon amb: “Li agrado a la mentaenadora”.

En segon terme el compromis té unes mitjanes dedm@&’5 sobre 5. Per nivells veiem
que pel qué fa els tres grups la mitjana maxim#lditem 1 que correspon a la

preocupacio de I'entrenadora perque el nivell dengistica de les gimnastes millori i la
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mitjana meés baixa correspon a I'item 3 que trasteesels resultats que s’aconseguiran

a partir de les gimnastes.
Per ultim la complementarietat ha obtingut unegaméts de més de 3,5:

* En Escolars I'item amb mitjana més alta és l'itefiEktic entrenant i la meva
entrenadora dona el maxim d’ella per mi”) La miganés baixa la té l'item 4
(“Estic entrenant i la meva entrenadora adoptapaséura amigable”).

« En Promogym les mitjanes més altes les han obtigjitatn 2 i 3 que es
corresponen a: “estic entrenant i la meva entraaaée sensible amb els meus
esfor¢os” i “estic entrenant i la meva entrenadtiaa el maxim d’ella per mi”.
La mitjana més baixa I'ha obtingut I'item 4 (“Estentrenant i la meva
entrenadora adopta una postura amigable”).

* En Tecnificacio les mitjanes maximes les han obtirgs items 1 i 3 que es
corresponen a: “estic entrenant i la meva entra@adoéna el maxim d’ella per
mi” i “estic entrenant i la meva entrenadora déhemaxim d’ella per mi”. Les
mitjanes més baixes les han obtingut els itemgl 2jue es corresponen amb:
“estic entrenant i la meva entrenadora és sensililb els meus esforcos” i
“estic entrenant i la meva entrenadora adopta upatum amigable”

respectivament.
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4.5 Resultats per cada questionari i grup: CART-Q -Meta

Taula 7. Dades per grups analitzats del Cart-Q Met@egona intervencio).

Grup entrenament

Escolar Promogym Tecnificacio
Mitjana | Desuv. tip. Mitjana | Desuv. tip. Mitjana | Desuv. tip.
CQ Proximitat 1 4,38 1,06 4,82 ,40 4,88 ,33
CQ Proximitat 2 4,50 1,06 4,45 ,68 4,84 37
CQ Proximitat 3 4,00 .75 4,64 ,67 4,84 37
CQ Proximitat 4 4,50 75 4,55 ,82 4,88 ,33
CQ Compromis 1 3,25 1,16 2,82 1,60 3,24 1,33
CQ Compromis 2 3,25 1,03 4,27 1,10 4,20 76
CQ Compromis 3 3,88 1,12 4,82 ,40 4,80 ,40
CQ Complementarietat 4,63 51 4,45 ,82 4,84 AT
CQ Complementarietat 3,88 ,83 4,45 ,93 4,36 ,63
CQ Complementarietat 4 50 ,53 4 55 ,68 4,32 ,98
CQ Complementarietat 4,63 ,51 4,36 ,67 4,12 1,01

Nota. Grup d'escolars, N= 8; Grup de promogymN=rlip de tecnificacio, N=25;

El seglient questionari que s’analitzara és la segarnt el CART-Q No-Meta (Taula 7)

CQ= CART-Q NO-META.

en el qual veiem que en la proximitat la mitjanaate els items és superior a 3,20. Tot

i que les mitjanes sén superior a 3,20 anem ataaeles per cada grup:

» Escolars: En aquest grup la mitjana maxima la tesieritems 2 i 4 que es

corresponen amb: “Jo confio amb la meva entrenadddm respecto la meva

entrenadora” i la minima ha estat I'item 3 que &gpon a “aprecio els sacrificis

que ha passat la meva entrenadora per ajudar-nieearm

* Promogym: La mitjana meés altra I’ha obtingut l'itedhque es correspon amb:

"m’'agrada la meva entrenadora” i la mitjana mésddia estat per litem 2 que

es correspon amb: “Jo confio amb la meva entrea&dor

» Tecnificaci6: En aquest grup la mitjana maximaelaen els items 1i 4 que es

corresponen amb: “m’agrada la meva entrenadoraloi fespecto la meva

entrenadora” i les mitjanes més baixes han estat gls item 2 i 3 que es

corresponen a: “Jo confio amb la meva entrenadotaprecio els sacrificis que

ha passat la meva entrenadora per ajudar-me aamillo
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En segon terme el compromis ha estat 'aspectelisague ha tret les mitjanes més
baixes de tots els items, tot i que sén unes rejale més de 2’8 sobre 5. Per nivells
veiem que escolar té la mitja maxima en I'item 8 garrespon a: “penso que les coses
que he aprés en la gimnastica estan lligades aela rantrenadora” i la mitjana més
baixa correspon a I'item 1 que tracte sobre ehffigque tenen les gimnastes amb
I'entrenadora i I'item 2 que es correspon a :"estiprop de la meva entrenadora”.
Promogym i tecnificacié tenen els mateixos ressili@iie escolars perd només amb

I'item 3 com a maxima i I'item 1 com a minima.

Per dltim la complementarietat ha obtingut unegaméts de més de 4, a excepcio d’'un
item que ha obtingut una mitjana de 3'62. Tot i gsemitjanes sén superior a 4 anem a

analitzar-les per cada un dels nivells:

» En Escolars els items amb mitjana més alta sofi'ddtic entrenant i la meva
entrenadora esta a gust amb mi ”) i el 4 (* estizemant i estic preparada per
donar el maxim de mi”). La mitjana més baixa l&itém 2 (“Estic entrenant i
séc sensible amb els esfor¢os que fa la meva awlnes’).

 En Promogym la mitjana més alta I'ha obtingut it que es correspon a:
“Estic entrenant i estic preparada per donar elimade mi” i la mitjana més
baixa I'ha obtingut I'item 4 que es correspon astic entrenant i estic preparada
per donar el maxim de mi”.

* En Tecnificacié la mitjana més alta I'ha obtinglitein 1 que es correspon a:
“estic entrenant i la meva entrenadora esta agubtmi” i la minima I'item 4

(“ estic entrenant i estic preparada per donarsedim de mi”).
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4.6 Resultats per cada questionari i grup: S-PANAS

Taula 8. Dades per grups analitzats del S-PANAS(sega intervencio)

Grup entrenament

Escolar Promogym Tecnificacio
Mitjan | Desuv. tip. Mitjana | Desv. tip. Mitjana | Desv. tip.
a
S-PANAS EP 1 4,13 ,83 4,45 ,52 4,24 ,87
S-PANAS EP 2 4,88 ,35 5,00 ,00 4,56 ,00
S-PANAS EP 3 4,38 ,51 4,18 ,36 4,08 ,99
S-PANAS EP 4 4,00 1,41 4,55 ,52 4,20 ,86
S-PANAS EP 5 4,13 ,64 4,27 1,00 4,24 1,05
S-PANAS EN 1 1,25 ,46 1,91 1,00 2,94 1,38
S-PANAS EN 2 1,25 ,46 1,36 ,67 1,72 1,24
S-PANAS EN 3 1,38 ,51 1,27 ,46 1,60 1,04
S-PANAS EN 4 1,63 74 2,36 1,40 2,72 1,40
S-PANAS EN 5 1,75 1,03 1,82 ,98 2,28 1,06

Nota. Grup d'escolars, N= 8; Grup de promogymN=drlip de tecnificacid, N=25; S-PANAS= Short
PANAS; EP= Efecte Positiu; EN= Efecte Negatiu

El primer que es pot observar de la Taula 8 éslemenitjanes dels efectes positius

oscil-len de 4 punts la més baixa fins a 5 la nitds Bn els efectes negatius oscil-len

entre 1,25 de minima i 2,72 de maxima. Anem a taalies dades per grups:

* Ala Taula 4 s’observa com pel qué fa els EP Hslwlars del SF-PANAS el

gue ha obtingut més puntuacié ha estat I'item 2egueorrespon amb I'emocié

positiva de: “tinc ganes de fer coses noves” iitelsis que han obtingut menys

puntuacio han estat I'item 4 que es correspondn &Quan practico gimnastica

estic atenta”.

* Per Promogym té la mitjana més alta de totes emagtix item que en escolars,

perd la més baixa esta en l'item 3 que es corregmob: “Quan practico

gimnastica estic treballadora”.

* En Tecnificacié observem que I'item amb la mitjam&s alta ha estat el 2 que es

correspon amb I'emocid positiva de: “tinc ganedaetecoses noves” i la mitjana

meés baixa ha estat per I'item 3que es correspon ‘@uian practico gimnastica

estic treballadora”.
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* En quan els Efectes Negatius es pot veure conteahs iqgue han obtingut menys
puntuacio en escolar han estat els items 1 i Zgponen a: “quan practico
gimnastica sOc timida” i “quan practico gimnastieatic enfadada”. La
puntuacid6 més alta d’Escolars ha estat I'item 5 gsecorrespon a: “quan
practico gimnastica tinc por”.

* En Promogym I'item 4 (“quan practico gimnasticaceserviosa”) ha obtingut
la mitjana més alta i la més baixa I'ha obtinguteih 3 que es correspon a
“Quan practico gimnastica tinc malestar”.

* En tecnificacio es pot observar que I'item amb Igama més alta ha estat I'1
que es correspon amb: “quan practico gimnasticatisiida” i la mitjana més
baixa I'ha obtingut I'item 3 que es correspon a &Qyractico gimnastica tinc

malestar”.
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