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Resum

L’'objectiu d’aquest estudi és comprovar si una anilrelacio entre gimnasta i
entrenadora és un factor determinant per a podéenibbmés resultats en les
competicions. S’estudien tres grups dividits pestnivells diferents: Escolar (8
gimnastes), Promogym (11 gimnastes) i Tecnificg2i® gimnastes). A partir d’'una
adaptacio feta dels questionaris Cart-Q de Jowdtihumanis (2004) i I’ SF-PANAS de
Thompson (2007) es realitzara I'analisi de la riélagimnasta-entrenadora abans de
dues competicions, on s’analitzaran els podis. ©bsé I'estudi, una baixada de
mitjanes dels aspectes de les 3 C’s (proximitappromis i complementarietat) estava
acompanyat d’'una baixada de resultats i una pujadas mitjanes de les 3 C's estava
relacionat amb I'obtencié de més podis. Per tarthora de valorar els resultats en

competicio la relacié gimnasta-entrenadora és ctofamportant a tenir en compte.

Paraules clau: relacié gimnasta-entrenadora, model de les 3@fcitht envers

I'activitat, gimnastica de base i de nivell.

Abstract

The goal of this study is to prove that a goodti@teship between a gymnast and a
trainer is a determining factor to achieve betesutts in competitions. The study
includes three groups divided by three differentels: schoolchild (8 gymnasts),
Promogym (11 gymnasts) and technification (28 gyts)a The analysis of the
gymnast-trainer relationship, based on an adaptabb the Cart-Q (Jowett &
Ntoumanis, 2004) and the SF-PANAS (Thompson, 2@0éstionnaires, will be carried
out before two competitions, where the podium Wélalso analyzed. In observing the
study, the fall in the average of the 3 C’s aspd@kseness, Commitment and
Complementarity) was linked to a fall in the resufdn the other hand, the increase of
the number of podiums achieved was related to ideein the averages of the 3C's.
Therefore, the relationship between the gymnasttla@drainer is a significant factor to

evaluate the competition results.

Keywords: gymnast-coach relationship, 3 C’s model, enjoynwdrihe activity, basic

and high level gymnastics.
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1 Introduccio

Tota recerca comenca per la pregunta inicialuke §s una eina per intentar expressar
amb la maxima exactitud possible alldo que es vbésaexplicar i comprendre (Quivy,
1995). Fent practiques al Club Gimnastic Osonavarfer pensar en aguesta pregunta:
“Quin tipus de relacid es genera entre gimnaste®madores per la practica de la

Gimnastica Artistica en el Club Gimnastic Osona?”.

La resposta a la pregunta i la hipotesis abansuhecar la recerca és la segient: per la
practica d'un esport dur com la gimnastica i leeebale dedicacid de les gimnastes a
I'esport fan que les relacions que es creen siglations a vegades tan profundes fins
arribar al punt que una entrenadora reconeixizdges gimnastes com les seves filles.
La creacido d’aquestes relacions depén de factdesedis, i per tant produeixen
resultats positius i negatius per a les involucsadealitzant aquests factors, el meu
objectiu és aprendre quins son els aspectes gae déntenir en compte per a millorar
i/o no empitjorar la relacid, tanmateix saber cdati@ aquesta variacio en els resultats

de les gimnastes en les competicions.

Per poder analitzar aquests aspectes i obtennesldtats per confirmar o declinar la

hipotesis inicial es faran servir uns objectiuedeinats, els quals sén:

* Realitzar un estudi per comprovar si la relaciérgsta-entrenadora és rellevant
a I'hora d’aconseguir resultats en competicio.

» Desenvolupar un questionari que pugui definir qaisgectes s’han de tenir en
compte per observar la relacié gimnasta-entrenadora

* Donar a coneixer a les entrenadores els aspect@sodanitat, compromis i
complementarietat de les seves gimnastes i ajedaalenfortir els metodes
d’entrenament.

* Obtenir coneixements sobre I'esport que s’estalesttl

* Obtenir una llista dels ingressos del Club i lestgs de les gimnastes.

Després d'una primera lectura inicial vaig idenéifi com podia complir aquests
objectius amb I'ajuda de questionaris per les gstegm Aquests instruments, em
serviran per observar diferents aspectes de lesagites com ara la percepcié que
tenen de la seva relacié amb I'entrenadora i la $elicitat envers I'activitat (Lafreniere

et al. 2011).



Aquests questionaris s6n una adaptacio dels ra@liper Jowett i Ntoumanis (2004) els
quals tracten sobre dos aspectes de la relaciGagianentrenadora, a partir de dos punts
de vista de la gimnasta: qué pensa la gimnastauiiednadora i qué pensa la gimnasta
que pensa la seva entrenadora d’ella. Per anaktzaaspectes citats anteriorment
s'utilitza el model de les 3C’s elaborat per Jowetttoumanis (2004) i revisat fins
I'actualitat per Jowett en molts altres estudis @va Lorimer i Jowett, (2009); Jowett,
2009; Jowett (2005); Lafreniére et al. (2008); kafere et al. (2011); Yang i Jowett
(2012).

La felicitat envers l'activitat es fara a partiuda adaptacio de I' SF-PANAS de
Thompson (2007) que tracta dos aspectes: efect#supd efectes negatius. Depenent
d'un alt grau d'efecte positiu 0 un alt grau d’d¢ésc negatius hi haura conclusions

diferents envers la gimnastica.

El treball presenta una estructura la qual partixla contextualitzaciéo del Club
Gimnastic Osona (CGO) que és el centre on s’haat¢mfmostra d’estudi i del qual
s’estudien 3 nivells: Escolar, Promogym i Tecnifiéa aixi com una fonamentacio
tedrica on s’explicara la gimnastica, tant de bam®a de nivell, per introduir I'esport
que s’esta estudiant i moltes vegades desconeguet et que és un esport minoritari
en el nostre pais. Posteriorment s’exposa la rtelg@innasta-entrenadora des de
diferents punts de vista dels autors donant méasrah autors com Sophia Jowett i es
tracten les questions més tecniques del treball eélomodel de les 3 C’s i la felicitat

envers l'activitat.

Seguidament es troben els resultats obtinguts ta pdara base de dades creada per
I'SPSS Statistic 2.0 dels questionaris Cart-Q iciedstionari SF-PANAS (Annex 1 2).

Posteriorment hi ha un apartat dedicat als resuttatinguts amb les competicions de
les gimnastes dels tres grups i, finalment, hi &des conclusions i discussions sobre

els resultats obtinguts a partir dels questionaris.



2 Contextualitzacié del Club Gimnastic Osona (CGO)

El Club Gimnastic Osona (a partir d’'ara CGO) , ngixna escissio que hi tingué lloc

en un altre club del municipi ara fa 11 anys. BilCla la recerca d’'unes instal-lacions,
s’'assenta a les velles instal-lacions d’ squaslgutd es troba a pocs kilometres de
I'ajuntament de Gurb. Amb l'ajuda d’'un importantremador francés es va dur a terme
la contractacié de les entrenadores, les qualsahahconstruint amb els anys, I'equip

técnic actual.

Actualment el CGO té un total de 128 gimnastesdeajlals 75 estan a Escolars , 25 a
Promogym i 28 a Tecnificacio. El total de gimnasieives en competicio hi ha 75. El

CGO també compta amb el total de 121 socis.

L’objecte d’analisi seran les gimnastes que conmp&teen les diferents categories del
club. Faré un total de 6 intervencions per a poeler una base de dades extensa i per
poder dur a terme les comparacions pertinentsiritesrencions les faré amb 3 grups
diferents (dues intervencions a nenes que competeax Escolar, dues a nenes que
competeixen a Promogym i dues a les noies de flaarid). Aquestes intervencions

es faran en el periode de competicions que teoemld febrer a maig.

2.1 Funcionament de les arees de treball del CGO
El Club Gimnastic Osona (CGO) s’estructura amb guetes, I'executiva i la directiva.
Ambdues s’encarreguen de gestionar les difereeessague el club ofereix. Aquestes

arees és poden dividir en tres:

» L’area esportiva: engloba les disciplines, aixi @mentrenadors del club.

» L’area social: organitzacio de les activitats dabdels sopars, sortides, encarregar-
se de la loteria, serveis publics en temes d’esdeents).

» L’area economica: dur a terme les tasques de farmaangt del club (pagaments de
sou i quota dels socis). També duen a terme tesegdstions dels comptes bancaris

del club aixi com 'organitzaci6 dels pressupostos.
Un cop definides les arees ara definiré les junfassemblea de socis (Ribas, 2004):

» Junta Directiva: la seva funcio principal és lapdemoure, dirigir i executar les
activitats esportives, juntament amb la gesti6 fdacionament del club. En

aquest aspecte s’hi inclouen les gestions a ngaalal, és a dir, planificacio
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d’activitats socials pels socis com ara soparsevesiments, entre d’altres.
També s’hi inclouen les gestions economiques, ja és I'encarregada de
gestionar totes les finances del club.

« Junta Executiva: s’encarrega d’executar algunesesledasques que la Junta
Directiva pren en les seves decisions. La sevadymincipal és la de donar-li
suport i ajudar-la en algunes de les seves desisitin exemple seria
I'organitzacié d'un torneig, en la que la Juntadtiva no ho pot organitzar tot i
per tant necessita el suport de la Junta Execpgvadal de dur a terme totes les
activitats proposades.

» Assemblea de Socis: 'Assemblea de Socis o Geresti,composta per tots els
Socis, i es pot reunir en convocatories ordinariegtraordinaries com aixi mana
els seus Estatuts. El soci és lindividu que peunat propia compleix els
deures i obligacions amb el club al qual hi pertastablint una vinculacio i
essent particip en les activitats. Per norma cadaagta ha d’estar vinculat a un

soci, aquest pero, pot tenir indefinits gimnastesa carrec.

Mentre I'assemblea extraordinaria pot ser qualsevainvocatoria aleatoria durant
I'any, l'ordinaria és aquella que té lloc un solpca l'any i en la qual es donen a
coneixer decisions o projectes que els socis hadiasceptar o declinar. A meés, en

aguesta convocatoria ordinaria, com a minim es ukal

* Informe de les activitats realitzades en I'exeraitierior.
» Liquidaci6 de I'exercici economic realitzat I'angtarior amb el balang i compte
de resultats.

» Pressupost de I'exercici economic de I'any seguent.

El Club Gimnastic Osona organitza una reunié acipinde temporada, al gener i un

altra assemblea (extraordinaria) podria ser cordaeafinal del curs escolar.

2.2 Ingressos del CGO

La majoria dels ingressos del club provenen de fas importants: les quotes dels
socis i les subvencions de I'lME (Institut Municip#iEsports). La font d’informacio
d’aquest apartat esta extret d’'un document elalpanala Presidenta del club (ja que no

hi ha el document dels Pressupostos 2013 del CGO).



Les quotes son recaptades mensualment duranattamporada:

e Quotes del club: 7.250 euros.

* Quotes extraescolars (EGO) i nuclis territorialsTaeell6 i la Vall del Ges:
3.150 euros.

Les subvencions, depenen d’'uns aspectes determlaajgals son:

* Subvencié B1 de I'IME (sobre la Promocié Esportiva)club rep 25 euros per
cada esportista federat, el club ha de pagar i qar les fitxes.

* Subvencié B2 de I'IME (per necessitats economiquals)esportistes reben una
beca economica condicionada. De la temporada 2012-2i ha previstos
cobrar 1.850 euros a repartir per els esportistes.

e Subvencié B3 de I'IME (per éxits esportius): ellzltep incentius economics
pels podiums a Campionat de Catalunya i Espanyampbe: primer classificat
individual 100 euros i per equip 200 euros.

* Subvencié C1 (per organitzacié de competicions idellnsuperior a la propia
entitat): per I'organitzacio del Campionat de Qatgh donaran 3.000 euros i
per I'organitzacié de la segona fase els hi dona7@® euros.

* Subvencié C2 (per a organitzacio popular d’actigitde promocio del propi
esport): els donaran 1.500 euros per I'organitzdeldCampionat Osonagym.

* Subvencié C3 (de participacié a campionats estatalgernacionals): El club
rep una remuneracié pels desplagcaments dels espertd per campionats
d’Espanya.

2.3 Preus per a realitzar gimnastica al CGO

Els grups de gimnastica es divideixen en tres: lBssoPromogym i Tecnificacio.

Aquests grups entrenen d’ un a cinc dies per setme@men diferents quotes:

e Escolars: Entrenen un o dos dies per setmana auwes &mb una quota de 35 i
51 euros respectivament, amb I'opcio d’'una terbera a una quota diferent (59
euros).

* Promogym: Entrenen tres dies per setmana dues honiga amb una quota de
65 euros i tres hores amb una quota de 72 euros.

» Tecnificacio: hi ha una quota depenent del nivelhttenament.



Base Nivell 1: 12 hores setmanals amb una quo aeiros.

Base nivell 2,3,4: 15 hores setmanals amb una qleo& euros.

Via Olimpica (nivell 5-10): Fins a sisé de primai@a 15 hores que son
89 euros de quota, a partir de primer d’ESO fanh@ies setmanals

(entrenaments a doble sessio mati i tarda ) amigjuotiz de 165 euros.



3 Marc teoric

3.1 La gimnastica artistica

La gimnastica artistica és un dels esports méssantmés populars del programa
Olimpic. L’any 1881, la Federacio International @ennastica (FIG) va ser fundada, a
canvi d'altres federacions internacionals, formadepartir del segle XX (Arkaev i
Suchilin, 2004). El segle XX ha estat denominatndeltes maneres: “segle de la
revolucié técnica i cientifica”, “segle de I'eneagiatomica”, pero també es pot
considerar “el segle del desenvolupament de I'¢sg&@molevskiy, Gaverdovskiy,
Abaurrea, 1996).

La gimnastica a Catalunya €és un esport minoritenint importancia durant
esdeveniments com els Jocs Olimpics. Com qualsdtvelesport, la gimnastica n’és un
el qual transmet els valors humans presents ewdaancultura i civilitzacio i és per

agquest motiu que ens hauria de preocupar el seuaestial (Tapiador, 2001).

En els dltims 100 anys la gimnastica ha fet un gnaanc, si es compara els exercicis
dels primers Jocs Olimpics amb els d’actuals. Aé® deu a la introduccidé en
I'entrenament del material esportiu adequat (masgpous i material especific) i als
nous metodes d’entrenament (experieéncies i tecsiqliaprenentatge) (Arkaev i
Suchilin, 2004). Les habilitats gimnastiques hamvt en tots els aspectes; s’han creat
una gran varietat de moviments, accions tecniggiéisultat dels exercicis, la qualitat
de la practica i les carregues d’entrenament harermentat de manera important
(Arkaev i Suchilin, 2004; Marian, 2012). A més asna incorporacio de la dona, va
afegir nous valors estétics i plastics, considerm@mienins, a la vegada que
exterioritzava valors tradicionals com: for¢ca, valooratge, entre d’altres. Dins la
societat, la gimnastica és un esport dividit penedlg els quals s’hi interessen pels
valors esportius, i aquells els quals troben querés disciplina de competicio molt

selectiva i apte per un col-lectiu molt especifiedividus (Tapiador, 2001).

Molts consideren la gimnastica artistica com urogspue porta al limit les habilitats
fisiques i psicologiques de qui el practica, donkddificultat dels exercicis, els seus
elements i les combinacions d'aquests, a més a aeésrigor i elegancia que
requereixen els moviments. La dificultat dels ex#scla seva composicio i la qualitat
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d’execuci6 son I'objecte d’avaluacié de la gimngdtarian, 2012; Arkaev i Suchilin,
2004).

La gimnastica pertany al grup d’esports sense ctetdirecte amb I'adversari i amb
una estructura cinematica estable d’accions coadeism i complicades. A diferéncia
d’altres esports, les accions d’auto-regulacio ativament simples, hi predominen
els moviments de doblegar-readrecar el cos ersfeglées i els malucs, ja que en quasi
tots els exercicis els bragos i cames han d’estaats. Aquests moviments han de ser
precisos aixi com coordinats correctament amb dieispl temps (Marian, 2012; Arkaev

i Suchilin, 2004).

L’alt nivell d’aquest esport és una modalitat apée a poques gimnastes, ja que només
les que tenen talent i treballen dur poden arribdielit d’aquest (Tapiador, 2001;
Arkaev i Suchilin, 2004). Es per aix0 que moltesspaes cataloguen la gimnastica com
un esport exclusiu i sense coneéixer la variantchdi'aquest. Aixi doncs, és important
tenir en compte la diferencia entre la gimnastiedt divell i la gimnastica de base, ja
que cada una aporta valors diferents. A meés a alédircque la gimnastica tot i ser un
esport individual, només actua com a tal en momentstuals, ja que el proceés
d’aprenentatge el podem definir com col-lectiu i f@nt, I'éxit d’'una gimnasta és el
fruit del treball en equip (Tapiador, 2001).

3.2 La gimnastica artistica femenina de Base

A.T. Brikinia (1978) va definir que el proposit tke gimnastica de base és enfortir la
salut, la contribucié al desenvolupament normaltate els organs i els sistemes de
I'organisme, la formacié de les funcions motorepialitats fisiques. Els exercicis han
de ser accessibles, seleccionats correctamentxpasireuna influencia multilateral als
participants. Es a dir, s’han de realitzar ambrdiits parts del cos, amb velocitat i
amplitud, amb esforcos musculars diferents. Méd tmolevskiy, Gaverdovskiy i
Abaurrea (1996) anomenen que la gimnastica adid#ic un valor practic com a
desenvolupament de les qualitats fisiques, formdtidbits i habilitats motores que
poden aplicar-se en la vida quotidiana. L'aspecés important de la gimnastica es
manifesta en qualitats com: agilitat, coordinacgbndoviments, orientacio en l'espai i

tots els elements i combinacions que es poden fer.
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Seguint amb la mateixa linia Tapiador (2001) an@angue la gimnastica artistica
formativa hauria de ser participativa, és a dinyrizade ser suficientment senzilla i
atractiva per a que els iniciats quedessin compagauque un esport sense la seva base
no pot descobrir talents que en un futur podriesctmar aquest esport de manera

professional i formar part de I'equip d’elit.

El nostre sistema educatiu es troba amb la prolllemnque es presenta a altres esports
(poc temps per portar-los a terme) aixi com la raaie coneixements 0 equipaments
per a la realitzaci6. La gimnastica artistica a ,ngFesenta la inaccessibilitat dels
exercicis complexos per a una gran majoria, lesigegompeticions que es realitzen, la
gran preparacio que es necessita per ésser unitnoagia i les lesions que succeeixen
de la practica (Tapiador 2001; Arkaev i Suchili®02). Aquesta falta de suport de
I'escola fa que els clubs hagin d’agafar el rollaéniciacié a I'esport i de la base
(Tapiador, 2001).

Seguint amb aquesta linia Bourgeouis citat a E{tEQ#9) déna un punt de vista sobre
com haurien de ser aquestes sessions educatiuaseridde ser experiencies nombroses
i variades, la cerca de formes actives de soluclarobalitat dels moviments més que
la millora técnica de petites coses o I'execucifemia dels mateixos. Aquest mateix
autor anomena les diferéncies entre la gimnastaaochpeticio i la de base que sén: els
objectius, els continguts, les estrategies pedggegi el plantejament i la utilitzacié del

material.

Un altre dels problemes de la base és que els debsn les seves propies
problematiques, ja que, al ser un esport minoritaal no haver-hi gaire difusido a
I'escola, no hi ha suficients instal-lacions pegvaaler practicar la gimnastica i a més
aquestes tenen un cost economic molt elevat. Esspotar la filosofia selectiva
imposada de manera constant pels técnics en comdhiea formativa, la manca
d’entrenadors qualificats i de diners per a fortoar-entre d’altres. En conclusié, la
gimnastica de base la qual pot proporcionar besefitom les habilitats motrius
basiques, es veu limitada per la problematica db.d.a base de l'esport pot ser,
certament, un trampoli social i esportiu en el gels grans campions serveixin

d’exemple per iniciar I'esfor¢ de les noves genieras (Tapiador, 2001).
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3.4 La gimnastica artistica femenina de nivell

Si et trobes al peu d’'una muntanya i mires capiral ttagradara la vista, perdo un
esportista a més a més d’agradar-li la vista, @oédcalar aquesta muntanya. El mateix
passa amb les entrenadores i les gimnastes. Ura dmnenadora, com una bona
gimnasta, té com a objectiu correr endavant i aesdals altes alcades de les arts
gimnastiques. Ella sempre tindra I'objectiu fixai dim de la muntanya que simula el
podi Olimpic, encara que estigui treballant endaebd’aquesta muntanya. Aquesta és

una metafora citada Arkaev i Suchilin (2004) parasinos en la gimnastica de nivell.

Hi ha molts gimnastes que al finalitzar la sevaeararen l'alt rendiment, es senten atrets
per a I'ensenyament de la seva experiéncia, adtigile no garanteix que tinguin els
coneixements suficients per exercir el carrec gls ki demana. També es coneix per
tots els usuaris de I'ambit del rendiment, la ditat d’opinions que impera entre

aguelles entrenadores que han estat esportistiis p#gd no tenen una base teodrica
clara i les que procedeixen d’'una amplia formaeirita pero sense una experiencia
que les avali. Aix0 sol passar en esports mindsitan la competéncia i el percentatge

d’entrenadors és baixa o nul-la (Tapiador, 2001).

Per arribar al que Arkaev i Suchilin (2004) defksi com el cim de la muntanya, hi ha
d’haver abans un bon procés d’aprenentatge el cpakenca a la base. En aquest
procés és molt important la implicacio de I'entdoia a més a més de la gimnasta.
Cada entrenador ha de tenir un estil harmonic ¢ fer perfeccionar-lo des de l'alt
nivell fins la base, ja que la gimnastica esta enstant desenvolupament i el nivell

maxim que hi ha ara no sera el mateix que d’agsiiamys.

Per a queé les gimnastes arribin a un alt nivelbssiten un constant control del nivell
de técnica, preparacid fisica i funcional, aixi ctes carregues de treball, dieta i
recuperacions. Les gimnastes consumeixen moltgienen la coordinacid, que alhora
necessita un alt nivell de técnica, condici6 fisjp@paracié funcional i psicologica. Es
per aquest motiu que les gimnastes dalt rendimeah de tenir altament
desenvolupades les qualitats fisiques, com argafarelocitat, habilitat, flexibilitat,

resisténcia especial i un alt grau i amor pel tieha (Arkaev i Suchilin, 2004).

Ens trobem en la nostra societat, la ignoranciaaeli que han de seguir les gimnastes
per arribar a l'alt rendiment. A més a més la aputat de coneixer aquest esport és

molt petita, ja que la difusié per part de I'escétaminima o nul-la i aixd provoca que
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moltes vegades sigui casualitat que les noies gabcticant aquest esport (Tapiador,
2001).

Malgrat les complicacions que hi ha dins el panaer@spanyol, ens trobem amb grans
figures dins del mén de la gimnastica, no obstapteates figures sorgeixen d’una
generacié espontania i no per producte d'una oEsid esportiva degudament

planificada (Tapiador, 2001).

3.5 Relacié entrenadora-gimnasta

Abans de definir la relacié cal dir que en elscéet que he trobat no es trobava el nom
gimnasta en ells, sind que hi havia en angikléte$ que ho he traduit per esportistes
I adaptat al meu treball, gimnastes.

L’esport és un espai perfecte per a I'avaluacidederelacions interpersonals, ja que hi
ha una varietat d’interaccions socials, especialretie entrenadora i gimnasta. Durant
les practiques de les habilitats i técniques dspbet, les entrenadores i gimnastes
formen estretes relacions amb un alt grau d’'infggddéncia i interaccio. La manera en
qgué interactuen pot tenir un efecte profund enett¥itat i I'eéxit de les sessions

transformats en resultats positius de practicatisfaacio (Lorimer i Jowett, 2009).

D’acord amb aquests termes Jowett (2005) defingexlg relacié gimnasta-entrenadora
es déna en el complex i dinamic procés d’entrenamproporciona el mitja pel qual

els entrenadors i les gimnastes expressen les sevessitats i es senten realitzats.
Aqui hi trobem el centre de I'éxit i el perfeccioment d’habilitats personals com ara:

lideratge, determinacio i confianca.

En la relaciéo gimnasta-entrenadora, la gimnastass#ta adquirir els coneixements de
'entrenadora i aquesta necessita proporcionargueats coneixements (aquest
intercanvi es pot traduir en una relacié positita).relaci6 només seguira si es percep
com a beneficiosa, si no ho és i la gimnasta eeatiora no hi ha connexié, s’hauria de
buscar una alternativa (Lorimer i Jowett, 2009)xiAdoncs la relaci6 gimnasta-
entrenadora no és un afegit, un subproducte nasa bn el rendiment de la gimnasta
amb el procés d’entrenament, sind que és el dekgrarnent intencional que es
caracteritza per una creixent apreciacio i respecii@ (Jowett, 2005).

Seguint amb la mateixa linia Lafreniere et al. @08esenvolupa que la confianca
mutua, el respecte i el suport es consideren eisipals aspectes que contribueixen a
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satisfer i a aconseguir una bona relacié gimnaste®adora. A més a mes, afegeix que
la comunicacié és un factor interpersonal molt ingt a I'hora de tenir una bona
relacio i que la desconfianga, el domini i la fal&respecte i comunicacio son factors

els quals obstaculitzen 'afectivitat i el benestambdos.

La visio de Yang i Jowett (2012) és un tant difejanque en el seu article s’estableix
qgue una relacié bona amb I'entrenadora és impompentles gimnastes, ja que les
proporciona d'un sentiment de seguretat durant sewtificils (lesions,burnout o

depressions de rendiment), orientacié durant ssicions (determinar la seva carrera)

i el suport durant crisis emocionals (fallar en peticions principals).

El significat de la relacié gimnasta-entrenadora dséat catalogat per nombroses
organitzacions com Working with Children (1998)rotecting Children (1998) citades
dins de Jowett (2005) en termes com: compromisparaaio, comunicacio, respecte,
amistat ,dependéncia, entre d’altres. Pero finalrarrun document estrategic delK
Sport” citat per Jowett (2005) explica que per a I'an§2( practica d’entrenar a Gran
Bretanya es coneixera professionalment com a teentrat del desenvolupament de
I'esport i la realitzacio del potencial individudlina definici6 que xoca amb el que
historicament havia estat entrenar i trenca anfirdacupacié principal d’entrenar per
millorar les habilitats fisiques i técniques dgilmnasta.

Pel desenvolupament de les habilitats psicosocisggues de la gimnasta que té lloc
en la relacié amb I'entrenadora, és necessarielacad d’un treball de col-laboracio per
part de l'entrenadora, dirigit a la gimnasta. Pam fa relaci6 efectiva rau en el
creixement positiu i desenvolupament com a gim/astieenadora i, també, com a

persones (Jowett, 2005).

Entrenar amb un esport implica aconseguir éxiteréisis, els quals seran I'avaluacio de
la gimnasta i de I'entrenadora. Es per tant, queehona relacio portara a bons resultats
i alts nivells de rendiment, aixi com una malagiglgot comportar bons resultats per la
gimnasta pero no alts nivells de rendiment (Jov2€d5). Molts factors poden influir en
l'actuacié de la gimnasta, pero la seva relaci6 dmbtrenadora €s un dels més
importants, ja que afecta a la motivacid (intriseic extrinseca) d'aquesta i
consequentment al seu rendiment. Aixo deixa entirevgue els entrenadores poden

marcar una gran diferencia (Mageau i Vallerand 3200
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S’han realitzat diversos estudis (Chelladurai,199®poll i Smith, 1989) citats dins de
Jowett (2005) per analitzar la relacid entre ginmdsentrenadora on el principal
objecte d’analisi ha estat el comportament, acciomstils d’ensenyament de les
entrenadores, en els quals s’ha fet émfasi en esngilmnastes/entrenadores perceben
els seus comportaments i els impactes que genelegr: satisfaccid, autoestima i la
practica. Per0 aquest analisi pot estar limitatesiconsidera que el lideratge de
I'entrenadora no es pot compartir, ja que, I'erddra no ho pot fer tot ella sola
(Jowett, 2005).

Per completar aquest analisi s’han desenvolupatrstg estudis com ara Jowett i
Cockerill (2002); Mageau i Vallerand (2003); Pocrsiavski et al. (2002) i Wylleman

(2000) citats dins de Jowett (2005), pero aquesgsicixen donant-li importancia als
comportaments. No obstant, hi ha el debat sobrevaldgbles que poden influenciar en
la relaci6: pensaments i emocions. Es aqui on elemodel conceptual de les 3c's i la

co-orientacio (Jowett i Ntoumanis, 2004).

3.6 El model de les 3C’s: “closeness, commitmentemplementary”

L’activitat fisica i esport estan portades a teenepresencia d’altres persones. Basant-
se en aquestes premisses, un marc conceptual ptopes Iso-Ahola (1995) vol
demostrar que el rendiment esportiu és una funciditipticativa de factors
intrapersonals (auto-motivacio, capacitat cognjta@iar habilitats, orientacio afectiva

i habilitats d’entrenament mental) aixi com integomals (la relacid gimnasta-
entrenadora i el suport social). El marc proposétdestacar que per a fer una tasca de
manera favorable, els factors intrapersonals irpetsonals de la gimnasta han
desenvolupar-se. Jowett i Ntoumanis (2004) expagem son significants els dos
factors, tot i que la psicologia de l'esport donaltan importancia als factors de
desenvolupament personal (de la autonomia, la am#mncia, i la identitat com a
factors principals en la persona madura) per soélisefactors interpersonals.

Jowett i Ntoumanis (2004) expliquen la importaragstenir en compte la naturalesa de
I'individu dins de la societat, sobretot perguehhi evidéncies les quals diuen que les
relacions entre individus (apart de les relacions gercebem com més properes i
significants) amb altres afecta la visié que esldbmon. En el context de I'esport i
especialment en el context de I'entrenadora, lEgimns establertes entre gimnasta i
entrenadora han estat analitzades amb un punstdeda relacio de lideratge.
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Una serie d’estudis qualitatius (Jowett i Meek, @0Q002; Jowett, 2004; Jowett i
Cockerill, 2004) citats dins de Jowett i Ntoumaf#804) es van fer per comprovar la
naturalesa de la relacié gimnasta-entrenadora@lgsudt de vista d’'una relacio (Jowett
i Ntoumanis, 2004).

Jowett i Ntoumanis (2004) defineixen en el sewckrtila relacié interpersonal com a
una situacio en la qual les entrenadores i les @sb@s tenen emocions, pensaments i
comportaments que s6n mutus i casualment intercteise Aquesta definicié es util ja
que identifica la majoria d’aspectes sobre la rélamtrenadora-gimnasta i la seva
interrelacio. Posteriorment, per definir ampliamkeninterrelacio entrenadora-gimnasta
es van fer servir tres items: proximitat, compronmdsmplementarietat (en angles les 3

C’s que provenen décloseness, commitment i complementgry”

La proximitat es refereix a sentir-se emocionalmeamt prop amb el teu
entrenadora/gimnasta. Els estudis qualitatius (tawdeek, 2000; Jowett i Cockerill
2004) citats dins de Jowett i Ntoumanis (2004) imahcat que les sensacions de ser
cuidat, estimat i valorat a més a més de I'habid&confiar I'un en l'altre té un efecte
positiu en les gimnastes i entrenadores en la raagee potencia els factors
intrapersonals i interpersonals (Jowet i Ntouma2@)4; Jowett, 2005). Més tard en
diferents articles (Lorimer i Jowett, 2009; Jow2@09; Yang i Jowett 2012) es defineix
la proximitat com les emocions de la gimnasta resraédora i els seus llagos afectius

(com ara el respecte, la confianca, i 'apreci matire d’altres).

El compromis representa la intencio o desig dengsta i I'entrenadora per mantenir
la seva relacié esportiva durant molt temps, \ash @ una representacié cognitiva de la
connexid entre gimnasta i entrenadora (Jowett iuNenis, 2004; Jowett, 2005;
Lorimer i Jowett, 2009; Jowett, 2009; Yang i Joviagil 2).

La complementarietat es reflecteix en les entrersdiogimnastes durant I'entrenament
mitjancant la cooperacio i/0 interaccions completames. Els rols, les tasques i el
suport de la complementarietat, juguen un papet mgdortant en la relacié perque
permet a ambdues canalitzar els seus esforcos pepraseguir els objectius fixats
(Jowet i Ntoumanis, 2004). Més tard en diferenticlas (Lorimer i Jowett, 2009;

Jowett, 2009; Yang i Jowett 2012) també s’anomenadmplementarietat com el

comportament que es reflecteix en la coopera@dpansabilitat i I'afiliacio.
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La manca de proximitat, compromis i complementariein la relacid6 gimnasta-
entrenadora esta relacionat amb un conflicte ietsgmal (Jowett i Ntoumanis, 2004).
Jowett i Ntoumanis també il-lustren que cada corapbde la relacié, en aquest cas la
gimnasta, pot observar la seva relacié enversréeatiora de manera diferent, la
primera perspectiva és “que en pensa ella matea seva relacio amb I'entrenadora”,
i 'altra perspectiva (meta-perspectiva) és “guélégue la gimnasta creu que pensa la
seva entrenadora sobre ella”(Lorimer i Jowett, 200%ett, 2009; Yang i Jowett 2012).

La co-orientacid representa les perspectives guentdant I'entrenadora com la
gimnasta (objectius comuns, creences, valors), sgumeel resultat de tenir una bona

comunicacio. En aquest cas la co-orientacié noagexrte del meu estudi.

3.7 La Felicitat envers l'activitat

Moltes recerques (Dua, 1994; Pettit et al., 200bysamb, Tambs, Reichborn-
Kjennerud, Neale, & Harris, 2003) citades dins digudlon i Vallerand (2006) han
revelat que la felicitat, mesurada com a efectatipp®sta relacionada positivament
amb la salut fisica i per tant relacionada negatefst amb malalties i/o simptomes
fisics. Aixi doncs, alts nivells de felicitat estassociats amb una bona forma fisica i a
una bona execucié dels exercicis, pero baixos Isiv felicitat estan associats a una
forma fisica pobre i per tant una dolenta execdei§ exercicis (Miquelon i Vallerand,
2006).

La hipotesis de la salut positiva es basa en ldriboiéo de les experiéncies del
benestar a la funcid biologica, la qual manté eghaisme fora de perill, fent aixi que
no caigui en lesions ni en malalties, o bé quarsdn, ajuda a recuperar-se mes
rapidament. Existeixen dues classes de benedtaddhic i 'eudaimonic (Ryff, Singer,
Love, 2004).

El benestar eudaimonic es defineix com a la readifzdel potencial d’'un mateix, essent
la tasca principal de la vida, reconeixer i realitaquest potencial. A partir d’aqui Ryff,
Singer i Love (2004) citen com es pot observar spgestat del benestar per mitja de sis
items: acceptacio per un mateix, la capacitat deevieacceptar els punts forts i febles;
els proposits de la vida, marcar objectius i meigs donin a la vida un significat; el
desenvolupament personal, sentir que els talgratencials personals es realitzen amb

el temps; relacions positives amb els altres, temlacions properes i valuoses
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connexions amb altres; domini del medi, ser cagacamplir el que mana la vida cada

dia; i autonomia, tenir la forca per seguir leswotions personals.

El benestar hedonic es defineix com a idees de, atisfaccio i felicitat dels humans.
Actualment, el camp d’estudi del benestar hedosicciéat com la recerca de les
experiencies les quals fan la vida agradable ogdadable. La majoria d’aquests
estudis es fan sota el terme del benestar subjettgual és tipicament definit en tres
components: satisfacci6 amb la vida, la preséndidectes positius i I'abséncia
d’efectes negatius (Ryff, Singer, Love, 2004).

El benestar subjectiu té com objectiu estudiartérare el que la gent sent sobre els
seus propis valors i normes. Les recerques hartifidah dos aspectes generals del
benestar subjectiu: el component afectiu i el camepb cognitiu (Karim,Weisz,
Rehman, 2011).

El component cognitiu del benestar subjectiu esreef a un judici cognitiu de la vida,
en el qual I'individu compara les circumstanciedalseva vida amb les seves normes
imposades. En altres paraules, I'individu tindra afta satisfaccio amb la seva vida si
percep que les seves circumstancies estan a & dmb les seves propies normes
(Karim,Weisz, Rehman, 2011).

El component afectiu del benestar subjectiu esaefea I'aspecte emocional, per la
qual cosa, els nivells d’efectes positius (EP)eiceds negatius (EN) son utilitzats per
indicar els nivells de benestar subjectiu. Elstefepositius es refereixen a la tendéncia
d’experimentar sentiments bons, en canvi els efamtgatius han estat definits com el
grau en el qual els individus exhibeixen emocioegatives, manifesten alts nivells de
simptomes psicologics i reaccionen negativamertiteacions d’estrés (Karim,Weisz,
Rehman, 2011).

Watson i Tellegen (1988) citen la rellevant evidarigpreséncia basica de consensuar
dos factors model en els estudis d’estats d’anikgsiests dos factors eren els efectes
positius (EP) i els efectes negatius (EN) els qaeeds oposats i estaven negativament
correlacionats entre ells. L'EP reflecteix compessones es senten: entusiastes, actives
i en alerta. Alts nivells d’EP comporten un alt ellvd’energia, molta concentracio,
participacié agradable; en canvi un nivell baix ®'@omporta nivell de tristesa i letargia

(estat d’inaccié i indiferencia). En canvi, 'EN émn general una dimensié de
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participacio desagradable que condueix a una aadéstats d’anim diferents que son:
rabia, disgust, menyspreu, culpa, por i nerviosiddrenivell baix de EN és estar en un
estat de calma i serenitat.

A partir d'aquestes premisses Watson i TellegerB§LXreen la PANAS (escala

d’efectes positius i negatius) que conté deu itPowtius (atent, interessat, emocionat,
entusiasta, orgullés, determinat, fort, inspirderta i actiu) i deu items negatius

(angoixat, alterat, hostil, irritable, espantagmonyit, culpable, ansietat, por i nerviés).
Aquests vint aspectes del PANAS van ser comprarats periode de temps de:

* Al moment (tu et sents aixi ara mateix).

* Durant el dia (t'has sentit aixi tot el dia).

» Els passats dies (t’has sentit aixi els darrers) die

» Setmana (t'has sentit aixi durant tota la setmasagula).

» Les darreres setmanes (t’has sentit aixi durardde®res setmanes).
* Any (t'has sentit aixi durant tot I'any passat).

* General (generalment et sens aixi).

Pero Thompson (2007) veu la necessitat de reduiestg escala a deu components:
cinc per EP i cinc per EN. El que fa aquest autoagrupar per parelles cada un dels
diferents items de la original PANAS, creant aax8FPANAS.

Aquesta escala inclou cinc items positius (atespirat, determinat, actiu i alerta) i cinc
items negatius (malestar, hostil, avergonyit, mexyviespantat). Aquesta escala esta

mesurada en un periode de temps de: generalmerhalment.
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4 Metodologia

Aquest estudi de tipus qualitatiu s’ha realitzabash consentiment informat del CGO
per a passar els questionaris a les gimnastes sdiealat del club.

4.1 Mostra

Un total de 47 gimnastes que competeixen actualment! Club Gimnastic Osona
(CGO) han estat I'objecte d’analisi en la primergeivencio, i en la segona 44
gimnastes per questions de lesions i abandonam&qtgestes gimnastes han sigut
escollides lliurement per les seves entrenadores 4/ gimnastes s’han separat en tres

nivells:

* Escolars: s’estudien 8 gimnastes d’'una mitjanaat'édé 12,8 anys i porten una
mitja de 2,8 anys en el CGO. A més, han tingutsanhateixes entrenadores
durant aquest temps.

* Promogym: s’estudien 11 gimnastes d’'una mitjanaat'ele 8,7 anys i porten
una mitjana de 3'6 anys en el CGO. A més, sempneektat amb les mateixes
entrenadores durant aquest temps.

» Tecnificaci6: s’estudien 28 gimnastes d’'una mitjdreaat de 12,3 anys i porten
una mitjana de 6,7 anys en el CGO i sempre hart asth les mateixes

entrenadores a excepcioé d’una entrenadora quetaayueba deixat el Club.

4.2 Instrumentalitzacio

S’han elaborat dues adaptacions a partir del les gerspectives del “Coach-Athlete
Relationship Questionnarie (CART-Q)” -veure annex 2-: un per nenes d’edats
compreses entre 7 i 9 anys i un altre questior@arnpnes d’edats compreses entre 10 i
17 anys per aixi avaluar la percepcio de la qualgda relacio amb la seva entrenadora
gue ha estat definida pel model de les 3C’s (Jowdtbumanis, 2004). Aquest estudi
ha fet servir l'adaptaci6 dels 11 items del CART@r mesurar el nivell
d’interdependéncia en termes de proximitat (ex:dgnada la meva entrenadora”),
compromis (ex: “Estic lligada a la meva entrenajaraomplementarietat (ex: “Estic
entrenant i estic a gust amb la meva entrenaddeds)items tenen una puntuacié de I'1
(“Estic totalment en desacord”) i 5 (“Estic totalmel’acord”) i amb un terme mig de 3
(“No estic d’acord ni en desacord”).
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A més a meés s’han elaborat dues adaptacions a @altf'International Positive and
Negative Affect Schedule Short-Form (I-PANAS-SF)edre annex 1 i 2- : un per
nenes d’edats compreses entre 7 i 9 anys i un @itestionari per nenes d’edats
compreses entre 10 i 17 anys per avaluar el commpaiectiu del benestar subjectiu
(Thompson, 2007). Aquest questionari conté 10 itgnesderiven de I'original PANAS
(Watson et al, 1988) i es composa de 5 efectesiypoéatenta, treballadora, alerta, justa
i inspirada) i de 5 efectes negatius (timida, eaflad malestar, nerviosa i por). Els items
tenen una puntuacié de 1 (“Mai”) i de 5(“Semprefpta un terme mig de 3(“A
vegades”). Aquest gquestionari s’ha de respondregrgren com se senten normalment

practicant gimnastica.

4.3 Procediments de traduccio

El CART-Q i el S-PANAS-SF han estat traduits per ahicatala i posteriorment
adaptats a les nenes d’edats compreses entrelD-47 anys. Cal esmentar que vaig
dur a terme una traduccio literal dels textos aetf, pero en el moment de I'explicacié
a les nenes, aquestes no entenien el que els RiEiaant, vaig acabar adaptant el
vocabulari d’aquests questionaris a les edatssdedies perque I'entenguessin bé, pero

mantenint I'esséncia dels questionaris originals.

4.4 Procediments

Les gimnastes van fer els questionaris I'Gltim emament abans de dues competicions:
la segona fase de Catalunya i la tercera fase tduGga -veure Figura 1-. El motiu de
fer els questionaris en aquests moments rau eressip a la que estan sotmeses. Com
anomena Yang (2012) una bona relacié gimnastarattoga durant els temps dificils
dona sentiment de seguretat (necessaria en unaetiomp A més a més Jowett (2005)

cita que una bona relacio afecta a la motivaclgerdiment de la gimnasta.

Els questionaris els feien en grups reduits d’e3¥begimnastes amb un vigilant, que en
aquest cas era l'investigador, per si tenien algqunegunta o un dubte. El guestionari
tenia unes instruccions senzilles a seguir i and 40 minuts totes les gimnastes el

van tenir acabat.
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Competicions

Figura 1. Calendari d’intervenci6 (elaboracio propa).

4.5Analisis de dades descriptives

En els Questionaris Cart-Q tant al no-meta (“‘qedsp la gimnasta de la seva
entrenadora”) com al meta (“que pensa que pensdrdigadora de la gimnasta”),
I'analisi es dura a terme a partir de la divisissdeems en 3 parts; els 4 primers items
corresponen a la proximitat, els 3 seguents itemregponen al compromis i els ultims
4 corresponen a la complementarietat. Pel que fquaktionari S-PANAS es fara
'analisi a partir de 5 items d’efectes positiuse qrorresponen als 5 primers i els 5

darrers items que corresponen a efectes negatius.

A més a més es portara a terme un analisi globgbgaer observar amb més claredat
quins son els canvis en les dues competicionssihsi aconseguit millors o pitjors

resultats. Per fer-ho realitzaré taules amb elnarog estadistic SPSS 2.0.
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5 Analisi de resultats de la primera intervencio

En aquest apartat s’analitzaran els resultats gitsna partir del Cart-Q i el S-PANAS
d’'una manera més generalitzada i global a particalgunt de totes les gimnastes i per
a cada grup. En I'annex 3 hi ha un analisis mé&iptbde resultats on es pot observar

quins han estat els items dels questionaris ambmitgges i quins amb menys.

5.1 Resultats globals de la Segona Fase de Catalany

Taula 1. Estadistiques descriptives globals de laimera intervencid.

N Minim [Maxim |Mitjana |Desv.
tip.
CQM Proximitat 47 2 5 4,5 ,64
CQM Compromis 47 1 5 4,28 ,88
CQM Complementarietal 47 2 5 4,45 ,69
CQ Proximitat 47 2 5 4,69 ,53
CQ Compromis 47 1 5 4,09 ,92
CQ Complementarietat |47 1 5 4,5 v
S-PANAS EP 47 1 5 4,36 M2
S-PANAS EN 47 1 5 2,06 1,26

Nota. Grup d'escolars, N= 8; Grup de promo N=11; Grup de tecnificacio, N=28; CQM=
CART-Q META; CQ= CART-Q NO-META,; S-PANAS= Short PANs; EP= Efecte
Positiu; EN= Efecte Negatiu.

La Taula 1 ens mostra els resultats globals dedgydestionaris passats a les gimnastes.
Per comencar, es pot observar que tant en el Caref@ com en el Cart-Q no meta
'aspecte més valorat amb una mitjana de 4,5 i 4@pectivament, ha sigut la
proximitat, seguida estretament de la complemesitdrgue ha obtingut unes mitjanes
de 4,45 i 4,5. En la darrera posicio dels tres @spees troba el compromis que ha

obtingut unes mitjanes de 4,28 i 4,09.

A meés a més pel que fa al questionari S-PANAS sthizngut una mitjana d’efectes
positius (EP) elevada de 4,36 sobre 5 i una mitlzmiga de efectes negatius (EN) de
2,06 sobre 5.Per finalitzar, a la Taula 1 es pateokar la desviaci6 tipica de la

mitja,aixi com la minima i la maxima puntuacié delspectes. La desviacio tipica
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oscil-la entre els valors de 1'26 de maxima i &3 0a minima. Aix0 permet analitzar

gue la dispersio que hi ha hagut entre les respofde mitjanes no ha estat elevada.

5.2 Resultats per cada questionari i grup: CART-Q Mta

Taula 2. Dades per grups analitzats del Cart-Q Metae la primera intervencio.

Grup entrenament

Escolar Promogym Tecnificacio

Mitjana |Desv. tip. |Mitjana [Desv. tip. Mitjiana | Desv. tip.
CQM Proximitat 4,53 ,70 4,61 79 4,48 ,68
CQM Compromis 3,99 1,18 4,3 ,97 4,35 ,69
CQM Complementarietat | 4,40 71 4,57 74 4,41 ,63

Nota. Grup d'escolars, N= 8; Grup de promogym N-rlip de tecnificacid, N=28; CQM= CAI-Q META.

El primer questionari que s’analitzara sera el Qarheta (Taula 2) en el qual es pot
observar com les mitjanes més altes de tots elssgels ha obtingut I'aspecte de la
proximitat. En canvi 'aspecte de la complementatié el compromis han obtingut el

segon i tercer lloc respectivament.

En la taula es pot observar com en el grup d’Essddan obtingut les mitjanes més
baixes dels tres grups analitzats. La proximitdiaémés alta amb una mitjana de 4,53
per sobre de la mitjana de complementarietat dei4fshalment, la mitjana de
compromis, que ha estat la més baixa amb una midtda 3,99. En canvi, el grup de
Promogym ha obtingut les mitjanes més altes deelstaspectes per sobre d’Escolar i
Tecnificacié. La proximitat és I'aspecte més altbanma mitjana de 4,61, seguit de la
complementarietat amb una mitjana de 4,57 i eledaspecte ha estat el compromis

amb una mitjana de 4,3.

Per altim, el grup de Tecnificacié ha obtingut ungganes compreses entre el grup de
Promogym i Escolar. La proximitat ha obtingut lam@ra posici6 amb una mitjana de

4,48 lleugerament per sobre de la complementariptatha obtingut una mitjana de

4,41. El darrer aspecte ha estat el compromis aralmitjana de 4,41.

Finalment, en la Taula 2 la desviaci6 tipica okciéntre els valors de 1,18 de maxima i
de 0,63 la minima. Aix0 permet concretar que lgelisio que hi ha hagut entre les

respostes i les mitjanes ha esta com a maxim & dyhts per sobre o sota de la mitja.
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5.3 Resultats per cada questionari i grup: CART-Q N-Meta

Taula 3. Dades per grups analitzats del Cart-Q No-Mta de la primera intervencio.

Grup entrenament

Escolar Promogym Tecnificacié

Mitjiana | Desuv. tip. Mitjana | Desv. tip. Media Desv. tip.
CQ Proximitat 4,43 72 4,75 46 4,75 A7
CQ Compromis 3,63 1,07 4,06 ,95 3,24 ,82
CQ Complementarietat | 4,37 ,62 4,57 ,62 4,51 ,66

Nota. Grup d'escolars, N= 8; Grup de pogym N=11; Grup de tecnificaci6é, N=28; CQ= CARTN®-META.

A la Taula 3 s’observen els resultats de la segamadel Cart-Q. Les mitjanes meés
altes de tots els grups les ha obtingut I'aspeetkagbroximitat, en canvi I'aspecte de la

complementarietat i el compromis han obtingut gbaed tercer lloc respectivament.

En la taula es pot observar com el grup d’Escdiarebtingut les mitjanes més baixes
dels tres grups analitzats excepte pel compronaigrbximitat és la més alta amb una
mitjana de 4,43 per sobre de la mitjana de compitamnietat de 4,37 i finalment, la

mitjana de compromis, que ha estat la més baixawralpuntuacioé de 3,63. En canvi,

el grup de Promogym ha obtingut les mitjanes mies ale tots els aspectes per sobre
d’Escolar i Tecnificacid. La proximitat és I'aspeanés alt amb una mitjana de 4,75,
seguida de la complementarietat amb una mitjangsiéi el darrer aspecte ha estat el

compromis amb una mitjana de 4,06.

Per altim, el grup de Tecnificacié ha obtingut ungganes compreses entre el grup de
Promogym i Escolar excepte per I'aspecte del comfga@ue ha estat la més baixa dels
tres grups amb una mitjana de 3,24. La proximigabhtingut la primera posicié amb

una mitjana de 4,75 per sobre de la complemendamgete ha obtingut una mitjana de
4,51.

Finalment en la Taula 3 la desviacio tipica osxiémtre els valors de 0,46 de maxima i
de 1,07 la minima. Aix0 permet concretar que lgelisio que hi ha hagut entre les
respostes i les mitjanes no ha estat elevada.
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5.4 Resultats per cada questionari i grup: S-PANAS

Taula 4. Dades per grups analitzats del S-PANASe la primera intervencid.
Grup entrenament

Escolar Promogym Tecnificacié

Mitjana|Desv. tip. [Mitjana |[Desv. tip. Mitjana |Desv. tip.

S-PANAS EP | 4,28 ,70 4,47 ,60 4,35 73
S-PANAS EN 1,62 ,82 1,80 1,07 2,59 1,36

Nota. Grup d'escolars, N= 8; Grup de promo N=11; Grup de tecnificacio, N=28; S-PANAS= Short
PANAS; EP= Efecte Positiu; EN= Efecte Negatiu.

La Taula 4 mostra els resultats obtinguts en estipeari S-PANAS. Podem observar
que totes les mitjanes d’efectes positius (EP)nepta sobre de 4 i les mitjanes dels

efectes negatius (EN) estan per sota de 2,6.

El grup que ha obtingut la mitjana més alta d’ER$tat Promogym amb un resultat de
4,47, lleugerament per sobre de Tecnificacio, &l ¢& una mitjana de 4,35. El darrer
grup ha estat Escolar amb una mitjana de 4,28.d8ri ®n els EN, Tecnificacié ha
obtingut la primera posicio amb una mitjana de 3&§uit d’'una mitjana de Promogym

de 1,8 i per ultim Escolars amb una mitjana de.1,62

Finalment en la Taula 2 la desviacio tipica osziémtre els valors de 1,36 de maxima i
de 0,60 la minima. Aix0 ens permet concretar quaidpersié que hi ha hagut entre les
respostes i les mitjanes ha esta com a maxim @' dyBts per sobre o sota de la mitja.
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5.5 Podis de la segona fase de Catalunya

Taula 5. Podis obtinguts en la Segona Fase de Cataya.
Grup d'entrenament

Escolar Promogym Tecnificacio

Categoria Categoria Categoria

Individual | Equips | Individual | Equips | Individual | Equips

Podis obtingutd 1 1 0 0 6 2

Nota. El nombre de medalles obtingudes per elssgnapestat: Escolar dues primeres

posicions; Tecnificacio: 4 terceres posicions egames posicions en individual i dos primeres

posicions per equips.

En la Taula 5 es pot observar que el que ha oflitiagmnillor classificacié dels grups
objecte d’estudi ha estat el grup de Tecnificacih & podis individuals i 2 podis per
equips. En segona posicio hi ha el grup d’Escolae ba obtingut dues primeres

posicions tant en individual com per equips i pkimiveiem que Promogym no ha

obtingut cap podi.
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6 Analisi de resultats de la segona intervencié

En aquest apartat s’analitzaran els resultats gutsna partir del Cart-Q i el S-PANAS
d’'una manera més generalitzada i global a particalgunt de totes les gimnastes i per
a cada grup. En ’'Annex 4 hi ha un analisis mésumab de resultats on es pot observar

quins han estat els items dels questionaris ambmitgges i quins amb menys.

6.1 Resultats Tercera Fase de Catalunya

Taula 6. Estadistiques descriptives globals de l@agona intervencio.

N Minim [Maxim |Mitjana |Desv.

tip.
CQM Proximitat 19 2 5 4,55 ,65
CQM Compromis 19 1 5 4,20 91
CQM Complementarietal 19 2 5 4,24 ,89
CQ Proximitat 19 2 5 4,60 ,63
CQ Compromis 19 2 5 3,83 ,98
CQ Complementarietat |19 3 5 4,42 71
S-PANAS EP 19 1 5 4,35 ,65
S-PANAS EN 19 1 5 1,78 ,81

Nota. Grup d'escolars, N= 8; Grup de promoN=11; Grup de tecnificacio, N=24; CQM=
CART-Q META; CQ= CART-Q NO-META,; S-PANAS= Short PANs; EP= Efecte
Positiu; EN= Efecte Negatiu.

Aquesta taula ens mostra els resultats globalsdiesgliestionaris que s’han passat a
les gimnastes. Primerament es pot observar quentagitCart-Q meta com en el Cart-Q
no meta I'aspecte més valorat amb una mitjana%®i#,60 respectivament, ha sigut la
proximitat, seguida estretament de la complemetéiramb unes mitjanes de 4,24 i
4,42. En la darrera posicio dels tres aspecta®lea €l compromis que ha obtingut unes
mitjanes de 4,20 i 3,83.

A més a meés pel que fa el questionari S-PANAS hagit una mitjana d’efectes

positius (EP) elevada de 4,39 sobre 5 i una mitfzaiaa de efectes negatius (EN) de
1,78 sobre 5.Per finalitzar a la Taula 6 es poenias la desviacio tipica de la mitja, la
minima i la maxima puntuacio dels aspectes. Laidesvtipica oscil-la entre els valors
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de 0’91 de maxima i de 0,63 la minima. Aix0 ensyranalitzar que la dispersié que

hi ha hagut entre les respostes i les mitjanesarestat elevada.

6.2 Resultats per cada questionari i grup: CART-Q Mta

Taula 7. Dades per grups analitzats del Cart-Q Metae la segona intervencio.

Grup entrenament

Escolar Promogym Tecnificacio

Mitjana |Desv. tip. |Mitjana [Desv. tip. Mitjiana | Desv. tip.
CQM Proximitat 4,65 ,60 4,45 , 76 4,57 ,59
CQM Compromis 4,08 1,13 4,3 ,85 4,22 75
CQM Complementarietat | 4,18 ,88 4,22 ,99 4,34 ,80

Nota. Grup d'escolars, N= 8; Grup de promogym N-rlip de tecnificacid, N=28; CQM= CAI-Q META.

El primer questionari que s’analitzara sera el Qarmeta (Taula 7) en el qual s’observa
qgue les mitjanes més altes les ha obtingut I'agp@etla proximitat, en canvi, els altres

dos aspectes canvien de posicio depenen del grup.

En la Taula 7 es pot observar com el grup d’Essdddran obtingut les mitjanes més
baixes dels tres grups analitzats en compromisnptamentarietat, pero la proximitat
és l'aspecte amb la mitjana més alta dels trgssgamb 4,65 punts. En segona posicio
es troba l'aspecte de la complementarietat ambmitjana de 4,18 i per ultim es troba
el compromis amb una mitjana de 4,08. En canwrgb de Promogym ha obtingut la
mitjana més alta de compromis. La proximitat éspiate més alt amb una mitjana de
4,45, seqguit del compromis amb una mitjana de 4eB darrer aspecte ha estat la
complementarietat amb una mitjana de 4,22. Pemjfiecnificacié ha obtingut la
mitjana més alta de complementarietat dels trepsgriua proximitat ha estat I'aspecte
amb la mitjana més alta amb 4’57 punts i el daaisgrecte ha estat el compromis amb

4,22 de mitjana.

Finalment en la Taula 7 la desviacio tipica osxiémtre els valors de 1,13 de maxima i
de 0,59 la minima. Aix0 ens permet concretar quaidpersié que hi ha hagut entre les

respostes i les mitjanes ha esta com a maxim & dyhts per sobre o sota de la mitja.
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6.3 Resultats per cada questionari i grup: CART-Q N-Meta

Taula 8. Dades per grups analitzats del Cart-Q No-Mta de la segona intervencié.

Grup entrenament

Escolar Promogym Tecnificacié

Mitjiana | Desuv. tip. Mitjiana | Desv. tip. Mitjana |Desv. tip.
CQ Proximitat 4,34 ,90 4,61 ,64 4,86 35
CQ Compromis 3,46 1,10 3,97 1,03 4,08 ,83
CQ Complementarietat] 4,41 ,59 4 45 77 4,41 77

Nota. Grup d'escolars, N= 8; Grup de promogym N=€rLip de tecnificacio, N=28; CQ= CART-Q NO-META.

En la Taula 8 s’observen els resultats de la separtadel Cart-Q. En aquest cas no hi
ha tanta similitud entre el grup d’Escolars, quebtingut les mitjanes més baixes dels
dos grups analitzats, i els grups de Promogym nifieacié. La complementarietat és
la més alta amb una mitjana de 4,41 per sobre deitjana de proximitat de 4,34 i
finalment, la mitjana de compromis, ha estat la b@sa amb una puntuacié de 3,46.
El grup de Promogym, per la seva banda, ha obtikgummitjana més alta de
complementarietat per sobre d’Escolar i Tecnifi@ata proximitat €s I'aspecte més alt
amb una mitjana de 4,61, seguida de la complemetaiamb una mitjana de 4,45 i el
darrer aspecte ha estat el compromis amb una mifjar8,97. Per ultim, Tecnificacid
ha obtingut les mitjanes més altes de proximitabrnpromis amb 4,86 i 4,08 punts
respectivament i ha obtingut la mateixa puntuaciGcemplementarietat que Escolar

amb 4,41 punts.

Finalment en la Taula 8 la desviacio tipica osxiémtre els valors de 1,10 de maxima i
de 0,59 la minima. Aix0 permet concretar que lgelisio que hi ha hagut entre les

respostes i les mitjanes ha esta com a maxim @' dyhts per sobre o sota de la mitja.
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6.4 Resultats per cada questionari i grup: S-PANAS

Taula 9. Dades per grups analitzats del S-PANAS da segona intervencio.
Grup entrenament

Escolar Promogym Tecnificacié

Mitjana|Desv. tip. [Mitjana |Desv. tip. Mitjana |Desv. tip.

S-PANAS EP 14,30 (4 4,49 48 4,26 75
S-PANAS EN |1,45 ,64 1,74 ,90 2,15 ,90

Nota. Grup d'escolars, N= 8; Grup de promogym N=3rlip de tecnificacid, N=28;-PANAS= Short
PANAS; EP= Efecte Positiu; EN= Efecte Negatiu.

La Taula 9 mostra els resultats obtinguts en ebtiieari S-PANAS. Es pot observar
gue totes les mitjanes d’efectes positius (EP)nept& sobre de 4 i les mitjanes dels

efectes negatius (EN) estan per sota de 2.20.

El grup que ha obtingut la mitjana més alta d’EP éstat Promogym amb 4,49,
lleugerament per sobre de les mitjanes d’Escolacnificacié amb 4,3 i 4,26. En els
EN, Tecnificacid ha obtingut la primera posicié aora mitjana de 2,15, seguit d’'una
mitjana de Promogym d’ 1,74 i per Gltim, Escolarbauna mitjana d’'1,45.

Finalment en la Taula 9 la desviacio tipica osziémtre els valors de 0,48 de maxima i
de 0,90 la minima. Aix0 permet concretar que lgelisio que hi ha hagut entre les

respostes i les mitjanes ha esta com a maxim @epdy$Xs per sobre o sota de la mitja.
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6.5 Podis Tercera fase de Catalunya

Taula 10. Podis obtinguts en la Tercera Fase de Gdtinya.

Grup d'entrenament

Escolar Promogym Tecnificacio

Categoria Categoria Categoria

Individual | Equips | Individual | Equips | Individual | Equips
Podis obtingutd 0 0 2 0 4 3

Nota. El nombre de medalles obtingudes per elssgnapestat: promogym dues segones

posicions; Tecnificacio: 2 primeres posicionssefjona posicio i 1 tercera posicio en

individual i dos primeres posicions i 1 terceraipidsper equips.

En la Taula 10 es pot observar que el grup de Tieaaid ha obtingut la millor
classificacio dels grups que sén objecte d’estoth 4 podis individuals i 3 podis per
equips, seguit del grup de Promogym, el qual hengbit dues medalles individuals.

Cal esmentar que en aquesta competicio casi ®lest@oies competien per poder anar
als Campionats d’Espanya. Aquest fet ha pogut enftiar a I'hora d’aconseguir els

resultats, i al ser un éxit anar als Campionatsmbiaya per les entrenadores també es

tindran en compte les 14 noies que hi han entratse@ampionats.
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7 Comparacio6 entre la primera i la segona intervend

En aquest apartat es fara una comparacio entrgnteena i la segona intervencié per
unificar les taules dels resultats obtinguts pempgri donar una visio més clara dels

aspectes analitzats.

7.1 Comparacio global

Taula 11. Comparacid global entre primera i segonatervencio.

Primera intervencié | Segona intervencig
Mitjana |[Desv. tip. [Mitjana |Desv. tip.
CQM Proximitat 4.5 ,64 4,55 ,65
CQM Compromis 4,28 ,88 4,20 91
CQM Complementarietat | 4,45 ,69 4,24 ,89
CQ Proximitat 4,69 53 4,60 ,63
CQ Compromis 4,09 ,92 3,83 ,98
CQ Complementarietat |4,5 ,70 4,42 71
S-PANAS EP 4,36 72 4,35 ,65
S-PANAS EN 2,06 1,26 1,78 ,81

Nota. Grup d'escolars, N= 8; Grup de promo N=11; Grup de tecnificacio, N=28;
CQM= CART-Q META; CQ= CART-Q NO-META,; S-PANAS= ShoPANAS; EP=
Efecte Positiu; EN= Efecte Negatiu.

La Taula 11 permet visualitzar que de la primetarirencié a la segona hi ha hagut
canvis en casi tots els aspectes analitzats. L'aspecte que ha augmentat en aquesta
segona intervencié respecte la primera ha estatolamitat del Cart-Q meta de 4,5 a
4,55 punts. Tot els altres aspectes analitzatgpbtihuna davallada en les mitjanes. Els
aspectes que han baixat més les mitjanes hanesstelt compromis del CQ (4,09 a
3,83) i en la complementarietat del CQM (4,4524%] els EN del S-PANAS (2,06 a
1,78). Els altres aspectes han patit una baixada metita de mitjanes respecte la

primera intervencio.
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8 Discussi6

L’objectiu d’aquest estudi és comprovar si unaaniielacio amb I'entrenadora estava
vinculada amb més i millors resultats en la congp®&tiTotes les mitjanes han estat altes
o0 moderadament altes (cap item ha baixat de Ja det2,82 i hi ha mitjanes de 5). Per
tant es pot afirmar que en general els tres aspgas’han analitzat es troben dins dels
tres grups amb un alt grau. Aquestes mitjanes #di@bé es troben en varis estudis
realitzats amb el Cart-Q com ara Lafreniere e{2011); Jowett i Ntoumanis (2004);
Jowett (2009); Yang i Jowett (2012).

Una similitud que hi ha entre tots aquests estudigjuest estudi ha estat que el
compromis ajuda a fer caure les mitjanes i, mésretement en I'estudi de Yang i
Jowett (2009) fet amb esportistes i entrenadoraregys, entre d’altres, es cita que a
I'Estat espanyol s’obtenen mitjanes moderades depoamis. No obstant, hi ha una
discrepancia amb aquest estudi ja que exposeraquedimitat €s moderada: en aquest
estudi és la proximitat, I'aspecte amb les mitjamés altes dels tres i per tant per sobre
de les mitjanes que tenen els altres estudis. Ydogvett (2012) atribueixen part de
culpa de la pérdua de punts al problema de tréaparauld Commitment”. Certament

jo també vaig trobar aquest problema a I'hora @eluir i I'ne adaptat mitjancant

sinonims.

En canvi, I'aspecte de la complementarietat, hangbt en tots els estudis un nivell alt
de mitjanes (>4). Aix0 fa que gimnasta i entrenadiimguin en compte que han de
canalitzar els esforcos per assolir els objectius gs fixen i que cooperativament
parlant sobn compatibles a I'hora de treballar teven cap problema 'una amb I'altra.

Cadascun dels 3 components de la gimnasta esgadligmb els 3 components de
I'entrenadora amb una relacié diadica, pero la gisten pot veure la relacié envers
'entrenadora de diferent manera al que I'entrermdeent (Lorimer i Jowett,
2009;Jowett, 2009; Yang i Jowett, 2012). S’ha dehaurids cas que en dos grups (els
de Tecnificacio i Escolars, en la primera intervénen el qual el primer item de
proximitat del Cart-Q meta ha obtingut la mitjan@&srbaixa (4,13 i 4,29) que es
correspon a: “Li agrado a la meva entrenadora”’migana més alta (4,62 i 4,86) del
Cart-Q no-meta I'ha obtingut el primer item quecesrespon a: “M’agrada la meva
entrenadora”. Aqui es pot veure que hi pot havsrdpancies entre els pensaments que
tenen les gimnastes i les entrenadores aixi canmrebevant a I'hora d’estudiar aquesta
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relaci6. A més a més, en la segona intervencio Rromogym s’ha tornat a donar un

cas curiés en el compromis, ja que en la primeteniancio era de 3,18 pero en la
segona ha estat la mitjana més baixa de totsesls iamb una mitjana de 2,82. Es en
aquest grup en el qual ens trobem que hi ha uhdetsis entrenadores i cap gimnasta
sent el lligam d’estar amb una entrenadora condratiatant, es podria discutir si aquest

fet fa baixar el compromis en aquest grup.

La hipotesis inicial era que una baixada de migasr@re competicions podia comportar
obtenir menys resultats i una pujada de mitjanée esompeticions suposaria obtenir
meés resultats, doncs bé, el primer que es potvdrsés que en el grup d’Escolar s’ha

complert aquesta premissa.

Escolar, que en la segona fase de Catalunya vanioldaes medalles d'or per
individuals i per equips, en la tercera fase dealdaya no ha obtingut cap podi.
Observant les mitjanes dels questionaris veiem lquea una diferéncia en tots els
aspectes observats. Jowett i Ntoumanis (2004) amemgue una falta de proximitat,
compromis i complementarietat en la relacié gimmasitrenadora esta connectat amb
un conflicte interpersonal: en aquest cas no hifaafalta, pero si que hi ha una baixada
de mitjanes en tots 3 aspectes que poden haveemaiat negativament a I'hora de
competir i per tant a I'hora d’aconseguir resultats

En canvi, a Promogym es pot observar que en lagpaimompeticié no van obtenir cap
podi, tot i tenir les mitjanes meés altes de tossgelips i en la segona, tot i baixant les
mitjanes, han obtingut dos podis individuals. Aplanteja un dubte en la hipotesis
inicial, ja que tot i baixar les mitjanes en ga@ebts els items, han aconseguit més

resultats en la segona competicio que en la primera

Una primera resposta a aquest problema podria serets nivells dels aspectes
estudiats ja son suficientment alts com per poténir resultats i per tant la baixada
de mitjanes no seria suficientment grans com pergpéercuteixi en els resultats en
competicio. Una altra resposta seria el que anoniepédor (2001) en el seu article
sobre els gimnastes d’elit espanyols, que sorgaiama generacié espontania i no per
I'alt grau de planificacié esportiva. Per tant padser que tot i que en general les
mitjanes baixessin, ambdos casos aillats podem ppgr tant aconseguir els resultats.
Aprofundint en el dubte i parlant amb les entremaesloa sorgir aquesta discussio, i una

entrenadora va esmentar que en la primera intelvepe vaig fer no vaig passar els
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guestionaris amb les dues gimnastes que van oledir i per tant, en la segona
intervencié que vaig fer no les vaig incloure em @liestionaris. La justificacio rau en
gue llavors, vaig creure que era la millor manerded I'estudi (no variant la mostra de
la primera en la segona per a poder fer un estédi fiable). Aquest fet fa que la
primera hipotesis inicial segueixi en peu, ja dags,onze gimnastes de la mostra no van
obtenir cap resultat i les mitjanes dels aspecttgdmts de la relacié van baixar

respecte a la primera competicio.

A Tecnificacié, al contrari que en els dos grupgeaors, ha pujat I'aspecte de
proximitat, tant en el Cart-Q meta (4,48 a 4,5t @ el no-meta (4,75 a 4,86). A més
a meés en el Cart-Q no-meta ha pujat també el camiprde 3,24 a 4,08. Miquelon i
Vallerand (2006) expliguen que estar vinculat aegport implica molt entrenament |
disciplina fet que a vegades no és agradable. Eacuest motiu que les gimnastes no
poden confiar només en la motivacié intrinsecaan llle trobar fonts externes de
motivacio per aconseguir el seu rendiment. Aquiestamoltes vegades I'han de buscar
en una figura i recau la responsabilitat sobretl&radora i en aquest cas, aquest fet
podria atribuir-se a la pujada de les mitjanesrdgipnitat i compromis.

En la primera competicié, Tecnificacid va obtenir total de 8 medalles: 4 terceres
posicions i 2 segones posicions en individual ritnpres posicions per equips. En la
segona competicié han obtingut un total de 7 meslall primeres posicions, 1 segona
posicié i 1 tercera posicio en individual i 2 priee posicions i 1 tercera posicié per
equips. La primera impressié és que han perdut madalla, perd profunditzant,
s’observa que s’han aconseguit dues primeres pasi@n individual que en la primera
competicio no se n’havia obtingut cap. A més a ragésesmentar que la pressio que hi
havia en aquesta competicio era alta, perqué agaesta Gltima oportunitat de moltes
gimnastes per entrar al Campionat d’Espanya (eelgisits d’elements gimnastics). Un
total de 14 gimnastes han aconseguit entrar ercagipionats d’Espanya gracies a
aquesta competicio: per les entrenadores es coasideexit esportiu. Com citen Yang
i Jowett (2012) una relacié bona amb I'entrenaddamportant per les gimnastes, ja
que, els hi déna un sentiment de seguretat dussmpg dificils per no fallar en

competicions principals.

Cal explicar que I'aspecte de la complementaretadquest grup ha baixat 0,1 punts de
4,51 a 4,41 respecte la primera competicio, pendimga essent una mitjana alta i dins
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dels parametres que es consideren normals enpeldistes espanyols (dins I'estudi de
Yang i Jowett (2012) els quals anomenen que la Emgtarietat té mitjanes
moderadament altes).

Respecte a la felicitat envers l'activitat en Eacolen Promogym, observem que hi ha
hagut un creixement en els efectes positius i @valthda en els efectes negatius. En
Escolar, tot i la pujada dels efectes positiushanihagut una caiguda d’'un dels items
importants a I’hora de realitzar la competicié @sejusta: aixo pot influenciar amb el

resultats, pero la teoria anomena que la felieistéd estretament lligada amb una millor
forma fisica(Miquelon i Vallerand, 2006), i en langastica, una millor forma fisica

esta lligada a obtenir més resultats. A més a raésidgm d’afegir que han baixat els

efectes negatius respecte a la primera compet&i@n obtingut menys resultats.

No obstant, a Tecnificacié hi ha hagut una davalld@éfectes negatius de 2,59 en la
primera competicié a 2,15 en la segona i s’hamghbti més resultats. Aquest fet es pot
atribuir a una baixada de les mitjanes amb elssit@8 i 5 que es corresponen a:
“enfadada, nerviosa i tenir por”, que podria estarsada pel sentiment de seguretat que

donen les entrenadores com citen Yang i Jowet2(201

Finalment, a Promogym i Tecnificacid6 s’ha donat uth@da curiosa en aquest
guestionari, concretament en I'item 2 dels EP gqueespon amb el sentiment positiu
d’'innovar o fer coses noves. En aquest item s’ha@git una mitjana de 5 sobre 5,
I'explicacié a aquest fenomen, en el cas de Promogyodria ser que té la mitjana
d’edat més petita de tots els grups de 8,7 arperitant, les gimnastes veuen el treball
gue fan les altres companyes dels altres grupsentganes de fer-ho i com anomenen
Suchilin i Arkaev (2004) escalar la muntanya fingbar als seus limits, que actualment
no poden veure. En canvi, a Tecnificacio ja sonngistes d’'una mitjana d’edat meés
gran (12,3 anys), pero es podria explicar aquegteeué una execucio mes dificil és

necessaria per avangar de nivell i arribar a ladaela muntanya.
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9 Conclusions

Quan vaig comencar a fer aquest treball em vaigt@lar diferents objectius que al
llarg d’aquest treball he intentat assolir. Primeeat vaig pensar en els objectius
personals que volia aconseguir amb la redaccioudstgtreball, seguits dels objectius

importants que eren els relacionats amb la relaienadora-gimnasta dins del club.

Aquest treball ha estat fet i dirigit especialmpat intentar ajudar a millorar la relacié
gimnasta-entrenadora que en un principi creia e reolt important a I'hora
d’aconseguir resultats en competicid. En l'evolud@quest treball he descobert
diferents aspectes que sén essencials per a manteitiorar aquesta relacio. Aquests
aspectes son les 3 C's comentades anteriormentluaes a partir de diferents
guestionaris creats anteriorment, pero adaptatmpearribar a I'analisi dels mateixos.
L’analisi ha estat positiu per descobrir que lanatia hipotesis inicial de la relaci6 era
un factor important a I'hora de tenir en compte peslitzar la relacié gimnasta-
entrenadora. El perque, s’ha comprovat a través diékrents grups i els resultats
obtinguts fins ara, on diuen que si baixen lesamég dels aspectes de les 3 C's no
s’'aconsegueixen resultats en competicio i si pugemitjanes minim dos aspectes es

poden aconseguir més resultats.

Per ultim, aquests objectius també anaven diraitgie el club tingués una eina per a
poder observar com se senten les gimnastes amelvdaestrenadora i a més a més, per
donar-los a coneixer un nou model per qualificardcié que mantenen amb la
gimnasta. També pot ser un metode per reflexiodsanétodes d’entrenament i intentar

enfortir-los amb coneixement extra.

Els entrenaments en la gimnastica artistica sGnpdiitancia vital, ja que una millor
forma fisica permet tenir un millor rendiment ermpeticié (Miquelon i Vallerand,
2006), pero tenint en compte [l'estudi: la proximiteel compromis i la
complementarietat dins ells és essencial per ar@rdbar a un alt nivell de rendiment
(Jowett i Ntoumanis, 2004; Jowett, 2005; Lorimdowett, 2009; Jowett, 2009; Yang i
Jowett 2012). Per a poder enfortir aquests trescisg, el projecte en un primer lloc
comencaria a enfortir els items amb menys purduagensar perque hi ha casos
curiosos com els esmentats anteriorment a la discus més a més, en el questionari
de la felicitat envers l'activitat s’ha donat utralexemple d’emocions que tot i ser de

les més puntuades amb una mitjana de 5 sobre fitdnte fer que les noies sentissin

39



que poden aprendre més del que saben i que nofreméeres meés enlla de les que els
entrenadors els hi proposen, perqué el qué enforégilment una relacié gimnasta-

entrenadora és que la gimnasta entengui els coampents, emocions i pensaments de
I'entrenadora i quan s’arriba aquest nivell s’hanpthntejar objectius d’autorealitzacio

entre les dues. Donant a coneixer aquests aspactes gimnastes i entrenadores
s’hauria de poder enfortir aquesta relacio i olvtels resultats que, al cap i a la fi, son
els éxits o els fracassos de la relacio.

Durant la redaccié del treball han anat sorgintréifits problematiques que s’han
convertit en les limitacions del treball. La prira€r crec que la limitacio més important
del treball) és que un relacié gimnasta-entrenadsraidireccional, és a dir, s’ha de
tenir en compte les dues perspectives de la relasiGaquest treball només he estudiat
la perspectiva de la gimnasta i no la de I'entrer&dLa segona limitacié ha estat un
tema de recerca d’informacio, a Espanya, la gincsgss un esport minoritari i per
tant, es fan poques recerques sobre aquest gspodguest motiu vaig haver de buscar
a través de cercadors internacionals, trobantlaixéoria i el model emprat per I'estudi.
Per ultim, la limitacié personal a I’hora de resdit recerques: és la primera vegada en el
grau on realitzo aquesta classe de recerca sgtgades has d’actuar d’'una manera que

podria ser la incorrecta.

Tot i les limitacions he pogut obtenir molta inf@od nova que desconeixia de la
relaci6 gimnasta-entrenadora a partir de les teodels Doctors que he citat
anteriorment. A més a més, les gimnastes i entogaadn’han fet pensar en el meu
futur: m’agradaria ajudar a les persones a pensalles mateixes de manera que
poguessin autoajudar-se. Es per tant, que graeigeest treball m’he decidit a estudiar

el Master en Coaching i Lideratge personal de levésaitat de Barcelona.
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M’agradaria comencgar aquest apartat agraint lai@ogd, I'ajuda i els anims que m’han
donat pares, amics i companys de feina que selsseoghagués set possible la redaccio
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que qualsevol altre esport en el mén, aqui és oretmnegut el significat d’esforg i

sacrifici.
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me I'han sabut resoldre sense cap problema i agautavalor afegit i més proxim a

aquest servei.
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excel-lent tutoritzacio i la inversio d’hores quededicat a atendre’'m.
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