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1. INTRODUCCCIO

1.1. Presentacio

El treball final de master tracta sobre les motivacions de les joves
adolescents envers I'educacio fisica.

L’estructura del treball d’'investigacié és la seguent:

En primer lloc, despres de la presentacio i de la contextualitzacio de la
tematica seleccionada, entrarem en la fonamentacié teorica que sustenta el
treball. Seguidament exposaré la metodologia emprada per a dur a terme la
investigacio conjuntament amb els resultats obtinguts després de la realitzacio
de l'estudi. | per finalitzar duré a terme una discussio sobre com ha anat el

treball seguit d’'unes conclusions finals.

En la part final del treball presento una serie d’annexes, amb el
guestionari i les respostes obtingudes pels subjectes participants que ens han

servit per dur a terme la investigacio i el treball.

1.2. Contextualitzacio i justificacio de les tematiques del treball

Aquest treball final de master de formacio del professorat en educacio
fisica, pretén utilitzar recursos utilitzats al llarg del curs per tal de realitzar un
estudi i aixi extreure’n unes conclusions, que de cara a una futura feina en les
aules de secundaria d’educacio fisica hem poden ser de gran utilitat.

Els recursos utilitzats per realitzar el treball que tot seguit es podra veure

son el de les noves tecnologies (TIC) i el de la diversitat de genere a les aules.

Per realitzar l'estudi s’ha obtingut la col-laboraci6 de dos centres
d’educacié secundaria obligatoria de Catalunya, concretament d’alumnes de 1r
i 2n cicle de la ESO (de 1r a 4t) dels instituts IES Viladecavalls i IES

Voltreganes.



En referencia a la tematica del treball, cal comentar que aquesta ha
sorgit després de poder observar, en els diferents centre de secundaria al llarg
de les practiques que he efectuat durant la carrera de CAFE i el master de
formacio del professorat, el poc interes per realitzar les classes d’educacio

fisica per part de les noies adolescents.

1.3. Objectius del treball

Per la realitzacié del treball principalment s’han tingut en compte 3

objectius, als quals es fa referéncia constantment:

- Coneixer les opinions de les adolescents respecte I'educacio fisica en
els centres de secundaria.

- Observar les diferencies que existeixen (en el cas de que hi hagin)
entre els nois i les noies envers I'educacio fisica.

- Valorar si les classes d’educacio fisica son més satisfactories per les
adolescents segons el génere del professor.



2. MARC TEORIC

2.1. Fonamentacio teorica que sustenta el treball

2.1.1.Historia de I'esport i la dona a Espanya*

Realitzant un breu resum de la historia de I'esport envers el paper de la
dona, podrem veure que aquesta s’ha anat introduint de mica en mica tot i les

dificultats que ha anat tenint al llarg dels anys.

Durant el periode de 1880-1920, en lI'ambit europeu occidental, la
practica d'esport s'anava consolidant, perd en canvi les activitats esportives
femenines eren escasses abans de la 1a Guerra Mundial. Tot i aixi, durant els
anys de la 1la etapa institucional esportiva la condicié de la dona es va convertir
en un obstacle per a la practica de l'esport i per les activitats fisiques en
general que implicaven forga, contacte corporal i la possibilitat de la seva
contemplacio en public.

No va ser fins el inici de la decada de 1920 on els canvis en les formes
de sociabilitat esportiva es varen estendre, la invisibilitat esportiva de les dones
espanyoles va ser generalitzada i només va ser fracturada en ambits concrets

com en certs esports individuals (natacio, tennis, gimnastica...).

En el periode de 1920 a 1936, trobem que després de la la Guerra
Mundial, la visi6 oposada a la practica de I'esport femeni va anar desapareixent
progressivament de les tribunes publiques europees i també en les espanyoles.
En aquest periode I'esport es va convertir per a moltes dones en “una forma
d’emancipacié i un simbol d'independéncia i superacié cultural”. | per primera
vegada es va produir en I'ambit competitiu espanyol la participacié femenina en
els JJ.00. d’estiu en Paris (1924) i d’hivern en Garmisch (1936).

Al seguent periode de 1939-1975, hi va haver un procés democratitzador

de I'esport, aquest es va iniciar en el periode d’entreguerres i es va accelerar

! Extret de Pujades, Xavier 2010



durant la curta etapa republicana, més tard va saltar pels aires després de

I'esclat de la Guerra Civil i amb la implantacié de la dictadura franquista.

Finalment, entre el 1975 i I'any 2000, el procés de transicio politica iniciat
en el '75 va propiciar el debat de génere en l'esfera publica, en gairebé tots els
ambits de la societat i també en 'esportiu. Per tant, el cami obert cap a la lluita
per la igualtat en I'esport durant aquestes ultimes décades ha posat de relleu
nous reptes que afecten a tota la societat.

2.1.2. L'activitat fisica actual

Segons Soler i Vilanova (2006), en l'actualitat podria semblar que
I'activitat fisica és a I'abast de tothom, sense distincio de genere, perd aquesta
suposada igualtat encara no es produeix, si fem cas de les dades que ens
parlen que els nois es beneficien més de l'oferta esportiva que no pas les
noies. D’altra banda, s'observen tipus de practica fisica diferenciada entre
sexes: les noies participen més en esports no competitius i els models
tradicionals encara pesen a I'hora d’escollir una activitat fisica, ja que certes
activitats s’associen fonamentalment als nois i d’altres a les noies. En sintesi,
existeixen encara unes barreres “invisibles” que condicionen la tria i la practica

de l'activitat fisica.

Tot i aixi, en educacié fisica es sol posar en consideracio si les
diferencies organiques entre nois i noies condiciona les tasques
d’aprenentatge, ja que sovint s’associa les idees de musculacio, fortalesa,
agressivitat i treball fisic amb masculinitat, i les de fragilitat, estetica i harmonia

amb feminitat.

Per altre banda, segons Cresp, Ojeda i Sanchez (2012) durant les
classes, encara es troben professors que a canvi d’incloure els alumnes, en
esports estereotipats com femenins o masculins, els inclouen separant el grup
d'alumnes entre homes i dones, realitzant només activitats esportives que

estan marcades per nens i altres per nenes. Aixi doncs es podria considerar



tres grups de preferéncies sobre I'activitat fisica: aquelles que agraden meés als
nois, les que prefereixen les noies, i un tercer grup que ambdds comparteixen

en gustos.

Encara que aquesta guestido va més enlla de 'ambit academic, I'escola
pot ajudar a superar situacions de desigualtat i discriminacié per raé de genere,
i promoure l'activitat fisica i esportiva com una eina d’educacié integral per a
nois i noies. Per aconseguir-ho, cal que els docents tinguin present aquesta
realitat, ja que el llenguatge usat, les formes d’organitzar les sessions, el tipus
d’activitats proposades i la seva intervencio en la prevencid d’actituds sexistes,
tot plegat, és basic. Sovint, les noies mostren un baix grau d’interes en l'activitat
fisica perqué aquesta practica no té en compte els seus interessos i capacitats.

Algunes idees de bones practiques de génere en educacio fisica segons
Soler i Vilanova (2006) son:

- Evitar I'Gs d'un llenguatge sexista o estereotipat en comunicar-se
amb l'alumnat.

- Usar com a models per exemplificar activitats a classe tant nois
com noies.

- Garantir que tant nois com noies puguin intervenir lliurement en les
sessions.

- Usar tot tipus dagrupaments (lliures i fixats pel docent).
L'agrupament mixt no garanteix necessariament un millor
aprenentatge i, per tant, s’ha de combinar amb altres tipus de grups
on els nois i les noies se sentin més a gust.

- Dissenyar activitats on els nois i les noies vagin “provant” tot tipus
de posicions espacials i usin diferents tipus de materials.

- Promoure activitats on les capacitats fisiques que es posin en joc
siguin d’indole diferent, de manera que tothom, independentment
de la seva condicio fisica i géenere, pugui desenvolupar alguna
habilitat  (agilitat, forca, velocitat, flexibilitat, coordinacio,

resisténcia...).



- Intervenir amb contundencia i alhora amb sensibilitat quan es
produeixi qualsevol incident relacionat amb la discriminacio de
genere.

- Mostrar models reals de dones i homes que hagin superat
estereotips de genere i hagin excellit en la practica de
determinades activitats fisiques i esportives.

- Potenciar la idea gue l'activitat fisica és una bona aliada de la salut
en un moment en que el cos femeni i masculi esta experimentant

canvis.

Tot i les desigualtats encara existents, podem observar a diari canvis
importants en les classes, com que els continguts son cada vegada més
coeducatius i les interaccions entre les diverses parts implicades estan menys
contaminades per prejudicis i estereotips que marquen “el que és per les noies i
el que és pels nois”. Aixi doncs, Alvarinas, Fernandez i Lopez (2009) ressalten
la importancia de que es respectin els interessos de les noies per augmentar la

seva motivacio intrinseca i la seva competencia motriu.

2.1.3. El curriculum educatiu?

El curriculum educatiu anomena que cada professor (en aquest cas
d’educacio fisica) pot i ha d’adaptar el curriculum a les circumstancies que
s’afronti, involuncrant-se en els desenvolupaments curriculars i generant-los de
forma puntual. Aixi doncs, el curriculum s’emmarca en blocs de continguts i

aguests al mateix temps en apartats.

Fent incidéncia al paper de la dona, veiem que el curriculum fa una
mencié per tal d’evitar manifestacions i practiques sexistes advocant per un
plantejament coeducatiu, al mateix temps que es planteja I'ensenyament de
I'esport en un sentit obert i no discriminatori en quant a sexe, nivell d’habilitat i

evitant la competicié.

2 Extret de Aboy, Carlos 2009.



2.1.4. L'adolescéncia

L’adolescencia €s el periode en que s'inicia la pubertat (aproximadament
entre els 12 i 13 anys) i finalitza al voltant dels 21 anys (en les dones finalitza
abans). Durant aquest periode apareixen els caracters sexuals secundaris, es
produeix el creixement corporal del final de I'edat evolutiva i es desenvolupa la
personalitat. En tots aquests canvis conflueixen factors geneétics, fisiologics,
interns i externs. Sorgeixen actituds d’'independencia, curiositat pel mon extern i
recerca d’interessos fora de la llar familiar. Aixo els impulsa a relacionar-se amb
nous grups, el qual els ajuda a créixer i els dona seguretat (Bianchi i Brinnitzer,
2000).

2.1.5. Motivacions de I'activitat fisica en joves

Existeix una tendencia general per part dels joves a considerar
positivament la practica d’activitats fisiques i esportives (Alvarinas, Fernandez i
Lépez 2009), tot i que aquest pensament favorable no es correspon totalment
amb el nivell de practica (Garcia Ferrando 2005). Aixi doncs, encara que els
joves considerin que la practica d’exercici fisic és important, no serveix de gaire
sino es veu en la participacio fora dels centres escolars.

Dels estudis de Garcia Ferrando 2005, es pot extreure que els motius de
participacio dels joves principalment sén els relacionats amb la salut, la diversio

i la forma fisica.

Segons Lépez i Gonzélez (2001), la motivacié constitueix un element de
vital importancia en el procés d’ensenyament — aprenentatge. “L’alumne
motivat es manifesta en el grup classe per diferents conductes: és actiu,
s’esgota, atén a les explicacions, inclus les questiona, ajuda als companys, vol
fer més, avancant-se al seu torn, esta alegre, s’interessa per la seva actuacio,
repeteix els exercicis i s’entrena fora del curs... diguem que sent plaer i desig
en exercitar-se i aprendre educacio fisica”. Per tant, com diu Moreno, Martinez i

Alonso (2006), si les alumnes gaudeixen de les seves experiéncies en les

10



classes d’educaci6 fisica, presentaran majors possibilitats de continuar dites
classes en l'etapa universitaria, aixi com majors possibilitats de participar en

activitats fisiques i esportives en I'edat adulta.

En la investigacio duta a terme per Alvarinas, Fernandez i Lopez (2009)
es constata que “els estereotips de genere relacionats amb l'activitat fisica i
I'esport segueixen estant molt presents en els nivells d’Educacié Primaria i
Secundaria”. Aixi doncs, les dones son les més reticents a formalitzar la seva
exercitacio fisica de mode competitiu i estan a la avantguarda, tot obrint noves
vies i expressions en el sistema esportiu. (Ferrando, Lagardera i Puig 2005), al
mateix temps que Bianchi i Brinnitzer (2000) afirmen que “la dona adolescent
espera, en termes generals, propostes actives, perdo amb gran cura de la
femineitat i de la relacié social adequada, prefereix compartir que competir”.

Les motivacions que porten al col-lectiu de genere femeni a practicar
activitats fisico-esportives no sén exactament les mateixes que les del génere
masculi, ni la seva historia personal, ni les seves metes, experiéncies ni les

seves percepcions.

En referencia al grau de satisfaccid cap a I'educacié fisica, Moreno,
Martinez i Alonso (2006) la troba condicionada per factors com el contingut del
curriculum, la practica esportiva de I'alumnat i de la seva familia, el genere del
professor i de l'alumne, la forta socialitzacid del fenomen fisico-esportiu
afavorida pels mitjans de comunicacio i, fonamentalment, la importancia que els
alumnes li concedeixen a I'educacio fisica depenent de les caracteristiques del

professor.

2.1.6. Les classes d’educacio6 fisica en I'adolescéencia

Les classes d’educaci6 fisica haurien de servir per a que les persones
prenguin consciencia dels beneficis que li representen la practica d’exercicis
fisics, ja sigui per la seva autorealitzaci6 com per la seva salut. Els

plantejaments didactics en I'adolescéncia tenen que estar molt ben pensats en

11



funcié de la motivacié que ha de generar, no solament a nivell conjuntural, sind
pensant que en un futur l'individu no tindra que practicar obligatoriament
exercici fisic. En aquesta etapa la vivencia de les classes d’educacio fisica sén
determinats, ja que desprées de finalitzar I'etapa d’educacié formal, els joves
poden optar per continuar realitzant activitat fisica, o bé pel sedentarisme. En
aguest sentit és fonamental la motivacid que han de generar els plantejaments
didactics en relaci6 al futur sense obligatorietat. Les classes han de contemplar
els aspectes actitudinals i socials, en funcio del desenvolupament de

I'autogestio (Bianchi i Brinnitzer 2000).

Per tant, es pot dir que I'esport que es realitza en el centre escolar, és
amb freqliéncia considerat per molts pares com un indicador clar de qualitat
educativa, perqué encara que no siguin ells practicants habituals li atorguen
una significacié altament formativa i saludable, al mateix temps que I'escolaritat
obligatoria permet actualment I'accés de la totalitat de la poblacié infantil i
juvenil al mén de l'esport, ja que actualment I'educacio fisica forma part dels

curriculums obligatoris. (Ferrando, Lagardera i Puig 2005).

2.2. Delimitacio i definicio dels conceptes basics del treball

Un cop vista la fonamentacié teorica, podem extreure que els principals
conceptes basics del treball serien quatre:

2.2.1. Geénere / sexe

En sociologia es diferencia entre sexe i genere. Quan es parla de sexe
es fa referéncia a les diferencies biologiques, mentre que el concepte de
genere s’empra per parlar d’'allo que socialment s’espera o es considera que ha
de ser un home o una dona. El génere, per tant, és una construccié social

(Puig, Vilanova, Inglés i Mayo 2009).

12



Aprofundint una mica més, Cresp, Ojeda i Sanchez (2012) comenten
qgue génere és el conjunt de construccions socials que diferencien els essers
humans en homes i dones. La identitat de génere s’adquireix per un procés en
el que els nens i nenes des d’edats molt primerenques van essent formats per
desenvolupar aquells rols assignats socialment, a fi de que responguin a

comportaments esperats; aguest procés s’anomena socialitzacio de genere.

Els mateixos autors comenten que el concepte de sexe s’entén com les
caracteristiques anatomiques dels cossos, inclosa la genitalitat, aixi com les
caracteristiques morfologiques de I'aparell reproductor i aspectes tals com les
diferencies hormonals i cromosomatiques. Es reconeixen Unicament dos sexes,

home i dona, els quals es consideren universals.

2.2.2. Activitat fisica

Segons la OMS, es considera activitat fisica qualsevol moviment

corporal produit pels musculs esquelétics que exigeixi una despesa d’energia.

Altres definicions comenten que I'activitat fisica sén tots els moviments

de la vida diaria, incloent el treball, la recreacid, I'exercici i les activitats

esportives (Delgado, 2006).

2.2.3. Motivacio

La persona que practica esport posseeix latents en la seva estructura

essencials les seguents motivacions (Bianchi i Brinnitze, 2000):

- Motivacions primaries: el joc com a rescat del ludisme basic de 'home i

I'agonisme, ja sigui en forma de desafiament per vencer els obstacles
utilitzant I'habilitat i la capacitat fisica o de competici6 amb altres per

superar-los.

13



- Motivacions secundaries: el succés, tal com es planteja en les

competéncies esportives que creen un clima de particular tensié i
convocatoria al voltant de la seva realitzaci6; la pertinéncia a equips o
grups esportius reconeguts, que implica a demeés aprovacid social;
I'estetica de les accions esportives i els seus espais de practica; la
compensacio, en quant a la possibilitat de trobada de I'equilibri personal i
del seu recolzament, per exemple, la resolucié de situacions de risc en

addiccions.

Per altre banda trobem la motivacié intrinseca, la qual es troba
intimament relacionada amb l'objecte d'estudi; en aquest cas és el mateix
aprenentatge o l'expectativa d'aprenentatge allo que desvetlla el interes de
l'alumne, alld que genera, per tant, motivacié. Deixant com a logicament
establert que, en qualsevol model d'aprenentatge, és un benefici pedagogic el
fet que l'alumne s'interessi per allo que hom proposa que aprengui, es pot
afirmar que com a formulacié explicita la motivacio extrinseca és propia de les
tendencies pedagogiques conductistes 0 connexionistes, mentre que la

intrinseca és defensada especialment pels enfocaments cognoscitivistes.

2.2.4. Satisfaccio

Segons Lopez i Gonzalez (2001), la relacié entre motivacio i satisfaccio

s’expressa en les vivencies afectives.

L’activitat efectiva, que resulta de l'activitat psiquica de la persona i les
relacions que estableix amb la realitat d’acord amb les seves necessitats,
reflexa els aspectes relatius a I'esfera motivacional, com les seves formes
d’expressio subjectiva en les vivencies afectives.

Les vivencies afectives constitueixen I'expressio de com els objectes i
fenomens de la realitat es relacionen amb la satisfaccid o insatisfaccio de

I'esfera motivacional.

14



En cada persona, les vivencies afectives s6n una expressio de com es

produeix el procés de satisfaccio de les seves necessitats.

2.3. Exposici6é de les principals recerques 0 propostes

conegudes en I’'ambit de la problematica estudiada

Dins de la problematica estudiada en aquest treball, s’han utilitzat gran
nombre d’estudis relacionats amb la tematica a investigar. Els estudis que

m’han resultat meés utils, han estat els seguents:

- Estudi sobre la Motivaci6 a lactivitat fisica a través de les activitats
extraescolars, de Herndndez i Conejo (2010).

- Aquest estudi utilitza el questionari C.A.S.E.F., el mateix que s’ha
dut a terme en aquest treball. Tot i que els objectius de I'estudi
son diferents als que estan determinats en aquest treball, el
procés i el desenvolupament han estat de gran utilitat.

- Estudi sobre I'Activitat fisica i percepcions sobre I'esport i el genere, de

Alvarifias, Fernandez i Lopez (2009).

- Aquet estudi ha servit per treure informacioé respecte I'esport i el
genere, al mateix temps que també incideix en la motivacio de les

adolescents per a realitzar esport.

- Estudi sobre la Valoracio de l'educacié fisica segons el genere del

professor, de Hellin, Hellin, Llamas i Moreno (2005).

- Aguest estudi incideix en el geénere del professor d’educacio
fisica, tot comentant si hi ha diferéncies envers els alumnes, per
tant fa referéncia al tercer objectiu d’aquesta investigacio i ha

tingut forga utilitat.
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Estudi sobre Estereotips de genere, activitat fisica i escola: la perspectiva

de l'alumnat, de Blandez, Fernandez i Sierra (2007).

- Aquest estudi es questiona els interessos de I'educacio fisica
respecte a gustos, interessos, quantitat... entre les noies i els
nois. Per tant, ha estat de gran utilitat degut a la gran relacié amb
aquesta investigacio.

Estudi sobre Actituds cap a la practica fisico-esportiva segons el sexe del

practicant, de Moreno, Martinez i Alonso (2006).

- L'estudi incideix sobre la motivacio i la practica fisico-esportiva
segons el sexe del practicant, i tot i que ho duguin a terme de
diferent manera a aquest estudi, hi ha aspectes que tenen en

comd.
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3. Metodologia

3.1. Pregunta de la recerca

Respecte a la pregunta de la recerca podriem dir que n’hi ha una que és
la principal i és la que dona nom a aquest treball d’'investigacid. Aquesta és la
seguent:

“Quina és la motivacié de les noies adolescents envers les classes

d’educacio fisica?”

Per altre banda, arrel d’aguesta pregunta veiem que n’hi ha una altre que
va ben lligada i que per tant, també la podem incloure com a pregunta de la
recerca:

“Quin és el grau de satisfaccié de les noies adolescents envers les

classes d’educaci6 fisica?”

El fet de generar dues preguntes ve per la relacido que hi ha entre les

paraules motivacié i satisfaccio, les quals s’han explicat en el punt anterior.

3.2. Mostra

La mostra es composa de 334 subjectes del 1r i 2n cicle d’educacié
secundaria obligatoria de dos centres de secundaria de Catalunya, I'ES

Viladecavalls i 'lES Voltreganes.

L’IES Viladecevalls és un centre amb 639 alumnes situat a Viladecavalls,
a la comarca del Valles Occidental, concretament en un poble de 7.376
habitants. La caracteristica del centre és que els alumnes procedeixen de varis
municipis i/o urbanitzacions que limiten Viladecavalls (Ullastrell, Vacarisses,
Terrassa, Sant Miquel de Guanteres i Can Tries) tot fent que sigui l'institut dels

pobles, tant per les institucions administratives com per la gent.
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Les classes d’educacio fisica estan impartides en el curs enguany, per 2
professores, una a mitja jornada i I'altre a jornada completa i un professor a

jornada completa.

L'IES Voltreganés és un centre amb 345 alumnes situat a les Masies de
Voltrega, a la comarca d’Osona, concretament és un poble de 3.174 habitants.
La caracteristica del centre és que els alumnes procedeixen de varis municipis
que limiten Masies de Voltrega (Sant Hipolit de Voltrega, Santa Cecilia de
Voltrega i Vinyoles) tot fent que sigui linstitut dels pobles, tant per les
institucions administratives com per la gent.

Les classes d’educaci6 fisica estan impartides en el curs enguany, per

una professora a mitja jornada i un professor a jornada completa.

Aixi doncs, podem observar que els dos centres seleccionats per dur a
terme la investigacié parteixen de caracteristiques similars pel que fa a la
procedencia i al nivell socioeconomic dels alumnes i de les families. Estem
parlant de centres que tenen la particularitat del repte de la integracio i de la

participacio en la vida dels municipis.

Les edats dels 334 subjectes van entre els 12 i 17 anys, tenint en
compte que tots s6n alumnes de 1ri 2n cicle de la ESO (de 1r a 4t), i dels quals
57% (192) son noies i 43% (142) sOn nois.

3.3. Instrument / eina utilitzada per dur a terme la recerca

Per la recollida de dades sobre la motivacié dels participants en les
classes d’educacio fisica en I'educacié secundaria obligatoria, s’han seleccionat
els items referents a la motivacio utilitzats en el Questionari per I'analisi de la

Satisfaccié en I'Educacié Fisica (C.A.S.E.F.) de Moreno i Cols (2002).

El questionari va ser introduit informaticament en un document digital,

concretament en format google.docs. He utilitzat les TIC per agilitzar la recerca
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i per tenir les dades ja introduides des d’un inici informaticament, d’aquesta
manera ha facilitat la feina realitzada en els dos centres de secundaria.

Cal comentar que el guestionari va estar obert durant 5 setmanes i que
es va realitzar de manera que fos completament anonim, aixi es facilitava que

els alumnes participessin en la realitzacié d’aquest.

Pel que fa a I'lES Viladecavalls, es va penjar el link del questionari a la
plataforma eleven del centre, aixi tots els alumnes hi podien accedir i podien
realitzar-lo durant qualsevol hora del dia. A banda de penjar-lo a la plataforma,
els professors de l'area d’educacio fisica varen informar als alumnes sobre
I'existéncia d’aquest per tal de que hi col-laboressin amb la seva participacio.

Respecte I'lES Voltreganes, es va penjar el link del questionari a la
plataforma moodle del centre, d’aquesta manera els alumnes també hi podien
accedir per realitzar-lo a qualsevol hora del dia. Al mateix temps, a banda de
penjar-lo a la plataforma, els professors de I'area d’educacio fisica també varen
comentar I'existéncia d’aquest als seus alumnes per tal de que hi col-laboressin

amb la seva participacio.
Passades les 5 setmanes que va estar obert el qlestionari, aquest es va

tancar per poder ordenar i analitzar els resultats obtinguts per part de tots els
subjectes participants dels dos centres d’educacié secundaria obligatoria.
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4. Resultats

Els resultats recollits en els diferents items dels glestionaris han estat
agrupats en tres blocs segons els objectius inicials de la investigacié (opinions
de les adolescents respecte l'educacid fisica en els centres educatius de
secundaria, diferéncies que existeixen entre nois i noies envers I'educacio fisica
i classes més satisfactories per les adolescents segons el génere del professor)
per una major valoracio i comprensio dels resultats. Aquests tres blocs aixi com

els seus resultats venen donats per I'analisi de les seglients dades:

4.1. Opinions de les adolescents respecte I'educacio fisica en

els centres de secundaria

Per valorar aquest punt ens basarem en les grafiques generals del
guestionari, seguidament anomenarem les dades que fan referéncia a les
adolescents i aixi podrem veure gue €és el que pensen respecte I'educacio fisica

del centre.
Com a punt de partida, trobem la grafica referent als subjectes que han

realitzat el questionari. La participacié total ha estat de 334 subjectes, 192

noies i 142 nois.

Génere

Moia 192 7%

20



En relacié a les assignatures que més agraden als i les adolescents,
veiem que predomina l'educacié fisica en un 60%. Cal comentar que en

aguesta pregunta els alumnes podien seleccionar fins a 3 items.

Quines sdn les assignatures que més t"agraden?

Llengua catalana 56 17%
Llengua catalana | Llengua castellana 65 19%
Llengua extrangera 92 %

Llengua castellana
Ciencies naturals § experimentals 90 7%
Llengua extrangera

Fisica 38 1%
Cigncies naturals... Biologia 67 20%
Ciéncies socials 90 27T%
Fisica -
Matematiques 93 8%
Biologia- Educacio fisica 199 H0%
L ) Educacia visual i plastica 150  45%
Cigncies socials

Misica 45 13%
Matﬁmaliques_ Tecnologia 62 19%
Educacié fisica’ Religid 3Rk

Educacié visuali... Fot serque els usuaris seleccionin més duna

casella de verificacid. En aguest cas, els
Masica percentatues poden passar del 100%.
Tecnologia

Religio
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- Dels 199 subjectes que varen seleccionar I'educacio6 fisica, 92 varen
ser noies, aixod suposa un 48% de les adolescents.

En canvi, en relacié a les assignatures que menys agraden als i les
adolescents, veiem que l'educacio fisica és la tercera per la cua. En aquesta
pregunta també cal tenir en compte que es podien seleccionar fins a 3 items.

Quines sdn les assignatures que menys t'agraden?

Llengua catalana 143 43%
Llengua “m'ﬁ”"_ Llengua castellana 132 40%
Llengua extrangera 86 JE%

Llengua castellana -
Cigncies naturals f experimentals 112 24%

Liengua extrangera _ Fisica 76 23%
_ Ciencies socials 93 8%
Matematiques 141 40%
Biolngia- Educacid fisica 43 13%
Citngies sucials_ Educaciovisual i plastica 25 T%
Mdsica 102 3%
vatematcues [N 7ecroogs 1o 3%
Educacio ﬁsica- Religid 59 18%
Educacié visual i... - Pot serque els usuaris seleccionin més duna
casella deverificacid. En aguest cas, els
Misica _ percentaties poden passar del 100%.

Tecnologia

Religit
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- Dels 43 subjectes que varen seleccionar I'educacio fisica, 34 varen ser

noies, aixo suposa un 18% de les adolescents.

Respecte a la pregunta de com d’important consideren I'educacié fisica,

es pot observar que predominen els termes entre important i normal.

Consideres I'Educacid Fisica:
—— Narmal [104] Molt important 70 21%

Impartant 141 42%

Mormal 106 32%

[— Gens important [17 ens important 17 6%
Important [141] — !P | ; -
Melt important [70]

- Dels 141 subjectes que varen seleccionar I'item d’'important, 73 varen

ser noies. En referencia als 106 que varen seleccionar l'item de
normal, 72 també varen ser noies. Per tant, un 75% de les noies

estava dintre de la franja comentada.
Les seguents preguntes feien referéncia a quin contingut els agrada mes

I menys de l'educacio fisica. En aquestes preguntes els subjectes podien

seleccionar més d’'un item.

Qué és el que més t"agrada de I'Educacid Fisica?

Condicid fisica i salut 105 %
Condicid fisica ... Jocs | esports 250 7%
Jocs i esports Expressio corporal T2 22%
Activitats en el medi natural 59 18%
Expressio corporal
» Pot ser que els usuaris seleccionin més d'una
Activitats en el ... casella de verificacio. En aguest cas, els

0 50 100 150 200 250 percentataes poden passar del 100%.

Qué és el que menys t"agrada de I'Educacio Fisica?

Condicid fisica i salut a5 24%

Condicid fisica i... _ Jocs i esports 35 10%
Jocs | esports - Expressid corporal 178 53%
Activitats en el medi natural 89 2T%

Expressio corporal

» Pot ser que els usuaris seleccionin més d'una
Aclivitats en el ... _ casella de verificacid. En aquest cas, els

0 26 72 108 144 180 percentataes poden passar del 100%.
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- En la pregunta sobre quins continguts els hi agrada més, veiem que
predomina amb gran diferéncia el de jocs i esports. Pel que fa als
subjectes noies, cal comentar que 80 ho han seleccionat tot essent la
meés votada. La menys valorada ha estat expressio corporal amb un
suport de tant sols 24 noies.

- Respecte als continguts que menys agraden a les noies, veiem que, tot
i que a la grafica hi predomina considerablement I'expressié corporal,
les noies I'han seleccionat 59 vegades, seguit de molt a prop de la
condicio fisica i salut i de les activitats en el medi natural, que ho

han estat amb 53 i 51 respectivament.

La seglient pregunta a valorar és si els hi agraden les classes d’educacio
fisica. Com es pot observar els items més seleccionats pels subjectes han estat
qgue agraden molt i regular, essent tant sols un 6% els que comenten que no els

hi agraden gens.

T agraden les classes d'Educacio Fisica?
M'agraden malt 147 44%

W'agraden regular 167 a0%
Mo m'agraden gens 20 6%

raden regular [167)

—No m'agraden gen:

Magraden molt [14

- En referéncia a les noies, cal comentar que 178 han seleccionat els
items de molt i regular, aixo significa que un 93% de lles adolescents
els hi agrada en major o menor mesura. El fet destacat és que dels 20
subjectes que han comentat que no els hi agrada gens, 14 han estat

noies.
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4.2. Diferencies que existeixen entre nois i noies envers

I'educacio fisica

Per extreure’n les diferencies que existeixen entre nois i noies envers
I'educacié fisica, ens basarem en les grafiques generals del qlestionari.
Valorarem certes preguntes i veurem els resultats obtinguts en cada un dels

casos segons el sexe dels subjectes.

En referéncia a la pregunta de si els agradaria realitzar una altre
assignatura o fer una altre cosa a I'hora d’educacio fisica, els resultats generals

han estat els seglents:

T"agradaria realitzar una altre assignatura o fer una altre cosa a I'hora d’educacié fisica?
Si 78 23%

Mo [256] —— Mo 256 7%

—Si[78

- Un alt percentatge dels subjectes (77%) varen seleccionar que no, un
total de 140 noies (73%) i 116 nois (82%). Observant els percentatges
ja es pot entreveure que el nombre de noies que varen seleccionar si

es elevat, tot essent un total de 52 (27%).

La seguent pregunta referent a si escollirien I'educacio fisica com a

optativa, es pot observar que el percentatge esta forca igualat.

Escolliries I'Educacio Fisica com assignatura optativa?
Ne [177] ——————— S 157 4T%

Mo 177 3%
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- Dels 157 subjectes que varen seleccionar que si, 78 varen ser noies i
79 nois. En canvi, en referencia als no, el nimero de subjectes del
sexe femeni és gairebé el doble que el dels nois, 114 a 63, aquest fet
fa que el percentatge de noies sigui d'un 60% respecte al 44% dels

nois.

Parlant d’objectius, veiem que en la pregunta sobre quin/s objectiu/s
pensen que persegueix I'educacio fisica, hi ha una clara direcci6 cap a la salut.
S’ha de tenir en compte que en aquesta pregunta els subjectes podien

seleccionar més d’'un item.

Guin objectiu’s penses que deu perseguir FEducacio Fisica?

De salut 279 24%

oe saut [ o comgetcic B 1%

De competicio - Dreducacid 138 41%,
De diversid 150 7%,

) ) Potserque els usuatis seleccionin més d'una
De diversia casella de verificacid. En aguest cas, els
ps 56 1z 168 254 280 percentatges poden passar del 100%.

- Diferenciant els sexes entre els 279 subjectes que han seleccionat
I'item de salut, veiem que un 88% de les noies ho ha seleccionat
davant del 77% del nois.

- Respecte els items d’educacié i de diversid, cal comentar que el
percentatge de noies que ha seleccionat I'objectiu d’educacio és forca
inferior que el dels nois, en canvi en l'objectiu de diversié és a
l'inversa.

- Finalment en referéncia a la competicidé, es pot observar que el
percentatge de nois que ho han seleccionat és del 22% respecte el

11% de les noies, tot just la meitat.

Finalment, I'Gltima pregunta d’aquest apartat que pot tenir rellevancia, és
la que fa referencia a si els subjectes practiquen alguna activitat fisico-esportiva
fora del centre. Amb un sol cop d'ull ja es pot observar que el nombre de
subjectes que realitza alguna activitat esportiva fora del centre educatiu és

forca elevat.
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Practiques alguna activitat fisico-esportiva fora del centre?
Si 241 2%

g Mol Mo 93 28%

- Analitzant les diferéncies entre sexes, es pot comentar que en
referencia als que han respost que si el percentatge de noies és
inferior al dels nois, 68% a 78% respectivament.

- Aquest fet suposa que el nombre de noies no practicants d'activitat
fisico-esportiva fora del centre sigui superior a la dels nois, amb uns

percentatges de 32% a 22% respectivament.

4.3. Classes meés satisfactories per les adolescents segons el

géenere del professor

Per poder afirmar aquest punt, analitzarem una série de grafiques per
veure si existeixen realment diferencies o pel contrari, és indiferent el génere

del professor d’educacio fisica.

Per comencar, podem observar la grafica que fa referencia al genere del
professor d’educacio fisica que tenen els subjectes. Com bé s’ha explicat en un
inici, si sumem les jornades dels professors d’educacio fisica dels dos centres
segons el génere, es pot observar que fan un total de dos professores a
jornada completa i dos professors a jornada completa. Aixi doncs, a la grafica

queda reflectit la gran igualtat que hi ha.

26



El teu professor d'educacio fisica és:
T Dona [1586] Home 178 53%

Dona 156 47%

Hame [178]

- Dels subjectes que varen respondre I'item de dona, 91 varen ser noies
i 65 varen ser nois, aixo fa que un 47% de les noies i un 46% dels
nois tinguin una dona.

- Dels subjectes que varen respondre I'item de home, 101 varen ser
noies i 77 varen ser nois, per tant, un 53% de les noies i un 54% dels

nois tenen un home.

Seguidament, respecte a si els subjectes tenen l'assignatura d’educacio
fisica entre les seves favorites o pel contrari per les que menys els hi agraden,
intentarem veure les diferéncies existents segons el genere del professor.

En el punt anterior haviem vist que un 48% de les noies havia
seleccionat I'educaci¢ fisica dintre de les assignatures que més els hi agraden,

I en canvi, un 18% havia seleccionat que no li agrada.

- Del 48% de les noies que havien comentat que els agradava, un 26%
tenia una professora, i un 22% tenia un professor.
- | del 18% de les noies que havien comentat que no els hi agradava,

un 7% tenia una professora, i un 11% un professor.

Respecte a la pregunta de que si als subjectes els hi agraden les classes
d’educacio fisica que reben, com hem vist en punts anteriors, un 93% de les
noies havien afirmat que els hi agradava molt i regular, mentre que tan sols
un 7% afirmava que gens. Desglossant els percentatges segons el genere del

professor, veiem el seguent:
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- Per I'afirmacié de que agrada molt, trobem que un 21% de les noies
tenen una professora, i un 12% un professor.

- Pels que els hi agrada regular, trobem un 24% de les noies que té
una professora, i un 36% un professor.

- En I'Gltim item que fa referéncia a que no agrada gens, esta forca meés

igual, 6 noies tenen una professora i 8 un professor.

La seguent pregunta a valorar és respecte les opinions de les
adolescents en les classes d’educacio fisica que reben. La grafica mostra el
total dels subjectes, perdo en aquest cas ens basarem nomeés en les respostes
de les adolescents i segons el génere del professor. Cal destacar que els

alumnes podien seleccionar més d’un item.

Respecte ales classes d'Educacié Fisica que reps:
Em resulten facils 125 37%

Em resulten facils Sén rmotivants 106 32%
Les considero Ofils 158 47%
El professorfa m'anima a practicar fora de classe 42 13%
Es més important que |a resta d'assignatures 11 3%
El professor/a m'... San suficients 79 4%

Son motivants

Les considero Gtils

Es més important ... Pot sergue els usuaris seleccionin més d'una casella de
verificacid. En aguest cas, els percentatges poden passar del
Son suficients 100%.

0 32 64 96 128 1860

- En la grafica es pot observar que I'item referent a que les consideren
atils és la que té més majoria, en referencia a les adolescents també
podem comentar que és I'item més votat amb un 74%, de les quals un
47% tenen professoraiun 27% professor.

- El segon item més votat per les adolescents ha estat un empat entre
els que els hi son motivants i els que els hi resulten facils amb un
45% de vots. En les dues opcions, el percentatge en referéncia al
genere del professor ha estat igual, tot essent un 30% en les que tenen
professoraiun 15% en les que tenen professor.

- Finalment 'dltim item destacable de la grafica i segons els resultats, és
el professor/a m’anima a practicar fora de classe, cal comentar que
un 14% de les adolescents tenen una professora i que un 3% de les
qgue ho han seleccionat un professor.
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5. Discussio

En aquest apartat es desenvoluparan els resultats obtinguts durant la
investigacié i que s’han anomenat en el punt anterior, d’aquesta manera

s’aclariran conceptes i s’extrauran conclusions.

5.1. Opinions de les adolescents respecte I'educacio fisica en

els centres de secundaria

Un cop extrets els resultats en referéncia a si I'assignatura d’educacio
fisica esta dintre de les favorites per les adolescents o pel contrari entre les
menys desitjables de les assignatures impartides en els centres d’educacio
secundaria obligatoria, podem comentar que els resultats han estat forca
favorables.

L'assignatura d’'EF és la més votada per tots els subjectes que han
realitzat el questionari (tant nois com noies), amb un suport del 60% dels
enquestats. D’aquests s’ha de comentar que 92 eren noies, per tant, estem
parlant de que un 48% de les adolescents estudiades tenen I'EF dintre de les
assignatures favorites.

La creu esta en que no totes les adolescents tenen I'assignatura com a
favorita, sind6 que més aviat al contrari, és de les que menys els hi agrada. Un
total de 43 subjectes la varen seleccionar, dels quals 34 varen ser noies. Aix0
implica que un 18% del total de les adolescents valoren I'educacio fisica com
una de les assignatures que menys els hi agrada. | com s’haura pogut
observar, el nombre de noies que no els hi agrada I'assignatura és molt

superior respecte al nombre de nois, 34 a 9 respectivament.

Quan es va preguntar als subjectes quina importancia li donen a
I'educacio6 fisica, veiem que els pols oposats so6n els menys votats per les
adolescents. Un 75% de les noies la considera entre important i normal, tot

indicant que és una assignatura valorada positivament.
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En l'assignatura d’educacio fisica hi trobem quatre continguts, aquests
s’haurien de treballar al llarg de cada curs escolar. Quan se’ls hi va preguntar a
les noies quins continguts els hi agradava més, els resultats indiquen que 80
adolescents varen seleccionar jocs i esports, tot essent la més valorada i
votada.

En canvi, quan la pregunta era quins continguts agradaven menys, hi ha
forca igualtat de resultats. 59 noies varen seleccionar I'expressié corporal pero
perseguida molt directament per la condicio fisica i salut i de les activitats en el

medi natural, amb un seguiment de 53 i 51 noies respectivament.

Finalment es demanava si els hi agraden les classes d’educacio fisica.
Com s’ha pogut veure, els percentatges majoritaris sén els que fan referéncia
als items molt i regular, tot essent un total de 178 noies adolescents les que
varen seleccionar aquests. El fet destacable en aquesta pregunta €s que dels
20 subjectes que varen seleccionar que no els hi agrada gens, un total de 14

varen ser noies.

Per concloure aquest apartat, podem comentar que un cop analitzades
les grafiques i els resultats de les valoracions per part de les noies adolescents
envers l'educacié fisica, aquestes han estat ben favorables ja que els
percentatges positius de cada una de les preguntes sén molt superiors a les
negatives, per tant, el nombre d’adolescents que valoren positivament

I'’educacio fisica és sens dubte destacable.

5.2. Diferencies que existeixen entre nois i noies envers

I’'educacio fisica

Per poder afirmar o rebutjar les afirmacions respecte les diferencies que
existeixen entre nois i noies envers I'educacié fisica, analitzarem el punt segons

els resultats obtinguts en el punt anterior.
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Per comencar se’ls hi va preguntar si els hi agradaria realitzar una altra
assignatura o fer una altra cosa a I’hora d’educacio fisica. Un 77% del total dels
subjectes va respondre que no. Pero, hi ha molta diferencia entre els nois i les
noies que ho varen seleccionar? La resposta és que no. Un total de 140 noies i
116 nois varen tenir clar que no, per tant, aixo fa que un 73% de les noies i un
82% dels nois tinguin clar que no canviarien les hores d’educacio fisica per cap
altra activitat.

Pel que fa als subjectes que varen seleccionar que si, cal comentar que
varen ser més noies que no pas nois, un total de 52 noies respecte els 78

subjectes totals.

Seguidament se’ls va preguntar si escollirien I'educacié fisica com a
optativa, i el resultat obtingut en aqueta ocasié va ser forca igualada entre el si i
el no, 47% a 53% respectivament. En referencia a les diferencies entre els nois
i les noies, podem observar que dels subjectes que varen escollir I'item del si,
78 varen ser noies i 79 nois. Mirat aixi no sembla que hi hagin diferéncies
destacables, perd quan s’'observen els percentatges del no, tot canvia, 114
noies ho varen seleccionar davant de tant sols 63 nois. Per tant, trobem que hi
ha un 60% de noies que no escollirien I'educacio fisica com a optativa i un 44%

de nois que tampoc ho faria.

En referencia als objectius que es persegueixen I'educacio fisica, es pot
veure que no hi ha grans diferencies destacables. Un total de 279 subjectes
varen seleccionar l'item de salut, tot essent aquesta la més votada i amb
diferencia. Un 88% de les noies i 77% dels nois ho van seleccionar.

Centrant-nos en [Iitem menys seleccionat pels subjectes, el de
competicio, veiem que el percentatge dels nois é€s superior al de les noies, un
22% respecte I'11% de les noies.

Els altres dos items, el d’educaci6 i el de diversio varen sortir forgca
igualats en la grafica general. Cal comentar que les poques diferéncies
existents per part del nombre de subjectes que varen seleccionar cada un
d’ells, fa que quan es separen els resultats segons el genere, les noies
comentin que la diversié va per davant de I'educacié i en canvi els nois a

I'inversa, I'educacio per davant de la diversio.

31



Finalment, la Ultima pregunta d’aquest apartat fa referéncia a si els
subjectes practiquen alguna activitat fisico-esportiva fora del centre. Més de la
meitat dels subjectes enquestats va comentar que si. Pero, hi ha molta
diferencia entre els nois i les noies? Després d'analitzar els resultats, la
resposta és que no. Pel que fa als subjectes que varen dir que si, veiem que un
68% de les noies i un 78% dels nois ho va seleccionar. En canvi, pel que fa als
subjectes que varen seleccionar que no, queda clar que el nombre de noies és
meés elevat que els dels nois, pero sense ser gaire destacat. Un 32% de les
noies i un 22% dels nois varen comentar que no realitzaven cap practica fisico-

esportiva fora del centre.

Per concloure aquest apartat, podem comentar que segons les dades
obtingudes, més del 50% de les noies realitzen activitats fisico-esportives fora
del centre i no canviarien les hores d’educacio6 fisica per una altra tasca. Si ho
comparem amb els nois, podem comentar que els percentatges d’aquests tot i
ser superiors al de les noies, aquests no es desmarquen de manera
considerable ja que en tot moment estem parlant d’'un 10-15% de diferencia
entre els nois i les noies.

En canvi, en els objectius, hem vist que les noies consideren que primer
és la salut, seguida de la diversié i 'educacio, en canvi els nois, tot i considerar
primer també la salut, en segona opci0 anomenen |'educacio i després la
diversid. | tant en nois com en noies, estan d’acord de que l'objectiu en cap cas

és la competicio.

5.3. Classes més satisfactories per les adolescents segons el

génere del professor

Per poder conéixer si existeixen diferéncies entre les classes d’educacio
fisica segons el génere del professor envers les noies adolescents, caldra que

analitzem els resultats obtinguts en els questionaris.
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En els centres on s’ha passat el questionari C.A.S.E.F., hi trobem que si
sumem les jornades laborals dels professors, surt que hi ha un total de dos
professores i dos professors. En la grafica del questionari es pot observar que
hi ha més percentatge en els professors, aquest fet ve donat pels subjectes que
han respost el quiestionari.

Aprofundint una mica més, observem que hi ha un 47% de les noies
adolescents i un 46% de nois que tenen una professora. Mentre que un 53% de
les noies i un 54% dels nois tenen un professor. Percentatges forca igualats en

tots els casos.

Respecte la questié citada en punts anteriors, de si els subjectes tenen
I'assignatura d’educacio fisica entre les seves favorites o pel contrari per les
que menys els hi agraden, centrant-nos en les noies adolescents haviem vist
que a un 48% si els hi agradava I'assignatura i a un 18% no.

Si ho analitzem segons el genere del professor que tenen els subjectes,
s’ha pogut observar que del 48% que havia dit que li agradava 'assignatura, un
26% tenia una professora i un 22% un professor.

En canvi, el 18% de les adolescents que havien dit que no els hi
agradava, el percentatge més elevat que correspon a un 11% és per les que

tenen un professors, i només el 7% tenia una professora.

Seguidament, basant-nos en la pregunta de si els subjectes noies els hi
agraden les classes d’educacio fisica que reben, com ja haviem vist, un 93%
havien afirmat que els hi agradava molt i regular i que només un 7% no els hi
agradava gens.

Pel que fa a I'afirmacié de que agrada molt, s’ha pogut veure que un
21% de les noies tenen una professora i que tan sols un 12% un professor.
Perd en canvi, en referéncia a I'item de que agrada regular, els percentatges
canvien de genere, un 24% de les noies tenia una professora mentre que un
36% tenien un professor.

L’'item de que no agrada gens, en aquesta ocasié €s el que esta més
igualat, principalment perqué 6 de les noies que ho varen seleccionar tenien

una professora i les altres 8 restants un professor.
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Finalment, la darrera pregunta a valorar ha estat respecte les opinions
de les adolescents en les classes d’educacio fisica que reben. En els resultats
s’ha pogut veure que un 74% de les adolescents, comentaven que les
consideraven utils, i dintre d’aquest percentatge, un 47% de les noies tenia una
professora i un 27% un professor.

El segon item més valorat amb un 45% de vots per les adolescents ha
estat empatat conjuntament amb un altre, aquest han estat, que els hi sén
motivants i els hi resulten facils. Pel que fa als percentatges segons el génere
del professor, en els dos items ha estat exactament el mateix, 30% de les noies
tenien una professora i un 15% un professor.

| com a item destacable d’aquesta grafica, el que comenta que el
professor/a m'anima a practicar fora de classe, la resposta per part de les
adolescents ha estat clara i diferenciada segons el génere del professor. Un
14% de les adolescents que han seleccionat I'item tenien una dona i tan sols

un 3% de les restant que ho han seleccionat tenien un home.

Per concloure el punt, comentaré que tots els aspectes comentats donen
valors més positius i per tant meés satisfactoris per part de les adolescents, en
els professors del génere femeni.

Aixi doncs, les professores estan més ben valorades per les noies
adolescents que no pas els professors, aquestes consideren que les classes
s6n meés utils, més motivants i més senzilles quan tenen una professora.

| el fet més important i a tenir en compte si el que es vol és potenciar
I'educaci6 fisica en les adolescents per tal de que s'igualin els nivells de
practica amb la dels nois, és que segons les respostes de les adolescents, les
professores animen meés a les noies a practicar esport fora de classe que no

pas els professors.

34



6. Conclusions

Les conclusions del treball les dividiré en tres parts, una primera part que
sera en referencia a tot el marc teoric, una segona part sobre la metodologia
del treball i una tercera que es centrara en els resultats de la investigacio. Per
finalitzar les conclusions, és fara una petita conclusié global de tot el treball

realitzat.

6.1. Conclusions del marc teoric

Per la realitzacié del marc teoric, ha calgut cercar molts estudis referents
a la historia de l'esport i la dona, de la situacid de I'educacio fisica en
l'actualitat, del curriculum educatiu d’educacié secundaria obligatoria, de
I'adolescencia, de la motivacié de I'activitat fisica en joves i finalment de les

classes d’educacio fisica que s'imparteixen en I'adolescencia.

Perd com en tota investigacio, primer cal buscar molts estudis per
després seleccionar els diferents indicatius que ens poden ser d'utilitat al llarg
del treball i no només en el marc teoric.

Per tant, dels estudis treballats s’han extret idees, conceptes, estructures
de com fer una investigacio, investigacions i estudis similars al realitzat en

aquest treball i tota una infinitat de recursos de gran utilitat en tots els aspectes.

Aixi doncs, tot i que no ha estat una feina facil trobar la informacié
necessaria i encara menys fer la seleccio del que podia ser interessant o no pel
treball... haig de comentar que ha estat el punt que més he trigat en realitzar ja
que no sabia com estructurar-lo ni com enfocar-lo ben bé, pero finalment
considero que el resultat ha estat el desitjat.

Tot i que he analitzat molts articles i estudis, en molts dels casos
finalment no han estat d'utilitat, tot i que haig de comentar que he aprés moltes

coses respecte I'ambit tractat al llarg del treball. Llavors, el concepte utilitat
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podriem dir que és relatiu, utilitat pel treball i utilitat de caire personal i de

realitzacio propia.

6.2. Conclusions de la metodologia de la investigacio

En la realitzacio de la metodologia, em vaig trobar amb la dificultat inicial
de quin instrument podria utilitzar per a dur a terme la investigacio. Després de
cercar estudis i questionaris de I'ambit esportiu en referéncia a les noies
adolescents, vaig trobar el que he utilitzat en aquesta investigacio, el
guestionari C.A.S.E.F.

Un cop vaig tenir el questionari, em vaig proposar utilitzar les noves
tecnologies per a dur a terme la investigacié. Per qué havia de passar el
guestionari als subjectes en format paper quan en l'actualitat hi ha programes
informatics que et faciliten la feina tot reduint el consum de paper i estalviant
ecologicament? Aixi doncs, em vaig tenir que posar les piles en el programa
google.docs per tal de poder passar el glestionari als subjectes a través d’'un
link.

Una de les dificultats que vaig trobar va ser crear el questionari en format
digital. Perd abans de passar-lo als subjectes de la investigacio, havia de saber
com funcionava el programa, i per tal de comprovar-ho, vaig realitzar certes
proves amb amics i familiars per saber com sortirien els resultats i com els

podria tractar un cop estigués tot finalitzat.

El seglent repte que vaig tenir va ser el de contactar amb els centres de
secundaria per explicar-los-hi el projecte que tenia en ment, i per saber si
podria comptar amb la seva col-laboracio. Vaig demanar als centres si podrien
penjar el link del questionari a les plataformes corresponents de cada centre al
mateix temps que informessin als alumnes sobre l'existéencia d’aquest. En
aguest aspecte no vaig tenir cap complicacio. Per agrair la col-laboracié dels
professors d’educacio fisica de cada centre, un cop vaig tancar el qlestionari

en linia, els hi vaig enviar un document on hi havia el resum de les respostes
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generals dels subjectes a través de grafiques. En tots dos centres, dies més
tard, em varen contestar per agrair-me que els hi passes el resum, que el
troben interessant i que el comentarien en la reunio de departament d’educacio

fisica.

6.3. Conclusions dels resultats de la investigacio

Per la realitzacié dels resultats de la investigacio, vaig decidir realitzar
tres apartats segons els objectius marcats en l'inici del treball, d’aguesta
manera veuria si el que m’havia plantejat des d’'un primer moment s’havia

complert o no.

Els resultats obtinguts en el primer apartat, opinions de les adolescents
respecte I'educacio fisica en els centres de secundaria, haig de comentar que
realment em varen sorprendre en molts aspectes.

Primer de tot perqué he vist que gran part de les noies adolescents
valoren positivament I'educacié fisica, tant pel que fa a la consideracié que
tenen respecte I'educacio fisica com en el fet de que si els agraden les classes.
Per altra banda, m’ha sorprés que els continguts que meés les motiven en les

classes son els relacionats amb els jocs i 'esport.

En els resultats obtinguts en el segon apartat, diferéncies que existeixen
entre nois i noies envers l'educacio fisica, haig de comentar que realment
també em varen sorprendre, ja que des d’un inici tenia en ment que realment hi
havia moltes diferencies entre génere.

Els diferents aspectes analitzats m’han ensenyat que les diferencies si
que existeixen perd en menor mesura de les que jo creia des d'un inici. Per
altra banda, també he pogut comprovar que les noies tenen un ordre
d’objectius comparat amb els nois, tots dos generes coincideixen en que el
principal objectiu de I'educacio fisica és la salut i que I'GItim seria la competicio,
pero en canvi entre I'educacio i la diversié no hi ha tanta coordinacié. En aquest

sentit he pogut comprovar que de mica en mica les noies adolescents van
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agafant més poder dins de I'esport tot augmentant el nombre de practicants i

apropant-se de mica en mica a les dades dels nois.

Finalment, i personalment, considero que aquest darrer apartat ha estat
el més sorprenent per a mi pel que fa als resultats obtinguts. L’apartat
anomenat classes més satisfactories per les adolescents segons el genere del
professor m’ha sorprés en cada una de les preguntes analitzades.

Cal comentar que en la investigacié que s’ha realitzat, s’ha tingut en
compte el mateix nombre de professores i de professors, i que els subjectes de
la mostra han confirmat la igualtat d’existencia d’aquest.

Tots els resultats obtinguts han confirmat que les noies adolescents que
tenen com a professor d’educacié fisica una dona tenen una visi6 meés positiva i
més satisfactoria de les classes d’educacio fisica, i per tant, de I'assignatura.
Aquest fet s’ha vist reflectit en els percentatges, on en tot moment han estat
més elevats en les professores que en els professors. Com es demostra en
I'dltima grafica del punt.

Les noies adolescents que tenen com a professor d’educacio fisica una
dona, han comentat que les classes son més utils, motivants i resulten facils,
mentre que les noies que tenen un professor els percentatges sén molt

inferiors.

Per finalitzar aquest punt, comentaré el que realment m’ha impactat dels
resultats obtinguts. El percentatge de les noies adolescents que tenen com a
professor una dona, en l'aspecte de que els animen a practicar esport fora de
classe, ha estat gairebé cinc vegades superior que en les noies que tenen un
professor. Si en les classes d’educacio fisica el que es pretén és que les noies
continuin amb la practica fisico-esportiva fora del centre, considero que en
aguest aspecte s’ha de treballar més per a que realment sigui possible
independentment de si el professor és home o dona.
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6.4. Conclusions globals

Com a conclusions generals, puc comentar que tot i la dificultat per dur a
terme la investigacio en cada un dels punts del treball, finalment el resultat crec
gue ha estat el desitjat.

Considero que he complert els objectius establerts des d’un inici, que tot
i haver-ne marcat només tres, aquests han estat clars i claus per dur a terme la
investigacio ja que en certa manera anaven correlatius, primer coneixer les
opinions, després observar les diferencies i finalment valorar les classes
segons el génere del professor.

Un cop acabat el treball puc comentar que he trobat les respostes dels
objectius que m’havia marcat, principalment perqué quan vaig iniciar el treball i
em vaig plantejar els objectius, aquests partien sense cap mena de base,

només partien de la meva curiositat respecte el tema seleccionat.

Pel que fa a la resta del treball, penso que ha estat molt gratificant fer-lo,
tot i que en un inici no m’ho hagués ni plantejat, ja que amb prou feines sabia el
qgue havia de fer i el més important, com ho havia de realitzar. Perdo a mesura
que han anat sortint els punts, el treball anava agafant forma i veia que
s’anaven resolent dubtes que tenia sobre la tematica escollida, m’anava
animant per a seguir buscant més informacié i per anar completant part del

treball.

El que considero més important del treball i que realment m’ha estat i em
sera de gran utilitat de cara un futur a les aules, és el fet d’haver vist i analitzat
les respostes dels subjectes que han contestat el questionari. El resultats han
estat sorprenents i reflecteixen realment el que pensen els alumnes que estan
estudiant en I'actualitat educacio fisica en els instituts.

Per poder ser un bon professor d’educacio fisica o de qualsevol altra
area, crec que cal tenir en compte les opinions dels alumnes per tal de poder
realitzar les classes de la millor manera possible i sobretot amb la maxima
motivacio per part dels alumnes, d’aquesta manera podrem influir en els
alumnes per tal que continuin en la practica fisico-esportiva un cop marxin del

centre.
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ANNEX 1

Questionari C.A.S.E.F.

Questionari per I'analisi de la satisfaccié en Educacio Fisica

A continuacié trobaras una seérie de preguntes respecte [l'assignatura
d'Educacio Fisica, respon totes les preguntes segons el que se't demani en
cada una d'elles. El questionari és completament anonim. Moltes gracies per la
teva col-laboracio.

* Necessari

Edat*
12
13
14
15
16

17

Genere*
Noi

Noia

Curs*
1r
2n
3r

4t
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C
»

El teu professor d'educacié fisica és:*
Home

Dona

Quines soOn les assignatures que més t'agraden?*Marca’n 3
Llengua catalana

Llengua castellana

Llengua estrangera

Ciencies naturals / experimentals
Fisica

Biologia

Ciencies socials

Matematiques

Educacio fisica

Educacio visual i plastica

Musica

Tecnologia

Religio

Quines soOn les assighatures que menys t'agraden?*Marca’n 3
Llengua catalana

Llengua castellana

Llengua estrangera

Ciencies naturals / experimentals

Fisica

Biologia
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Ciencies socials
Matematiques

Educaci6 fisica

Educacié visual i plastica
Musica

Tecnologia

Religio

Consideres I'Educacio Fisica:*
Molt important

Important

Normal

Gens important

Que és el que més t'agrada de I'Educacio Fisica?*Resposta multiple
Condici6 fisica i salut

Jocs i esports

Expressio corporal

Activitats en el medi natural

Que és el que menys t'agrada de I'Educacio Fisica?*Resposta multiple
Condici6 fisica i salut

Jocs i esports

Expressié corporal

Activitats en el medi natural
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T'agradaria realitzar una altre assignatura o fer una altre cosa a I'hora

d'educacio fisica?*
Si

No

Escolliries I'Educacio Fisica com assignatura optativa?*
Si

No

T'agradaria tenir menys hores d'Educacio Fisica?*
Si

No

T'agraden les classes d'Educaci6 Fisica?*
M'agraden molt
M'agraden regular

No m'agraden gens

Respecte a les classes d'Educacio Fisica que reps:*Resposta multiple
Em resulten facils

So6n motivants

Les considero utils

El professor/a m'anima a practicar fora de classe

Es més important que la resta d'assignatures

Son suficients
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Quin objectiu/s penses que deu perseguir I'Educacio Fisica?*Resposta

multiple

De salut

De competicid
D'educacio

De diversio

L'Educaci6 Fisica pot ajudar-te?*Resposta multiple
Relacionar-te amb els altres

Millorar la teva condici6 fisica / salut

Ajudar-te a ser més intel-ligent

A ser més coordinat

A respectar els altres, el material i I'entorn

Quina actitud té a classe, normalment, el teu professor/a d'Educacio
Fisica?*Resposta multiple

Bona
Agradable
Just/a
Comprensiu/va
Democratic/ca
Alegre

Avorrit

Exigent
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M'agrada que el meu professor d'Educacié Fisica:*Resposta multiple
Participi en la classe

M'animi en les proves dificils

Em corregeixi en les classes

Em cridi pel meu nom

Vagi vestit amb roba esportiva

Practiqui esport

Tingui bona preséencia

Quina titulacio té el teu professor/a d'Educacio Fisica?*
Mestre especialista en Educacio Fisica

Llicenciat en Educaci6 Fisica

Altres especialitats

No ho sé

Practiques alguna activitat fisico-esportiva fora del centre?*
Si

No

Quants dies a la setmana? Contestar només si s'’ha respost Sl a la practica

d'alguna activitat fisico-esportiva fora del centre.
1

2
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Quant temps en hores acostumes a dedicar-hi diariament a la practica
d'activitat fisico-esportiva? Contestar només si s'ha respost Sl a la practica
d'alguna activitat fisico-esportiva fora del centre.

1
2
3

4 0 més

En el teu entorn, qui practica activitat fisico-esportiva?*Resposta multiple
El pare o mare

Els germans/es

Els amics

Ningu

Consideres que I'esport i I'Educacio Fisica han d'ocupar un lloc important
en la cultura del pais?*

Si

No

Envia
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ANNEX 2

Resum del questionari en grafiques

Edat
12
13
14
15

16

[
58]
jary

42 63 B4 105 126

Génere

Moia [182] —————

——— Nai[142]

Curs

2n [128]

El teu professor d educacio fisica és:

Dana [156

Home [178] ————————

51

12
13
14
14
16
17

Mai
[RITE]

1r
2n
ar
it

Home
Cona

61
107
84
55
21

142
192

9%
128
G
45

178
156

18%
32%
26%
16%
%
2%

43%
57%

28%
38%
20%
13%

53%
47%



Quines sin les assignatures que més tagraden?

Llengua catalana-

Llengua castellana
Llengua extrangera
Ciencies naturals. ..
Fisica

Biologia

Cigncies socials

Matematigues

Educacio fisica
Educacid visual i...-
Masica
Tecnologia

Religia

[==1
=

160

=1
.
(=]

200

Ouines son les assignatures que menys t'agraden?

Llengua catalana

Llengua castellana |
Llengua extrangera
Ciéncies naturals...
Fisica

Biclogia

Cigncies socials

Matematiques

Educacio fisica
Educacid visual i_..
Musica

Tecneologia

Religié

—
=
oy

(=]
[y
=]
[42]
o
o
]

145

52

Llengua catalana
Llengua castellana
Llengua extrangera
Cigncies naturals fexperimentals
Fisica

Biologia

Cigncies socials
Matematigues

Educacia fizica
Educacid visual i plastica
Miasica

Tecnhologia

Religid

56
G5
92
90
I8
67
90
93
199
150
45
G2
15

17%
19%
28%
2T%
11%
20%
27%
28%
G0%
45%
13%
19%

4%

Pot ser gque els usuaris seleccionin més d'una

casella de verificacid. En aguest cas, els

percentatges poden passar del 100%.

Llengua catalana
Llengua castellana
Llengua extrangera

Cigncies naturals § experimentals

Fizica

Binlogia

Ciéncies socials
Matermatiques

Educacid fisica
Educacio visual i plastica
Misica

Tecnologia

Religid

143
132
a6
112
76
31
93
141
43
25
102
118
59

43%
40%
26%
34%
23%

4%
28%
42%
13%

7%
1%
35%
18%

Pot ser gque els usuaris seleccionin meés d'una
casella de verificacid. En aguest cas, els
percentatyes poden passar del 100%.



Consideres 'Educacio Fisica:
Marmal [1086]

— Gens important [17

Important [141] Molt important [70]
Wit ant [70

oue és el que més tagrada de F'Educacio Fisica?
Condicio fisica i... _
Joos | esports
Expressio corporal

Activitats enel ...

0 50 100 150 200 250

Que és el que menys t"agrada de I'Educacio Fisica?

Condicio fisicai... _
Joos | esports -
Activitats en el ... _

0 16 72 108 144 180

malt important
Important
Maormal

Gens important

Condicid fisica i salut
Jocs i esports

Expressio corporal
Activitats en el medi natural

i)
141
106

17

105
250
72
a9

21%
42%
32%

5%

3%
5%
2%
18%

Pot ser gue els usuaris seleccionin més d'una

casella de werificacid. En aguestcas, els

percentatges poden passar del 100%.

Condicid fisica i salut

Jocs i esports

Expressid corporal
Activitats en el medi natural

a5
35
178
a9

25%
10%
53%
2T%

Pot ser gue els usuaris seleccionin meés d'una

casella de werificacid. En aguestcas, els

percentatyes poden passar del 100%.



T agradaria realitzar una altre assignatura o fer una altre cosa a I'hora d’educacio fisica?

Si 78
Mo [256] —— Mo 256
—35i[78
Escolliries I'Educacié Fisica com assignatura optativa?
Mo [177] ———————— Si 157
Mo 177
T agradaria tenir menys hores d'Educacio Fisica?
Si 43
Mo 201
Mo [281]—
i 43
T'agraden les classes d'Educacid Fisica?
raden regular [167] M'agraden malt 147
m'agraden regular 167
Mo m'agraden gens 20

— Ma m'agraden gem

M'agraden maolt [14

54

23%
TT%

47%
3%

13%
B7%

44%
0%
%



Respecte a les classes ('Educacio Fisica que reps:
Em resulten facils
56n motivants |

El professor/a m'...

Es més important .__ |
Son suficients |

0 32 64 965 128 160

Cuin objectiu’s penses que deu perseguir FEducacid Fisica?

De competicia -
-
oo averss

0 56 112 224

168 280

L'Educacio Fisica pot ajudar-te?
Relacionar-te amb...-
Millorar la teva ... |
Ajudar-te a serm...-
A ser més coordinat
Arespectar els a.__ -
122 183 244

0 81 305

Em resulten facils 125 3%
Sdn maotivants 106 32%
Les considera dfils 158 47%
El professorfa m'anima a practicar fora de classe 42 13%
Es més important gque 1a resta d'assignatures 11 A%
Sdn suficients 79 4%

Pot ser gue els usuars seleccionin més d'una casella de
verificacid. En aguest cas, els percentatges poden passar del
100%.

De salut 279 B4%
De competicid 53 16%
D'educacid 138 41%
De diversid 150 45%

Fot sergque els usuaris seleccionin més d'una
casella de verificacid. En aguest cas, els
percentatges poden passar del 100%.

Relacionar-te amb els altres 103 31%
Millorar la tewa condicid fisica f salut 304 9%
Ajudar-te a ser mes intel ligent 14 1%
A ser més coordinat 146 44%
Arespectar els altres, el material i 'entorn 62 19%

Pot ser que els usuaris seleccionin més d'una casella
de verificacio. En aguest cas, els percentatges poden
passardel 100%,

Quina actitud té a classe, normalment, el teu professor/a d'Educacio Fisica?

cor

Agradable

Comprenssiu/va -

Democratic/ca l

Exigent:
0 40 80 120 160

55

200

Bona 198 a9%
Adradahle 119 36%
Justfa a0 24%
Comprenssidia M 12%
Democraticica 13 4%
Alegre 55 16%
Aworrit 33 10%
Exigent N 23%

Fot sergue els usuaris seleccionin més d'una
casella de verificacid. En aguest cas, els
percentatges poden passar del 100%.



Magrada que el meu professor ('Educacid Fisica:
Farticipi en la classe
Participi en la c... M'animi en les proves dificils
Erm carregeixi en les classes

Erm cridi pel meu nam

M'animi en les pr...

Em corregetxien ... Yanivestit amb roha esportiva

FPractiqui espart
Tingui bona preséncia

Em cridi pel meu nom

Vagi vestit amb r...
Practiqui esport

Tingui bona presé...

=]

27 54 Bl 108 135 12

Quina titulacio té el teu professor/a d'Educacid Fisica?

Mestre especialista en Educacid Fisica
Mo ho sé [2189] ———— M

Llicenciat en Educacid Fisica
Altres especialitats

Mo ho 5@
A — Mestre especialist:
res especialitats [4] ) .
Llicenciat en Educ:
Practiques alguna actiatat fisico-esportiva fora del centre?
Si 241
—Ng [95] Mo a3

Si[241]

56

136
122
112
a2
73
99
a3

40
Fa

219

41%
%
4%
26%
21%
0%
26%

Pot ser gue els usuaris seleccionin meés d'una
casella de verificacid. En aguest cas, els
percentatges poden passar del 100%.

12%
21%

1%
BE%

T2%
28%



Guants dies a la setmana?

1 31 9%
2 46 14%
3 64 19%
4 71 21%
! 19 6%
£-7 13 5%

Quant temps en hores acostumes a dedicar-hi diariament a la practica d'activitat fisico-esportiva?

3[31] 1 T3 22%

2 119 6%

——4 o més [34] 3 31 9%

ZM1e)— 401mes 34 10%

—1 (73]

En el teu entorn, qui practica activitat fisico-esportiva?

El pare 0 mare 142 13%
El pareumare_ Els germansies 178 A3%
Mingd 19 6%
o Pot ser gue els usuatis seleccionin més d'una
Mingd casella deverificacid. En aguest cas, els
0 53 106 159 aia 265 percentatges poden passar del 100%.

Consideres que I'esport i FEducacid Fisica han d'ocupar un loc important en la cultura del pais?

Si 277 83%
Mo 57 17%
——Na [57]
Si[277)

57



ANNEX 3

Resultats detallats del questionari

A continuacio trobarem els resultats detallats dels gliestionaris en referéncia als

334 subjectes que han participat.

58



AN 13
=

AT I,

S Tt

AT 13
@

AR T

AT 1
=

AT 15
-

AN SN
n

AR IS

AN 13
Exl
AN 13
]
AT 11T
i
AN 13
=

AN 1373
-]

AT 13
i

AT i o

AT 13
14
AT 1
n

AN Vi
]

AR Ty

AT 13
-

AT 1
£l

T o

T e

T

T

T o

T o

T o

T o

T o

T o

T

T

T

T

bl

T

T e

T o

bl -

T

T

i

i

M
g
AL | S
e T TR A b
MEBCMIGSs Daka EORGH  MGE WEGTRT
ranan |
s LA ARATE
[Sreperep i y—rhy
) Mimca o
LT A
EATTATNG, LG ANATA,
MA A oL T
Midad T M
Labrgus e,
mr-—lmi
BpETETRL  MESCEC
L
LG AT,
[T T DT o
s Miaa
L
g, LG AT,
Ummaisa  ums
[ g R
g b Tl T
Eorae tacs, |t o,
=y [y [rrpeee.
L
-ty
ranan |
Eochon Ech M Smge MO EEOTET
L
Ermangan.
Fiics, Tarcogs MEMECoSs | MO EEOEET
Labrgus camara,
g
(i Woms | CREE
Labrgus camara,
O ek AT
g [ R
Labrgus e,
llmm BTG
7 e (i WO CEGTR
Labrgus camara,
[y == -u-._“
7 e (i WO CEGTR
Lergu
ety
[T ST ——
EaparTaTAL Mis
S A g R
L P |
AT
M
i Wl TEAT
L
ey
T
g
S Tk ol TSR
LG AT,
L
==y
MEAMCLA WO FETET
g camara,
B ek g R
L
ey Labrgus e,
MERCANISs Moms
L Wl TEAT
L
g, rasn |
Facrwige e woms | Mo
L
-~y
L M
ety [y g
bt Woms  HrEgE [roe—.
MO AL | LGS AN,
BPATTATEA  LSGA
Eolachon ieach, Sk,
T MEAEGSE MG TETET

et B
s
et B
s

et B
s

et B
s

=

et B
s, o |

HIL R

et S |
i, e |

|

et S |
ey

|

et S |
L, o |

i

AT TN

T raraw .
I
T ravew £
I
T ravew £
A (ORI R

ey
e raaw ra
At

e ratew na
S pibaa

sy Y

GO, AT
0 T A

ey
MR ek RN

S TAVETL Lk
L LT R

e i,
[E e oy

R TR R T B

w0

R Tl L Sonke

ke il
Rl L ok B

D4 askn Ow
e

[T

R Tl L Sonke

ke il
Rl L ok B

[Speraye

RET T
Pty s,
e L Bcarca an
[y A Fca
WA AR
EOAMRET T
W 0
Proved oFis, BT
orregma & =
e
CE T
Pt en @ Lsencaien
RE T ]
WA AR

A MOETRE M TG

R T
A METRE TG

kT, L
[Ere i R

i

I

e
TR -

.7

a7

EETT M



AFGY 1
-

Sncind 1 3

LTI LH L

AR rhar
o

AR 1S
LD

AR
EY)

ATRRCTEY i
E

ATRRACTEY i
E ]

ATEAOTY 15T
EL]

L. SiHiE e |

L i Rk

ARgaT ) rhar
=

AR i

AT e

A0S iy
L

AR 1T
Ed

T

T

T

T

hel

hel

T

s a0
T

i

i

et
w1 Fgrenar

I

et S
Lo A

i

LA ol |

d

|

wgﬁﬁmm

[

i

ilahint sk
=T

b LR

|

s B
Lt L

A A

I

i

b AL
A Bad

|

Hli

et S

Dl g

v ke
ik al ¥ et b
e o
ey Pagraciser! Fiow? el Agiee. puporien ™
Labrgen A,
T
T PRI ] ]
Cabne WA
LI
| W TR i 1
A fu, [rpre
e Fa ) AR
i Ha
m'llnm pnw A
EERCATGL  MOD EGORMT | P oS o SGERL MO - b [rrenm 1
' Epm"
AN MOTA B ] o o G ] ]
L CANE S
Largn
-
L
g
Caae R
L
Ll
[t M Emm—-—
[———— [y R e pe— pe——
m E T ] Pkl O M L] Ha WRGRI T PO Ml DGR S CE] L e Ll A . 4 1
M AL PAR R
[y e —— o s pe—-
o OO | Emee COrarm | - b MO TR B Ml TR OGS - AT e m.m s & e e i 1
Gl
ek, T &
M e e OPSE,
P Mol Dk i TGE!  HGOE, AGRMLE N T
P S, Pomam, L o, D T R e -y reer——
SO OO pEaprrey L) L) e WG R LT o = prey RO T RS Sl e TA -
P [ A e By
POy Ty R AL £ ] £ (L R L ] L maarms - AR ey AR CRd W d HWANG W ER LY
MR
oo RN e COTrm | W - b Magraaan ol Lk conmcsn o Credcsc — Pran—— e e & . & 4 3
e o .
ST PO, L D s [ s s e &
S g mpaw M M e Wi el | ooeen - v, gt Sk - & o wca & 3 3
b WD
s - MR
sy T oo e
e H oy iy g ST B
Er ] - i I B OB AT n -
AR d - T e, g =) o
ERTCA R Dela D8 AL & PAEE . (DOORAARNE [ Ngul s TR, b
S g Fpade cae | e M e Wngrucian ol | S = Fr=a ey - & wa 3 3
[
e ik RO B
E prossasns, . o R,
[ sy e o g & paes B
ot | T s (DAt e Sk, et e
o R L o L] o VIR WOE ke Lredence L O O S - e - L] i
i, i Tirged b s
A L Pk A M L] L WAL WO L T D Sl A P B L] Al -kl W ek W £l L] a
Wan
e e
Eprn o n wa T
-, e — e a—— & e e, B
ERTCAE S D8 s D8 [T Y g Bl LA B TR, b
o R s O o o W e T h—nﬂ\l - B T =) R -kl W e - a 1
A T
Lo ot - T
X I mcacivad, & -
e T b - i b, -
T [ e S m"-- e e & e . s, B
Tmias AR ol T [ e R L] L3 WA W ikt s L A ATV s BT D k] W £l i 1
Dt T e
- s, At it L
ey Fap O MG L) L) WAGRY T MO e P T e ] T - 3 1

60



W T
=

ACTRCE I AR T

WINET T
=

W W
o

W AT
£

Ot prodetierr it bir i Ciinis ae e Lk I LT
[a— [ e i
i
L i
At
e —
i "
[ Teaasgw e
[a— IS ap—
A e -
e T e Dk
[ [ [
i s g i
mhmdan lmea
Lo wnien. ool ek
Lwm
[ir—
am s i
Lo wnien. L
Lwm Frama e el W
[Iprmp——
Lyt Lmn
e P
Do wnien. i sl | Dk
i
[— [ ——
e L
L
L T L
e ek
e [IS—— [T
e, i
e L
i Frmm Cwna s
L
g
L T Ll Tam
i [T ee—— e o e S Ay
Lyt
Ly
L maimn Maimed by
L [ Ty
ey
e
[r—
A Wi bt B
Lwm B T Cmeoks S Wl Eooled  koul ek skl
[r— [Eem—————
- e -
e ek
Lwm e T T
e, s g i
L
Lo wnien. colele s
e LT Dk
i [ e s e T
L i
Lo i | L
merhwden il
[ re—
£ [ e s e s e
Lyt
el
Lo wles s i m
e
T
Lwm Wi T S N
Ly
e
[— L i
e Wi o b ol B
[ Flama s Wmas s e
[Ae—————
[ P
el i s
Lo wams  mwan
[ T T et S|
£ [IS—— [ s | g haad
L alma Waim i g e
i Frmm s Momam s e -
[—
el
P vmanl | Mimam
i j—— marssssm s T
Lt calan L i abcmn |
Ly e k| g,
- I L L 1
£ [ T it pep— it
Lyt i s
asaym . ] e ]
s s Maiwedbom e T e
e Miwa [
L
e
i matma
L alaan ma
Limga o, g,
Wi o
o i, s Tasen
Fomm vmanl | Mimam B L L)
e il Tk S ] =
| e st
e s Mai i by Slitelew w e Nesw
e Plomd T s pep— it
Ly calarns Loy
il
[ T
P vmanl | mmg
ey i i Couralkiet P |
e Teasasgw Woea oyt | = i e
[a— s i
L
Do s, coninle.
T Sordnt P |
e [ e st = e
[ —
L
ol
s i Eiraint P |
e g e ] = e

f

[ad
P
e e
i e

61

s
mgre et
™ i e sl
o pe—rr—
L i
Slm e premasta
T
e e Ul e
Mg =l
Mgt mpaa L wins S e ]
Ll ]
T T
T e
]
Magem =l Srcubwk  Sew
Mgt =l L ins S e i

Ll i
s e b o L U
[ R -
e e L
[ — Y
L

Gl e e

i

ot L L ]
-

s

o
o

T e
e
bk . A
Wagim ml  wemi s Uelead L
L]
ey
Wagem =l Lmosses S ls el sl
meca
b W
e e i U ] P —
Maamm =l Srcubwk e v
B
[ p——y
Maam w0 afel el whe
[Epr——
i L]
- [y —
W e
i i
et ———
i e, . U il e
Wagie =l i O S el | mkr
e
b W
e i e P pe—y
Waat w6 e it
Fu oot e dand W
BT T ey
- Lim wm? e
e
e A
Wagim mf  Wrcubek  Ue ekl L
e
] i i
e L LT
T amrdrml
Fu e e dand
om i i Bk
Wagrm mpa Crmygabom s Swad amrdrm

B n Spmisie

Ban Bypmlali

e

T
i

i 1

|

T
i
T
i

o
=

e
P

e
-
s

Ty
T
T
i

g v md
i e

b

Bl ke
L L]

[p— u B A -

[ 'l 7 -

i Ha
bl - e,
e

[ Ll ]
e o
e

e o
o ———
P~ Ha n-f



AR ey

WK TEEr
L

AT 13
ar

A T
o«

SmcEtd 1t

A 1T
a

AL

AR 1
-l

A i
1F

L vl
-

A 1
ar

[ereriepen
Eok taa
Texacgh

i
1]

e

[

g

i

i

A
kit ik

1

i

L AR

i

g,

‘

i

N | e
Tarataih

i

gl e |

Teragh
e M |

!

A
LA P

il

gl e |

|

Lt i
A

A
E R

Fm Gomsderss Tagwiies  marym £
[l PP g e m
s
e
ey
aThgh v ki
MEALmGS ST " bt o
ey
U, AT
ety v ki
MEALOGS  SSOEGINT LD [Serrp———
g
et ey
e, AT
T, el ksl | Acivems & 6
= T A e A
e ek |
R TRk ALE
Mok RGO MO B | e
L
ety Caraan e
M anL, ok i
W ok AT ] i s O
e, AT o ek |
T AL, ok i O, AN
MESUEOS T e 0 8 A
i
e, AT o ek |
T AL, ok i
s T ] T
frp
ey
et ey
TR
e, AT
.
ey v ki
s, L, k|
Tborvoge, Fisig IpumT e [Serrp———
[T N -
ey s, ok i
TR o e 0 8 P A
LR AL
. o tech |
M L, ok |
[y = T ] i s O
e, AT
T TR ool ekl e
ML anL, ok i O, AN
M - s T
e e, Caraan e
s, AL, ok i
Taoraioga T om [Serrp———
m‘ v ki
ey ey AL, ok i O, AN
A W RGN RS 0 8 A
e
ety v ki
M L, ok i AT
T FT ] P AL
s
_‘ v ki
ey L, ok i
e e
o ek |
L ok i
CRNRAL W A, ATV
Emaga [y T T o GO
o tech |
s, ok i
o, Eapraast | Acivems an 6
L N e
s
_‘ﬂu
g
M
s,
[y .
ey
T
R (AL
O e |
e P

62

R A R e ol L

L ey e iy v
e

i WAL
repeiiy=yy
- -
i

MACEN B e s i,

e deck i AR P T

ARLE, B A 0 BT,

cacaing [erappieey

bk O

AL

e

P

B

e

-

n - Siretan R,

el <l o i,
[ ey

Wm0l e EOmATE D

Do e,
AR O Lo ORI S (LR

o i
R L AT S e

e e
e EibaT
T B
e

e e,

i i

P

e ik

[
e ik

i
i

I

!

i
i

i i

Nl
A

e bl achAs o e
e st sk od e

e
ok =

T
o

- o W

440 e

440 e



AdEe il
h

WA T

AT Tt
r

AT ik
£l

AT il
ol

A e
£

AT T
il

E el e

Andied Ttk
1

ABTPErE) e
L=tisgr iy
a

Agied Bl
(L]

ST T

13

13

13 ham

13 ham

1

1

13 ham

i i

1 i

13

13 ham

1

13

13 ham

13

Tphdas me i Taddes
fagmmcs  rery

Lt cAm,
L
R,
[ T T ———
= IOART
LG cAmES, e S
L =
Careia,  [imcmsuind O, AIIWIRL TS 48
TeTcEgh BEETHBE  RTET 08 P L Tl P
L I
o=l ety [ o
[ T A B SO v e
mz. Clcate A, s S m—
camca
L e S
o [P —— e—
S s ey [ si=pr—
camca
Lt AR, LG AT,
L L
e —— e ——
L L
L W L
e T ]
ik Songs, Pk, acsgs
[ —
A e A
Em “mage Em ]
Lisgu cbiara Lisngus cABd
L L
s s
L L
e R
)
Filoa, omge, ik, Bonge,
] ]
B
Le i ORI i Dbk TN S e
L
G gotar gt O WAAE
L Nl
prevye ee—r
o N
ol IGORNT gl COPTN MALT
o N
A IOART i ey O bl
L
Tmranaih FRORT ) O kT
o N
[avoe. [Se—————
L T
R i ey O kT
e S ey ———

i

i

da From Facuomad

|

g

F

:

4
i

R T
prep————]

|
i

|
i

|
i

R T e

Bl Tk R

R T e

i

[P
e—
Lot Fiion "
=
repepsty mn—n&
rerirhaf N i e
ey s v,
Gagha ="
N W
-.-.a_'“
T, MG Cd
it i o s,
Sk (AT, A pr———
T ) G .
- R T
r—— Tingas soms.
s bk
[y
W
e e
T, MG e
:—m ;nl-.nn
[ ————— ————
T ) oo
rr—— R A,
A Tingus o
WA
et Bl |
A N
w
.
A Tingus o
et ]
et Bl |
ey
[
.
prasymfertiy Tinges b
e bk
[ ———
e MW
e
N A B
rp———y
[ S S
e et
G .
CeracEnrs, S s,
Py ——— -
gy fpr-rey

-
g,
" e
A, B MENE RS AeOTT,  [Wghs hom
A bk
s o
et cFices, £
R W B
M b # T IO
e s | (e e,
8 P W
e AT
]
s R | e
- gt ey
]
s R | Tingas soms.
S B RO
A —
i - fpr-rey
[ ———
L MW
- ] e B
Y T S —-
A T L A

et

R
R Pk W

L ha
R k.

R
Fcn

[E—

i

i

i

o s s
e

I s
PATE

Cmmr e gl praotos Facive
_‘: o

EXET



AT s

AT W
£l

Al et

ST wie

Al e
e Weding

e i
L il

dintn - Ny
£

RS W
[C]

S
ET

iy nAl
1

SO T WA

aAieY TEl
El

AL B2
Afalied Hewr
Al Aok

et e

AL W

1 W

13 b

13 b

sl

1

13

1 i

1 W

13 b

L]

13 Pl

13

13

1

1

1

13

Wl

|

|

| S

i |

L | SR

e

e

i |

e

e

e

e

| e

e’y COT

et GO

et GO

il

64

ol T AT

W TOSRRTIL Lk e el [
GO W TR

e

T

et Y Y
s e

i

ek RO D e AT

s
A TG e

A T e AT

o r,
o SOV RS D A

DA T AT

M
s il | A
T . R MEOT OGO i
M
rasicats B | A
St £ R AT e
iy e
ot Bl | A A
et £ it
s frparee
frmdindbed oot s, B
CORSCO B | K AL, TG W R
[P . ey
P ] aw A R
=M AT
A M
ey
A My
b comra ﬁ.— a-. T
e
el
e At R,
[ pe———
M i,
s il | T 5 T
- o = B LT ]
M
i B | R T
St £ b i
o ]
el
N e LT T
fremys ey - ey R Fl
ity ipacua,
st B | MR i
et T NI T T i
R
et —_— |
T wm -
A,
Wi o
it O,
g a0
i
B s i,
ks I G, . O, AQEE, o re———
[ESpet ey e GO
o ]
aats il |
L N A SR - &
e | el |
=M AT
- ]
— —
FACA | R N A R MR A AR
M
i Bl | B il
o R EOT e
M AT
L]
i vk Tt
g can -y naram
R
e
kg R R
M oo
cmraticats Bk | nw“m
TN T b
g ey naram
M
s Wl
] s R e
bl
ey gmae
. e N R
R (A AR CIOEA, A SRS
e - e
S
et B | el T
- . OO

EET

o s
T k]

T - 4

[p——
e Ll £

I . s,

AT,

A Ll

ok k]

i Ak e,

kW - E
kW - &
kW - -
kW - 4 4o
kW -

L A e

AT,

el - 4
kW o ELET



[al-isg. =i
£l

A
=

acsiiye )
‘.

tahs

12

1

13

T

T e

i
g

7

|
j

AR T O W
(B 1 O

L
S
L
ST T
]
S
Lt
ST AT

i
{

il

}

I

ik
i
|

i

i

i
o

i
1

!E i

o

3

RARY

5%%

t
i

[
:

it
¢
:

f
i

i

{
:
|

e
E Rl

|

R )

|,

B

|

s s

s | s

| e

|,

| O

R e

| T

resgresr

s e

" TN
e T

P

oy
T A W

65

WEENLE D e A R L AT

Al Le
e e )

el L

- l—

T b

e T A
VRN TSR Ol —

VRTRI W HARCECE AT

- R FaTET AT SRR RO P

RIS A AR
T Adan

]
e Bl !

MO
e i |

M
D S
M
N T

W .
ety b |

T .
ks s

M
o R |

i
]
.

" |

[
hnuil
R
=iy et
paraa e, s
S
s, -
=.mlﬁ
- ——
_'_ L
- LR
e g
] e

|

il g

. -
e
ik W L]

S T ]

Emmimes W

e -
L W .
o

e =
EE T T

]
vl A Rl

by ]
T =

f— -

Sdares



AR T
=

R Ot
o

e e

AfASe T 1T
[

A g
3

AT et
¥

AR T T
E

AT T e
i

A d i
A

AfADied Eil
L

A
o

Afaiied Wit
=

e nE
&=

AG TS

Al Tty eIt

A T Tl

T

T R

T

T e

T

T e

T RE

]
sl
Lt
e T v Pagrser
Ll AR,
L
S L
m: L
[P [ ————
- s L]
L
L
Lkl
b A, s - -
Teiaaaih oS Bl i | o - - o ~a ok -
Lk T
ST N
ok ek LSgus
AT e | AR, s s,
e Teraogs o Soom e e copas 8 - - & 4 ]
SR L AT,
[ p—— = - -,-n-
A Fara o | e i GO L) L) - W - -7 CET
[ e
e O S | T b GO W £ £ - T T I i
L A
Taracgh [ [[IRRTTIES S eem————] ™ ™ ™ et e
L AT,
[—
Tearaucas Fara o | e i coTae - - - i AR
L AT
L
o ASc CAMMAS, A s s,
Fohn A LA O ke St AR | AR AR T R T
Teragh ST O S | T e (O D - £ MR W e LR D O T gl o i ) - A - Jdares
L
o Tingu ety
waar e o -
o | o ) ) ) RN A Elm-lh- et ST s = e s a ) i
T ]
e i ices, s | RNy
i | s s ST WD o o WRTAE W ek s e L e T - ~a EE L ]
N R
Ctarvicad, | i, i,
[rrry=— Cmacace [
S | e - - £ WRZAIE W R LR D e o A Y e R - I - 3 1
8
cimnices, R | o e
T N i i 1
S | e S | £ - £ WREAIE W RN R ROE W AT ety A RIRIIN :—m"‘ q_mm - ﬁ._'-u Lo 3 i
8
il s oSt R | SN R
S | T WART o o o MRS A A LNEONT D W T T . =) e L T T
oo i TR P
" o Rl |
e i, rryry e e
S | g 0 T AL D - o MR Wkl W kel T e MG RugET A - - ~a e -
-
[l
. et
o g, cimnices, R | g T A
AT & & e askr T T Ty A
"l AL SR L L L MR Wikl R LT B Pkl N B RN T % ~ ok il -
oA | g,
i U WL S ey R ‘rhy T ATL
P AL WART o o o MRS A A LNEONT D RO ey . G T e - . - i 1
S | B, il s MR
ATWTAE & RALE s e o Bl | N W
o AL = o o o MR Wikl W kel e T L ik e - ~a ok -
e
]
S | O MR N TR D WA
ATt aa s Gt s i, carancat Rl | aapartes, Poctos T, o
pprr— ey = = = ARIAGAN A ik SOPERORT I MWL =] [ N i ™ s ™ 4 ]
A | g, 4 i 8
jremtie i) i, i S g,
A AL i ST £ £ WRRIE Rl e A £ I -
& oy
B D WA
i | Lo L AL Ll ik i
b o " L L NI Aoumas, s L ] L o |
ok " T
P Ty s o Rl |
[y e S g, et s | e N e —
ey [ [N = = = [T —— acan - . ™ e e 1 1
A
T
PO TR, — e -rlnn-\- N e
s oA GO, i e | s ity R | e, PTG
Teraogs - Eagbtieta’ COTN WALT - - - MR g o fcers Cwdcacs =iy e oty ey ™ s E

66



Scaed

AT i
[

AfREe S weTT
[E]

Sniaind teladt

Al T

ASESe T Tirair
£l

Latoihg
EL|

Afridind 1T
=

Salfaie S X airin

AR T
=

AT

SAAeT N

A % ¥ st
W

AR T
£

Snifiied Tisticil

Ayl TR

AR T T
-

AL T S

AR T AT
E ]

aalne S el
-

I

i
i1

|

gy

| i)

=

I
|

Ui

E
i

s copas W

Soa | AT,
I GO W

Se————
r—
radrmm

Mg g

1

MR

MR

E o Bl

e Tl T

N T

T ECE )

e B AT

T ORRTLL L e AT
o oo

AT
e R, e [

ol kAL e aar

I VRO T e T

s

T

i AL L D T
T ST

e ]
.mnwg.-._gum

LA &
e
g T

]

Pt_.l“m LT

Ll T
(St OrG A A

e e .

B T

. T
e

. T
="



LA T WAt S

Sl

AT A

A S i
ol

AT ey
k- |

ST WA

A e
E |

AT I WS

SRAae S XA

AR AT

AdRe T it
k- |

A Bia ek
L

AT i

A iy
™

AT e
=

A Be ik
Lol

e T T

Sl 1 e

wam Pagnaert  FlScmon Mece Toucesié Fiios®
Lol
——a g AT 41
Teiaaaih IR Y o o
L A,
Sl
AR,
] = T
Lt AT,
L
AR,
SR
O T ¢ A AR,
-
P R Wik AT
= : = T ey ) ra it TN W
el L Tl
e Cs ey
W GARCA  ENRCAGE  EOE LGN ML i T
[ ——— !
[opg—— = oy
=) R
o At F-q‘m'
SRR vk | (il
s Teraaih L
L AT,
L
b "l
ST B
A EOOR
L RO Lol s
——a g AT 41
] Y o o
i B
Bl R i S
L R AT
el Y ]
Teiaaih IR el o o
oo fidcs
=
L AT B ]
e N Lt o

L i

A ] AL el ST W

=
[ ST AT £

) GO SO | OO E

s coron o |mcm,
g copons e ingem. s

[ GO S | T o

) GO SO | OO £

i TR S | £

68

MR

b s

MR

MR

b=
B Tl LT
4 i
T
T s
s
T L

i s

T s

]
o Bl |
A |, Tirg B
sk L
A o
[ree - ciess i, Em | Msamre
et Bl | i [l
— g e
e AT
-, MBS
il el
e el
e A o
- e MR M
L o e T, RN
) - A
T W
8 [
peseiviag) iy
roriyrp——— o e B
N ik BRI e ki .
T
St B | [l
o el [
8
ey R SN R
b ik ik 2
]
ity R | L
e o n
OO A ke WA
RGN o e T
A )
amcary ATRIN LA L
M R B
SR i P e

S
e S eEm ) Cerorwoos egu o
e BAGE RugET ek
8

it i | e ———
bt ik ke
S T

-, s

vy dagn, acopiann
] # o
prrir ——yy
s 280 e P P
] g AT AT

I - g W
[

i E!!

!

L
A

e i
el o

—r-n.u
[ e———

- & W

= u . f

[ ev—-

T

A o EIET. ]

Eprr——

A o Hl i

s s,

T, o

W - Hl i

ek il - £l i

s s,

T

W a

s -

ok -

D WA

T

W 4 i

ek il -

AR M

e i k]

B RICETC

AR 1 i

L WA
el -



1

Ot et Dt b e e a0 e GdEeos e Dbdeps e R
- I:-
-y =3 frreee, am - = e ] [y Ty
L
wilinegmn Fasa kg Erprmms
i v | el e ]
Scueen: i T B = Ee — PhimdiTasn et e e e e m el
T S
FlanaTma mm e
e T s e L
T e ] Ee pmn (- St t e ] e—
e aemn
I L]
o, Mg,
I L I
T T e— ]
AR T [T T e Al
= e > i p— [ st | o o | P L s S e Saminlen Naman e P b - . £ | ]
BT
B
L e aemn e e S
e e “amihil Tasm 1 i e Wl e
Frama tma Ml Ml preny Pl bav e -
T TR B = Ee R [r—— St t | e = [ . a
-
L almmn e et
[ e S
e e e
alom Sin o
Frmaa T Fea U e i e oain
AT RIS e vl | s, Wossa, Ml i | ke’ A it et S s e n
=l R > i p— [— st e T L - e e P b - . Ll a a
[—
o, S -
ATV X Frama tma Ml e gl Spda mam Dwmeekie e [
- e > i ama s st e e ] e e - T =Y L e L L . - [ £ n-f P
[res
Canlmha .
p——
e an
o, Cibmims T
[ Ml o it ey sl g
Snoend 1 B = Ee Prma tma Cmeuhygs Heigl spte ] e . & L = L R N e Sgpminle il P - b W v a
s
o it P i
AT WA e L T i i e e cwil A s e g b s
= B = £ Fos ‘mrege Hea s patel e . L = e LT S i p—teg - — P = Eop—— P - . " u a
[
L
ke
ey
Framatma  mmwaa e
AT ma vl | . ey sl P b
= A e x L Cimlhe swak  Mawedbows il e e L = W ikl e e P ] i L] 1 1
e
s i ey
AR e P g
E B = £ Frmatmes  cmimls Raas  mpastel e e i b e e = [p—— P ) [ "
[rem————
L
e
WX T [ T e Uil e
AL B = Ee [rore—— g St t e e i b = e = g ) " 1 a
LR S I
Lo B
e e S
g e
g g
i aemn k) g e .
e wan T g el el
B e e T ——" ey et
Framatma Ml Prrr—— E Tt
A T o e P bav i [P Ry
= R - E p— e Hmel st e e ] - e R L [ S Ll a a
s i
Cbim wmian, Lo
P tms il e
WIS v | Ml B W -
= B = Ee = = St t e e i b e e Magnim: mpew S cabom i Ul it Bt gt o dam beamd ) [ "
p—
e
[reey— .
[Ere - e
e e g vl
Frmatmea s e e sy sl e
AR A Emad vl | L b L il U il Ao i Ba Bypmlili gl T [P R
o e - E — il Winsa st e e e Maanms il eine m S e Smom el ew e be o - S Ll ® ]
e )
L
Hamg maas mmg
Foa blome D8 o wows Ll e
e wmm pdafia Ml b ] o, B it ey el el
£ R > E i e Hmel st | el L - e Maanim maw wfemds ree—y il = an P b ) [ £
e vl i W -
i e ey -
e il
e aemn e e i (2
L mams mm e, T ey e
WEE"T T o e ey Candas Team i ot L il S T b
= B = Ee [ [ e e L = e Magrim =l o L S e e P - [ " a a
e el W - -
Lo i, b’ T el M i iR
S ——— e el el [P Ry
SR o L T E ama [ — - = e L e el L R = [ P b - - Ll [ a
[ree—
L alaan mimla e e
el T D el | el M i el e s e
Fmm | mam . e . L ] e et e -
R - E p— [ L - e Maanms il eine m S Taina | mada B Siemlsie e il s e . Ll a
ErT
L ey
e P
L il Lo v, 8,
L s mm g s e L e e
Pl Taa el e e e o cwie s
A TR B = Ee RS T— L e e Mageim ol eadueds el el i maet Fa - . " 3 L]
g S, i
[ —— el ], bt P i e mm e [P R
AT B L] £ L = e Mg e i M St it = [ e r——— S " a a
L alman
[—— e aemn e
i mmwan alom Sien e ]
WETEST AT vl | Ml b el s s e M U] o e Ty (e Y
m R - E — s St e T L e e Maarim: maw Sadwds e Taina | madat e Sl e e - S £ a a
[Ee—— .
Pl tma  memwa e
ARSI R T - Ml ey sl e [P Ry
ar R - E = [r—— St e e T L e L Mg g L e i . U ] il =1 i P b £ in e i 1

69



Ld Saire wrie _m: ml

i sy e Fmoimma. v e i,
Ot ooy Dt b b e 8T sl o mie Dubdew e ome i Mldomod P Tigrecmns wenr mprces et T & * A Rt Ehaiideld
e f—_hln e - T TR A e ol Dbt T1OUG0 e T LuOe fﬁ— Lo Fuece ; o DU e ARG COITYS e e et r.-- AN e B CRIDGE ST
T il Fr =T ) - T T T F i i et b e P Tl F i i F e T o g e T
[Ers- - e
I Pam s Fa Wi L] i, ey Emg vl
0 4 e - = pimtin [e—— a e - e a Mg mpa Lo i, S Srewts ) Fug em e b = e 1 ]
-
Ly
e
[ Lim ] e
T W i | s Wi ol S| et e T e
= o v > o ik Tmsign ww e - L - Wagnm: mpa Satimh St L e e L i ]
[rese
Lt bl bl .
Ly Ee———— i ek e
e e wan P — e S
(RS T p— - e
T [ p— N —— ol S| e e i L ] Teha s Am Sl Al e e
an A e - Howm e e e e . - L - Waanm: mas Satomd  Ustasd e el e e P = Hiral ] 1 1
-
B
e
e
i ek P
T P — el e s
il @ P vl e
L Te— B - Temm mmi A Bew bemldsem st
Cobemm anien.  mam g Fomi e e o am b B e e
[ —p—r .y ol L e G Un e e | oot ey b v
o N = Hoom ik Cmruhggn Huigl e S e i e . L [t p— B B rmda P = Py e & ]
i
e L
e L™ o T W e
Awhmian  bhem e prep— e
e L Ty ey e Sl Ha g L A R T
L :- i [ ——————t ey T e - - M mfuds elea amedval [y k= e e Faean e
w e
ey )
Ly prerY
s Lmgpn mmim kv, 8,
P T s e
e p—— T o e i, e ke
A e e - Hoom it D e s P - = - Mg mpa Lo i, S Srewts T Fug = LT e Faran a
[E—
L
ey
i
e
e
P ]
[ey——
i, s
[Iespr— g vl
[y e pe=tuenty
WEET T mm | Mines MO -, Py — Tyl s e e v
| o v a Howm e e L L L] W maa Lo wins S5 e L Fan rmdea LT L e
g el
Ly i abem s e e
Lmgs mmim [y - aw Smbe e i
R A sy R o Un sl kil e B, e Tyl Bara i b e e
= - ) Hoom Faa il Momsa s S e s 8 e a Wagnm: =l Comgabom  Umbes s == rmda [y - u B -
Lo e
lna i L T
W T M s MO Lin e L
ar ™ = Howm L e - = - Wagnm: mpa beoomie b e ey Pug = e = i L v ]
Ui S, i
W L ol S| e, il P i Al e B e e
B " v :- [ s Fasa s e £ e a Waarim: maw bl e S s i - e = - u a ]
e
o T et i P | e
Snnd yTa L :- Hoom Mew b ws e - = nn. Waarm: maa bt ) [y e e = Faean u v ]
i
ey )
[rerpy g
Lmgs mim a
o | i, P mim e Rew bemlis e s
W W - P e SBe L] e v P
E e - Hoom e ————— [ il e e = a Wagnim: mpw Sorafomds s s e . L ] = Faran u a ]
Ww e
i sl o | g, e
o wan Aol w W L A ke
S R e ) Hoom r— kil ] il e e = a Mg ol L i S U ] amedval e = LT = Faran u WP ]
ew e
o | i, ey )
W W Lmgps mmim T prery—— Tyl B Fa e
£ o > Howm e =T ] e ] = L] Wagnm: mpa Fooomle o U il dmrdval i rmdea e = i ] & ]
i ek
nalm
v e
[Ty
e
o gt B
lna i - ke
e o | [ ——— e e e v
mimla Aol w W e o L o e
Ao wemEa e - Hoom Mewdbiam Wl el el e il e e = a T ) [y Py u v ]
i ek
T P — e
T T mila e T et @ e
A e ) Hoom kg, g ] [ ——— - e a Wagnm: mf  Scubwk e T s B Bayn el e ar b tmia e Faran u ]
i ek
T P — e
W T mimla e T Lin ] @ e e Lk
= L an Hoom ki, e sl [T ——— - e nn. [ R = VT T i b Nrm el e ar b tmid e Faean u ]
[E——
L
ey
i
e
e
e ewan e
e R Ty e e -
[y S el e preny—— M - e e v
BRI R o N = Hoom [ —— apaatim | Bupwii el w em il . - [ dmedval g e g [T S . ey ] E 1
-
B
e T
e
e e e
P — el e s
e i e il e
W M s e W S|, s T | e e Teaa ! ke, A e et [T R
an " e = = [ —— T - = a o "~ e e = T u - i

70



Oecpoiuer  Daemsn s Cuises s
s ™3 e ™Y | - i Tagradart Byl Chga
| g e
==
e mgea ain
[ L
i e
o et .ol Pt
] Amt, bl sk
[ ] £ Y Smea m
e
frep—y
.
Ll e
e
L L i i i | L]
AEE-amas P —— |, ek, A, F—. e s | [P
- o - e = e acm i e o o e = i P Gl Sl [ e F L P -
== g
e [
e et S| . b W 8 e
e — [ gl ek
[ o] L B (- T ki Cemmar T e T
= M - e TE o ot | e T e Ha [T R TS p———y | B L T - = - E | 3
T
L A e o | g e
v e [ —r—— ety
[ — mrparn fabieie e Dua [y - e
SR S A - Bl . e R oo e wlw amd £ L Ha L e o T - [ L LT L] i - | 1 ]
ekl e
L ke awn, g vl
i fma ey ) ey
g, Cibi. A p———— A, At i,
Moy s e = i e - et | . e Mot mam cemms vt L L - e ! !
s men Ml [p—— S i Ty brem
AT 2 |3 e o - - - T Fug e AT - fawaa E
Ly e w i e
vz w [ - o, e Tyt i -
- e - e [ D i e e = Mg mpm 0 a ks ey e s T = me, " ! 3
L
sl
I e L T, e S b cu e
T T 2 = - ] - i - Ha LT = b - LT - Y [ = ]
. e b 4 AT g : L T _ e | $ 4 !
awxes maz et vhin | g, B, [Fr— jr—— PR ——
et v - - [ e e ) L .M - . [ T - jrrry | i i o~ L ™ | | 5
[ire— e
e s w e
[ e r—— Er Ty e .
L i P | w1 i ke
aaoEra memz e - fr— e [ —— ey [a—— T, - ™ [F PR SR e et | ! i - — - | i
jir—— [pe———
i e
ry—— P — |ty —
[t e me = ot i | i | i, | e D L
= e L s | e fom m—— M " el P ey ” ettty _ ] :
[mp—r— dw
[ i vt | Lm g i ol B | T il B ||,
E R = e pamin lmpn e Sl el d prp— - - L) s g e s D s = T - g "
mgea o S
e i i - e e sw v
[ T TR ot P | e, el e T e A T -
e e - o T—— pre— T ey [rrum—— " -u. [ p— e sl i [T rre— e - d— - P 1
e .
Lmgpn b W
Funa e Lo, i el ] e .
el R i P | R s, el D8 ek A e
e " o r——— [ prem— ey [a———, - e (¥ Lope— ey Y e [ e s - — - z 5
e
p— Ta—— e i, Pe——
pree— Lmgpn il B | e it g vl
gavEeitaa [ A e = Y S, Baats i e r— | e, 4 i | i, S Pl [T a—
] e - e | el M il o e s— s 8 = Ha Mgt s afimcd e —— e T - Ppa—— - i ]
rm
P —
i i
o
L i p——
e e kit P | i i g ek e s
e e S Sin o g —— ot v
L] (] L - L - L T R wh B N Swliad e M = o - e 3
T
e P |
ety
)
L et P | per——r— M - e ]
g, i | e, s, gt pe——— i, o Pt — [ ——
Cemrale L) E e - b mnima T e e - L) e i e e, i ] e 'w*w“ T = moma - | . [
ke
—
e
s e e
e P e
p———— s it o B i,
L Fr ey | it [ paemy
i Lm g i il 8 B Mgl e it
e e -y ot P | ST D, i = i
p—— ——— | T S I ST T [ ey T
L HRE e - i S a1 e el - L9 Wi = [ - P Y e "
T
Loy ndin s P rmpw sl
| ey s o, B s i, ety
P T it P | e e - e p—
T = e -, T e e T e cum e |
rrEIe I B - j{re—— e b it —— [re——— - . 1P P -t AP e} e m— [rem—rp-=S ™ -~ - & 3
i w
[y il B
[T, rery—,
e oo P | - T
e — T [egr=— v e S Bern Sy S e
e L] L e oy anta = e = Ha Mg e Sl D e e LT = wema u 5 8
T Ol e
i i P | G il Pk i i e
i, g, | e, — mgrtn s i i, | it i A, ) e — -
= [ b ] Wl it el A B e Ha Wagnie: =l Lo mins Sn S il Bn Bl SRl e k] ma [ = L]

71



{k

L I e il L Tl G HEae e Db pe uwErs
R . b Er - P s *
lmpa amima
e Lt
ey
[ pe— [ -
e | mm g e MO
RO RO 8 = o [ Tmrvage Heigl Wl Eoiad e L]
[s—m——
g, b L il P | b e ¢ e
T e e = -y v e e -
E) 2 = Hoom Fra Mewdbomm M eailed mwari il s e = nn. Wi maa be e W e T | s e Mman i [er———— pa— u v a
L s i ek
Mngs e L - P — e e v
W . bl mE (= Ot @ Cwks e L -
a 2 = Hoom P Mew b M esiled mwari il s e = nn. e e o R T | s e Mman i [y Py u v a
Jrrp———— i ok
e perre=—t
sy e il - =y -
T ey e—e——— ey el e e | ol e [T Ry
E 2 = Hoom Faa e a - il e e = a Wagrim: mpa boomile e St T ran - LT = Faan u v ]
L gt R Ty
et i Mw
ek P | B Sl w o S
L. =y Y =] B e e v
[ T == e L e e il P | Divepwemidod e i (e -
a1 2 e ) Hoom b Wima  mmtwam e raloal - = a Mg g Lim ] ) Fug ewembe be o = Py 1 1
e ek
ol W
-
L i | e,
Lt s mam s Pt [ - . -
e T L, e -
[ —— Y- e L L] o i i L ] e v g vl
A T 2 e = i e [—— st 1 — —pr— - = nn. L — T i em e b = Faean u (] a
lna i
e
mimla
e e w
e Sk ok B
- P — e
e P — e
[remg—— e T iy P
[E——— [ ——— M el e s
Lo mlrnn | Ml b ek P | i T | e o g 8 Emg vl
P ) ey ey o, e T cpm L ] - el e st
e T s P s e e o B wmin b e e e v
b [, [T ——————— Hevmpaims Crmgabom Umesd U sl rcmiee Tyl Bara -
w3 mAT 3 2 e :- i T Heha mekes M musstel  omom smd el o cmd w8 e - - e mfuds e s N ) A i Bla. pap— e (]
O, e
ot T [t—— Py —
[Semmp— L] i e W - [
Aaoend aveH 2 e :- Hoom it T ™ - = nn. =1 T | s ran T L ] = FaEan u (] a
w el B e . e
[Eerey ol S| e ey ) M - -
2 - Hoom Fmie Siigs Cmevhgs Hel e o el - e - v mfuads L] e Fug o iR Faow = pa—y u E 1
[l Lmgpn mmim
P e Frpmma e e e v
W Pan s | sl Gl e T | B L ] .
S 2 = = it Mewdioam et [ - - = a Wagnim: mpa Srafomds et ) P i el e = Py a 1 ]
Jrr———
L
e
Eem——
e
Ly o, Mg,
s i s ol T et
bt e | Ml b - [ w e Gelie s Mede
AT b [y ——— [rr—— ey ) P T —— [T R
= 2 a i [ — £ = nn. Mo maw Safomds U Swad e e [re—pr——— T u
i
et — e ol e
Ly Ot e - e g el
W E sy L ol S| el Un el A s B i e ke
o 8 N > i [ T P L = L Wagiim: ml be il i Srewts dmedval IS —— P = ] | ]
[ir—
[Ere—— e
wmET N Aewtomimn b s Py —
= 8 > o [ - gt | e T L L] Wagnm: mpa S0afumel Uikl L L Bpmviwie W
Ly e
mimla
[ —— T
J T e e -
A A 2 e = Hoom B —— st 1 S e e e = a M i L i S U i ) e Fam e
[ — e
W W P ey [
= 2 :- Hoom T | dada Mawedbowm s S e i e e nn. . s = Faa u & ]
[ Lmgpn mmim e
aiv v [E—— e, Py —
A 2 > = [ - gt 1 e e e a Magnim: mf L s, S ) = L v ]
Lmpn mmim
Lnga
-y
Lmga
e
e
T
[r—
D
[T ol T
[Fer—y - w e
[, ——— ey ) Tyt B
2 e an Hoom mm T mrviss Mehsl fsst ] e = nn. Mo md Sl Ul e Bt rmda e e Hia o 1 a
Lmgpn mmim
e
b mlonn | sl
Awtomian mes
Hangis wamd sy e
[Ty aw
T dala M b ey . e s Fa e
2 > Hoom [ p— gt 1 e e e a Mg ol L i S U i ) Bt e LT = FaEan o ]
e
[ T W e ., dBa b
W AT [—— - -, ey ) i L
] 2 N = Howm il Tmsign gt | e ] L L Wagnm: md Wbk S il e . Bpmwwie W & ]
L
e
[ s v T i
M s Mass ol S| i e ey - e
SNOrT I 8 x (] [ = gt | e L = L) Mg mp cemin O Us ] L g e o P o = i ]

72



Adirg Taaf1a

W T
ar

T

D iy e W B Guirgs b s G ns  bdE R
L = e
= e, mmams
[
[——
bt vt | M b
o pimlin Mimas Mg fmte] kR e w
e et (- a1 S R
L
L e
Flam T mm e
[—— e —
Ao cimbin
L
e
[T pe—
Fana bdamss  mmegms
e PN —— o
Ly i
L e s
e
e [r—— ]
B ——
Aewtowdan lmes e
e L
[ e
[ T—
L e
[ [E——— ararm Al
o [ = -
L s atat
Ly
e Fma L i S |
e [y e e ]
sy s M by el T |
i e e S r——) as T
Ly
s s,
it v | M g
Ao [T e ——— am L - k]
b L
e
e Fra Mewdbomm s Sk R B
Lmgn i
L
L e
mStgmn Fiia L .
[y [ty
[ [ Winia  ast S R e b
Fmsa Sasae mﬂ—l
[ T i S |
e pmtin Tmgn Mg e ]
jir—
e
b i, M b
[ p— T
e cmtin Tmn M S R e B
Jresp———
L
b S| R,
sy s M by P -
e s [——— a1 rrma e e
Ly i
[ e St | g,
[ ] Aoltali e
e e T A L At agisn e
Ly
ce—
Limeat
P
Lo e s i
[r— St |
G mnien,  pilaa Mimss e
i ] as e p==r) A wdien
[Err——
At w
[ Mimen Sk ., el R |
i e [T -
L s atat
Ly
e L S | R,
s s ik e
Fana bdamsls Mmoo erpan Aabelan il Tasm |
e PRI —— ot 1 FREE T —p— o
sy
L e s
Awtwien sk
[ees - — Aatal e
Ao s e am el el bama i Ve
Lttt Faa, e -
mmt vt | M b [EEp——
(= [y L ——] a P ]
Jre———
L
i - ikt P | e
[ e —r= P ]
e Fiama T mm ot 1 = T TR
Ly i
Pam T g Lok P |
[ =y
[ L“l.u.ﬁ“ Mewdboam et - e g e
g L
[ e -
v | Bk, e——r—
i [ [ Tr R — e e e

73

Wagnim =

e
ey m el

o e
[ p————

Lo s, .

L el

i

I

i

i
i

!
|

!
?

e .
i
T

i .
—

A
E=

b

el

B e e

Bl ke
w Ll

B e e
ey u

Bl e ke
e

B ]




ATV
o

EEACE AT

A N FET e

EACEN WAL AT

W
=

o

o

8 e

8

i

i

L
it P |
[ e—r=—
. tlain
T oo wlon
B - it P |
At w -
Hangis ! g i 4 2laln
T e T b owd wlen
gy
L
-
L
g
[E-pe—
e
i, Mg, Lok P |
) =y
P [ e
[ — T b Cain
pimiin e b owd wleon
e v | Fa,
Clmlin Mima  Mewedbems sl [ rp———
o,
g s M by
mem Minas  bdomdiTais et [ p———
Jr———
L
i, e
[ T
Fame T mman o el ik | e,
T
[ L
o v | L e
Clmlin Mima  Mewedbems sl S|
Jiesrp———
L
-
[ T—
. e paatime | S|
Lo il Loy i
M b
IS —— a1 S|
e
mwtomdem mm s
e
Faa [ ot | S|
bam ek Miwedbiam it S|
lns abmw
e
-
P kgl Ly
e as S|
Lmgpn wain
L
-
o v | Ly
ey e a S|
P O Lwegs e
i, L
M s ik s s S |
P
Mg e Fa, Rl [ —
P B el
Lwn
. St | g,
e vk | L i [ —
pimln Bima  Meradbiam s el
e
sy e mm e,
i, bl Fia, At
Faa e e e p==r)
Lmgn i il P |
Lo wlckini Lo =
Auwhwin b ruas e
e T s e e
iama T mmn um oo emd wlew
g S il b e
gl s o el k| g,

i S |
Ery £

e a te

L

i S |
Ery

74

Ma wagpains
=

Mo gl
=

Ma wmgpmins
-

e
e

L e ] whes
L]
ey -

] it

L s

Sl

et i e

Dl .

p— Er——y it
L]
ey

e et =

Gl i e

s e, Lo o, ey -

e —— it
el
el W

e et Lt Ua e et

[ ) Ta
e e d

Lo s 0

L sl . e ]

-
[——
o i i

e

g

g

i

|

el -

b

B ]
[y 'l

e o
o ———

B e e
ey u

B - e,
i, "




Ot pofesmnr e e e i 800 e

e

ETEt P
e

.

T

!

i
_Mmmu

i 1

o

W

ETEt P
e

Mpdm

it ok g BT o e

Mg mpea 0 m el

e T Y

{

o

75



	Qüestionari per l'anàlisi de la satisfacció en Educació Física 

