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PRÓLOGO 

Uno de los efectos más positivos de la revolución femenina que 
comenzó el siglo pasado y que se prolonga hasta hoy ha consistido 
en superar una injusta división del trabajo que adjudicaba fun- 
ciones distintas y exclusivas a los hombres y a las mujeres. Mien- 

tras ellos ocupaban el espacio público y desempeñaban trabajos 
remunerados y socialmente reconocidos, ellas permanecían en el 
ámbito doméstico, a cargo de la vida familiar y al cuidado de sus 

miembros, una dedicación tan «natural», dadas las características 

biológicas de la mujer, que no merecía reconocimiento alguno. 
Gracias a las reivindicaciones feministas, a medida que las mu- 
jeres han ido accediendo a un mundo que no les pertenecía, los 
valores se han transmutado. Las relaciones privadas han adquiri- 
do una relevancia que nunca tuvieron. Una relevancia pública, de 
acuerdo con el lema feminista de que «lo privado es político». 

Cuidar siempre'ha sido una necesidad derivada de la condi- 
ción vulnerable y limitada del ser humano. Una necesidad de la 

que ancestralmente se han hecho cargo las mujeres, que ha estado 
relegada al ámbito de lo doméstico y, por lo mismo, ha sido invi- 
sible a los ojos de la sociedad. Por fortuna, desde hace unos años 

ha dejado de ser así. Cuidar de los demás sigue siendo una necesi- 
dad básica que no decrece a pesar de los avances tecnológicos. Una 
necesidad tan perentoria que no debe apelar solo a la responsabi- 
lidad de las mujeres, cuidadoras natas por imposición del destino, 
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