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RESUM

Aquest estudi es basa en [’exploracié de les investigacions sobre 1’evolucio de la
conceptualitzacid 1 importancia de I’amistat al llarg de cadascuna de les etapes de la infancia.
L’objectiu del present estudi és descriure les caracteristiques més significatives de la
comprensio de I’amistat en una mostra de 13 infants d’edats compreses entre tres i dotze
anys, d’ambdos sexes, i cursants de P3 a 6¢ de Primaria. La referéncia teorica principal
d’aquest estudi ¢és la Teoria dels Estadis de la Presa de Consciéncia de L’ Amistat aportada
pels autors classics Selman i Shultz (1990), estretament lligada al progrés de les perspectives
socio-cognitives comparant també amb altres estudis classics 1 actuals, per adoptar una visio

més global.

Per assolir els objectius, s’ha realitzat un estudi de camp de tipus descriptiu i transversal, a
partir del disseny d’una entrevista semiestructurada que inclou les categories més
fonamentals per a [’abordatge de 1’objecte d’estudi. Per a la comparaci6 amb les
investigacions ja existents, s’ha seleccionat el contingut més rellevant, per la seva posterior
categoritzacié 1 interpretaci6. Les troballes obtingudes corroboren I’evolucié en Ia
construccid del concepte d’amistat a mesura que els infants creixen, tot i que mostren que la
variable edat no ¢és tan estrictament decisiva quant a la transicio6 a determinades

conceptualitzacions sobre aquesta, ja que acostumen a confluir.

Paraules clau: amistat en la infancia, relacions entre iguals, concepte i1 evoluci6 de I’amistat,

etapa preescolar, etapa escolar.

Abstract

This study consists of exploring research on the evolution of the conceptualization and
importance of friendship throughout each stage of childhood. The aim of the study is to
describe the most significant characteristics of the understanding of friendship in a sample of
13 children aged between three and twelve, of both gender, from preschool (P3) to 6th grade
of Primary School. The main theoretical reference of this study is the Theory of Stages of
Awareness of Friendship provided by the classical authors Selman and Shultz (1990), closed



linked to the progress of socio-cognitive perspectives, also comparing with other classic and

current studies to adopt a more global view.

To achieve the objectives, a descriptive and cross-sectional field study has been carried out,
based on the design of a semi-structured interview that includes the most fundamental
categories for approaching the object of the study. For comparison with existing research, the
most relevant content has been selected for later categorization and interpretation. The
findings obtained in this study confirm the evolution in the construction of the concept of
friendship as children grow up, although they show that age is not strictly decisive in the

transition to certain conceptualizations about it, since they tend to converge.

Keywords: friendship in childhood, peer relationships, concept and evolution of friendship,

preschool stage, school stage.
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1. INTRODUCCIO

Durant el grau en Psicologia, concretament a [’assignatura de Psicologia del
Desenvolupament I de la Primera i Segona Infancia, hem treballat com evoluciona la
conceptualitzaci6 i1 la importancia que s’atorga a les relacions entre iguals en aquesta etapa,
tema d’abordatge que va despertar molt el meu interés, i em vaig quedar amb la sensacid de
voler aprofundir en aquest ambit. Principalment, vam partir de la premissa dels estudis 1
investigacions de la literatura classica, desglossant com progressava la comprensié de
I’amistat a mesura que els infants creixien i passaven a una etapa posterior, amb relacio a

I’assoliment de determinades fites.

Aixi doncs, vaig decidir endinsar-me en els esquemes mentals que tenen els infants sobre
I’amistat, en primer lloc, perque personalment, sempre he confiat en I’impacte significatiu
que suposen les amistats al llarg del desenvolupament vital de les persones, i especialment la
influéncia d’aquestes relacions en etapes primerenques. Gracies a 1’estada de practiques
curriculars en I’ambit infantojuvenil, he pogut ser més conscient de la importancia de
focalitzar I’atencidé a les interaccions entre iguals, ja que actuen d’agent protector, en el
foment de 1’autoestima, resiliéncia... A més, fer aquest treball em permetra aportar una nova
perspectiva com investigadora al tema, comparant amb les afirmacions dels autors més

classics, 1 també d’altres de més actuals.

Tenint en compte, que es pretén analitzar la presa de conscieéncia de 1’amistat en els infants, el
present estudi aborda un marc teoric que delimita els parametres dels conceptes en els quals
s’ha fonamentat el treball. En el marc tedric, en primer lloc, per contextualitzar s’explica en
que consisteixen les relacions d’amistat, i tot seguit, s’explica de manera detallada les
caracteristiques més destacables en cadascuna de les etapes de la infancia, vers I’evolucio de

la presa de consciéncia de I’amistat 1 el motiu de tria de I’amic.

En la secci6 practica del treball es descriuran els objectius generals i especifics, aixi com la
metodologia utilitzada. S’establira el tipus d’estudi i1 s’explicaran les caracteristiques de la
mostra i1 també els instruments emprats per a la recollida de dades, i com s’ha dut a terme el
procés d’analisi. Finalment, s’analitzaran els resultats obtinguts i es presentaran les

conclusions que se’n deriven.



2. MARC TEORIC

2.1. Que s’entén com a relaciéo d’amistat. Qué és un amic?

Les relacions d’amistat han estat descrites per molts autors al llarg dels anys, diferenciant
certes caracteristiques envers altres tipus de relacions interpersonals. Les relacions d’amistat,
a diferéncia de les interaccions amb la resta d’iguals, es caracteritzen per representar una
preferéncia interpersonal, ja que suposen una preferéncia mutua, on té lloc la
complementarietat, la reciprocitat durant el joc 1 I’afecte positiu compartit. (Howes, 2009).
Segons Dunn (1993), I’afecte és el fonament de 1’amistat, de manera que hi és present

I’ajuda reciproca, i la preocupacid i atencid pel benestar en un sentit bilateral.

L’amistat es pot comprendre com el llag que permet més llibertat, ja que no es tracten de
relacions socials culturalment reglades. Les relacions socials culturalment reglades, fan
referéncia a la parella, familia, les organitzacions laborals, religioses, militars, esportistes...
en les quals té lloc 1’ajustament a determinades normes preestablertes, al marge de les

caracteristiques personals. (Zaccagnini, 2008).

Per tant, segons Zaccagnini (2008), en I’amistat no es parteix d’exigeéncies externes
préviament establertes, hi ha més flexibilitat en la fixacio dels patrons d’interaccio, i sobretot
existeix la tria, motiu pel qual col-loquialment €s habitual la conceptualitzacio seglient: “els
amics son la familia que un escull”. Tot plegat, converteix aquest tipus de relacid en unica, en
gran part per I’exclusivitat de funcions que compleix, i les repercussions positives que aporta

al llarg del procés de desenvolupament de les persones.

Podriem definir, doncs, les relacions d’amistats com els forts vincles afectius que
s’estableixen entre dues persones que es perceben a si mateixos en condicions d’igualtat
(Bagwell, 2004). Com s’ha mencionat, 1’amistat es tracta d’una relacié voluntaria, doncs, en
aquesta interaccid existeix una base de poder més equitativa, motiu pel qual es caracteritza

per ser regulada 1 gaudida per ambdds participants (Anagnostakis, 2008).

Quant a les dimensions fonamentals que configuren les relacions entre iguals , alguns autors

han considerat la intimitat com a tret central de ’amistat, que distingeix de les relacions



cordials i responsables amb altres persones (Entralgo, 1985; Schneider, 2000). No obstant
aixo0, altres autors destaquen com a essencials les cinc dimensions segiients: compartir
activitats i o circumstancies, 1’afecte i interés per I’altra part, la comunicacio i la comprensiéd
mutua, la disponibilitat i compromis mutu, aixi com la sinceritat 1 la confianga. (Zaccagnini

& Martin, 2008).

En definitiva, I’amistat és un vincle que ens ajuda a integrar-nos en el moén social, que sota
una forma o altra existeix en totes les societats i cultures (Requena, 1994). De manera que, es
pot comprendre com la relacié més important que té lloc entre companys que es nodreix de la
realitzaci6 d’un gran ventall de comportaments socials i de la cooperacid. (Vasta et al.,1996).
La distincid entre les interaccions amb desconeguts o companys, amb els amics, recau en

nivells superiors d’afeccio positiva 1 intimitat (Resett et al., 2013).

Cal destacar que com a tota relacio afectiva, en 1’amistat predomina el component de la
perdurabilitat, i a més de generar sentiments de plaer i satisfaccid (comportament social
positiu, dedicacio, calidesa, fermesa...), hi és present el malestar, €s a dir, en cas de separacio
o ruptura apareixen sentiments de tristesa, abandonament i ansietat. (Escobedo, 2012).
L’aspecte negatiu que predomina és el conflicte, sent inevitable, produint-se amb més
freqliencia entre amics que no pas entre altres coneguts, tot i que és més probable que es

resolguin rapidament. (Shantz, 1987; Laursen et al.,1993).

Per tant, és la resolucié de conflictes més que el conflicte en si mateix el que es pot
considerar una caracteristica fonamental de 1’amistat estreta (Hartup, 1992). Aixi doncs,
segons Daniels et al. (2010), “les percepcions sobre el significat de 1’amistat inclouen
components d’ambdues dimensions, per exemple la proximitat 1 les escaramusses”(citat per

Beazidou & Botsoglou, 2016, p.1617).



2.2. Evolucié de la conceptualitzacié i importancia de I’amistat a la infancia

La nocio6 i comprensio de les relacions d’amistat, aixi com el grau d’importancia que s’atorga
a aquestes, no es manté estable al llarg del cicle vital de les persones, sin6 que es tracta d’un
procés dinamic, és a dir, va evolucionant el significat de 1’amistat, els sentiments que
generen, les expectatives i les variables que influeixen el fet de consolidar o no aquest tipus

de relacions. (Rebollo & Zabal, 1992).

Aquesta evolucid gradual inicia en edats molt primerenques, al llarg de la infancia, a mesura
que els infants creixen, el seu desenvolupament cognitiu i socioafectiu avanga, i alhora,
augmenten les experiéncies relacionals amb companys 1 amics, amb una diferenciacié notable

quant a complexitat i en el tipus d’interaccions ludiques (Feldman, 2008).

Des de la década dels anys setanta i especialment als vuitanta, es va produir un augment de
I’interés per comprendre que suposava I’amistat per als infants, de manera que es van
realitzar moltes investigacions per estudiar aquest fenomen, preguntant als nens sobre el
significat de ’amistat, a partir del metode de I’entrevista piagetana (Afshordi & Liberman,
2021). Des d’aleshores, mitjancant les seves interpretacions, es van identificar diferéncies
remarcables a 1’hora de conceptualitzar aquest tipus de relacions, entre els infants que es
trobaven a la primera infancia o etapa preescolar (3-6 anys), respecte als que es trobaven a la

segona infancia o etapa escolar (6-12 anys), donant lloc a nombroses teories.

Abans d’exposar de manera sintctica 1 detallada les aportacions més rellevants sobre les
caracteristiques sobre 1’amistat que particularitzen cadascuna de les etapes de la infancia,
convé matisar que ha existit certa controversia, respecte si abans dels tres anys es pot

contemplar o no la capacitat de crear amistats. (Rebollo, 2001).

Segons Howes (1987), en edats molt primerenques (dos anys), de la primera infancia ja s’ha
desenvolupat el procés de tria entre els iguals, tenint en compte que hi ha més interés per a
vincular-se positivament i interaccionar reciprocament a partir del joc, amb determinats

companys, en funcié com hagin sigut les seves experiéncies previes.



No obstant aix0, des del meu parer, em posiciono amb la perspectiva que defensa que la
consideracid de I’amistat s’inicia a partir dels tres anys, ja que és quan es comencen a
compartir vivencies, interessos i emocions, i la interaccid social deixa de ser limitada.
Segons Feldman (2008), abans dels tres anys les interaccions son només correspondencies en
un mateix lloc 1 temporalitat, sense que tingui lloc una veritable socialitzaci6. En
conseqiiencia, la mostra escollida per analitzar aquest fenomen, comprendra com a edat

minima els tres anys. (Veure Apartat 4.2. Seleccié mostra).

2.2.1. Primera infancia (3-6 anys)

En primer lloc, un dels canvis que més ressalten en el comportament dels infants d’entre tres
a sis anys amb relaci6 a les interaccions amb els seus iguals, és la tendéncia a jugar en grups
més nombrosos, a mesura que van creixent (Rebollo, 2001). En els primers anys, apareixen
els agrupaments en el joc, al si de les relacions favorables en petits grups o diades.
(Guifford-Smith & Brownell, 2003). També, hi ha certa preferéncia per a vincular-se amb
companys del mateix sexe, ja que tenen interessos ludics diferents i també hi ha un cert
rebuig per jugar amb companys del sexe oposat. (Damon, 1977; Youniss & Volpe, 1978;
Hartup, 1983; Furman & Bierman, 1983).

Al llarg d’aquesta etapa, els infants comencen a desenvolupar amistats reals, 1 ja son capacos
d’identificar qualitats, descobrint una via nova per aconseguir recompenses especials.
(Feldman, 2008). Per tant, des d’edats primerenques, a través de les interaccions amb els
iguals, es confirma la necessitat de permanencia al grup, a partir de la realitzacio d’actes

d’exclusivitat. (Rubin, 1985).

A causa d’aquest predomini d’exclusivitat, és molt freqiient la discriminacié en el joc, amb
expressions del tipus: “ Vés-te’n d’aqui, no vull jugar amb tu”; “estic jugant amb la Maria.”
Aixi doncs, és freqlient que els infants utilitzin I’amistat com a justificacidé per accedir a

reproduir episodis o impedir que altres s’uneixin. (Ahn, 2011).

Tot plegat, no significa que la conceptualitzacio del que €s un amic i1 la importancia que se li

atorgui, englobi la reciprocitat emocional, sin6 tot el contrari, encara €s molt inconsistent,
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influenciats en gran part pel pensament egocentric dominant (Selman, 1981), parer que
dificulta veure més enlla del seu propi punt de vista. Per aix0, una caracteristica central és
considerar com a amics aquells companys de joc, que comparteixen amb ells les joguines i
els defensen de la resta, aixi doncs I’amistat es manté a partir dels actes de voluntat al voltant

del joc (Melero, 1992).

En conseqiliéencia, es dona un rebuig d’aquells infants que es comporten de manera
desagradable (insulten, peguen, treuen les joguines), que dificilment els consideren amics, per
la jerarquia de dominancia predominant en aquesta etapa (Rebollo, 2001). Segons Rebollo
(2001), aquesta jerarquia permet I’anticipacidé de qui sortira guanyant en les situacions de

conflicte, ité un gran component adaptatiu, ja que redueix 1’agressio entre els infants.

Cal destacar que el joc en aquesta etapa va més enlla de compartir temps, perqué en aquestes
edats ja els ajuda a desenvolupar-se en les esferes fisiques, cognitives i socials. (Power, 2000;
Denham, et al., 2001; Lindsey & Colwell, 2001; & Roopnarine, 2002). Segons Feldman
(2008), a mesura que creixen els preescolars, es produeixen canvis en el joc, durant els
primers anys (3-4), predomina el joc funcional (activitats simples i repetitives) i1 el joc

constructiu, 1 més endavant, en els tltims anys (5-6) inicia el joc associatiu i cooperatiu.

Segons Hartup (1983), els infants que es troben en edats preescolars, aprecien en els seus
iguals, I’amenaga, la lluita per aconseguir objectes 1 la forca fisica. Aixi doncs, entre amics
es perceben com a companys circumstancials de joc, definits per atributs fisics (normalment
forca 1 bellesa), sense contemplar les caracteristiques psicologiques que farien referéncia a

trets de caracter personal, com ara bondat, generositat i solidaritat. (Escobedo et al., 2012).

Segons Escobedo et al. (2012), quant al motiu de tria, existeix una preferéncia a interactuar
amb aquells companys, que son semblants a ells, en edat, génere i comportament, doncs una
caracteristica important a I’hora de I’eleccio de I’amic €s la semblanga en aquest conjunt de
variables. A més, s’ha demostrat que els preescolars prefereixen com a amics, aquells qui
pertanyen a la mateixa €tnia, participen i1 presenten un nivell cognitiu favorable (Coplan &

Arbeau, 2009; Howes 2009; Rubin et al., 2006).
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A causa que pren rellevant pes la proximitat fisica, i el joc, la formaci6 de vincles d’amistats
¢s molt rapida, i alhora aquests es dissolen facilment, depenent del temps compartit i el
sorgiment de conflictes. (Escobedo et al.,2012). Per tant, es podria afirmar que 1’amistat no
esta consolidada de manera clara com una relacid estable i duradora. No obstant aixo,
existeix I’oportunitat per a formar relacions interpersonals d’una certa estabilitat (Rubin et
al.,1998), ja que mentre progressa 1’etapa, els infants son capagos de diferenciar entre amics,

els companys com a companys de joc i els desapercebuts. (Beazidou & Botsoglou, 2016).

A més, altres autors defensen que hi ha la possibilitat que aquestes relacions puguin conduir a
una amistat estable, en funcié de determinats predictors de les interaccions entre iguals, que
fan referéncia a caracteristiques personals 1 de temperament, com la popularitat, la simpatia 1
les habilitats socials. (Coplan & Arbeau, 2009; Eivers et al., 2012). Concretament, Beazidou 1
Botsoglou (2016), defensen que la personalitat en els infants d’edats preescolars és un factor

predictiu important per la fermesa de I’amistat.

e ESTADIO

En primer lloc, Selman i1 Shultz (1990) identifiquen 1’estadi 0, com aquell el qual s’ubica en
I’adopcid de la perspectiva social menys diferenciada, és a dir, es caracteritza pel nivell de
comprensid més superficial quant a la perspectiva de ’altre. Per tant, aquest primer estadi
esta associat a la perspectiva egocentrica, en la qual els troben els infants aproximadament
d’entre tres a sis anys. Una de les caracteristiques principals d’aquest estadi és que encara no
existeix una diferenciacié clara entre les caracteristiques fisiques i les caracteristiques

psicologiques dels altres.

Aleshores, els infants d’aquestes edats valoren dels amics els seus atributs fisics o habilitats 1
aptituds, en lloc de les intencions psicologiques, doncs, tendeixen a confondre la relacié entre
accions observables i els sentiments interns, i com a conseqiiéncia, son incapacos de distingir
entre el comportament intencional i no intencional. Cal destacar que aquesta ambigiiitat entre
el que és subjectiu o psicologic amb el que és objectiu o fisic, comporta que els infants

comencin a diferenciar entre un mateix i I’altre, sobretot en termes d’entitats fisiques.

(Selman et al.,1990).
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També, la confianga s’entén d’una manera molt poc solida, ja que quan se’ls pregunta per que
confien en I’amic, una resposta habitual €s “perqué si li dono la meva joguina, no la
trencara.” (Selman et al.,1990). A m¢és, t€ lloc una “sobreproximacio fisica”, la qual es veu
reflectida en certes consideracions de gelosia i exclusio dels infants, amb respostes del tipus:
“la nena nova no pot jugar, perqué el meu amic i jo estem jugant i no hi ha espai”. Aquesta
afirmaci6 explicaria que els infants podrien estar confonent la intrusid psicologica amb la

sobreproximitat fisica.

Tenint en compte la gran importancia que se li atorga en aquest estadi, a la proximitat fisica,
aquesta esta molt vinculada a episodis especifics de joc proxim, (Selman, 1981), i per tant
una de les caracteristiques principals €s concebre a I’amic com “un company provisional de

2

joc.

Convé destacar que des de la Teoria de Selman et al. (1990) i altres estudis classics, la
importancia de la proximitat fisica en els infants preescolars, s’entén com si fos molt
superficial. No obstant aix0, estudis experimentals més recents, que han utilitzat un altre
metode més simple d’eleccid forgada, en el qual els infants han de deduir qui és amic de qui,
defensen que tan sols “la proximitat no és suficient per meréixer 1’amistat, fins i tot als ulls

dels infants més petits.”(Afshordi & Liberman, 2021, p.334).

Concretament, s’ha estudiat que des d’edats primerenques, els infants ja poden diferenciar
entre dos tipus de proximitat: per eleccio i1 per casualitat, és a dir, ja disposen de la capacitat
d’ometre la importancia del temps compartit, quan es tracta d’una coincidéncia (Afshordi et
al.,2021). Segons Afshordi (2019), als quatre anys, els infants no creuen que entre les
persones que estan a prop, hagi d’existir un vincle d’amistat, aixi com afirma, que en infants
d’edats més avangades (5-6 anys), ja entenen que per ser amic d’algu és més significativa la

decisio voluntaria de jugar, que no pas, ser adjudicat per asseure’s al seu costat.
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e ESTADII

Segons Selman et al. (1990), I’estadi 1 s’ubica en el primer nivell de perspectiva subjectiva,
considerant que inicia la distinci6 en els esquemes mentals de D’infant entre els
comportaments (accions fisiques) 1 els aspectes psicologics (intencions, pensaments,
sentiments dels altres...), comprenent que aquests ultims, mantenen significativament la unid
dels amics o bé poden comportar a la separacio. En aquest estadi, Selman et al. (1990) va
afirmar que es trobaven els infants d’entre cinc a nou anys, doncs, es manifesta al llarg dels

ultims anys de la primera infancia (5-6) 1 a principis de la segona infancia.

Convé esmentar que autors més actuals (Afshordi, 2019; Liberman & Shaw, 2017, 2019),
afirmen que des d’edats més primerenques (3 anys), els infants ja dedueixen que 1’ajuda i
compartir son indicadors d’amistat. Més concretament, es va comprovar que si un personatge
ajudava a un altre a completar una tasca, els infants de quatre anys ja consideraven que eren
amics, aixi com a la franja de tres als sis anys, ja consideraven que I’intercanvi de recursos
era un senyal d’amistat. Aleshores, aquests estudis actuals plantegen que la presa de

consciéncia de 1’ajuda unidireccional a I’amic, podria donar-se abans.

Tot 1 que ja existeix la nocid que cadascu té una vida psicologica i subjectiva exclusiva, la
comprensio dels estats subjectius dels altres €s encara pobra, ja que encara es fa una lectura
mitjancant accions superficials, fet que demostra el predomini d’un pensament unilateral

(Selman et al.,1990).

Aquest tipus de pensament, impossibilita 1’adopci6é de perspectives reciproques en 1’amistat,
fet que provoca que entenguin I’ajuda com una experieéncia subjectiva de només una part de
la relaci6, és a dir, una ajuda unidireccional. Un exemple que reflecteix clarament la
concepcid que tenen els infants, vers 1’ajuda i la confianca en I’amistat és el segiient: “Confio

en el meu amic si fa (una accio) el que jo vull (intenci6 o sentiment).”’(Selman et al.,1990).
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2.2.2. Segona infancia (7-12 anys)

Segons Feldman (2008), I’amistat ocupa progressivament un paper més significatiu al llarg
de la segona infancia, ja que cada vegada prenen major conscieéncia de I’impacte positiu que
els hi suposa establir aquest tipus de relacions interpersonals, 1 es tornen més sensibles als
interessos dels seus amics, aixi com les comparacions entre iguals, a partir dels set anys, es
caracteritzen per ser més precises, produint-se amb més freqiiencia, 1 sent més variades, sense

limitar-se només a aspectes materials 1 fisics. (Rebollo, 2001).

La dimensi6 principal de I’amistat a la segona infancia, segons Damon i Hart (1988) és la
confianca mutua, que comenga a tenir un pes important aproximadament entre els vuit 1 deu
anys. El fet que els infants que es troben en aquesta etapa, contemplin la confianga com la
base que sosté I’amistat, implica que es prenguin molt seriosament les violacions d’aquesta.
En conseqiiéncia, en aquesta etapa, per recuperar la confianga amb I’amic, no és suficient
amb les accions positives, i hi ha 1’expectativa de rebre explicacions i un perdd. (Feldman,

2008).

Aixi doncs, els infants que es troben en ’etapa escolar, ja no centren 1’atencid exclusivament
al joc, ja que inicia i va evolucionant gradualment el “despertar” a la comprensié del moén de
les emocions, els sentiments i les intencions dels altres, i conseqiientment les amistats al llarg
de I’etapa son estables i reciproques (Parker et al., 2006). En altres paraules, a mesura que
creixen, perceben les amistats com relacions estables que prometen activitats tant actuals com

futures. (Harris, 1998, 2000; Hay et al., 2004).

A més, de la confianga 1 la descoberta de nocions de suport, Park et al. (1993) van destacar
les preferéncies compartides com un altre factor influent en ’origen de la formaci6 dels

vincles d’amistat, als primers anys de 1’etapa escolar.

En canvi, en edats més properes a la preadolescéncia, a partir dels onze anys, hi ha una
transicio a una altra mirada de 1’amistat que es caracteritza per la pérdua de forca de I’intercs
per les activitats compartides, i les preferéncies en aquestes, es veuen substituides pels
beneficis psicologics que els suposa. (Feldman, 2008). Aleshores, comencen a aflorar les

aproximacions a la comprensié del sentiment de proximitat, no tan vinculada a les accions
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fisiques, sind més lligada a la intimitat i la lleialtat, a partir de I’intercanvi de pensaments i

sentiments personals, produint-se la coneixenga reciproca. (Damon & Hart, 1988).

Un altre canvi significatiu que es produeix en les interaccions entre els iguals, amb relacid al
sorgiment de conflictes, és deixar més al marge, 1’agressio fisica (caracteristica de la primera
infancia per la possessid d’objectes), per ser reemplagada per la intimidacié verbal. (Rebollo,
2001). Aquesta modificacio té un sentit logic, ja que I’intercanvi d’informacié comenga a
ser molt present, aixi com disminueixen els jocs energics 1 de simulacio, donant pas al joc de
normes. Per aixo, en els infants d’edats més avangades es converteixen en habitual les
xerrades, les admiracions, perd també les critiques, les amenaces, les burles i les ironies.

(Egido & Felipe, 2008).

Considerant que en aquesta etapa, els infants busquen la comunicaci6 amb els seus amics,
I’explicaci6 de secrets, comenga a manifestar-se, atorgant un component més intim a la
relacid, ja que es va desenvolupant progressivament la preocupacié mutua, perqué 1’amistat
ja es fonamenta en I’afecte (Dunn,1993). Segons Liberman i Shaw (2018), s’estima que a
partir dels sis anys o edats posteriors, s’utilitza la forma en que es comparteix la informacio
personal, com un senyal per determinar amb qui es pot comptar per consolidar una amistat,

prenent més valor que qualsevol altre tipus d’intercanvi.

Amb relacid al motiu d’eleccio de I’amic a I’etapa escolar, segons Egido et al. (2008), ja no
es basa exclusivament en la similitud quant a caracteristiques fisiques (edat, étnia, genere,
aparenga fisica), sindé que es busca la coincidéncia vers altres caracteristiques com “I’humor,
el nivell d’intel-ligéncia, la cortesia, la sensibilitat, la sociabilitat, la conducta antisocial i
prosocial, la timidesa, 1’estil 1 la complexitat del joc, la motivacio, el rendiment académic 1
I’acceptacio del grup”. (Egido et al; 2008, p.58). Aquest gran ventall de caracteristiques
psicologiques es comencen a considerar com a factors influents del motiu d’eleccid, ja que en
aquestes edats, ja existeix la capacitat suficient per fer comparacions socials respecte atributs

psicologics.
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e ESTADII

L’estadi II es caracteritza per la transicid a una perspectiva reciproca i autoreflexiva sobre
I’amistat, concepci6 propia d’infants d’edats d’entre set a dotze anys aproximadament.
Aquesta visio fa referéncia a la capacitat dels infants de sortir mentalment del seu jo per
aproximar-se a entendre els sentiments i intencions dels altres, és a dir, com si adoptés “una

segona persona”. (Selman et al., 1990).

Aleshores, la confianga s’entén, tenint en compte que no només es valoren les propies
intencions 1 sentiments, sind que es contemplen des d’un sentit de bidireccionalitat, doncs, es
compren que confiar en un amic implica tenir la voluntat de dedicar-li el teu temps, voler fer

coses per ell, tanmateix, aquest voldra fer coses per tu. (Selman et al., 1990).

Aixi mateix, qliestions desagradables en I’amistat, com ara la gelosia i el rebuig també son
enteses des d’aquesta direccionalitat, per aixo és habitual que I’infant en cas de sentir-se
menystingut pel seu amic, tingui la certesa que esta sent exclos de manera deliberada per

I’altre.

e ESTADIIII

L’estadi III es caracteritza per una concepcié de la confianca més complexa, ja que se li
atorga una maxima importancia, ¢és a dir, s’entén que “la confianga ho és tot en 1’amistat”,
valorant la comprensié mutua, 1’explicacié de confidéncies i 1’expressid emocional sobre

quiestions personals que no explicarien probablement a ningii més. (Selman et al., 1990).

Aixi doncs, tant la confianca com la gelosia s’engloben amb el compromis, un vincle que es
viu amb una exclusivitat molt intensa, que costa de consolidar-se, motiu pel qual pot
apareixer malestar en percebre que I’amic intim esta intentant fer altres amics. Aquest estadi
se situa a la preadolescéncia o adolescéncia primerenca, (periode en el qual és freqilient
establir vincles intims amb un amic en concret), i s’estima que té un inici entre els vuit i deu
anys, malgrat que aquesta concepcid no s’assoleix completament abans dels quinze, quan

s’aconsegueix adoptar una perspectiva de “tercera persona”. (Selman et al., 1990).
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A continuacid, s’exposa una taula resum sobre cadascun dels estadis explicats anteriorment,

amb relacio a la presa de consciencia de I’amistat i1’adopcio de perspectives socials al llarg

de les dues etapes de la infancia, segons Selman et al. (1990).

Taula 1. Evoluci6 de la presa de consciéncia de I’amistat en els infants. (Selman et al.,1990).

Adaptada de Rodriguez i Gonzélez (2002).

Estadis

Presa de consciéncia de
I’amistat

Adopcid de perspectives

Estadi 0 (3-6 anys)

Company provisional de
joc

Perspectiva egocéntrica:

(nivell menys diferenciat de
la perspectiva social)

Estadi I (5-9 anys)

Comprensio unilateral de
I’amistat:
(ajuda unidireccional)

Perspectiva subjectiva:
diferenciacio accions
fisiques vs caracteristiques
psicologiques

Estadi II (7-12 anys)

Cooperacio interessada

Perspectiva reciproca:
(2a persona)

Estadi III (8-15 anys)

Compromis mutu

Perspectiva intima:
(3a persona)

3. OBJECTIUS

e Objectiu general

Comprendre com evoluciona la conceptualitzaci6 i el grau d’importancia que s’atorga a les

relacions d’amistat, al llarg de la infancia, en una mostra d'infants d’una franja d’edat dels

tres als dotze anys (des de primera infancia fins a finals de segona infancia) de la comarca del

Tarragones.
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® Objectius especifics

a) Contrastar la presa de consciencia de I’amistat dels infants amb els estadis establerts
pels autors més classics com Selman i Shultz (1990) i d’altres més actuals en
cadascuna de les etapes de la infancia.

b) Aprofundir en la figura del millor amic/a , comprovant si hi ha diferéncies entre la
primera infancia 1 la segona infancia.

¢) Cong¢ixer quins son els motius de tria dels amics més importants i comprendre com

varien a mesura que els infants creixen.

4. METODOLOGIA D’INVESTIGACIO

4.1. Enfocament metodologic

L’enfocament metodologic emprat per assolir els objectius proposats, €s la metodologia
qualitativa, tenint en compte que I’estudi pretén descriure com els infants, en funcio de la
franja d’edat i ’etapa en la qual es troben, viuen i perceben les relacions entre els seus iguals
1 sobretot busca poder apreciar de manera detallada, els canvis més significatius en la
comprensio de I’amistat. Tot plegat, permetra comparar amb investigacions que s’han

realitzat anteriorment per abordar el mateix objecte d’estudi. (Leén & Montero, 2015).

Aixi doncs, el disseny de recerca és qualitatiu i de tipus descriptiu, i quant a la temporalitat és
de caracter transversal, ja que es caracteritza per 1’abséncia de seguiment i déna una visid
instantania del que ocorre en una mostra d’infants d’edats variades en un moment donat, és a

dir, les variables que es pretenen descriure es mesuren una sola vegada.

4.2, Seleccio de 1a mostra

En primer lloc, quant a la seleccid de la mostra es tracta d’un mostreig no probabilistic per
accessibilitat, ja que la tria del nombre de participants ha estat en funcié dels recursos
disponibles. Per tant, a I’inici, el procés de reclutament de participants s’ha dut a terme a

partir d’infants accessibles del meu entorn proper (familiars 1 coneguts de familiars,
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amics...). Mitjancant la técnica de la bola de neu, s’han aconseguit altres contactes per a
completar la quantitat de participants necessaris de les diverses franges d’edat, amb la

intenci6 que la mostra fos prou representativa. (Arias-Gomez, 2016).

El principal criteri d’inclusi6 de la mostra han estat infants d’edats compreses entre tres i
dotze anys, ja que I’estudi pretén extreure una mirada qualitativa de com entenen I’amistat els
infants que es troben a la primera etapa de la infancia, respecte a aquells que es troben a la
segona etapa. Un altre criteri d’inclusido ha estat la comprensié de la llengua catalana o

castellana.

Cal destacar que els participants s’han seleccionat, indiferentment al seu sexe (masculi o
femeni), ja que I’estudi no pretén apreciar les diferéncies en la conceptualitzacio de I’amistat,

en funcié d’aquesta variable, tenint en compte que no s’inclou la metodologia quantitativa.

Quant als criteris d’exclusid, s’han descartat els infants diagnosticats amb alteracions greus
de la comprensiéo del llenguatge, discapacitats intel-lectuals com DIL (discapacitat
intel-lectual limit), aixi com aquells que presenten qualsevol mena de patologia mental

severa.

La mida total de la mostra ha constat de tretze infants, concretament han participat sis infants
de la primera infancia, i set infants de I’etapa posterior, de totes les edats, exceptuant I’edat de
deu anys. Tot i aix0, la mostra és prou equilibrada per facilitar les respectives comparacions

amb els marcs de referéncia teorics, doncs, encara que es tracti d’un marc mostral no gaire
ampli, en aquest treball prevaldra el valor dels significats i I’atribucio que es realitzi en funcio6

a les categories establertes.
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Taula 2. Recull mostra dels participants primera infancia

Participants Edat Etapa del desenvolupament | Sexe
Infant 1 3 anys la infancia (primers anys) nena
Infant 2 4 anys la infancia (primers anys) nena
Infant 3 4 anys la infancia (primers anys) nena
Infant 4 5 anys la infancia (Altims anys) nena
Infant 5 5 anys la infancia (altims anys) nena
Infant 6 6 anys la infancia (ltims anys) nen
Taula 3. Recull mostra dels participants segona infancia
Participants Edat Etapa del desenvolupament | Sexe
Infant 7 7 anys 2a infancia (primers anys) nen
Infant 8 7 anys | 2ainfancia nena
(primers anys)

Infant 9 8 anys | 2ainfancia (primers anys) nen

Infant 10 9 anys | 2ainfancia nen
(primers anys)

Infant 11 9 anys 2a infancia nena
(primers anys)

Infant 12 11 anys | 2a infancia nen
(altims anys)

Infant 13 12 anys | 2a infancia nen

(Gltims anys)
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4.3. Instruments d’avaluacio

En el present estudi I’instrument de recollida de dades emprat és I’entrevista semiestructurada
de resposta oberta, metode principal que s’ha utilitzat en les investigacions classiques per a
interpretar qualitativament les respostes dels infants vers la conceptualitzacio i la importancia

de I’amistat.

L’entrevista és de 1’elaboracid propia, i conté quinze items i s’ha elaborat ad-hoc a partir de
preguntes que apareixen en els estudis d’Escobedo et al. (2012), d’Ibarra-Enrique i
Jacobo-Garcia (2017) i de Gummerum i Keller (2008). Concretament, les preguntes estan
formulades amb la intencié d’indagar en les caracteristiques que defineixen I’amistat, 1’origen
d’aquesta 1 motiu de tria, aixi com la figura del millor amic/a. (veure Annex 1. Guid

entrevista semiestructurada).

Tot 1 que I’entrevista ha estat plantejada de manera que sigui el més comprensible per tots els
participants (especialment pels infants preescolars d’edats més primerenques), aquesta es
caracteritza per la seva flexibilitat, de manera en el seu transcurs, poden sorgir altres
preguntes que facilitin i complementin 1’obtencié d’aquelles dades que es volen explorar.
Aixi doncs, I’extensio de I’entrevista pot variar en funcié de ’edat dels infants, el seu grau
de comprensio i predisposicid, procurant sempre evitar la pérdua d’espontaneitat en les seves

respostes.

4.4, Procediment de recollida i analisi de dades

En primer lloc, el procediment de recollida de dades, va tenir lloc fora de I’horari lectiu dels
infants, aprofitant algunes estones lliures al cap de setmana. En contactar amb els pares dels
menors per a organitzar horari 1 espai per realitzar I’entrevista, em van proposar que anés a
casa seva, ja que aixi, els seus fills/es es trobarien a la seva zona de confort. Totes les
entrevistes s’han dut a terme de manera presencial, en excepci6 de dos infants (nena de nou
anys i nen de dotze), per a la dificultat de disponibilitat, es va fer per videoconferéncia

(Zoomy).
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Les entrevistes van ser enregistrades amb la gravadora del mobil amb el permis dels
participants per facilitar la transcripcid. Aixi doncs, un cop obtingudes les dades, el primer
pas de I’analisi del contingut ha estat la transcripcié de les entrevistes de tots els infants 1 tot
seguit s’ha sintetitzat la informaci6 amb la finalitat d’identificar les respostes més
significatives (aquelles que estaven estretament vinculades amb I’objectiu general i els
objectius especifics). Aixi doncs, el procediment d’analisi s’ha dut a terme principalment a
través del metode deductiu partint d’un sistema de dimensions, categories i subcategories ja
establertes a priori (matriu de categoritzacid) que apareixen en altres estudis sobre la

conceptualitzaci6 de 1’amistat a la infancia.

D’altra banda, probablement gracies al fet que 1’entrevista ha estat flexible, 1 les preguntes no
eren rigides, s’han pogut identificar noves dades que no encaixaven a la matriu de
categoritzacid preestablerta, de manera que aquesta informaci6 s’ha organitzat i classificat en
noves dimensions i categories emergents. Per tant, en I’analisi del contingut i la elaboraci6
de categories s’ha fet Gs també del metode inductiu, de manera que hi ha hagut una

combinacio dels dos metodes.

A continuacid, s’exposen de manera concreta les dimensions, categories i subcategories que

s’han utilitzat per a I’analisi dels resultats obtinguts.

Taula 4. Taula corresponent a la dimensio de la presa de consciéncia de 1’amistat

DIMENSIONS CATEGORIES SUBCATEGORIES

Company proximitat fisica
provisional de joc

Comprensio ajuda unidireccional
unilateral
consciéncia del component
PRESA DE psicologic
CONSCIENCIA — . —
DE LAMISTAT | Coordinacié ajuda bidireccional
interessada

Compromis mutu | comprensié mutua

confianca
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Durabilitat de momentania/provisional
I’amistat

continua/estable

PRESA DE
CONSCIENCIA | Figura millor necessitat del millor amic

DE L’AMISTAT | amic/a

Importancia a la
companyia

Superacio de
I’avorriment

Taula 5. Taula corresponent a les dimensions motiu de tria i motius de rebuig

Caracteristiques fisiques
comportament
Caracteristiques
psicologiques preferéncies en el joc
MOTIU
DE TRIA sentit de ’humor
Sexe
Habilitats
MOTIUS DE Agressivitat
REBUIG
Ignorancia

4.5. Consideracions etiques

Durant tot el procés d'investigacio s'han tingut en compte els aspectes €tics per a la proteccid
de les persones que hi participen, és per aixo que s’assegura el tractament de les dades
personals d'acord amb la Llei Organica 15/1999 de protecci6é de dades de caracter personal
per protegir les llibertats 1 els drets fonamentals, aixi com el dret a la intimitat personal 1
familiar. Cal esmentar que la mostra de participants és conformada per infants, persones
especialment vulnerables, motiu pel qual es mantindra la confidencialitat i I'anonimat durant
tot el procés d'investigaci6 amb la finalitat unica de complir els objectius académics
establerts. . A més a més, s’ha facilitat un full d’informacio6 als participants (veure Annex 2) i

un full de consentiment informat (veure Annex 3).
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5. RESULTATS

Taula 6. Resultats obtinguts categoritzaci6é deductiva

DIMENSIONS

CATEGORIES

SUBCATEGORIES

EDATS

RESULTATS

Presa de
conscieéncia
de ’amistat

Company
provisional de
joc

proximitat fisica

la
infancia

Els infants d’edats més primerenques (3-4 anys) i
d’edats més avangades (5-6 anys) consideren que
la proximitat fisica és essencial, i la vinculen als
episodis especifics de joc proxim.

2a
infancia

Els infants d’edats escolars (7-12) han fet forga
referéncia a la proximitat fisica, vinculant-la més
en termes quantitatius (quantitat de temps
compartit) i la no separacio. (incondicionalitat
quant a proximitat fisica).

Comprensio
unilateral

ajuda unidireccional

la
infancia

Gairebé¢ tots els infants d’edats més primerenques
(3-4 anys) no esmenten I’ajuda, de manera que
no la tenen en compte. No obstant aixd, en un
infant de 3 anys s’ha identificat certa nocio, ja
que reconeix 1’ajuda oferida per 1’amic en el joc
de construccio.

D’altra banda, els infants d’edats més avancades
(5-6 anys) si que han mostrat principis d’ajuda
unidireccional.

2a
infancia

A partir d’edats primerenques de la segona
infancia (7-9 anys), I’ajuda unidireccional s’ha
identificat explicitament, fent emfasi a la
satisfaccio dels propis desitjos. No obstant aixo,
en un infant de 9 anys no ha estat mencionada.

consciéncia del
component
psicologic

la
infancia

Gairebé tots els infants d’edats entre 3-6 anys,
han focalitzat la descripcid dels seus amics amb
accions, atributs fisics i materials, sense fer
referéncia al component psicologic. No obstant
aix0, un infant de 6 anys ha mencionat algun
atribut psicologic.

2a
infancia

La majoria dels infants d’aquesta etapa (7-12
anys) valoren dels seus amics tant atributs fisics
com els atributs psicologics, tot i que encara
amb certa superficialitat.
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Presa de
consciencia
de amistat

Cooperacio
interessada

ajuda bidireccional

la
infancia

Cap dels infants d’edats primerenques (3-6) ha
contemplat 1’ajuda bidireccional en I’amistat.

2a
infancia

Els infants d’edats primerenques (7-9 anys) han
fet referéncia a I’ajuda mutua. No obstant aixo,
alguns d’ells no I’han expressat en un primer
moment, fins que no s’ha preguntat de manera
directa.

En canvi, els infants d’edats més avangades
(11-12 anys), han mostrat una major profunditat
en la comprensid de 1’ajuda, considerant il-logic
concebre una amistat sense tenir en compte la
reciprocitat.

Compromis
mutu

comprensio mutua

la
infancia

En cap dels infants de 3-6 s’ha identificat la
comprensi6 entre amics.

2a
infancia

Els infants d’edats més primerenques (7-8), no
han fet referéncia a la importancia que el seu amic
els comprengui ni viceversa.

Alguns dels infants d’edats més avangades (9-12
anys) ja identifiquen el suport emocional com
un dels aspectes claus de I’amistat.

confianga

la
infancia

Cap dels infants de 3-6 anys ha mostrat nocions
que la confianga sigui significativa en una
amistat.

2a
infancia

Els infants d’edats més primerenques (7-8) no
han expressat la confianca com a caracteristica
essencial de I’amistat, ni tan sols 1’han
anomenada.

En alguns infants d’edats més avangades,(a partir
dels 9 anys, ja s’ha fet referéncia indirectament a
la confiang¢a, destacant D’explicaci6 de
confidéncies i problemes personals als amics, i
no pas als coneguts.
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Presa de
consciéncia
de amistat

Durabilitat de
I’amistat

momentania/
provisional

la
infancia

Alguns infants d’edats més primerenques (3-4
anys), quan se’ls ha preguntat per la confianga
que tenen respecte si  les seves amistats
perduraran al llarg dels anys, han dit que ho
desconeixien. D’altra banda, un infant de 4 anys
ha mostrat dubtes i ha fet referéncia que li
agradaria continuar 1’amistat.

Els infants d’edats més avancades (5-6 anys), no
sabien si les seves amistats perdurarien.

continua/estable

2a
infancia

La majoria d’infants en etapa escolar (7-12 anys),
quan se’ls ha preguntat per la confianga que tenen
respecte si les seves amistats perduraran al llarg
dels anys, han donat una resposta afirmativa,
justificant-se molt d’ells, amb el temps que porten
sent amics.

D’altra banda, d’altres han dubtat, marcant com a
condicionant I’existéncia o no de conflicte.

Figura millor
amic/a

necessitat del millor
amic

Gairebé tots els infants de la mostra han
identificat la figura del millor amic. Tanmateix,
un infant de 6 anys no ha identificat cap amic
especial.

-1a infancia: Gairebé tots els infants d’edats
primerenques (3-4 anys) i més avangades (5-6)
consideren que és necessari per poder jugar molt.
No obstant aix0, un infant de 6 anys ha destacat
I’ajuda a solucionar problemes.

-2a infancia: Alguns infants majors (7-12 anys),
han vinculat la necessitat del millor amic/a amb
I’ajuda a la presa de decisions i la millora de
I’estat d’anim, quan no hi son els pares, i d’altres
amb la companyia.
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Caracteristiques SEMBLANCA

fisiques
-Caracteristiques fisiques: Alguns dels infants d’edats més
Caracteristiques primerenques (3-6), quan se’ls ha preguntat pel motiu de tria
Motiu psicologiques de ’amic, han fet referéncia a les caracteristiques fisiques
de tria (semblanca en el tipus de vestimenta). No obstant aixo , un
Sexe infant de 3 anys i 5 anys han destacat tant caracteristiques

fisiques com psicologiques.

-Caracteristiques psicologiques: En canvi, els infants
Habilitats d’entre 7-12 anys han fet més referéncia a la similitud pel
que fa a virtuts com ara la bondat, manera de comportar-se a
I’escola, preferéncies en el joc i sentit de I’humor.

-Sexe: Alguns infants d’edats més primerenques (3-4), han
dit que han escollit al seu amic per semblanga quant a sexe.
En canvi, en edats més avangades, no s’ha destacat com a
motiu de tria.

-Habilitats: Molts infants d’etapa escolar (7-12) han fet
emfasi a la semblanca en les habilitats (esports i activitats
creatives, com la pintura).

Taula 7. Categories emergents de la presa de consciéncia de ’amistat

Tant infants de la primera etapa (5-6 anys)
Importﬁncia ala companyia com de la segona, han emfatitzat que un
amic és qui els fa sentir acompanyats, i
amb qui poden combatre la soledat.

Presa de consciéncia de
I’amistat Superacié de ’avorriment Alguns infants d’edats compreses entre
7-12 anys han fet referéncia a la necessitat
d’un amic per no avorrir-se.

Taula 8. Dimensi6 emergent

Alguns dels infants que es troben a la primera
infancia (3-6) han destacat que els seus amics son
Agressivitat persones els quals no peguen, fent referéncia a
’agressivitat com a motiu de rebuig principal.

Motius de rebuig

En alguns infants d’edats més avancades (7 -12 anys),
Ignorancia s’ha detectat la intolerancia a la ignorancia entre els
seus iguals, és a dir, valoren molt per ser amic d’algu,
’atenci6 rebuda.
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6. DISCUSSIO

A continuacio, s’exposen les discussions de 1’estudi, amb la intenci6 de donar resposta a
I’objectiu general i els objectius especifics que se’n deriven, a partir de la comparaci6é amb les
aportacions tedriques sobre 1’evolucio de la conceptualitzacio de 1’amistat a la infancia, amb
les quals s’ha basat la investigacio. En primer lloc, es comparen els resultats obtinguts sobre
la presa de conscieéncia de I’amistat seguint els estadis proposats per Selman i Shultz (1990), 1
la revisid bibliografica d’altres autors classics i més actuals com Furman i Bierman (1983);
Damon (1988); Dunn (1993); Liberman et al (2019). Tot seguit, es discuteixen els resultats
sobre la dimensié motiu de tria i per ultim, s’argumenten les dimensions i categories

emergents en aquest estudi.

a) Presa de consciéncia de I’amistat

-Company provisional de joc

Les respostes obtingudes de tots els infants preescolars (3-6 anys) de la mostra quan se’ls
pregunta que conceptualitzin un amic, indiquen que donen molta importancia a la proximitat
fisica, aixi doncs concorda amb les aportacions de la teoria de Selman et al. (1990),
concretament sobre ’estadi 0 (“company provisional de joc”). Tant en infants d’edats més
primerenques (3-4), com en infants d’edats més avangades (5-6), la proximitat fisica s’ha

vinculat molt amb els episodis especifics de joc proxim.

Algunes respostes en els quals es pot contemplar aixo: Que €s important per a tu en una
amistat? “Estar juntes i passar-s’ho bé” (nena de 3 anys). També en preguntar “De totes les
amigues que m’has dit, creus que continuaran sent les teves amigues durant molt de temps?
“No, perque et dic una cosa que és molt trista, I’Emma s ’ha mudat a un pais, ja no podrem
jugar a ’aranya peluda.” (nena de 5 anys), afirmacié que mostra que pot aparc¢ixer malestar
quan hi ha una separacié fisica entre amics preescolars, doncs es reforca la idea que la

proximitat fisica pren molt de valor, perd encara de manera superficial, perquée el que provoca

malestar és la impossibilitat de jugar plegats.

En canvi, s’ha vist que en edats més avangades (7-12), aquesta s’entén amb una major
complexitat perque s’ha associat més a la quantitat de temps compartit i la no separacid, en el

sentit de “no ruptura de la proximitat”, aixo es pot veure reflectit en les respostes segiients
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“Un amic per mi és que pot ser molt amic teu i pot estar tota l’estona amb tu i mai se separa
de mi”(nena de 7 anys), “Els meus amics son persones que estan molt a prop meu, no se
separen de mi i juguem molt més. (nen de 8 anys). Per tant, amb relacio a la teoria de Selman
et al (1990), malgrat que situa aquestes franges d’edat entre els estadis I (“Comprensio
unilateral”) 1 II (“Cooperaci6 interessada’), i ambdos estadis no incloguin la subcategoria de
la proximitat fisica, s’ha vist que molts infants d’aquestes edats de la mostra del present
estudi, la tenen considerablement en compte. Tot plegat, ens porta a plantejar-nos si és que
les generacions actuals consideren essencial la proximitat fisica en edats més avancades,

implicant en certa manera cert grau de dependéncia emocional.

Dr’altra banda, amb relacio6 a les aportacions teoriques més actuals sobre la proximitat fisica,
s’han trobat coincidencies respecte al fet que en edats molt primerenques (3-5 anys), ja €s un
indicador d’amistat, tal com afirmen Liberman 1 Shaw (2019). A més, Liberman et al. (2019)
afirmen que els infants al voltant dels sis anys, ja tenen clara la diferenciacié entre escollir
jugar amb algu i ser assignat per seure al costat d’algu, és a dir, son capacos de distingir la

proximitat basada en I’elecci6 1 la proximitat per casualitat.

En canvi, amb els resultats obtinguts del present estudi, no podem afirmar que els més petits
diferenciin entre aquests dos tipus de proximitat. No obstant aixd, hauriem de considerar que
probablement el tipus de preguntes formulades 1 el metode utilitzat (entrevista) ha pogut

dificultar (sobretot en edats més primerenques), explorar-ho en profunditat.

-Comprensio unilateral

Quant a la comprensi6 unilateral de I’amistat, els resultats obtinguts confirmen que els infants
preescolars d’edats més primerenques (3 1 4 anys), no fan referéncia a 1’accié de ’ajuda, en
descriure a I’amic ni tampoc quan se’ls pregunta pel més significatiu de I’amistat, fet que

coincideix amb les afirmacions proposades per Selman et al. (1990), vers aquest estadi.

No obstant aix0, en un infant d’aquestes edats, s’ha identificat aquesta subcategoria, davant la
pregunta “per que vas voler ser el seu amic/a?” “Perqué m’ajudava a construir torres ”(nena
de 3 anys), fet que podria indicar que en edats més primerenques ja es poden donar certes
nocions d’ajuda unidireccional tal com Liberman et al. (2019) també van trobar en el seu

estudi.

30



Tot 1 aquesta excepcid, en la mostra analitzada no apareix la referéncia de 1’ajuda fins a edats
més avangades, aixi que, caldrien més estudis per veure si es confirma 1’aparicié de la nocid
d’ajuda en edats primerenques. En un infant de cinc anys s’ha identificat certa noci6 d’ajuda,
en les respostes segiients: “Si jo un dia em faig mal a la cama i tinc muletes i sem cau una
joguina que tinc a la ma, m’ho haurien de recollir, i si altres nens ho tiren a la brossa, jo
ploro, i ja esta, les meves amigues m’ho traurien”. “T’ajudarien a recuperar la joguina?

“Si”. (nena 5 anys).

Concretament, a partir dels set anys és quan s’ha trobat una identificacié més explicita de
I’ajuda. Per exemple, davant la pregunta que és per tu un amic?, es dona la resposta segiient:
“Una persona que juga amb mi i m’ajuda’(nen 7 anys). Altres respostes que ressalten que la
confianca ¢és entesa a partir d’accions que realitzen els amics 1 satisfan la voluntat, intencions
1 desitjos propis (Selman et al.,1990), davant la pregunta “Que ¢és el que més t’agrada que
facin els teus amics™?, son per exemple, les seglients: “Que vinguin al meu cumple, quan els
invito. "(nen 7 anys), aixi com “Que juguin amb mi, em diverteixin i em cuidin.”’(nen 8 anys).
Cal destacar que en un infant de nou anys, I’ajuda no ha estat mencionada, cosa que no

coincideix amb els estudis anteriors.

Paral-lelament, pel que fa a la consciéncia del component psicologic, s’ha observat que
gairebé tots els infants d’edats compreses entre 3 i 6 anys, han utilitzat accions, atributs fisics
1 materials per descriure als seus amics, sense mencionar cap atribut psicologic. Algunes
respostes d’infants que reflecteixen aquesta valoracié més superficial son: “Son guapes ”(nena
4 anys)”, “La Ingrid té el cabell marro i té una coleta”. (nena 5 anys). Cal destacar que s’ha
donat una excepcié en un infant de sis anys, qui ha inclos en la descripcio trets de
personalitat, que evidencien la presa de consciéncia progressiva del component psicologic:

“El Jan és amable, mogut i una miqueta trapella. ’(nen 6 anys).

Aixi doncs, els resultats obtinguts coincideixen for¢ca amb les idees d’autors com Damon
(1977), Youniss i Volpe (1978) i Hartup (1983), que defensen que els infants preescolars
valoren dels seus amics els atributs fisics, en canvi, en 1’etapa escolar ja predominen els
atributs psicologics, com es pot contemplar en la resposta segiient: “L’Ona és una mica

baixeta, té el cabell castany, té els ulls marrons, és simpatica i intenta ajudar. “(nena 9 anys).
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Tot plegat, coincideix amb la descripcié que fa Selman et al. (1990) respecte que en aquest
estadi, es presenta la capacitat de diferenciar entre el que és observable i les caracteristiques

psicologiques.

Malgrat que, els infants que es troben a la segona infancia (7-12 anys), mencionen atributs
psicologics, també li donen forg¢a importancia als atributs fisics, a les accions i a I’intercanvi
d’atributs materials. Tot plegat, es reflecteix en la resposta segiient: “La Noa com és una
amiga molt bona, pues jo li donaria un regal. "(nena 7 anys). Aquesta resposta comporta la
presa de consciéncia d’atributs psicologics en ’amic, pero alhora, denota una comprensio de
la subjectivitat pobra, ja que es fa una lectura mitjangant accions superficials, emfatitzant
I’intercanvi d’objectes materials (un regal), fet que demostra el predomini encara d’un

pensament unilateral. (Selman et al., 1990.)

-Cooperacio interessada

Amb relaci6 a I’estadi de cooperacid interessada, els infants d’edats preescolars de la mostra
no han fet cap referéncia a I’ajuda mutua, resultats que concorden amb les troballes de
Selman et al. (1990). L’ajuda mutua no apareix fins als set anys, com es pot observar en les
respostes segiients: “Que quan es caigui ajudar-lo, si esta trist fer que es torni content jugant
amb ell o fent-li bromes, si veig que s’ha fet mal jugant a algun joc, dir-li que s’ aixequi i que
si vol jugar amb mi.” “Estaria bé que quan caigués jo, m’ajudes a mi, o al revés, si es cau
ell, jo I’ajudo”. (nen 8 anys). Tot 1 que cal destacar que alguns d’aquests infants, a priori no
han mencionat 1’ajuda bidireccional, afirmant-la quan se’ls ha preguntat de manera més

directa.

També, es pot afirmar que els infants d’edats més avancades (11, 12 anys) sén els que tenen
una visid6 més profunda de la direccionalitat en 1’ajuda, destacant especialment el suport
emocional i fins 1 tot, un infant ha expressat explicitament la il-ldogica de concebre una
amistat sense que sigui reciproca, “Que els dos siguin amics, perque si un ho és i [’altre no,
no té sentit, perqué llavors tu li aportes amistat a ell i carinyo, i, en canvi, tu no reps res i al

final...” (nen 12 anys).
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-Compromis mutu

En relaci6 a I’estadi de compromis mutu, el qual inclou la confianga com el més essencial, es
pot afirmar que en ’etapa preescolar no es contempla. Tanmateix, els infants d’edats més
primerenques de la segona infancia (7-9) no han considerat important en una amistat
I’explicacié de confidéncies i1 1’expressidé emocional sobre qiiestions personals que no
compartirien probablement amb ningt més. (Selman et al.,1990). De manera que segons els
resultats obtinguts a la mostra, no es podria afirmar la hipotesi d’autors més actuals, que
defensa que aproximadament als sis anys, el fet de compartir secrets ja es caracteritza per ser

un millor indicador d’amistat que no pas altres tipus d’intercanvi. (Liberman & Shaw, 2018).

En canvi, a les edats més avancades (a partir dels 9 anys), si que es dona un reconeixement de
les confidéncies com a quelcom significant en I’amistat, aixi com un major grau de
compromis en la relacid, veient-se reflectit per exemple, en la resposta seglient: “Un amic és
algu que esta al teu costat, en els moments bons i dolents, et dona suport, mai pensara res
dolent sobre tu, et creuran, li pots explicar secrets i no tindran prejudicis. "(nen 11 anys).
Aixi doncs, en el present estudi la concepcid sobre el compromis mutu sorgeix a partir dels

vuit anys tal com han trobat Selman et al. (1990).

-Durabilitat de I’amistat:

Quant a la durabilitat de 1’amistat es podria dir que s’ha contemplat certa tendencia a que els
infants que se situen a la primera etapa considerin les seves amistats com a momentanies o
provisionals, a diferéncia dels infants que es troben a ’etapa posterior, els quals han mostrat
una major confianca a la continuitat dels vincles establerts. Davant la pregunta “Creus que
seguiran sent els teus amics durant molt de temps?”, la resposta més repetida en els infants
preescolars ha estat “no ho s¢”, a diferéncia d’edats més avancades, els quals majoritariament
han mostrat forca convenciment vers [’estabilitat, utilitzant com a argument la quantitat
d’anys que porten sent amics, com es pot reflectir en la resposta segiient: “Si, perqué amb
[’Ona porto des de P-3 i encara seguim anant a la mateixa classe”(nena 9 anys). Cal
destacar que d’altres han mostrat cert dubte fent referéncia a la preséncia o no de conflicte,

com per exemple “Bueno, depen si s’enfaden’ (nen 9 anys).
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Tot plegat, coincideix amb la idea que a mesura que progressa el seu desenvolupament, els
infants comencen a associar [’amistat amb termes d’estabilitat, deixant enrere la
provisionalitat, i emfatitzant la promesa de futura activitat. (Harris, 1998, 2000; Hay et al.,
2004). No obstant aix0, en un dels infants participants de I’estudi de quatre anys, s’ha
identificat dubte i1 desig de mantenir I’amistat, com es pot veure en la resposta segiient: “No

ho sé encara, pero crec que potser si, m’agradaria molt... (nena 4 anys).

Aquesta excepcio trobada, comporta a qiiestionar-se si pot existir certa comprensio i s’atorga
importancia a la continuitat de I’amistat en edats més primerenques, tal com han plantejat
autors més actuals com Beazidou 1 Botsoglou (2016), que defensen que a la primera infancia
ja es dona la oportunitat per a formar relacions interpersonals d’una certa estabilitat, tenint en
compte que ja existeix la capacitat de diferenciar entre amics, companys de joc 1 companys
desapercebuts. Seria interessant, per tant, investigar més sobre aquest punt per veure si hi ha
un canvi de tendéncia vers la comprensié de I’amistat com una relaci6 estable, en infants més

petits.

-Figura millor amic/a:

Quant a la figura del millor amic/a, tant els infants més petits (1a infancia) com els d’edats
més avancades (2a infancia), ’han identificada, perd si que s’han detectat algunes
incongruencies en alguns dels infants més petits (una nena de tres 1 una nena de quatre anys),
ja que quan es va preguntar que anomenessin a tots els seus amics, no van incloure a la
persona que van identificar posteriorment com a millor amic/a, fet que es pot relacionar amb

la concepci6 de la durabilitat de I’amistat (més momentania i provisional).

També, quan se’ls ha preguntat per la necessitat d’aquesta figura, s’han observat diferéncies,
en edats més primerenques, s’ha vinculat més a un augment del temps de joc compartit, en
canvi, en edats més avangades (7-12 anys), s’ha destacat 1’ajuda tant en la millora de 1’estat
d’anim, la companyia, i fins i tot en els ultims anys de la segona infancia s’ha mencionat
I’ajuda en la presa de decisions, “Potser hi ha coses que no estan a “l’alcance”, per exemple,
escollir coses de classe o ajudar-te a prendre decisions, fer-me sentir millor quan no estan els
pares, o si tens algun problema familiar, t’ajuden.” (nen 12 anys).“El meu millor amic
m’ajuda a sentir-me millor en les inseguretats, em defensa i sento que tinc a algu a part de la

familia. ”(nen 11 anys).
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No obstant aixd, convé destacar que un nen de sis anys, va afirmar: “Es necessita un millor
amic per solucionar els problemes”, aixi com una nena de tres anys va fer referéncia a un
component més intim: “Per dir-se coses boniques”. Amb relacio a la implicaci6 del millor
amic a la resolucié de conflictes, podria concordar amb el plantejament dels autors Vasta et
al.(1996), els quals defensen que els amics intims actuen d’agents de proteccid quan les

relacions familiars son tenses o quan es tenen problemes amb la resta de companys de classe.

b) Motiu de tria

Quant al motiu de tria, s’han identificat diferéncies significatives entre els infants d’edats més
primerenques amb els infants que es troben a 1’etapa escolar, amb relacio a la variable de la
semblanga. Els infants d’entre tres i sis han considerat com a factor important la semblanga

vers caracteristiques fisiques i el comportament, per escollir a un amic/a entre els seus iguals.

Davant la pregunta per que vas voler ser el seu amic/a?, algunes respostes han estat les
segiients: “Perque el dia que la vaig coneixer, les dues portavem vestit.” (nena 5 anys),
“Perque era guapa com jo.”(nena 3 anys). En altres infants, també s’ha pogut apreciar la
semblanca vers el sexe, per exemple amb la resposta segiient: “Perqueé era una nena.” (nena

4 anys).

També, alguns infants han destacat caracteristiques psicologiques, com el tipus de
comportament a 1’escola, “Perqué la Clara no fa coses dolentes com els altres, no treu la
llengua, i a les dos ens agrada jugar a peluqueras. (nena, 5 anys). Per tant, a partir dels
resultats obtinguts, es poden confirmar les afirmacions d’Escobedo et al. (2012), vers la
valoraci6 de la semblanga en sexe i comportament, en 1’etapa preescolar. D’altra banda, cap
dels preescolars de la mostra analitzada ha mencionat el fet de pertanyer a la mateixa étnia, la
participacio activa i un nivell cognitiu favorable, tal com afirmen els estudis d’autors com

Coplan & Arbeau (2009), Howes (2009) & Rubin et al. ( 2006).
En canvi, els infants d’entre set i dotze anys, no han mencionat com a motiu de tria la

semblanca en les caracteristiques fisiques, sind que s’han focalitzat sobretot amb el tipus de

conducta a I’escola, les preferéncies en el joc 1 el sentit de I’humor. (caracteristiques
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psicologiques.) La referéncia a la semblanca a aquestes caracteristiques, s ha vist reflectit per
exemple en: “Vaig voler ser el seu amic perque era molt gracios, ens feien gracia les

mateixes tonteries.”’ (nen 11 anys).

Aixi doncs, a partir dels resultats obtinguts, es poden confirmar alguns aspectes que Egido et
al. (2008), menciona respecte a la similitud en I’etapa escolar, tal com diu ja no es basa
només en caracteristiques fisiques, sind que es tenen en compte les caracteristiques
psicologiques, com “I’humor, el nivell d’intel-ligéncia, la cortesia, la sensibilitat, la
sociabilitat, la conducta antisocial i prosocial, la timidesa, 1’estil 1 la complexitat del joc, la
motivacio, el rendiment académic i ’acceptaci6 del grup.” (Egido et al., 2008, p.58). A més,
es pot confirmar tal com va afirmar Park et al. (1993), que les preferéncies compartides son

també un factor influent en la formaci6 d’amistats, a la segona infancia.

Per ultim, cal destacar que a la segona etapa, sobretot s’ha repetit la semblanga en les
habilitats (esports, activitats creatives com el dibuix...), com s’ha vist en les respostes
seglients: “Perque a basquet era casi tant bo jugador com jo, sabem fer casi les mateixes
coses, sabem fer vots per darrere, davant, triples, en canvi els altres ho intenten.”’(nen 8
anys). “L’any passat, la profe ens va dir que erem de les més bones de la classe dibuixant, i

a partir d’aqui vam comengar a parlar.” (nena 9 anys).

¢) Dimensions i categories emergents

A més de les categories explorades a la presa de consciéncia de ’amistat, s’han identificat
algunes d’emergents que podrien englobar-se en aquesta dimensid, com la importancia de la
companyia i la superacio de I’avorriment. En primer lloc, ha coincidit que tant infants que es
troben en els Ultims anys de la primera etapa (5-6 anys), com la segona, han emfatitzat el fet
de sentir-se acompanyats, insistint en 1’evitacié del sentiment de la soledat, quan se’ls ha
preguntat que té de diferent un amic respecte a la resta de companys, algunes respostes han
estat les segiients: “Que quan estic amb els meus amics a [’hora de jugar un joc no estic
solet”.(nen 6 anys)”, “Que podem estar junts i no estas sol tots els dies. (nena 7 anys); “Que

amb les meves amigues tinc companyia i sempre estan amb mi.” (nena 9 anys).
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Tot plegat, em porta a reflexionar si aquestes afirmacions dels infants podrien denotar por als
sentiments de soledat, i fins i tot certa dependéncia emocional. Segons Casas (2020), la
principal experiéncia d’un infant amb la soledat té a veure amb el fet de sentir-se apartat del
seu grup de pertinenga, tenint en compte que des d’edats primerenques es va construint
aquest sentiment d’identitat social, i conseqiientment, percebre la manca de suport social ja
suposa molta angoixa. Aixi doncs, el fet que hagi aparegut aquesta categoria emergent
implica qliestionar-se si les noves generacions d’infants podrien tenir més sensibilitat a la

soledat.

A més, alguns infants que es troben a I’etapa escolar han mencionat la superaci6 de
I’avorriment com una caracteristica important en una amistat, en preguntar per qué es
necessita a un amic. Aix0 es reflecteix amb aquest tipus d’afirmacions: “Per divertir-me, si
no tingués amics, llavors estaria avorrit tot el dia, no podria jugar , ningii em faria bromes,
no podria riure , bueno, podria riure pero seria una risa falsa, perquée ningiu m’hauria fet
riure.” (nen 8 anys). Aix0 implica qiiestionar-se si els infants actuals podrien ser menys
tolerants a I’avorriment, influits en gran part, per la societat actual a la qual es troben

immersos, en la qual és habitual la hiperestimulacid i la cerca de recompenses instantanies.

D’altra banda, han sorgit dues categories incloses en una dimensié emergent, els motius de
rebuig. S’ha identificat que alguns infants d’edats preescolars, han fet referéncia a
I’agressivitat com a diferenciacié significant entre aquelles persones les quals consideren
amics/es amb les que no, veient-se reflectit en les respostes segiients: “Que els meus amics no
em peguen’(nena 5 anys), “Que no em fan burles, i mai em peguen” (nen 6 anys). En canvi,
en edats més avancades (7-12 anys), s’ha detectat que per considerar a algi com a amic
consideren essencial que els prestin atencid, molestant-los molt la ignorancia entre els seus
iguals. Aixo es reflecteix en les respostes segiients: “Una nena que es diu Julia té diferencia
entre la Noa, perque tot el rato quan li dic alguna cosa no em mira, i m’enfado perque estem
perdent el temps.’(nena 7 anys), “Els que no son els meus amics no es preocupen per mi, no

els hi interessa la meva vida. ’(nen 12 anys).
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7. CONCLUSIONS

7.1. Conclusions generals

En primer lloc, realitzar aquest estudi m’ha permes ampliar els meus coneixements vers les
relacions d’amistat, concretat a un ambit de la psicologia que m’incita a voler conéixer més,

que ¢és la Psicologia en les primeres etapes del Desenvolupament.

A partir de la revisio bibliografica 1 sobretot amb 1’experiéncia de treball de camp, que s’ha
caracteritzat per endinsar-me en rol d’entrevistadora a infants, puc afirmar que he assolit
I’objectiu general plantejat en el meu Treball de Fi de Grau, que ha estat comprendre com
evoluciona la conceptualitzacio i el grau d’importancia que s’atorga a les relacions d’amistat

al llarg de la infancia.

He pogut ser més conscient que 1’evolucié en cadascun dels blocs que configuren la presa de
consciencia de I’amistat a la infancia, és més complexa del que pensava. No es limita
exclusivament al canvi d’un estadi a 1’altre, sind que es tracta d’un procés que inclou matisos
1 ambigiiitats, aixi com s’han de considerar les diferéncies individuals com a factors influents

en el progrés d’aquesta conceptualitzacio.

No obstant aix0, €s cert que si fem una visioé general dels resultats obtinguts a la mostra, si
que es poden apreciar forca coincidéncies amb cadascun dels estadis proposats per Selman et
al. (1990), pel que fa a les franges d’edat, especialment en certes categories que representen
un “salt” més evident. Com s’ha vist per exemple, a la importancia atorgada al component
psicologic, a I’hora de valorar els amics, on s’ha identificat que a la primera etapa de la

infancia majoritariament no es té en compte, a diferéncia de 1’etapa posterior.

Altres nocions les quals es podria dir que s’ha observat d’una manera més marcada la
distincio entre la primera infancia 1 la segona, €s la comprensio de la confianga, 1 la intimitat,
molt vinculada als canvis en les prioritats dels infants. Es a dir, en edats preescolars cap
infant ha donat importancia a la comunicacio, ja que el que valoren més de I’amistat és gaudir
de les experiéncies de joc. Trobo convenient esmentar que em va semblar curidés com alguns

d’aquests, se sorprenien quan els preguntava si s’explicaven secrets o parlaven molt,
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negant-ho, com si fos quelcom que no identifiquessin com a significatiu en I’amistat, en altres
paraules, com si en els seus esquemes mentals no s’hagués consolidat aquesta necessitat

d’intercanvi d’informaci6 entre els iguals.

D’altra banda, s’ha vist que hi ha algunes categories emmarcades en determinats estadis que
han quedat més difuses i solapades. Sobretot en infants d’edats més avancades (7-12 anys), hi
ha hagut una tendéncia a presentar nocions propiament clares de l’estadi II: ajuda
bidireccional, pero alhora, no havien deixat enrere certes caracteristiques propies de I’estadi
anterior (estadi I: comprensio unilateral), de manera que “I’encasellament” a determinats
estadis, en alguns casos ha quedat una mica desdibuixat. Tot plegat, reforca la idea que els
canvis en la conceptualitzacié de I’amistat son graduals, i que la variable edat no és tan

determinant.

Amb relacid a les aportacions d’autors més actuals, podriem dir que si que s’han identificat
casos d’infants que presentaven nocions de 1’amistat més avancades, en comparacié al que
afirmen les investigacions més classiques, com ara la possibilitat d’establir relacions
d’amistat amb un cert grau d’estabilitat en edats primerenques de 1’etapa preescolar, aixi com

la comprensi6 de ’ajuda unidireccional abans dels cinc anys.

Quant a I’objectiu especific d’aprofundir en la figura del millor amic/a, identificant si hi ha
diferéncies entre la primera infancia i la segona infancia, s’ha pogut confirmar que la
distinci6 és prou significativa, quant a les percepcions de necessitat d’aquesta figura. A
partir de la segona etapa, és quan sembla que I’amic intim pren més importancia com a factor

protector, sobretot en I’ajuda a la resolucié de problemes personals i interpersonals.

Finalment, pel que fa a 1’objectiu especific de concixer com varien els motius de tria dels
amics a mesura que els infants creixen, s’ha pogut concloure que estan molt vinculats amb la
consciéncia del component psicologic, per aix0, els motius de tria dels preescolars es
caracteritzen per ser més superficials, 1 els d’edats més avancades, ja cerquen la

compatibilitat en termes més complexos.
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7.2. Limitacions 1 proposta de millora

Pel que fa a les limitacions de ’estudi, en primer lloc, trobem la dificultat d’accés a una
mostra més amplia, tenint en compte que els participants son infants, i m’ha costat més
accedir a aquests, especialment, els infants d’edats més primerenques (3-4 anys). Amb una
mida de mostra més gran, els resultats obtinguts 1 les conclusions haurien pogut ser més

generalitzables.

A més, amb relacid a aquesta franja d’edat, m’he trobat amb alguns casos en els quals els
infants es mostraven molt timids, o bé no responien exactament al que se’ls demanava, de
manera que m’ha costat més extreure aquella informacid més rellevant pels objectius

plantejats.

Crec convenient esmentar que malgrat I’instrument emprat (entrevista) €s adient per a
desenvolupar un analisi qualitatiu per a donar resposta als objectius plantejats, tenint en
compte que les investigacions més classiques sobre aquest tema s’han realitzat amb aquest
metode, hi ha certs aspectes, (com per exemple, la proximitat per eleccié o casualitat) que han
plantejat autors més actuals, amb els quals no s’ha pogut aprofundir, ja que aquests han
utilitzat un instrument de recol-lecci6 de dades quantitatives, que han mostrat resultats

diferents.

Quant a les possibles futures linies de treball, seria oportu incorporar el punt de vista tant dels
progenitors dels infants, com 1’experiéncia de professionals de I’educaci6 infantil i primaria,
amb la finalitat d’obtenir una visi6 més amplia sobre els canvis progressius que es van
produint entorn la conceptualitzaci6 i la importancia que s’atorga a 1’amistat en aquesta etapa.
D’aquesta manera, es podria aprofundir i captar amb més precisio determinats canvis sobre la

noci6 de I’amistat que a alguns infants els pot costar fins 1 tot de reconéixer en ells mateixos.
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També seria convenient indagar en el conflicte, una dimensié estretament vinculada en el
tema d’estudi, 1 que no es pot deixar al marge de les relacions d’amistat, ja que des d’edats
primerenques hi és present, alhora que evoluciona la concepcié de 1’amistat, també es
produeixen canvis en la manera d’entendre 1 resoldre els conflictes entre iguals. Aixi doncs,
una altra linia futura d’investigacid, seria incloure en 1’estudi I’analisi dels dos components
que conformen I’amistat, I’afeccid positiva 1 també les escaramusses, indagant en els motius

de conflicte 1 el maneig d’aquest en cadascuna de les etapes de la infancia.

D’altra banda, seria interessant complementar els instruments qualitatius (entrevistes), amb
d’altres de quantitatius per estudiar les associacions de la qualitat de ’amistat a la infancia,
amb relacio a variables com la percepcid de la soledat, I’autoestima, la resiliéncia i el

compromis escolar, per aprofundir en I’impacte que té I’amistat en aquesta etapa.

Concretament, explorar la percepcio de soledat dels infants, és especialment rellevant, tenint
en compte que segons l’enquesta “Parlen els nens i nenes”: el benestar subjectiu de la
infancia a Barcelona” (2016), el 26,5% d’infants d’entre 10 a 12 anys, va afirmar que no
tenia suficients amistats, i com s’ha mencionat, en el present estudi molts infants han vinculat
la necessitat de tenir amics per no sentir-se mai sols i sentir-se sempre acompanyats. Per tant,
una proposta de millora seria explorar la dimensié de la percepcié de la soledat en els infants
per entendre d’on prové la necessitat de I’amic per no sentir-se sol, si d’un problema

individual, d’un problema familiar o un problema social? (Casas, 2020).

Finalment, tenint en compte que alguns dels infants del present estudi han considerat que
sense amics estarien molt avorrits, seria convenient aprofundir en la comprensi6 de 1’amistat
com a superacio de ’avorriment, que en certa manera es podria vincular amb la por a la
soledat. Aquestes obertures plantejades poden ajudar a I’inici de futures investigacions, amb
I’objectiu de comprovar si podrien estan sorgint noves concepcions sobre la presa de

consciéncia de 1’amistat, en les generacions actuals d’infants.
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ANNEXOS

Annex 1. Gui6 entrevista semiestructurada sobre la conceptualitzacio de 1’amistat.

Comprensi6 del concepte amic i importancia que s’atorga:

CATEGORIES PRINCIPALS:

> [’amistat valorada per la proximitat fisica

> |’amistat valorada pel company de joc

> |’amistat valorada per atributs fisics

> ’amistat valorada per atributs psicologics

> ’amistat com a ajuda unidireccional

> |’amistat com a cooperacio reciproca:

> [’amistat com a compromis mutu
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ITEMS

- item 1: Qué és per tu un amic?

- ftem 2: Com es diuen els teus amics? Com son?

-item 3: Qué fas quan estas amb els teus amics?

-item 4: Qué tenen de diferent els nens/nenes que son els teus amics amb els que no?
-item 5: Creus que seguiran sent els teus amics durant molt de temps?

-item 6: Qué creus que és important en una amistat?

-item 7: Qué és el que més t’agrada que facin els teus amics?

Aparicio figura millor amic/a:

ITEMS:

- Item 1: Tens un amic/a especial (millor amic/a)? (Si/No)
-ftem 2: Qué és per tu un millor amic/a? Com és?

-item 3: En cas que si, com sabeu que sou millors amics?
-item 4: Per qué creus que es necessita un millor amic?

-item 5: Amb qué creus que et pot ajudar? Et pot ajudar quan els altres nens/es s’enriuen

de tu/ et molesten? Com t’ajuda?
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Motiu de tria (motiu d’acceptacio/ preferéncia) (origen de la formacié d’amistat

( diferencies en funci6 a determinades categories: sexe, edat, semblanga, atributs fisics
psicologics... )

ITEMS:

- item 1: Com us vau fer amics?
- item 2: Per qué vas voler ser el seu amic/a?
-item 3: Creus que els teus amics son molt iguals o molt diferents a tu? (Quant a

gustos,tipus de comportament, personalitat, fisic...)
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Annex 2. Full d’informaci6 pels participants de 1’estudi

-Titol de ’estudi: Analisi de I’evolucié de la conceptualitzacio i importancia de I’amistat al

llarg de la infancia

-Investigador: Marina Salido Marti

-Contacte: marina.salido.martil(@gmail.com

-Centre: Universitat de Vic- Universitat Central de Catalunya (UVIC-UCC)

1. Introduccio

Em dirigeixo a vostes per informar-los sobre un estudi de recerca vinculat al Treball de Final
de Grau de Psicologia de la Universitat de Vic- Universitat Central de Catalunya, realitzat per

I’estudiant Marina Salido.

El proposit és que rebeu tota la informaci6 necessaria per a prendre la decisi6 que els vostres

fills/es participin en aquest estudi. Per tant, us demano que llegiu amb atencid aquest

document, amb el dret a consultar els dubtes que puguin sorgir en qualsevol moment.

2. Participacio6 voluntaria

La participacido en aquest estudi és totalment voluntaria, de manera que poden prendre

lliurement la decisid6 de no participar-hi, i fins i tot poden canviar de parer i retirar-ne el

consentiment.
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3. Descripcio general de I’estudi

L’objectiu principal d’aquest estudi és comprendre com evoluciona la conceptualitzaci6 i
importancia que s’atorga a les relacions entre iguals, al llarg de la infancia, partint de la
premissa dels marcs de referéncia de les teories del desenvolupament socioafectiu en aquesta
etapa, en una mostra d’infants d’una franja d’edat dels tres als dotze anys (des de primera

infancia fins a finals de la segona infancia) de la comarca del Tarragones.

Aixi doncs, per analitzar com entenen 1’amistat els infants en cadascuna de les etapes de la
infancia, se’ls realitzara una entrevista semiestructurada que consta aproximadament de 15
items 1 s’estima que la seva duracio sigui d’entre vint a trenta minuts. Les preguntes que es

formularan estan vinculades amb els aspectes segiients:

e Comprensi6 del concepte amic i importancia que s’atorga:
® Aparicio figura millor amic/a

e Motius de tria/ origen de la formaci6 de 1’amistat

Cal destacar que I’entrevista es caracteritza per ser flexible, és a dir, sera més o menys oberta
en funcié del grau de comprensio, edat, i implicacid dels infants i es procurara evitar la
perdua d’espontaneitat en les seves respostes, de manera que el nombre d’items que hauran

de contestar pot variar lleugerament, aixi com I’extensio de I’entrevista.

4. Beneficis i riscos derivats de la seva participacio en I’estudi

Com ja s’ha mencionat, tant si no participeu en l’estudi, com si decidiu interrompre la
participacio dels vostres fills/es en el mig del procés, en cap cas, se’ls exposara a riscos ni a
vostes ni als menors. D’altra banda, cal destacar que tot i que no rebreu cap benefici personal
per acceptar la participacio, la seva col-laboracié em sera de gran ajuda per a poder dur a
terme el treball de final de grau i finalitzar aixi la meva llicenciatura en Psicologia. A més, si
ho desitgeu podreu sol-licitar accedir als resultats obtinguts de 1’estudi, adrecant-vos a

marina.salido.martil @gmail.com.
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5. Confidencialitat i tractament de dades

Quant al tractament 1 la comunicacié de les dades de caracter personal de tots els participants
s’ajustara al que disposa el Reglament General de Proteccié de Dades (RGPD), que va entrar
en vigor el 25 de maig de 2018 que fa referéncia a la derogacié de la Llei Organica 15
implementada el 13 de desembre de 1999, que implica la proteccid del tractament de les

dades personals.
També, és important que conegueu que tot i la recollida d’informaci6 personal, a I’estudi no
apareixera cap dada d’aquest tipus, tenint en compte que quan s’emmagatzemi la informacio,

tindra lloc un procés d’anonimitzacid, garantint la seguretat de la identitat dels participants.

Cal destacar, que tenen el dret d’accedir, canviar, d’oposar-se i cancel-lar les dades

registrades, adregant-se a la responsable de 1’estudi.
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Annex 3. Consentiment informat
Accepto la participacié voluntaria del meu fill/ a D’estudi vinculat al Treball de Final de

Grau que realitza I’estudiant Marina Salido Marti amb DNI 48277824-L dins del grau en
Psicologia de la Universitat de Vic- Universitat Central de Catalunya (UVIC).

-Dades del representant legal: (nom , cognoms 1 DNI):

-Dades del participant (infant): (nom cognoms i DNI)

En el moment de formular aquesta autoritzacio declaro que:

e Se m’ha informat del projecte del treball de final de grau que realitza 1’estudiant,
entenent que no es tracta d’un estudi amb finalitats diagndstiques i d’intervencid

psicologica, sind d’una practica en el marc de la formacio académica de 1’estudiant.

e Se m’ha informat de manera precisa de I’objectiu d’aquest estudi i soc coneixedor/a
de la possibilitat de retirar-me quan ho consideri convenient, sense el compromis de

justificacio ni sotmessio a conseqliéncies.

e Les dades obtingudes a través de la participacidé del meu fill/a es tractaran
exclusivament amb fins académics, amb la garantia d’aplicaciéo de les mesures de
seguretat pertinents per assegurar el dret d’intimitat i confidencialitat. En cap cas,

aquestes s’associaran amb dades identificatives, ni seran difoses.
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