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Resum

Aquest estudi té l'objectiu d'analitzar la influencia del model comprensiu d'iniciacié
esportiva amb un esport alternatiu en la motivacio i les necessitats psicologiques
basiques dels alumnes, ja que aix0, es considera clau pel seu aprenentatge. Es va dur
a terme una intervencié a dues classes de 1r d'ESO, on s'aplicava aquest model
pedagogic i els alumnes s'iniciaven en l'esport de l'ultimate frisbee. Per analitzar la
motivacié dels alumnes es va utilitzar el "Questionari de Motivacié en Educacié Fisica",
i per analitzar la satisfaccié de les necessitats psicologiques basiques "I'Escala de les
Necessitats Psicoldgiques Basiques en I'Exercici”. A més, es va fer servir un diari de
camp per obtenir dades qualitatives. Els resultats de I'estudi mostren que després de la
intervencid, la motivacié intrinseca de l'alumnat va augmentar, en la motivacio
extrinseca no va haver-hi canvis rellevants, i la desmotivacio va disminuir. En referéncia
a les necessitats psicologiques basiques, un cop acabada la intervencié va haver-hi més
preséncia de les necessitats d'autonomia i competéncia, la necessitat de relaci6 amb
els companys no va presentar canvis destacats. En conclusié, aquesta intervencié va
augmentar la motivacio intrinseca, va disminuir la desmotivacié i va augmentar la
preséncia de les necessitats psicologiques basiques dels alumnes durant les classes

d'Educacio Fisica.

Paraules clau: iniciaci6 esportiva, esport alternatiu, motivacid, necessitats

psicologiques basiques i Educacio Fisica.



Abstract

This study aims to analyse the influence of the teaching games for understanding model
an alternative sport on students’ motivation and basic psychological needs, as this is
considered key to their learning. An intervention was carried out in two classes of 1st
year of ESO, where this pedagogical model was applied, and students were initiated into
the sport of ultimate frisbee. To analyse students’ motivation, the "Questionnaire of
Motivation in Physical Education” was used, and to analyse satisfaction of basic
psychological needs, "Basic Psychological Needs in Physical Education Scale" was
used. In addition, A field notes were taken to gather qualitative data. The results of the
study show that after the intervention, the intrinsic motivation of the students increased,
there were no significant changes in extrinsic motivation, and demotivation decreased.
Regarding basic psychological needs, after the intervention, there was a higher presence
of autonomy and competence needs, while the need for relationship with peers did not
show significant changes. In conclusion, this intervention increased intrinsic motivation,
decreased demotivation, and increased the presence of basic psychological needs of

students during Physical Education classes.

Keywords: sports initiation, alternative sport, motivation, basic psychological needs and

Physical Education.
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1 Introducci6

El present Treball Final de Grau (TFG), ha estat realitzat durant el segon semestre de
quart curs del grau en Ciéncies de I'Activitat Fisica i de 'Esport (CAFE) de la Universitat
de Vic — Universitat Central de Catalunya. Aquest, tracta la influéncia que té el model
comprensiu d’iniciacié esportiva i els esports alternatius en la motivacié i les necessitats

psicologiques en els alumnes durant les classes d’Educacio Fisica.

L’estructura d’aquest treball, esta dividida en dues grans estructures, una fonamentacié
tedrica i una aplicacioé practica, que amb aquestes dues s’intentara respondre a la
seglent pregunta d’investigacio: Quina influencia té el model comprensiu d’iniciacio
esportiva i els esports alternatius en la motivacio i les necessitats psicologiques basiques

dels alumnes?

Pel que fa a la fonamentacio teorica, compta amb un marc teoric amb evidéncia cientifica
obtinguda a partir d’'una recerca bibliografica, que permet contextualitzar i explicar la
tematica d’aquest estudi. En referéncia a I'estructura d’aplicacié practica, esta formada
per diversos apartats, on en primer lloc, es justifica i s’exposen els objectius i una
hipotesi sobre la recerca. Seguidament, en [l'apartat de métodes, s’explica la
metodologia duta a terme, a més de la mostra i els instruments dels quals s’ha fet Us en
aquest estudi. També s’exposa el disseny i procediment utilitzats i s’expliquen com s’han
analitzat les dades obtingudes dels instruments en qliestio. Posteriorment, es presenten
els resultats que s’han obtingut per mitja de laplicacié dels instruments, per a
continuacio, contrastar-los amb evidencia cientifica en la discussio. Per ultim, s’extreuen
conclusions sobre la realitzacié d’aquest treball i els objectius i hipdtesis que s’havien
plantejat inicialment, per acabar parlant sobre les limitacions que ha tingut aquest estudi
i futures linies d’investigacio. Al final del treball, també apareixen totes les referéncies

bibliografiques que han estat utilitzades en aquest treball i els annexos del treball.

La principal motivacioé que em va impulsar dur a terme aquest estudi, va ser perqué crec
gue molts instituts encara fan Us de metodologies d'aprenentatge tradicionals que no
s’adeqlien a tots els alumnes, i aix0 provoca que una part d’ells no estan motivats durant
les classes. Per aix0, considero que I'educacio en general, juntament amb els centres
educatius i els docents, han de canviar la seva mentalitat i evolucionar en la seva tasca
docent, innovant per tal que els alumnes estiguin més motivats i interessats a aprendre.
Per aix0, pensant que m’agradaria ser professor d’Educacié Fisica en un futur

professional, m’agradaria aplicar estratégies pedagogiques que motivessin als alumnes.



2 Marc Teoric

2.1 La motivacio

La paraula “motivacio” prové del llati, motivus, que significa relatiu al moviment. Per tant,
la motivacio es relaciona amb alld que es mou o té eficacia per fer-ho. Es podria dir que
és el motor de la conducta humana (Carrillo et al., 2009). Aquests autors també parlen
del cicle motivacional. El cicle motivacional comenca amb un interés per una activitat
gue és despertat per una necessitat, la mateixa que actua de mecanisme que incita a la
persona a l'accid, i que pot ser d'origen fisiologic o psicologic. Cada cop que apareix una
necessitat, aquesta trenca l'estat d'equilibri de I'organisme i produeix un estat de tensié
0 insatisfaccio, que porta a la persona a un dur a terme un comportament o accié capac
de descarregar la tensié. Un cop satisfeta la necessitat, I'organisme retorna al seu estat
d'equilibri anterior, i aixi es tanca el cicle motivacional. Per aixd, com apunten Cook i
Artino (2016) la vida quotidiana esta impregnada del concepte de motivacio, i afegeixen
gue és el procés mitjancant el qual s'inicien i es mantenen activitats dirigides a un

objectiu.

D'altres autors com Pintrich i Schunk (2006) citat per Boza i Méndez (2013), coincideixen
en el fet que la motivacié és el procés que ens dirigeix fins a un objectiu. El procés el
formen un conjunt d'activitats decidides i sostingudes, que es porten a terme per satisfer
desitjos, necessitats o interessos. Aquestes activitats estan justificades pel concepte de
motivacidé. Aquests autors afegeixen que per comprendre millor el concepte de
motivacid, és important tenir en compte que les activitats que la formen estan justificades
per la mateixa motivacio. En altres paraules, la motivacio és la raé que ens porta a actuar
i a perseguir els nostres objectius. Aix0 significa que, si no disposem d'una motivacio
adequada, és molt més dificil assolir les nostres metes i assolir I'éxit. En resum, la
motivacié és un element clau en la consecucié dels nostres objectius i la realitzaci6é de
les activitats que ens importen. Per aconseguir una motivacié adequada, és rellevant
comprendre el procés que la formen i identificar les necessitats, desitjos i interessos que

ens impulsen a actuar.

Segons Molina i Llorens (2020), aguest concepte tan complex es pot traslladar a
I'educacié, i de fet, va molt lligat a ella. La motivacio és la forca impulsora darrere de
moltes activitats humanes, entre elles aprendre. Per tant, la motivacié és molt importat
perqué els alumnes puguin aprendre i consolidar el seu aprenentatge. De fet, s'hauria
d'intentar que els alumnes estiguessin motivats durant les classes, d'aquesta manera

I'aprenentatge seria meés satisfactori. Per aixo els docents han de tenir tant en compte
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la motivacio dels alumnes, i sén ells qui poden afectar a la motivacio dels alumnes per

ajudar-los a consolidar el seu aprenentatge.

Un cop introduit el concepte de motivacié, ho anirem dirigint cap a la motivacié en
I'Educacio Fisica, pero per fer aixod, primer es tractaran altres conceptes per acabar
d'entendre la motivacié. Segons Cera et al. (2015) el context en el qual es troben els
alumnes durant les classes, pot influir a sentir-se motivat. El paper del docent també
pren importancia, ja que ha de ser ell qui ha d'orientar les classes cap a contextos
favorables de motivacio, i on els alumnes puguin cobrir les seves necessitats. Aquestes
necessitats s'han estudiat en nombrosos estudis, que s'han centrat a analitzar la
motivacié a partir de la teoria de I'autodeterminacioé (TAD), i aixd ha permés una major

comprensio i explicacié de la motivacié experimentada per I'alumnat.

2.1.1 Teoria de I'autodeterminacié (TAD)

La teoria de l'autodeterminacié segons Deci i Ryan (2000a) és una teoria general de la
motivacié i la personalitat que s'ha desenvolupat durant les tres Gltimes décades. La
teoria analitza el grau en qué les conductes humanes sén autodeterminades, és a dir, el
grau en queé les persones realitzen les accions de forma voluntaria, per propia eleccié.
Aguesta teoria s'ha aplicat en contextos com l'educacié o l'activitat fisica per explicar
com els individus poden sentir-se intrinsecament motivats, extrinsecament motivats o
desmotivats en dur a terme una activitat. Aquesta teoria es basa en el fet que el
comportament huma és motivat per la satisfaccié de tres necessitats psicologiques
basiques: l'autonomia, la competencia i la relaci6 amb els companys. Aquestes tres
necessitats psicologiques contribueixen en l'optim funcionament de les tendéncies
naturals pel creixement i la integracio, aixi com pel desenvolupament social i el benestar
personal. També han estat la base de molts estudis perqué poden influir de forma molt

directe en la motivacio.

A més, segons Xiang et al. (2017), la TAD també ha estat utilitzada en altres ambits
educatius, com ara la psicologia de I'educaci6, per comprendre i fomentar la motivacio i
I'aprenentatge dels estudiants en general. La teoria ha estat considerada com una eina
important per als educadors, ja que pot ajudar-los a comprendre com els estudiants
perceben les seves experiencies educatives i com aix0 influeix en la seva motivacio i
participacié en l'aprenentatge. Aix0 és particularment rellevant en el context de

I'Educacio Fisica, ja que els estudiants poden sentir-se més motivats per participar en



activitats fisiques si tenen l'oportunitat de triar les seves propies activitats i objectius, en
lloc de ser obligats a seguir un pla d'estudis prescrit. En resum, la teoria de
l'autodeterminaci6é és una eina valuosa per als educadors que busquen comprendre i
fomentar la motivacié dels estudiants en I'Educacid Fisica i altres ambits educatius. En
considerar les necessitats psicologiques basiques de l'autonomia, la competéncia i la
relacio social, els educadors poden ajudar a crear un entorn en qué els estudiants es

motivin i participin activament en el seu aprenentatge.

De fet, una revisié sistematica de Salazar i Gastélum (2020), demostra que utilitzar el
model de la teoria de l'autodeterminaci6 com a metode de treball pot tenir efectes
positius en l'augment de la motivacié intrinseca mitjancant la satisfaccio de les
necessitats psicologiques basiques com sén l'autonomia, la competéncia i les relacions.
Aix0 pot portar a un major interés i adheréncia a l'activitat fisica i esportiva. Per tant, els
autors destaquen la importancia de formar docents capacitats per utilitzar i fomentar
estratégies motivacionals des de la base i crear arees d'especialitzacié en I'Educacié
Fisica. Aquests efectes positius sén mediats pel docent, la influencia del qual és
important en la resposta dels estudiants per desenvolupar la seva autodeterminacio,
autonomia i intenci6é de practicar activitat fisica fora de l'aula i prendre decisions més
saludables, entre altres efectes. Aixi doncs, el contingut del curriculum és important, ja
gue una seleccié adequada d'activitats, emmarcades en la planificacié i estructura de la
classe, aixi com una bona execuci6é d'aquestes per part del docent d'Educacio Fisica,
pot afectar les necessitats psicologiques basiques dels estudiants de manera positiva o
negativa, portant-los a la frustracié i disminuint la seva autodeterminacio fins i tot a la

desmotivacio.

Aquestes necessitats semblen ser de gran importancia en I'ambit d'educacié, i segons
Méndez et al. (2013), els resultats de les investigacions que tractaven aquestes
necessitats, han indicat que cada una d'aquestes necessitats tenen una gran
importancia en el desenvolupament d'una experiéncia optima durant les activitats, aixi
com el benestar en la vida diaria de les persones, per tant cap d'aguestes necessitats
pot ser frustrada sense conseqiiéncies negatives, de manera que és molt important la

satisfaccio de les tres necessitats.

Tornant amb els autors d'aquesta teoria, Deci & Ryan (2000b) ens parlen de les tres
necessitats psicoldgiques basiques. Fent referéncia a I'autonomia, aquesta compren els
esforcos de les persones per sentir-se l'origen de les seves accions, i tenir importancia

i forca per determinar el seu propi comportament i de forma voluntaria. La necessitat de
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competéncia es basa a controlar el resultat i en el domini de I'experiencia, a més
d'experimentar eficacia en les activitats dutes a terme. Mentre que la necessitat de
relacié amb els companys, fa referencia a I'esfor¢ per relacionar-se i preocupar-se pels
companys, i que aix0 sigui de manera reciproca, per tal que el procés de socialitzacié
es doni adequadament, i d'aquesta manera experimentar satisfaccié amb el moén social.
Segons aquests autors, la teoria de l'autodeterminacié compren tres tipus de motivacio
en funcid del nivell d'autodeterminacié, per tant, trobem de menor a major

autodeterminacio: la desmotivacio, la motivacié extrinseca i la motivacioé intrinseca.

2.1.2 Tipus de motivacions

Quant a la desmotivacié, Moreno i Martinez (2006) expliqguen que apareix quan els
alumnes presenten una manca d'intencié en actuar, i per tant és probable que la seva
participacié en les classes es vegi afectada i frustrada, mostrant sentiments apatics
durant les sessions. En conseqiéncia, la desmotivacio es dona quan l'alumne té una
manca de motivacio, tant extrinseca com intrinseca. A més a més, Cook i Artino (2016)
afegeixen que la desmotivacié pot anar associada a quan els alumnes no valoren
I'activitat que porten a terme, i que per arribar a un punt de desmotivacid, normalment
bé donat per experimentar en diverses ocasions sentiments negatius. El fet de sentir
desmotivacio, va lligat a sentir per exemple sentir incompeténcia, mostrar-se apatic, o

fins i tot la depressié.

La motivacio extrinseca (Deci & Ryan, 2000b), esta associada a la realitzacié d'una
activitat per assolir objectius externs, és a dir, no tenen un fi en si mateix. Aquesta
motivacié pot variar molt en el grau d'autodeterminacio, perdo sempre estara determinada
per factors externs. Es per aix0 que aquests autors divideixen la motivacio extrinseca
en 4 tipus de motivacio, que de menor a major autodeterminacié son la regulacié
externa, la regulacio introjectada, la regulaci6 identificada i la regulaci6é integrada. Per
tant, la regulacié externa és el tipus on menys autodeterminacio trobem, en la que no
existeix cap interioritzacié i no resulta gens interessant l'activitat, i l'objectiu és
aconseguir una recompensa externa 0 evitar algun castig. Avancant en
autodeterminacio de les accions, la regulacié introjectada correspon a quan l'activitat es
realitza per evitar sentiments de culpabilitat o ansietat, i també va molt associada als
sentiments d'orgull i ego. Apareix molt quan les persones duen a terme certes accions
per millorar o mantenir l'autoestima propia. El seguent nivell es denomina regulacio

identificada, i esta a associada a persones que valoren positivament una activitat,
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produint-se una identificacié amb la propia activitat pels beneficis que aquesta comporta.
Un exemple seria quan un alumne participa i esta molt atent a les classes d'Educacio
Fisica perqué vol millorar les seves habilitats en un esport en concret, ja que s'identifica
amb el valor d'aquesta activitat d'aprenentatge. Finalment, el tipus de motivacio
extrinseca on més apareix l'autodeterminacié és la regulaci6 integrada, que correspon
amb la realitzacio d'una activitat perqué fa referéncia a un estil de vida propi, per
exemple, participa durant les classes d'Educacié Fisica perqué sap que és molt

important I'activitat fisica per mantenir un estil de vida saludable.

No obstant aix0, segons Baldwin i Caldwell (2003) sembla ser que els infants i
adolescents no poden desenvolupar la regulacio integrada, i aquesta no esta present en
ells. Aquest és I'tltim nivell d'autodeterminacié de la motivacié extrinseca, i assenyalen
aixo perqué segons ells, els infants i els adolescents no tenen un grau de maduresa
suficient per sentir quan una activitat correspon a estils de vida propia, ja que aixo
correspon a etapes posteriors. Per aix0, en investigacions que s'han dut a terme en
context educatiu, on apareixen infants i adolescents com a mostra, la regulacio integrada
no s'ha tingut en compte per valorar la motivacié dels alumnes. De fet, alguns
instruments validats com el "Questionari de Motivacié en Educaci6 Fisica" (Sanchez et
al., 2012), no compten amb items per valorar la motivacio dels alumnes en les classes

d'Educaci6 Fisica d'aquest tipus de motivacio extrinseca.

La motivacié intrinseca és el tipus de motivaci6 on hi ha més preséncia
d'autodeterminacio de les accions. Segons Deci i Ryan (2000b) el motiu que porta les
persones a dur a terme les accions és el propi plaer i la satisfaccié que aquesta t'aporta
al realitzar-la, i s'associa a quan una persona actua per desig propi. Per tant, quan una
persona esta intrinsecament motivada actua per la diversio o el repte que pot comportar
l'accid, i no ho fa per recompenses o per pressions externes. Afegeixen que encara que
la motivacio intrinseca existeix dins de totes les persones, no totes les persones estan
intrinsecament motivades per les mateixes accions per igual. Almagro et al. (2015) posa
com a exemple que no a tots els alumnes els hi produeix satisfaccié i plaer participar en
classes d'Educacié Fisica per igual, i hi haura sessions on estaran més motivats
intrinsecament i d'altres on estaran menys motivats intrinsecament. D'altra banda,
Castafio (2009) coincideix en el fet que la motivaci6 intrinseca és aquella motivacié que
es manifesta dins de l'individu, sense dependre de factors externs, pero afegeix que
aguesta motivacié desperta un intereés major pels alumnes, ja que es produeix per mitja
dels seus gustos, interessos, curiositats, per aixo0 I'autodeterminacié esta tan present en

aguesta motivacio.
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2.1.3 La motivacioé en I’Educacio Fisica

Un cop introduit el concepte de motivacid, ens centrarem en la motivacié en I'Educacio
Fisica. Han estat molts els estudis que han mostrat una relacié entre la motivacié en les
classes d'Educaci6 Fisica i diferents conseqiiéncies que pot desencadenar aquesta
motivacié. Segons un estudi realitzat per Garcia (2021), és ben sabut que la motivacio
té un paper clau en el procés d'aprenentatge dels estudiants, sobretot la motivacio
intrinseca, que prové de l'interés i la satisfaccio que els alumnes senten per realitzar una
tasca en concret. Aixi mateix, els docents també poden jugar un paper important en el
foment de la motivacio intrinseca dels alumnes. Per exemple, la creacié d'un entorn
d'aprenentatge atractiu i interessant, la inclusié de tasques que siguin rellevants per als
alumnes i que els ajudin a desenvolupar les seves habilitats i competéncies, o0 bé la
transmissio d'una actitud positiva i de suport poden ajudar a crear un clima propici per a
l'aprenentatge i la motivacié dels alumnes. En resum, la motivacié és un element
fonamental en I'aprenentatge dels alumnes, sobretot des d'un punt de vista intrinsec, ja
gue els docents poden tenir un paper important en el foment de la motivacié intrinseca
dels alumnes, i aix0 pot ajudar a crear un entorn d'aprenentatge més propici i atractiu

per als estudiants.

La diversio durant les classes d'Educacio Fisica seria una de les conseqiiéncies que
genera la motivacio, de fet, (Moreno et al., 2009) comenten que a part de la diversio, si
l'alumnat esta motivat s'esforca més durant les classes, i mostren una adheréncia i un
compromis cap a l'activitat fisica, que desencadena en qué continuin practicant activitat
fisica fora d'horari escolar. Un altre estudi de Moreno et al. (2011), van obtenir resultats
gue mostraven que gquan els alumnes estan motivats per l'assignatura i li donen una
major importancia, la consecucio dels objectius curriculars és més facil. Per tant, s'hauria
de promoure aquesta motivacié entre l'alumnat per poder aconseguir la consecucio
d'objectius curriculars propis de I'Educacié Fisica. Dins d'aguests objectius, en
destaquen un de gran importancia, com que els alumnes coneguin i valorin els efectes
beneficiosos que presenta la practica habitual i sistematica de I'activitat fisica al llarg de
la vida. També comentaven que la motivacié dels alumnes també depen del context en
el qual es troben, i de factors que van lligats a la persona en concret. La interaccié que
té I'alumne amb I'entorn s'ha de tenir en compte, per tant, els docents tindran un paper

clau al'hora d'orientar les sessions i les diferents tasques a les necessitats dels alumnes.

Fierro et al. (2019) assenyala que, la motivacio és un factor clau per a I'exit académic
dels estudiants. Un elevat nivell de motivacié pot contribuir a un major compromis amb

l'aprenentatge i a una millora de l'actitud cap als estudis. A més a més, la motivacié
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també esta estretament relacionada amb el benestar emocional dels alumnes, ja que un
menor nivell de motivacié pot conduir a sentiments de desanim i frustracio. En resum, la
motivacié és un element fonamental per a la consecuci6 d'uns bons resultats académics
i per al benestar dels alumnes en general. No obstant aixo, segons Garcia (2021), és
important considerar que la motivacié dels alumnes pot variar segons les seves
preferencies i les unitats didactiques que se'ls presenten. Per exemple, un mateix
alumne pot mostrar motivacio introjectada per una unitat didactica d'un esport en concret
com podria ser el badminton, perd motivacié intrinseca per una unitat didactica
d'expressio corporal. Cal comprendre, per tant, que la diversitat d'interessos i gustos és

frequent.

Partint d'aquesta premissa, el que realment impulsa I'aprenentatge és la motivacio
intrinseca que impulsa l'individu a actuar. No és suficient disposar d'una capacitat per a
l'aprenentatge si no es compta amb una motivacié adequada, ja que sense ella, no hi
hauria prou incentiu per a emprendre el procés d'aprenentatge. D'altra banda, la
motivacié no és I'tnica clau per a I'éxit en I'aprenentatge, pel fet que aquesta ha de ser
acompanyada d'un esfor¢ voluntari per part de l'individu per aconseguir els seus
objectius. En conclusié, I'aprenentatge requereix una combinacié de motivacié, capacitat
i voluntat per assolir un éxit complet. Aixi ho posa de manifest Mallart (2006) en les

seves teories sobre 'aprenentatge.

2.2 Model comprensiu d’iniciacio esportiva

D'acord amb les reflexions de De Zubiria (2013), en l'actualitat la societat requereix
flexibilitat i creativitat per adaptar-se als canvis constants, pero els centres educatius
continuen utilitzant curriculums que han estat fixos durant segles. Aixo significa que hi
ha joves que estan sent educats amb models pedagogics i curriculums desactualitzats.
Per tant, és essencial que els mestres prenguem la tasca de repensar el proposit i la
funcio dels centres educatius en I'era actual amb compromis. Aquesta idea esta en linia
amb la postura de Barbero (2000), gue també argumenta que I'educacio tradicional esta
en crisi i que la falta de motivacié és un problema greu a les aules. En resum, I'escola
tradicional, amb el seu caracter homogeni, rutinari, descontextualitzat, mecanic,
fragmentari i repetitiu, s'ha quedat obsoleta davant les noves demandes d'una societat

meés flexible, incerta i canviant.
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En I'ambit d'educacio, el concepte d'iniciacié esportiva fa referencia a l'aprenentatge
esportiu (Rodriguez, 2010). Aguest mateix autor cita a altres autors com Romero
Granados (2001) i Hernandez et al. (2000), i defineixen la iniciacié esportiva com el
primer contacte amb una habilitat especifica o un esport en qualsevol context, sigui
academic o federat, pero respectant les caracteristiques psicologiques i pedagogiques
pel desenvolupament global. També assenyalen que la iniciacié esportiva és el procés
d'ensenyament-aprenentatge que segueix un alumne per l'adquisicié de la capacitat
d'execucio practica i coneixement d'un esport, des de que comenca a practicar-lo fins

qgue el domina el joc.

El model pedagogic comprensiu d'iniciacio esportiva, va apareixer a finals de segle XX,
i segons Bunker i Thorpe (1982) citat per Stolz i Pill (2013), va néixer per potenciar
I'aprenentatge dels jocs o esports durant les classes d'Educacio Fisica. Els mateixos
autors indicaven que la idea d'aquest model pedagogic era que I'Educacié Fisica, havia
d'ensenyar els principis basics dels esports perque els estudiants poguessin entendre
realment la seva estructura, la tactica i les habilitats necessaries. Rodriguez (2010)
assenyala que aquest model es basa en l'aprenentatge de la tactica mitjancant
situacions globals i reals de joc, amb la possibilitat de treballar mitjangant jocs modificats
en els quals es modifiquen les regles i s'exageren elements tactics per comprendre
I'esport en la seva totalitat, i que d'aquesta manera I'aprenentatge sigui més significatiu.
En la mateixa linia, Diaz i Castejon (2011) diuen que el model comprensiu d'iniciacié
esportiva no esta d'acord amb el model tradicional, basat en l'aprenentatge de la tecnica
de manera descontextualitzada de les situacions reals del joc, per aquesta raé, el model
comprensiu d'iniciacio esportiva, fa émfasi en la presa de decisions per incidir en la
logica interna del joc, i que els alumnes siguin capacgos de resoldre les diferents
situacions que planteja el joc modificat. Per tant, I'objectiu d'aquest model és involucrar
cognitivament al maxim als alumnes durant les tasques, amb la finalitat d'aconseguir

una comprensi6 global de l'esport.

Segons Fernandez-Rio et al. (2016), dins d'aquest model pedagogic podem destacar

els seglents elements:

1. Transferéncia entre esports: hi ha moltes semblances entre determinats esports
gue han de ser aprofitades per a un aprenentatge més senzill, potenciant aquests

elements comuns.
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2. Representacio: els jocs que sén utilitzats a les sessions d'EF han de tenir la
mateixa estructura tactica que l'esport "adult" que es pretén ensenyar, pero

modificat per adaptar-lo a les necessitats dels estudiants.

3. Exageracio: I'estructura dels jocs utilitzats en classe ha de ser modificada per fer

més visible un element tactic concret que es vol ensenyar.

4. Complexitat tactica creixent: els esports han de ser introduits a l'aula seguint una
complexitat tactica creixent pergué siguin més facilment integrats pels

estudiants.

5. Avaluaci6 auténtica: I'avaluacié de la competéncia "esportiva" dels estudiants ha
de ser realitzada durant la practica del propi joc, no en situacions aillades i

artificialment creades pel docent.

El mateix autor exposa les diferents fases en les quals es divideix la implementacio del
model durant les classes d’Educacio Fisica, ho fa basant-se en Bunker i Thorpe (1982)

citat per Fernandez-Rio et al. (2016):

1. Joc: s'utilitza un joc modificat de I'esport "adult" (espai, nombre de jugadors,

temps de joc, marcador...) per comencar a jugar.

2. Apreciacié del joc: a partir del joc anterior, I'objectiu és que els estudiants

entenguin les regles fonamentals de I'esport.

3. Consciéncia tactica: el docent reflexiona juntament amb els estudiants per
integrar els principis tactics elementals de I'esport que s'han desenvolupat en el

joc inicial.

4. Presa de decisions adequades: es reflexiona amb els estudiants per apreciar els
elements rellevants que s'han de treballar en el joc (respon a que fer i com fer-
ho).

5. Execuci6 tecnica: es practiquen i perfeccionen els elements técnics necessaris

per al joc.

6. Realitzacié: es tracta de practicar tot el que s'ha aprés (técnica i tactica) en el joc

inicial o en un altre evolucionat.
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2.2.1 Influéncia del model comprensiu d’iniciacié esportiva en la motivacio

En estudis com el que van dur a terme Fernandez-Rio et al. (2016), cada vegada sén
més els docents de diferents etapes i contextos educatius que estan incorporant en el
seu dia a dia I'ensenyament basat en models pedagogics, i aixd també s'esta produint
en I'ambit de I'Educacié Fisica. Els autors assenyalen que aixo pot ser atribuit a diverses
raons, com ara la necessitat d'adaptar-se als canvis socials i educatius, la voluntat de
millorar la qualitat de I'ensenyament i l'aprenentatge dels alumnes, la motivacié per
explorar noves metodologies pedagogiques, entre d'altres. En aquest sentit, els models
pedagogics poden ser Utils per als docents per dissenyar les seves classes d'Educacié
Fisica de manera més efectiva i innovadora, amb I'objectiu d'oferir als alumnes una
experiéncia d'aprenentatge més enriquidora i significativa. Aixi mateix, la inclusié
d'aquests models pedagogics pot contribuir a fomentar la motivacié dels alumnes i el

seu benestar fisic i emocional en el context de I'Educacio Fisica.

Segons Méndez (2005) un dels principals atractius del model comprensiu d'iniciacié
esportiva pels professors, a I'hora d'implementar-lo en les classes d'Educacio Fisica, és
l'alta implicacié i motivacié que genera als alumnes. En la mateixa linia, Del Val i
Rodriguez (2015) en un estudi que tenia la finalitat de conéixer la motivacio dels alumnes
en la implementaci6é del model tradicional i del model comprensiu, van veure com amb
relacio a la motivacio, durant les classes estaven motivats ambdds models, pero amb el
model comprensiu els alumnes estaven més satisfets amb les seves aportacions. Aixo
posa de manifest la importancia de la motivacié en l'aprenentatge de l'esport i la

necessitat de dissenyar models pedagogics que fomentin la motivacio dels alumnes.

Al present estudi de Diloy et al. (2022), van voler analitzar les diferencies entre la
implementacié entre un model més técnic i un model comprensiu. Aquest estudi va
demostrar les virtuts que la implementacio del model comprensiu en comparacié amb el
model tradicional, pot tenir sobre els processos motivacionals. De la mateixa manera,
I'estudi mostra com a través d'un model comprensiu, en comparacié amb un model
tradicional, es veuen més satisfetes i menys frustrades les seves necessitats
psicologigues basiques d'autonomia, competéncia i relacié social i, conseqiientment,
manifesten una major motivacio autodeterminada. En conclusié, expressen que aquests
resultats reforcen la importancia que poden tenir els models basats en la comprensio
perque els joves experimentin consequencies més adaptatives i, en conseqgiiéncia, una
adheréncia a I'esport. Segons Gaspar et al. (2021), també es va veure com el model
comprensiu d'iniciacié esportiva va mostrar resultats significativament més alts en la

satisfaccié de necessitats psicoldgiques basiques. Aixd ho van comparar amb un grup
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control que no va treballar amb aquest model, pero amb una unitat didactica de la
mateixa tematica. Per tant, els resultats demostren la necessitat d'implementar unitats
didactiques sota enfocaments pedagogics comprensius per millorar la motivacié dels

alumnes.

Un estudi de Martinez et al. (2022) també va plantejar la mateixa questio a investigar, i
ho va fer realitzant dues unitats didactiques de basquet en Educacié Secundaria
Obligatodria, una a través del model comprensiu d'iniciacié esportiva i una altra a través
d'una metodologia més tradicional, dels resultats obtinguts i la discussio plantejada, es
poden extreure una série de conclusions. Es pot afirmar que el grup que es va basar en
el model pedagogic comprensiu d'iniciacid esportiva va presentar una millora
significativa en el clima motivacional mentre que el grup control no va presentar
diferéncies significatives. Per tant, els resultats evidencien una millora a través d'aquesta
metodologia. En resum, atenint-nos a l'objectiu principal de la investigacio, s'estableix
gue l'aplicacié i implementacié d'una unitat didactica de basquet basada en el model
comprensiu d'iniciacio esportiva és capac de generar millores en el clima motivacional

de l'alumnat.

2.3 Els esports alternatius

Segons Caldevilla i Zapatero (2022) els esports alternatius fa uns anys eren uns esports
desconeguts per la majoria de poblacié, ja que només es coneixien i es practicaven
esports convencionals. Aquests esports convencionals tots es diferencien per algunes
caracteristiques, perd amb moltes d'altres tenen moltes similituds. Va ser a partir dels
anys noranta quan van comencar a introduir a Espanya els esports alternatius, i es va
traslladar en I'ambit educatiu fent s d'elements inedits fins al moment. Segons Ayala
(2012) van sorgir com a resultat de la preocupacio dels educadors fisics per renovar els
programes académics d'Educaci6é Fisica. Els jocs i esports alternatius seleccionats en
aquell moment van ser dissenyats per a ser esports que es poguessin practicar a
gualsevol edat i amb la finalitat de promoure les activitats recreatives, que es podien
realitzar en llocs que no requerien un espai o infraestructura especifica, aixi com utilitzar

escenaris com platges, parcs naturals o simplement el pati de la casa.

Segons Barbero (2000) s'entén com un esport alternatiu tot aquell que es diferencia al
convencional, amb una visié diferent del material utilitzat per dur a terme I'activitat

esportiva. Es pot fer Us de materials que des d'un inici no tenien un Us especific per

18



activitats esportives, o es pot fer Us de materials que des d'un inici ja eren materials
especifics per activitats esportives, perd que s'empra de forma diferent pel que s'ha
dissenyat originalment. Aquests esports es diferencien dels esports convencionals, i
Sauri (2005) citat per Fierro et al. (2017) defineix als esports convencionals o
tradicionals, com esports que es practiguen de la mateixa forma, amb les mateixes
caracteristiques, o0 amb les mateixes eines que en époques passades, podent-se
adaptar a temps contemporanis, perd sense perdre les idees i el model fixat que s'ha
transmes al llarg del temps. Orti (2004) citat també a Fierro et al., (2017), afegeix que a
part d'aquestes modificacions dels esports convencionals i adaptacions del reglament,
els esports alternatius també engloba esports considerats com a jocs populars, que no
es practiqguen habitualment i sén alternatives dels esports coneguts com a
convencionals. Exemples d'aquests jocs populars serien la petanca, la indiaca, el o el

mairro.

Per altra banda, Hernandez (2007) defineix als esports alternatius com aquell conjunt
d'esports que, contrariament amb els models convencionals o tradicionals, tenen com a
objectiu una major participacié de l'alumnat, a més d'un desenvolupament de valors
socials, que es podra aconseguir a través de madificar el reglament i el material
adaptant-lo al context. També afegeix que aquests aporten un valor pedagogic i
diferenciador, i que és important que la practica d'aquests esports estigui acompanyada
de certs valors com la participacio6 i la igualtat, a més, aquests esports ofereixen una
oportunitat per als estudiants que no s'identifiquen amb els esports convencionals i
permeten una major participacié de tothom, independentment del génere o la condicié
fisica. EI mateix autor i d'altres com Requena (2008) comenten que l'aparicié dels
esports alternatius, pot ser causat per l'orientacio al rendiment que han caracteritzat als
esports convencionals, i que aquests en moltes ocasions van acompanyats de pressio
per aconseguir resultats, i no es té en compte la part ludica de I'esport. En canvi, els
esports alternatius sén diferents, i ajuden a sortir de la rutina esportiva que provoca
practicar sempre esports convencionals, a més, no estan tan orientats al rendiment ni
van acompanyats de pressié per aconseguir resultats. Aquesta visié que es té dels
esports convencionals i tradicionals dins d'esports de competicid, pot generar o fomentar
sentiments extrems de rivalitat, competitivitat, i a vegades insolidaritat o agressivitat, fets

que es volen evitar en els esports alternatius.

Mufioz (2009) afegeix que l'esport ha evolucionat des de la idea que només els més
habils i dotats fisicament podien practicar-lo fins a un context al qual poden accedir totes

les persones de manera lliure, sempre que disposin dels mitjans fisics i materials
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necessaris per poder posar-ho en practica. Aixi sorgeixen els jocs i els esports
alternatius, els quals constitueixen una gran eina per canviar tant la concepcié d'esport

com la metodologia en la seva ensenyanca.

En definitiva, per tancar aquest apartat ens basarem en el que menciona Orti (2004)
citat per Fierro et al. (2017), que fa un recull de les caracteristiques principals dels
esports alternatius. Apunta que els esports alternatius no es dirigeixen només cap al
rendiment i els resultats, ja que el principal objectiu d'aquest tipus d'esports és crear
situacions motrius diferents de les habituals i on la participacié sigui una realitat. També
afegeixen que sén models d'esports molt oberts, per la qual cosa no estan sota regles
fixes, per afavorir a la creativitat i autonomia. Aixo també passa amb el camp, el material
i els grups, ja que aix0 pot variar per adaptar-se en funcié del context en el qual ens
trobem. Tot aixd ha provocat que els esports alternatius hagin entrat cada cop més en

I'ambit educatiu, i siguin un recurs de gran interés pels docents d'Educacio Fisica.

2.3.1 Classificacio dels esports alternatius

Com s’ha exposat anteriorment, els esports alternatius poden sorgir d’adaptacions o
modificacions dels esports convencionals, i també poden ser jocs populars que no es
practiquin habitualment. No existeixen nombroses classificacions d’aquests esports
alternatius, pero si ens basem a classificar-los segons el material i la seva creacio,
Barbero (2000) en fa una classificacio relacionant I'objectiu de la practica a un tipus de

material;

- Realitzar activitats amb material alternatiu que habitualment es fan amb material

convencional quan no es disposa d'aquest i no hi ha possibilitats d'adquirir-lo.

- Incentivar i desenvolupar la creativitat per reciclar i utilitzar tota mena de material

del nostre entorn a les classes d'Educaci6 Fisica.

- Investigar i realitzar activitats que no sén habituals amb material convencional.

Aprofitar al maxim el material del qual disposem.

- Descobrir en materials convencionals no especifics d'Educacié Fisica noves

possibilitats d's.

Cada un d'aquests objectius s'associara a un tipus de material o espai diferent, de

manera que quan parlem d’esports alternatius podem estar fent referéncia a:
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- Materials que trobem a I'entorn, tant a la natura (pedres, fulles, pinyes, etc.) com

en el medi urba (bancs, escales, parets, etc.).

- Materials no especifics d'Educacié Fisica: Globus, capses de cartrd, teles i

llencols, pots, pneumatics, etc.

- Material convencional aplicat de forma alternativa: pilotes, tanques, saltometres,

etc.
- Jocs i esports alternatius: Disc volador, indiacas, floorball, shuttleball, etc.

D’altres autors com Ruiz (1996) citat per Fierro et al. (2017) no es basen tant en el
material, sin6 que fan una classificacio en funcié de les caracteristiques i intencions de

la practica dels diferents jocs i esports alternatius:
- Jocs i esports col-lectius: Floorball, Lacrosse, Ultimate Fut-tenis, etc.
- Jocs i esports d'adversaris: Pales, Indiaca Peloc, etc.

- Esports individuals de lliscament sobre roda: Bicicleta, Patins en linia, Monopati,

etc.
- Jocs de llancament: Boomerang, Malabars, Frisbee, etc.

- Jocs de cooperacio: Paracaigudes, Pilotes i globus gegants, Lacrosse, etc.

2.3.2 Esports alternatius en Educacio Fisica

Com s'ha exposat anteriorment, els esports alternatius tenen un component educatiu a
destacar, i la implementacié d'aquests esports alternatius en classes d'Educaci6 Fisica
s'ha vist que aporta grans beneficis, i fa que la seva practica en aquesta assignatura

sigui de gran interes.

Tornant amb Hernandez (2007), amb els esports alternatius s'aconsegueix que I'alumnat
no se centri tant a adquirir o millorar habilitats concretes, sind6 que se centren a
comprendre i gaudir la practica esportiva en concret. En comptes d'apropar els alumnes
a una determinada modalitat esportiva que en alguns casos no podran gaudir, la
modalitat esportiva s'adapta als alumnes perque ells siguin els agents fonamentals de

l'accid. Aixo fa que aquests tipus d'esports siguin de gran interés en Educacié Fisica, ja
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gue com diu aquest autor i Barbero (2000), a vegades en I'Educacio Fisica se li ha donat
massa importancia al rendiment i a la competicio, i no tant a les necessitats en global de
tots els alumnes. En introduir els esports alternatius, es podran tractar directament valors
esportius i socials que van més relacionats amb I'educacié que la competicié o els

resultats esportius, que en alguns casos se li ha donat més importancia.

En una revisio sistematica que van dur a terme Caldevilla i Zapatero (2022) es va
estudiar els esports alternatius com a contingut en les classes d'Educacio Fisica. Es va
observar que molts d'ells van presentar resultats positius. Entre ells, es van veure
millores significatives en la motivacio dels estudiants, la qual cosa és un element clau
per a 'aprenentatge en aquesta assignatura. Aixi mateix, es va veure que alguns esports
alternatius van ser capacos de promoure una major activitat fisica entre els estudiants,
ajudant-los a millorar la seva salut i benestar fisic. D'altra banda, també es van detectar
millores respecte a la dinamica social del grup, un aspecte que els autors comenten que
pot ser molt important en les classes d'Educacio Fisica, ja que la interaccio entre els
estudiants és fonamental per a la seva formacio integral. Finalment, també es va poder
veure gque alguns alumnes gaudien més de les classes d'Educacio Fisica en practicar
aquests esports alternatius. En general, aguests resultats mostren que els esports
alternatius sén una opci6 viable per millorar I'aprenentatge i el benestar dels estudiants
en Educacié Fisica. No obstant aix0, sOn necessaries més investigacions per
comprendre millor els mecanismes pels quals aquests esports alternatius influeixen en

els estudiants i per avaluar la seva eficacia en diferents contextos educatius.

Fierro et al. (2017) extreuen unes conclusions finals basant-se en autors com Fernandez
(2010) i Robles Rodriguez (2015), i defensen I'Gs dels jocs i esports alternatius en I'ambit
educatiu, ja que ells també defensen que aquests esports poden incidir en la motivacio
dels alumnes durant les classes, i a part, compleixen amb les exigéncies del curriculum.
Creuen que el més adient és combinar esports alternatius i esports convencionals o
tradicionals, i aquests es poden complementar molt bé. Per altra banda, els mateixos
autors exposen una seérie d'objectius envers els esports alternatius en Educacio Fisica

gue consideren interessants i que s'haurien de tenir en consideracio:

- Presentar situacions motrius noves, motivadores i ladiqgues que ajudin a
contribuir a l'assoliment d'una educacié optima en I'ambit escolar, prevalent

l'aspecte recreatiu sobre el competitiu.
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- Utilitzar els jocs i esports alternatius com a instrument per al foment de la igualtat
d'oportunitats i augment de la motivacid dels grups d'alumnes menys

participatius.

- Fomentar mitjancant les noves activitats motrius I'aparicié de valors a l'aula, com

ara: el respecte, la cooperacio o la igualtat.

- Introduir materials no especifics a l'aula amb noves possibilitats d'Us, aixi com
activitats que no requereixen instal-lacions convencionals per al seu

desenvolupament.

- Emprar els jocs alternatius com a métode d'iniciacio a esports convencionals que

requereixen major complexitat.

- Millorar les habilitats motrius mitjancant la utilitzacié d'aquestes noves activitats.

2.3.3 Influéncia de la motivacié en esports alternatius

En l'actual apartat, s'incidira més en la influencia que pot tenir la motivacié amb relacio
a la practica d'esports alternatius. Autors vistos anteriorment com Caldevilla Zapatero
(2022) i Fierro et al. (2017) comentaven que la motivacié era un factor que estava
relacionat amb la implementacié d'esports alternatius, pero aquests estudis se centraven

en I'Educaci6 Fisica en general, i no tant en la motivacio especificament.

Fraile i Diego (2006) van analitzar quins factors impulsaven als alumnes a participar en
I'Educaci6 Fisica, i quins els motivava més a fer-ho. Un d'aquests factors va ser el fet de
practicar activitats o jocs on tots poguessin intervenir i participar, sense importar les
capacitats dels alumnes. Aixd0 per davant de la practica d'esports de competicié
tradicionals. En la mateixa linia, Robles i Robles (2021), diuen que els esports alternatius
solen prioritzar la participacio i la cooperacié per sobre de la competicidé, promouen
valors i actituds positives lligades a la practica esportiva, proporcionen diversio i plaer

per la practica esportiva i s'adapten millor a les caracteristiques generals dels alumnes.

Ara bé, un estudi de Menescardi i Villarrasa (2022) es va centrar a analitzar la influéncia
en la motivacio de I'alumnat amb relacié a la implementacié d'esports alternatius a les
classes. Es va comparar la motivacié dels alumnes després de la practica d'esports
alternatius i d'esports més convencionals o tradicionals. Els resultats d'aquest treball van

ser que, la motivacio intrinseca de l'alumnat va augmentar després de la realitzacié
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d'esports alternatius, mentre que la regulacio extrinseca va disminuir. El professorat va
valorar positivament I'experiéncia, coincidint amb l'alumnat en el seu caracter motivador,
aixi com en la part activa, dinamica i inclusiva d'aguesta proposta. Per tant, el
professorat d'EF hauria de plantejar-se la inclusié dels esports alternatius en les seves
programacions donada la bona acollida de la proposta tant per l'alumnat com pel

professorat.

Per altra banda, Hernandez et al. (2019) van voler ressaltar la importancia que té la
motivacié en el context educatiu, per aixd, també van dur a terme una intervencié on
també comparaven els esports alternatius amb esports tradicionals, per veure quins
esports incidien més en la motivacié dels alumnes. En aquest estudi també es van
mostrar millores en el grup que va treballar amb esports alternatius, i els autors fan
referéncia a la novetat que suposaven els esports alternatius. Segons aquests autors,
aquestes millores que es van mostrar en la motivacié es relacionen molt amb els
estimuls nous que el professor inclou en les seves classes. També assenyalen que la
novetat juga un paper condicionant en el sistema educatiu actual, ja que I'eix principal
al voltant del qual gira I'exit o el fracas del procés d'ensenyament-aprenentatge dels
alumnes en la practica esportiva, depén del clima motivacional que generi el docent, i

per a aixo s'han de buscar noves alternatives.

Els autors esmentats anteriorment, conclouen de la mateixa manera els seus estudis.
Coincideixen en el fet que es necessita continuar investigant i profunditzant més sobre
la influéncia de la motivacié dels esports alternatius en Educacié Fisica, amb mostres
més grans i amb diferents plantejaments que ajudin a tenir visions més holistiques del

tema tractat.
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3 Justificacio

La motivacié sembla ser un factor a tenir en compte en I'ambit educatiu, per tant, en
I'assignatura d’Educacio Fisica resulta interessant que els alumnes se sentin motivats
durant les classes (Moreno et al.,, 2011). Com exposa De Zubiria (2013) la practica
pedagogica relacionada amb I'Educacié Fisica encara arrossega molta heréncia
tradicionalista, i aixd en alguns casos pot generar desmotivacié en els alumnes. Es per
aixo0, que van néixer models pedagogics que estaven en contra del model tradicional
(Diaz & Castejon, 2011), com és el model comprensiu d’iniciacié esportiva, que intenta
involucrar cognitivament al maxim als alumnes durant les tasques perqué I'aprenentatge
sigui més significatiu (Rodriguez, 2010). EI model comprensiu d’iniciacié esportiva,
també incideix en la motivacié dels alumnes durant les classes d’Educacié Fisica com
s’ha vist en els estudis de Diloy et al. (2022) i Martinez et al. (2022).

D’altra banda, els esports alternatius en les classes d'Educacié Fisica fomenten la
inclusio, la diversitat i la creativitat en la practica esportiva, aixi com promou valors
educatius. A meés, aquests esports ofereixen una oportunitat per als estudiants que no
s'identifiquen amb els esports convencionals i permeten una major participacié de tots
els alumnes, independentment del génere o la condici6 fisica (Hernandez, 2007). La
implementacié d’aquests esports també incideix en la motivacié de I'alumnat, com han
demostrat els resultats d’estudis com el de Menescardi i Villarrasa (2022) i el
d’Hernandez et al. (2019).

Per aquest motiu, I'objectiu del present estudi sera dur a terme una intervencié, que
consistira en una unitat didactica seguint el model pedagodgic comprensiu d’iniciacio
esportiva, on es tractara un esport alternatiu. Aquest sera l'ultimate frisbee, que tal com
assenyalen Portillo et al. (2022), és un esport realment interessant en un ambit educatiu,
ja que promou valors com el respecte, la cooperaci6 i la responsabilitat individual.
També és un esport inclusiu que permet la participaci6 de tots els alumnes,
independentment del seu génere o condicié fisica, i en aixo influeix el fet de tractar-se
d'un esport sense contacte i autoarbitrat. A més, els alumnes no necessiten
desenvolupar habilitats técniques i tactiques molt complexes per poder jugar amb exit.
A partir d’aixo, s’analitzara la influéncia que genera aquesta intervencié en la motivacio
i les necessitats psicologiques basiques dels alumnes, i es fara avaluant aquests factors

abans i després de la intervencio.
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3.1 Objectius i hipotesis

A continuaci6, s’exposaran els objectius de recerca que es pretenen assolir amb la
realitzacio d’aquest estudi. L'objectiu general que es pretén assolir duent a terme aquest

estudi és el seguent:

1. Analitzar la influéncia del model iniciacié esportiva utilitzant esports alternatius
en la motivacio i les necessitats psicologiques basiques de 'alumnat de 1r 'ESO

d’un institut public de Navas.

A partir d'aquest objectiu general, es despleguen altres tres objectius especifics que es
pretenen assolir en el moment de dur a terme aquesta investigacio. Aquests son els

seguents:
1. Analitzar el grau dels tipus de motivacié de I'alumnat.

2. Analitzar el grau de satisfaccié de les necessitats psicologiques basiques de

I'alumnat.

3. Comprendre la relacié entre la implementacié d’esports alternatius, la motivacié

i la satisfaccio de les necessitats psicologiques basiques.

4. Comprendre la relaci6 entre el model pedagdgic comprensiu d’iniciacié

esportiva, la motivacio i la satisfaccié de les necessitats psicologiques basiques.
Pel que fa a la hipotesi formulada sobre la intervencié que es dura a terme:

Una intervencio aplicant el model comprensiu d’iniciacié esportiva utilitzant un esport
alternatiu augmenta la motivacié intrinseca i la satisfacci6 de les necessitats

psicologiques basiques dels alumnes.
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4 Metodes

4.1 Mostra

La unitat didactica que es desenvolupara anira dirigida als estudiants de 1r d'ESO de
I'Institut Escola Sant Jordi de Navas. En aquesta intervencié es realitzaran quatre
sessions practiques (8 hores) centrades en la iniciacié en l'ultimate frisbee, incloent els
aspectes técnics, tactics i reglamentaris de I'esport. Aixi doncs, dins del curs de 1r d'ESO

hi ha un total de 38 alumnes, distribuits en dues classes:
- 1r ESO A: 20 alumnes.
- 1r ESO B: 18 alumnes.

Les classes estan formades per alumnes d'edats compreses entre els 12 i 13 anys, que
inclouen membres de tots dos sexes amb variacions en el pes, l'algcada, experiéncia en

altres esports i la motivacié per a la practica esportiva.

4.2 Instruments

Per tal de dur a terme la recollida de dades, s'han utilitzat dos quiestionaris (Annex 9.1)
i un diari de camp (Annex 9.2), que han permés la identificacio i I'analisi dels estats
motivacionals i de la satisfaccid de les necessitats psicologiques basiques dels alumnes.
Aixi, es podra obtenir una visié completa i detallada de la influéncia del model pedagogic

i els esports alternatius en I'alumnat.

El primer questionari que es va seleccionar per tal de recollir dades i obtenir resultats,
va ser el “Questionari de Motivacié en Educacio Fisica” (QMEF), de (Sénchez et al.,
2012). Aixi doncs, es va seleccionar aguest gilestionari, perque esta dirigit a valorar la
motivacié de l'alumnat de secundaria a l'assignatura d’Educacio Fisica, per tant,
s’adequava a l'objectiu d’investigacio a la perfeccié. Aquest gliestionari esta format per
20 items, per mitja d’'una escala de Likert de I'1 (totalment en desacord) al 5 (totalment
d’acord), i els items es focalitzen en els diferents tipus de motivacid exposats
anteriorment. Inicialment, el qlestionari presenta 4 items que fan referéncia a la
motivacio intrinseca, 12 items fan referéncia a la motivacié extrinseca i 4 items fan
referéncia a la desmotivacio. Ara bé, es va adaptar el gliestionari per facilitar la resposta

dels alumnes i la recollida de dades, i els 20 items del qlestionari original es van reduir
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a 14 items dividits en els diferents tipus de motivacio. Els items estan dividits de la

seguent forma:
- Motivacio intrinseca: items 1, 5, 9i 13.
- Motivacio extrinseca
o Regulaci6 identificada: items 2i 8.
o Regulacio introjectada: items 4 i 10.
o Regulacio externa: items 6 i 12.
- Desmotivacio: items 3, 7, 11 i 14.

El segon glestionari que es va utilitzar en aquesta intervencio, va ser “I'Escala de les
Necessitats Psicologiques Basiques en I'Exercici” (BPNES) adaptada a les classes
d’Educacio Fisica per (Moreno et al., 2008). Aguest instrument serveix per mesurar la
satisfaccio de les necessitats psicologiques basiques en I'ambit de 'Educacié Fisica, i
esta format per 12 items, que també s’han de respondre per mitja d’'una escala de Likert
de I'1 (totalment en desacord) al 5 (totalment d’acord). Cada item es focalitza amb una
necessitat psicologica basca en concret, aixi doncs, el qlestionari el formen 4 items per
la necessitat d’autonomia, 4 items per la necessitat de competéncia i 4 items per la
necessitat de relaci6 amb els companys. Ara bé, el glestionari ha estat adaptat per
aquesta intervencid, i s’ha reduit a 6 items per facilitar la resposta dels alumnes i la

recollida de dades, i estan distribuits de la segient forma:
- Autonomia: items 1 i 4.
- Competéncia: items 2i 5.
- Relacié amb els companys: items 3 i 6.

En relacié amb I'Gltim instrument de recollida de dades que vaig utilitzar, vaig fer servir
el diari de camp. Heinemann (2003) defineix l'observaci6 com la captacio i
I'enregistrament controlat de dades per mitja de la percepcio visual o acustica, i aquestes
dades han de ser recopilades préviament amb una finalitat especifica per a la
investigacié. Segons Quecedo i Castafio (2002), I'observacio del participant és una de
les tecniques que s'utilitza en la metodologia qualitativa, i permet completar més

detalladament com es desenvolupa la investigacié segons la percepcié de I'investigador.
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El diari de camp complementa les dades i permet recollir experiencies, idees, confusions
i problemes que sorgeixen durant el procés de recollida de dades. Aixi doncs,
Heinemann (2003) ens diu que el diari de camp pot ser estructurat, semiestructurat o
obert, i aporta informacié util per a l'investigador, ja que recull totes les reflexions,
observacions, interpretacions i explicacions d'alld que ha succeit. Per tant, el diari de
camp em va servir per observar les actituds dels alumnes relacionades amb la motivacio

i les necessitats psicologiques basiques durant les classes d'Educacioé Fisica.

4.3 Intervencio

La intervenci6 consisteix a dur a terme una unitat didactica d’iniciacié a l'ultimate frisbee,
seguint el model pedagodgic comprensiu d’iniciacio esportiva. La unitat didactica constara
d’un total de quatre sessions de dues hores cada una, i es duran a terme a les dues
classes de 1r ’ESO de I'Institut Escola Sant Jordi de Navas. Aquest centre té la sort de
comptar amb un pavell6, d’aquesta manera la meteorologia no podia afectar el
desenvolupament de les sessions. Les competéncies, els diferents continguts i objectius
d’aprenentatge d’aquesta unitat de didactica, es troben en la graella de programaci6
(Annex 9.3).

Les sessions (Annex 9.3.4) han seguit totes una estructura similar, perd sempre tenint
present el model pedagogic comprensiu d’iniciacié esportiva en la part principal de la
sessio, ara bé, en la primera sessid, es va dedicar la primera part de la sessié a
presentar la unitat didactica i a introduir a 'alumnat a un esport que no havien practicat
mai, com era l'ultimate frisbee. Les sessions comencaven amb una breu fase
d’'informacié on es feia un recordatori de sessions anteriors i s’exposaven els objectius i
estructura de la sessi6 que es portaria a terme. Seguidament, es comencaven les
tasques d’activacié, on es combinaven tasques de familiaritzacié amb un gest técnic en
especific i jocs coneguts modificats, on s’introduia el disc volador com a element
innovador, i I'objectiu era el d’escalfar i activar als alumnes per la part principal. Llavors
es passava a la part principal, on depenent de la sessié hi havia més 0 menys tasques,
on totes estaven orientades al fet que els alumnes experimentessin situacions reals de
joc, i que resolguessin situacions que presentaven els diferents jocs modificats. La part
principal de la sessio, sempre acabava amb partits modificats, d’aquesta manera els
alumnes tractaven amb la situacié real de joc de manera directe cada sessid. Finalment,
es feia una fase de reflexié o de tornada a la calma, on es posava en comu i es

reflexionava sobre el que s’havia treballat durant la sessi6, per acabar tancant la sessio.
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En I'Gltima sessio, no es va seguir I'estructura de les altres sessions, ja que es va dedicar
la sessi6 a fer una lliga entre 4 equips, i es va aprofitar per avaluar, tant els alumnes

com el docent.

4.4 Disseny i procediment

En referéncia al disseny, es tracta d'un estudi amb tipologia quasi-experimental
(Manterola & Otzen, 2015), ja que es manipula una variable independent per avaluar el
seu efecte sobre una variable dependent, establint relacions de causa i efecte. A més,
no es disposa de grup control i els grups sn naturals, i ja estan formats sense possibilitat
a ser aleatoris. També és un disseny de séries temporals, perqué hi ha una avaluacié
preliminar, una intervencié i una avaluacié final del tractament, amb I'objectiu de
demostrar que el canvi observat és diferent quan es realitza el tractament en comparacio

amb els moments en queé no es fa.

Sobre la metodologia utilitzada, l'estudi utilitzara una metodologia mixta, ja que en
aquest estudi s'han utilitzat els glestionaris com a instrument quantitatiu, i el diari de
camp com a instrument gqualitatiu. Segons Chaves (2018), aquesta metodologia
enriqueix la investigacié des de la triangulaci6 amb una major amplitud, profunditat,

diversitat, riqguesa interpretativa i sentit de comprensio

Primerament, pel que fa a la metodologia quantitativa, permet avaluar adequadament
els objectius d'aquesta intervencié. Segons Huesco i Cascant (2012), la metodologia de
recerca quantitativa implica I's de técniques estadistiques per a l'estudi de variables
d'interés sobre la poblaci6. Aixd implica I's de técniques de recopilacié de dades
guantitatives, com les enquestes, i d'analisi quantitativa, com I'estadistica descriptiva.
Aixi doncs, s'ha fet servir aquesta metodologia per obtenir resultats humérics que
reflecteixin la satisfaccio de les necessitats psicologiques basiques i el grau de motivacié

dels alumnes durant la unitat didactica.

Seguidament, quant a la metodologia qualitativa (Quecedo & Castafio, 2002), es basa
en la recopilaci6 de dades descriptives a través de les paraules i conductes dels
participants, sigui de forma oral o escrita. A més, segons Ballester (2004), en la
metodologia qualitativa sempre es manté un contacte directe amb els participants i es
fomenta la interaccio cara a cara, independentment del problema d'estudi plantejat. Per
tant, I'ts del diari de camp ajudara a obtenir dades que no sbén quantitatives o

numeriques, i s'hauran d'observar i anotar per posteriorment poder-les analitzar.
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Pel que fa a aquest estudi, esta basat en el paradigma post-positivista, ja que segons
Rondén (2018) reconeix la influéncia de les preconcepcions subjectives en el procés de
recerca. Tal com assenyala l'autor anterior o d'altres com Fernandez i Vela (2021), a
diferéncia del paradigma positivista, el post-positivisme busca comprendre el significat
gue els individus donen als seus comportaments i com interactuen amb el seu entorn
social. Malgrat que també fa servir la metodologia quantitativa, el post-positivisme admet
gue els métodes estadistics només sén una part del procés de recerca, i que és
important considerar altres factors com les percepcions i les experiéncies dels
participants. Aixi doncs, aquesta investigaci6 adopta un enfocament mixt, ja que
combina metodes quantitatius i qualitatius per obtenir una visi6 més completa dels

comportaments estudiats.

En relacié amb el procediment dut a terme en aquesta intervencio, a l'inici de la primera
classe de les quatre que van ser realitzades en total, es va sol-licitar als alumnes que,
responguessin els dos qlestionaris esmentats en l'apartat d'instruments. Aix0 va
permetre establir el grau de motivacié i de satisfaccié de les necessitats psicologiques
basiques inicials dels alumnes per participar en les classes d'Educacié Fisica.
Posteriorment, es va fer una explicacié introductoria als alumnes de la unitat didactica
que duriem a terme sobre l'ultimate frisbee, i també es van destacar els principals

aspectes tecnics, tactics i reglamentaris d'aquest esport alternatiu.

Un cop feta aquesta introduccio, es va iniciar la primera sessio de la unitat didactica i es
van comencar a introduir de manera progressiva aspectes técnics, tactics i reglamentaris
de l'ultimate frisbee al llarg de les 4 sessions. Durant aquestes sessions es va observar
als alumnes utilitzant el diari de camp, per aixi anotar comportaments, actituds,
comentaris, i en definitiva, tot el que anava succeint amb relacié a la motivacio i a les
necessitats psicologiques basiques. Finalment, un cop acabada la quarta sessi6 i abans
de fer el tancament de la unitat didactica, els alumnes van ser convidats a respondre de
nou els mateixos questionaris que en la primera sessi6, per aixi poder comparar i
posteriorment analitzar els resultats obtinguts dels guestionaris, i per tant, d'aquesta

intervencio.

4.5 Analisi de dades

Pel que fa a l'analisi i el tracte de les dades, cal recordar que en aquest estudi s'han

utilitzat un total de tres instruments, dos questionaris i un diari de camp. En relacié amb
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els instruments quantitatius, per tant, els dos questionaris, es van passar totes les
respostes al programa "Excel", amb la finalitat de recopilar les dades i la informaci6 de
cada questionari, aixi com analitzar les dades estadistiques comparant els resultats
d'abans de la intervencié amb després de la mateixa. Per tant, un cop es van tenir les
dades entrades en el programa acabat de mencionar, es va crear una taula de resultats,
on se sumaven totes les respostes obtingudes per cada tipus de motivacio i cada
necessitat psicologica basica (de I'1 al 5), per aixi recollir les valoracions de l'alumnat.
Posteriorment, es van calcular les mitjanes dels resultats d'abans i després de la
intervencié de cada tipus de motivaci6 i cada necessitat psicologica basica, per tal de
poder comparar l'evolucié que s'ha produit amb la intervencié. Un cop calculada la
mitjana, es van procedir a crear uns grafics en forma de barres per a cada tipus de
motivacié i cada necessitat psicologica basica. Posteriorment, amb l'objectiu d'obtenir
resultats més generals sobre el nivell de preséncia dels diferents tipus de motivacié a
l'aula i el nivell de satisfaccio de les necessitats psicologiques basiques, es van recollir
totes les mitjanes en una mateixa taula, per seguidament crear un grafic per comparar i

analitzar els resultats.

Respecte a I'analisi i el tracte de dades recollides a través del diari de camp, es va fer
seguint els criteris de Quecedo i Castafio (2002). Primerament, es va procedir a la
reduccid de les dades recollides, amb la finalitat de seleccionar les observacions més
rellevants per a la investigacié. A continuacid, es va dur a terme la separacio dels
elements, identificant i classificant les diferents categories d'informacid, com podrien ser
els diferents tipus de motivacions o de necessitats psicoldgiques basiques. Un cop es
van identificar les categories, es va procedir a lI'agrupament de les dades segons
aquestes, amb I'objectiu d'obtenir una visié més clara i organitzada de la informaci6. En
conclusio, l'analisi de les dades del diari de camp en aquesta investigacié va ser un
procés complex ilaboriés, que requeria la seleccid, organitzacio i analisi de la informacié
recollida. No obstant aixd, aquesta metodologia va permetre obtenir una visi6 més
completa i detallada de les dinamiques que es produien a l'aula, la qual cosa va ser

fonamental per a I'assoliment dels objectius de la investigacio.

Cal destacar, que a I'hnora de presentar resultats, es complementaran les dades
guantitatives dels questionaris amb les observacions i dades rellevants obtingudes
gracies al diari de camp, amb l'objectiu d'obtenir una analisi més completa i precisa dels

resultats de la investigacio.
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5 Resultats

5.1 Questionari de Motivacio en Educacio Fisica (QMEF)
5.1.1 Desmotivacio

Primerament, s’exposaran els resultats que fan referéncia a la desmotivacié. Com es
pot observar en el seguient grafic, abans de la intervencié alguns alumnes van valorar 6
cops aquest tipus de motivacié amb un 4 o un 5, indicant que se sentien desmotivats
per les classes d’Educacio Fisica. Després de la intervenci6 ja no va ser aixi, i van

augmentar les respostes indicant el 2 o el 3 en el gliestionari.

En el diari de camp no es va veure reflectida en gran mesura la desmotivacio,
simplement en alguns moments es van apreciar algunes actituds lleugerament
desmotivades, perd com es veu en el grafic, la desmotivacié no va tenir protagonisme

durant la intervencio.

Desmotivacio
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Grafic 1: Desmotivacié QMEF. Elaboracié Propia.

5.1.2 Motivacio6 extrinseca

Pel que fa a la motivacié extrinseca, es comencara exposant els resultats de la regulacié
externa. En aquest tipus de motivacié extrinseca, no es poden apreciar grans canvis

respecte a les respostes d'abans i després de la intervencié. Tot i aix0, abans de la
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intervencid es va respondre més amb un 5 o que s'estava totalment d'acord amb els
items de regulaci6 externa, i, en canvi, després de la intervencioé es va valorar més cops

amb un 4 aquest tipus de motivacio.

En el diari de practiqgues no es van recollir gaires comportaments o actituds que feien
referéncia a aquest tipus de motivacio, menys algun grup d'alumnes, que si no s'estava
pendent d'ells, no es comportaven correctament. Per tant, el fet d'haver d'estar pendent
com a docent d'aquest grup d'alumnes perqué la sessio funcioni fa que aparegui aquesta

motivacié per dur a terme les tasques.

Regulacio Externa

25
22
21
20 19 19
15 14 13
12 12
10 9
7
5
0
1. Totalment en 2. Unamicaen 3. Nid'acord ni en 4. Una mica 5. Totalment
desacord desacord desacord d'acord d’acord

m Regulacio Externa PRE ® Regulacio Externa POST

Grafic 2: Regulacio externa QMEF. Elaboracié Propia.

Seguidament, quant a la regulacio introjectada tampoc s'observen grans canvis
comparant els resultats d'abans i després de la intervencid, pero si que es pot apreciar
una gran varietat de respostes, al contrari del que ens hem trobat anteriorment amb la

desmotivacid, on la majoria de les respostes van ser "totalment en desacord".

En quant els resultats qualitatius, per tant, el qué es va anotar en el diari de practiques
durant la intervencid, es va veure com en els partits reduits i durant I'Gltima sessio,
aquest tipus de motivacié estava lleugerament més present. Aquestes actituds i

comportaments, sobretot estaven associades a intentar guanyar el partit.
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Grafic 3: Regulacio Introjectada QMEF. Elaboracié Propia.

La regulacio identificada és I'tltim tipus de motivacio extrinseca, i ja es pot observar com
abans i després de la intervencio els resultats estan més concentrats cap al 4iel 5, i per
tant, la regulacié identificada esta més present en els alumnes. Després de la
intervencid, es pot veure com es va valorar lleugerament més amb un 3 que amb un 4,

perd no s'observa cap més canvi significatiu.

Aquesta preséncia de la regulacié identificada també es va veure reflectida en el diari
de camp, ja que els alumnes presentaven una actitud positiva cap a lI'activitat i prestaven
atencio a les explicacions, i també van aparéixer comentaris com "Podem continuar

practicant aquest tipus de llancament per millorar-lo?".
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Grafic 4: Regulacio ldentificada QMEF. Elaboracié Propia.

El seglent grafic, permet observar totes les respostes dels tres tipus de motivacio
extrinseca en un mateix grafic, per aixi valorar aquest tipus de motivacié de forma més
general. Com hem pogut veure en els grafics anteriors, en la motivacié extrinseca no
s’observen grans canvis d’abans i després de la intervencio, i els resultats sén molt

similars.
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Grafic 5: Motivacio Extrinseca QMEF. Elaboracio Propia.

5.1.3 Motivaci6 Intrinseca

Com s'observa en el segient grafic, en la motivaci6 intrinseca es poden observar canvis
d'abans i després de la intervencié. Primerament, després de la intervencié cap alumne
va valorar amb un 1 o un 2 els items d'aquest tipus de motivacié, en canvi, abans de la
intervencio es va valorar 6 cops que s'estava una mica en desacord amb els items de
motivacio intrinseca. Seguidament, s'observen canvis en les valoracions 3 i 4 que es
valoren menys cops després de la intervencio, pero es va valorar 25 cops més amb un
5 els items de motivacié intrinseca, el que indica un augment d'aquest tipus de motivacio

en l'alumnat.

Respecte a les notes del diari de camp, van reflectir una actitud molt positiva durant la
intervencid, i s'apreciava que estaven gaudint de la practica esportiva, en aquest cas,
de l'ultimate frisbee. També es van anotar diversos comentaris com "m'agrada molt" o

"mai havia jugat a l'ultimate i m'ha sorprés com m'ho estic passant de bé".
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Grafic 6: Motivacio intrinseca QMEF. Elaboracié Propia.

5.1.4 Mitjanes QMEF

Un cop analitzades les dades dels diferents tipus de motivacié per separat, les
analitzarem conjuntament i fent la mitjana de totes les respostes, per veure realment
com ha influit la intervencié als diferents tipus de motivacié. Comencant per la
desmotivacid, s'observa un canvi de gairebé 0,2 en la mitjana després de la intervencio,
el que ens mostra una disminuci6 de la desmotivacié posteriorment a la intervencié. En
els tipus de motivacié extrinseca, en els grafics anteriors ja s'ha vist com no es veien
gaires canvis evidents o significatius, i en les mitjanes passa el mateix. En la regulacié
identificada és on s'observa un major canvi, i es veu com disminueix la mitjana de
respostes en un 0,12 després de la intervencid. Finalment, on es poden observar majors
canvis d'abans i després de la intervencié és en la motivacio intrinseca. Com s'havia
exposat en l'anterior grafic, la motivacié intrinseca dels alumnes va augmentar després
de la intervencié, i pel que fa a la mitjana de respostes, va augmentar en més d'un 0,3,
el que indica un augment d'aquest tipus de motivacié en els alumnes després de la

intervencio.

Les notes de camp anotades en el diari, sobretot reflecteixen les dades quantitatives
dels qliestionaris, on la motivacio intrinseca predominava i amb molt poca desmotivacio

per part dels alumnes.
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Grafic 7: Mitjana QMEF. Elaboracié Propia.

5.2 I’Escala de les Necessitats Psicologiques Basiques en
I’Exercici (BPNES)

5.2.1 Autonomia

Fent referencia las resultats obtinguts del questionari BPNES, es comencaran exposant
els resultats de la necessitat d’autonomia. En el segient grafic s’observa com després
de la intervencié es va valorar de forma més positiva els items d’aquesta necessitat,

disminuint a la meitat els vots a 1 i gairebé duplicant els bots de 5.
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Grafic 8: Autonomia BNPES. Elaboracio Propia.

5.2.2 Competéncia

Pel que fa a la necessitat de competéncia, es pot observar en el segient grafic com
després de la intervencié no es va valorar amb un 1 els items que feien referéncia a
items de competéncia. També es va valorar més amb un 5 als items de competéncia, i
ha fet que augmentés considerablement el nombre de respostes que afirmen una major

satisfaccio d’aquesta necessitat psicologica basica.

En el diari de camp es va veure reflectida la necessitat de competéncia positivament, ja
gue els alumnes van millorar molt les seves condicions técniques i tactiques, i tots els
alumnes sense importar la condicié fisica o el génere van mostrar grans capacitats

tactiques i técniques.
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Grafic 9: Competéncia BNPES. Elaboracio Propia.

5.2.3 Relacié amb els companys

Per acabar, I'dltima de les 3 necessitats psicologiques basiques és la relacié amb els
companys. Contrariament als resultats obtinguts de les altres dues competéncies, pel
gue fa a la relacié amb els companys no s'observen millores considerables. Després de
la intervencio es va valorar menys vegades amb un 5 els items que feien referéncia a
aguesta necessitat, i a més es va valorar més cops amb un 2. Tot i aix0, també va

augmentar les valoracions amb un 4.

La relaci6 amb els companys va ser una de les categories més predominants en les
notes de camp, ja que comentaris com "vamos!" o "passa-me'l que estic sol" apareixien
en molts moments de la sessi6. Comentaris com els anteriors, mostraven una gran
relacié de manera reciproca entre companys. Ara bé, en l'Gltima sessid, durant el partit
final va haver-hi algun malentés entre dos equips que va provocar afectar aquesta

necessitat psicologica basica.
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Grafic 10: Relacié amb els companys BNPES. Elaboracio Propia.
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5.2.4 Mitjana BNPES

Un cop analitzades les dades de les diferents necessitats psicologiques basiques per
separat, les analitzarem conjuntament i fent la mitjana de totes les respostes, per veure
realment com ha influit la intervencié als a les diferents necessitats. En referéncia a
l'autonomia, s'observa un canvi de 0,4 en la mitjana de respostes després de la
intervencid, el que indica més presencia d'aquesta necessitat després de la intervencié.
Seguint amb la necessitat de competéncia, també s'observa un canvi visible de més de
0,3 en la mitjana de respostes després de la intervencio, el que també indica més
preséncia d'aquesta necessitat després de la intervencio. En ultim lloc, la necessitat de
relacié amb els companys ha disminuit lleugerament un 0,05 en la mitjana de respostes

després de la intervencio, el contrari de les altres dues necessitats.

Mitjana de satisfaccié de les Necessitats
Psicologiques Basiques

5,00

4,50

4,00 362 3.93 3.85 3,80
3,50 3,28
3,00 2,88

2,50

2,00

1,50

1,00

0,50

0,00

Autonomia Compretencia Relaci6 amb els companys

EPRE ®mPOST

Grafic 11: Mitjana BNPES. Elaboraci6 Propia.
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6 Discussio

El present treball té la finalitat d'avaluar la influéncia d'una intervencié d'iniciacié en un
esport alternatiu en els factors motivacionals i la satisfaccid de les necessitats
psicologigues basiques dels alumnes d'Educacié Fisica. Per fer-ho s'ha utilitzat el model
comprensiu d'iniciacid esportiva, i I'esport alternatiu va ser l'ultimate frisbee. L'estudi
pretén analitzar els nivells de motivacié i necessitats psicologiques basiques dels

alumnes durant les classes.

Pel que fa als resultats obtinguts dels diferents tipus de motivacid, cal recordar que es
van obtenir dades quantitatives del "Questionari de Motivacio en les Classes d'Educacio
Fisica", i dades qualitatives del diari de camp. Centrant-nos més en els tipus de
motivacio en concret, es comencara discutint els resultats que fan referencia a la
desmotivacid. La desmotivacié ha estat el tipus de motivaci6 menys present durant la
intervencid, ja partia d'un valor molt baix abans de comencar la intervencié, perd un cop
finalitzada es va disminuir aquest valor un 0,2 en la mitjana de respostes. A més, en el
diari de camp no es van reflectir actituds desmotivades, per tant, es remarca aquesta
poca presencia de la desmotivacio durant la intervencio. Segons Deci i Ryan (2000b), la
desmotivacié apareix quan els alumnes presenten una manca d'intencié en actuar, i en
conseqliéncia la seva participacié en les classes es veu afectada. Quan es dona aquest
tipus de motivacio, I'alumne té una manca de motivacid, tant extrinseca com intrinseca.
Cook i Artino (2016), afegeixen que el fet de sentir-se desmotivat, pot anar associada al
fet que els alumnes no valorin positivament I'activitat que duen a terme, i que va lligat a
sentir incompetencia o mostrar-se apatic. Per tant, el fet d'haver disminuit la
desmotivaci6 amb aquesta intervencié, significa que el model comprensiu d'iniciacié
esportiva juntament amb els esports alternatius, han afavorit a disminuir aquests nivells
de desmotivacié. En conclusid, la intervencié ha estat satisfactoria respecte a la

desmotivacio durant les classes.

Fent referéncia als diferents tipus de regulacions de la motivacié extrinseca, tots han
mostrat valors més baixos després de la intervencid, pero han estat valors lleugerament
més baixos, no molt significatiu. Aquest tipus de motivacio ja tenen més presencia a
l'aula en comparacio a la desmotivacio, tant la regulacié externa com la introjectada,
presenten valors similars abans i després de la intervencié. Sobre la regulacié
identificada, després de la intervencié es va observar una lleugera disminucié en els
resultats quantitatius. Per tant, no es van disminuir els nivells de motivacio extrinseca

de manera significativa durant les classes, tal com si que va succeir en estudis com el
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de Menescardi i Villarrasa (2022). En aquest estudi es va analitzar la influéncia en la
motivacié de l'alumnat en relacié amb la implementacié d'esports alternatius, pero també
és cert, que tal com s'ha exposat en els resultats, en el diari de practiques es va anotar
gue en disputar els partits reduits i els partits de I'Gltima sessio, la motivacio extrinseca
estava més present en les actituds i comportaments dels alumnes. Aquest fet,
segurament é€s a causa que tal com diuen Calderén et al. (2011), la competicié comporta
gue aparegui un estimul extern que pot provocar que la motivacio extrinseca augmenti,
ja que quan es competeix, apareix I'estimul de voler aconseguir la victoria. Per tant, el
fet que la competicio estigués present durant les sessions, va poder afectar el fet que la
motivacié extrinseca no disminuis de forma considerable, com en el cas de I'estudi de

Menescardi i Villarrasa (2022).

Respecte a I'Gltim tipus de motivaci6, els resultats obtinguts mostren com la motivacio
intrinseca és la que ha tingut una preséncia més destacada enfront de les regulacions
de la motivacié extrinseca i la desmotivacié. Aquest tipus de motivacio ja tenia molta
presencia abans de la intervencid, pero els resultats han mostrat un augment de la
motivacié intrinseca després de la intervencié. En analitzar la mitjana de respostes
d'aquest tipus de motivacié, es pot observar un augment de més d'un 0,3 sobre 5, el que
indica un augment d'aquest tipus de motivacié en els alumnes després de la intervencié.
Abans de la intervenci6, alguns alumnes van valorar algun item del quiestionari amb un
2, i aix0 significava que estaven una mica en desacord amb algun item que feia
referencia a la motivacié intrinseca. A part, es va valorar gairebé 30 vegades més amb
un 5 els items que feien referéncia a la motivacio intrinseca. Tot aix0 indica que en els
resultats quantitatius es veu reflectit un augment en la motivacio6 intrinseca dels alumnes
després de la intervencié. A més, en el diari de camp va ser un dels tipus de motivacié
amb més presencia, amb actituds molt positives i comentaris que concorden amb els
resultats quantitatius. Per aix0, aquesta intervencié sembla haver estat satisfactoria per
a l'alumnat, ja que segons Fierro et al. (2019), el que realment impulsa a l'aprenentatge
és la motivacio intrinseca, ja que sense ella no hi ha prou incentiu per emprendre el
procés d'aprenentatge. Segons Hernandez et al. (2019), aquesta millora de la motivacio
dels alumnes després d'haver dut a terme una intervencié on hi havia preséncia
d'esports alternatius, pot ser a causa de la novetat que experimenten els alumnes al
practicar aquests esports. En aquest cas, era un esport alternatiu que mai havien
practicat, i el fet de fer-ho seguint el model comprensiu d'iniciacié esportiva, també va
contribuir en aquesta millora de la motivacio intrinseca, com en el cas de I'estudi de Diloy

et al. (2022), on també es van veure millores significatives implementant aquest model.
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Un cop tractats els resultats obtinguts de la influéncia que va tenir la intervencio en la
motivacié, es procedira a discutir sobre els resultats que es van obtenir sobre la
satisfaccié de les necessitats psicologiques basiques. Cal recordar, que es van obtenir
dades quantitatives de "lI'Escala de les Necessitats Psicologiques Basiques en

I'Exercici", i dades qualitatives del diari de camp.

Seogns Deci i Ryan (2000a) el comportament huma és motivat per la satisfaccio de tres
necessitats psicoldgiques basiques: l'autonomia, la competéncia i la relacié amb els
companys. Aquesta teoria es trasllada també en I'educacio, i Méndez et al. (2013) diuen
gue una major satisfaccio i preséncia de les tres necessitats psicologiques durant les
classes pot influir en el benestar dels alumnes i el seu rendiment académic. Per tant,
una major presencia d'aquestes necessitats sera beneficids perqué l'aprenentatge dels

alumnes sigui més significatiu.

Aixi doncs, comencarem tractant els resultats obtinguts de la necessitat d'autonomia,
per veure com ha influit aquesta intervencié en aquesta necessitat. Aquesta necessitat
psicologica basica s'ha vist influida per la intervencio, i aixi ho mostren els resultats que
s'han obtingut. En les respostes del questionari s'ha obtingut un 0,4 més de mitjana en
els items que feien referéncia a I'autonomia, per tant, la preséncia d'aguesta necessitat
ha augmentat de forma notoria després de la intervencié. En un estudi de Gaspar et al.
(2021), el model comprensiu d'iniciacié esportiva també va presentar millores i més
preséncia de l'autonomia, i també de les altres necessitats. Aix0 pot ser gracies al fet
gue aquest model, segons Diaz del Diaz i Castejon (2011) no es basa en I'aprenentatge
de la técnica de manera descontextualitzada de les situacions reals del joc, ja que el
model comprensiu d'iniciacio esportiva fa émfasi en la presa de decisions per incidir en
la logica interna del joc, i que els alumnes siguin capacgos de resoldre les diferents
situacions que planteja el joc modificat. Aquesta importancia en la presa de decisions,

influeix en l'autonomia que té I'alumne a I'hora de dur a terme les diferents tasques.

Fent referéncia a la seglient necessitat, ens centrarem en la competéncia, on aquesta
intervencioé també va influir de manera positiva. Els resultats quantitatius mostren com
la competencia ha augmentat més d'un 0,3 de mitjana dels items que es referien a
aguesta necessitat, és a dir, que també va haver-hi més preséncia de la competencia
després de la intervencid. Aquesta necessitat esta molt relacionada amb la introduccié
dels esports alternatius a l'aula, ja que segons com Portillo et al. (2022) o Hernandez
(2007), aquests esports tenen com a objectiu una major participacio de l'alumnat,

independentment del génere o de la condici6 fisica, i aix0 en altres esports és aixi. Aixo
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també es va veure reflectit en el diari de camp, on es va observar com tots els alumnes
van mostrar competéncia per practicar I'esport de l'ultimate frisbee. Aquest esport mai
I'havien practicat, i com tots els alumnes partien del mateix punt, no hi havia desnivells

entre alumnes, i d'entrada, per tothom suposava mateixa dificultat.

Respecte a la necessitat de relacié6 amb els companys, els resultats quantitatius van
mostrar una lleugera menor presencia d'aguesta necessitat psicologica basica.
Practicament, van presentar el mateix valor abans i després de la intervencié, pero hi ha
hagut un minim empitjorament pel que fa a aquesta necessitat. Gracies al diari de camp,
es va poder veure com la necessitat de relacié amb els companys, va estar present en
totes les sessions, normalment de forma positiva. De fet, és la segona necessitat amb
meés preséncia durant les classes, gairebé arribant a un 4 de mitjana sobre 5 en les
respostes que feien referéncia a aquesta necessitat. Perdo també, en el diari es va anotar
gue, sobretot en I'Gltima sessié d'un grup en concret, que estava enfocada a fer partits
d'ultimate frisbee, va haver-hi algun episodi de malentesos entre els membres d'un
equip, pero en la resta d'equips i en l'altre grup va ser una necessitat amb una preséncia
molt positiva durant la intervencid. Aquest fet de malentesos que va océrrer, segurament
va afectar els resultats finals, ja que segons Diloy et al. (2022), el model comprensiu
ajuda a incrementar la preséncia de les necessitats psicoldgiques basiques, com és el
cas de la relaci6 amb els companys, i d'altres estudis com el de Gaspar et al. (2021),

també coincidien amb aquesta millora en aquesta necessitat.

En resum, segons els resultats quantitatius, la intervencié proposada ha augmentat
notoriament els nivells de motivacio6 intrinseca i ha disminuit els nivells de desmotivacio,
aixi com ha augmentat els nivells de necessitats com l'autonomia o la competencia. Tot
i que aquests grups classes, ja presentaven bons nivells en quant la motivaci6 i les
necessitats psicologiques basiques, la intervencié sembla ser beneficiosa pels alumnes.
Els resultats qualitatius recollits en el diari de camp, van estar en concordanca amb els
guantitatius, reflectint una preséncia notoria de la motivacié intrinseca i de les diferents
necessitats psicologiques basiques, i sense percebre desmotivacié en els alumnes

durant les classes.
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7 Conclusions

Després d'haver realitzat la intervencié i analitzat els resultats de I'estudi, es pot arribar
a unes conclusions finals que reflecteixen els efectes de la intervencié. En concret, es
pot afirmar que la intervencié seguint el model comprensiu d'iniciacié esportiva,
complementat amb un esport alternatiu com és l'ultimate frisbee, ha tingut un impacte
positiu en els factors motivacionals i la satisfacci6 de les necessitats psicologiques

basiques dels alumnes de 1r d'ESO de I'Institut Escola Sant Jordi de Navas.

L'objectiu general de I'estudi era analitzar la influencia del model comprensiu d'iniciacié
esportiva utilitzant esports alternatius en la motivacié i les necessitats psicologiques
basiques en la motivacid i les necessitats psicologiques basiques dels alumnes. Es pot
concloure que la intervencid ha causat una major presencia i un augment de la motivacié
intrinseca en lI'alumnat, una disminucié de la desmotivacio, aixi com una major presencia

i satisfaccié de dues necessitats psicologiques basiques.

Els primers objectius especifics de I'estudi eren analitzar el grau dels tipus de motivacié
i satisfaccié de les necessitats psicologiques basiques de l'alumnat. En el cas de la
motivacid, es pot afirmar que la motivacié intrinseca és la que ha tingut un major grau
de preséncia a l'aula, seguida per la motivacié extrinseca i les diferents regulacions i, en
altim lloc, la poca preséncia de la desmotivacié. Respecte a les necessitats
psicologigues basiques, la que ha tingut més preséncia després de la intervencié ha

estat la competéncia, seguit de la relacié amb els companys i, per dltim, 'autonomia.

Els altres dos objectius especifics feien referencia a comprendre la relacié entre la
implementacié del model comprensiu d'iniciacié esportiva i els esports alternatius amb
la motivacié i la satisfaccié de les necessitats psicologiques basiques. Es conclou
exposant que tant el model pedagogic com I'esport utilitzat per dur a terme la intervencio,
han tingut relacié en les millores de la motivacio i les necessitats psicologiques basiques,

ja que aixi ho exposaven alguns autors i ho han mostrat els resultats.

La hipotesi que es va plantejar inicialment era la seglent: Una intervencié aplicant el
model comprensiu d'iniciacié6 esportiva utilitzant un esport alternatiu augmenta la
motivacié intrinseca i la satisfaccié de les necessitats psicologiques basiques dels
alumnes. A partir de I'analisi i dels resultats que s'han obtingut en aquesta investigacio,
es confirma la hipotesi plantejada al principi de la investigacio, en excepcié de la
necessitat psicologica basica de relacié amb els companys, on no s'han obtingut millores

de satisfacci6.
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En resum, els resultats d'aquest estudi confirmen les hipotesis inicials, en excepcié d'una
necessitat psicologica basica, i demostren que una intervencié basada en el model
comprensiu d'iniciacié esportiva i els esports alternatius poden augmentar la motivacié
intrinseca de l'alumnat i afavorir a la satisfaccid de les necessitats psicologiques
basiques, millorant aixi el procés d'aprenentatge dels alumnes i fent que aquest sigui

mes significatiu.

7.1 Limitacions de 'estudi

Durant la realitzacioé d'aquest treball, he hagut d'afrontar diverses limitacions que han
obligat a replantejar certs aspectes de l'estudi. En primer lloc, cal remarcar que la
intervencid que s'ha dut a terme en aquesta investigacid, es va fer durant el periode de
practiques en el centre educatiu en questid, i arran d'aquest fet, han sorgit algunes
limitacions. Una de les limitacions que m'he trobat, ha estat que el nombre d'alumnes
que finalment han participat en l'estudi ha estat molt limitat. Aix0 pot afectar la
representativitat dels resultats obtinguts, ja que no es pot garantir que la mostra sigui

prou amplia i variada per extreure conclusions generalitzables.

A causa que el periode de practiques no va ser molt extensiu, una altra limitacié ha estat
gue l'estudi s'ha desenvolupat en un periode de temps molt limitat, pel fet que només
s'ha pogut dur a terme I'experiment durant quatre setmanes. Aix0 pot afectar la validesa
externa dels resultats, ja que no es pot saber si els efectes observats durant aquest curt
periode de temps es mantindran en el temps o si es poden generalitzar a altres

contextos.

Un altre dels problemes que s'han trobat en la realitzacio de l'estudi ha estat la
impossibilitat de tenir un grup control. Aixo dificulta la comparacié dels resultats obtinguts
i pot generar dubtes sobre la validesa interna de I'estudi. Des del centre educatiu es va
creure que les dues classes havien de fer la mateixa intervencio, per no influir en

I'aprenentatge d'un dels grups.

Per ultim, la literatura cientifica sobre els esports alternatius en relacié amb la motivacié
i les necessitats psicologiques basiques en I'Educacio Fisica és encara escassa, i també
poc desenvolupada. Aix0 pot afectar la capacitat d'aprofundir en aquesta tematica i
extreure conclusions més concretes i precises sobre els efectes dels esports alternatius

en la motivaci6 dels alumnes.

49



En resum, aguestes limitacions han de ser tingudes en compte a I'hora d'interpretar els
resultats del present treball, i han de ser considerades com a oportunitats per a futures
investigacions que puguin contribuir a ampliar i desenvolupar la recerca en aquesta area

de I'Educacio Fisica.

7.2 Projeccions de futur

En relacié amb les projeccions de futur, es proposen diferents linies d'investigacié per
continuar investigant en relacié amb el present estudi. Per fer-ho, s’haurien de tenir en
compte les limitacions que m'he trobat durant la realitzacio d'aquest treball. Una de les
linies d'investigacid, seria el fet de centrar-se en l'estudi de les diferents modalitats
esportives alternatives, i la seva influéncia en la motivacié dels alumnes i la satisfaccio
de les seves necessitats psicologiques basiques. Per aixi veure si d'altres modalitats

d'esports alternatius també poden influir en els alumnes.

Una altra linia de futurs estudi que es proposa és: L'estudi de les estrategies
pedagogiques més eficaces per promoure la motivacié i la satisfaccié de les necessitats
psicologigues basiques en I'Educacio Fisica. Aquesta linia d'investigacié se centraria a
analitzar quins altres models pedagogics o modalitats esportives so6n més eficaces per
promoure la motivacié dels alumnes i la satisfacci6 de les seves necessitats
psicologigues basiques en les classes d'Educacié Fisica, tenint en compte els esports

alternatius i el model comprensiu d'iniciacié esportiva.

En definitiva, s'anima a continuar investigant en un futur sobre la comprensio de la
motivacié i les necessitats psicologiques basiques en I'ambit de I'Educaci6é Fisica, i
d'aguesta manera poder desenvolupar intervencions més efectives per a fomentar

I'aprenentatge significatiu i el benestar dels alumnes.
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9 Annexos

9.1 Questionaris

9.1.1 “Questionari de Motivacio en Educacio Fisica” (QME

2
3
S /2 |8
= e o) -
® % © -E =
a2 o c Q 2
Participo en les classes d’Educacio Fisica... ) = 2 S ®
c c -
o o o = ©
c @ Q m c
9] Q o Q 0]
£ | E E | E
g 12 |2 |8 |8
[ - z - [
1 | Perqué I'educacio fisica és divertida.
5 Perqué puc aprendre habilitats que podria fer
servir en la meva vida.
3 Perd no entenc perqué hem de fer aquesta
assignatura.
4 | Perque és el que he de fer per sentir-me bé.
5 Perqué aquesta assignatura m’agrada i és
interessant.
5 Perqué vull que el professor pensi que soc bon
estudiant.
. Perd realment sento que estic perdent el meu
temps amb aquesta assignatura.
8 | Perqué penso que em servira pel meu futur.
9 | Perqué m’ho passo bé realitzant les activitats.
10 Perqué em sento malament si no participo en
les activitats.
11 Perd sento que no serveix per res venir a
classe.
12 Perque els meus companys i companyes
valorin el que faig.
13 Perqué em sento bé quan faig Educacié
Fisica.
14 | Perd no m’agrada gens.
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9.1.2 “PEscala de les Necessitats Psicologiques Basiques en I’Exercici”
(BPNES)

acord
acord

Durant les classes d’Educaci6 Fisica...

Totalment en desacord
acord ni en desacord

Una mica en desacord

Una mica d’
Totalment d’

Ni d’

La forma de realitzar els exercicis és la forma

15 ..
en que jo vull fer-los.

16 | Realitzo molt bé els exercicis.

Em sento molt comode quan faig exercici amb

17
els companys.

Tinc 'oportunitat de triar com realitzar els

18 .
exercicis.

Penso que puc complir amb les exigéncies de

19
la classe.

Em relaciono de forma molt amistosa amb la

20 resta dels companys/es.
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9.2 Diari de camp

Aquest va ser el model d’elaboracié propia es va utilitzar com a diari de camp, i per tant,

on es van anotar totes les notes de camp durant les sessions.

DIARI DE CAMP

Grup: Data: N° de sessid

Observacions:
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9.3 Unitat Didactica

9.3.1 Graella de programacio6

Competéncies basiques de I'ambit d’Educacioé Fisica | Continguts clau

Continguts curriculars

Criteris d’avaluacioé curriculars

Dimensi6 Esport

- Competencia 3: Aplicar de manera eficag les
tecniques i tactiques propies dels diferents esports

- Competencia 4: Posar en practica els valors propis de

I'esport en situacio de competicio.

CCT7: Esports

col-lectius.

CCS8: Valorsii
contravalors de la
societat aplicats a

'esport.

CC13: Esport i

geénere.

- Aspectes técnics,
tactics i reglamentaris
comuns dels esports
col-lectius en situaci6 de

joc reduit.

- Valoracié del respecte
als companys i
adversarisiales

normes acordades.

10. Practicar un esport col-lectiu tenint en

compte I'execucio técnica i tactica, demostrant

haver compreés les fases del joc (atac i defensa)

i el respecte per les normes del joc.

11. Participar de forma activa en activitats
esportives individuals, col-lectives o
d’adversairi,

mostrant actituds d’autocontrol, respecte i

acceptacio de les normes.

Objectius

d’aprenentatge

Continguts

d’aprenentatge

Criteri d’avaluacio

especific

Gradaci6

Nivell 1: Satisfactori

Nivell 2: Notable Nivell 3: Excel-lent




3.1. Realitzar els
principals elements
técnics i tactics ofensius

correctament.

Elements técnic i tactics
ofensius de l'ultimate

frisbee

Fer Us dels principals
elements ofensius
(Ilancaments, fintes,
talls).

Mostra eficiencia
tecnica i tactica en
algunes passades i
recepcions i realitza
bons moviments en
fase ofensiva pero amb
poca efectivitat i

recursos.

Mostra eficiencia
tecnica i tactica en la
majoria de passades i
recepcions i realitza
bons moviments
ofensius amb forca

efectivitat i recursos.

Mostra eficiencia
técnica i tactica en les
passades i recepcions
i es posiciona
eficagcment en atac per

afavorir a 'equip.

3.2. Realitzar els
principals elements
tecnics i tactics

defensius correctament.

Elements técnic tactic
defensius de l'ultimate

frisbee.

Fer Us dels principals
elements defensius
(desplagaments,
marcatge en

proximitat).

Mostra una eficiéncia
técnica i tactica justa
amb poca eficiéncia i
contactes involuntaris

reiterats.

Mostra una eficiéncia
tecnica i tactica
correcte a una
distancia adequada,
pero fa algun contacte

involuntari ocasional.

Mostra una eficiéncia
tecnica i tactica eficac i
exitosa sense
contactes involuntaris

a l'atacant.

3.3. Aplicar la técnica i
la tactica en una

situacié real de partit.

Tecnica i tactica en

situacio de partit.

Fer un Us eficient dels
principals elements
técnic i tactics en

situacio real de partit.

Aplica una técnica i
tactica correcte en
algunes situacions del
partit afavorint

positivament al seu

equip.

Aplica una técnica i
tactica correcte en la
majoria de situacions
del partit afavorint

positivament al seu

equip.

Aplica una técnica i
tactica excel-lent en
situacions del partit
afavorint molt

positivament al seu

equip.




4.1. Coneixer i aplicar

I'esperit del joc.

Esperit del joc per sobre
de la consecucio de

resultats.

Coneixer 'esperit del

joc i respectar-lo.

Mostra coneixement
sobre I'esperit i regles
del joc en algunes

ocasions.

Mostra coneixement
sobre I'esperit i regles
del joc en la majoria

d’ocasions.

Mostra coneixement
sobre I'esperit i regles
del joc i comprén la
part positiva d’aquest
gaudint i ajudant a la
practica correcte de

'esport.

4.2. Adquirir els valors
individuals i socials a

través de la competicié.

Valors individuals:
esforg, superacio
autoacceptacio,
autonomia,

autocontrol...

Valors socials: respecte
als altres, a I'entorn, al
reglament, inclusio,
cooperacié6 solidaritat...

Mostrar els valors
individuals i socials
durant la unitat

didactica.

Al ser una competéencia fonamentalment actitudinal, no és necessari

graduar-la. Per tant, es valorara segons la freqiieéncia observada: gairebé

mai/alguna vegada/sovint/gairebé sempre.

Geénere, inclusio i atencié a la diversitat

Al ser un esport nou per la majoria dels alumnes, tots partiran del mateix punt de coneixement técnic i tactic, i no hi haura diferéncies molt significatives

entre alumnes. El fisic perd importancia al ser un esport de no contacte i en moltes federacions es practica en modalitat mixta. Els alumnes lesionats

podran exercir el rol d’entrenadors, per corregir als companys. Es podra adaptar el progrés a alumnes motriument menys habils o persones amb diversitat

funcional.




9.3.2 Sequenciacio

d’aprenentatge

temporitzacié dels objectius i els continguts

Sessions

Objectius

Continguts d’aprenentatge

3.1 - Elements técnic i tactics ofensius de l'ultimate frisbee.
1
4.1 - Esperit del joc per sobre de la consecucio de resultats.
3.2 - Elements técnic tactic defensius de I'ultimate frisbee.
2
4.1 - Esperit del joc per sobre de la consecuci6 de resultats.
- Elements técnic i tactics ofensius de l'ultimate frisbee.
3.1 - Elements técnic tactic defensius de 'ultimate frisbee.
3.2 - Técnica i tactica en situacio de partit.
3 3.3 - Esperit del joc per sobre de la consecuci6 de resultats.
41 - Valors individuals: esforg, superacioé autoacceptacié, autonomia,
autocontrol...
4.2
Valors socials: respecte als altres, a I'entorn, al reglament, inclusid,
cooperacio solidaritat...
- Elements técnic i tactics ofensius de l'ultimate frisbee.
3.1 - Elements técnic tactic defensius de l'ultimate frisbee.
3.2 - Técnica i tactica en situacio de partit.
4 3.3 - Esperit del joc per sobre de la consecucié de resultats.
41 - Valors individuals: esforg, superacié autoacceptacio, autonomia,
autocontrol...
4.2

Valors socials: respecte als altres, a I'entorn, al reglament, inclusid,

cooperacio6 solidaritat...




9.3.3 Metodologia

Aquestes orientacions metodologiques estaran basades segons el curriculum de les
Competencies basiques de 'ambit de I'educacio fisica (2017). Al centre de practiques

es regien per aquest curriculum, i aixi ho vaig fer jo per crear la unitat didactica.

Primerament, al disposar de poques hores de classe per dur a terme la unitat didactica,
s’intentara aprofitar el maxim les hores de classe per destinar-les a la practica de
I'esport, i no tant a les explicacions tedriques. També per aprofitar al maxim el temps
disponible i afavorir 'ensenyament entre iguals, s’intentara no introduir gaires canvis en
les organitzacions o agrupaments dels alumnes en una mateixa sessié. Aix0 també
provocara que es coneguin meés i millor entre companys d’equip i millori la coordinacio i

I’'afinitat entre ells.

D’altra banda, a I'hora de plantejar els diferents jocs, en la composicio de joc s’haura de
tenir en compte que el nombre de nois i noies sigui equitatiu, també s’haura d’intentar
igualar el nivell de competéncia en els diferents grups o equips. El material, I'espai, les
normes, el nombre de jugadors, el temps, entre d’altres, es podran anar modificant per
adaptar la dificultat al nivell del grup. Per tant, s’haura de tenir variants preparades per

si s’han de modificar aquests aspectes.

En referéncia al model pedagogic, el model comprensiu d’iniciacié esportiva, segons
Rodriguez (2010), entén I'ensenyament de la tactica a través de situacions globals i reals
de joc, amb la possibilitat de treballar amb jocs modificats en els quals es varien les
regles i s'accentuen elements tactics per comprendre I'esport de manera integral, i aixi
aconseguir un aprenentatge més significatiu. També destaca per la importancia que es
dona a la participacié activa dels alumnes en el procés d'aprenentatge. Aquesta
metodologia incentiva als alumnes a prendre decisions durant el joc i a reflexionar sobre
les seves accions, aixi com les dels altres jugadors, per millorar les seves habilitats

tactiques i estratégiques.

Per concloure, cal destacar que es vetllara per mantenir una atmosfera agradable a
l'aula, fomentant la participacio de tots els alumnes i promovent el respecte mutu entre

el professorat i els companys de classe.
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9.3.4 Sessions

Els temps de les sessions son orientatius, ja que s’ha de tenir en compte el temps que

es perd al desplacar-se fins al pavelld, i la tornada a I'aula després de la sessio.

e Sessiol
uv' C UVIC - UCC
UMIVERSITAT DE VIC
E:IE'E‘AE_;E;EEENTEAL CIENCIES DE L'ACTIVITAT FIiSICA | L'ESPORT CURS 2022-23
PROFESS0R Marti Pefia GRUP CLASSE 1rES0OAIB
NOM. SESSIO 1 PERIODE 2n Trimestre
DATA 2310272023 | 26/01/2023 3.1. Realitzar els principals elements tacnics i taclics ofensius
UNITAT OBJECTIUS SESSIO corractamant.
& ENS INICIEM EN LULTIMATE
DIDACTICA 4.1. Canéixer i aplicar l'esperit del joc.
PART SESSIO FASE D'INFORMACIO (207 MATERIAL
1. Presentacic del grup classa. - 10 discos voladors
2. Respondre questionari TFG (10°). - Cons
3. Presentacit de la Unitat Didactica. - Petos
4. Introduccié de l'ultimate frisbee: esperit del joc | normes basiques.
5. Explicacié dels objectius, continguts, criteris davaluacio i estructura de la sessic.
PART SESSIO Activacio DESCRIPCIO REPRESENTACK) GRAFICA
NUMERO TASCA 1 Per parelles es colloguen a una distdncia de 10
NOM Familiaritzacid amb el disc metres, on s'aniran fent passades entre  ells.
ESPAI TEMPS AGRUPAMENT Primerament ells decideixen el tipus de passada i O‘a O‘b m O-B % O'B m
1/2 pista basquet 0 Parelles recepcid. Seguidament es van introduint el tipus de
PROGRESSIONS | VARIANTS passades i recepcions, i ho van executant.

1. Ells decideixen com fer-ho.
2. S'introdueixen elemants técnics del joc.
3. Si execulen bé la passada i recepcid fan uma

passa endararma.

O
O
O
@)
O
o
]

1. Es comenga amb 3 discos i només atrapa wn

jugador.

passant per evitar que als loquin, ja que el disc et salva
de parar.

Mo es pot tenir al disc més de 10 segons a les mans

OBSERVACIONS Si el grup no és parell es podra fer un subgrup de 3.
PART SESSIO Activacio DESCRIFCIO REPRESENTACIO GRAFICA
NUMERO TASCA 2 Es divideix la classe en dos grups, cada grup es
NOM Tocar i parar (el disc salva) col-loca a una meitat de la mitja pista de basquet (1/4 éb O
ESPAI TEMPS AGRUPAMENT de pista).
174 pista basquet 20" Grup partit en 2 El joc consisteix en jugar a tocar i parar, mentre als que
PROGRESSIONS / VARIANTS no paren es van passant el disc. Se Ihan danar

o
R
./
.\
o

1. Es pot reduir o augmentar laspai en funcid de
Fasscliment dals alumnes envers la tasca.

2. Es poden modificar el nombre de defensors i
atacants en funcid de lassoliment dels alumnes
envers la tasca.

3. Bl jugador que perd |a possessid passa a robar al

rondo del costat.

- El possessor del disc no es pot moure.

- 5i &l disc cau a lerra es canvia d'equip (en aquest cas
de rol atac-defensa).

- Els que no tenen el disc han d'estar en linia de
passada amb el possesor del disc.

Si slintercepta una passada, el jugador enfrega el pelo
a qui li ha i

plat |a passada, L as

toma a iniciar.

i s s
2. 5i costa atrapar, passen a parar dos jugadors o es
s'introdueix regla dels 10 ons).
treu un disc. ¢ s segons). O
Els que paren porten un pato a la ma, en el momeant O
que toquen a algd li donen el peto.
OBSERVACIONS
PART SESSIO Part Principal DESCRIPCIO (TASCA BASE | PROGRESSIONS) REPRESENTACIO GRAFICA
NUMERO TASCA 3 Es col-locaran 4 jugadors per zona, un d'aquests amb A A A A
NOM Rondos en zones un peto a Ia ma. Es altes 3 haurdn dintentar O
N b __— O
ESPAI TEMPS A T [ entre ells sense que aquesies 4 O
Smx 5m 25 3x1 siguin interceptades pel jugador amb el peto a la méa. @' o -
PROGRESSIONS | VARIANTS S'introduiran conceptes com:

0 ®
A A A
Q®

\
O+ O’\ :

\

]

@ @
A A A A

OBSERVACIONS | S que els siguin

de no poder ser aixi, es podra fer una situacidde 2 x 1, de 3 x2o0dedx 2.
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PART SESSIO
NUMERO TASCA 4

Part Principal

NOM Partit reduit 3 x3
ESPAI TEMPS AGRUPAMENT
Camp ultimate 2% 3Ix3
PROGRESSIONS | VARIANTS

1. Per aconseguir que es donin més passades i
recepcions: el punt val per dos si el disc passa per
tots els membres de l'equip.

2. Afegir comodins ofensius o modificar espai en

funcié de I'assoliment dels alumnes envers la lasca.

[ ONS

S'afegiran

DESCRIPCIO (TASCA BASE | PROGRESSIONS)

Partits en situaicd real de joc, perd amb el nombre de

jugadors/es per equip i I'espai reduit.

ofensius en al cas que no quadrin als equips de 3.

REPRESENTACIO GRAFICA

PART SESSIO  FASE REFLEXIO (107)

1. Es posa en comi el qué s'ha treballat a |a sessid.

2. Es reflaxiona sobre els objectius que s’han introduit a |a fase d'informacid i sobre la sessid en general.

3. Es tanca la sessid i es recull el material.

.z
e Sessio 2
UV|C UvIC - UCC
UNIVERSITAT DE VIC
CENTRAL CIENCIES DE L'ACTIVITAT FiSICA | L'ESPORT
DE CATALUNYA. CURS 2022-23
PROFESSOR Marti Pefia GRUP CLASSE rES0OAIB
NUM. SESSIO 2 PERIODE 2n Trimestre
DATA 30/01/2023 / 02/02/2023 3.2. Realitzar els principals elements tacnics i tactics defensius
UNITAT OBJECTIUS SESSIO correctament.
A EMNS INICIEM EN LULTIMATE
DIDACTICA 4.1. Condixer i aplicar l'esperit del joc.
PART SESSIO FASE D'INFORMACIO (107 MATERIAL
1. Recordatori del qué es va treballar en |a sessio anterior. - 10 discos voladors
2. Explicacid dels objectius i estructura de la sessid. - Cons
- Petos
PART SESSIO Activacié DESCRIPCIO REPRESENTACIO GRAFICA
NUMERO TASCA 1 3 jugadors del grup es posen en fila a lalgada del 1r A A A A A A
NOM Passades per nivells con, el primer amb el disc a la ma, al davant es
ESPAI TEMPS AGRUPAMENT col-loquen els altres 2 jugadors també formant una fila. O O % O O
1/2 pista basquet 20 Grups de 5 S'han d'anar fent passades entre ells, un cop s'ha fet la
PROGRESSIONS | VARIANTS passada es va a la fila del davant.
1. Pujar o baixar el nombre de passades per avangar Cada con significa un nivell, si s'aconsegueix executar OO m OO
de nivell en funcid de lassoliment dels alumnes correctament una passada i recepcid 5 cops poden
envers la tasca. avangar de nivell, i la passada passara a ser de més
2. Si costa arribar als dlfims nivells: al caure el disc distancia. En total hi haura 5 nivells (a la representacic O O O’B OO
s'avanga fins el nivell anterior a I'sctual, no fins al 1r grafica nomeés rapareixen 3), aguests nivells els
nivell. separaran 4-6 metres de distancia (2 o 3 mefres de A A A A A A
distancia entre con).
OBSERVACIONS | Ajustar el nombre dels grups en funcid del nombre total d'alumnes (4,5 o B).
PART SESSIO Activacio DESCRIPCIO REPRESENTACIO GRAFICA
NUMERO TASCA 2 Es divideix la classe en dos grups, cada grup es
NOM Tocar i parar (el disc para) col-loca a una meitat de la mitja pista de basquet (1/4
ESPAI TEMPS AGRUPAMENT de pista). O QO
1/4 pista basquet 200 Grup partit en 2 El joc consisteix en jugar a locar i parar, i els gue

PROGRESSIONS | VARIANTS

1. Es pot modificar el nombre de jugadors que paren
o lespai en funcid de Fassoliment dels alumnes
envers la tasca.

2. Es pot afegir algun disc si costa atrapar als que
s'escapen.

3. Es poden fer 2-3 passes amb el disc & la ma.

paren, per tocar a algd, ho han de fer amb el disc a la
ma. Shan d'anar fent passades entre ells fins tocar a
algu amb el disc a la ma, perd qui tingui &l disc a la ma
no es podrd moure. Comengaran parant 3 alumnes,
aguests portaran un peto a la ma i si toquen a algld
antregaran el pato.

OBSERVACIONS
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PART SESSIO Part Principal
NUMERO TASCA 3
NOM Joc de les 10 passades
ESPAI TEMPS AGRUPAMENT
114 pista basquet 25’ 5x5
PROGRESSIONS / VARIANTS

1. Delimitar zones per jugadors i momés es pot
canviar de zona en defensa.
2. Si surt molt bé: Per fer punt ha de passar per tots
els membres de lequip, no se i pot tomar al
company que e 'ha passal.

3. Atacar una zona de marca al fer les 10 passades.

DESCRIPCIO (TASCA BASE | PROGRESSIONS)

En el mateix espai que en l|a tasca anterior, es fan 4
equips de 5 jugadors, 2 a cada 1/4 de pista de basquet.
Cada equip ha d'aconseguir fer 10 passades sense que
caigui el disc, si el disc cau es canvia d'equip i es
comenca a contar des de 0. Si s'aconseguixen fer les

10 és 1 punt, i s 0

el disc a lequip
contrari.

S'introdueixen conceples com:

- La defensa individual.

- L'acuit en defensa.

REPRESENTACIO GRAFICA

OO.

OBSERVACIONS | S'afegiran comodins ofensius en el cas que no quadrin els equips de 5, i també si els alumnes no assoleixen la tasca.
PART SESSIO Fart Principal DESCRIPCIO (TASCA BASE | PROGRESSIONS) REPRESENTACIO GRAFICA
NUMERO TASCA 4 Partits en situaict real de joc, perd amb el nombre de
NOM Partit reduft 4 x 4 jugadorsies per equip i 'espai reduit.
ESPAI TEMPS AGRUPAMENT La defensa sera individual.
Camp ultimate s 4xd 6{3 O O
PROGRESSIONS | VARIANTS O\

1. Per aconseguir que es donin més passades i
recepcions: el punt val per dos si el disc passa per
tots els membres de l'equip.

2. Afegir comodins ofensius o modificar espai en

funcid de 'asscliment dels alumnes envers la tasca.

[ IONS

gil ins ofensius en el cas que no quadrin els equips de 4.

PART SESSIO  FASE REFLEXIO (107)

1. Es posa en comi el qué s'ha treballat a la sessid.

2. Es reflaxiona sobre els objectius que shan introduit a la fase d'informacid i sobre la sessid en general.

3. Es tanca la sessid i es recull el material.

e Sessio 3
UVIC UvIC -ucc
UNIVERSITAT i )
EEEE“E’E;E& CIENCIES DE L'ACTIVITAT FISICA IL'ESPORT CURS 2022-23
PROFESSOR Marti Pefia GRUP CLASSE 1rES0OAIB
NUM. SESSIO 3 PERIODE 2n Trimestre
DATA 30/01/2023 / 02/02/2023 3.1 Realitzar els principals elements tacnics i thctics ofensius
correctament.
3.2. Realitzar els principals elements &cnics i taclics defensius
UNITAT OBJECTIUS SESSIO correctament.
a ENS INICIEM EN LULTIMATE
DIDACTICA 3.3. Aplicar la #cnica i ka tactica en una situacit real de partit
4.1. Conéixer i aplicar lNesperit de joc.
4.2 Adquirir els valors individuals i socials a través da la compedicia.
PART SESSIO FASE D'INFORMACIO (107) MATERIAL
1. Recordatori del qué es va treballar en |a sessid antarior. - 10 discos voladors
2. Explicacio dels objectius i estructura de la sessid. - Cons
- Petos
- Cércols
PART SESSIO Activacio DESCRIPCIO REPRESENTACIO GRAFICA
NUMERO TASCA 1 Cada meitat del grup es distribusix per 1/4 da pista de
NOM Passades lliures basquel. Es van movent liurament per aquell espai
ESPAI TEMPS AGRUPAMENT sanse poder quedar-se parats. Hi ha 3 discos voladors
1/4 pista basquet 1o Grup partit en 2 que shan danar passant entre ells, evitant donar als
PROGRESSIONS | VARIANTS companys i provant tot tipus de passades i recepcions,

1. Posar més o menys discos en funcio de

Fassoliment dals alumnes envers la tasca.

OBSERVACIONS

a la seva aleccio.
Els alumnes hauran d'estar atents a tols els discos, per
no tallar cap trajecionia sense voler. A més abans de fer

una passada s"haura de dir el nom del receptor.

o O
o /
O
Op
O O\

(@)
!

O
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PART SESSIO Part Principal
NUMERO TASCA 2
NOM Passador sobre I'anella
ESPAI TEMPS AGRUPAMENT
5m x 5m 25" 2x1
PROGRESSIONS | VARIANTS

1. Es pot modificar el nombre de jugadors ofensius i
defensius en funcié de I'assoliment dels alumnes

envers la tasca.

DESCRIPCIO

Es col-loca un jugador amb el disc dins el cércol que hi
ha al terra a cada una de les zones. Un defensor estara
just fora del disc fent acuit, intentant que I'altre jugador
ofensiu rebi la passada. Agquest s’haurd d'anar movent
per I'espai per rebre una passada.

Es van canivnat de rols, i tothom passa per tots els rols.
S'introdueixen conceples com:

- Fintes de passada i de desplagament.

- Peu de pivot.

REPRESENTACI) GRAFICA

A

S'intentard que els subgrups siguin equitatius, de no poder ser aixi, es podra fer una situacié de 2 x 2, de 3 x 1, elc, en funcié de l'assoliment dels alumnes envers la
ca.

OBSERVACIONS
PART SESSIO Part Principal DESCRIPCIO (TASCA BASE | PROGRESSIONS) REPRESENTACIO GRAFICA
NUMERO TASCA. 3 Es colloguen 2 equips de 4 jugadors dins del
NOM Conservacio amb comodins rectangle. Dos jugadors es coldoquen cada un a un A
ESPAI TEMPS AGRUPAMENT «costat del rectangle com es weu en la representacic O
20m x 10m 25 4x4(+2C) grafica, aquests acluaran de comodins. O
PROGRESSIONS | VARIANTS L'objectiu de la tasca serd anar dun comodi a lalire, O

1. Es pot modificar lNespai o afegir comodins ofensius
per dins en funcid de I'assoliment dels alumnes
envers la tasca.

2. Per fer punt ha de passar el disc per iois als
membre da 'equip.

simulant com un equip avanga per arribar a la zona de
marca. Cada cop que es porli el disc d'un comodi a
l'altre sard un punt.

La defensa serd individual i s'aniran aplicant els

conceptes aplicats anteriorment.

OBSERVACIONS | S'afegiran comodins ofensius an el cas que no quadrin els equips de 5.

PART SESSIO Part Principal
NUMERO TASCA 4
NOM Partit 5x5
ESPAI TEMPS AGRUPAMENT
Camp ultimate i 5x5
PROGRESSIONS / VARIANTS

1. Per aconseguir que es donin més passades i
recepcions: el punt val per dos si el disc passa per
tots els membres de lequip.

2. Afegir comodins ofensius o modificar espai en

funcié de I'assoliment dels alumnes envers |a lasca.

DESCRIPCIO (TASCA BASE | PROGRESSIONS)

Partits an situaica real da joc.
La defensa sera individual.

OBSERVACIONS | S'afegiran comoding ofensius en el cas que no quadrin els equips de 5.

REPRESENTACIO GRAFICA

=

O.l

o 00 9]

T

PART SESSI0  FASE REFLEXIO (107)

1. Es posa en comi el qué s’ha treballat a la sessid.

2. Es reflaxiona sobre els objectius que s’han introduit a |a fase d'informacid i sobre la sessid an general.

3. Es tanca la sessid i es recull el material.
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e Sessi6 4

UNIVERSITAT DE VIC
UNIVERSITAT CENTRAL
DE CATALUNYA

CIENCIES DE L'ACTIVITAT FISICA | L'ESPORT

uviC -ucc

CURS 2022-23

PROFESSOR Marti Pefia GRUP CLASSE
NUOM. SESSIO 4 PERIODE
DATA 30/01/2023 / 02/02/2023
UNITAT . OBJECTIUS SESSIO
T ENS INICIEM EN L'ULTIMATE

1rESOAIB

2n Trimestre

3.1 Realitzar els principals elements t&cnics | tactics ofensius
correctament.

3.2. Realitzar els principals elements técnics | tactics defensius
correctament.

3.3. Aplicar la técnica i la tactica en una situacit real de partit.

4.1. Congixer | aplicar I'esperit del joc.

4.2 Adquirir els valors individuals | soclals a través de la competicio.

PART SESSIO FASE D'INFORMACIO (107 MATERIAL
1. Recordatori del qué es va treballar en la sessio anterior. - 2 discos voladors
2. Explicacié dels objectius i estructura de la sessio. - Cons
- Petos
PART SESSIO Part Principal DESCRIPCIO (TASCA BASE | PROGRESSIONS) REPRESENTACIO GRAFICA
NUMERO TASCA 1 Partits en situaicé real de joc.
NOM Liigueta 5 x § La defensa sera individual.
ESPAI TEMPS AGRUPAMENT Es fan 3 partits, tots els quips juguen entre ells. Si es
Camp ultimate a0 5x5 guanys sumen 3 punts, si empaten 1 punt, i si perden @3 O O
PROGRESSIONS / VARIANTS no sumen punts. \

1. Afegir comodins ofensius o modificar espai en
funcié de I'assoliment dels alumnes envers la tasca.

OBSERVACIONS = S'afegiran comadins ofensius en el cas que ne quadrin els equips de 5.

@)

Oo OO O”J"
O”

PART SESSIO FASE REFLEXIO (20')

1. Es posa en comi el qué s'ha treballat a la sessid.

2. Es reflexiona sobre els objectius que s’han introduit a la fase d'informacid i sobre la sessid en general.

3. Questionari TFG (107).
3. Es tanca la sessi6, la Unitat Didactica i es recull el material.
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9.3.5 Avaluacio

e Heteroavaluaci6

L’heteroavaluacié sera l'instrument pel qual el docent avaluara els diferents objectius, a

part del seguiment dels alumnes durant les sessions.

Nom i coghoms

Classe

. No Assoliment | Assoliment
Indicador . ) .
assoliment | satisfactori excel-lent

Coneix i domina els principals elements

téecnics i tactics ofensius correctament.

Coneix i domina els principals elements

técnics i tactics defensius correctament.

Interpreta el joc per prendre la millor decisio

durant el joc.

Aplica correctament la técnica i la tactica en joc

real.

Juga en equip i coopera amb els companys per

elaborar jugades.

Mostra respecte per tots els companys,

adversaris i el material del qual fa Us.

Mostra respecte i coneix el reglament i les

normes del joc.
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Respecta l'esperit del joc i contribueix al joc

net.

e Coavaluacio6

Aquesta coavaluaciod, avaluara els objectius de la competéncia 4, perd ho faran els
alumnes. Aixd ajudara a conscienciar a I'alumnat de la importancia de la competéncia

4. Coavaluaran a un company observant els partits durant I'dltima sessio.

Avaluat

Avaluador

Classe

Indicador Si NO Observacions

Juga en equip i coopera amb els companys

per elaborar jugades.

Mostra respecte per tots els companys,

adversaris i el material del qual fa Us.

Mostra respecte i coneix el reglament i les

normes del joc.

Respecta I'esperit del joc i contribueix al joc

net.
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