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Resum

Aquest Treball de Final de Grau té per objectiu analitzar si el factor de formar part d’un club
esportiu afecta en la motivacié cap a I'educacié fisica, ja que aquesta es considera un element
primordial en I'aprenentatge. El tema principal del treball és la motivacié, tot i aixo, també
tracta altres temes com ara les tipologies de la motivacio, algunes teories relacionades amb
aquesta i 'area de I'educacio fisica. La mostra que ha participat en aquest estudi han estat
els alumnes de cicle superior de I'escola Joan Coromines de Matard. A partir de passar un
gUestionari a aquests infants s’han extret els resultats de la investigacié. Aquests mostren que
tots els infants, formin part o no d’un club esportiu, estan bastant motivats a I'hora de fer
educaci6 fisica. Tot i aix0, cal destacar que els infants que no en formen part estan més

motivats que els que si que formen part d’'un club esportiu.

Paraules clau: Motivacidé, motivacié intrinseca, motivacié extrinseca, educacio fisica,

educacié primaria, club esportiu, cicle superior.

Abstract

The aim of this Final Work Degree is to analyse whether the factor of being part of a sports
club affects to the motivation for physical education, since this is considered an essencial
element in learning. The main topic of this paper is motivation, although it also deals with other
topics such as the typologies of motivation, some theories related to it and the physical
education area. The sample that took part in this study were the students from 5th and 6th
grade of Joan Coromines, a school located in Matard. The results of the research were
obtained by sharing a questionnaire to these children. These showed that all the students,
whether or not belonging to a sports club, are quite motivated while doing physical education.
However, mention that children who do not belong to a sports club are more motivated than

those who do belong to it.

Key words: Motivation, intrinsic motivation, extrinsic motivation, physical education, primary

education, sports club, higher education.
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1. Introducciod

Actualment, estic cursant el 4t curs del grau de Mestra d’Educacié Primaria a la Universitat
de Vic — Universitat Central de Catalunya. En aquest treball, en primer lloc, trobem un marc
tedric on s’expliquen els conceptes i els elements clau d’aquesta investigacié. Seguidament,
trobem la justificacié del motiu de I'eleccidé d’aquest estudi, també s’exposen els objectius
generals, els objectius especifics, les hipotesis i la metodologia que s’ha ultilitzat al llarg del
treball. A continuaci6 trobem els resultats de la investigacio, representats en grafics, es fa una

discussié per comprar aquests amb la teoria i, per altim, acaba amb unes conclusions finals.

Aquest Treball de Fi de Grau esta relacionat amb I'ambit d’Educacio Fisica, ja que és la
mencid en la que m’he especialitzat aquests dos darrers anys i és I'ambit en qué en vull
dedicar. Des de petita he tingut clar que volia ser mestra, més concretament especialitzada
en educacio fisica, ja que sempre m’ha agradat molt I'esport i he format part de clubs esportius
de basquet. Resumint, aquest treball tracta sobre la motivacié dels infants en les sessions
d’educacio fisica i es quiestiona si el fet de formar part d’'un club esportiu afecta o no en

aquesta.

La inquietud que em va fer decantar a aquest tema va ser perqué penso que la motivacio és
un dels elements claus de I'educacié i de I'aprenentatge dels infants. Es a dir, considero molt
interessant congixer el grau i el tipus de motivacié de I'alumnat per tal d’ajustar les activitats i
fer que aquesta sigui la més alta possible. D’aquesta manera penso que els infants estaran

implicats en el seu procés d’aprenentatge i aquest sera ric, positiu, funcional i significatiu.

El proposit del treball sera respondre a la pregunta: “L’alumnat que practica esport en un club
esportiu esta més motivat a I'hora de fer educacio fisica?”. Aixi doncs, la resposta s’extraura
a través de la recerca de fonamentacio tedrica i I'aplicacié practica. A més, per aconseguir
respondre la pregunta de manera certa i veridica, es relacionaran els resultats que s’obtindran

del gliestionari amb la recerca cientifica.

Finalment, comentar que a través d’aquest Treball de Fi de Grau espero extreure’n resultats,
experiéncies, aprenentatges i coneixements, els quals em siguin d’ajuda i de referéncia en el

meu futur professional com a mestra de primaria especialitzada en educacio fisica.
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2. Marc teoric
2.1. La motivacio: origen i definicié

En moltes activitats de la vida, siguin del tipus que siguin, la motivacié té un paper primordial
per poder-les fer amb éxit. Tal com indica Ortiz de Pinedo (2020), I'ésser huma sempre ha

tingut la necessitat de tenir un motiu per poder executar una accio.

Al llarg de la historia s’han anat fent diferents estudis i descobriments sobre el concepte de
motivacio. Per poder comentar les primeres teories que es van fer sobre la motivacio, tal com
indica Reeve (1994), cal remuntar a 'Edat Antiga; precisament els grecs Aristotil, Socrates i
Plat. Durant tots aquests anys es van anar fent estudis i recerques sobre la motivacié i els
seus tipus. Pero, tot i aquests milers d’anys d'estudis i recerques, avui dia, encara no hi ha
una definicié de motivacié Unica i universal. Aquesta afirmacio la destaquen Segons Escarti i
Cervelld (1994), els quals consideren que tot i que el treball i I'esfor¢ de molts teorics i
investigadors durant anys, encara no s’ha aconseguit donar resposta a la pregunta “quée és la
motivacié?”. Ambdds autors comenten que aquest fet és degut a dues causes: En un primer
lloc, pel gran nombre de factors relacionats en aquest procés psicologic. Alguns d’aquests
factors sén biologics, socials, ambientals, emocionals, entre d’altres. En segon lloc, és degut
al fet que aquests factors van interectuant entre si amb diferents graus provocant que varii la
intensitat de la conducta. Vallerand (2004) afegeix que aquesta dificultat per poder respondre
a la pregunta i poder definir el terme motivaci6 és a causa de no poder-se observar
directament. A la taula que hi ha a continuacié es fa un recull de definicions que han anat fent

diferents autors.

DEFINICIONS DE MOTIVACIO

“Factor que define los condicionantes internos o externos que
Ortiz de Pinedo (2020) aumentan la activacion o mantenimiento de determinados

comportamiento o acciones”. (p. 8)

Valenzuela, J. (2007) “La motivacién es un constructo hipotético que da cuenta de aquello

que impulsa al hombre a actuar.” (p. 411)

Santander  Universidades | “Conjunto de factores internos o externos que determinan en parte

(2021) las acciones de una persona”.
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“internal and/or external forces that lead to the initiation, direction,

Vallerand (2004) intensity and persistence of behavior”. (p. 428)

Lorenzo (1996) citat per | “La motivacidn es un término de significado muy amplio que puede
Escarti i Cervell6 (1994) englobar numerosos aspectos de la conducta... en general, se
refiere al < por qué > de la intensidad y direccion del

comportamiento. ” (p. 232)

Cashmore  (2002) citat | “La motivacion es un estado o proceso interno que activa, dirige y

Escarti i Cervell6 (1994) mantiene la conducta hacia un objetivo.” (p. 232)

Esquema 1. Taula amb definicions sobre la motivacié. Extret de font propia.

Aixi doncs, amb totes les definicions anteriors es pot concloure agquest primer apartat afirmant
gue la motivacié és un estat determinat per un conjunt de factors interns i externs, els quals

activen, dirigeixen i mantenen la conducta en una accio.

2.2. Tipus de motivacié

A través de les diferents investigacions i teories que s’han anat realitzant al llarg del temps,
tal com afirma Ortiz de Pinedo (2020), s’ha anat descobrint I'existéncia de diferents tipus de
motivacié. La motivacié és una variable psicologica que en funcié d'uns factors socials,
ambientals i bioldgics augmenta o disminueix en una mateixa persona. Aquesta afirmacio la
destaquen els autors Escarti i Cervell6 (1994), els quals també afirmen que per ajudar a
descobirir la funcié de la motivacié és important conéixer els origens de la motivacioé de cada
persona per poder identificar les caracteristiques que la diferencien. Per aguest motiu, les
investigacions s’han centrat en l'origen de I'impuls que fa actuar a I'ésser huma. En aquest
cas, seguint les afirmacions de Soriano (2001) aquest impuls pot ser intern (intrinsec) o bé,

extern (extrinsec) a la persona.

La motivacio intrinseca, tal com afirma Reeve (1994) és la que activa a la persona a partir
d’impulsos interns. Soriano (2001) afegeix que és innata, ja que no depén de cap factor extern
i només es basa en sentiments, emocions i impulsos de la mateixa persona. En canvi, la
motivacié extrinseca, tal com diu el seu nom depén d’un factor extern. Aquest factor, segons
els autors Soriano (2001) i Escarti i Cervell6 (1994) poden ser altres persones o 'ambient. Es
a dir, els factors externs que impulsaran a la persona a motivar-se seran les condicions
ambientals on es trobi o bé persones que l'estimularan a fer-ho. Aixi doncs, la principal

diferéncia entre ambdues tipologies de motivacid, com bé afirma Lagunas (2009) és la
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seglent: la motivacio intrinseca es basa en el plaer i la motivacié extrinseca es basa en

I'obligacio i la responsabilitat.

Santander Universidades (2021) comenta que no hi ha un tipus de motivacié que sigui bona
i 'altra que sigui dolenta, ja que I'essencial és aconseguir trobar un equilibri entre la motivacié
intrinseca i la motivacié extrinseca. Segons un estudi fet per Lepper, Henderlong, Gingras
(1999) citat pel mateix autor, Santander Universidades (2021) afirma que les recompenses i

els impulsos que reben de I'exterior afecten la motivacio intrinseca de diferents maneres:

- L'excés de recompenses i impulsos externs podria acabar provocant la disminucio de
la motivacié intrinseca. Es a dir, si una persona estar constantment rebent
recompenses i/o0 obligacions per fer una activitat que realitza per plaer, al llarg del

temps aquest plaer anira disminuint.

- En forga ocasions la motivacio extrinseca és un recurs molt Gtil i resolutiu quan es
comenca a fer una activitat per primera vegada. Aquesta activitat ha de tenir la

caracteristica que mai s’hauria comencat per interés i plaer personal.

- Malauradament, la societat sempre ha necessitat 'aprovacio i la validacio social abans
de fer qualsevol activitat. Aquest fet és causat per la motivacié extrinseca, ja que es
necessita un factor extern per poder estar motivat a 'hora de comencar a fer 'activitat.
Aixi doncs, aquesta aprovacio i validacié social fara augmentar la motivaci6 intrinseca

per quant es realitzi I'accio.

En resum, existeixen dos grans tipus de motivacié; la intrinseca, la qual es caracteritza per
ser innata i per activar a la persona a partir d'impulsos interns (sentiments, plaers, emaocions,
etc.) i 'extrinseca, la qual es caracteritza per activar a la persona a partir d'impulsos externs
a ella. Aquests normalment sén altres persones o bé I'ambient. Finalment, remarcar que

ambdues tipologies de motivacions s6n bones sempre que estiguin equilibrades.

2.2.1. Motivaci6 intrinseca

La primera gran tipologia de motivacio és la intrinseca. Aquesta com bé ens indica el seu nom
és interna. Santander Universidades (2021) la defineix com ser aquella que neix de l'interior
de cada persona i no depén de com estimul ni recompensa externa. Aquesta afirmacié I'acaba
d’aprofundir 'autor Soriano (2001), el qual comenta que aquest tipus de motivacié es troba en

les persones que fan les activitats per plaer propi. Dit amb les paraules d’Escarti i Cervello
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(1994), aquest tipus de motivacio també es caracteritza per realitzar una accié sense
l'esperanca de rebre una recompenga. Lagunas (2009), posa un clar exemple d’aquesta
tipologia de motivacio: els hobbies, els quals mentre es fan provoquen plaer, autosuperacio i

sovint exit.

A I'hora de definir la motivacié intrinseca Vallerand (2004) afegeix que aquesta es basa en la
participacié i implicacié a 'hora de realitzar una activitat o una acci6 la qual genera plaer i
satisfaccido mentre s’esta portant a terme. A més, Ortiz de Pinedo (2020) afirma que aquesta
és innata, és a dir, neix amb la persona i no s'adquireix a través de I'experiéncia. Tal com diu
Cirino (2003) citat per Ortiz de Pinedo (2021) “en definitiva, se puede definir la motivacion
intrinseca como la capacidad innata del individuo a realizar actividades para obtener
satisfaccién personal, ya que sus acciones no dependen de factores o motivos externos al
individuo.” (p.10)

L’autor Soriano (2001) considera que la motivacié intrinseca es basa en una série de
necessitats psicologiques com ara l'autodeterminacio, I'efectivitat i la curiositat, ja que totes
tres son les encarregades de mantenir la conducta tot i no haver-hi estimuls externs. El mateix
autor comenta que les conductes intrinseques potencien el fet de buscar novetats, d’'innovar,
d’enfrontar-se a reptes i satisfer les necessitats psicologiques. Dit amb altres paraules, la
motivacioé intrinseca anima a l'individu a voler superar-se i tenir ganes d’assolir els objectius i

els reptes que es trobi.

Cal destacar que dins de la motivacio intrinseca apareix una altra subtipologia de motivacio,
la qual rep el seglient nom: motivacié d’assoliment. Escarti i Cervelld (1994) consideren que
aquest tipus es troba dins la motivacié intrinseca, ja que tot i que no sorgeix de forma

espontania o innata, és induida pel mateix individu.

Aquesta, tal com afirma Soriano (2001) és la que s’esforga i exigeix I'éxit personal. Aixi doncs,
partint d’aquesta teoria I'ésser huma es troba en mig de dues situacions oposades. La primera
situacioé és la motivacié per poder assolir 'objectiu i aixi doncs, assolir I'éxit. En canvi, l'altra
situaci6 és causada per la motivacié per evitar el fracas per no haver pogut assolir ni 'objectiu

ni I'exit.

Segons Soriano (2001), sovint aquesta tipologia de motivacié es relaciona amb el fet de
competir. Aquesta relacié és erronia, ja que mentre una persona esta motivada per assolir

'éxit no lafecta ni li impedeix que els altres també ho estiguin i ho aconsegueixin.
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Excepcionalment, aquest fet sera vertader si no es troba dins d'un context esportiu o
competitiu, ja que aleshores s’intentara dedicar I'esforg i dedicacié més gran possible perqué
els altres no puguin assolir I'éxit. La motivacio d’assoliment, com bé comenta Soriano (2001)
es comenca a desenvolupar durant els primers anys de vida. Dit amb altres paraules,
comencga a apareixer quan la persona ja és capagc i €s conscient que el resultat de les seves

activitats depén unicament d’ell o d’ella i no dels altres o de I'atzar.

2.2.2. Motivaci6 extrinseca

L’altra tipologia de motivacié és I'extrinseca. Aquesta segons els autors Escarti i Cervelld
(1994), en comparacié amb la intrinseca és la més feble i inestable ja que no depén de
l'individu, sind que depeén de factors, recompenses i estimuls externs a ell. Per tant, com bé
afirma Santander Universidades (2021) la motivacié extrinseca és aquella que es porta a
terme per tal d’aconseguir una recompensa externa i no per satisfaccié. Vallerand (2004)
afegeix que dins la motivacié extrinseca el plaer, la participacid, la implicacio i la satisfaccié
durant una activitat provenen i deriven de factors externs. Dit amb altres paraules, els estimuls
gue els ofereix 'activitat no els transmet plaer, sin6 el que els transmet sén estimuls que reben
externs a aquesta. Per ultim, destacar la cita de Lagunas (2009) “la motivacién extrinseca
aparece cuando lo que atrae no es la acciéon que se realiza en si, sino lo que se recibe a

cambio de la actividad realizada. (p. 293)

Els factors que es troben dins de la motivacié extrinseca sén, com bé afirma Soriano (2001)
la recompensa, el castig i I'incentiu. En primer lloc, la recompensa consisteix en un objecte
atractiu que es dona a la persona una vegada ha acabat 'activitat. Tal com afegeix el mateix
autor, aquesta recompensa augmenta la probabilitat que la persona vulgui repetir I'activitat.
En segon lloc, el castig, segons Soriano (2001) també és un castig, perd en aquest cas, no
és atractiu per la persona. Igual que la recompensa també es dona al final de la conducta o
de lactivitat fent que es redueixi les probabilitats que es vulgui tornar a repetir 'accié o
I'activitat. En tercer lloc, l'incentiu es tracta d’'un factor que atrau o no a la persona que porti a
terme o no I'accié. Un quart factor que afegeix Santander Universidades (2021) és la validacio
personal d’altres persones. Es a dir, tenir 'aprovacié i la validacié per part d’un tercer a 'hora
de fer alguna activitat o tenir alguna conducta. Alguns exemples d’aquest quart factor serien

els elogis.
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2.2.3. Desmotivacio6

Durant la realitzacio les investigacions, estudies i creacions de teories sobre la motivacié que
s’han anat fent al llarg dels anys, tal com afirma Ortiz de Pinedo (2020) s’ha demostrat i s’ha
verificat un tercer tipus de motivacio: la desmotivacié. Aquesta com bé indica el seu prefix
denota oposicié o negacid, en aquest cas, del factor psicologic; motivacié. Aquest tipus de
motivacié no és gens beneficids per I'ésser huma, ja que com bé afirma Vallerand (2004)
genera sentiments d’'incompeténcia, fracas i estancament. Tot i aixd, tant Vallerand (2004)
com Ortiz de Pinedo (2020) coincideixen en el fet que la desmotivacié es troba quan una
persona no té cap impuls, intencionalitat i estimul ni intern ni extren alhora de realitzar accions

0 activitats.

Ortiz de Pinedo (2020) afirma que els impulsos motivacionals sén clau perqué I'ésser huma
tingui ganes d’afrontar i superar els reptes i els obstacles que se li vagin posant per davant al
llarg de la seva vida, sigui dins 'ambit que sigui. A més, també comenta que si una persona
no té cap impuls motivacional, aquesta no podra evolucionar ni desenvolupar-se

correctament.

Per tant, seguint les aportacions del mateix autor, la desmotivacio es troba en el nivell més
baix dels altres tipus de motivacio (intrinseca i extrinseca). Aquest fet és degut a I'abséncia

dels dos tipus de motivacié sigui per manca d’estimuls interns o externs.

Per resumir les tres tipologies de motivacié, a la taula de continuacié s’exposen les

caracteristiques principals de cadascuna d’elles.

Es innata.

MOTIVACIO INTRINSECA No depén de factors externs.

Es produeix per plaer i satisfaccié.

No es produeix per rebre recompenses

Depén de factors externs (recompenses, castigs i incentius).
MOTIVACIO EXTRINSECA

No es fa per plaer ni per satisfaccié.

El plaer i la satisfaccio depenen de I'exterior.
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Genera sentiments d’'incompeténcia, fracas i estancament.
DESMOTIVACIO

No hi ha impulsos externs ni interns.

Esquema 2. Caracteristiques tres tipologies de motivacio. Extret de font propia.

2.3. Determinants i nivells de la motivacio6

Partint de I'afirmacié de Vallerand (2004) la qual destaca que la motivacido és un factor
psicologic present en tots els individus, a continuacié s’exposen els tres nivells jerarquics
desenvolupats pel mateix autor. Aquests tres nivells, tal com indica Ortiz de Pinedo (2020)
formen un model, el qual resulta ser imprescindible per poder analitzar I'evolucié de la

motivacié de cada persona.

2.3.1. Motivacio global

El primer nivell, segons comenta Vallerand (2004) s’ha trobat molt poca informacié sobre els
determinants que influeixen en aquest nivell de motivacié. Com bé indica el seu nom, aquest
nivell de motivacio es veu influenciat i determinat per I'impacte de factors globals. Vallerand
(2004) posa de referencia el factor social, el qual esta present en tots els contextos de la vida
guotidiana de les persones. També, remarcar el que comenta el mateix autor, el qual
considera que els factors globals ajuden a desenvolupar la motivacié global de cadascu. Per
aquest motiu, Escarti i Cervelld (1994) afegeixen que la motivacié global esta relacionada amb

les caracteristiques, la personalitat i els trets principals de cadascu.

D’altra banda, l'autor Ortiz de Pinedo (2020) afegeix que aquest nivell de motivacié es fa servir

per qué la persona pugui interactuar amb I'entorn a través d’estimuls externs i/o interns.

2.3.2. Motivaci6 situacional

Per tal d’aprofundir en aquest segon nivell de motivacid, cal posar atencié en el que comenten
els autors Escarti i Cervell6 (1994) sobre aquesta. Ambdés autors consideren que aquest
nivell esta caracteritzat per I'estat en qué es troba 'individu mentre esta fent I'activitat. Dit amb
altres paraules, en funcié de l'activitat i de la situacié la persona presentara un tipus de

motivacié o un altre.

10
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Vallerand (2004) afirma que hi ha tres variables que influeixen a la motivacié situacional.
Aquestes variables en son tres i son les seglents: la tasca, 'ambient i les diferéncies
individuals. El primer factor, la tasca, tal com afirma Vallerand (2004) hi ha que sén més
agradables o ens provoquen més satisfaccio que d’altres. Aquest fet també es veu afectat per
la durada o el grau de dificultat d’aquestes. El segon factor, és 'ambient, el qual va variant al
llarg del temps i alguns potser només estan present puntualment. El tercer i Ultim factor de la
motivacié contextual, és les diferéncies individuals. Aquest factor, igual que els altres dos, sén
diferenciats i definits per Vallerand (2004), el qual comenta que en aquest Ultim factor es basa

en crear diferéncies individuals, les quals es van construint socialment.

Ortiz de Pinedo (2020) comenta que aquest nivell de motivacio és I'inferior de tots tres, ja que
consisteix en una motivacié la qual ve donada només quan les persones estan realitzant una

activitat.

2.3.3. Motivacié contextual

El tercer nivell de motivacid, segons afirma Vallerand (2004), també es pot veure afectat pels
tres factors de la motivacio situacional: la tasca, 'ambient i les diferéncies individuals. A més
Ortiz de Pinedo (2020) considera que aquest nivell de motivacié fa referéncia a I'orientacio de
la motivacié en un context concret. Vallerand (2004) comenta que un altre factor que pot tenir

un paper important en aquest nivell de motivacio és el factor social.
Escarti i Cervell6 (1994) comenten que aquest nivell de motivacio esta relacionat amb la vida
quotidiana de les persones, ja que fa referéncia a 'orientacié motivacional que tenen en els

diferents contextos on realitzen activitats durant el seu dia a dia.

En conclusio, existeixen tres tipus de determinants i de nivells de la motivacid, els quals els

podeu trobar en formar esquematic a continuacio:

- Motivacié global: esta influenciada per factors globals, els quals estan presents en

tots els contextos quotidians.

- Motivacio situacional: esta influenciada en I'estat animic en qué es troba cadascu.

e Presenta tres variables — la complexitat i la durada de la tasca, 'ambient i les

diferéncies individuals.

- Motivacié contextual: esta influenciada per la situacié del context en qué es troba la

persona en un determinat moment. També presenta tres variables, les quals son les

mateixes que les de la motivaci6 situacional.
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2.4. Motivacio escolar

Tal com afirma Valenzuela (2007) sovint es confon el concepte de motivacié escolar, ja que
aquest s’associa a estar implicat a fer les tasques de I'escola. Tot i aix0, voler fer aquestes
tasques no siginfica voler aprendre. El mateix autor diu que per molts autors, és evident que
si un alumne esta motivat per fer les tasques, també estara motivat per aprendre. Valenzuela

(2007) destaca i analitza el perque aquesta suposicié ho sempre és correcta.

Segons Ortiz de Pinedo (2020), la motivaci6 és un factor fonamental en el procés
d’aprenentatge dels alumnes, per adoptar conductes adequades i poder desenvolupar
'autonomia personal. Per aquest motiu a continuacié s’analitza el concepte de motivacio

escolar.

Valenzuela (2007) diu que per poder definir el concepte de motivacié escolar, primerament
cal situar-lo en un pla d’escola. El mateix autor considera que la figura de I'escola és una
condicié necessaria perqué pugui existir un aprenentatge el qual tingui en compte els tres
elements claus, els quals son els seguents: voler, ser capa¢ i oportunitat. Destacar que
Valenzuela (2007) col-loca els tres elements en forma de triangle, per tal de fer visible la
dependencia i la correlacio de tots tres elements per poder entendre el concepte de motivacié
escolar. Aquest concepte el defineix Valenzuela (2007), el qual afirma que la motivacio escolar
és el conjunt de determinants que impulsen als alumnes a implicar-se i a comprometre's en el

seu procés d’aprenentatge i a perseverar davant de les dificultats que es trobi.

Pel que fa als diferents tipus de motivacio en contextos educatius, Lagunas (2009) considera
que la motivacié intrinseca es porta a terme quan I'alumnat es mostra proper a la tasca i actiu
a I'hora d’aprendre. En canvi, considera que la motivacio extrinseca es troba quan 'alumnat
només es fixa en el resultat final, en aquest cas, les notes. Davant d’aquesta afirmacid, Ortiz
de Pinedo (2020) opina que aquest tipus de motivaci6 no és l'adequada per poder
desenvolupar-se ni portar a terme un bon procés d’aprenentatge, ja que va disminuint a llarg
termini. Per aquest motiu, el mateix autor considera que a I'hora d’aprendre hi ha d’haver un
equilibri entre les dues tipologies de motivacid per tal que I'alumnat pugui tenir un

desenvolupament positiu.
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2.4.1. Determinants que influeixen en la motivacié escolar

En el seglent punt s’exposaran els determinants que influeixen en la motivacié escolar segons

Valenzuela (2007). Aquests punts es poden trobar des de la pagina 417 a la 421.

Les concepcions sobre I'objectiu de I'escola: és la matriu per la qual I'alumnat es

proposa metes d’aprenentatge.

Aprenentatge significatiu: sén els continguts funcionals per tal que I'alumnat pugui

relacionar-los amb els seus coneixements previs.
Autoeficacia: son els prejudicis que fan les persones sobre les seves capacitats.

Concepcions _sobre la intel-ligéncia: sén les encarregades de generar nivells de

confiancga.

Percepcié del valor de la tasca: es basa en la funcionalitat de la tasca i dels continguts

personals i socials que genera.

Percepcié_sobre les exigéncies de la tasca: sén judicis personals metacognitius sobre

els coneixements previs i les estratégies necessaries a portar a terme per poder fer la
tasca adequadament.

Percepcio del control de la tasca: és la capacitat de tractar significativament la

informaci6 de la tasca.

D’altra banda, Ortiz de Pinedo (2020) considera que el nivell de dificultat de les tasques i

I'eleccid del grup de treball s6n dos elements que també influeixen en la motivacié escolar de

'alumnat.

2.4.2. Set punts clau per aprendre

“En lugar de preguntarnos ¢Cdémo puedo motivar a mis alumnos?, deberiamos plantear la

pregunta desde esta otra dptica: ;Cémo puedo conseguir que estos chavales se motiven?”

(Gilbert, 1., 2005, p.1). A través d’aquesta pregunta, el mateix autor proposa i presenta set

punts a seguir per tal de mantenir els alumnes motivats a I'hora d’aprendre.

1. Estimular als alumnes a formular-se objectius tant a 'ambit académic com a I'ambit

personal. Per avaluar I'assoliment d’aquests objectius ens hem de fixar de forma
exhaustiva en la millora i en el progrés individual. Tot i aixi, Gilbert (2005) diu que si

per avaluar I'éxit dels objectius es fa una comparacié amb les altres persones, no
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sempre es tindra el sentiment de fracas, sind que es portara a terme una motivacio

externa per ensenyar i demostrar als altres les habilitats propies.

El factor individual més important en el procés d’aprenentatge és I'estat en qué es
troba 'alumnat. Si aquest es troba en un mal moment, no sera capacg de desenvolupar
un procés d’aprenentatge significatiu i positiu. En canvi, si esta en un bon moment si
que ho podra fer. “El estado de aprendizaje ideal es aquel que combina unos elevados

niveles de desafio con unos bajos niveles de estrés.” (Gilbert, I., 2005, p.3)

El mestre o la mestra s’ha d’assegurar que I'alumnat és capac de controlar la situacio
i ha de donar diferents oportunitats per tal que tothom quedi inclos dins de
'aprenentatge. A més, s’ha de donar responsabilitats, ja que aquestes faran que els

infants estiguin motivats i implicats en I'aprenentatge.

Establir vincles amb la vida a I'escola i la vida fora de I'escola.

Mantenir, crear espais i establir moments perqué I'alumnat es pugui relacionar. El
mestre o la mestra ha de procurar que les relacions siguin bones. A més, Gilbert (2005)
considera que el mestre o la mestra, sempre ha d’entrar a 'aula amb una actitud
motivadora, oberta i activa.

Integrar les curiositats i les motivacions dels alumnes a I'’hora d’ensenyar.

Oferir oportunitats per tothom. Dit amb altres paraules, potenciar la participacio de tot

'alumnat.

Resumint, el concepte de motivacié escolar significa voler aprendre, ser capa¢ i tenir

l'oportunitat de fer-ho. Si es donen tots tres factors, els alumnes s'implicaran i es

comprometran en el seu procés d’aprenentatge. En la motivacio escolar, també existeix la

motivacio intrinseca (I'alumne es mostra proper i actiu durant la tasca) i I'extrinseca ('alumne

nomeés es fixa en el resultat). A més, fent referéncia al que s’ha comentat als apartats 2.4.1. i

2.4.2 hi ha altres determinants, els quals segons com es portin a terme i com es tinguin en

compte influenciaran positivament o negativament en la motivacio escolar de I'alumnat.
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2.5. Teories d’aprenentatge motivacional

En el seglent apartat es presenten dues teories relacionades amb la motivacid. La primera
teoria exposada rep el nom de Teoria de Maslow i la segona rep el nom de Teoria

d’autodeterminacio.

2.5.1. Teoria de Maslow

El psicoleg Abraham Maslow va elaborar una piramide on hi ha especificades de manera
jerarquica les necessitats que tenen les persones per poder viure en condicions. Aquesta
piramide rep el nom de “Piramide de les necessitats” i Maslow (1991) considera que el factor
psicologic de la motivacié sorgeix també per satisfer les necessitats. A més, cal remarcar que
les motivacions de cada individu seran diferents en funcié de com de cobertes i satisfetes
estiguin les necessitats.

Segons aquesta teoria i tal com afirma Lagunas (2009), el psicoleg Maslow va dividir la
piramide en cinc nivells de necessitats diferents i els va classificar en funcié de la importancia
que tenen aquests en la vida de les persones. Com bé es pot observar a 'esquema 3, a la

base de la piramide hi ha les necessitats basiques i al cim les d’ordre psicologic.

moralitat,
creativitat,
espontaneitat,
falta de prejudicis,
acceptacio de fets,
lucié de prob

autoreconeixement
nt confianga, respecte, éxit
. / amistat, afecte, intimitat sexual \

N seguretat fisica, d'ocupacié, de recursos,
Sequretat moral, familiar, de salut, de propietat privada

Autorrealizacié

/;splraclé, alimentacié, descans, sexe, homeos

Fisiologia

Esquema 3: Piramide de Maslow. Estret de Viquipédia.org

2.5.2. Teoria de Iautodeterminacio

Tal com afirmen Moreno-Murcia, Joseph i Huéscar (2013) la teoria de I'autodeterminacio és
una teoria general sobre la motivacid i la personalitat dels individus. La idea principal que
defensa aquesta teoria, tal com indiquen els mateixos autors, és que la conducta de les

persones es veu influenciada per tres necessitats psicoldgiques; 'autonomia, la competéncia
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i la relacié amb els altres. Les tres necessitats son clau per poder tenir un desenvolupament i

benestar personal i social optim.

Aquesta teoria esta relacionada amb la motivacio de les persones, ja que tal com afirmen
Moreno-Murcia, Joseph i Huéscar (2013) la satisfaccié de les tres necessitats afavoreix
positivament a la motivacio. Tot i aix0, la manca de satisfaccio de les tres necessitats afectaria
negativament a la motivacié intrinseca i positivament a la motivacié extrinseca i la

desmotivacio.

En un primer lloc, Moreno-Murcia, Joseph i Huéscar (2013) afirmen que la teoria de
I'autodeterminacié estableix tres tipus de motivadors intrinsecs: la motivacio intrinseca cap al
coneixement (fer una activitat per plaer), la motivacié intrinseca cap a l'execucié (fer una
activitat per millorar) i la motivacio intrinseca cap a I'estimulacié (fer una activitat per viure

experiéncies noves).

En segon lloc, Moreno-Murcia, Joseph i Huéscar (2013) consideren que la motivacio
extrinseca inclou quatre regulacions: La primera és una regulacio extern en la que la persona
actua per un estimul extern. La segona és una regulacié introjectada i consisteix en que la
persona estableix regles per l'accid per evitar la culpabilitat. La tercera, la regulacié
identificada, la persona li dona importancia a l'activitat que ha de realitzar. Per ultim, la

regulacio integrada, on diferents regulacions han estat assimilades significativament.

En tercer i ultim lloc, Moreno-Murcia, Joseph i Huéscar (2013) diu que la desmotivacié es
produeix quan la persona no té intencié d’implicar-se en la tasca i, en el cas que s’impliqués,

ho faria de forma desorganitzada i poc significativa.

2.6. Educacio fisica i motivacio

Avui dia, seguint amb les afirmacions de Corbinos (2013), moltes vegades es dona el cas que
hi ha alumnat que ja esta motivat i t¢ ganes d’aprendre i seguir construint el seu procés
d’aprenentatge. Aquest fet no es troba en tots els alumnes, ja que hi ha que necessiten buscar
estimuls externs per continuar fent esport. El mateix autor considera que la motivacio
intrinseca es troba quan un alumne esta motivat i s’esforga per millorar i intenta superar-se.
Dins de l'area d’Educacié Fisica, I'alumnat que esta motivat intrinsecament realitza les
activitats per plaer. Tal com indiquen Escarti i Cervell6 (1994) els entorns esportius han de
donar oportunitats perquée els esportistes puguin satisfer les raons per les quals s'’inicien,

s’apliquen i perseveren en I'esport.
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Els autors Escarti i Cervell6 (1994) fan referéncia a la piramide de les necessitats Maslow, per
tal de relacionar-ho amb les necessitats que impulsen als alumnes a les classes d’educacio
fisica. Els mateixos autors diferencien tres necessitats diferents; divertir-se i buscar nous

estimuls, sentir-se membre d’un grup i demostrar ser competent en I'esport.

D’una banda, Escarti i Cervelld (1994) consideren que en les classes d’educacio fisica, els
alumnes que estan intrinsecament motivats seran els que participaran més en les activitats i
els que persistiran davant de les dificultats. En canvi, els alumnes que estan extrinsecament
motivats la seva participacié estara influenciada pel reconeixement social i les recompenses.
“Por eso mismo, consideramos que en el ambito de la actividad fisica y el deporte es
indispensable intensificar todos aquellos procedimientos que permiten consolidar e
incrementar la motivacion intrinseca, ya que el desarrollo de actividades orientadas hacia la
satisfaccion, la diversion y el disfrute “enganchan” al sujeto en el deporte a largo plazo.” (
Escarti, A., Cervello, E., 1994, p.242)

D’altra banda, Ortiz de Pinedo (2020) diu que en les classes d’educacio fisica els estimuls
que regulen la motivacio de I'alumnat s’associen a la participacio en activitats esportives dins
i fora de I'escola. Es a dir, un factor clau per desenvolupar la motivacié innata entre I'alumnat
és fent esport dins i fora del centre educatiu, sempre que hi hagi un clima de diversié i de

confiancga.

Un factor que ajudara a l'alumnat a estar motivat en les classes d’educaci6 fisica, tal com
afirma Corbinos (2013) és el mestre o la mestra. “Els docents han de transmetre entusiasme
i energia als seus alumnes en les classes d’Educacio Fisica.” (Corbinos, X., 2013, p.13). Dit
amb altres paraules, segons l'actitud que tingui el mestre o la mestra d’educacio fisica aquest
podra generar un clima motivacional durant les seves classes, el qual facilitara la implicacié

de 'alumnat alhora de realitzar les activitats.

El mateix autor Corbinos (2013), cita un estudi anomenat TARGET, el qual s'utilitza per
observar les estratégies que han de seguir els mestres i les mestres per poder motivar a
'alumnat a les classes d’educacié fisica. Algunes d’aquestes estratégies son: les tasques i les

activitats, I'autoritat, el reconeixement, I'agrupacio, I'avaluacio i el temps.
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2.6.1. Estrategies per augmentar la motivacié instrinseca a les classes
d’educacié fisica

L’autor Ortiz de Pinedo (2020) afirma que avui dia la motivacié intrinseca es considera la
variable amb més influéncia en el desenvolupament de I'ésser huma. En el cas de les classes
d’educaci¢ fisica, tal com diu el mateix autor, aquest tipus de motivacio és primordial perque
hi pugui haver una evolucié, una autonomia i un desenvolupament adequat a I'etapa educativa
en la que es trobin els alumnes. Dit amb altres paraules, durant les classes d’educacio fisica
s’han de realitzar activitats divertides i amb un cert grau de dificultat per tal de provocar que

'alumnat crei objectius, els quals haura d’assolir a través d’'impulsos interns.

A continuacié s’exposa una proposta elaborada pels autors Moreno-Murcia, Joseph, Huéscar
(2013). Aquesta proposta esta dirigida a mestres i ofereix una série d’estratégies que ajuden
a augmentar la motivacié intrinseca de I'alumnat a les classes d’educacio fisica. L’objectiu de
la proposta és crear un clima motivacional per ajudar a I'alumnat a satisfer les necessitats

psicoldgiques basiques (competéncia, autonomia i relacions amb els altres).

Destacar que les estratégies que podreu observar a 'esquema 4 sén extretes dels treballs de
Moreno-Murcia, Cervell6, Gonzélez-Cutre, Julian i Del Villar (2011) i Zomefio, Alvarez i
Moreno-Murcia (2012) citats per Moreno-Murcia, Joseph, Huéscar (2013).

Transmitir clima tarea y orientar al proceso

Promover actividades variadas

Promover el reto personal en la tarea

Utilizar juegos cooperativos y competitivos

Estrategias Estructurar la informacién
para motivar

| |
| |
| |
| |
| |
intrinsecamente | Valorar la utiidad de la actividad en el aprendizaie |
| |
| |
| |
| |

Explicar el prop6sito de la actividad

Dar a conocer los objetivos a conseguir

Proporcionar feed-back positivo

Reforzar

Esquema 4. Estratégies per motivar intrinsicament. Extret de Moreno-Murcia, J., Joseph, P.,
Huéscar, E. (2013). p.36
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Ortiz de Pinedo (2020) comenta que uns altres factors que intervenen en aquest tipus de
motivacié son I'ambient i el context que té l'infant durant el procés d'aprenentatge. Segons
l'autor, un ambient d’aprenentatge tranquil on no es pressioni a I'alumnat, afavoreix 'augment

de l'autoestima individual.

2.6.2. Educacio fisica i desmotivacié

Normalment, tal com afirmen Escarti i Cervell6 (1994 ) perqué una persona s'inicii en un esport
i es mantingui motivat a I'hora de fer-la, és necessari que aquest li resulti interessant i I'ajudi
a satisfer alguna de les seves necessitats. Quan es dona el cas que passa tot el contrari, la

persona es comengara a desil-lusionar i, per tant, acabara abandonant I'activitat fisica.

Davant d’aquest fet, Escarti i Cervellé (1994) presenten els dos motius més recurrents alhora
de deixar d’estar motivat en fer activitat fisica. El primer motiu és el conflicte d’interessos amb
altres activitats. Es a dir, quan la persona troba que li motiven més activitats diferents a la que
practica. El segon motiu és el factor negatiu, el qual es troba fora de I'abast de la persona.

Aquest factor pot ser I'entrenador o el mestre o la mestra.

En conclusid, s’han de potenciar les estratégies i els factors que ajuden a augmentar la
motivacié intrinseca dels alumnes. Aquests factors, tal com s’ha comentat a I'apartat anterior
son: fer esport dins i fora del centre educatiu, que hi hagi un clima de diversio i de confianca,
crear un clima motivacional, el mestre o la mestra i I'estudi TARGET. Potenciant aquests
factors i estratégies, segons han afirmat els autors esmentats anteriorment, s’aconseguira que
els alumnes es motivin intrinsecament i, per tant, es mostrin actius i participatius en les

activitats i persistiran davant de les dificultats.

2.7. Avaluacio de la motivacio

“Como cualquier otra variable psicolédgica que influya en la ejecucion deportiva, la motivaciéon
debe ser evaluada regularmente a fin de mantener sus niveles entre unos valores aceptables
a lo largo del tiempo.” (Escarti, A., Cervelld, E., 1994, p.257). Per aquest motiu, s’ha de portar
a terme una avaluaci6 continua per tal de poder detectar el grau de motivacié i desmotivacio

de I'esportista.
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Els autors Escarti i Cervellé (1994) comenten que dos instruments per avaluar la motivacio
sén I'observacio sistematica i I'entrevista psicoldgica. Tot i aixd, els mateixos autors comenten
gue aquests instruments no sén suficients per aconseguir extreure tota la informacio a
I'esportista i que aquesta pugui ser avaluada correctament. Davant d’aquest fet presenten dos
instruments alternatius els quals son les escales i els glestionaris. Consideren que ambdos
instruments si que poden fer una avaluacio eficac quan no es té el temps 0 no es pot estar

present per fer 'observacio sistematica.
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3. Justificacio

Una vegada analitzat I'estat actual d’aquest tema en el marc tedric, s’observa com la motivacio
és un factor psicologic molt personal i subjectiu. Destacar el que comenten Vallerand i Thill
(1993) citats per Escarti i Cervell6 (1994), els quals defineixen la motivacié com un impuls
descrit per forces internes i externes. Aquestes forces sén les encarregades de produir la
iniciacio, la direccio, la intensitat i la perseveranca de la conducta. Gracies a aquestes forces
es podra veure reflectit en la conducta de l'individu a I’hora d’assolir els objectius i persistir
davant de les dificultats. Aquest fet, el podem aplicar dins les aules i dins les sessions
d’educaci¢ fisica, ja que els mestres han d’observar quines motivacions té cada alumne per
poder dissenyar activitats tenint-les en compte i aixi doncs assegurar-se que aquest es

mostrara actiu durant el seu procés d’aprenentatge.

Aquesta investigacio surt de la necessitat de conscienciar de la importancia de conéixer les
motivacions dels infants, les quals seran clau perqué aquests estiguin implicats i trobin un
sentit en el seu procés d’aprenentatge. Tal com afirma Bennasar (2021) és necessari conéixer
els factors que influeixen en la motivacié de I'alumnat d’Educacié Primaria en les sessions
d’Educacio Fisica. En aquest cas, el factor que s’investigara principalment és el de formar part

o no d’un club esportiu.

Moreno, Gomez i Cervellé (2010) citats per Bennasar (2021) comenten que “la motivacio de
'alumnat ha estat objecte d’investigacié durant molt de temps, passant per una gran varietat
de posicions pedagogiques diferents. En l'actualitat, aquest tema encara continua sent
bastant preocupant i més si parlem de la motivacioé dins I'area d’Educacio6 Fisica.” (p. 9) Davant
d’aquesta afirmacid, s’ha trobat interessant i s’ha trobat oportu investigar més sobre aquest
tema per tal de tenir més informacié i poder gestionar millor la motivacié dels infants a les

classes d’educacio fisica.

A través d’aquest estudi s’elaborara un instrument el qual permetra coneixer el grau de
motivacid de l'alumnat a les classes d’educacio fisica i conéixer els motius i quin tipus de
motivacié predomina en cada cas. A mes, sera un recurs que es podra fer servir en un futur a
les escoles i que els mestres podran utilitzar per ser conscients de la motivacié dels alumnes
i poder fer front a aquest fet. Segons Bennasar (2021) és imprescindible oferir als mestres
d’educacio fisica recursos i instruments que ajudin a conéixer el grau de motivacio dels infants
per. A més, aquest estudi permetra als mestres d’educacio fisica tenir un feedback dels seus

alumnes, fet que ajudara a adaptar i adequar les sessions a les seves motivacions.
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Per aquest motiu, aquest estudi consistira en elaborar un guestionari per passar-lo a I'alumnat
de cinque i sisé de primaria. A través de les respostes dels infants s’analitzaran quin tipus de

motivacié cap a I'educacio fisica predomina segons si formen part o no d’un club esportiu.

Finalment, des d’'una visidé subjectiva, aquest Treball de Final de Grau, neix de linterés
personal en coneixer els origens i els factors que determinen la motivacié dels infants. Des
del meu punt de vista, i amb la corroboracioé de tots els autors que es van esmentant al llarg
del treball la motivacio és I'estat de cada persona que activa a mantenir un tipus de conducta
o una altra en el transcurs d’'una activitat. Per tant, com a futura mestra, trobo molt interessant
conéixer i ser conscient de quins factors determinen les motivacions dels infants per tal
d’ajustar les activitats a aquestes. A més, considero que una de les meves principals tasques

sera motivar i animar als infants a practicar esport i fer activitat fisica diariament.

Per acabar, comentar que des de ben petita he format part d’'un club esportiu de basqueti a
més, amb pas del temps el meu punt d’'interés ha estat, 'educacioé i 'esport. Per tant, a I'hora
de triar la tematica del Treball de Final de Grau no vaig tenir cap mena de dubte en ajuntar

els meus dos punts d’interés principals.
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4. Objectius i hipotesis

L’objectiu general de recerca que es pretén assolir en la realitzacié d’aquest estudi, és el

seguent:

- ldentificar la relacié entre el grau de motivacié en alumnat de cicle superior cap a

'educacio fisica i el fet de formar part o no d’un club esportiu.

A partir d’'aquest objectiu general, sorgeix un objectiu especific el qual es pretén assolir a

I'hora de realitzar aquesta investigacié. Aquest objectiu especific és el seguent:

- Relacionar el grau de motivacié en alumnat de cicle superior entre I'educacio fisica i el

fet de formar part o no d’un club esportiu varia en funci6 del génere i del curs escolar.

Pel que fa a les hipdtesis que es plantegen a 'hora de portar a terme aquesta investigacié

son les segients:

- L’alumnat que practica esport en un club esportiu esta més motivat a I'hora de fer
educacio fisica.
- Hi ha una relacié positiva amb el fet de formar part d’'un club esportiu i esta motivat

durant les classes d’educacio fisica.

Aixi doncs, aquest és 'objectiu general i 'objectiu especific que pretén assolir aquest estudi.

A més, aquestes son les dues hipotesis plantejades per la investigacié que es portara a terme.
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5. Metodes

5.1. Participants

La investigaci6 va dirigida a dos grups de cicle superior de I'escola Joan Coromines de Mataro.
Aquests dos grups sén un de sise i un altre de cinqué. En total sén 57 alumnes. Aquesta és
una escola publica i catalana, situada al centre de la ciutat, per tant, el context socioeconomic

de les families és benestant.

En primer lloc, el grup de cinqué esta format per 23 alumnes i compte amb la preséncia
d’ambddés sexes. Dit amb altres paraules, dins del grup hi ha nens i nenes, sent

aproximadament el 50% de cada. Aguests infants son residents de la ciutat de Matard.

En segon lloc, el grup de sisé esta format per una barreja d’entre els dos grups que hi ha a
I'escola, ja que el dia que es va fer la investigacio hi havia una vaga convocada i les dues
classes estaven agrupades. Tot i haver-hi infants de les dues classes de sisé barrejats, el
grup que es va crear aquell dia estava format per 34 infants, dels quals igual que en grup de
cinqué, aproximadament el 50% eren nens i l'altre 50% eren nenes. A més, comentar que

aquests infants també son residents de la ciutat de Mataro.

5.2. Aspectes etics

Per poder tirar endavant la investigacid, es necessitava la participacié de persones i una
institucio. Abans de passar els glestionaris a les persones es va haver de seguir un protocol
per tal de complir els aspectes étics i assegurar el consentiment i I'autoritzacié d’ambdues.

Tot i que les dades s6n anonimes, cal tenir en compte la protecci6 de dades.

El procediment que vaig seguir per tal de complir els aspectes étics va ser, primerament,
elaborar el questionari. D’aquesta manera, una vegada el tingués validat per la tutora de la
universitat, només em faltaria elaborar els fulls d’'informacio i els documents de consentiment
informat. Remacar que a I'hora de redactar-los se'm van plantejar alguns dubtes, ja que no
havia fet mai cap un. Aixi doncs, mentre els estava redactant em vaig posar en contacte amb
la tutora de la universitat per tal d’assegurar-me que ho estava fent correctament. Una vegada
vaig tenir-ho enllestit, vaig presentar els fulls i els documents a I'equip directiu de I'escola per

tal que els firmessin i aixi jo pogués passar els qlestionaris.
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Per acabar, comentar que podreu trobar els fulls d’'informacio i els documents de consentiment

informat als annexos 1, 2, 3, i 4.

5.3. Instruments

Per portar a terme la recollida de dades s’utilitzara un questionari el qual permetra conéixer,
analitzar i identificar els diferents factors, estats i tipologies de motivacié de cada alumne a

I'hora de fer educacio fisica. Remarcar que aquest questionari és anonim i individual.

Aquest glestionari esta format per tres preguntes obligatories que permeten classificar els
infants segons, I'edat, el génere i si formen part d’'un club esportiu o0 no. Una vegada els
participants responen aguesta Ultima, en cas que si que formen part d’'un club esportiu els
hauria d’haver enviat a I'apartat on hi ha deu preguntes pels que si que formen part d’'un club
esportiu. D’altra banda, aquells participants que no formen part d’un club esportiu, després de
respondre que no, els hauria d’haver enviat a un altre apartat en el que hi ha vuit preguntes

per aquests casos.

Pel que fa a les preguntes del questionari, cal remarcar que algunes sén ad hoc i d’altres que
s’han extret o han servit d’'inspiracié d’altres treballs i investigacions nomenades a la taula

seguent:

AUTORS NOM DEL TREBALL I/O INVESTIGACIO

Sanchez, Marcos, Amado, | Desarrollo de un cuestionario para valorar la motivacion en

Gonzélez i Gracia (2012) educacion fisica.

Miguel, Garcia, Sanchez, | Validacion del cuestionario de motivacion en Educacion Fisica en
Pulido i Garcia (2016) educacion primaria (CMEF-EP).

Pelletier, Fortier, Vallerand, | Toward a new measure of intrinsic motivation, extrinsic motivation,

Briére, Tuson i Blais (1995) and amoativation in sports: The Sport Motivation Scale (SMS).

Gonzéalez, Tourén i Gaviria | La orientaciobn motivacional intrinseco-extrinseca en el aula:

(1994) Validacion de un instrumento.

Esquema 5. Taula amb els treballs i investigacions utilitzades per elaborar els qliestionaris. Extret de

font propia
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D’una banda, les preguntes del qUestionari pels participants que si que formen part d’'un club
esportiu permeten identificar, analitzar i classificar el seu grau de motivacio i
d’autodeterminacio, el seu context cultural, la seva influéncia social i el pes de la motivacio
extrinseca i intrinseca a 'hora de fer educaci¢ fisica a I'escola. D’altra banda, les preguntes
pels participants que no formen part d’'un club esportiu, també permeten identificar, analitzar i
classificar el pes de la motivacié extrinseca, intrinseca, la seva influencia social, el seu context

cultural i el seu grau de motivacié de forma més general.

Destacar que les dues primeres preguntes del glestionari sén tancades politomiques, ja que
els participants només poden respondre una de les dues o tres opcions que tenen a escollir.
La tercera pregunta del qliestionari és dicotdmica, ja que el participant només té dues opcions
a escollir. En aquest cas ha de marcar si fa esport en un club esportiu 0 no per tal que se li
obri I'apartat concret en questié. Primerament, si el participant si que forma part d’'un club
esportiu tindra deu preguntes d’escala Likert a respondre. Remarcar que I'escala va de I'1
(poca importancia) al 5 (molta importancia). A diferéncia dels participants que no formin part
d’un club esportiu, en comptes de tenir 10 preguntes d’escala Likert a respondre, tindran 8
vuit de les quals 3 s6n preguntes tancades dicotdmiques. En canvi, la resta si que sén d’escala
Likert.

Per concloure aquest apartat, comentar que aquest sera l'instrument que s’utilitzara i amb qué
es basara I'estudi per recollir les dades. Es un instrument académic, per tant, és fiable i concis,
fet que permetra identificar la relacié entre la motivacio a I'hora de fer educacio fisica i formar

part d’'un club esportiu o no.

5.4. Disseny i procediment

Referent al disseny, la metodologia que tracta aquesta investigacio és quantitativa, ja que
permet fer una avaluacié adequada als objectius que pretén assolir aquest estudi. Al llarg
d’aquesta investigacié es recolliran dades a través de questionaris per després analitzar-les.
Tal com afirmen Hueso i Cascant (2012), aquest tipus de metodologia consisteix en utilitzar
técniques d’estadistica per a conéixer variables i interessos sobre la mostra de poblacio que
s’esta estudiant. Aquestes técniques que s'utilitzen normalment sén per recollir dades
guantitatives, com ara enquestes, questionaris i técniques d'analisi de dades quantitatives,
com ara estadistica descriptiva. La metodologia quantitativa és ideal, ja que permet obtenir
resultats numerics els quals reflecteixen la relacié entre el grau de motivacié cap a I'educacio

fisicai el fet de formar part o no d’un club esportiu.
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Es tracta d’un estudi empiric quantitatiu basat en el paradigma positivista, ja que es troba dins
de la metodologia quantitativa. Una de les caracteristiques d’aquesta metodologia és que la
mostra ha de ser estadistica i representativa. A més, una altra caracteristica d’aquesta
metodologia és que seguiex un procés deductiu. Abreu (2014) descriu aguest métode com
aquell que “permite determinar las caracteristicas de una realidad particular que se estudia
por derivacién o resultado de los atributos o enunciados contenidos en proposiciones o leyes
cientificas de caracter general formuladas con anterioridad.” (p.200). Dit amb altres paraules,
es basa en obtenir coneixement i informacié de conseqiiéncies especifiques i concretes a
partir de teories i principis generals. Per aconseguir-ho, parteix de I'elaboracié de diferents

hipotesis a partir de teories que ja han estat creades anteriorment.

Segons la perspectiva temporal, cal destacar que el disseny d’estudi és descriptiu transversal,

ja que es fa una fotografia a una mostra de poblacié una vegada i en un moment concret.

Pel que fa al procediment que s’ha seguit per recollir les dades, per tal que els subjectes
poguessin respondre un questionari valid, rigorés i academic, en primer lloc, es va fer una
recerca d’articles i d'informacid. A través d’aquesta recerca bibliografica es va fer una sintesi
i una fusio de diferents qlestionaris, els quals han estat mencionats a I'apartat d’'instuments,
per poder reelaborar un quiestionari que s’ajustés al tema en questié: Identificar la relacié entre
el grau de motivacié cap a I'educacio fisica i el fet de formar part o no d’un club esportiu.
Comentar que en el questionari, després d’estudiar i ampliar el coneixement sobre el tema,
se li van afegir preguntes d’elaboracié propia. Aquest pas no es va fer fins que no es va
considerar que el questionari era valid per portar a terme aquest estudi i poder avaluar el que

persegueix aquesta investigacio.

Amb tota aquesta recerca d’informaci6, es va elaborar un gliestionari el qual és mig ad hoc
mig extret d’autors especialitzats amb el tema de la motivacié. El seguent pas que es va seguir
per tal de recollir les dades, va ser buscar el mitja amb qué passar els gquestionaris. Hi havia
dues possibles opcions: passar el qiestionari fisic, €s a dir, passar-lo en “paper” o bé, passar-
lo de manera digital, amb tauletes i ordinadors. Es va considerar oportl adaptar-se a I'actual
educacio i societat i, a més, en tractar-se d’alumnat de cicle superior el qual ja té capacitats
per utilitzar aquestes noves tecnologies. Davant d’aquest fet es va decidir passar el
guestionari de manera digital a través d’ordinadors portatils. Mitjangant I'aplicacié “Formularis
de Google” es va crear el questionari, ja que aquesta havia de facilitar la posterior recollida
de dades pel fet que la mateixa aplicacié rep les respostes i calcula les mitjanes

automaticament. A I'hora de configurar el questionari, es va triar 'opcié que en finalitzar les
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tres preguntes inicials, els participants, en funcio si responien que si que formen part d’un club
esportiu 0 que no formen part d’un club esportiu, se’ls obria directament unes preguntes o

unes altres i en acabar de respondre-les finalitzessin el qliestionari.

Aquesta configuracié, a I'hora de passar el qlestionari, es desconeix el motiu, perd no va
sortir tal com s’esperava. El mateix questionari, demanava als subjectes que formen part d’'un
club esportiu respondre si o si les dues opcions, en comptes de finalitzar i enviar les respostes
en finalitzar de respondre les preguntes. Dit amb altres paraules, I'imprevist va ser que en un
principi quan els subjectes que si que formen part d’'un club esportiu van acabar de respondre
la seva seccio, no els deixava tancar el questionari i aquest els obligava a respondre la seccid
pels que no formen part d’'un club esportiu. Comentar que els infants que si que formen part
d’'un club esportiu els feia respondre el seglient apartat del questionari, el qual només anava
dirigit pels que no en formen part. En canvi, aquells subjectes que van respondre que no

formen part, la primera secci6 no se'ls obria.

Cal remarcar, que el primer grup al que es va passar el questionari va ser sisé, i dins d’aquest
nomeés hi havia algun subjecte que no formava part d’'un club esportiu. Vaig preguntar en veu
alta si hi havia algu més que no formava part d’'un club esportiu i ningl més va respondre
afirmativament. Més endavant, quan vaig analitzar les dades vaig veure que hi havia hagut
més subjectes que no formaven part d’'un club esportiu. Davant d’aquest fet es va demanar
al subjecte que respongués a part el qlestionari, ja que a la seccié que ell hauria d’haver
respos, hi haurien barrejades les respostes dels que si que en formen part. Per tal que els
subjectes d’aquest grup tinguessin accés, se’ls va projectar a la pissarra 'enllag per poder

accedir al questionari a través del seu ordinador.

Davant d’aquest imprevist, es va revisar la configuracio del questionari per tal d’assegurar que
en el segon grup no tornés a passar. Tot i aixd, préviament a passar el quiestionari al segon
grup, es va fer una copia del quiestionari per tal de passar-ne un als subjectes que formen part
d’un club esportiu i un altre als que en no formen part. Aixi es va fer, a diferéncia del grup de
sise, la tutora del grup em va deixar penjar els dos enllagos a I'aplicacié “Google Classroom”
per tal que cada subjecte, amb I'explicacid prévia que se’ls va fer, entrés dins de I'enllag en
funcié de si formen part d’un club esportiu o no. Es a dir, al costat d’un enllag posava: “Pels
alumnes que Si formen part d’un club esportiu”. En canvi, al costat de I'enllag de la copia del
questionari posava: “Pels alumnes que NO formen part d’'un club esportiu”. Amb aquest petit
canvi, es va agilitzar molt el procés a I'hora de respondre el qliestionari i la posterior recollida

i analisi de dades.

28



UVIC

UNIVERSITAT DE VIC
UNIVERSITAT CENTRAL
DE CATALUNYA

5.5. Analisi de les dades

Pel que fa al procés que he seguit a I'hora d’analitzar les dades, cal comentar que aquest
s’ha fet a partir de les preguntes i de les respostes del qlestionari. Aquest ha estat I'instrument
que s’ha utilitzat per recollir les dades. Els participants van haver de respondre a través d’'un
ordinador portatil, ja que es va crear amb I'aplicacié “Formularis de Google”. Una vegada es
van obtenir totes les respostes, la mateixa aplicacié ha generat la recollida de dades i ha
elaborat un grafic per cada pregunta. Cal destacar que les grafiques que proporcionava
l'aplicacié eren molt genériques i no mostraven tota la informacié que es necessitava per
poder fer 'estudi. Per aquest motiu, s’ha utilitzat una altra aplicacio, la qual s’anomena “Excel”,
per tal de poder recollir totes les dades del questionari i poder fer una analisi estadistica més

entenedora i més clara dels resultats.

A I'hora de fer aquesta analisi, s’han agrupat les preguntes del questionari per diferents
categories, ja que cadascuna es troba dins d’'una dimensié. Aquestes categories i dimensions
han permés posteriorment fer una analisi més especifica de cadascuna d’elles. Per tant, a la

taula de continuacié s’exposen les diferents preguntes relacionades amb cada categoria.

CATEGORIA PREGUNTES
Si formen part d’'un | NO formen part d’un
club club
Grau de motivaci6 Preguntes 1, 9 10 Preguntes 1i 3
Grau d’autodeterminacio Pregunta 2
Motivacié extrinseca Preguntes 3i 8 Pregunta 2
Motivacié intrinseca Preguntes 6i 7 Preguntes 4,5, 6, i 8
Context cultural Pregunta 4
Influéncia social Pregunta 5 Pregunta 7

Esquema 6. Taula amb les preguntes classificades per categories. Extret de font propia.
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A través de la classificacié de les preguntes en categories s’han pogut comengar a extreure
resultats numérics de dues maneres diferents: La primera d’elles s’ha fet mitjangant una
mitjana; sumant i dividint totes les respostes de les preguntes que estaven en escala Likert
(de I'1 al 5). D’aquesta manera s’obté la mitja i es col-loca en un grafic de barres del programa
digital Excel. D’altra banda, la segona manera en qué s’han extret els resultats ha estat
calculant el percentatge de respostes de la categoria en questié. Aquest percentatge s’ha
passat al programa Excel de manera que aquest ha fet de forma automatica un grafic circular.
Com que l'objectiu ha estat obtenir uns resultats clars, s’ha considerat oportu representar
aquest altre tipus de resposta amb aquest altre grafic, ja que pel tipus de resultat, fa la

representacié més entenedora.
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6. Resultats

En aquest apartat s’exposen els resultats obtinguts dels qlestionaris a través dels grafics
segients. Remarcar a continuacié hi ha només els resultats dels infants que si que formen

part d’algun club esportiu.
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Grafic 1. Grau de motivacié dels alumnes que formen part d’un club esportiu. Extret de font propia.

Com s’observa en el grafic,tots els infants, siguin del génere i de I'edat que siguin, estan per
sobre de la mediana. La mitjana de la mostra general d’infants es troba quasi al pic del
maxim grau de motivacio cap a I'educacio fisica. D’'una banda, pel que fa a les diferéncies
de géneres, es pot observar com les nenes es troben una mica més per sota que els altres
dos. Tot i aixd, cal destacar que el grau de motivacioé forga alt. D’altra banda, si que es pot
veure una diferéncia més amplia en el grau de motivacio segons la diferéncia de curs. Tal

com es pot observar, els infants de sise estan forga més motivats que els de cinque.
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Grafic 2. Grau d’autodetermincacié dels alumnes que formen part d’un club esportiu. Extret de font
propia

En aquest grafic es pot observar el percentatge del grau d’autodeterminacié de tota la
mostra d’infants. Aquests resultats s’han extret de la pregunta que fa referéncia a les
vegades que poden aplicar coneixements de I'esport que practiquen fora de I'escola a les
sessions d’educacio fisica. Aixi doncs, tal com s’observa el 90% dels infants si que poden
aplicar aquests coneixements o, alguna vegada ho poden fer. Mentre que només el 10%

restant mai ho pot aplicar.
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Grafic 3. Grau d’autodeterminacié dels infants que formen part d’un club esportiu. Extret de font
propia.

A diferéncia del grafic anterior, en aquest es pot observar com tots els nens poden aplicar
sempre o la majoria de vegades els coneixements i les habilitats que els ensenyen en el
club esportiu. En canvi, el percentatge de nenes disminueix, ja que hi ha algunes vegades
en qué no ho poden aplicar. En canvi, I'infant que es troba dins dels “Altres” si que sempre
ho pot aplicar i, per tant, ocupa tot el percentatge de la seva proporcio respecte a la totalitat

d’infants que van votar aquesta sessié del qlestionari.

Grau d’autodeterminacié segons el curs
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32%
44%
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Si = Alguna vegada No Si = Alguna vegada No
Grafic 4. Grau d’autodeterminacioé dels infants Grafic 5. Grau d’autodeterminacio dels infants
de cinqué de primaria que formen part d’'un club | de sisé de primaria que formen part d’un club
esportiu. esportiu

En primer lloc, tal com s’observa en el grafic, el 46% d’infants de cinqué poden portar a
terme coneixements del club esportiu a les sessions d’educacio fisica. Un 44% ho poden
posar en practica a alguna classe i, finalment, un 10% mai ho pot aplicar. En segon lloc, el
68% dels infants de sisé si que poden posar en practica els coneixements i les habilitats
gue ha apres en el club, mentre que un 32% només ho pot fer alguna vegada. Per ultim,

destacar que tal com es veu, no hi ha cap infant de sise que no ho pugui fer mai.
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Grafic 6. Grau de la motivacié extrinseca dels infants que formen part d’un club esportiu. Extret de
font propia.

Com s’observa en el grafic, la mitjana de motivacio extrinseca de tota la mostra d’'infants és
més baixa que la mediana. Aquest fet que porta a pensar que estan més intrinsecament
motivats que no pas extrinsecament. A la meitat de I'eix horitzontal, es poden veure les
diferents mitjanes en funcié del génere. Aquestes en son tres i, dues d’elles, la dels nens i
la d’altres, es troben just sobre de la mediana. L’altra, que sén les nenes, es troba per sota
d’aquesta. Per ultim, de color groc s’observa la mitjana en funcié del curs. Tal com es pot
veure, els infants de cinque anys estan per sota de la mediana, mentre que els de sisé estan

just a sobre d’aquesta.

34



UVIC

UNIVERSITAT DE VIC

UNIVERSITAT CENTRAL
DE CATALUNYA
5
= 45
[=}
S 45 4,2 4,2 4 4,1
4 3,7
3,5
3
2,5
2
1,5
1
w
S o5
(U]
0
Mostra Nenes Nens Altres 5e 6e

Grafic 7. Grau de la motivacié intrinseca dels infants que formen part d’un club esportiu. Extret de
font propia.

Pel que fa al grafic que representa la motivacié intrinseca dels infants, com s’observa en
aquest, es troben forca per sobre de la mediana. Pel que fa a la diferéncia de génere, tots
tres també es troben sobre de la mediana. Les nenes son les que es troben més a prop
d’aquesta pero, tot i aixd, encara els falta un 1,2 per trobar-se a la meitat. D’altra banda, els
infants de cinqué es troben una mica meés per sota de la mediana que els de sisé. Malgrat
aixdo ambdos cursos es troben en el punt 4 sobre 5, per tant, es pot afirmar que estan molt

intrinsecament motivats.
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Grafic 8. Percentatge de la influencia del context familiar dels infants que formen part d’un club
esportiu. Extret de font propia.

Com es veu reflectit en el grafic que mostra el percentatge d’'infants que reben influéncia
familiar a 'hora de fer esport en un club esportiu, aquest només del 18%. Mentre que el
76% d’ells i d’elles practiquen esport en un club esportiu per plaer. Destacar que hi ha una
minoria que no els obliguen a fer esport fora de I'escola i, tot i aixd, tampoc els acaba

d’agradar.

Context cultural segons el génere

Nens Altres

0%0%

= La familia obliga a fer esport = Fan esport perqué és el que els agrada =Lafom

No els obliguen i no els acaba d'agradar No els abliguen i no els acaba d'agradar

Grafic 8. Percentatge de la Grafic 9. Percentatge de la Grafic 10. Percentatge de la
influéncia del context familiar influéncia del context familiar influéncia del context familiar
de les nenes que formen part | dels nens que formen part d’un d’infant que forma part d’un
d’un club esportiu. Extret de club esportiu. Extret de font club esportlu: E_xtret de font

font propia. propia. propia.

En els grafics que representen la influéncia del context familiar en funcié del genere, es pot
observar com el 71% de les nenes fan esport perque els agrada, mentre que el 25% fan
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esport perque les seves families els obliguen. El 4% restant son nenes que fan esport sense
estar pressionades per les families i tot i aixd no els agrada. Pel que fa als nens, un 79%
fan esport perqué és el que els agrada i els genera plaer, el 13% fan esport per influéncia
familiar i finalment el 8% restant la familia no els pressiona perd tampoc els agrada.

Finalment, pel que fa a I'infant restant, aquest fa esport perqué és el que li agrada.

Context cultural segons el curs
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7% 20%

73%

La familia obliga a feresport Fan esport perqué és el que elsagrada

No els obliguen i no els acaba d'agradar

Grafic 11. Percentatge de la influéncia del
context familiar dels infants de cinque de
primaria que formen part d’un club esportiu.
Extret de font propia.
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La familia obliga a fer esport Fan esport perqué és el que els agrada

No els obliguen i no els acaba d'agradar

Grafic 12. Percentatge de la influéncia del
context familiar dels infants de sisé de primaria
que formen part d’un club esportiu. Extret de
font propia.

que els agradi.

Pel que fa a la influéncia familiar que reben els infants de cinqué i de sise, tal com s’observa
en els grafics la totalitat i la gran majoria d’ells i d’elles fan esport perqué és el que els
agrada. Tot i aix0, destacar que un 20% dels infants de cinqué si que reben influéncia

familiar a I'nora de fer-ne i només el 7% restant fan esport sense estar pressionats i sense
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Grafic 13. Percentatge de la influencia social dels infants que formen part d’un club esportiu. Extret
de font propia.

Com es pot veure en el grafic quasi la majoria d’infants fan esport en un club esportiu sense
estar influenciats socialment (pels seus amics i amigues). En canvi, només un 6% si que
fan esport per influéncia social i I'altre 6% fan esport fora de I'escola sense tenir amics i
amigues de 'escola que també el practiquin.

Influéncia social segons el génere

Altres

89% 88%

100%
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= No tenen amics/amigues de I'escola en el club esportiu = No tenen amics/amigues de I'escola en el club esportiu

= No tenen amics/amigues de I'escola en el club esportiu

Grafic 14. Percentatge de la Grafic 15. Percentatge de la

Grafic 16. Percentatge de la

influéncia social de les nenes
que formen part d’un club

esportiu. Extret de font propia.

influencia social dels nens que
formen part d’un club esportiu.
Extret de font propia.

influéncia social de l'infant que
forma part d’un club esportiu.
Extret de font propia.

Es pot continuar veient com el génere no modifica aquesta influencia, ja que continua sent
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evident i clar que els infants que fan esport perque és el que els agrada i no perqué ho facin
els seus amics i amigues. Aquest fet esta present, perdo nomeés en un 4% en les nenes i en
un 8% en els nens. En canvi, un 7% de les nenes i un 4% dels nens fan esport sense tenir

cap amic o amiga de I'escola que formi part del mateix club esportiu.

Influéncia social segons el curs

5e 6e
7% 0%
7%
86% 100%

No reben influéncia dels amics/amigues No reben influgncia dels amics/amigues

Reben influéncia dels amics/amigues Reben influéncia dels amics/amigues

No tenen amics/amigues de I'escola en el club esportiu No tenen amics/amigues de I'escola en el club esportiu
Grafic 17. Percentatge de la influéncia social Grafic 18. Percentatge de la influéncia social
dels infants de cinqué de primaria que formen dels infants de sisé de primaria que formen part
part d’un club esportiu. Extret de font propia. d’un club esportiu. Extret de font propia.

Igual que en el génere, el curs tampoc és un factor que impliqui la modificacié de la
influéncia social a I'hora de fer esport en un club esportiu en infants de cinqué i sise de
primaria. Tal com representen els grafics el 100% dels infants de sisé fa esport en un club
perqué és el que els agrada i els genera plaer. En canvi, els infants de cinqué una gran part
també fa esport per plaer, mentre que hi ha un 7% que si que es veu influenciat pels amics
i amigues i, un altre 7% que no té amics a I'escola que facin esport en el mateix club que el

nen o nena en questié.

A partir d’aqui s’exposen els resultats dels alumnes no que formen part d’'un club esportiu.

Igual que els anteriors, aquests també s’exposen mitjangant grafics.
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Grafic 19. Grau de motivaci6 dels infants que no formen part d’'un club esportiu. Extret de font
propia.

Tal com s’observa en el grafic, els infants que no formen part d’un club esportiu també es
troben forca per sobre de la mediana. Dit amb altres paraules, els falta 0,3 per arribar el pic
del grau de motivacié cap a I'educacio fisica. Pel que fa a la seccio del génere, es pot veure
com els nens estan una mica més per sobre que les nenes, les quals es troben al punt 4.
Tot i aix0, ambdoés es troben per sobre de la mediana. Per dltim, la diferencia de curs si que
genera una mica de disminucié del grau de la motivacié, ja que els infants de cinqué es
troben al 4, 0,5 més baix que els de sisé. Malgrat aixd, ambdos cursos es troben per sobre
de la mediana.
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Grafic 20. Grau de motivacié extrinseca dels infants que no formen part d’'un club esportiu. Extret
de font propia.

En aquest grafic es pot veure representat el grau de motivacié extrinseca de la mostra
genera d’alumnes, el qual és d’'un 2,1. Partint que la mediana és de 2,5, es pot afirmar que
es troben per sota d’aquesta. Per tant, es pot dir que aquests alumnes no depenen
d’estimuls i recompenses externes a I'hora de fer educacio fisica. Cal destacar que les
nenes es troben a un 3,3, un 0,8 per sobre de la mediana. En canvi, els nens es troben
forca a sota d’aquesta. Pel que fa al curs, els infants de cinqué es troben a 0,4 de la
mediana, mentre que els de sisé no tenen cap grau de motivacio extrinseca a I'hora de fer

educacio fisica.
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Grafic 21. Grau de motivaci6 intrinseca dels infants que no formen part d’'un club esportiu. Extret de
font propia.

Com es pot observar en el grafic anterior, el grau de motivacié intrinseca de la mostra
d’infants que no formen part d’'un club esportiu es troba al 4,4, quasi al pic més alt. La
diferéncia de génere si que es veu un mica més afectada per part de les nenes, les quals
estan una mica per sota dels nens. Aquests estan al 4,6 sobre 5. Finalment, el grau de
motivacié intrinseca també varia per una décima en funcidé dels cursos, ja que els infants de

sise de primaria es troben a un 4,5, mentre que els de cinqué a un 4,4.
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Grafic 22. Percentatge de la influéncia social dels infants que no formen part d’un club esportiu.
Extret de font propia.

Tal com representa el grafic, la influéncia social dels infants que no formen part d’'un club

esportiu és que el del 100% tenen alguns amics que practiquen esport en un club.

Influéncia social segons el génere

Nenes Nens
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0% 0%

100%

u Si, tots els meus amics/amigues  m Alguns = Cap d'ells/es

Grafic 23. Percentatge de la influéncia social de
les nenes que no formen part d’un club esportiu.
Extret de font propia.
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Grafic 24. Percentatge de la influéncia social
dels nens que no formen part d’un club esportiu.
Extret de font propia.

En els dos grafics, els quals representen la influéncia social dels infants que no formen part

d’algun club esportiu, es pot veure com el 100% dels nens i el 100% de les nenes tenen

algun amic o amiga en algun club esportiu.
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Grafic 25. Percentatge de la influencia social Grafic 26. Percentatge de la influéncia social
dels infants de cinque de primaria que no dels infants de sisé de primaria que no formen
formen part d’un club esportiu. Extret de font part d’un club esportiu. Extret de font propia.
propia.
En els dos grafics, s’observa la influéncia social dels infants que no formen part d’algun club
esportiu. Aquesta tal com representen ambdds grafics dels dos cursos, el 100% dels infants
tenen algun amic o amiga que practica esport fora de I'escola.
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7. Discussio

La finalitat d’aquest treball és analitzar si el fet de formar part d’'un club esportiu o no influeix
en la motivacié de I'alumnat de cicle superior a 'hora de fer educaci6 fisica. També, més
precisament, uns altres objectius és comprovar si el genere i el curs tenen a veure en la

motivacio envers I'educacio fisica.

Tal com diu Ortiz de Pinedo (2020), al llarg dels anys s’han fet diferents recerques sobre
aquest tema, les quals han servit per conéixer els diferents factors que poden alterar i
modificar la motivacié de l'alumnat. A més, aquestes recerques han ajudat a identificar la
importancia d’aquests factors. EI mateix autor comenta que s’ha d’avaluar els diferents factors
motivacionals que influeixen en els infants per tal de poder millorar i ajustar el seu procés
d’aprenentatge. “Conocer, pues, los motivos que impulsan a una persona a participar y
mantenerse en la practica deportiva es de suma importancia para comprender muchos de sus

comportamientos y muchas de sus reacciones emocionales.” (Escarti i Cervelld, 1994, p.260)

Els resultats quantitatius extrets mostren que, en general, els infants que no formen part d’un
club esportiu estan més motivats que els que si que en formen part. Tot i aixo, a continuacioé
es fara una discussio per tal d’anar relacionant aquests resultats amb les diferents evidéncies
cientifiques. Per tal que quedi més ben exposat, s’anira comentant categoria per categoria.

Remarcar que es pot avancar que aquesta diferéncia motivacional és molt subtil i minima.

Pel que fa a la primera categoria, el grau de motivacio cap a I'educacio fisica dels infants que
formen part d’'un club esportiu és més elevat que el dels infants que no en formen part.
Aquesta diferéncia és poca, ja que es tracta de 0,3. Tal com afirma Bennasar (2021) és molt
interessant coneixer el grau de motivacié dels nens i nenes. D’'una banda, pel que fa als nens,
aquests estan més motivats que les nenes, ja formin part d’'un club esportiu o no. D’altra
banda, els infants de sisé de primaria estan més motivats que els de cinqué. Aquesta
diferéncia és poca, pero cal remarcar, que en aquest cas els infants que de sise que no formen

part d’'un club esportiu estan 0,1 més motivats que els que si que en formen part.

Aquesta categoria esta estretament lligada amb la catergoria del grau d’autodeterminacio. Cal
destacar I'afirmaci6 d’Ortiz de Pinedo (2020) la qual consisteix en el fet que I'enfocament de
I'estudi sobre la motivacio dels alumnes a les classes d’educacio fisica es pot plantejar des
de diferents teories, sent una d’elles la teoria d’autodeterminacié. Aquesta tal com diuen

Moreno-Murcia, J., Joseph, P., Huéscar, E. (2013) “la idea principal que defiende es que el
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comportamiento humano es motivado por tres necesidades psicolégicas primarias y
universales: autonomia, competencia y relacion con los demas.” (p.32) Dit amb altres
paraules, s’ha d’aconseguir que la persona se senti aceptada i pugui relacionar-se amb els
altres. En aquest estudi, per tal de poder estudiar amb més precisié aquesta teoria, s’ha dividit
en dos: per una banda, les necessitats d’autonomia i de competéncia i, per una altra banda,

les relacions i les influéncies socials.

Aixi doncs, a continuacio s’exposara el grau d’autodeterminacié d’autonomia i de competéncia
dels infants de I'estudi. Per tal de poder-ho conéixer se’ls va preguntar la freqiéncia en qué
podien posar en practica les habilitats i els coneixements apresos en el club esportiu. Aquesta
frequiéncia era forga elevada, ja que un 46% de les vegades ho poden posar en practica a
I'escola. Aquest fet porta a pensar en qué molt sovint a I'escola només es fa un tast dels
esports més coneguts, en comptes de treballar també els esports minoritaris (patinatge,
taekwondo, escalada, etc). Destacar que aquest fet es pot veure reflectit en les nenes, les
quals no sempre poden aplicar els coneixements i les habilitats que aprenen en el club
esportiu. Aquest resultat esta estretament lligat amb I'afirmacié anterior, la qual deia que sovint
ales classes d’educacié fisica es practiquen els esports més comuns i no es dona tanta émfasi

als minoritaris.

Pel que fa al curs, els resultats dels alumnes de sisé sén més favorables que els de cinque.
D’una banda, el percentatge de vegades que poden aplicar els coneixements i les habilitats
és superior que els de cinqué. D’altra banda, no hi ha cap alumne de sisé que formi part d’'un
club esportiu que mai pugui aplicar algun coneixement, mentre que de cinqué si que hi ha
algun infant. Aquest fet és causat pels esports que practiquen fora de I'escola. Es a dir, els
infants de cinqué deuen practicar esports més minoritaris que els de sisé. Per finalitzar

aquesta primera secci6 de la segona categoria, cal destacar la cita d’Ortiz de Pinedo (2020):

Diversos investigadores presentan la necesidad de competencia como el deseo o las ganas
por parte del nifio o nifia de interactuar con su propio entorno, de modo que consiga un clima
efectivo, exitoso y de control. Por lo que, en este caso, el individuo es capaz de interactuar y

relacionarse con el entorno que le rodea con una elevada autodeterminacion. (p.14)

Seguidament, es comentara l'altra necessitat de la teoria d’autodeterminacio: les relacions i
les influéncies socials. Després d’extreure els resultats, aquests no corresponen amb el que
afirmen els autors Ortiz de Pinedo (2020) i Bennasar (2021), els quals consideren que un dels
factors que tenen major impacte en la motivacié dels infants és la necessitat de relacionar-se

i interactuar amb els altres. Els resultats d’aquest estudi son que el 88% dels infants no reben
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influéncia social a I'hora de fer educacio fisica o fer esport en un club esportiu. D’'una banda,
pel que fa a la diferéncia de genere, tal com indiquen els resultats, els nens reben més
influencia social a I'hora de fer esport que les nenes. D’altra banda, pel que fa al curs, aquest
modifica una mica el percentatge d’influéncia social que reben els infants. Els alumnes de
cinque, els quals sén un curs més petits i encara no tenen el desenvolupament maduratiu dels
de sisé, un 7% d’ells i d’elles reben influéncia social a I'nora de fer esport, mentre que cap

infant de sisé en rep.

La tercera categoria que s’analitza en el treball és el factor de la influéncia familiar dels
alumnes a I'’hora d’estar motivats i fer esport fora de I'escola. Els resultats sobre aquest factor
han estat positius, ja que un 76% dels alumnes que fan esport en un club esportiu no reben
pressié familiar en fer-ne. Aquest resultat porta a afirmar el que diu Soriano (2001), si la
motivacié no depén de cap factor extern i només es basa en sentiments, emocions i impulsos
interns, innats, estem parlant de motivacié intrinseca. Per tant, aquest resultat ens afirma que
els infants fan esport fora de I'escola per plaer i no per la pressio ni el context familiar. Tal com
comenten Escarti i Cervell6 (1994) “los padres, por ejemplo, deben mostrar en todo momento
Su apoyo, su interés y su implicacion en la actividad deportiva que desarrollan sus hijos,
aplaudiendo el esfuerzo realizado en el desempefio de la tarea y relativizando la importancia
de los resultados.” (p.261)

Per tal de respondre un dels dos objectius especifics, en primer lloc, es comentara la
influéncia familiar en funcié del genere. Aquesta tal com afirmen els resultats les nenes reben
més pressio i influéncia familiar que els nens. Dit amb altres paraules, un 8% més les nenes
que practiquen esport en un club esportiu reben més pressid i influéncia familiar a I'nora de
fer esport que els nens. Aquest fet no s’ha investigat fins al moment, tot i aixo, cal remarcar
gue aquest fet pot ser causat perqué les nenes tenen altres inquietuds les quals no estan
relacionades en fer esport i les families volen que en facin per un tema de salut i habits
saludables. En segon lloc, es comentara la influéncia familiar en funcié del curs. Es pot
observar en I'apartat de resultat com un 7% dels infants de cinqué reben influéncia i pressio
social a I'hora de fer esport en un club esportiu. A diferéncia dels de sisé, els quals tots fan
esport perque és el que els agrada i motiva. Cal comentar que tampoc s’ha trobat
investigacions i estudis previs a aquest que puguin ajudar a relacionar-ho amb evidencies
cientifiques. Malgrat aixo, un possible factor que podria causar aquesta diferéncia entre cursos
€s que els de cinque estan en edat de comencar a practicar i endinsar-se en algun esport,

mentre que els de sisé, ja tenen un any o més de recorregut dins d’un club esportiu.
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Abans d’analitzar els resultats de les dues categories, la motivacié intrinseca i la motivacié
extrinseca, cal destacar el principal motiu que les diferencia. Aquest tal com comenca afirmant
Reeve (1994), la motivacio intrinseca activa i motiva a la persona per impulsos interns. En
canvi, Soriano (2001) i Escarti i Cervell6 (1994) diuen que la motivacié extrinseca activa i
motiva a persona per impulsos externs. Dit amb altres paraules i reafirmant a Lagunas (2009),
la motivacio intrinseca es basa en el plaer i la motivacio extrinseca es basa en l'obligacié i la

responsabilitat.

A continuacio es discutiran els resultats de la categoria de la motivacioé extrinseca. Aquests
van ser els seguents: un 2,3 els infants que si que formen part d’un club esportiu i un 2,1 els
infants que no fan esport en un club esportiu. A diferéncia del génere, cal comentar que les
nenes que formen part d’'un club esportiu estan menys extrinsecament motivades que els
nens. En canvi, les nenes que no formen part d’'un club esportiu estan més extrinsecament
motivades que els nens. Al revés passa amb el curs, on els infants de cinqué estan més
extrinsecament motivats que els de sisé. Aquests resultats porten a comentar que segurament
els infants que formen part d’un club esportiu busquen la comparacioé dels coneixements amb
el club esportiu. Tal com diu Ortiz de Pinedo (2020) es basen Unicament en obtenir una
recompensa sense tenir en compte el procés. Dit amb altres paraules, depén dels continguts
gue es treballin en la sessi6 estaran motivats o no, ja que estaran comparant sempre amb el
club. Davant d’aquest fet, cal tenir en compte I'afirmacio d’Escarti i Cervell6 (1994): “el entorno
deportivo ha de ser capaz de propiciar oportunidades suficientes para que los deportistas
puedan satisfacer cumplidamente las razones por las que se inician, se aplican y perseveran

en el deporte.” (p.261)

Seguint amb la cita anterior, cal comentar el rol que juga el mestre en aquest cas, el qual ha
d'adaptar els diferents nivells, habilitats i motivacions en I'esport a les classes d’educacio
fisica. Aquest fet esta relacionat amb el que considera Corbinos (2013) sobre el fet de posar
emfasi a I'estudi TARGET durant les classes d’educacié fisica i en I'entusiasme i motivacio

gue posa el mestre o la mestra durant aquestes.

En el cas dels resultats de la motivacio extrinseca, es pot veure clarament com ho
aconsegueix i de forma satisfactoria, ja que cap dels dos casos (infants que formen part d’'un
club esportiu i infants que no) no arriben ni superen la mediana, la qual és de 2,5. Ambdos
casos es troben forga per sota d’aquesta. Si s’inverteix el resultat, aquest ja ens diu que els
infants, facin o no esport fora de l'escola, estan intrinsecament motivats a les classes
d’educaci¢ fisica, ja que menys de la meitat estan extrinsecament motivats. Ortiz de Pinedo

(2020) i Corbinos (2013) comparteixen la idea que els infants que estan motivats
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intrinsecament durant les classes d’educacio fisica fan les activitats per plaer, per millorar-se

i superar-se.

Finalment, I'dltima categoria, la motivacio intrinseca. Tot i que en I'apartat dels resultats s’ha
exposat en un ordre diferent, en aquest s’ha considerat oportu deixar-la pel final, ja que tal
com diu Ortiz de Pinedo (2020) aquest tipus de motivacio és considerada el factor amb més
influéncia i rellevancia en el desenvolupament de I'ésser huma. Per aquest motiu, a

continuacio es fara la comparacio dels resultats extrets amb la teoria d’aquesta.

Tal com indiquen els grafics de I'apartat anterior, els infants que formen part d’'un club esportiu
estan un 4,2 de 5 motivats intrinsecament en les classes d’educacio fisica. Mentre que els
infants que no formen part estan un 4,4, de 5 motivats intrinsecament. En primer lloc, cal
destacar que ambdos casos estan forga per sobre de la mediana. Aquest fet és molt ric, ja
gue significa que els infants no estan pendent de recompenses ni factors externs mentre fan
classe d’educacié fisica. “Las razones intrinsecas (distraerse, disfrutar, mejorar las propias
destrezas, etc.) aventajan con creces a las razones sociales (estar con los amigos, hacer
nuevas amistades, etc.) y a las razones extrinsecas (competir, ganar premios, agradar a otros,
etc.)” (Escarti i Cervelld, 1994, p.260)

Seguint amb els resultats de la motivacio intrinseca, cal comentar el fet que reflecteixen els
resultats tant de I'objectiu general com dels especifics: no fa falta formar part d’un club esportiu
per estar intrinsecament motivats a les classes d’educacio fisica. Aquest fet es dona pel que
comenta Ortiz de Pinedo (2020):

. un factor determinante para desarrollar la motivacién innata entre el alumnado es la
realizacion de practicas deportivas, tanto dentro como fuera de la escuela, proporcionando un
clima de diversion que fomenta y aumenta la motivacion intrinseca de nifios y nifias, ya que
presenta mas confianza en si mismos, repercutiendo positivamente en su actitud y evolucion

tanto académica como social. (p.11)

Dit amb altres paraules, i seguint amb la visié de l'autor anterior, la motivacié intrinseca
dependra d’alguns factors externs. Com ara les activitats que es programin, el clima de treball
i l'actitud del mestre. S’ha de vetllar per qué durant les classes d’educaci¢ fisica, tots tres
factors afavoreixin i tinguin en compte el fet de voler augmentar la motivacié intrinseca de
'alumnat. Tal com afirmen Escarti i Cervelld (1994) I'entorn esportiu s’ha d’esfor¢ar a voler
oferir una practica esportiva intrinsecament motivant per tal d’evitar desmotivacions i

abandonaments en I'esport. Els resultats de I'estudi demostren que els infants que no formen
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part d’'un club esportiu valoren més aquests factors que no pas els infants que formen part
d’un club esportiu. Aquest fet és a causa de la comparacié que fan aquests infants amb la

practica esportiva que fan fora de I'escola.

Fent referéncia a aquest ultim factor que s’ha comentat anteriorment, I'actitud i el rol del

mestre, cal destacar la cita de Bennasar (2021):

El paper que juga el mestre sobre I'alumnat és essencial, ja que, depenent de les estrategies
didactiques que utilitzi en les seves sessions, el seu alumnat estara motivat o no per dur a
terme les sessions i la consecucié de les activitats i jocs pertinents. Per aquest motiu, és
necessari que els mestres coneguin una gran varietat d’estratégies didactiques per augmentar

i millorar la motivacio del seu alumnat. (p.12)
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8. Conclusions

Una vegada haver portat a terme la investigacio i haver recollit, analitzat i discutit els resultats
de l'estudi, cal extreure’n unes conclusions finals. L’objectiu d’aquestes és exposar
l'assoliment o no dels objectius plantejats, donar resposta a la pregunta d’investigacio i

confirmar o no les hipotesis que es van plantejar a I'inici.

En primer lloc, I'objectiu general pretenia identificar la relacié entre el grau de motivacié en
alumnat de cicle superior cap a I'educacio fisica i el fet de formar part o no d’un club esportiu.
Davant d’aquest es pot afirmar que el fet de formar part d’un club esportiu no suposa estar
més motivat durant les classes d’educacié fisica. Igual que el fet de no formar part d’'un club

no significa estar menys motivats.

En segon lloc, els objectius especifics de I'estudi eren els mateixos que I'objectiu general pero
veien si el génere i el curs escolar eren un factor que tenia a veure a I’hora d’estar motivats i
motivades. En aquest cas, els resultats han mostrat que, d’'una banda, pel que fa al génere,en
general els nens, estan més motivats que les nenes mentre fan educacié fisica. Més
concretament, les nenes que formen part d’'un club esportiu no estan més motivades que les
nenes que no en formen part. Es a dir, les nenes que no formen part d’un club esportiu, tal
com indiquen els resultats, estan més motivades cap a I'educacié que les nenes que en
formen part d’'un club. El mateix passa amb els nens, com s’exposen en els resultats, el que

no formen part d’'un club esportiu estan més motivats que els que si que en formen part.

En tercer lloc, i seguint amb els objectius especifics, el segon i Ultim d’aquests era analitzar si
el curs escolar dels infants era un factor que influenciés la motivacié cap a I'educacio fisica
en aquells infants que formen part d’'un club esportiu i dels que no. Es pot concloure que els
infants de sisé de primaria estan més motivats cap a I'educacio fisica que els de cinqué. A
més, tal com indiquen els resultats de I'estudi, en els dos cursos els infants que no formen

part d’'un club esportiu estan més motivats que els que si que en formen part.

En quart i ultim lloc, cal comentar les hipotesis plantejades a partir de I'analisi i dels resultats
obtinguts en aquesta investigacid, es pot dir que no es poden confirmar cap de les dues
hipotesis. S’ha pogut demostrar en fets reals que I'alumnat que practica esport en un club
esportiu no té perquée esta més motivat a I'hora d’educacio fisica que els que no en formen
part. A més, pel que fa a la segona hipotesis, no hi ha una relacié positiva amb el fet de formar

part d’'un club esportiu i esta motivat durant les classes d’educacié fisica.
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En conclusié, el fet de formar part d’'un club esportiu no és un factor que faci augmentar la
motivacio cap a I'educacié independentment del genere i del curs escolar. Per aquest motiu i
segons afirma Ortiz de Pinedo (2020), és indispensable conéixer I'evolucio i la influéncia de
la motivacio dels infants, ja que aquesta és un factor fonamental per tenir un desenvolupament
adequat en el procés d’aprenentatge de cada nen i de cada nena pel seu directe impacte amb

el comportament d’aquests.

Durant el procés de realitzacié d’aquest treball, m’he anat trobant en diferents situacions i
limitacions les quals m’han fet canviar la planificaci6 que tenia sobre aquest. Aquestes
limitacions i situacions que no tenia previstes m’han fet que hagués d’adaptar i modificar
algunes coses. El fet que ha generat més impacte en el treball va ser la mala configuracié del
guestionari. Aquest fet va fer que hagués de fer una copia del gliestionari per assegurar-me
gue guan els passés al segon grup no tornés a passar. Aquesta limitacid i imprevist va ser
gue el gquestionari estava configurat perque els infants que responien que no formaven part
d’un club esportiu només responguessin les preguntes adrecades a aquests i al revés pels
que si que formaven part. No va ser aixi, ja que els infants que si que formaven part (els quals
son la gran majoria) en acabar les seves preguntes, el questionari els obligava a respondre
les preguntes dels que no formaven part. Tot i aix0, a I'hora de fer el buidatge per analitzar
els resultats, vaig anar resposta per resposta i en funcié si I'infant havia respost que si que
formava part o no anava, classificant les respostes una per una. Per tant, vaig adaptar la
manera en fer el buidatge i no va resultar ser cap impediment la mala configuracié del

guestionari.

L’altra limitacié que m’he trobat durant la realitzacié del treball és que no es pot afirmar que el
club esportiu sigui un factor que tingui influéncia en la motivacié dels infants cap a I'educacio
fisica. Aquest fet indica que hi ha altres factors que si que influeixen en la motivacio els quals

no s’han pogut analitzar.

A partir del punt on ens trobem ara, aquesta investigacié hauria de continuar en cursos
inferiors i en cursos superiors per tal que els mestres i mestres d’educacio fisica puguin
coneixer els factors que influencien la motivacié del seu alumnat per tal de poder ajustar les
activitats a aquestes. Aquest fet es pot relacionar amb molts dels continguts i aprenentatges
adquirits al llarg del grau. Aquests es poden resumir en oferir estratégies i recursos per
aconseguir arribar a ser una bona mestra i per poder proporcionar uns aprenentatges
adequats al desenvolupament, inquietuds, ritmes, motivacions, edats i nivells dels infants. Per
tant, aquesta investigacio i aguest estudi seria interessant que es fes a les escoles per tal de

conscienciar als mestres i a les mestres de la importancia que té conéixer el grau de motivacio
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i els factors que impulsen als infants a estar implicats i actius durant les classes d’educacio
fisica. Principalment, s’ha de procurar que tots els infants estiguin motivats a les classes
d’educacit fisica, ja que és el moment on tots i totes fan activitat fisica i es familiaritzen amb
valors i normes socials els quals els formaran i els serviran pel seu futur com a ciutadans i

ciutadanes. Per acabar, cal destacar la cita d’Escarti i Cervellé (1994):

Por eso, siempre que sea posible, los adultos implicados en la organizacién de las actividades
y competiciones deportivas han de propiciar que los jovenes participen en actividades
intrinsecamente motivantes y que se diviertan en los entrenamientos. Ademas, para que la
experiencia deportiva resulte agradable, han de procurar que los objetivos propuestos y las
destrezas que se practiquen se adapten al nivel de los participantes y, en cualquier caso, que
en dichos objetivos el énfasis esté en la ejecucion técnica o tactica y no en los resultados.
(p.264)
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10. Annexos

10.1. Full d’informacio6 als participants

FACULTAT
D’EDUCACIO, TRADUCCIO,
ESPORTS | PSICOLOGIA

UV | UMEACe

Marg del 2023

Full d’informacio6 als participants
Dades

Titol del projecte: Relacid entre el grau de motivacié de I'alumnat de sisé de primaria cap a
I'educacio fisica i el fet de formar part o no d'un club esportiu.

Nom i cognoms de I'estudiant: Queralt Ponsati Tuxans, estudiant del grau de Mestra d'Educacio
Primaria.

Centre: Universitat de Vic Universitat Central de Catalunya

Nom de la institucié en la qual es porta a terme el projecte: Escola Joan Coromines, Matard.

Descripcid

El motiu d’aquest estudi és identificar si el factor de formar part d’un club esportiu fa augmentar
el grau de motivacio als alumnes de sisé de primaria. D’aquesta manera, d’aquesta es podra
coneixer d’on prové la motivacioé dels infants a I'hora de fer educacid fisica.

L'objectiu del TFG és:

o Identificar la relacio entre el grau de motivacié cap a I'educacio fisica i el fet de
formar part o no d’un club esportiu.

Les persones que participin en aquest estudi hauran de respondre una série de preguntes
anonimes a través d’un qlestionari. Les preguntes que es faran son per tractar i investigar el
tema de la motivacié envers I'educacid fisica i el club esportiu. La participacié a respondre el
questionari tindra una durada de 15 minuts aproximadament.

El participant té dret a retirar-se en qualsevol moment d’una part o de la totalitat de I'estudi,
sense expressio de causa o motiu i sense conseqieéncies. També té |a possibilitat de clarificar
dubtes abans d’acceptar i participar i té el dret a coneixer els resultats.

Garantia de proteccid de dades

En ser una intervencid grupal, se sollicita al participant a comprometre’s a no revelar alld
declarat per altres persones amb les quals interactui durant el procés d'intervencio.

Per la proteccid de dades es fa referéncia a |a Llei organica 3/2018, de 5 de desembre, de
proteccié de dades personals i garantia dels drets digitals i al Reglament general (UE) 2016/679,
de 27 d'abril de 2016, de proteccio de dades (RGPD).

Les dades s'emmagatzeran de manera anonima al Google Formularis. Després de I'estudi la
investigadora es compromet a no difondre els resultats.
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10.2. Document de consentiment informat

FACIATAT
n DEDUCACIO, TRADUCCIO, Marg del 2023
ESPORTS | PSICOLOGIA

v

Dades

[T L o &}

DE | T INFORM.

Titol del projecte:

Centre:

Dades del participant [nom | cognoms | nimero de document d'identitat):

Persona que proporciona la informacid | full de consentiment [nom i cognoms):

Declaracié:
Declaro que:

1
2.

He Hlegit el full d'informacid al participant sobre Uestudi esmentat.

M'han lliurat una copla del full d'informacié al participant i una copia d'aquest
consentiment informat, datat i signat. M'han explicat les caracteristiques | I'objectiu
d'aquest estudi, aixi com els possibles beneficis i riscos.

He tingut el temps | Foportunitat de formular preguntes | aclarir dubtes. Totes les
preguntes han estat respostes satisfactoriament.

M’han assegurat que es mantindra la confidenclalitat de les meves dades personals,
d’acord amb la Liei organica 3/2018, de 5 de desembre, de proteccié de dades personals
i garantia dels drets digitals i el Reglament general (UE) 2016/679, de 27 d’abril de 2016,
de proteccid de dades (RGPD).

Atorgo el consentiment de manera voluntaria | sé gue em puc retirar en qualsevol
moment d'una part o de la totalitat de 'estudi, sense expressid de causa o motiu i sense
gue aixd comporti cap consequéncia.

Signatura per duplicat [una copla par 3 |a parsona | una cogea per & I'estudiant)

Dats: Signotura de | persana participant Aia Cataunya
oV o> 2023 Escola Joan Goromines
Matard
Data: Signaturd de I'estuciant (ewestigador o investigadora)
*/03/2023
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10.3. Full d’informacioé a I’empresalinstitucio

FACULTAT
D"EDUCACHD, TRADUCCIO,
ESPORTS | PSICOLOGIA

WA | I E-LCT

Marg del 2023

Full d'informacid a I"empresa institucio
Dades

Tital del projecte: Relacid entre el grau de motivadd de I'alumnat de sisé de primaria cap a
I'educacid fisica i el fet de formar part o no d'un club esportiu.

Nom i cognoms de |'estudiant: Queralt Ponsati Tuxans, estudiant del grau de Mestra d'Educacid
Primaria.

Centre: Universitat de Vic Universitat Central de Catalunya

MNoem de la institucid en la gual es porta a terme el projecte: Escola loan Coromines, Matard.

Descripeid

El motiu d’aquest estudi &s identificar si el factor de formar part d"un club esportiu fa augmentar
el grau de motivacio als alumnes de sise de primaria. D'aquesta manera, d'aguesta es podra
congixer d'on proveé la motivacio dels infants a I'hora de fer educacia fisica.

L'objectiu del TFG és:

o Identificar la relacid entre el grau de motivacid cap a l'educacid fisica i el fet de
formar part o no d'un club esportiu.

Les persones que participin en aguest estudi hauran de respondre una série de preguntes
andnimes a través d'un goestionari. Les preguntes que es faran son per tractar i investigar el
tema de la motivacid envers I"educacid fisica i el club esportiu. La participacid a respondre el
gilestionari tindra una durada de 15 minuts aproximadament.

La institucid té dret a retirar-se en gualsevol moment d'una part o de la totalitat de I'estudi,
sense expressio de causa o motiu i sense consequéncies. Tambeé té la possibilitat de dlarificar
dubbtes abans d'acceptar i participar i té el dret a coneéixer els resultats.

Garantia de proteccid de dades

En ser una intervencid grupal, se sollicita al participant a comprometre’s a no revelar alkd
declarat per altres persones amb les quals interactui durant el procés d'intervencic.

Per la proteccid de dades es fa referéncia a la Llei organica 32018, de 5 de desembre, de
proteccid de dades personals i garantia dels drets digitals i al Reglament general (UE) 2016/673,
de 27 d"abril de 2016, de proteccit de dades (RGPD).

Les dades s'emmagatzeran de manera aninima al Google Formularis. Després de I'estudi la
investigadora es compromet a no difondre els resultats.
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10.4. Document

u FACULTAT
D'EDUCACIO. TRADUCCIO,

de consentiment informat

Marg del 2023

ESPORTS | PSICOLOGIA

Dades

N

DOCUMENT DE CONSENTIMENT INFORMAT

Titol del projecte:

Centre:

Dades de la persona responsable de I'empresa/institucié (nom i cognoms i ndmero de
document d'identitat o CIF de l’empfeu/instllucib]:

Persona que proporciona la informaclé i full de consentiment (nom i cognoms):

oy

\a\ s ' {Sonjv(l\

Declaracio:

Declaro que:

1

He legit el full dinformacié a1 participant sobre I'estudi esmentat.

2. M'han Niurat una copia del full d'informacié al participant | una copla d'aquest
consentiment informat, datat signat. M'han explicat les caracteristiques i I'objectiu
d'aquest estudi, aixi com els Ppossibles beneficis i riscos.

3. He tingut el temps i I'oportunitat de formular preguntes i aclarir dubtes, Totes les
preguntes han estat respostes satisfactoriament.

4. M’han assegurat que es mantindra 1a confidencialitat de les meves dades personals,
d‘acord amb Ia Ulel organica 3/2018, de 5 de desembre, de proteccis de dades personais
igarantia dels drets digitals | el Reglament general (UE) 2016/679, de 27 d'abril de 2016,
de proteccié de dades (RGPD).

5. L'empresafinstitucié atorga el ¢ iment de manera voluntaria i 53p que es pot
retirar en quaisevol moment d’una part o de la totalitat de Festudi, sense expressid de
causa o motiu | sense que aid comporti cap conseqiiéncia.

Signatura per duplicat (una copla per a la empresa/instRucio | wna copia per 3 l'estucant)
Data: svmurmrﬁw«pds VR ACIS 0. )
) ent o'l
()1/63[2023 Escola Joan Guremines
Matard
Data: Signatura de 'estudiant (Investigador o Investigadora)

1/03/202 3 8 2
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10.5. Questionari

Motivacio i Educacio Fisica
queraltponsati@gmail .com Cambiar de cuenta

E3 Mo compartido

* Indica que la pregunta es obligatoria

Génere*

() Nen
D Mena
O Altres

Juina edat tens? *

(O 10
() 1
() 12
(O 13

Practiques algun esport en un club esportiu? *

O Si
() Mo
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EN CAS QUE Si

Leducacio fisica és la meva assignatura preferida. (1 gens - 3 molt) *

(1
() 2
()3
() 4
()5

Puc aprendre més al club i després aplicar-ho a les classes 'educacio fisica. (1
no ho puc fer - 5 51 ho puc fer molt)

(O si
O Alguna vegada

ON-::

Faig esport en un club esportiu perqué aixi el mestre pensa que soc mes bon
alumne/a. (1 no ho penso - 5 si que ho penso)

(1
() 2
(3
()4
(s

La meva familia diu que haig de fer esport fora de 'escola obligatbriament. *

() si

D Faig esport pergué s el que nagrada a mi.

() o
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Tinc companys/es de I'escola gue fan el mateix esport i en el mateix club que jo. *

O Si, perd faig esport perqué és el gue a mi m'agrada.

O S, faig aguest esport pergué 2lls tambéE el fan.

OND

M'agrada aprendre coses noves sobre 'esport que practico. (1 gens - 5 molt) *

(O
() 2
(s
()4
(s

Quan faig educacio fisica m'ho passo be. (1 gens - 3 molf) *

(1
(O 2
O 3
(4
(s

M'agrada ensenyar tot el que he aprés en el club a les classes dedocacio fisica,  *
{1 gens - 5 molt)

(O
() 2
(s
()4
(s
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M'agrada ensenyar tot el que he aprés en el club a les classes d'educacio fisica.
{1 gens- 5 maolt)

(O
(O 2
(s
(4
(s

El dia gue faig educacic fisica &s el millor dia de la setmana. (1 gens - 5 molt) *

OONONONG®

Sino fes esport fora de l'escola les classes d'educacio fisica m'agradaria (1 gens *
- 5 molt)
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EN CAS QUE NO

Leducacio fisica és la meva assignatura preferida. (1 gens - 3 molt) *

(O
(O 2
(O 3
O 4
(O s

Si fes esport fora de M'escola m'agradarien més les classes deducacio fisica. ~

() si
O Mo

El dia que faig educacid fisica és el millor dia de la setmana. (1 gens- 5 molt) *

(O
O 2
() 3
(O 4
(O s

En el meu temps lliure m'agrada fer esport. { 1 gens - 5 molt) *

(O
O 2
O 3
(O 4
() s
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M'agradaria fer esport en un club esportiu per poder aprendre més sobre esports. *

() si
O Mo

Quan faig educacié fisica m'ho passo bé. (1 gens - 5 molt) *

(O
(O 2
(3
()4
(s

Tinc amics que fan esport en un club esportiu. *

O Si, tots
() Alguns
() No,cap

M'agradaria tenir més classes a la setmana d'educacio fisica

() si
() Mo
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