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Resum 

 

L'Autoconcepte Físic dels adolescents s'ha vist afectat en els darrers anys a 

conseqüència dels canvis socials i l'augment de les noves tecnologies. La influència 

constant de les xarxes socials i la pressió social associada han generat un impacte 

significatiu en aquest aspecte del desenvolupament dels adolescents. Aquest 

fenomen és particularment preocupant en aquesta etapa de la vida, ja que els 

adolescents es troben en un moment clau de desenvolupament personal, físic, social 

i emocional. En aquest context, el present estudi té com a objectius identificar 

l'Autoconcepte Físic actual dels alumnes de Secundària i les variables que tenen un 

major impacte i influència en aquest aspecte. Per dur a terme la investigació, s'ha 

realitzat el qüestionari CAF (Qüestionari d’Autoconcepte Físic) a 70 alumnes de 

quatre cursos d'ESO de l'Institut A. Els resultats obtinguts revelen un Autoconcepte 

Físic molt baix entre l'alumnat, amb diferències significatives segons el sexe i el lloc 

de naixement dels estudiants i les seves famílies. A més, s'ha constatat que els 

entorns més immediats i pròxims als quals estan exposats aquests adolescents, com 

els centres esportius/gimnasos i l'escola, exerceixen una influència significativa i 

afecten l'Autoconcepte Físic d'ells/es. Això posa de manifest el paper fonamental que 

tenen tots els agents educatius sobre aquesta qüestió. 

 

Paraules clau: Intel·ligència Emocional, Autoconcepte Físic, adolescència, 

Secundària, Educació Física. 
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Abstract 

The Physical Self-Concept of adolescents has been affected in recent years as a result 

of social changes and the increase in new technologies. The influence of social 

networks and social pressure have generated a very large impact on the development 

of teenagers. This phenomenon is worrying at this stage of life, as teenagers are at a 

key moment of personal, physical, social and emotional development. This study aims 

to identify the current Physical Self-Concept of High School students and the variables 

that have a greater impact and influence on this aspect. To carry out the research, the 

CAF questionnaire (Physical Self-Concept Questionnaire) was administered to 70 

students from the different ESO courses of Institute A. The results obtained show a 

very low Physical Self-Concept among the students, with differences according to 

gender and place of birth of the students and their families. In addition, it has been 

seen that the most immediate and closest environments to which these teenagers are 

exposed, such as sports centers/gyms and school, have a significant influence and 

affect their Physical Self-Concept. This fact demonstrates the fundamental role that all 

educational agents have in this matter. 

 

Key words: Emotional Intelligence, Physical Self-Concept, adolescence, Secondary, 

Physical Education. 
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1. Introducció 
 
Aquest treball correspon al Treball Final del Màster Universitari en Formació del 

Professorat d'Educació Secundària Obligatòria de la Universitat de Vic - Universitat 

Central de Catalunya. 

 

En la societat actual, ens trobem immersos en un context on els ideals estereotipats 

de bellesa i aparença física estan omnipresents. Mitjans de comunicació, xarxes 

socials i altres plataformes ens bombardegen constantment amb imatges i missatges 

que perpetuen una visió irreal i limitada de com hauríem de ser físicament. Aquesta 

pressió social i cultural té un impacte significatiu en l'Autoconcepte de les persones, 

especialment en els joves durant l'etapa de Secundària, i que es pot veure amb la 

gran taxa de persones que tenen malalties mentals en l'actualitat. 

 

Seguint en aquest context, aquest treball adquireix una importància rellevant, tenint 

en compte que l'estudi de l'Autoconcepte Físic de l'alumnat de Secundària i el paper 

de l'Educació Física en aquest procés és fonamental per a comprendre com podem 

abordar aquesta problemàtica. Amb un major coneixement d’aquest àmbit, es podran 

desenvolupar intervencions més efectives i implementar estratègies adequades per 

millorar la salut mental, el benestar físic i emocional dels adolescents fomentant un 

autoconcepte positiu en ells/es. 

 

La principal motivació per portar-lo a terme es troba amb la meva experiència com a 

exalumne, com a professor en pràctiques d'Educació Física, com a futur docent i 

sobretot amb la manera que tinc d'entendre l'educació. Tinc la creença que els 

docents tenen una gran oportunitat de contribuir a l'empoderament dels estudiants, 

fomentant una bona Educació Emocional, treballant l'acceptació de la diversitat 

corporal.  

 

Pel que fa a l'estructura del treball es compon principalment de dos grans apartats, el 

primer es presenta el Marc Teòric en què es descriuen i ordenen els principals 

conceptes relacionats amb la temàtica tractada per tal de poder portar a terme l'estudi. 

El segon apartat, fa referència a la part pràctica, en què s'exposen els objectius i les 

hipòtesis de la investigació, els mètodes que engloben la metodologia, la presentació 
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i descripció de la mostra escollida, tots els instruments utilitzats, el disseny i 

procediment i, l'anàlisi de dades. També, es plasmen tots els resultats obtinguts i es 

continua amb la discussió d'aquests.  

 

Per últim, les conclusions en què també es presenten les aplicacions pràctiques, les 

limitacions, les fortaleses, la valoració del procés, finalment la bibliografia i l'annex. 
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2. Marc Teòric 
 
2. 1. Desenvolupament i etapes de l’adolescència 

Aquesta és una etapa entre la infantesa i l'edat adulta, que s'inicia per canvis 

principalment puberals i que es caracteritza per profundes transformacions 

biològiques, psicològiques i socials i, moltes d'elles generadores de crisis, conflictes i 

contradiccions. No és només un període de transició i adaptació als canvis corporals, 

sinó que també és una fase de transició i determinació cap a una major independència 

psicològica i social (Pineda i Aliño, 2002). Tal com exposen autors/es com Palacios 

(2019) i Vallet (2006) aquesta etapa se cerca la identitat en un moment en què els 

estats d'ànim emocionals que s'experimenten són molt intensos, tal com ja s’ha 

mencionat, mentre el cos es transforma en adult provocant que sigui considerada una 

etapa de molta inestabilitat emocional. 

L'UNICEF (2002) i Mansilla (2000) afegeixen que aquesta etapa és una de les fases 

més importants de la vida, més fascinants i alhora més complexes, una època en què 

s'experimenta un creixement accelerat de l'esquelet provocant grans canvis en 

l'autoimatge i en què s'assumeix noves responsabilitats experimentant una nova 

sensació d'independència. A més, apareix una inquietud dirigida a investigar-se a si 

mateix/a i el seu entorn en què els mateixos joves busquen i defineixen la seva pròpia 

identitat social i de gènere. A causa de tots aquests canvis exposats, tal com diuen 

Güemes, Ceñal, Hidalgo (2017) l'adolescent se sent preocupat per la seva aparença 

i atractiu per encaixar dins dels marcs normatius, fet que els porta tenir molta 

inseguretat sobre ells/es mateixos. A més, en aquest moment d’acceptació del cos, 

els autors/es mencionen que es comparen constantment amb altres joves provocant 

problemes psicològics com per exemple un dels més coneguts, els d’alimentació com 

són la bulímia, i l’anorèxia. 

Un aspecte a tenir en compte és que els adolescents actuals són persones que van 

néixer entre els anys 2006 i 2012 aproximadament, i per tant tal com afirma Palacios 

(2019) estan immersos en un context tecnològic, en què les xarxes socials són la seva 

principal font d'interacció social i de comunicació, es promou el treball des de casa i 

la virtualització dels processos educatius i, en el que la soledat és un element comú 

en la seva vida. Aquests/es joves són consumidors/es de moda, tecnologia, formes 
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d'oci, entrenament i sobretot s'ha pogut veure un canvi en el seu comportament a 

casa, aïllant-se i utilitzant les xarxes socials. 

 

Tal com s’ha pogut anar veient l’etapa de l’adolescència transcorre dels 10-11 anys 

fins al 18-19 tot i que hi ha autors/es que exposen que pot arribar a durar fins a la 

vintena d'edat.  Moreno (2016) de la mateixa manera que Pineda i Aliño (2002) i 

Mansilla (2000), argumenten que és difícil establir límits cronològics, però tots acaben 

dividint aquesta fase en les tres etapes principals següents:  

 

- La maduresa primerenca (d'onze a catorze anys aproximadament). 

 

- L'adolescència mitjana (quinze a divuit anys aproximadament).  

 

- L'adolescència tardana o joventut (a partir dels divuit anys aproximadament). 

 

La taula següent (taula 1) es pot veure una idea dels principals canvis psicosocials 

que s’experimenten a l’etapa de l’adolescència.  

Taula 1.  Adquisició d'objectius psicosocials durant l'adolescència. Font:  Güemes, Ceñal González i Hidalgo 

(2017)  

Etapes La maduresa primerenca L'adolescència mitjana L'adolescència tardana 

o joventut  

Independèn

cia 

-Menys interès per pares. 

-Comportament/humor 

inestables. 

-Més conflicte amb els 

pares, més temps, amics. 

-Acceptació 

consells/valors paterns.  

-Dubtes acceptar. 

Imatge 

Corporal 

-Preocupació pel cos.  

Sóc normal? 

Inseguretat  

Comparació. 

-Acceptació del cos 

Fer-li atractiu (TCA). 

-Acceptació canvis 

Imatge preocupa si 

anomalia. 

Amics -Relacions amb amics = 

sexe (+ o –). 

Sentiments tendresa, pors. 

-Més integració amics, 

conformitat regles, valors... 

separar família.  

-R. sexuals CR. 

-Menys Importància 

grup.  

-Més experimentació. 

Més relacions íntimes. 
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Identitat -Més capacitat cognitiva 

autointerès i fantasies.  

-Objectius idealistes 

Intimitat Sentiments sexuals 

No control d'impulsos. 

-Més capacitat intel·lectual 

. 

- Més sentiments (uns 

altres) Noten les seves 

limitacions Omnipotència... 

CR. 

-P. Abstracte establert. 

-Objectius realistes. 

-Valors morals, 

religiosos, sexuals 

Comprometre's i establir 

límits. 

TCA: trastorn del comportament alimentari; CR: conductes de risc, (+o -) aspectes positius 

(esport, relacions...) i negatius (implicar-se en conductes arriscades); P. abstracte: pensament 

abstracte. 

 

2. 2. La Intel·ligència Emocional 

 

La Intel·ligència Emocional té una gran relació amb l'Educació Emocional, tenint en 

compte que a través d'aquesta educació una persona pot arribar a ser intel·ligent 

emocionalment (Vivas, Gallego i González, 2007). Aquesta educació segons 

Bisquerra (2003) i Bisquerra i Hernández (2017) és un procés educatiu continu i 

permanent que té l'objectiu principal del benestar, considerant que ha d'aparèixer de 

manera clara tant en el currículum acadèmic com en la formació permanent de tota la 

vida. 

 

La Intel·ligència Emocional ha estat descrita i explicada per molts autors/es al llarg 

dels anys, per exemple Vivas, Gallego i González (2007) la defineixen com "la 

capacitat d'identificar, comprendre i gestionar les emocions en un mateix i en els 

altres. La Intel·ligència Emocional és la base de la competència emocional, entesa 

com una capacitat adquirida que pot desenvolupar-se a través del modelatge i 

l'educació" (p.14). També es pot entendre clarament què és la Intel·ligència 

Emocional amb la definició que presenten Salovey, Brackett i Mayer (2007) què és 

l'habilitat per poder controlar les mateixes emocions i dels altres, saber seleccionar-

les i discriminar-les fet que permet a l'adolescent tenir una guia de conducta. 

 

Goleman (1999) i Vivas, Gallego i González (2007) concorden amb la idea que les 

persones emocionalment desenvolupades gaudeixen d'una situació avantatjosa en 
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tots els dominis de la vida, sabent el què senten i el perquè, fan i diuen, coneixent els 

seus punts forts i febles, sent més reflexives i segures, controlant la impulsivitat en 

moments sota pressió, sent socialment equilibrades i comprenent els sentiments i 

preocupacions dels altres. Concretament Goleman (1999) afegeix que aquestes 

persones se senten més satisfetes, són més eficients i més productives. 

  

2.2.1. Intel·ligència Emocional a l’adolescència 

 

Palomera, Salguero i Ruiz (2012) i Cobos, Flujas i Gómez (2017) troben relacions 

entre l'ajust psicològic dels adolescents i la Intel·ligència Emocional, i que a mesura 

que s'avança en l'adolescència l'habilitat de percepció emocional adquireix una major 

importància en l'ajust psicològic. A més, Salguero i col. (2011 citat per Cobos, Flujas 

i Gómez, 2017 ) diuen que es relaciona amb un major ajust escolar pel que fa a 

relacions socials i una major confiança i competència personal percebuda. Cobos, 

Flujas i Gómez (2017) en el seu estudi van obtenir uns resultats que afirmaven que a 

l'hora d'aplicar programes de prevenció i intervenció a les aules dirigides a fomentar i 

desenvolupar la Intel·ligència Emocional pot ajudar a millorar l'ajust psicològic dels 

adolescents i les conductes prosocials en el mateix context és a dir, les conductes 

socials positives. Això ens permet veure el què diu Güell (2013) que la Intel·ligència 

Emocional és una capacitat que es pot educar i millorar a través de la pràctica.  

 

Quan parlem d'Intel·ligència Emocional a l'adolescència no es pot obviar que hi ha 

una sèrie de condicionants que tenen molta importància i en funció de les seves 

característiques afectarà d'una manera o altra directament amb el desenvolupament 

de l'adolescent. Un d'aquests condicionants són per exemple les famílies. Güemes, 

Ceñal i Hidalgo (2017) consideren que la mida i l'estructura de les famílies ha canviat 

amb els anys, actualment es tenen menys fills i més tard, han augmentat les 

separacions i les famílies monoparentals, unipersonals, parelles sense fills, parelles 

homosexuals, etc. Seguint amb els mateixos autors, s’ha de tenir clar que la família 

és el principal suport del/la jove i afecta el seu desenvolupament i la seva salut 

integral.  

 

També uns altres agents condicionants són els educadors, ja que segons Soriano i 

Osorio (2008) totes aquestes competències emocionals, requereixen d’un procés 
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d'ensenyament i aprenentatge, sent un treball que s'ha de fer conjuntament entre 

aquests professionals i les famílies. El que volem aconseguir és la construcció integral 

de la persona potenciant competències personals i socials bàsiques pel 

desenvolupament de l'adolescent i com aquest afrontarà la seva vida el dia de demà. 

Aquesta idea també la segueixen Bisquerra i García (2018) dient que aquesta 

educació va enfocada a optimitzar el creixement i desenvolupament integral de 

l'alumnat, sent una educació per la vida, però també clarifiquen que actualment 

aquesta necessitat no està ben atesa, per aquest motiu reconeixen que s'hi ha de 

donar importància i canviar aquesta situació.  

 

Un tercer condicionant és la cultura o religió, segons diversos estudis de Pulido i 

Herrera (2020) la cultura també és un element a considerar tenint en compte que els 

resultats que es van obtenir mostraven que en el mateix context els/les participants 

de cultura/religió musulmana tenien pitjors resultats que els/les participants de 

cultura/religió cristiana en les puntuacions d'Intel·ligència Emocional.   

 

Segons els mateixos Pulido i Herrera (2020): 

 

"Al mateix temps, que el desenvolupament d'aquestes competències té una gran 

relació amb la integració efectiva de subjectes que formen part a minories ètniques o 

culturals, mostrant que existeix una relació directa entre Intel·ligència Emocional i la 

cultura" (p.11). 

 

2.3. L’Autoconcepte 

 

L’etapa de l'adolescència hi ha grans canvis tan físics, cognitius i socials i, per tant, 

aquí és on apareix la importància de l'autoconcepte fet que és el moment de 

construcció de la identitat de cada una d'aquestes persones (Verdugo, 2010). 

Concretament, durant l'adolescència mitjana, tal com s’ha exposat a la Taula 1, ja que 

és el moment en què es produeix la recomposició de l'autoconcepte un cop superada 

la maduresa primerenca. (Brettschneider i Heim, 1997 citat per Revuelta i Etxaniz, 

2011). 
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Per tant, es pot dir que l'Autoconcepte és de gran importància a la vida dels/les 

adolescents principalment perquè la seva identitat es construeix a partir d'aquest. 

L'Autoconcepte és segons autors com Goleman (1999), Fuentes i col. (2011), i Marsh 

i Omara (2008) una construcció cognitiva que respon a les autopercepcions d'una 

persona que es forma a partir de l'experiència de la persona i de les seves 

interpretacions de tot el que l'envolta, és a dir, la percepció que la persona té de si 

mateixa, a partir de les seves experiències amb els altres i de les atribucions que fan 

del seu comportament, com del concepte que té d'ell/a mateixa des d'una perspectiva 

física i social. També una idea que destaquen Guido, Mújica i Gutiérrez (2011) és que 

l'Autoconcepte és una realitat apresa, que s'adquireix i es modifica a través dels 

intercanvis socials. Els autors/es l'organitzen a través de tres nivells: 

 

- El Jo conegut (el què percep l’individu de si mateix). 

 

- L’altre Jo (el què els altres pensen d’ell/a). 

 

- El Jo ideal (el què m’agradaria ser). 

 

Aquí torna a aparèixer el fet que els pares i les mares tenen un paper importantíssim 

en quant el desenvolupament del seu fill/a. En aquest cas sobre el concepte de si 

mateix que té l'alumnat tenint en compte que permeten també que s'avaluïn i posin 

en pràctica les seves capacitats, millorant d'aquesta manera l'Autoconcepte general i 

les seves pròpies percepcions físiques ( Harter, 1986 i Pérez i Devis, 2003, citats per 

Revuelta i Etxaniz, 2021). 

 

García i Musitu (1999) plantegen que l'Autoconcepte és multidimensional, en què, tot 

i que tots tenen una gran relació i afectació, es pot dividir en cinc dimensions diferents, 

l'acadèmic/laboral, l'emocional, la social, la familiar i la física.  
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2.3.1. L’Autoconcepte Físic 

Durant els darrers trenta anys, els mitjans de comunicació han sobreexposat les 

persones als ideals físics, començant des de ben joves (Blowers i col., 2003). 

Actualment, els adolescents viuen envoltats de les noves tecnologies i les xarxes 

socials, convertint-se aquestes en un entorn social fonamental utilitzat diàriament per 

milions d'usuaris, sent la major part adolescents i joves entre 16 i 24 anys, INE (2019 

citat per Morán i Felipe, 2021). Per tant, és important destacar que aquest 

desenvolupament i construcció d'identitat que té lloc en un sistema social, ara va 

completament agafat de la mà d’aquestes xarxes socials (Requesens i Echeburúa, 

2014). L'exposició continua a les xarxes socials i la internalització dels estàndards 

físics pot portar a una alteració de la imatge corporal, resultant en insatisfacció 

corporal, preocupacions exagerades sobre el cos i el pes, desencadenant un augment 

de l'ansietat i empitjorament de l'autoestima (Montes i col., 2019; Stice i Shaw, 2002; 

Rodríguez, Caperos i Martínez, 2022). Robles, Acinas i Pérez (2013), segons dades 

de l'Institut Nacional d'Estadística (INE), a Espanya se suïciden nou persones al dia, 

a més Mouzo (2021) complementa aquesta informació mostrant que el nombre total 

d'aquestes persones que moren a causa del suïcidi són uns 3.500 persones a l'any, 

77 d'elles menors de vint anys. Mardomingo (2011) diu que l'ansietat és una de les 

patologies psiquiàtriques amb taxes més altes de prevalença en els adolescents, 

afectant entre el 9% i el 21% de la població general.  

 

La distorsió de la imatge corporal, tal com diu Eugènia i col. (2018) és deguda al fet 

que la pressió social exerceix un control absolut sobretot a l'adolescència i en 

conseqüència a la seva imatge corporal provocant alteracions psicològiques i 

orgàniques de gravetat. La comparació social, combinada amb la internalització 

d'ideals, són fonamentals en el desenvolupament de la insatisfacció corporal (Blowers 

i col., 2003; Stice i col., 1994). Segons Tiggemann i Slevec (2012) els joves, 

especialment durant la pubertat, solen tenir més problemes d'autoestima i desencant 

amb el seu cos, no obstant això, mostren que hi ha una diferència entre homes i 

dones, en què són les persones de sexe femení que reben més pressió i donen més 

importància a l'aspecte físic.  
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García i Musitu (1999) veuen l'Autoconcepte Físic com una dimensió de 

l'Autoconcepte general i tant aquests autors com Esnaola, Rodríguez i Goñi (2011) 

l'entenen com la percepció que té la persona en vers el seu aspecte físic i de la seva 

condició física i habilitats. Un Autoconcepte físic alt significa pels mateixos autors que 

es percep físicament bé, que es cuida físicament i que pot estar practicant algun 

esport amb èxit, el contrari de si aquest Autoconcepte és baix. 

En diversos estudis posen de manifest que l'Autoconcepte Físic és un factor que va 

molt relacionat en portar un estil de vida saludable, com per exemple hàbits saludables 

i la pràctica d’activitat física (Reigal, Videra, Márquez i Parra, 2013). Un dels 

arguments que justifiquen aquestes afirmacions són els que presenten Esnaola i 

Revuelta (2009) en el seu estudi explicant que una adequada valoració d'una mateixa 

persona augmentaria la predisposició a fer aquest tipus de tasques i més endavant 

permetria adquirir un estil de vida saludable. 

Rodríguez (2009) va poder observar relació entre l'Autoconcepte Físic i el benestar 

psicològic, en què una imatge corporal positiva correlacionava amb menys ansietat, 

depressió i trastorns alimentaris. També es va poder considerar que els adolescents 

de sexe masculí, amb edats entre dotze i catorze anys practicants d'Activitat Física 

presentaven millors puntuacions en el benestar psicològic associat a l'Autoconcepte 

Físic. En altres estudis com el de Frutos de Miguel (2018), Goñi i Rodríguez (2004), 

Moreno, Sicilia, i Huéscar (2017) que van utilitzar el Qüestionari Autoconcepte Físic 

(CAF) van trobar diferències significatives entre els sexes, en què tant l’autopercepció 

de les dimensions del jo Físic i de l’Autoconcepte general, era més positiu amb 

subjectes de sexe masculí que de sexe femení. De la mateixa manera que els 

resultats que van extreure Gómez, Jiménez, i Romero (2013) indicaven a més que els 

nois tenien millor percepció d’Autoconcepte Físic que les noies  en totes les 

dimensions del qüestionari .  

Quant a diferències d’edat els resultats que van tenir Goñi i Rodríguez (2004) 

mostraven que tant alumnes de sexe masculí com de sexe femení tenien una caiguda 

del benestar subjectiu en la transició de l'adolescència a la joventut, paral·lela al 

descens de l'Autoconcepte Físic. Frutos de Miguel (2018) conclou que els valors de 

l’Autoconcepte Físic estan per sobre de la mitjana general, no obstant això, es van 

establir que els alumnes de dotze, tretze, disset i divuit anys mostraven millors 
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resultats en l'Autoconcepte Físic que els alumnes de quinze i setze anys. També Sosa 

(2014) van poder mostrar que l'alumnat de 4t d'ESO eren els que tenien valors més 

baixos en l'Autoconcepte Físic, i que l’alumnat de 3r i 1r d'ESO tenien les millors 

puntuacions. Moreno, Sicilia, i Huéscar (2017), determinen que tant en la percepció 

de l’Habilitat Física, com de la Condició Física i de la Força era menor amb edat més 

petites a diferència de les dimensions d’Atractiu Físic i de l’Autoconcepte general que 

decreixia amb l’augment de l’edat. Esnaola (2008) afirma que l'Autoconcepte Físic 

pateix una disminució en les dimensions d'Habilitat i Condició Física, mentre que 

augmenta en l'Atractiu Físic i l'Autoconcepte Físic general. 

Segons Alemany, Cortijo, Granda (2020) en relació amb la variable de la cultura, no 

existeixen molts estudis publicats que investigui la relació del lloc d’origen i 

l'Autoconcepte Físic. Algunes d’aquestes investigacions presentades pels mateixos 

autors arriben a la conclusió que les diferències en l'Autoconcepte Físic són fruit del 

context sociocultural en què la persona se socialitza, ja que assimila creences i 

estereotips de gènere sobre l'aspecte físic ideal. Asçi, Alfermann, Gagar i Stiller 

(2008), en un estudi amb adolescents i joves adults alemanys i turcs, els alumnes 

alemanys tenien millors puntuacions en les dimensions relacionades amb la 

competència i els turcs amb l'Aparença Física, arribant a la conclusió que el gènere i 

la cultura són possibles factors a considerar per a una millor comprensió de 

l'Autoconcepte Físic. Esnaola (2008) van poder demostrar que les diferències quant 

a l'ètnia o cultura d'origen entre adolescents natius espanyols i d'ètnia tamazigth 

estadísticament significatives en totes les dimensions, sempre a favor de l’alumnat 

d’origen africà enfront de l'europeu, sent les puntuacions més baixes en tots els 

factors i en l'Autoconcepte global el de les dones d'origen europeu. A l'estudi fet per 

Micó, Cava i Buelga (2019) es va poder comprovar que tot i que els estudiants 

immigrats tenien una major sensibilitat intercultural i menys satisfacció amb la vida, 

no hi havia diferències significatives amb l'alumnat autòcton en termes 

d'Autoconcepte Físic. En canvi,  Plangger (2015) troba que l'Autoconcepte general 

dels alumnes menors natius és, en general, millor al dels estrangers a excepció de 

les escales d'Autoconcepte Físic i afirmen que les diferències en l'Autoconcepte entre 

natius i estrangers disminueix amb l'edat. 
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Per acabar aquest punt, fent referència a la investigació Goñi, Ruiz i Rodríguez (2006) 

s’exposa la idea que aquells/es adolescents que obtenen puntuacions negatives en 

el qüestionari de CAF en els àmbits de condicionament físic i atractiu, així com en 

l'Autoconcepte general, presenten un major risc de desenvolupar trastorns 

alimentaris.  

 

2.4. Una Educació Física emocional 

 

La presència del treball emocional a l'ESO és molt important si tenim en compte tots 

els aspectes que s'han anat descrivint en els diferents apartats entenent-se que és 

una de les etapes més importants de la vida. Soriano i Osorio (2008) en l'actualitat 

consideren necessari d'integrar als centres educatius l'educació Emocional, fet que 

s'ha pogut demostrar que aquests espais són el lloc idoni per treballar-ho i portar-ho 

a terme. A més, els mateixos autors destaquen que els aspectes més rellevants de 

tot el procés educatiu no són els coneixements o la capacitat intel·lectual sinó la 

capacitat que té cada un/a d'aquestes persones en gestionar les seves emocions i 

sentiments, la motivació que afronta el procés en què es troba i les relacions 

interpersonals que es van generant. Una carència d'Intel·ligència Emocional a 

l'alumnat està associat a problemes de conducta dins i fora de l'àmbit escolar, en 

canvi, si aquest alumnat és emocionalment intel·ligent facilitarà a aconseguir nivells 

alts d'ajust psicològic i benestar emocional (Gilar, Miñano i Castejón, 2008; Extremera 

i Fernández, 2004). 

 

L'ensenyament tradicional ha d'anar canviant per tal de poder estructurar els àmbits 

cognitius i afectius des del projecte curricular, adaptant-se als diferents nivells 

educatius i anat destinat als diferents agents educatius, com alumnat que en aquest 

cas tal com ja s'ha argumentat en anteriors punts és amb el qual em centraré, però 

també cal tenir clar que hi ha les famílies, docents o altres agents de la comunitat 

educativa (Agulló i col. 2011). 

 

Queda clar que l'educació actual busca el desenvolupament integral de cada un de 

les persones que s’estan educant, i per tal d'aconseguir-ho Palou (2008) diu que s'ha 

de formar competencialment, ja que el desenvolupament emocional permetrà les 
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relacions i la vida, i per aquest motiu ha de ser tractat com el motor de l'Educació. Ens 

trobem en un moment que aquesta necessitat i problemàtica social es vol cobrir, tenint 

en compte que aquest any ha aparegut el nou decret 175/2022 del 27 de setembre. 

Aquest és un dels que fa més referència a l'educació emocional i al desenvolupament 

integral dels i les ciutadanes. Es planteja un nou currículum com una eina de futur pel 

desenvolupament integral de totes les persones en els seus aspectes cognitius, 

emocionals, afectius i relacionals (Decret 175/2022). D'altra banda, per tal d'intentar 

millorar el model educatiu, es destaquen sis vectors clau transversals on focalitzar 

totes les estratègies, i que ajuden a posar els focus en aquells aspectes que l'actual 

societat considera clau per l'aprenentatge i l'equitat. Un d'ells fa referència a l'atenció 

que se li ha de donar al benestar emocional dels infants i joves, no només en sentir-

se bé, viure en harmonia i tranquil·litat sinó que també a l'experiència personal de 

satisfacció amb si mateix/a per poder fer front a les dificultats. Aquest vector està 

relacionat amb l'autoestima i autoconcepte, ja que gràcies al desenvolupament dels 

dos constructes, els i les ciutadanes aconseguiran el benestar emocional. 

 

Centrant-nos concretament en l'àrea de l'Educació Física es pot veure en el Decret 

175/2022 del 27 de setembre s'estructura en cinc competències específiques. El que 

es busca és que l'alumnat adquireixi un estil de vida actiu i saludable i que sigui 

durador al llarg de la seva vida. També es poden observar l'aparició de cinc sabers, 

antigament anomenats continguts, en què es recullen els continguts bàsics que s'han 

de desenvolupar. Un d'ells és el bloc valors, autoregulació emocional i interacció 

social en situacions motrius que en el mateix Decret 175/2022 del 27 de setembre es 

descriu dient que: 

 

"Se centra en el fet que l'alumnat desenvolupi els processos dirigits a regular la seva 

resposta emocional davant de situacions derivades de la pràctica d'activitat física i 

esportiva, mentre que, d'altra banda, incideix sobre el desenvolupament de les 

habilitats socials i el foment dels valors de les relacions constructives entre els 

participants en aquest tipus de contextos motrius" (p. 126). 

 

Autors com Cecchini i Peña (2003) i Candel, Olmedilla i Blas (2008) destaquen la 

força formativa que té l'Educació Física i l'esport en els diferents àmbits educatius 

facilitant el desenvolupament i creixement personal. De la mateixa manera Rodríguez, 
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Moya i Montero (2017) diuen que aquells aspectes afectius socials propis de 

l'Educació Física tenen una gran relació amb la Intel·ligència Emocional i la psicologia 

positiva, tenint en compte que aquesta matèria és molt vivencial. Permet poder 

dissenyar metodologies, continguts i recursos, a més de poder plantejar situacions 

concretes per l'obtenció d'aquestes vivències i el seu desenvolupament. Esnaola, 

Goñi i Madariaga (2008) creuen que l'activitat fisicoesportiva té la capacitat de 

modificar, mitjançant una adequada intervenció, l'Autoconcepte de l'individu. Totes 

aquestes idees van enfocades aconseguir poder motivar a l’alumnat i crear un clima 

positiu, un exemple clar el que es pot observar amb investigacions com la que van fer 

Gutiérrez i Rodríguez (2019) en què es feia una intervenció a un grup d’adolescents 

per tal de millorar l’Autoconcepte Físic i emocional a través d’un videojoc com a eina 

educativa a l’assignatura d’Educació Física, i que es va poder observar que tot i que 

les noies tenien un punt de partida inferior a l'inici de l'estudi, al final van aconseguir 

la mateixa puntuació que els nois. A més a més, també el grup experimental, que va 

utilitzar el videojoc, va obtenir millors resultats en l'avaluació de la tècnica de bàsquet 

individual que el grup control. L’estudi va concloure que tots els resultats es devien a 

la motivació que generava a l’alumnat l'ús del videojoc com a eina educativa, ja que 

els estudiants mostraven més interès per l’esport, les regles i van aplicar el que van 

aprendre amb més criteri. 
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3. Marc Pràctic 

 

3.1. Objectius i hipòtesis 
 

Objectiu General: 

 

1. Identificar el grau d’influència de les variables edat, sexe i lloc de naixement 

sobre el grau d’Autoconcepte Físic de l’alumnat de Secundària de l'Institut A. 

 

Hipòtesis 1.1. Els nivells generals d’Autoconcepte i d’Autoconcepte Físic que tindrà 

l’alumnat de Secundària serà baix. 

 

Hipòtesis 1.2. Els nivells d’Autoconcepte Físic que obtindrà l’alumnat de sexe femení 

serà menor que l’alumnat de sexe masculí. 

 

Hipòtesis 1.3. Els nivells d’Autoconcepte Físic que obtindrà l’alumnat que o bé ells o 

bé les seves famílies han nascut fora de Catalunya serà menor que l’alumnat que tan 

ell com les seves famílies han nascut a Catalunya. 

 

Objectius Específics: 

 

1.1. Detectar els aspectes més rellevants que afecten a l’Autoconcepte Físic de 

l’alumnat de Secundària de l’Institut A. 

 

Hipòtesis 1.1.1. Els aspectes que afectaran més a l’Autoconcepte Físic de l’alumnat 

seran les xarxes socials.  

 

1.2. Analitzar les actituds i percepcions dels estudiants de Secundària de l'Institut A 

sobre el seu Autoconcepte Físic. 

 

Hipòtesis 1. 2.1. Hi haurà una correlació positiva entre el nivell d’Autoconcepte Físic 

de l’alumnat de Secundària i la pràctica d’activitat física i/o esport. 
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3. 2. Metodologia 

 

Aquest estudi té la finalitat de poder conèixer quin és l'Autoconcepte Físic de l'alumnat 

del centre de Secundària on l'investigador ha realitzat les pràctiques com a docent 

d'Educació Física del Màster en Formació del Professorat d'ESO i Batxillerat durant 

el curs 2022-23. 

 

La pregunta inicial plantejada és la següent: 

 

Quin és l’Autoconcepte Físic de l’alumnat de Secundària i com es veu afectat en 

relació a factors com l’edat, el gènere, el lloc de naixement i altres variables? 

 

Per tal de poder respondre la pregunta inicial la investigació s’enfoca directament a 

l'alumnat de Secundària mitjançant la metodologia quantitativa. Segons Vázquez i col. 

(2006) la investigació quantitativa és una metodologia que busca comprendre les 

causes d'un fenomen social i assegurar que les explicacions obtingudes són vàlides 

per a una població més àmplia. Per fer-ho, s'utilitzen tècniques que permeten mesurar 

les dimensions del fenomen i establir relacions causals entre variables, utilitzant 

mètodes estadístics per avaluar el significat de les relacions observades.  

 

Els objectius de la investigació s'han establert de manera coherent i centrada en 

l'estudi de l'Autoconcepte Físic de l'alumnat de Secundària, així com en la comprensió 

dels factors que poden afectar-lo. 

 

L'Objectiu General de l'estudi permetrà determinar com les variables demogràfiques 

com l'edat, el gènere i el lloc de naixement de l’alumnat i les seves famílies poden 

influir en l'Autoconcepte Físic. S'ha considerat necessari investigar l'edat, ja que està 

relacionat directament amb els canvis en el desenvolupament físic i la percepció de 

la mateixa imatge corporal, mentre que el gènere està associat amb normes i 

expectatives socials diferents respecte a l'aparença física. Així mateix, el lloc de 

naixement pot ser un factor rellevant, pel fet que les condicions socioculturals i 

l'exposició a diferents models de cos podem variar segons la ubicació geogràfica i la 

influència cultural familiar. 
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Els dos objectius específics van agafats de la mà de l'Objectiu General i es podria dir 

que són imprescindibles, ja que permeten aprofundir i complementar la informació 

obtinguda de les variables demogràfiques presentades anteriorment. L'Objectiu 

Específic 1.1 busca identificar els aspectes més significatius que influeixen en 

l'Autoconcepte Físic dels estudiants com la comparació social, els mitjans de 

comunicació, les interaccions amb els iguals, l'educació familiar i altres factors que 

poden influir en la percepció de la pròpia aparença física i el nivell de satisfacció amb 

el cos. I l'Objectiu Específic 1.2 ha estat dissenyat per buscar i comprendre les actituds 

i percepcions dels estudiants de Secundària de l'Institut A en relació amb el seu cos. 

A través d'aquesta anàlisi, es pot aconseguir informació detallada sobre com els 

estudiants se senten respecte a la seva aparença física, com s'avaluen a si mateixos 

i quines actituds tenen cap al seu propi cos. Això pot proporcionar una visió més 

completa sobre l'Autoconcepte Físic i els possibles factors que puguin influir en 

aquesta àrea. 

 

3.3. Mostra 

 

3.3.1. El centre 

 

Aquest Institut és la institució educativa pública més gran d'Osona fundada el 1955. 

Es troba a una de les grans ciutats de Vic amb més de 45.000 habitants, i es troba 

envoltada de poblacions com Gurb, Folgueroles, Calldetenes, entre d'altres. (Institut 

d'estadística de Catalunya, 2022). 

 

Des del seu naixement l'entitat educativa tal com diu a la seva pàgina web ha tingut 

l'objectiu principal de formar a persones preparades pel dia de demà, volent-ho fer en 

el sentit ample i de manera integral, intentant que l'alumnat esdevinguin persones 

respectuoses, entre elles mateixes, amb les lleis i l'entorn, crítics i actius davant la 

intolerància i la discriminació, atents i participatius als canvis i moviments socials i, 

sobretot es vol aconseguir que aquests surtin preparats per inserir-se laboralment. 

 

L'Institut tal com explica en el seu PEC intenta donar una formació personalitzada 

integrant metodologies i activitats buscant formar alumnes que siguin capaços i 

capaces de desenvolupar les seves capacitats motrius, creatives i crítiques. Així, els 
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alumnes poden aprendre a un ritme que els sigui còmode i que els permeti assolir els 

seus objectius. 

 

El desenvolupament d'aquestes capacitats no només ajuda als alumnes a créixer 

personalment i emocionalment, sinó que també els prepara per a la vida en tots els 

àmbits, sigui personal, familiar, social o professional. Així mateix, els ajuda a 

desenvolupar les seves destreses i valors, que són fonamentals per a una vida 

satisfactòria. Per assolir aquest objectiu, els professors de l'Institut estan dedicats a 

valorar l'alumnat segons les seves capacitats i esforços individuals. Això significa que 

els alumnes no només són valorats pel seu rendiment acadèmic, sinó també per la 

seva capacitat per resoldre problemes, la seva creativitat, la seva capacitat crítica i la 

seva capacitat per comunicar-se bé. A més a més, se'ls establen reptes adequats al 

seu nivell i se'ls ofereixen ajuts adequats perquè puguin assolir-los amb èxit. 

 

3.3.2. Participants de l’estudi 

 

La mostra escollida és l'alumnat de Secundària de l’institut A. Aquests adolescents es 

troben tots entre les edats d’onze i setze anys i són un total de 70 alumnes repartits a 

quatre cursos. En el centre hi ha entre tres i quatre línies per curs tot i que només s’ha 

escollit finalment investigar una classe de cada curs, ja que es considera que el 

nombre de resultats que s'obtindrà serà suficient (taula 2). 

 
 Taula 2. Nombre de participants de l’estudi. Font: pròpia 

 

Cursos 

 

Nombre d’alumnes 

Total dels quatre cursos 

 

70 alumnes 

1r d’ESO 18 alumnes 

Segons sexe 

 

Nois: 8 alumnes 

Noies: 10 alumnes 

Altres: 0 alumnes 

Segons lloc de naixement Alumnes i famílies nascudes a Catalunya: 8 
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alumnes i famílies 

 

alumnes 

Alumnes i/o famílies nascudes fora de 

Catalunya: 10 alumnes 

2n d’ESO 14 alumnes 

Segons sexe 

 

Nois: 9 alumnes 

Noies: 5 alumnes 

Altres: 0 alumnes 

Segons lloc de naixement 

alumnes i famílies 

 

Alumnes i famílies nascudes a Catalunya: 7 

alumnes 

Alumnes i/o famílies nascudes fora de 

Catalunya: 7 alumnes 

3r d’ESO 20 alumnes 

Segons sexe 

 

Nois: 7 alumnes 

Noies: 13 alumnes 

Altres: 0 alumnes 

Segons lloc de naixement 

alumnes i famílies 

 

Alumnes i famílies nascudes a Catalunya: 13  

alumnes 

Alumnes i/o famílies nascudes fora de 

Catalunya: 7 alumnes 

4t d’ESO 20 alumnes 

Segons sexe 

 

Nois: 13 alumnes 

Noies: 7 alumnes 

Altres: 0 alumnes 

Segons lloc de naixement 

alumnes i famílies 

 

Alumnes i famílies nascudes a Catalunya: 9  

alumnes 

Alumnes i/o famílies nascudes fora de 

Catalunya: 11 alumnes 
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3.4. Instruments 

 

3.4.1. El qüestionari 

 

En relació amb la metodologia quantitativa, l'eina que s'utilitzarà serà el qüestionari 

tenint en compte que és una tècnica descriptiva quantitativa. Segons Rodríguez i 

Meneses (2011) en la investigació social, el qüestionari és una eina que permet als 

investigadors recopilar dades estructurades d'una mostra de persones fent servir un 

enfocament quantitatiu. Aquestes dades són analitzades quantitativament per 

descriure la població estudiada o per provar les relacions estadístiques entre les 

variables d'interès dels investigadors. 

 

El qüestionari es pot definir com un conjunt de preguntes que es consideren rellevants 

per a la característica, dimensió o tret que es volen mesurar i a partir del qual obtenir 

informació rellevant. Es pot aplicar de manera individual o en grup, tant 

presencialment com a distància. Aquest instrument (Annex 8.1.) serà el Qüestionari 

d'Autoconcepte Físic (CAF) de Goñi, Ruiz i Rodríguez (2006). Aquest es realitza de 

manera individual i consta de trenta-sis preguntes, corresponents a sis escales, 

cadascuna d'elles composta per sis preguntes. La seva pretensió és obtenir, amb un 

nombre reduït de preguntes, una informació precisa sobre quatre dimensions 

específiques de l'Autoconcepte Físic (Habilitat Física, Condició Física, Atractiu Físic i 

Força), sobre l'Autoconcepte Físic global i sobre l'Autoconcepte General. La seva 

aplicació està destinada a individus des dels dotze fins als vint-i-set anys. 

La primera dimensió, l'Habilitat Física per a la pràctica d'esports, mesura la percepció 

de les qualitats i habilitats necessàries per aprendre nous esports, la seguretat 

personal davant l'expectativa d'aprendre un esport nou i la predisposició per a 

l'activitat física. La segona dimensió, la Condició Física en general, es refereix a la 

forma física en la qual es troba la persona, incloent-hi la resistència per a l'exercici 

físic intens i la confiança en l'estat físic que es posseeix. La tercera dimensió, l'Atractiu 

Físic, fa referència a la percepció de la mateixa aparença física, la seguretat respecte 

a aquesta aparença i la satisfacció amb la imatge que es creu reflectir. La quarta 

dimensió, la Força, es refereix a veure's i/o sentir-se fort, amb capacitat per aixecar 
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pes, amb seguretat davant els exercicis que exigeixen força i amb predisposició per a 

realitzar aquests exercicis. 

El CAF mesura l'Autoconcepte Físic general com l'opinió i les sensacions positives 

(felicitat, satisfacció, orgull i confiança) sobre l'aspecte físic i l'Autoconcepte en 

general entenent que és el grau de satisfacció amb un mateix i amb la vida en general. 

La puntuació total de cada escala del qüestionari CAF surt de la suma de les 

puntuacions pròpies que apareixen en els quadres de les dues fulles marcades en el 

manual. Després de calcular les puntuacions directes de cada escala del qüestionari, 

amb les taules que apareixen a la part posterior del manual es poden calcular els 

percentils dels subjectes. Per fer-ho, cal consultar el barem corresponent que 

diferencia el gènere i el nivell d'estudis dels subjectes.  

El qüestionari es compon com ja s’ha exposat de trenta-sis ítems de tipus Likert, dels 

quals alguns estan redactats de forma directa, per la qual cosa es puntuen d'1 a 5 (d'1 

punt per "fals" a 5 per "verdader"). Els ítems indirectes es puntuen de 5 a 1, donant 

un valor de 5 a l'opció de "fals" i 1 a l'opció de "verdader", ja que s'han redactat de 

forma negativa. 

La fiabilitat de les quatre escales específiques del CAF, en conjunt, és de 0,9238, un 

valor molt elevat. Respecte a la fiabilitat de cada una de les escales, s'obtenen índexs 

que confirmen la consistència interna del qüestionari: 0,8488 per a Habilitat; 0,8850 

per a Condició Física; 0,8700 per a Atractiu Físic; i 0,8379 per a Força. La fiabilitat 

global de tot el qüestionari és de 0,9357,  reflectint una sòlida consistència interna, 

per la qual cosa es pot concloure tal com afirmen Goñi, Ruiz i Rodríguez (2006) que 

el CAF ofereix bones qualitats com a instrument de mesura.  

A més de totes les preguntes exposades del CAF, se n'ha afegit algunes més 

orientades a conèixer informació més específica dels participants, com dades 

personals, a més el consentiment i la informació necessària dirigida a ells/es per saber 

i conèixer en què consisteix el qüestionari, i cinc preguntes més concretes 

relacionades amb la investigació. 
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Les preguntes són:  

 

- A quin lloc o entorn creieu que esteu més influenciats/des per tenir un físic 

ideal? 

 

- Creus que l'Institut ofereix suficients oportunitats perquè els alumnes pugueu 

millorar el vostre Autoconcepte Físic? 

 

- Com et sents respecte al teu cos després de participar en activitats 

organitzades per l'Institut relacionades amb l'exercici físic i la salut?. 

 

3.5. Disseny i procediment 

 

Per poder passar els qüestionaris es va parlar primer de tot amb les professores 

d'Educació Física del centre, se'ls hi va explicar la investigació i el funcionament per 

tenir el seu permís i que elles es poguessin organitzar sense que hi hagués 

problemes. Un cop es va tenir el seu consentiment, es va passar l'enllaç del 

qüestionari per correu electrònic i elles van ser qui el van passar a l’alumnat, durant 

les hores que van trobar més adequades tenint en compte la seva programació de 

l’assignatura. 

 

3.6. Anàlisi de dades 
 

 

Per tal de distribuir els qüestionaris a tots els estudiants i obtenir les seves respostes 

de manera eficient, s'ha fet servir el Google Forms. L'alumnat prèviament a començar 

a respondre va donar el seu consentiment (Annex 8.1) i una vegada van respondre 

cada qüestionari, les respostes pertinents es van transferir automàticament a un 

document de Microsoft Excel. Tot seguit, es va organitzar la informació en taules i es 

va classificar per curs, permetent així que es pogués analitzar els resultats segons el 

sexe i el lloc de naixement dels alumnes i les seves famílies. Aquests resultats 

aconseguits ens han proporcionat els percentils de cada grup, que s'ha plasmat en 

gràfics de barres facilitant d'aquesta manera l'anàlisi de dades. 
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Per conèixer i poder classificar el valor dels percentils obtinguts s'ha analitzat la 

classificació de les puntuacions directes del (CAF) de Goñi, Ruiz i Rodríguez (2006). 

Aquests percentils no estan catalogats amb cap etiqueta sinó que estan agrupats i 

diferenciats amb intensitats de colors. Per facilitar la comprensió dels resultats, s'ha 

decidit en aquesta investigació anomenar cada nivell d'intensitat en funció de 

l'agrupació presentada a l'estudi. Aquestes etiquetes són (Molt Baix - Baix- Mig- Alt- 

Molt Alt) i les podem veure a la (taula 3). 

 
 Taula 3. Valor dels percentils. Font: pròpia 

 

Curs Sexe Molt Baix Baix Mig Alt Molt Alt 

1r d’ESO 

2n d’ESO 

Nois 1-10 15-20 25-75 80 90-99 

Noies 1-13 15-20 25-75 80-85 87-99 

3r d’ESO 

4t d’ESO 

Nois 1-10 15-20 25-75 80-85 90-99 

Noies 1-13 15-20 25-75 77-85 90-99 
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4. Resultats 
 
4. 1. Qüestionaris 
 
A continuació es podrà veure els resultats obtinguts en el qüestionari CAF, en què, en 

primer lloc, s'ha fet una comparació general dels quatre cursos i, en segon lloc, s'ha 

valorat a cada curs segons les variables de sexe i lloc de procedència de l'adolescent 

i les seves famílies. A la part esquerra en vertical podrem observar tots els percentils 

i a la part inferior en horitzontal totes les dimensions, a part de l'Autoconcepte Físic 

general i l'Autoconcepte general.  

 

4.1.1. Resultats generals dels quatre cursos 
 
Els resultats de la Figura 1 mostren que, de manera general, els cursos de 1r i 2n 

d'ESO obtenen pitjors percentils en comparació amb els altres cursos tant en les 

dimensions com en l'Autoconcepte Físic general i l'Autoconcepte general. Els 

percentils de 3r d'ESO són superiors al grup de 4t d'ESO a la primera i tercera 

dimensió, de la mateixa manera que a l'Autoconcepte Físic general i a l'Autoconcepte 

general. 

 

Observem que els resultats més baixos està en tots els cursos en l'Autoconcepte Físic 

general.  

 

Els valors dels quatre cursos en les diferents dimensions són considerat mitjos, ja que 

els percentils estan entre el 25-75 exceptuant la dimensió de Condició Física en el 4t 

curs que té un valor Baix de 20,71 trobant-se entre els percentils de 15-20 i 25-75.  

 

Quant a l'Autoconcepte Físic general tots els valors obtinguts són molt baixos estan 

entre els percentils de 10 i 15. A l'Autoconcepte general els percentils de 1r i 2n d'ESO 

són considerats baixos i els de 3r i 4t d'ESO són mitjos. 
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Figura 1. Comparació mitjanes percentils Qüestionari Autoconcepte Físic (CAF). Font: pròpia 

 

4.1.2. Resultats segons les variables d’edat i sexe 
 

A continuació podrem veure els resultats obtinguts de cada un dels quatre cursos en 

què s'exposen i es comparen les diferències dels percentils obtinguts segons la 

variable de sexe.  

 

En la Figura 2 es pot observar els percentils aconseguits del curs de 1r d'ESO. Els 

percentils de totes les dimensions se supera la mitjana establerta, havent-hi percentils 

d'entre el 25-75, sent considerats mitjans. Els percentils obtinguts en l'Autoconcepte 

Físic general són molt baixos i en l'Autoconcepte general baixos. 

 

Els nois han assolit percentils més elevats que les noies en totes les dimensions 

exceptuant l'Habilitat Esportiva. Quant a l'Autoconcepte Físic general les noies tenen 

millors percentils que els nois i a l'Autoconcepte general és a la inversa sent els 

percentils més elevats amb els nois. 
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Figura 2. Comparació mitjanes percentils Qüestionari Autoconcepte Físic (CAF) 1r d’ESO segons sexe. Font: 

pròpia. 

 

En la Figura 3, que analitza els percentils obtinguts per l'alumnat de 2n d'ESO, es pot 

observar que, tots els percentils de les quatre dimensions dels nois superen la mitjana 

establerta a diferència dels percentils obtinguts a les noies que només ho 

aconsegueixen a les dues últimes dimensions. Tots els percentils tant de nois com de 

noies a l'Autoconcepte Físic general i l'Autoconcepte general es troben per sota de la 

mitjana. 

 

Els percentils dels nois en les quatre dimensions són mitjos estan entre els valors de 

25-75. Els de les noies en les dues primeres dimensions són baixos, estan entre valors 

de 15-20 i sent mitjans en les dues dimensions restants. Quant a l'Autoconcepte Físic 

general tant nois com noies tenen valors molt baixos, estan entre 0-15 i baixos en 

l'Autoconcepte general estan entre 15-20. 

 

Les noies tenen percentils més elevats a la dimensió de l'Atractiu Físic, a 

l'Autoconcepte Físic general i a l'Autoconcepte general. 
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Figura  3. Comparació mitjanes percentils Qüestionari Autoconcepte Físic (CAF) 2n d’ESO segons sexe. Font: 

pròpia. 

 

En la Figura 4, que analitza els percentils obtinguts amb  l'alumnat de 3r d'ESO, es 

pot observar que tots els resultats obtinguts superen les dues mitjanes, excepte a 

l'Autoconcepte Físic general. El percentil més elevat amb nois és a la dimensió de 

Condició Física, i el de les noies a l’Autoconcepte general. 

 

En aquest curs, tots els resultats obtinguts indiquen que l'alumnat femení té percentils 

superiors a totes les dimensions, també a l’Autoconcepte Físic general i a 

l’Autoconcepte general en comparació a l'alumnat masculí, exceptuant en la dimensió 

de Condició Física, on succeeix el contrari. 

 

Tots els percentils tant de nois com de noies és mig tenint en compte que els valors 

oscil·len entre el 25-75. A l’Autoconcepte Físic general els percentils són molt baixos 

tenint un 9,8 els nois i un 16,3 les noies. 
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Figura 4. Comparació mitjanes percentils Qüestionari Autoconcepte Físic (CAF) 3r d’ESO segons sexe. Font: 

pròpia. 

 
En la Figura 5 corresponent al curs de 4t d'ESO, s'observa que, de manera general, 

tots els resultats obtinguts en les diferents dimensions superen les dues mitjanes 

excepte en l'Autoconcepte Físic general, el qual es manté significativament per sota. 

Tots els resultats obtinguts del sexe masculí estan entre els valors de 25-75 sent així 

percentils mitjans exceptuant l’Autoconcepte Físic general que són valors molt baixos 

tenint un 9,8. En aquesta ocasió, els resultats de l'alumnat femení en totes les 

dimensions superen els dels alumnes masculins. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
Figura 5.  Comparació mitjanes percentils Qüestionari Autoconcepte Físic (CAF) 4t d’ESO segons sexe. Font: 

pròpia 
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4.1.3. Resultats segons les variables d’edat i lloc de naixement 

 

A continuació podrem veure els resultats obtinguts de cada un dels quatre cursos en 

què s'exposen i es comparen les diferències dels percentils obtinguts segons la 

variable de lloc de naixement i procedència de l'alumnat i les seves famílies. L'alumnat 

que tant ell com les seves famílies són nascudes a Catalunya serà anomenat (alumnat 

groc), i l'alumnat que o bé ell o bé les seves famílies són nascudes a fora de Catalunya 

serà anomenat (alumnat verd). 

 

Si s’observa la Figura 6, es pot veure que es mostren els percentils obtinguts pels 

estudiants de 1r d'ESO. En general, els alumnes de color groc presenten percentils 

més elevats en la dimensió d'Habilitat Esportiva i la d'Atractiu Físic, i també a 

l'Autoconcepte Físic general i a l'Autoconcepte general, en canvi, els alumnes de color 

verd en les dimensions de la Condició Física i de la Força.  

 

Els percentils dels alumnes grocs a la dimensió de l’Habilitat Esportiva, de l’Atractiu 

Físic, de Força i a l’Autoconcepte general són mitjans trobant-se tots entre els valors 

de 25-75. Els percentils del mateix grup d’alumnes a la dimensió de Condició Física i 

a l’Autoconcepte Físic general són valors baixos, valors entre 15-20. Els alumnes de 

color verd han obtingut percentils mitjans en totes les quatre dimensions, un percentil 

molt baix a l’Autoconcepte Físic general i baix a l’Autoconcepte general. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 6. Comparació mitjanes percentils Qüestionari Autoconcepte Físic (CAF) 1r d’ESO segons lloc de 

naixement alumnat i famílies. Font: pròpia 
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En la Figura 7 es mostren els percentils obtinguts pels alumnes de 2n curs d'ESO. En 

general, els alumnes de color verd presenten percentils més elevats en tres de les 

quatre dimensions, així com en l'Autoconcepte Físic general. 

 

L'alumnat de color groc en tots ha obtingut percentils mitjans en les quatre 

dimensions. A l' Autoconcepte Físic general els valors aconseguits són molt baixos i 

baixos a l'Autoconcepte general. 

 

Quan els percentils de l'alumnat verd de la mateixa manera que l'altre alumnat són 

mitjans en què els valors estan entre 25-75. A l'Autoconcepte Físic general i a 

l'Autoconcepte Físic general els valors són baixos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 7. Comparació mitjanes percentils Qüestionari Autoconcepte Físic (CAF) 2n d’ESO segons lloc de 

naixement alumnat i famílies. Font: pròpia 

 

A la Figura 8, que presenta les dades dels estudiants de 3r d'ESO, es pot observar 

que l'alumnat de color groc ha obtingut millors puntuacions en tres de les quatre 

dimensions, en comparació amb l'alumnat verd. Tanmateix, en la tercera dimensió, 

aquesta tendència s'inverteix, així com en l'Autoconcepte Físic general i 

l’Autoconcepte general.  

 

Tots els percentils de l’alumnat groc a la primera, segona, quarta dimensió i 

l'Autoconcepte general són mitjans trobant-se entre els valors de 25-75, a la dimensió  
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d’Atractiu Físic el percentil és mig i el de l’Autoconcepte Físic general és molt baix 

trobant-se entre els valors de 10 i 15 amb un 12,5. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Figura 8. Comparació mitjanes percentils Qüestionari Autoconcepte Físic (CAF) 3r d’ESO segons lloc de 

naixement alumnat i famílies. Font: pròpia 

 
 
Mirant la Figura 9, que recull els percentils obtinguts per la classe de 4t d'ESO, es pot 

constatar que l'alumnat de color verd només ha assolit millors puntuacions en la 

dimensió de Força i en l'Autoconcepte general. Els valors de totes les dimensions i 

Autoconcepte general de l'alumnat groc i verd són mitjans, en canvi, els percentils de 

l'Autoconcepte Físic general són baixos. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Figura 9. Comparació mitjanes percentils Qüestionari Autoconcepte Físic (CAF) 4t d’ESO segons lloc de 

naixement alumnat i famílies. Font: pròpia 
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4.1.4. Resultats de les preguntes addicionals 

 

A continuació s'exposen els resultats obtinguts de les preguntes addicionals 

proposades. A totes les gràfiques de la mateixa manera es pot observar que hi haurà 

els tant per cents de les respostes donades amb un color diferent determinat per cada 

una d'aquestes. La primera figura fa referència a la pregunta de "A quin lloc o entorn 

creieu que esteu més influenciats/des per tenir un físic ideal?". La segona figura fa 

referència a la pregunta de "Creus que l'Institut ofereix suficients oportunitats perquè 

els alumnes pugueu millorar el vostre Autoconcepte Físic?". I l'última figura fa 

referència a la pregunta de "Com et sents respecte al teu cos després de participar 

en activitats organitzades per l'Institut relacionades amb l'exercici físic i la salut?". 

 

A la Figura 10 circular es mostra que les respostes de tots els alumnes dels quatre 

cursos. Es pot veure que la majoria de l'alumnat troba que hi ha més influència en un 

club esportiu o gimnàs. En segon lloc han considerat que hi ha més influència a 

l'escola que a cap altre lloc. Tot seguit, el tercer lloc més seleccionat pels adolescents 

són les xarxes socials. I finalment amb menor puntuació, els alumnes que ha 

considerat altres opcions. D'aquests alumnes n'hi ha tres que han considerat que el 

lloc que hi ha més influència és a casa seva, dos que han respost que és a tot arreu, 

un/a que no ho ha volgut explicar, un altre que ha comentat que aquest context és 

amb els seus amics/es, i dos que han considerat que és dins del seu cap. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 10. Context en què l’alumnat creu que hi ha més influència a l’aspecte físic. Font: pròpia 
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A la present Figura 11 es mostra les respostes dels alumnes dels quatre cursos en 

relació amb si consideren que l'Institut ofereix prou oportunitats per millorar el seu 

Autoconcepte Físic. Es pot observar més de la majoria dels/les alumnes no 

consideren que l'Institut ofereixi prou oportunitats per millorar en aquests aspectes, 

mentre que la resta d’alumnes sí que ho consideren. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 11. Treball Autoconcepte Físic a l’Institut segons l’alumnat. Font: pròpia. 

 
 

A la Figura 12 es mostra les respostes dels alumnes dels quatre cursos en relació 

amb com se senten amb el seu cos després de dur a terme activitat física.  Es pot 

observar que només una petita part  dels alumnes no se senten bé amb el seu cos 

després de fer activitat física, mentre que la gran majoria se senten positivament en 

aquest sentit.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Figura 12. Com se sent l’alumnat respecte al seu cos després de participar en activitats relacionades amb 

l’activitat física i la salut. Font: pròpia. 
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5. Discussió 

 

En aquest apartat es mostra la discussió entre el conjunt dels resultats que s'han 

obtingut i l'evidència científica. En primer lloc, s'exposa la discussió dels resultats de 

l'Objectiu General exposat en el punt 3.1 i, en segon lloc, la discussió dels resultats 

obtinguts als Objectius Específics 1.1 i 1.2 també presentats en el mateix punt. 

 

Fent referència a l'Objectiu General que estudiava l'Autoconcepte Físic de l'alumnat 

en funció de les variables d'edat, sexe i lloc de naixement d'ell i les seves famílies, es 

pot observar que els percentils aconseguits a les dimensions específiques de 

l'Autoconcepte Físic són força més alts a diferència dels percentils obtinguts de 

l'Autoconcepte Físic general i Autoconcepte general en tots els cursos 

independentment de les altres variables. Aquest fet porta a pensar que quan a 

l'alumnat se li ha preguntat aspectes relacionats amb les dimensions específiques, ha 

donat una resposta, en canvi, quan les preguntes anaven enfocades sobre aspectes 

més generals que aborden totes les dimensions de l'Autoconcepte Físic general i 

l'Autoconcepte general, sense enfocar-se concretament en cap dimensió específica, 

n'ha donat una altra. 

 

Els percentils de l'Autoconcepte Físic general i l’Autoconcepte general de tot l'alumnat 

investigat és molt baix, essent dades molt preocupants per l'etapa madurativa en què 

es troba l'alumnat i també, perquè si no es treballen aquests aspectes emocionals 

poden arribar a transformar-se en patologies psicològiques greus. Corroborant el què 

s'està exposant, Tiggemann i Slevec (2012) afirmen que els adolescents poden tenir 

problemes d'autoestima i desencant amb el seu cos, fet que pot desencadenar a 

malalties com ara trastorns alimentaris, ansietat i/o depressió (Mardomingo, 2011; 

Rodríguez, 2009). Cal afegir que actualment, l'ansietat és una de les patologies 

psiquiàtriques amb taxes més altes en els adolescents, i a més a Espanya se suïciden 

a l'any 77 menors de vint anys, fet que destaca el patiment que hi ha als joves d'avui 

en dia (Robles, Acinas i Pérez, 2013; i Mardomingo, 2011). 
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Tot i que els valors són molt baixos en els quatre cursos en relació amb 

l'Autoconcepte, es pot veure que augmenten positivament amb el transcurs dels anys. 

Aquest fet concorda amb els resultats obtinguts a l'estudi d'Esnaola (2008), i es 

diferencia de les investigacions de Moreno, Sicilia, i Huéscar (2017) i també de Goñi 

i Rodríguez (2004), en què destacaven que l'Autoconcepte Físic general i 

l'Autoconcepte General és més positiu als dotze, tretze anys que en els quinze i setze 

anys. Tampoc segueix els resultats de la investigació de Frutos de Miguel (2018) i el 

de Sosa (2014), ja que a diferència d'aquestes dues investigacions, els valors de 

l'Autoconcepte Físic general i l'Autoconcepte general de l'alumnat en el present estudi 

no superen la mitjana, ni les millors puntuacions la tenen els cursos de 1r d'ESO i 3r 

d'ESO. Per tant, es pot concloure que els valors de les dimensions específiques de 

l'Autoconcepte Físic de tots els cursos no augmenten ni disminueixen amb cap sentit 

progressiu amb el pas dels anys. Això difereix de l'estudi de Moreno, Sicilia, i Huéscar 

(2017) i Esnaola (2008), que a les dimensions d'Habilitat Física, de Condició Física i 

l'Atractiu Físic milloraven o empitjoraven progressivament fet que ens indica que els 

resultats obtinguts a diferència d'aquests dos estudis no segueixen cap patró 

progressiu temporal. 

 

Sobre la variable de sexe s'ha pogut comprovar que en tots els quatre cursos les noies 

tenen millor Autoconcepte Físic general, de la mateixa manera que a l'Autoconcepte 

general, exceptuant el curs de 1r d'ESO, en què els nois tenen millors puntuacions 

que les noies, veient-se també a la investigació de Tapia (2019), Molero, Ortega, 

Valiente i Zagalaz (2010), Reigal, Videra (2011), i Revuelta, Esnaola i Goñi (2013). 

Aquests resultats exposats no concorden amb els resultats de la majoria d'estudis 

trobats que s'investigava el mateix. Algunes d'aquestes investigacions són les de 

Barrio, Gómez i Barriopedro (2017), Klomsten i col., (2004), Frutos de Miguel (2018), 

Goñi i Rodríguez (2004), Moreno, Sicilia, i Huéscar (2017), Gómez, Jiménez, i Romero 

(2013), i Molero i col., (2010) que o bé no es trobaven diferències significatives entre 

sexes, o bé que els nois obtenien millors puntuacions que les noies, esdevenint-se en 

molts casos perquè aquest l'alumnat de sexe femení es preocupa més per l'aparença 

física que l'alumnat de sexe masculí (De Gracia, Marcó i Trujado, 2007; Moreno i col., 

2009). 
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Quan a la variable del lloc de naixement de l'alumnat i les seves famílies, els resultats 

indiquen que l'alumnat que o bé ell o bé les seves famílies han nascut fora de 

Catalunya tenen millor Autoconcepte Físic general que l'alumnat que tant ell com les 

seves famílies han nascut a Catalunya, tot i que la diferència és baixa. Aquesta 

troballa s'ajusta als resultats d'altres estudis, els quals han demostrat que la cultura, 

l'ètnia o la nacionalitat poden ser factors rellevants en la configuració de 

l'Autoconcepte Físic. Així, Alemany, Cortijo i Granda (2020) conclouen que les 

diferències en l'Autoconcepte Físic són fruit del context sociocultural en què la 

persona se socialitza i assimila creences i estereotips de gènere sobre l'aspecte físic 

ideal. Esnaola (2008) va demostrar que les diferències quant a l'ètnia o cultura 

d'origen entre adolescents natius espanyols i d'ètnia tamazigth eren significatives en 

totes les dimensions, sempre a favor de l'alumnat d'origen africà enfront de l'europeu. 

Pel que altres estudis com el de Micó, Cava i Buelga (2019) van constatar que tot i 

que els estudiants immigrats tenien una major sensibilitat intercultural i menys 

satisfacció amb la vida, no hi havia diferències significatives amb l'alumnat autòcton 

en termes d'Autoconcepte Físic. Així mateix, Plangger (2015) va trobar que 

l'Autoconcepte general dels alumnes menors natius era millor que el dels estrangers, 

amb l'excepció de les escales d'Autoconcepte Físic, i que les diferències en 

l'Autoconcepte entre natius i estrangers disminuïen amb l'edat fet que no s'ha pogut 

demostrar en aquesta investigació. 

 

Fent referència a l'Objectiu Específic 1.1 es pot afirmar que el lloc en què l'alumnat es 

troba més condicionat afectant el seu Autoconcepte Físic, és primerament en els clubs 

esportius o gimnasos deixant en segona opció els centres educatius, en tercer lloc, la 

que des d'un principi es pensava que seria la que tindria més impacte, les xarxes 

socials, i a casa de l'alumnat en quart lloc. Es considerava que les xarxes socials 

serien les més influents perquè tal com s'ha pogut saber en els estudis trobats, 

aquestes actualment la utilitzen milions d'adolescents a diari en què s'hi presenten 

constantment uns ideals físics que arriben directament aquests subjectes provocant 

una insatisfacció amb el seu cos i esdevenint amb malalties i problemes greus (INE, 

2019 citat per Morán i Felipe, 2021; Montes i col., 2019; Stice i Shaw, 2002; 

Rodríguez, Caperos i Martínez, 2022; Requesens i Echeburúa, 2014). Les dades 

obtingudes suggereixen que els adolescents estan més influenciats pels seus entorns 

immediats, com ara els seus clubs esportius i les seves escoles, lloc on passen molt 
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temps durant la setmana, podent ser degut a la influència dels seus iguals i els seus 

models a seguir en aquests entorns, anant amb la direcció de les afirmacions de 

Güemes, Ceñal, Hidalgo (2017) que els adolescents es comparen constantment amb 

altres joves. Això ens porta a pensar que els agents educatius, ja siguin docents, 

educadors, entrenadors, i en especial les famílies sent el principal suport del/la jove, 

tenen un paper fonamental en el desenvolupament de l'adolescent havent de fer un 

treball conjunt per tal que l'alumnat pugui arribar a ser competent emocionalment 

(Bisquerra i García, 2018; Soriano i Osorio, 2008). Tot i això, cal destacar que les 

xarxes socials encara tenen un impacte significatiu en la percepció corporal dels 

adolescents estudiats. 

 

Fent referència a l'Objectiu Específic 1.2 més de la majoria dels participants estudiats 

creuen que el treball que es fa a l'institut enfocat a l'Autoconcepte Físic no és suficient. 

Per tant, això ens porta a pensar que els mateixos estudiants són conscients que hi 

ha una necessitat que no està ben atesa en el centre educatiu. Aquestes dades són 

rellevants tenint en compte que el mateix Decret 175/2022 de 27 de setembre tal com 

ja s'ha exposat al punt 2.4, marca clarament que aquest treball hi ha de ser present, 

tenint en compte que actualment el què es vol aconseguir l'experiència personal de 

satisfacció amb si mateix/a per fer front a les dificultats, i una educació emocional que 

ajudi a les persones a desenvolupar-se plenament com a individus i a fer front als 

reptes de la vida, sent necessari integrar aquest treball als centres educatius, ja que 

són un lloc idoni per portar-ho a terme. A més, hi ha assignatures que per les seves 

característiques fan que tot aquest treball sigui més fàcil introduir l'Educació 

Emocional. Una d'aquestes és l'Educació Física, perquè aquesta matèria és molt 

vivencial (Rodríguez, Moya i Montero, 2017), tenint una gran força formativa en els 

àmbits educatius, facilitant el desenvolupament personal i permetent dissenyar 

metodologies, continguts i recursos molt variats per assolir el desenvolupament de les 

competències emocionals de l'alumnat (Decret 175/2022 de 27 de setembre; Cecchini 

i Peña, 2003; Candel, Olmedilla i Blas, 2008). 

 

Finalment, s'ha pogut veure que el 88,6 % dels adolescents se sent positivament amb 

el seu cos i amb ell/a mateix/a després de fer activitats relacionades amb l'exercici 

físic i la salut. Aquests resultats segueixen la direcció del què diuen Moreno, Cervelló 

i González (2007) i Moreno i Martínez (2006), que si hi ha un augment de la pràctica 
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d'activitat física hi ha un augment de l'Autoconcepte Físic, de la mateixa manera que 

també augmenta les seves dimensions específiques i l'Autoconcepte general 

(Contreras i col., 2010). Aquest augment es pot arribar aconseguir sempre i quan 

aquesta pràctica d'activitat física estigui portada i organitzada correctament 

aconseguint que l'alumnat estigui motivat i s'ho passi bé (Méndez, Fernández i 

Cecchini, 2013). 
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6. Conclusions 

 

En aquest últim apartat es mostra les conclusions de la investigació, validant o refutant 

les hipòtesis plantejades per cada objectiu, a més es presenta les limitacions, les 

futures línies d'investigació i la valoració final del procés. 

 

Moltes de les hipòtesis que es van plantejar a l'inici de l'estudi eren sobretot possibles 

resultats amb idees estandarditzades i estereotipades, fet que ha sigut molt 

interessant poder veure quins han sigut els resultats obtinguts en finalitzar aquesta 

investigació. A partir dels objectius i les hipòtesis plantejades es pot afirmar el 

següent: 

 

Pel que fa a l'Objectiu General, els nivells generals d'Autoconcepte Físic que tenen 

els adolescents que han participat en l'estudi són baixos, per tant, la Hipòtesis 1.1 

queda aprovada. Es pensava a l'inici de la investigació que l'alumnat femení assoliria 

menor puntuació que l'alumnat masculí, en canvi, ha sigut totalment el contrari, això 

porta a refutar la Hipòtesis 1.2. S'ha donat exactament el mateix, els resultats han 

sigut oposats amb la idea plantejada que l'alumnat que tant ell com les seves famílies 

han nascut a Catalunya tindrien millors puntuacions que l'alumnat que o bé ell o bé 

les seves famílies ha nascut a fora de Catalunya, contrastant-se la Hipòtesis 1.3. 

 

Per altra banda, si ens centrem en l'Objectiu Específic 1.1 s'ha pogut demostrar que 

són els espais físics més propers, com els clubs esportius o gimnasos i l'escola, els 

condicionants més grans sobre l'Autoconcepte Físic de l'alumnat investigat. És per 

això que la Hipòtesis 1.1.1 queda rebutjada, ja que es pensava que serien les xarxes 

socials les que seleccionarien els adolescents. 

 

Per últim, sobre l'Objectiu Específic 1.2 s'ha pogut demostrar que hi ha una correlació 

positiva entre la pràctica d'activitat física de l'alumnat de Secundària i l'Autoconcepte 

Físic, i per tant la Hipòtesis 1.2.1 queda aprovada. 
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6.1. Aplicacions pràctiques 

 

Les aplicacions pràctiques d'aquest estudi són diverses i abasten àmbits com 

l'orientació educativa, la programació curricular i el desenvolupament personal i 

emocional de l’alumnat. Es considera que aquesta recerca pot contribuir a millorar la 

qualitat de l'educació i promoure un entorn escolar positiu i saludable pels 

adolescents.  

 

Les principals aplicacions pràctiques són: 

 

- Orientació educativa: El coneixement de l'Autoconcepte Físic que tenen els alumnes 

de Secundària actualment pot ser valuós i determinant en relació amb l'orientació 

educativa, tenint en compte que es poden identificar els factors que influeixen més en 

l'Autoconcepte Físic dels alumnes. A més, l'estudi pot aportar informació rellevant per 

millorar les polítiques educatives en relació amb la salut i el benestar dels estudiants 

contribuint a dissenyar estratègies i programes educatius centrats en les necessitats 

específiques actuals dels alumnes. 

 

- Programació curricular: L'estudi pot proporcionar informació útil per a la planificació 

de l'ensenyament i l'aprenentatge. Podent conèixer aquests contextos o àmbits que 

tenen un major impacte en l'Autoconcepte Físic, facilitarà que els docents puguin 

adaptar les estratègies d'ensenyament i incloure continguts relacionats amb la imatge 

corporal positiva i l'acceptació personal. 

 

- Desenvolupament personal i emocional: L'estudi pot tenir un impacte en el 

desenvolupament personal i emocional dels estudiants. A través de l'activitat física, 

es poden promoure emocions positives, millorar l'estat d'ànim i fomentar una millora 

en l'Autoconcepte Físic tenint un impacte positiu sobre la salut mental i el benestar 

general dels alumnes. 
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6. 2. Limitacions 
 

La investigació ha tingut algunes limitacions que han condicionat el seu disseny i 

l'anàlisi dels resultats. 

 

La limitació principal ha sigut la falta de temps durant el tot període de la investigació 

fet que ha provocat que en molts moments no s'hagi pogut aprofundir tant com hagués 

agradat en alguns punts de la fonamentació teòrica. A més, ha dificultat tot el 

desenvolupament sobretot, de la part pràctica, fent que s'haguessin d'acotar el 

nombre d'estudiants que en un principi hagués pogut ser interessant investigar, 

convertint-se en una altra limitació important. Per tal d'abordar aquesta situació s'ha 

hagut de planificar i gestionar adequadament el temps disponible i prioritzar els punts 

més rellevants de la investigació. 

 

Per acabar, l'última limitació que ha tingut un pes important ha sigut la falta de 

referències sobre la relació de l'Autoconcepte Físic i la variable de lloc de naixement 

i procedència de l'alumnat. D'aquesta manera s'ha hagut de desenvolupar la 

investigació amb poca informació que relacionés aquestes dues temàtiques dificultant 

a l'estudi i aprofundiment en relació amb aquesta variable. 

 

6. 3. Futures línies d'investigació 

Les futures línies d’investigació que es presenten a continuació són propostes que es 

considera que poden ajudar a completar la investigació i els resultats obtinguts: 

- Es troba imprescindible primerament poder investigar a tot l’alumnat de l’Institut, de 

la mateixa manera que seria interessant poder arribar a estudiar a altres centres de 

la mateixa població per obtenir una mostra més gran.  

- Investigar la relació que hi ha entre l’Autoconcepte Físic de l’alumnat amb la pràctica 

d’activitat física.  

- Poder conèixer el lloc i el temps d’arribada de l’alumnat que o bé ell o bé les seves 

famílies han nascut a fora de Catalunya.  
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- Estudiar la relació entre el nivell l’Autoconcepte Físic i lloc de naixement de l’alumnat 

i les seves famílies mantenint-se la variable de sexe.  

- Dissenyar una intervenció i/o Situació d’Aprenentatge que abordi aquesta temàtica i 

poder veure l’impacte si és positiu o negatiu. 

6.4. Valoració final del procés 

 

L'experiència en aquest Treball Final de Màster ha sigut intensa, complexa, però molt 

enriquidora a nivell personal, tenint en compte que en aquesta investigació s'ha 

abordat una temàtica que es troba imprescindible i fonamental pel desenvolupament 

com a futurs/es docents d'Educació Física. 

 

Es pot dir que ha sigut un camí dur que s'hi ha invertit temps, esforç per dur-lo a terme, 

tot i que ha valgut la pena. Durant tot el procés hi ha hagut un creixement personal i 

professional, tenint en compte que a part de l'aprenentatge que hi ha hagut s'ha estat 

capaç d'aprofundir amb temàtiques clau relacionades amb l'Educació Física de 

l'actualitat, podent-ne analitzar i reflexionar les implicacions de la pràctica docent. 

 

Ha sigut impressionat una vegada més poder conèixer i ser encara més conscients 

de la importància de l'Educació Física pel desenvolupament integral de l'alumnat, en 

què s'ha pogut comprendre no només la relació que té aquesta matèria amb el 

benestar físic sinó com pot arribar a contribuir en el benestar social i sobretot 

emocional d'aquests/es adolescents. 

 

Aquest treball finalitza tot un llarg procés de cinc anys, quatre anys de la carrera de 

CAFE especialització en educació, més aquest any del Màster Universitari en 

Formació del Professorat. Aquest procés ha sigut fonamental per la comprensió dels 

fonaments de l'Educació, per adquirir les bases necessàries en àrees de pedagogia, 

psicologia de l'educació i la didàctica de l'Educació Física. Concretament, aquest últim 

any ha sigut clau per aprofundir en les habilitats i competències necessàries per 

exercir com a docent, podent-me familiaritzar amb les metodologies educatives més 

innovadores, aprenent a dissenyar processos d'ensenyament-aprenentatge, i integrar 

tots els coneixements teòrics amb la pràctica docent. 
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Ara amb la finalització d'aquest treball, em trobo motivat per afrontar els reptes com a 

docent d'Educació Física, sentint-me molt agraït per totes les oportunitats 

d'aprenentatge i creixement personal que he tingut durant aquests anys i estic 

emocionat per començar aquesta nova etapa professional. 
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8. Annex 

8.1. Qüestionari CAF (Qüestionari d’Autoconcepte Físic) 
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8.2. Taules de resultats del qüestionari CAF  

8.2.1. Taula de resultats de 1r d’ESO 
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8.2.2. Taula de resultats de 2n d’ESO 
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8.2.3. Taula de resultats de 3r d’ESO 
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8.2.4. Taula de resultats de 4t d’ESO 

 


