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1. Transcripcions de les entrevistes 

1.1. Transcripció mestra A 

Edat: 38 anys      

Sexe: femení       

Experiència: des de 2001: Ed. Primària 

1. Què en penses de la inclusió en l’aula d’Educació Física?  

Penso que en aquesta àrea, a l'aula d’Educació Física, és un moment fàcil i difícil a la 
vegada de poder incloure a les persones. Trobo que és un lloc fàcil perquè com que no 
estem tant tancats curricularment com altres àrees, que tenen exàmens de 
competències i aquestes coses que els lliguen i els oprimeixen molt. A la nostra 
assignatura com que podem treballar de forma més tranquil·la, sense pressions 
externes, fa que sigui com més fàcil per nosaltres pensar o experimentar altres tipus 
de metodologies per incloure aquest o aquests alumnes dins l'aula. També hi ha 
aspectes que també faciliten aquesta feina, com per exemple que és un àmbit molt 
visual, i els alumnes de forma molt visual també poden incorporar o aprendre molta 
informació que els hi pot ser útil per facilitar-los aquesta inclusió que potser en altres 
àmbits que és més teòric i no tenen aquest sentit, la visió no la poden utilitzar gaire 
perquè no hi ha estímuls visuals que els hi permetin aquesta millora, però en 
l'Educació Física sí. Per una banda això, per l'altra és clar.... Tot el que és, aquests 
alumnes amb discapacitats més físiques, és com un repte complicat per incloure 
aquests alumnes dins l'aula. Llavors, amb modificacions a l'espai, amb el material, 
amb ajudes i suports manuals, visuals... es poden anar incloent i s'han d'arribar a 
incloure. Jo penso que com a aspecte negatiu, hi ha aquestes dificultats, però com a 
aspecte positiu, penso que l'aula d'Educació Física ens dóna molta llibertat i 
possibilitats per poder incloure a l'alumnat. A part que és un espai en el qual els nens, 
per exemple si parlem de trastorns més com l'autisme, o trastorns de nens amb TDH... 
són espais que també permeten molt més el treball d'actituds, de valors... Perquè el 
joc comporta aquest treball ja implícit. I aspectes com aquests actitudinals o de valors 
que a l'aula són com més difícils, a l'àrea d'Educació Física són més fàcils de treballar 
perquè estan implícits en els jocs i en les activitats. 
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2. Coneixes les propostes que planteja la reforma educativa sobre l’atenció a la 
diversitat? Què en penses? 

A veure si et refereixes al fet que si conec al Decret d'Inclusió del Departament de la 
Generalitat, sí. El nou decret d'inclusió parteix de la idea que tots els alumnes han 
d'estar inclosos, no només els nens amb NESE, sinó que tots els alumnes han d'estar 
inclosos, perquè tots en un grau o en un altre tindran una dificultat determinada o no, o 
una dificultat temporal, o alguna dificultat que els hi és present, llavors jo penso que 
clar, això sí que és inclusió: el fet de pensar amb tots els alumnes, perquè tots som 
diferents i tots tenim aspectes a millorar. Llavors jo penso que amb això sí que ha 
millorat. Llavors també el Decret d'Inclusió estan treballant amb què hi hagi diferents 
òrgans en els quals estiguin compostos per mestres i especialistes, psicopedagogs, 
psicòlegs.... Diferents espais en què es creïn les propostes per incloure aquestes 
persones dins l'aula. Jo crec que els mestres estem molt poc formats en com incloure 
els alumnes, perquè clar, tenim alumnes tan diferents! Que si hem d'estar formats en 
com tractar un alumne amb discapacitat auditiva, en tractar un alumne amb 
discapacitat visual... No tenim tant coneixement els mestres! Almenys parlo per mi, 
llavors clar, aquest equip que estarà compost per mestres però també per 
especialistes que construiran l'adaptació per aquesta persona concreta en aquest lloc 
concret, penso que pot ser una cosa molt útil, perquè ho pensaran per una 
determinada manera de ser i de fer del nen. Perquè clar, què ens trobem nosaltres? 
Que sí, que moltes vegades ens venen aquí a fer formacions sobre... hem tingut nens 
amb discapacitat auditiva, doncs clar en s'han vingut a fer formacions sobre com 
tractar aquesta discapacitat i com tractar l'alumne i tal... Però clar ens formen amb uns 
aspectes molt generalistes, no en: com podem tractar aquest nen exclusivament 
perquè estigui inclòs exclusivament en aquesta aula d'Educació Física que tu treballes 
d'aquesta manera. No, ens vénen a donar com ho puc fer en qualsevol tipus d'escola i 
en qualsevol tipus de nen amb discapacitat auditiva, i clar, no ens serveix. Perquè jo 
tinc a la G. que és una nena concreta que té una discapacitat molt petita d'audició i 
llavors necessito unes determinades ajudes, no tot el que m'acaben explicant en una 
formació tan generalista. I penso que aquests grups de professionals que treballen 
junts que em sembla que es diuen “RAI” pot ser útil per especificar concretament el 
tipus d'ajuda que necessita aquest nen i la resta d'alumnes de la seva aula. I en penso 
una mica això, que pot ajudar amb aquesta idea. 

3. Has participat en activitats de formació sobre la inclusió d’alumnes amb 
diversitat funcional? Creus que has de millorar la teva formació? 

No he participat en gaires formacions d'aquest tipus, sempre que hi he participat ha 
sigut una formació que ens ha vingut donada perquè tenim un alumne amb aquestes 
necessitats i característiques. Totes les formacions que he fet en aquest àmbit han 
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sigut molt generalistes i no m'han acabat servint per al meu dia a dia a l'aula, i potser 
per això no m'ha motivat a continuar-ne fent, i sí, que és un aspecte que haig de 
millorar en la meva formació. El què passa és que si ha de ser una formació tan 
generalista, no cal perquè no més útil després. Sí que m'és útil quines característiques 
poden tenir aquests nens, però en M. o la G. no són aquests nens en general, saps? 
Llavors no em serveix gaire sincerament. 

4. Has realitzat alguna adequació curricular individualitzada en Educació 
Física? Quin procés has seguit? 

Sí, de fet aquí a l'escola actualment tenim tres alumnes amb un PI, tenim a un nen 
amb una discapacitat mental i motriu bastant greu, una nena amb autisme molt greu i 
un nen amb una malaltia que l'afecta molt la part motriu i també la part actitudinal, no 
tant la part conceptual. Quin procés segueixo? A veure, quan aquests alumnes no 
estaven escolaritzats de manera compartida (els que hi ha actualment ho estan, 
excepte un), realitzàvem sempre el Pla individualitzat juntament amb la mestra 
d’Educació Especial i amb la tutora. Però sobretot amb la mestra d'Educació Especial, 
que era la persona que més coneix aquest nen perquè el té moltes hores i que també 
té més formació en vers tot això, llavors sobretot això, quan jo m'he adonat que en un 
moment determinat aquests alumnes no podien seguir treballant els mateixos objectius 
i continguts que els seus companys, m'he posat en contacte amb ella o a vegades ha 
sigut al revés: Núria, a tu tal nen et segueix els continguts? El procés pot ser cap a un 
costat o cap a un altre, però sempre parlant amb la mestra d'Educació Especial. 
Llavors en algunes ocasions hem utilitzat els recursos i professionals que ens ofereix 
l'EAP. Per exemple havia tingut alumnes amb els quals m'havia assessorat la 
fisioterapeuta de l'EAP, i m'havia ajudat a planificar i a programar els Plans 
individualitzats d'alumnes amb discapacitat física per exemple, i com que els alumnes 
que tenim aquí físicament poden anar seguint els continguts com els altres, a part 
d’adaptar la part motriu, s’adapta més la part actitudinal i la part conceptual dels 
coneixements i procediments. Per exemple recordo l'A. que quan vam fer l'obra de 
teatre, doncs l'obligàvem que sortís en algun espai d'aquesta obra, però el treball més 
conjunt amb el grup, ella no el feia. I llavors clar, evidentment els criteris d'avaluació 
per avaluar el grup classe o per avaluar el nen amb Pla Individualitzat és diferent. 
Llavors els nens que tenim amb escola compartida, sí que en els PI que elaboro, tinc 
molt la referència del PI que tenen a l'escola Estel en l'Educació Física. I llavors jo creo 
el meu Pla Individualitza, perquè clar, igual ells allà fan Educació Física tres cops a la 
setmana, i aquí només un. I allà fan tres nens sols l'Educació Física, i aquí som molts. 
Allà tenen l'objectiu de desenvolupar motriument diferents aspectes, i aquí tenim 
l'objectiu que el nen es relacioni, per tant és diferent. 
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5. Perquè creus que hi ha rebuig de certs professors cap al fenomen de la 
integració? 

Per desconeixement, per por a arriscar-se, per por a provar. És a dir: "ho desconec, 
em fa por, no provo coses noves ni coses diferents amb aquesta persona" i llavors no 
hi connecto. Clar, és que, tinguis o no tinguis formació, si coneixes el nen, coneixes 
com és, vas provant maneres que s'adapti, intentes aconseguir els teus objectius... la 
integració és totalment possible. De fet aquí tenim nens que fan escola compartida, 
que per mi, no els tindria fent escola compartida. Amb una vetlladora ben qualificada, 
per exemple amb una segona mestra dins l'aula, podrien fer aquest treball més de 
continguts i d'autonomia (que és el que van a fer a l'Estel) però amb una persona 
qualificada. 

6. Quines actituds creus que han de posseir els mestres davant dels nens amb 
NESE? 

Una actitud o una cosa que hauria de fer un mestre amb nens amb NESE és la 
reflexió. Això sempre, és a dir, què m'ha funcionat, què no, què intento millorar... Això 
és fonamental amb aquest tipus de nens. L'observació, perquè amb molts no hi pots ni 
interactuar amb paraules, llavors la intuïció de percebre allò que estàs veient, aquella 
intuïció que tens que aquest nen es toqui a no sé on o faci no sé què, i dius: doncs ara 
aquest nen necessita que els companys el deixin tranquil, o té interès per això altre...  
Això, una mica l'observació, no? Com fomento que a partir d'aquestes pilotes que li 
interessin tan, ell aprengui a fer diferents llençaments... 

Una cosa bàsica és acostar-t'hi i que el nen et tingui confiança, l'empatia cap a ell i cap 
a la família, jo crec que això és molt important, perquè aquest nen s'ha de sentir 
còmode i acompanyat al teu costat. Llavors l'actitud de no ser la mama d'aquest nen 
també és molt important, de dir; intento que els altres companys, l'ajudin, faig grups 
perquè l'acompanyin, intento que aquests companys avui juguin amb ells... Aquest fet 
que jo no sóc la mama i no sóc la persona que haig d'estar sempre amb ell, perquè és 
això, malgrat moltes estones segurament que les passaré amb ell, però aquesta 
organització i distribució de l'aula perquè aquest alumne se senti acompanyat també 
pels seus companys, i que aquests desenvolupin actituds i valors en vers a ell que li 
serveixin per al futur. 

La capacitat d'organització a l'aula, com per exemple l'organització cooperativa, amb 
diferents grups i diferents nivells, jo crec que les metodologies cooperatives són molt 
efectives amb el tractament d'aquest tipus de nens. I sí, jo penso que és això. 
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7. Quina actitud creus que tens davant dels nens amb diversitat funcional? 

Home, al principi és una preocupació, jo ho visc com una preocupació, perquè fins que 
no me'n surto, clar és un aspecte que hi reflexiono, que em neguitejo, que hi penso, 
però a mesura que he anat agafant experiència, ho visc amb molta més tranquil·litat. 
Tinc moltes més estratègies, ja sé moltes coses que segurament em funcionen. 
Llavors amb aquest aspecte m'he anat relaxant perquè he anat adquirint experiència i 
això fa que em trobi més a gust al llarg del temps que he estat treballant. 

8. Quines pràctiques dins l’Educació Física creus que afavoreixen a la inclusió? 
Les portes a terme? 

Jo, com a eina estrella és el treball cooperatiu. El treball en grups petits, heterogenis, 
ben pensats, que aquests siguin capaços d'entre tots aconseguir objectius comuns, i 
entre tots vol dir entre tots. Amb persones amb NESE i sense NESE. A mi m'és molt 
útil les pràctiques cooperatives que els grups estiguin formats per les mateixes 
persones durant un temps determinat, perquè sino és molt difícil que adquireixin uns 
rols que els ajudin a organitzar-se, estructurar-se i que cap persona se senti fora 
d'aquest grup. Llavors sí que les porto a terme, aquesta part cooperativa si, sempre, a 
totes les classes i hi hagi alumnes amb NESE o no. 

També les tasques multinivell, com per exemple el que vam fer de gimnàstica que 
ficàvem diferents instruments... Primer de tot, que en cada estació i poden haver-hi 
diferents propostes amb diferents nivells de dificultat perquè les puguin realitzar, però 
després a més a més, en cada estació hi poden haver diferents materials o ajudes 
concretes perquè puguin anar realitzant les activitats puguin anar millorant cadascú al 
seu ritme. 

Jo penso que això és el que utilitzo més. Bé, i llavors també el meu suport clar, moltes 
vegades hi ha determinats tipus de nens i determinats tipus de moments en els quals 
sóc jo qui ajudo a l'alumne a poder evolucionar. 

9. Creus que els teus alumnes amb diversitat funcional se senten inclosos en 
l’Educació Física? 

A veure, majoritàriament si, però sé que em queda per treballar i per recórrer. Perquè a 
vegades treballem segons quin tipus de continguts que són difícils per ells, i a vegades 
per exemple quan vam fer les obres de teatre, l'A. es va passar un parell de classes 
que no tenia un objectiu concret o similar al dels seus companys. Llavors aquí hi 
hauria de treballar més, sí que veig que aquí tinc un punt feble, sí que normalment a 
totes les classes intento que se sentin inclosos i que se sentin inclosos, però sí que em 
passa que en alguna sessió estan poc inclosos, i això sí que és una cosa que hi 
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penso, que hi treballo i que intento millorar-ho eh, però que normalment sí, i sempre hi 
ha alguna classe que em costa més pel tipus de continguts i d'objectius a assolir. 

10.   Com ho viuen els companys i companyes de la classe? Quina actitud solen 
tenir? 

Depèn del nen, normalment és molt positiva l'actitud que tenen els nens de la classe 
envers aquests nens, normalment són nens molt ben tractats dins l'aula, molt ben 
valorats, molt cuidats... tenim una tipologia d'alumnes que cuiden molt als seus 
companys, però clar, depèn molt del tipus de nen. Però clar tenim un nen autista que la 
relació amb els companys no li interessa gens, i llavors per molt que els nens i nenes 
de la seva classe hi tinguin molt bona disposició, quan aquest nen els hi ha dit mil 
vegades que no, i fins i tot els hi ha fet algun cop, doncs clar aquests nens deixen 
d'estar-hi almenys per un temps determinat. Per tant, els nens que tenim aquí, ja 
cuiden molt als companys, però depèn moltes vegades de l'actitud que té el nen 
envers ell, perquè clar els nens sí que insistiran, però un cop han insistit 10 vegades al 
final se'n cansen. Aquí a l'escola tenim quatre casos greus, dos que com que ells 
tenen molta predisposició amb les relacions amb els nens, ho viuen molt bé, tant els 
companys com ell, i dos altres casos que costa una mica més, tot i que posem normes 
de funcionament perquè estiguin inclosos, per exemple: les tutores veig que fan baixar 
dos nens cada dia a buscar aquest alumne que no vol saber res d'ells, fan que quan 
aquest alumne quan arribi a la classe tothom li digui hola, fan que a l'hora del pati 
juguin diferents nens amb ell, vull dir que ja hi posen normes i una mica de pauta, però 
a vegades costa una mica. Sobretot per l'actitud del nen cap als alumnes. 
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1.2. Transcripció mestre B 

 Edat: 51 anys     

Sexe: masculí      

Experiència: des de 1991:  
Ed. Primària i Secundària. Actualment Ed. Primària 

1. Què en penses de la inclusió en l’aula d’Educació Física?  

Mira l'aula d'Educació Física és un espai diferent de l'aula ordinària, per tant els nens 
es relacionen d'una forma diferent que precisament a l'aula no ho veus. I aquest és un 
bon moment per observar i per veure tots aquells problemes, tots aquells alumnes que 
potser a dins l'aula no acaben d'evolucionar, per les seves Necessitats Específiques de 
Suport Educatiu, i llavors doncs els pots acollir molt més i els alumnes són molt més 
receptius, per tant, és un lloc idoni per treballar d'una forma diferent. 

2. Coneixes les propostes que planteja la reforma educativa sobre l’atenció a la 
diversitat? Què en penses? 

A veure, he llegit alguna cosa durant els últims dos mesos, i hi ha coses positives i hi 
ha coses negatives, com tot. El que no es pot fer són bunyols, em refereixo a dir: aquí 
tens el problema, situació o nen, però no tens res més. No tens suport ni 
assessorament. Jo he treballat amb nens amb problemes visuals, auditius, amb cadira 
de rodes... dins de l'Educació Física, i prèviament he hagut d'informar-me i de moure'm 
i d'estar molt a sobre de la problemàtica d'aquests nens. Ara, que de cop i volta te'ls 
incloguin sense més i sense res, és a dir sense recursos, és un problema. Ara, 
incloure'ls, sí. 

3. Has participat en activitats de formació sobre la inclusió d’alumnes amb 
diversitat funcional? Creus que has de millorar la teva formació? 

Ara a les meves alçades ja no, ho he fet? Sí, perquè clar, he tingut alumnes amb 
cadires de rodes, amb discapacitat visual, auditiva... Perquè clar, si tu penses, 
Educació Física no vol dir córrer pel gimnàs, Educació Física està format per dues 
paraules: educació primer i després el físic. I cadascú té un físic i cadascú té unes 
possibilitats, per tant, d'entrada, no pots excloure a ningú per aquest tema. Per tant, 
alumnes que tenen una mobilitat molt reduïda, que solament poden moure dos dits, 
doncs poden fer coses a l'aula, perquè és això, no es tracta d'un tema molt tancat de 
saltar i córrer, és molt més que això. Si haig de millorar? Com ja t'he dit, en la meva 
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època vaig rebre moltes formacions de nens amb discapacitat visual, amb cadira de 
rodes, sensorials, limitats... i per tant ho he fet i m'ha enriquit molt. 

4. Has realitzat alguna adequació curricular individualitzada en Educació 
Física? Quin procés has seguit? 

Moltes. N'he fet moltes, perquè ja et dic, quan estava a l'institut, des de fer la 
programació perquè aquest nen per exemple fèiem hoquei sala, doncs poder-li lligar 
un estic a la cadira de rodes perquè ell pogués participar en el joc com, si jo demano 
fins aquí amb la resta, doncs amb ell demanarem menys. Si aquest nen no sap fer un 
mortal, no el sap fer, doncs no el fa, farem adaptacions. El procés que he seguit ha 
sigut: primer de tot parlar amb l'especialista i després un cop he parlat amb 
l'especialista jo faig una anàlisi de les possibilitats físiques d'aquest nen, és a dir, fins a 
on pot arribar, i després un cop hem bastit un marc, després hem marcat uns objectius. 
És a dir, primer parlo amb les persones que l'atenen, després veure com es pot moure 
dins l'aula i després jo li faig una adaptació. 

5. Perquè creus que hi ha rebuig de certs professors cap al fenomen de la 
integració? 

Perquè fa por. Perquè clar, aquí estem bé, però si tu estàs parlant d'aules ordinàries 
de 27 alumnes, amb 8 PI (com he tingut jo) i a sobre la resta de la classe amb 
mancances, i resulta que tens una mestra d'Educació Especial que s'ha de repartir per 
tota l'escola i et ve dos minuts... doncs clar... I aquesta és la realitat de l'escola, a més 
a més si no hi ha recursos al darrere i un projecte molt clar des de l'escola. Però aquí a 
Folgueroles tenim alumnes molt ben adaptats, amb grans problemàtiques i totalment 
integrats. 

6. Quines actituds creus que han de posseir els mestres davant dels nens amb 
NESE? 

Sobretot han de tenir unes ganes d'acollir, d'entendre el problema i de ser seriosos 
amb aquella persona que tenen al davant i han de formar. No s'hi val solament a dir: 
"el tindrem allà i ja està", sinó que has de tenir ganes realment d'aportar la teva part 
perquè aquest nen pugui aprendre dins les seves possibilitats. I això, moltes ganes 
d'acollir. 

7. Quina actitud creus que tens davant dels nens amb diversitat funcional? 

Doncs la meva actitud sempre ha estat molt oberta, sempre ha estat amb moltes 
ganes que puguin participar i que la resta dels seus companys els puguin acceptar 
dins les seves mancances, que al cap i a la fi tots tenim mancances. 

8. Quines pràctiques dins l’Educació Física creus que afavoreixen a la inclusió? 
Les portes a terme? 
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El que afavoreix molt la inclusió és el treball amb equip, el treball per descobriment... 
Sempre això, no les rutines individualitzades que es feien abans, sinó que en grups 
buscar un problema i una solució, i sempre això treballar conjuntament. Si les faig 
servir aquestes tàctiques? Sí si, si sempre, sempre. 

9. Creus que els teus alumnes amb diversitat funcional se senten inclosos en 
l’Educació Física? 

Vejam… això…, clar si jo estic pensant en aquest moment... Anys enrere sí, perquè 
eren altres tipus de deficiències, amb un nen que té problemes visuals, si té companys 
que l'acompanyen, aquest se sent realitzat i complet. Ara, amb els alumnes que tenim 
en aquest moment, jo no sé fins a quin punt tenen consciència de pertànyer en la 
comunitat. Si està content? Sí, quan juga, quan bota... Més enllà? No sé quina 
consciència té en aquest moment. 

10. Com ho viuen els companys i companyes de la classe? Quina actitud solen 
tenir? 

Sempre tenen una actitud molt, molt, molt oberta, molt bé, i se'ls estimen molt. Formen 
part de la seva família escolar, i això és un gran mèrit. Ara, es poden fer totes les 
integracions que vulguis, però amb mitjans, perquè aquí a Folgueroles estem molt bé. 
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