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Resumen

En el presente trabajo de fin de grado se lleva a cabo la traduccion de varios textos
cientifico-técnicos del ambito médico para identificar la época histérica de escision
de la medicina tradicional occidental con las disciplinas médicas naturalistas. Se
complementa con analisis traductologicos y de contenido. Se ha realizado una
busqueda bibliografica amplia desde los s. IV y V a. C. hasta la era actual, tanto
para la seleccidon de textos, como para el soporte de base conceptual y de anélisis
de la traduccién cientifica y técnica.

Se pretende, por una parte, mostrar la practica traductolégica cientifica mediante
el andlisis de su estructura sintactica, gramatical, morfolégica y semantica; la
pragmatica y el tenor, asi como el contraste de informacién mediante textos
paralelos. Por otro lado, se reivindica la utilidad de la traduccién cientifica fuera
del campo tecnoldgico y se la vincula con la investigacion. Para ello, se ha simulado
un trabajo en un grupo de investigaciéon, mostrando un ejemplo de salida laboral

diferente a la tradicional para el traductor cientifico.

Palabras clave: Articulo cientifico, texto cientifico, traducciéon cientifica,

investigacion histérica, historia de la medicina.
Abstract

The present work includes the translation of several scientific texts which from the
medical field to identify the milestone when the traditional western medicine and
the naturistic health practices diverged. Moreover, translating and content analysis
are to be found. The sample texts belong to different time intervals, from the 4"
and 5! centuries B.C. to our time. A thorough bibliographical search has been
accomplished, both for finding the most convenient medical text and for conceptual

and analysis means in terms of scientific-technical translation.

On one hand, it is aimed to show how scientific translation works in practice, the
use of the analysis of its syntactic, grammatical, morphological and semantic
structure; pragmatics and tenor. At the same time, the need to contrast information
through the search of parallel texts. On the other hand, the use of the scientific
translation practice outside the technological field is claimed and linked to research.
For that matter, the hiring of a scientific translator to work within a research group
it has been simulated. By all means, a different career opportunity for scientific

translators has been identified.

Keywords: Scientific article, scientific text, scientific translation, historical

research, history of medicine.
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1 Introduccion

El presente trabajo de fin de grado se realiza con doble finalidad. Por un lado, se
pretende presentar la traduccion cientifica desde una perspectiva distinta a la
habitual, reivindicando su utilidad como herramienta de investigacién histérica,
mediante el analisis de un caso practico de corte arqueoldégico documental. Por
otro, se propone ofrecer una alternativa apasionante, desde el punto de vista de la
practica profesional y la exploracion documental, a los traductores que opten por

la especialidad cientifica.

Dado el vertiginoso desarrollo tecnolégico de la época actual, la traduccidn
cientifica se asocia con la necesidad divulgativa del conocimiento cientifico de
ultima generacion. Los efectos colaterales de esta utilizacién son: la minimizacién
de su potencial mediante la omision de la parte creativa y la toma de protagonismo
de las caracteristicas sisteméaticas y de especialidad de esta disciplina. El resultado
es un conjunto de glosarios de temas muy acotados, para un publico muy
especializado, de forma automatica y sin el atractivo que puedan ofrecer otras

ramas de la traduccion.

Sin embargo, no se suele relacionar con la arqueologia o con la investigacion. A
menudo se olvida que los textos méas antiguos que podemos encontrar, excluyendo
los de caracter religioso, suelen ser en su mayoria de corte cientifico, ya sea
médico, astrondmico o matematico. Por este motivo, la traducciéon cientifica se
muestra imprescindible como herramienta de investigacion arqueolégica. Ademas,
el mero hecho de utilizar la metodologia propia de la traduccién cientifica dota de
rigor a los descubrimientos arqueolégicos documentales por las propias
caracteristicas de estructura y exactitud terminoldégica de este tipo de traduccién.
Los traductores actuales pueden realizar grandes aportaciones en este sentido,
encontrar un nicho de experimentacion propia o de colaboracidon con las disciplinas
cientificas en investigaciones externas, ya estén especializados lenguas vivas o

muertas.

Para comprobar este hecho y mostrar la faceta exploradora de la traduccidn
cientifica se va a analizar un caso practico basado en la reciente pugna entre la
medicina tradicional y la naturohomeopatia. Se trata de una investigacion
arqueolégica documental que arroje luz de forma objetiva sobre el momento en que

estas dos ramas de la medicina se separaron.

Los origenes de la practica médica se encuentran en el inicio de la humanidad. Ya
en tiempos prehistéricos se practicaba un tipo de medicina ligado al chamanismo y

al esoterismo. Sin embargo, en la edad de bronce, con los pueblos actualmente
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conocidos como celtas, la medicina se especializé con el conocimiento profundo
de los recursos naturales. Si bien es cierto que estas practicas se encontraban
tefiidas de elementos intangibles y rituales. Del mismo cariz eran las practicas
antiguas de la zona cero de la civilizacion. Se puede decir que la generaciéon de
textos médicos comenzo en la prehistoria, en Mesopotamia y Sumeria. Una de las
referencias mas antiguas se encuentra en unas tablillas sumerias que hablan del
dolor, o la columna de basalto con el Cédigo de Hammurabi, hoy dia expuesta en
el museo del Louvre, que recoge, entre otras cosas, la regulaciéon de los actos
médicos y la estructura del ejercicio de su profesion. También Egipto documenté
sus conocimientos. Una muestra la encontramos en el Papiro de Ebers, que recoge

conocimientos de toxicologia.

Sin embargo, nos vamos a centrar en la época de Hipocrates (S. V-1V a. C.). Este
momento es de especial importancia porque se trata del periodo en el que se cred
la primera escuela médica profesionalizada y comenzaron a documentarse
sistematicamente los conocimientos y actos médicos en el Corpus Hippocraticum,
setenta publicaciones médicas escritas en griego jonico. Surgié asi el germen de
las publicaciones cientificas actuales. Supuso la separacion de las disciplinas
filoséficas, esotéricas y teurgicas de la medicina, como se desprende de los
escritos de investigacion de la medicina griega, entre otros, La medicina hipocratica

de Pedro Lain Entralgo, publicado en 1982 por Alianza Editorial.

A la luz de esta division y dejando a un lado el esoterismo y la telrgica, cabe
preguntarse si, como ha sucedido con la traduccion cientifica, sistematizar la
medicina y dejar de lado los aspectos menos pragmaticos no ha favorecido la
pérdida de ciertas oportunidades de curacién por descarte metodolégico al separar
los conocimientos médicos en cientificos, o hipocraticos y pseudocientificos o

naturales.

En cuanto al procedimiento a seguir, por un lado, se van a exponer las
caracteristicas de la traduccién cientifica. Por otro, se va a proceder a la traduccion
de fragmentos de obras médicas y de especialidad escritas en inglés y francés, que
reflejan la realidad que queremos investigar o que son el resultado de la traduccidn
de obras representativas escritas originalmente en lenguas muertas. Se realizara
el analisis comparativo de las referencias médicas previas a la escisién, las de la
época hipocratica y las posteriores. Se va a documentar cada traduccion
relacionandola con las caracteristicas esgrimidas y se presentara un glosario
trilinglle como corresponde a la especialidad. Para finalizar, se presentaran las
conclusiones obtenidas a la luz del experimento. El trabajo culminara con un

razonable glosario terminoldgico en ES-EN-FR.



2 Fundamentacion teodrica

La propuesta practica de traduccién y analisis de textos cientificos tendra que tener

en cuenta y seguir las pautas inherentes a esta especialidad:

e La traduccion de tematica a través de textos paralelos. Es importante que la
traduccion terminolégica sea precisa para evitar ambigiedades y falsos amigos.

e Traduccién de teméatica botanica. En este caso la traduccién no sera solamente
de lenguas vivas, sino que se plantearan disyuntivas de traduccion del latin o
no, dependiendo del uso terminolégico mas comun, es decir, se tendran que
tomar decisiones de localizacion terminolégica.

e Traduccién teméatica médica. En muchos casos sera ademas del subcampo de
la anatomia, ya que era la especialidad en la que mas trabajaron los griegos.

e Traduccion de tematica farmacoldogica o quimica. En lo referente a viales,
preparados naturales, incluso venenos, se trataran aspectos de estas
disciplinas, para comprobar su base natural.

e Traduccion de prensa especializada. La informacion puede llegar a través de
revistas o publicaciones cientificas que arrojen luz sobre determinados
aspectos necesarios para la investigacién.

e Terminologia. Para realizar los glosarios de referencia en ES-EN-FR.

e Método cientifico. Se utilizara el método cientifico de hipétesis, investigacion,

documentacién y comprobacién para cada una de las pesquisas del estudio.

Finalmente, parafraseando a Lydia Brugué y Victor Obiols, en la guia introductoria
de Traduccion de Textos Cientificos y Técnicos B-A | de la UVIC de 2011,
abordaremos las cuestiones presentadas desde los siguientes puntos de vista:
“social, antropoldégico, histérico, clinico, biolégico, econémico, bioquimico, politico,

sanitario e, incluso, literario”.

2.1 Revision tedrica general previa

Si bien el cuerpo del trabajo va a ser eminentemente practico, es de utilidad realizar
una revision de las caracteristicas de los textos cientificos para centrar los
fundamentos teodricos de la investigacion. Son competencias de obligada

adquisicion para los traductores cientificos y técnicos.

En primer lugar, es conveniente distinguir entre textos cientificos y técnicos. De

acuerdo con la diferenciacién que realiza D. Javier Franco Aixelda en su estudio



sobre la traduccion de textos cientificos' y técnicos para la Universidad de Alicante,
en concreto para la facultad de Filosofia y Letras, para el departamento de
Traduccién e Interpretacion, la diferencia entre un texto cientifico y uno técnico es
puramente pragmatica, es decir, depende de la forma de abordar el tema y sus
objetivos. El ejemplo que esgrimido en dicha referencia es muy ilustrativo. Un
estudio sobre la eficacia de un medicamento en relaciéon con otros medicamentos
para la misma dolencia es un texto cientifico, mientras que el prospecto de ese

medicamento seria un texto técnico.

En esta ocasiéon, dado que los textos que me referiré a lo largo del trabajo van a

ser cientificos, y no técnicos, nos centraremos en esta categoria Unicamente.

Su funcion es difundir los conocimientos de cuestiones vinculadas con las ramas
de la ciencia. En el caso que nos ocupa, la rama del saber que abordaremos sera

la medicina y tocaremos tangencialmente la farmacopea y la botanica.

Es importante determinar el subgénero al que pertenece el texto cientifico, el estilo
y el contenido discursivo. En cuanto a la identificaciéon del subgénero, a grandes
rasgos podemos distinguir?

e Los textos de divulgacion.

e Los articulos de divulgacion en paginas de salud y las revistas divulgativas
que versan sobre temas cientificos y cuyo propdsito es llegar al gran
publico, por lo que suelen ser redactadas por periodistas.

e Audiovisuales o libros de divulgacién.

e Los articulos de semidivulgacion. Son redactados por especialistas y van
dirigidos a un publico con conocimientos previos sobre el tema o culto.

e Las revistas y los libros especializados. Redacciones producidas por
expertos para otros expertos o miembros pertenecientes la comunidad

cientifica. Es lo que se denomina material de “alta especialidad”.

Son caracteristicas inherentes a este tipo textual, la claridad, la precision, el

significado univoco de los términos, la objetividad y el rigor.

' Aixela, J. Franco. (2015) “La traduccion de textos cientificos y técnicos”.
Universidad de Alicante. Departamento de Traduccién e Interpretacion. Julio-2015.
2015, 29: 31 p. Alicante: Tonos Digital.

2 Brugué, Lydia. (2011). Traduccién de Textos Cientificos y Técnicos B-A | Unidad
Iniciacion a la traduccion cientifico-técnica. Vic: Uvic
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También es comun encontrar vocablos en lenguas muertas, latin y griego,
préstamos o neologismos, galicismos y anglicismos, sobre todo, pues la lengua

vehicular cientifica actual por antonomasia es el inglés.

Desde el punto de vista morfosintactico, se observa el predominio de oraciones
enunciativas. Si existe alguna interrogativa es con finalidad didactica. Es comun el
uso de pasivas reflejas y subordinadas con formas verbales no personales.
Asimismo, el presente gndémico y el plural de modestia son recursos muy
habituales. Las hip6tesis se marcan con el uso del condicional del verbo, cuyo
modo caracteristico es el indicativo. En cuanto a la adjetivacién, se utilizan
comunmente adjetivos especificativos, descriptivos y de relacidon; aposiciones;
adyacentes preposicionales 'y proposiciones adjetivas explicativas vy

especificativas.

Finalmente se ha puesto especial cuidado en el trabajo de las competencias
comunicativas que esgrime Roger T. Bell®: gramatical, sociolinglistica, discursiva
y estratégica, es decir, obtenciéon de traducciones gramaticalmente correctas, uso
de expresiones apropiadas segun el contexto, combinacién apropiada en cuanto a
significado y forma para obtener textos uniformes y unificados de cualquier
subgénero cientifico; y actuaciones estratégicas para mejorar o compensar las
posibles dificultades surgidas de la investigacion textual.

De especial interés es la ficha completa de las principales caracteristicas de esta
tipologia traductolégica que se puede encontrar en el anexo | del presente trabajo.
Su confeccion esta basada en las Actas del Congreso Iberoamericano de las
Lenguas en la educacién: cine, literatura, redes sociales y nuevas tecnologias de
la Secretaria General Técnica del Ministerio de Educacion Cultura y Deporte.
Paginas 323-325. Salamanca. Afio 2012., realizadas por Débora Mainegra y Jesus
Miranda; en la Guia didactica 1: Estrategias y recursos de traduccién de 2010 de
Traduccion General B-A (inglés-espafiol) |I. de la Dra. Xus Ugarte y la profesora
Montse Vancells; y en la Guia didactica, unidad didactica 1. Tipologias textuales.
Traduccién de textos cientificos y técnicos. B-A |l (inglés-espafiol). Uvic 2012, cuya

titularidad es de las doctoras Lydia Brugué y Eva Espasa.

3 Bell, Roger T. (1991). Translation and Translating: Theory and Practice. Pag 41.
Punto 2.1.3. Ed. Nueva York: Longman Inc.
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3 Aplicacién practica

3.1 Metodologia

Como se ha mencionado anteriormente, se trata de un trabajo de investigacion y
de analisis a través de una propuesta practica cuya herramienta fundamental sera
la traduccion cientifica. Dicha practica sera la investigacion del punto tangente y
del origen de las disciplinas médicas aceptadas como convencionales y las
naturales en el periodo perteneciente al siglo V a.C., mediante la traduccion el
analisis cientifico de las practicas sanitarias griegas y celtas, para tratar de
esclarecer la prevalencia o no de una sobre otra y razonar la validez holistica de
ambas. Se acompafara de reflexiones tedricas y analiticas, asi como de un

pertinente glosario terminolégico ES-EN-FR.

3.2 El encargo del trabajo de investigacion

El Instituto interuniversitario Lopez Pifiero de Valencia lleva a cabo investigaciones
y analisis en torno a estudios histéricos y sociales sobre medicina y ciencia.
Ademas, realiza actividades de divulgacion cientifica y exposiciones monograficas
permanentes y temporales. Asimismo, alberga la biblioteca histéricomédica y la

coleccion cientificomédica de la Universidad de Valencia.

En el marco de sus actuaciones de investigacion para la divulgacion cientifica y en
el ambito de del desarrollo de la actividad investigadora de estudios histéricos vy
sociales en medicina, con ocasion del debate actual en torno a las diferencias y
pugnhas surgidas entre medicina natural, homeopatia y medicina tradicional
occidental, se hace necesario iniciar una actuacion de estudio y analisis sobre el
tema. La idea sobre la cual ha de versar la investigacion es el momento temporal
en el cual las disciplinas médicas mencionadas se separan, o, dicho de otro modo,

cuando comienza la praxis de la medicina occidental y cuales son sus raices.

Para llevarla a cabo se ha creado un grupo de trabajo encuadrado dentro de la
catedra de investigacién, que recibira el nombre de Proyecto IHRM (Investigacion
Historica de la Ramificaciones Meédicas), y que estara compuesto por siete
miembros: dos profesores del Instituto Lopez Pifiero vinculados a la catedra de
historia de la medicina; un catedratico de historia de la ciencia que ejercerd como
director de proyecto; un profesor asociado de la catedra de medicina de la
Universidad de Valencia; dos miembros del citado instituto, cuya misiéon seréa
bibliografica y documental, y un traductor cientifico. La funcion de este ultimo sera

la seleccion de textos que aporten datos y teorias en torno al tema de estudio,
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recibira el apoyo del equipo de documentacién e informara directamente al director

de proyecto.

La organizacion del trabajo establecido sera sistematica, como corresponde a una
investigacion cientifica, y seccional. Se basara en la traduccion de cada uno de los
textos seleccionados. El orden establecido viene dado por la traduccidon del texto
seguida de una ficha traductolégica* que refleje los elementos caracteristicos de
los textos cientificos presentes en el fragmento seleccionado y otra justificativa, ya
que se hace necesario razonar y argumentar el tipo de texto del que se extrae la
informacién, su pertenencia al ambito cientifico técnico esgrimiendo las
caracteristicas que lo definen, asi como puntualizar la razén de interés para su

seleccidén especifica.

Finalmente, cada ficha culminara con un listado terminolégico de especialidad. Una
vez traducidos todos los textos, se presentaran en orden temporal y se cerrara el

trabajo con la exposicién de conclusiones.

El Instituto publica en su pagina web la oferta de trabajo con las especificaciones
arriba indicadas a la que accedemos. Envio la documentaciéon requerida. A los
pocos dias recibo la confirmacién de aceptaciéon de mi candidatura, en virtud de la
cual me requieren en Valencia para realizar una entrevista de la que obtengo un
resultado positivo, ya que culmina con mi contratacion por parte del Instituto Lopez

Pifiero como traductora del Proyecto IHRM.

3.3 Traducciéon de textos para la investigacion: Medicina
prehipocratica

3.3.1 El filésofo-cientifico

Autor: Dr. Albert S. Lyons

La medicina humanista y racional griega que alcanzd su esplendor en tiempos de
Hipocrates fue sin duda precedida por una larga tradicion. Sin embargo, no
conocemos de forma precisa la naturaleza de la medicina, ni siquiera la ciencia, en
los siglos comprendidos entre el periodo homérico de los siglos IX o X antes de

Cristo y la aparicion de los cientificos-filésofos del siglo VI.

4Ver Anexo |
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Los intercambios entre Creta, Micenas, Egipto y Asia han entrelazado siempre
metodologias curativas religiosas y empiricas, asi que es muy probable que esta
mezcla de ideas continuara. Unos pocos bits de informacion de la obra: Los trabajos
y los dias, de Hesiodo, en el siglo VIII, sugiere la prevalencia de un tipo de medicina
popular que combinaba las normas basicas de higiene con el uso pragméatico de

alimentos y plantas, aunque también, incluia asociaciones religiosas y magicas.

Por lo tanto, al llegar al siglo VI, sobre el cual tenemos informacion directa e
indirecta sobre los fildsofos-cientificos, uno queda impresionado por lo que parece
ser un nuevo enfoque repentino: un intento de dar a todos los fendmenos

explicaciones naturales en lugar de sobrenaturales.

En tiempos de Tales (46407 -546 a. C.), el verdadero primer cientifico-fildsofo
griego, su lugar de nacimiento, Mileto, en la costa egea occidental de Asia Menor,
se habia convertido en un puerto de comercio importante con poblacion
internacional y maestros y pensadores excepcionales. Se encontraba en la periferia
del mundo griego y, en ese espiritu tipico de las areas en las cuales las nuevas
filosofias parecian haberse desarrollado: las islas del Egeo, la costa asiatica e

Italia y Sicilia, en centros que deben haber estado creciendo durante siglos.

Mientras tanto, la practica de la medicina era llevada a cabo, probablemente, por
artesanos, como en tiempos de Homero. La informacién se transmitia de forma oral
de generacion en generacion y en tiempos de Hipocrates, mediados del siglo V a.
C., los médicos estaban involucrados con una serie de métodos de diferente
efectividad. Al mismo tiempo, los grupos de ensefianza médica, o “escuelas”, se
estaban desarrollando en todo el mundo griego y eran herederos tanto de la
tradicion empirica como de las investigaciones filoséficas de los filosofos-

cientificos.

Nuestra informacién sobre Tales esta basada en lo que otros escribieron sobre él
y citaron de sus ensefianzas. “Lo mas dificil es conocerse uno mismo. Lo mas facil
es aconsejar a los demas”. El hombre que surge de estos relatos tenia una gama
extraordinariamente amplia de intereses y un profundo efecto en sus coetaneos y
seguidores. No es de extrafar que fuera considerado uno de los siete grandes
sabios.

Tales creia que el elemento basico que subyacia en todo animal y planta era el
agua, de la que provenian tierra y aire. Realizé muchas contribuciones a las
matematicas, la astronomia, la navegacion y la geometria y se dice de él que
desarroll6 teoremas geométricos que fueron utilizados posteriormente por Euclides.

La caracteristica mas significativa de su trabajo, por la que se le ha llamado “padre
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de la ciencia”, es que sus explicaciones sobre los fendmenos no se apoyaban en
agentes sobrenaturales. Aunque aceptaba la idea de un Dios, no utilizaba medios
religiosos para investigar o establecer los procesos naturales del universo o de los

seres humanos.

En Mileto, dos pensadores especialmente influyentes seguian a Tales:
Anaximandro (560 a. C. aprox.) y Anaximenes (546 a. C aprox.). Anaximandro
extendio la vision racional de Tales y ensefié que todos los seres vivos tenian sus
origenes en el agua. Incluso el hombre venia de un organismo acuéatico.
Anaximandro también abrazé la doctrina de que el universo estaba constituido por
fuerzas opuestas en equilibrio y que estaba gobernado por leyes universales. Su
alumno Anaximenes consideraba el aire, en lugar del agua, el elemento principal

y, por lo tanto, el requisito esencial para la vida.

Heraclito (500 a. C. aproximadamente), el destacado fil6sofo de Efeso, al norte de
Mileto, considero el fuego mas que el agua o el aire como elemento principal, pero
subrayé el concepto de opuestos de Anaximandro al sugerir que las tensiones entre
fuerzas opuestas eran inherentes al universo y a la vida. El cambio fue la Unica

constante.

En el siglo VI a. C., habian sido aceptados globalmente, como componentes de
todas las sustancias, cuatro elementos basicos: agua, tierra, fuego y aire, cada uno
de los cuales tenia su correspondiente caracteristica: humedo, seco, caliente y frio.
Esta doctrina de los cuatro elementos y sus cualidades, mas tarde proyectada en
los cuatro humores, sigui6 afectando la teoria médica durante muchos siglos,

incluso en los ultimos tiempos.

Hubo muchos otros lideres de lo que se denomind la escuela jénica porque surgio
de las islas y territorios a los que los antiguos jonios continentales habian
emigrado. Cada uno indago6 racionalmente en la composicion de los seres humanos,

asi como en el ambiente céosmico.

En las fronteras occidentales del mundo griego en el siglo VI, una “escuela” italica
de filésofos se centré en Sicilia y el sur de ltalia. El grupo mas famoso se
encontraba en Crotona, donde Pitagoras fue a ensefiar. Pudo haber alli un centro
de filosofia antes de que él llegara, pero la influencia de Pitagoras y las ensefianzas

de sus seguidores iban a tener un profundo efecto en la medicina.

Pitagoras (530 a. C. aprox.) naci6 en la isla de Samos, cerca de la costa de Asia
Menor, pero emigro hacia el oeste, a Crotona, en el sur de ltalia, debido a su

oposicion al tirano Policrates. El y sus seguidores formaron no solo una escuela de
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filosofia sino también un culto religioso que se alié con las antiguas ensefianzas

misticas de Orfeo.

Los pitagéricos en el oeste se centraron, principalmente, en el alma y el universo
espiritual, mientras que Tales, en el este, se interesé por la materia. Los seres
humanos eran dioses caidos que eventualmente pudieron regresar a la divinidad,
porque, aunque el cuerpo se descompusiera el alma renacia continuamente,
incluso en animales. Toda la vida era, por lo tanto, sagrada, y los procedimientos
quirargicos estaban prohibidos ya que podian interferir con el alma. Su creencia en
la reencarnacién se asemeja a algunas ideas religiosas que se desarrollan en la

India (donde el Buda también vivio en el siglo VI a. C.).

El principio basico del universo de Pitdgoras no era ninguna de las sustancias
elementales, sino la ciencia de los numeros, que determinaba lo que sucedia tanto
en las criaturas vivientes como en el cosmos. Cada numero tenia un significado
especial mas alla de su propia funcién en el proceso matematico. Por ejemplo, el
1 representaba a Dios, el 2 la materia. Por lo tanto, 12 era el universo, divisible por
4 tres veces. Los pitagéricos también establecieron teorias cientificas del sonido y
de las octavas musicales. Ademas, como defensores de las ensefianzas miticas de
Orfeo, consideraron que la musica deberia jugar un papel importante en su

disciplina.

El objetivo del comportamiento correcto era el equilibrio en todas las cosas. Los
pares opuestos de sustancias y cualidades lograron el equilibrio. Por lo tanto, el
numero “cuatro” era importante para la salud y el concepto de cuatro elementos
con cuatro cualidades recibi6 un mayor impulso, particularmente cuando fue
apoyado por una escuela tan influyente.

Como concomitante I6gico de las creencias pitagoricas, la dieta era vegetariana y
frugal, pero habia algunas prohibiciones curiosas contra algunos alimentos, como
las habas. La explicacion dada por Diégenes Laercio (siglo Il d. C.) fue que en
tiempos miticos el haba habia sido un simbolo de la cabeza y, por lo tanto, de la

mente, lo que podria haberlo convertido en tabu para esta secta.

El repollo, el anis y la drimia maritima se recomendaban para mantener la salud y
tratar la enfermedad, y también se permitian las aplicaciones externas de
sustancias vegetales, pero la principal terapia pitagérica consistia en dieta,

ejercicio, musica y meditacion.

Otras “escuelas” de medicina, es decir, asociaciones de filésofos, profesores de
medicina, profesionales y estudiantes, se habian estado desarrollando en Sicilia,

en Cirene, en la costa africana, y en Rodas, Cnido y Cos, en la periferia oriental
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del mundo griego. Pero Crotona fue el mas famoso de los centros filos6ficos segun
Herdédoto. Democedes, uno de los practicantes mas conocidos entre los griegos,

fue educado en Crotona, y su reputacion aumenté después de ir a Egina y a Atenas.

Policrates, su gobernante, le persuadié para ir a Samos, pero cuando Samos fue
tomada por los persas, Democedes fue llevado a la corte de Dario. Ese suceso hizo
que llamara la atencion del rey, cuya herida en el tobillo fue capaz de tratar con
éxito, asi como el absceso mamario de su hija. No conocemos su meétodo de
tratamiento, pero los médicos egipcios no habian tenido éxito en aliviar las

dificultades del rey.

Un miembro mas joven de la escuela de Crotona, posiblemente del siglo V a. C.,
era Alcmedn, cuyo enfoque principal era el hombre, no el cosmos. Su libro:
Concerniente a la naturaleza puede ser el comienzo de la literatura médica griega,
pero solo unos pocos fragmentos han llegado a nuestros dias®. Las obras de varios
escritores posteriores, especialmente Aristoteles, son las principales fuentes de lo
que figuraba en las ensefanzas de Alcmedn. Mantuvo una actitud filoséfica
general: la salud es armonia; la enfermedad es una perturbacién de la armonia.
Pero también creia que la investigacion (incluida la diseccién), no solo la filosofia,
era necesaria para comprender el cuerpo. Su combinaciéon de observacién directa

y prueba experimental se destaca como Unica en su tiempo.

Aunque surgieron muchos hechos notables de sus disecciones, probablemente en
animales, su contribucién mas sorprendente fue establecer la conexién entre los
6rganos de los sentidos y el cerebro. Incluso los nervios 6pticos y su quiasma
(cruce) estaban claramente delineados. Yendo mas lejos, llegd a la conclusiéon de
que el cerebro era el 6rgano de la mente, que no solo percibia las sensaciones,
sino que también era responsable del pensamiento y la memoria. Alrededor de un
siglo después, Aristételes, uno de los mas grandes filésofos y cientificos de la
historia, discrep6é por completo de Alcmeédn, creyendo, en cambio, que el corazén

era el centro de las sensaciones.

Alcmedn también fue rehén de su edad. Por ejemplo, especul6 con que el suefio se
produce cuando los vasos sanguineos del cerebro se llenan; la extracciéon de
sangre del cerebro causaba la vigilia. Junto con sus cuidadosas disecciones del

ojo y las demostraciones de las vias que conectan el cerebro y el ojo, informé que

5 Decision traductologica. “Survive” por “han llegado a nuestros dias”. Los libros no
sobreviven.

15



el ojo contiene agua y fuego. Sin embargo, condend la creencia comunmente
aceptada de la época de que el semen se originaba en el cerebro. Su doctrina del
equilibrio de las cualidades opuestas y su efecto sobre la salud estaba en
consonancia con las ensefianzas de Pitagoras. Pero la amplitud de sus examenes
detallados y conceptos racionales abrié una nueva visiéon sobre la adquisicién de
conocimiento médico. Virtualmente, puede considerarsele como el primer cientifico

médico.

Mas al sur, en Sicilia, surgio otro centro griego de medicina italica. El miembro mas
conocido de este grupo fue Empédocles (493-433 a. C. aproximadamente). Muchos
fragmentos de sus escritos han trascendido, y mucha otra informacion sobre él esta
contenida en comentarios posteriores. A partir de estas fuentes, los historiadores
han obtenido una imagen de un lider aristocratico de enorme egoismo, pero
también de conocimiento y habilidad excepcionales. Iba vestido de purpura y
adornado con flores, jactandose en verso de su propia naturaleza divina y poder
de realizacion. Sin embargo, si realizé hazafias prodigiosas para su ciudad y sus
ciudadanos. Durante un tiempo en el que todavia era posible que una persona
abarcara muchos campos, parecia superar a los demas al ser polifacético. Poeta,
estadista, sacerdote, filésofo, cientifico, médico. Sobresalié en todo.

Sus tratados fueron escritos en verso, una practica comun, y predicé las doctrinas
pitagoricas sobre la pureza de la mente, el cuerpo y el comportamiento, asi como
las virtudes de la dieta moderada y el ejercicio regular. La ensefianza que obtuvo
la mayor influencia fue el concepto de que todas las cosas inanimadas y animadas
se componian de cuatro elementos basicos: agua, aire, fuego y tierra. Aunque esta
creencia fue aceptada antes de Empédocles, a menudo se le atribuye su origen.

Los elementos, segun Empédocles, se unen durante la vida y se separan después
de la muerte. Las sustancias se forman por atraccién y repulsion de los elementos
en diferentes proporciones. Vio que el elemento aire tenia sustancia y podia ejercer
presion. El flujo de sangre a través del cuerpo estaba conectado de alguna manera
con la propulsién por aire. La respiraciéon se producia no solo a través de la nariz
y la boca, sino también a través de los poros respiratorios de la piel; después de
Hipocrates, se desarrollé un sistema de medicina llamado “metodista” a partir de
esta idea. Incluso hoy en dia algunos hablan de la apertura de los poros en climas

calidos y su cierre en el frio.

Las teorias expuestas por los seguidores de Empédocles llevaron a una mayor
elaboracién y dieron un paso hacia el concepto de que la materia esta compuesta
de atomos. Por ejemplo, Anaxagoras (500-48 a. C. aprox.) sostuvo que cada

elemento estaba compuesto de muchas pequenas particulas invisibles o semillas
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que se liberaban de un alimento por digestion y luego se reconstituian en
componentes del cuerpo, como los huesos y los musculos. Sin embargo, fueron
Demécrito y Leucipo mas adelante en el siglo V a. C. quienes avanzaron la teoria
completamente desarrollada de que toda la materia esta compuesta de atomos de
diferente tamafio, peso, forma y posicion. Todos los objetos animados e inanimados

fueron creados originalmente por las colisiones y combinaciones de atomos.

Demécrito también se ocupaba de la dieta, la salud y la enfermedad, y sus escritos

especulativos tuvieron una gran influencia en el pensamiento médico y cientifico.

De los otros grupos filésofo-cientificos que florecieron en los siglos VI y V, dos de
los mas importantes en influencia se encontraban en Cnido en la costa de Asia
Menor, y en Cos, en una isla frente a la costa. Sin embargo, su fama pudo haber
[legado mas tarde en el siglo V a. C. porque el historiador Her6doto, que escribio
a mediados del siglo V, hablaba de las “escuelas” de Cirene en Africa y de Crotona

en ltalia, pero no mencionaba ni Cnido ni Cos.

Fue en Cos donde Hipdcrates vivido y ensefio. Los escritos de los profesores de la
escuela de Coan® presumiblemente de Hipocrates o de otros de su tiempo, se
[laman el Corpus Hippocraticum o Corpus Hipocratico y se consideraran en una

seccion posterior.

Los vecinos de Cnido en el continente eran la ubicacién de un grupo de maestros
y estudiantes que probablemente era tan importante como Cos y algo mayor. Las
oraciones de Cnidian eran una coleccién de tratados médicos que no ha perdurado
y que solo conocemos por su mencién en el Corpus Hippocraticum y por
comentaristas posteriores sobre Hipocrates, especialmente Galeno’ en el siglo Il
d. C. Los eruditos consideran probable que algunos escritos atribuidos a Hipdcrates
en realidad vino de Cnido.

Durante mucho tiempo los historiadores han asumido que Cos y Cnido eran centros
rivales, pero un analisis mas reciente sugiere que los dos grupos pueden no haber

sido muy diferentes o incluso competencia. Sin embargo, un resumen de las

6 Para aclarar que Coan era el nombre de la escuela médica de Hipocrates. La
fragua de la medicina clinica y de la cardiologia. Escrito por Juan José Puigbo, de
la Universidad Central de Venezuela.
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actitudes que los estudiosos hasta ahora habian creido que prevalecian en las dos

ubicaciones puede ayudar a aclarar los principios médicos en el mundo griego.

En Cnido, se suponia que las enfermedades se habian categorizado
elaboradamente de acuerdo con el 6rgano afectado, un sistema con cierto parecido
con la practica en las tierras de Mesopotamia al este de Cnido. Los tratamientos
que se relacionaron y enumeraron con cada enfermedad eran simples y escasos.
En contraste, se suponia que los hipocraticos practicamente no realizaban
clasificaciones y utilizaban bases empiricas en lugar de tedricas para el manejo de
los pacientes. Con respecto al tratamiento, sin embargo, los métodos hipocraticos

no fueron muy diferentes de los de Cnido.

Ademas, segun Galeno, el sistema de Cnido enfatizaba un diagnéstico elaborado
basado en los sintomas, de modo que practicamente cada sintoma seria una
enfermedad. Por ejemplo, habia siete enfermedades de la bilis, doce de la vejiga y
cuatro tipos de tuberculosis (que generalmente significaba escupir sangre). Aunque
las descripciones de la historia del paciente eran completas y claras, el acento
estaba puesto en la enfermedad mas que en el paciente (los métodos hipocraticos
enfatizaban al paciente mas que a la enfermedad, prestando gran atencion a
observar y evaluar los hallazgos fisicos). Dondequiera que estas caracteristicas de
los cnidarios se encontraran en el cuerpo de las obras hipocraticas, algunos
estudiosos las atribuian un origen cnidario. Dos tratados, sobre dieta y
enfermedades agudas y sobre enfermedades, han sido particularmente sefialados

como contribuciones probables de Cnido.

Algunos de los lideres destacados de esa escuela fueron Euriféon, Ctesias, Crisipos,
Policrates, Eudoxo y Nicobmaco, el padre de Aristoteles. Segun Galeno, Eurifén, un
gran anatomista, fue uno de los médicos mas famosos de su tiempo e hizo muchas
contribuciones a las Sentencias Cnidian. Ctesias, un coetaneo de Hipdcrates, mas
joven, alcanzo fama como médico en la corte persa de Artajerjes Mnemon, y
escribié un comentario sobre Hipdécrates que contenia una serie de desacuerdos

con los métodos y las conclusiones.

Sin embargo, el nombre mas famoso que nos ha llegado es Hipocrates de Cos. No
se sabe si las ensefanzas con las que ha sido asociado son obra de un hombre o
de muchos. Cuando los escritos hipocraticos fueron recogidos en la gran biblioteca
de Alejandria en el siglo IV a. C., las obras de otros fueron presumiblemente
también atribuidas a Hipdcrates. Entonces, cuando hablamos de Hipdcrates,
probablemente nos estamos refiriendo a mas de un hombre. Sin embargo, hay
algunas pruebas de que él si existiéo y que, de hecho, pudo haber sido la persona

extraordinaria que las generaciones posteriores consideraron. En cualquier caso,
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tipifica en sus ensefianzas, su vida y su conducta el ideal al que aspiran todos los

sanadores y el que todos los pacientes buscan en sus médicos.

Antes de considerar los principios y métodos de Hipdcrates, es apropiado describir
las practicas médicas comunes de su tiempo.

JUSTIFICACION DE SELECCION DEL TEXTO

El texto elegido pertenece a los escritos del Dr. Albert S. Lyons (1912-2000), nacido
en Nueva York y graduado en la Columbia University College of Physicians and
Surgeons, en 1936. Ejercié como cirujano reputado del hospital Mount Sinai y fue
el fundador del Archivo Mount Sinai que contiene, entre otras, numerosas
investigaciones de la historia de la medicina. Desde su jubilacion como médico se
dedic6 a mantener el archivo y a enriquecerlo con sus obras y conclusiones. Entre
sus numerosas aportaciones se encuentra la publicaciéon Historia de la Medicina,
honor que comparte con R. Petrucelli y con Joseph Lyons, que fue publicado en
Espafia por la editorial DOYMA de Barcelona® Desde este punto de vista queda
justificada la autoridad del autor.

Desde un punto de vista del fondo, es un documento que sienta de forma inequivoca
las bases de la medicina prehipocratica que se pretenden analizar. Por un lado,
enumera y describe teorias y practicas médicas prehipocréaticas y por otro presenta
a las personalidades mas representativas de la época que van a desembocar en
Hipocrates y su Corpus o que van a tomar una direccion distinta. Asimismo, esboza
las diferencias de concepto que mas tarde llevaran a la disociacién de las ramas

meédicas occidentales que conocemos.

Fuente: Healthguidance.com. Medical history. Albert S. Lyons.

http://www.healthqguidance.org/entry/6336/1/Pre-Hippocratic-Medicine-The-

Philosopher-Scientist.html

8S. Lyons, Albert; Petrucelli, R. Joseph. (1984) Historia de la medicina. Barcelona:
DOYMA
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3.3.2 Tratamientos celtas

Autor: Dr. Ross Mitchell, miembro del Real Colegio de Médicos de Edimburgo
La medicina popular

Las creencias sobre la salud y la enfermedad rara vez son exclusivas de una
sociedad, ya que tienden a pasar de una comunidad a otra por el “boca a boca” y
por las historias de viajeros itinerantes. Asi, por ejemplo, en la Edad Media, comer
un ratdén se consideraba una cura para dejar de orinarse en la cama en toda Europa,
pero existian variaciones locales: en el norte de Escocia, la costumbre era comer
el ratén con una cuchara hecha de cuerno extraido de un animal vivo “una
cucharada rapida de cuerno”. En Escocia, la linea entre las Highlands® o tierras
altas y las Lowlands o tierras bajas, nunca se definiéo con precision en términos
culturales y siempre existié algo de mezcla de ideas, especialmente en las areas
marginales de Atholl, Angus y Mar. Sin embargo, ciertas practicas se registran
ampliamente en las tierras altas celtas y, por tanto, pueden considerarse como

caracteristicas en detalle, aunque no unicas en su concepto.

En el mundo céltico temprano, habia una creencia general en lo sobrenatural:

iR}

hadas, demonios y la amenaza del mal de ojo “droch-shuil’” y habia ciertas
personas que se creia que tenian poderes ocultos mientras que otros eran capaces
de exorcizar los malos espiritus. Estas creencias se complementaron con un
profundo conocimiento de las propiedades terapéuticas de las plantas, los
productos animales y otros materiales, incluso el agua. Las mujeres sabias y otras
personas dotadas utilizarian estas sustancias medicinales en combinacién con

amuletos y conjuros en el tratamiento de enfermedades.
Plantas

En la medicina celta se usaba una gran variedad de plantas y estaban muy
familiarizados en general con las hierbas comunes. Algunas de éstas fueron sin
duda de auténtico valor, aunque muchas se mostraron probablemente ineficaces y
cualquier resultado logrado fue por la creencia de las personas en los

encantamientos y hechizos que los acompafiaban. Por lo tanto, se creia que una

% La referencia es muy conocida por sus nombres en inglés
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cataplasma de cicuta aplicada sobre un cancer de piel con el hechizo apropiado

eliminaba el tumor'®, al menos en algunos casos.

Ciertas plantas tenian una aplicacion general, como el té medicinal elaborado a
partir de valeriana. Otros se reservaban para enfermedades'' especiales. Se
pensaba que el jugo de las bayas de enebro era efectivo para curar la epilepsia.
La infusion de ajo de 0so' fue uno de los muchos remedios para las piedras en la
vejiga y la infusién de tanaceto™ eliminaba las lombrices intestinales. La
escrofularia™ o hierba de San Pedro fue ampliamente utilizada para curar cortes y
[lagas: era conocida como la planta del trueno lus a torranain por Taranis el dios
del trueno celta, que dio su nombre a la isla de Taransay. Algunas plantas se
usaban con propodsitos magicos. Por ejemplo, la savia del serbal (ceniza de

montafa) se daba a los bebés recién nacidos para alejar a los espiritus malignos.

En Skye, las algas marinas como el alga dulse' se utilizaban como tratamiento

para el dolor de cabeza, cdlicos, estrefiimiento y lombrices.
Animales y productos animales

Se ha mencionado la ingesta de un ratén para curar la enuresis y muchos otros
animales tenian usos especificos. Una creencia comun en todas las Islas Britanicas
era que la tos ferina se podia curar pasando al enfermo bajo el vientre de un
caballo, momento en el que la enfermedad se transferia al animal. En la mayoria
de las zonas se especificd un caballo pinto blanco y negro, pero en el mundo celta
tenia que ser un caballo blanco, tal vez en contraste con el malévolo caballo negro

de agua, el mitico kelpie. Los celtas escoceses también creian que el asma podia

' En inglés es growth. Si lo traducimos por crecimiento seria una imprecision de
terminologia especifica. En terminologia médica se llama growths a los tumores.

" Conditions es un falso amigo. En medicina es enfermedad o dolencia, sinénimo
de illness.

2 Allium ursinum. Wild garlic.: A. Chevallier. (1996). Enciclopedia de plantas
medicinales. Madrid: Acento editorial.

8 Tanacetum vulgare, tansi o hierba lombriguera. A. Chevallier. (1996).
Enciclopedia de plantas medicinales. Madrid: Acento editorial.

4 Scrophularia. A. Chevallier. (1996). Enciclopedia de plantas medicinales. Madrid:
Acento editorial.

'S Palmaria palmata. A. Chevallier. (1996). Enciclopedia de plantas medicinales.
Madrid: Acento editorial.
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aliviarse untando grasa de venado en las plantas de los pies, mientras que los

irlandeses consideraban que una pocién de diente de ledn era mas efectiva.

En las Islas Occidentales, la ubicuidad de las focas significaba que los productos
de estos animales se usaban para muchos propésitos. El uso de una faja de piel
de foca daba como resultado el alivio de la ciatica y se administraba carne fresca
de focas jovenes para la diarrea. En San Kilda, la grasa de las aves marinas, el
gibean, se usaba para curar heridas y este gibean de San Kilda era muy apreciado
en Skye y otras islas para el mismo proposito.

Encantos y hechizos

En su libro “Carmina Gadelica”, Carmichael enumerd un gran nimero de runas y
conjuros en gaélico, cada uno de los cuales era apropiado para una situaciéon o
enfermedad en particular. Habia una creencia celta generalizada de que las hadas
se volvian especialmente depredadoras alrededor del momento del parto y era
costumbre poner un trozo de hierro frio en la cama de la madre para evitar el
secuestro de la madre y su bebé. El recién nacido aun es vulnerable a los espiritus
malignos hasta el bautismo, que por lo tanto debe emprenderse lo antes posible.
Se pensaba que las convulsiones neonatales representaban luchas para escapar
de las garras de las hadas. La creencia general decia que, si un bebé llegaba con
los pies en primer lugar, nacia para ser ahorcado y que, si le cortaban las ufias

antes de cumplir un afio, se convertiria en un ladrén.
Agua

Las curas vegetales, animales y magicas se combinaron comunmente con agua, a
menudo administrada tres veces. Sin embargo, las cualidades medicinales del agua
son muy apreciadas, especialmente si provienen de un rio o pozo en particular. En
Irlanda, se pensaba beber tres veces el agua de ciertos rios era efectiva contra las

paperas'®.

Sin duda, muchas de los primeros curanderos celtas usaban productos de origen
vegetal y animal de buena fe y creian en su eficacia, aunque generaciones
posteriores de médicos las relegaron al folclore. Por el contrario, algunos antiguos

remedios celtas, como administrar a un nifio con cretinismo la glandula tiroides de

'® In mumps: contra las paperas. Se utiliza diferente preposicion en una y otra
lengua.
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una oveja nacida el dia de Santa Brigida, pueden haber sido compatibles con los

hechos cientificos que forman la base de la terapéutica moderna'’.

JUSTIFICACION DE SELECCION DE TEXTO

El Dr. Ross Mitchell es miembro de Real Colegio de Médicos de Edimburgo. El
colegio mantiene una publicacién especializada en formato digital que alberga
aportaciones de los médicos que la componen. La informacion sobre los antiguos
celtas nos ha llegado a través de los textos escritos griegos y romanos, como el de
Plinio el Viejo en su obra: Historia de la Naturaleza'® una enciclopedia que utilizaba
los elementos de Aristoteles (animal, vegetal y mineral) para clasificar el mundo
natural, en la que se nos muestra a los druidas como médicos del mundo celta:
“Gallias utique possedit, et quidem ad nostram memoriam. namque Tiberii Caesaris
principatus sustulit Druidas eorum et hoc genus vatum medicorumque”. “También
(la magia) florecié en las provincias galas, incluso hasta un periodo antiguo de
nuestra memoria; porque fue en el tiempo del emperador Tiberio que se emitié un
decreto contra sus druidas y toda la clase de adivinos y médicos.” Pero el mejor
conocimiento del mundo celta se da en la herencia que sus sociedades han
preservado a lo largo de los siglos. Como explica el Dr. Mitchell, se ha transmitido
de forma oral hasta nuestros dias. Por tanto, la mejor forma de mirar al pasado a
través de la actualidad es mediante el anélisis de las tradiciones y costumbres. El
autor, como resultado de sus investigaciones, las resume y clasifica de forma clara
en su articulo, el cual resulta muy util para nuestra investigacion. Incluso, nos deja
referencias a elementos que seran herencia de Hipdcrates como veremos mas

adelante.

Fuente: Dr. Ross Mitchel. Real Colegio de Médicos de Edimburgo.

https://www.rcpe.ac.uk/heritage/celtic-medical-treatments

" Indicio de continuidad y relacién de las practicas antiguas celtas con la medicina
moderna.

8 Plinio (el viejo). Historia Natural. (100 a. C). Libro XXX. Parrafo 13. Pag.286.
Harvard. Disponible en: https://www.loebclassics.com/view/pliny_elder-
natural_history/1938/pb_LCL418.287.xml
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3.4 Traducciéon de textos para la investigacion: Medicina
Hipocratica

3.4.1 Hipé6crates de Kos, el padre de la medicina clinica, y
Asclepiades, el padre de la medicina molecular

Autor: Dr. Christos Yapijakis
Abstract

Hipocrates de Kos (460-377 a. C.) es universalmente reconocido como el padre de
la medicina moderna, que se basa en la observacion de signos clinicos y
conclusiones racionales, y no se basa en creencias religiosas o magicas. La
medicina hipocratica estaba influenciada por la teoria pitagorica, segun la cual, la
naturaleza estaba compuesta de cuatro elementos (agua, tierra, viento y fuego) v,
por lo tanto, de manera analoga, el cuerpo estaba constituido por cuatro fluidos o
“humores” (bilis negra, bilis amarilla, flema y sangre). EI médico tenia que
restablecer el equilibrio saludable de estos humores para facilitar el trabajo de
curacién de la “naturaleza benevolente”. El juramento hipocratico contiene los
deberes pitagoricos de la justicia, el secreto, el respeto por los maestros y la
solidaridad con los compafieros. Los fundamentos clinicos y éticos de la practica
médica, asi como la mayoria de los términos clinicos utilizados incluso hoy en dia,
tienen su origen en Hipocrates. Su contribucion en medicina clinica es inmensa.
Asclepiades de Bitinia (124-40 a. C.) fue el primer médico que establecid la
medicina griega en Roma. Influenciado por la filosofia epicurea, se adhirié a la
teoria atomica, al azar y a la evolucién, y no acepto la teoria de una “naturaleza
benevolente”. Sugiri6 que el cuerpo humano esta compuesto de moléculas y
espacios vacios, y que las enfermedades son causadas por la alteracion de la forma
0 posicién de las moléculas de un paciente. Asclepiades favorecié métodos
terapéuticos naturalistas tales como una dieta saludable, masajes y ejercicio fisico.
Sobre todo, introdujo el trato amable, comprensivo, agradable e indoloro de los
pacientes en la practica médica, influenciado por las ensefianzas de Epicuro sobre
el placer y la amistad. Fue el primero que hizo la division de enfermedades
altamente importante en enfermedades agudas y crénicas y realizé una
traqueotomia electiva no de emergencia. Como fundador de la Escuela Metodista,
Asclepiades fue el primer médico conocido que hablé sobre lo que hoy se conoce

como medicina molecular.
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La vida y la filosofia médica de Hipocrates

Hipocrates de Kos es universalmente reconocido como el padre de la medicina
moderna, que se basa en la observacién de signos clinicos y conclusiones
racionales. Antes de él, los intentos terapéuticos se basaban en creencias
religiosas o magicas y eran comunmente practicados por sacerdotes, curanderos

espirituales y hechiceros.

Hipdcrates nacié en Kos, una isla griega del sudeste del mar Egeo. El era el hijo
de Heraclidas y pertenecia a una familia de médicos que reclamaban su
ascendencia de Asclepio, el dios de la medicina. Hipd6crates trabajo principalmente
en Kos y la cercana costa de Asia Menor (que corresponde a la actual Turquia),
pero también viajé extensamente a otras regiones griegas, como Atenas, Tesaliay
Tracia. Su contribucion a la practica médica se caracteriza por reglas éticas de
conducta, una observacion cercana de los sintomas clinicos, una mente abierta

para cualquier idea y la voluntad de explicar la causa de las enfermedades.

Hipocrates basa la medicina en la idea filosé6fica de que la naturaleza estaba
compuesta de cuatro elementos, a saber, agua, tierra, viento y fuego, segun el
fildsofo pitagérico Empédocles (493-433 a. C.). Los pitagoricos eran un grupo
filosofico de élite que creia que la naturaleza benévola fue creada de forma divina
por leyes musicalmente armoniosas y definidas numéricamente. Creian que a
través de una serie de reencarnaciones las almas humanas estaban destinadas a
ser estrellas inmortales etéreas. El fundador de esta secta filosofica, el legendario
Pitagoras, habia afirmado que era capaz de recordar sus vidas pasadas. Los
pitagoricos respetaron la jerarquia y observaron un juramento de secreto, ya que
creian que el conocimiento sagrado debia ser compartido por unos pocos. Creian
que la justicia deberia estar presente en todas las relaciones humanas, al igual que

la ley divina gobierna todos los fendmenos naturales.

De manera analoga al concepto de los cuatro elementos, Hip6crates creia que el
cuerpo estaba constituido por cuatro fluidos o “humores” (bilis negra, bilis amarilla,
flema y sangre) y cuatro condiciones elementales (frio, caliente, seco y humedo).
Por lo tanto, el estado de salud existia cuando estos humores y cualidades estaban
en equilibrio. En un caso de enfermedad, el médico tenia que restaurar el equilibrio
de los humores y facilitar el trabajo de curacion de la naturaleza benévola mediante

el uso de sangrias, eméticos, purgantes o incluso cirugia.

Segun Hipoécrates, el médico tiene que examinar a un paciente, observar los
sintomas cuidadosamente, hacer un diagndéstico y luego tratar al paciente. Por lo

tanto, Hipd6crates establecié los principios basicos de la medicina clinica tal como
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se practica hoy en dia. Introdujo numerosos términos médicos universalmente
utilizados por los médicos, que incluyen sintoma, diagndstico, terapia, trauma y
sepsis. Ademas, describié la presentacion de un gran niumero de enfermedades sin
supersticion. Sus nombres todavia se usan en la medicina moderna, incluyendo
diabetes, gastritis, enteritis, artritis, cancer, eclampsia, coma, paralisis, mania,
panico, histeria, epilepsia y muchos otros. Esta ultima enfermedad fue llamada
‘divina’ antes de Hipocrates, y un pasaje que se le atribuye subraya su forma
racional de pensar: “La epilepsia no es una enfermedad mas divina que cualquier
otra enfermedad. La gente lo Ilama divino porque no lo entiende. Pero si llamamos
divino a todas las cosas que no entendemos, entonces las cosas divinas seran

infinitas “

Asclepiades de Bitinia (124-40 a. C.)
La vida y la filosofia médica de Asclepiades

Asclepiades de Bitinia es reconocido como el primer médico que establecid la
medicina helénica en Roma. Sin embargo, es sorprendentemente desconocido dado
el hecho importante de que fue el primer médico que cre6 una teoria de la salud y
la enfermedad con aparentes similitudes con lo que hoy se conoce como medicina

molecular.

Sugirié que el cuerpo humano esta compuesto de a) moléculas (Pépn, ‘meree’ o
‘corpuscula’) que estan hechas de atomos (Gvappuol 6ykol, ‘anarmoi ongoi’), y b)
espacios vacios (moépol, ‘poroi’) Segun Asclepiades, las enfermedades son
causadas por la alteracion de la forma, la posiciéon o el flujo libre de las moléculas
de un paciente; por lo tanto, introdujo la estereopatologia molecular. Para
restablecer el estado de salud, favorecio los métodos terapéuticos leves, como una
dieta saludable, la exposicién a la luz, la hidroterapia, el masaje y el ejercicio fisico,
aunque también empled remedios herbales y cirugia si se juzgaba apropiado. Fue
apodado Philosophicus debido a su conocimiento de la filosofia y Pharmacion

debido a su conocimiento de las hierbas medicinales, como su manzanilla favorita.
Conclusién

El gran Hipocrates de Kos establecio los fundamentos basicos de la practica médica
y la ética. El brillante Asclepiades de Bitinia ofrecié un refinamiento mas realista y
humano del arte médico de maneras que solo recientemente se han apreciado. Es

hora de que Asclepiades sea reconocido por sus contribuciones como padre de la
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medicina molecular y ocupe el lugar que le corresponde como médico pionero junto

a Hipocrates, el padre justamente reconocido de la medicina clinica.

JUSTIFICACION DE SELECCION DEL TEXTO

El presente texto del Dr. Christos Yapijakis muestra la confirmacién de la
contribucion esencial de Hipocrates a la medicina clinica en cuanto a su estructura,
ética, practica y terminologia. Muchos otros textos explicitan lo expuesto, sin
embargo, he seleccionado éste porque se trata de un texto puramente cientifico,

con estructura de texto cientifico especializado y no meramente divulgativo.

3.4.2 Hipé6crates y la teoria de los humores

Autor: Antoine THIVEL

La teoria de los humores ha reinado durante toda la historia de la civilizacion
occidental durante siglos, en medicina, biologia, filosofia, cosmologia e incluso
geografia y astronomia, y sin embargo era falsa, pero se no se desenmascara hasta
que la medicina moderna, la quimica y la fisica se desarrollan, hacia el final del S.
XVIII d. C. Incluso cientificos como Descartes y Gassendi todavia creen'® en la bilis
y la flema, Boerhave y Barthez no disponen de una mejor explicacién que dar al
hablar sobre el cuerpo humano, y si evocar el lugar de la teoria de los humores en
la literatura de este tiempo, ya sea invocada como una verdad de evidencia como
en Shakespeare, o atacada como un absurdo como en Montaigne o Moliere, podria

escribirse un volumen completo.

En cuanto al dafio que podria haber causado al cerebro, aparentemente nadie
penso en ello, pero fue necesario mas tarde el descubrimiento del microscopio para

superar estas resistencias.

El término “resfriado”, del rheuma griego?® “flujo”, todavia ocupa un lugar importante
en el vocabulario médico: hablamos de “reumatismo”, aunque sabemos muy bien

que estos dolores no se deben al flujo de humores, sino al dafio a las articulaciones.

'® Presente gnomico
20 Lain Entralgo, Pedro. (1970). La medicina hipocratica. Madrid: Ediciones
Revista de Occidente, S. A.
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Estos flujos también estan presentes en los “catarros” (en griego?': katarrhooi,
“fluye hacia abajo”), que estan empezando a pasar de moda, pero que se
encontraron en cacochymes en francés?, achacosos, hombres viejos con flujos en
el pecho, ya que la palabra se forma del griego kakos, “malo”, y del khuma, “cosa

que se derrama’.

Por el contrario, los sistemas con cuatro humores son rigidos, son bloques que no
pueden comunicarse entre si, que se combinan solo por mezclas donde cada
elemento mantiene su especificidad, pero se une al vecino por lo que tiene en
comun con él: son tratados en los que se razona el principio de lo semejante, la
l6gica formal: A=A, A=no By el principio del tercero excluido. Para estos autores,

la armonia proviene del hecho de que lo similar siempre va a lo similar.

JUSTIFICACION DE SELECCION DEL TEXTO

Es un texto meramente divulgativo con un Ilenguaje no particularmente
especializado, excepto en lo tangente a la terminologia médica. Sin embargo,
muestra la permanencia en el tiempo de las teorias hipocraticas, que aparecen
incluso en las obras de Shakespeare. Ademas, disecciona de forma matematica las
teorias de los cuatro humores. Veremos mas adelante la importancia del concepto

de “frio” que se aplica en nuestros dias a la medicina deportiva.

Autor: Antoine Thivel?®. Profesor emérito de la Universidad de Niza-Sophia Antipolis

2L ain Entralgo, Pedro. (1970). La medicina hipocratica. Madrid: Ediciones Revista
de Occidente, S. A.

22 Traduccién por ampliacién,”achacosos” y especificacion “en francés”. Se necesita
mantener el término en francés para que las explicaciones en griego tengan
sentido.

2 Thivel, Antoine. (1997). "Hippocrate et la théorie des humeurs”. [en linea] Meta:
Journal Noesis Open edition. Phenomenologica — Hellenica. [Consulta: 10 de marzo

de 2018]. Disponible en : http://journals.openedition.org/noesis/1419
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3.4.3 Hipécrates. VOL. |

Autor: Hipécrates

Traducido al inglés por W. H. S. Jhones para la LOEB LIBRARY.
DIECISEIS CASOS

SOBRE EPIDEMIAS IllI:

Caso |

XVIIl. En Tasos, el parian que yacia enfermo mas alla del templo de Artemisa fue
presa de fiebre aguda, que al principio fue continua y ardiente. Sed. Al comienzo,

coma seguido de insomnio. Intestinos alterados al principio; orina fina.
Sexto dia. Orina grasa; delirio.

Séptimo dia. Exacerbacion general; sin dormir; orina similar y mente confusa;

heces biliosas y grasas.

Octavo dia. Ligera epistaxis; vomito poco productivo del color del cardenillo;

retazos de suefio.

Noveno dia. Mismos sintomas

Décimo dia. Mejoria general

Undécimo dia. Sudado por todos lados; baja su temperatura, pero recupera

rapidamente el calor.

Decimocuarto dia. Fiebre aguda; heces biliosas, delgadas, copiosas; sustancia que

flota en la orina; delirio.
Decimoséptimo dia. En dolor; sin dormir, mientras la fiebre empeoraba.

Quincuagésimo dia. Sudado por todos lados; sin fiebre; heces biliosas; aversiéon a

la comida; coma.
Vigésimo cuarto dia. Recaida.
Trigésimo cuarto dia. Sin fiebre; sin estrefiimiento; calor recuperado.

Cuadragésimo dia. Sin fiebre; intestinos con estrefiimiento por un corto tiempo;
aversion a la comida; se volvio ligeramente otra vez febril, irregularmente, a veces

con ella, a veces sin ella; pues si la fiebre se conseguia bajar, habia una recaida
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poco después. Tomo pequenos trozos de comida, y los de un tipo poco apropiado.
Dormia mal; delirio en las recaidas. La orina en estos momentos tenia consistencia,
pero en mal estado. Los intestinos se estrifieron, pero luego se soltaron. Fiebre

leve continua. Heces finas y copiosas.

Ciento veinte dias. Muerte. En este caso, los intestinos, desde el primer dia
arrojaron heces biliosas continuamente, sueltas, copiosas, o estreiiidas con heces
ardientes o sin procesar. Orina en mal estado; mayormente comatoso; insomnio,

doloroso; continua aversién a la comida.

JUSTIFICACION DE SELECCION DEL TEXTO

Se trata de un fragmento de los casos documentados por Hipocrates en el Corpus
Hipocratico. Es un ejemplo de uno de los rasgos principales que le distinguen, la

documentacion de historias clinicas.

3.4.4 El juramento hipocratico

Traduccién del original en griego realizada por Ludwig Eldelstein. Baltimore: Johns
Hopkins Press, 1943.%4

Juro por Apolo médico y Asclepios e Higinia y Panacea y todos los dioses y diosas,
haciéndolos mis testigos, que cumpliré segun mi capacidad y juicio este juramento
y este pacto: considerar al que me ha ensefiado este arte como igual a mis padres
y vivir mi vida en sociedad con él, y si él necesita dinero darle una parte del mio,
y a su descendencia como igual a la de mis hermanos en el linaje masculino y para
ensefiarles este arte, si desean aprenderlo, sin honorarios y sin pacto; dar una
parte de preceptos e instruccién oral y todo lo demas a mis hijos y a los hijos de
él, que me han instruido a mi y a los alumnos que han firmado el pacto y han hecho

un juramento de acuerdo con la ley médica, pero nada mas .

Aplicaré medidas dietéticas para el beneficio de los enfermos de acuerdo con mi

capacidad y juicio; Los mantendré alejados del dafio y la injusticia.

2 Versiones variadas del Juramento Hipocratico:
https://hsimcmaster.libguides.com/c.php?g=306726&p=2044095
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No daré un medicamento mortal a nadie que lo solicite, ni haré una sugerencia a
este respecto. Del mismo modo, no le daré a una mujer un remedio abortivo. En

pureza y santidad protegeré mi vida y mi arte.

No utilizaré el cuchillo, ni siquiera en victimas de piedra, sino que me alinearé en

favor de los hombres que participan en este trabajo.

Cualesquiera que sean las casas que pueda visitar, vendré en beneficio de los
enfermos, quedando libre de toda injusticia intencionada, de todo dafio y en
particular de las relaciones sexuales con personas tanto femeninas como

masculinas, ya sean libres o esclavas.

Lo que pueda ver o escuchar en el curso del tratamiento o incluso fuera del
tratamiento con respecto a la vida de los hombres, que en ningun caso debe
extenderse al extranjero, me lo guardaré para mi, considerando tales cosas una

verglienza de la que no se puede hablar.

Si cumplo con este juramento y no lo violo, me sera concedido disfrutar de la vida
y el arte, ser honrado con la fama entre todos los hombres en el futuro; si lo
transgredo y juro falsamente, que todo lo contrario recaiga sobre mi.

JUSTIFICACION DE SELECCION DEL TEXTO

La inclusion de esta traduccién es meramente ilustrativa del cédigo deontolégico
que se ha mantenido hasta nuestros dias y que es herencia del pasado. Dada su
funcion y extensién no tiene ficha traductolégica asociada. Asimismo, es el objetivo

de la referencia en las conclusiones sobre la investigacion.

3.5 Traduccién de textos para la investigacion: medicina
actual basada en referencias hipocraticas

3.5.1 Masaje profundo de friccién

Estudio sobre la utilidad del masaje profundo de friccion con aceite de oliva
en la antigiiedad como medio de prevencién y tratamiento de las lesiones

deportivas

Autores: Nikitas N. Nomikos, George N. Nomikos y Demetrios S. Kores
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Resumen

El objetivo de esta investigacién ha sido analizar el uso del aceite de oliva como
medio de prevencion y tratamiento de lesiones deportivas en el mundo antiguo. El
método adoptado se basa en un estudio exhaustivo de la literatura griega y mundial.
Se han analizado en profundidad escritos de los principales filésofos y médicos
antiguos como Hipocrates, Aristoteles, Filostrato y Luciano. Segun los resultados
obtenidos?®, el masaje con el aceite de oliva ayudd a reducir la fatiga muscular, a
eliminar el acido lactico y a prevenir las lesiones deportivas a través de la
flexibilidad proporcionada a la piel de los atletas. El uso terapéutico del aceite en
el mundo antiguo estaba reconocido por completo; y por eso, los atlotetas?
atenienses, ?’es decir los patrocinadores de eventos deportivos, suministraban
aceite en todas las instalaciones deportivas donde los atletas podian hacer uso

gratuito de él.

Palabras clave: traumatologia, lesiones deportivas, terapia, aceite de oliva, masaje

de friccion profunda.
Introduccién

Los antiguos griegos ya habian reconocido las ventajas del masaje de friccion
profunda con aceite de oliva. En el siglo VIII a. C., los atletas, especialmente los
que se dedicaban a la lucha y el pancracio, frotaban sus cuerpos con aceite o les
arrojaban polvo de arena (koviv). En la etapa inicial del masaje, se realizaban
suavemente unas frotaciones en seco con la palma, un toque en el cuerpo desnudo
de los deportistas que preparaban a los atletas fisica y psicolégicamente justo
antes de entrar al campo de juego. Las frotaciones, “masaje” (palabra griega del
antiguo verbo “masso = dar operaciones de asistencia”), era de baja intensidad y
progresivamente se hacia mas intenso. Los antiguos pretendian lograr de este
modo un aumento gradual en la tasa de procesos metabdlicos, por lo que el cuerpo

del atleta podria responder de la mejor manera a la actividad requerida.

25 Ampliacién

% Diccionario universal de la mitologia o de la fabula. (1835). Barcelona: Imprenta
de José Tauld.:” Persona que disponia y actuaba como arbitro en los diversos
juegos publicos de Grecia.”

27 Ampliacion para explicacion
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El objetivo principal de este trabajo es analizar y corroborar los efectos
beneficiosos del uso del masaje de friccion profunda con aceite de oliva como

medio de prevencidn y tratamiento de lesiones deportivas.
Estrategia de busqueda

Perseguimos este objetivo mediante la revisién®, en forma de estudio, de la
literatura antigua en relacion con la literatura moderna. De esta manera, queremos
atribuir a este estudio un papel beneficioso, de modo que la comunidad moderna
pueda adoptar su uso como lo hicieron los antiguos. Para este propdsito visitamos
la Biblioteca Nacional de Grecia, la Biblioteca Gennadius / La Biblioteca de la
Escuela Americana de Estudios Clasicos en Atenas, |la Biblioteca de la Universidad
de Atenas / Facultad de Medicina y otras instituciones. La estrategia de busqueda
que seguimos fue una extensa revision de la literatura griega y mundial. Se

analizaron escritos de importantes médicos como Hipocrates y Galeno.
Resultados

Ademas, Hipocrates, el padre de la medicina, en su trabajo “Sobre la Dieta” se
refiere a las diferencias entre el ejercicio con recubrimiento de aceite y de polvo:
“LXV. Los ejercicios en polvo difieren de los de en aceite, ya que el polvo es frio y
el aceite, tibio. En invierno, el aceite propicia?® una mejor evolucién®, ya que aisla
al cuerpo del frio. En verano, el aceite produce un exceso de calor, ablanda la
musculatura cuando ésta se calienta por la estacién, por el aceite y por el gjercicio.
En verano, el polvo propicia una mejor evolucién, ya que enfria el cuerpo y evita
que se caliente demasiado. Pero en invierno el polvo es frio o incluso congelante.
Permanecer cubierto con el polvo, por un corto periodo de tiempo, después del
ejercicio en verano resulta beneficioso por sus propiedades refrescantes; si se deja
mucho tiempo, seca el cuerpo en exceso y lo hace duro como la madera. Frotar

con aceite y agua suaviza el cuerpo y evita que se recaliente”.

2 We pursued this objective by reviewing (study design) the ancient literature in
relation to modern literature. Sintaxis atipica, quiza porque la lengua nativa de los
autores no es el inglés.

2 Promotes. Traducido como “propicia” en lugar de “promueve”. Decisién
traductolégica de conveniencia de contexto.

30 Growth. Traducido como “evolucién” en lugar de “crecimiento”. Decision
traductolégica de conveniencia de contexto.
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Ademas, segun Hipdécrates, el masaje post ejercicio ayudaba a aliviar el dolor
muscular. De la referencia anterior se puede deducir que Hipoécrates y sus
contemporaneos conocian las propiedades analgésicas de la friccion profunda. La
exactitud de esta teoria se verifica mediante los hallazgos de la investigacion
moderna, segun la cual, el masaje aumenta el flujo sanguineo local, relaja los
musculos y ademas moviliza y descompone el tejido cicatricial. En particular, la
friccion local ayuda al aumento de la temperatura local y contribuye a un mejor flujo
sanguineo, debido a la vasodilatacién inducida y al aumento de la permeabilidad

de los vasos sanguineos.
Conclusiones

A partir de este estudio, podemos concluir que el DFM (por sus siglas en inglés),
en combinacién con aceite de oliva tiene efectos beneficiosos como medio de
prevencién y tratamiento de lesiones deportivas. En concordancia con los
resultados y la seccion de conclusiones de este articulo, el DFM y el aceite de oliva
ayudan a los atletas a aumentar la temperatura local del musculo masajeado y

contribuyen a un mejor flujo sanguineo.

Los resultados beneficiosos del masaje de friccion profunda con aceite derivan de
la literatura griega antigua y como se describe en esta investigacion, es un hecho;
pero se necesita mas investigacion cientifica de historia deportiva y especialmente
de medicina deportiva, para poder encontrar una aplicacion de acuerdo con las

necesidades actuales de los atletas.

JUSTIFICACION DE SELECCION DE TEXTO

En esta ocasion encontramos un texto cientifico en forma de estudio. Es un trabajo
de investigacion bibliografica médica publicado en el repositorio de la3! Biblioteca
de Medicina de las Instituciones para la Salud, de Estados Unidos. Los autores,
entre los que se encuentra Nikitas Nomikos, miembro afiliado de la Universidad
Harokopion de Atenas, logran establecer la relacién entre las practicas antiguas
griegas respecto a la fisioterapia del deporte y las actuales. Para ello, se incluye,

ademas, una cita textual de Hipdcrates al respecto. El texto se elige como muestra

31 US National Library of Medicine National Institutes of Health
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de la continuidad del conocimiento médico que se pretende demostrar. Ademas, se
encuentra en la linea de investigacion textual que llevamos a cabo para el estudio

principal.

3.5.2 Estudio experimental de la influencia de la dieta
mediterranea en pacientes con artritis reumatoide

Autores: Dres. L Skéldstam, L Hagfors y G Johansson

Objetivo: investigar la eficacia de la dieta mediterranea (DM) en contraposiciéon a
la dieta comun occidental para la supresiéon de la actividad de la enfermedad en

pacientes con artritis reumatoide (AR).

Método: paciente bien controlado, aunque con AR activa de al menos dos afos de
duracién, que estaba recibiendo un tratamiento farmacolégico estable, fue invitado
a participar. Todos los pacientes fueron distribuidos de forma aleatoria para seguir
la DM o la dieta de control (DC). Para asegurar el buen cumplimiento de las dietas
prescritas, durante las primeras tres semanas, en la cafeteria publica de la clinica,
se sirvio a todos los pacientes, para el almuerzo y la cena, la DM o la DC
respectivamente. Se llevaron a cabo examenes clinicos de base de referencia, y
después en la 32, 62 y 122 semana. Se consideraron variables de eficacia primaria:
un indice compuesto de la escala modificada de actividad de la enfermedad
(DAS28, por sus siglas en inglés), un indice de funcion fisica, cuestionario para la
evaluacion de la salud, (HAQ, por sus siglas en inglés), una encuesta de calidad
de vida, cuestionario corto-36 (SF-36 por sus siglas en inglés), y la toma diaria de

medicamentos antiinflamatorios no esteroideos.

Resultados: desde la base de referencia al final del estudio, los pacientes bajo
DM, un grupo (n=26) mostraron un descenso en DAS28 de 0,56 (p<0,001), en HAQ
de 0,15 (p=0,020) y en dos aspectos de la encuesta de salud SF-36, un incremento
de la “vitalidad” de 11,3 (p=0,018) y un descenso en “comparado con el afio
anterior” de 0,6 (p= 0,016). En lo que respecta a los pacientes con dieta de control
(n=25), no se han observado cambios significativos al final del estudio. Esta
diferencia entre los dos grupos en tratamiento fue notable solamente en la segunda

mitad del experimento.

Conclusiones: los resultados indican que, en pacientes con AR, la adopcién de la
dieta mediterranea llevé a una reduccion de la actividad inflamatoria, un incremento

de la funcién fisica y un aumento de la vitalidad.
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JUSTIFICACION DE SELECCION DE TEXTO

El presente estudio firmado por el Department of Medicine del Kalmar County
Hospital, en Suecia, ha sido seleccionado como un ejemplo de cédmo las teorias
hipocraticas han llegado a nuestros dias. Hipocrates consideraba la dieta un tema
fundamental para el tratamiento de las enfermedades. De hecho, existe un capitulo
completo en el Corpus Hipocratico dedicado a este tema. Rehuma hace referencia
al término acufiado por Hipdcrates que significa fluido que baja, como se ha
referenciado anteriormente en este trabajo. Segun la teoria de los humores, la
forma de balancear sus niveles era una dieta saludable y la dieta mediterranea es
por todos conocida como la mas saludable del mundo. BMJ es un anuario de
recopilacion de trabajos de investigacion cientifica sobre todo lo relacionado no la
reumatologia. En el estudio elegido se investiga la relacion entre dieta y artritis
reumatoide y constituye un nexo cientifico de gran valor para corroborar las
hipotesis de este trabajo de investigacion sobre la influencia de la medicina

hipocréatica en la medicina actual.

3.6 Traduccion de textos para la investigacion: medicina
actual con referencias naturcélticas

3.6.1 Plantas medicinales en la medicina popular: un estudio
etnobotanico de Gran Bretana e Irlanda

Autores: David E. Allen, Gabrielle Hatfield
DRYOPTERIDACEAE
Dryopteris filix-mas (Linnaeus) Schott, en el sentido amplio, helecho macho.
Europa, Asia templada, América del Norte

Debido a que los helechos “macho” (en el antiguo término general) fueron
recomendados como vermifugo por todos los principales escritores clasicos, es
dificil estar seguros de la autenticidad de su lugar en el repertorio popular como el

remedio por excelencia para la tenia.

Sin embargo, Dryopteris filixmas, helecho macho (Fuchs 1543, fig. 338), sugiere
que los numerosos registros del caso son todos de la “Franja Celta’ y que también
se ha utilizado en Irlanda para otras dolencias: para quemaduras en Waterford,

para el herpes zéster en Tipperary y para erisipela en Limerick.
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En cambio, dejé muy confusa imagen la amplia publicidad de su uso producida por
dos articulos en el Edinburgh Monthly Medical Journal en 1852-3 (“Sobre el
tratamiento de la tenia con helecho macho”), que atrajo la atencién a un método
mas confiable para explotar la planta, empapando los rizomas frescos en éter, y de
ahi en adelante le dio respeto en los circulos médicos oficiales. Las poderosas
propiedades antihelminticas atribuidas a los rizomas ciertamente tienen una base

clinica bien atestiguada pero su uso es considerado hoy como peligroso.

LINACEAE

Linum catharticum Linnaeus

Lino de hadas, lino purgante

Europa, sudoeste de Asia; introducido en América del Norte

El Linum catharticum, un conocido purgante y emético, ha sido extraido de
depositos de Gran Bretafia desde finales de la Edad del Bronce, sin duda de lugares
asociados con el cultivo. Esto puede o no indicar un uso medicinal; hay, sin
embargo, registros populares de lugares muy dispersos y remotos de las lIslas
Britanicas que sugieren que su historia como purga se remonta a un tiempo muy
lejano. En las regiones de habla celta también ha gozado de una reputaciéon como
cura para las irregularidades menstruales: en las Tierras Altas, donde tenia un
nombre para ese efecto en gaélico, éste fue aparentemente su uso principal;
también esta referenciado con mayor o menor claridad desde la Isla de Man y Skye.

Su propio poder como purgante, al evacuar los humores viscosos y acuosos de “la
mayoria de las cavidades”, fue por lo que se dio a “la gente comun” para el
reumatismo también, segun John Quincy, que sin embargo dijo que era “solo para
constituciones fuertes muy fuertes”. Hay mas registros recientes, pero,

lamentablemente, no registros britanicos para ese uso y tampoco con ese fin.
Irlanda proporciona una nueva utilidad: para molestias urinarias en Cavan.

Tres hierbas exhiben este patrén, cada una en una manera bastante diferente. En
la Potentilla anserina, la dicotomia es tan grande que abarca todos los usos
registrados; el Iris pseudacorus (iris amarillo) es entre de solo uso (para el dolor
de muelas) en el norte y el oeste y de varios usos en el sur y este; mientras que el
Glechoma hederacea (hiedra terrestre) dos usos, de entre una diversidad conocida,
constituyen los polos opuestos: es una cura en frio en los paises “celtas” (ese
término popularmente empleado en un sentido no linglistico para referirnos a
Irlanda, Escocia, Gales, la Isla de Man y Cornwall) y un ténico en el centro y sur

de Inglaterra.
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El uso de Iris pseudacorus para aliviar el dolor de muelas es uno de muchos
ejemplos de propiedades terapéuticas que, de otro modo, serian totalmente
irlandesas pero que se extienden a las Islas Occidentales y / o Tierras Altas de
Escocia.

JUSTIFICACION DE SELECCION DE TEXTO

Se trata de un compendio completo de plantas y sus usos medicinales precisamente
en la zona celta activa en nuestros dias. Es de especial interés porque incorpora
los nuevos hallazgos que aportan las comunidades involucradas. Como el ejemplo
mostrado sobre la aportacién irlandesa del lino de hadas para las molestias

urinarias.

3.7 Traduccidén de textos para la investigacion: medicina
moderna vs. medicina natural

3.7.1 Medicina moderna frente a medicina alternativa: diferentes
niveles de evidencia®?

Autor: Thomas Sullivan para Policy & Medicine

Los medicamentos bajo receta y los avances en los tratamientos médicos han
ayudado a las personas a evitar la discapacidad y la muerte causadas por algunas
enfermedades, han reducido los costes generales del tratamiento y han reducido
las tasas de mortalidad por enfermedades cardiacas, accidentes

cerebrovasculares, cancer y otras enfermedades mortales durante varias décadas.

Desde 1970, la tasa de mortalidad por enfermedad cardiaca ha disminuido casi un
60% y las muertes por accidente cerebrovascular han disminuido un 70%. La tasa
de mortalidad por cancer ha disminuido un 16% desde 1990 y la tasa de mortalidad

por VIH / SIDA ha disminuido mas del 75% desde su punto mas alto en 1995.

32 Mella Sousa, Mario y Zamora Navas, Placido. (2012). “Niveles de evidencia
clinica y grados de recomendacion” [en linea]. Servicio Traumatologia y Cirugia
Ortopédica. Hospital U. Virgen de la Victoria, Malaga. Revista Sato vy.
Traumatologia y Ortopedia., 2012;29(1/2):59-72. [Consulta: 10 de abril de 2018].
Disponible en:
https://www.repositoriosalud.es/bitstream/10668/1568/6/Mella_Niveles.pdf
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Ademas, el promedio de vida de los estadounidenses aumenté de 69,7 afos en
1960 a aproximadamente 80 anos en 2007.

Ademas, las tasas de supervivencia de 5 afios para el cancer han aumentado en
un 26% desde 1984. Y aunque el VIH / SIDA fue la 8% causa de muerte en los

Estados Unidos, en 1996, ni siquiera esta entre los primeros 15 paises.

A pesar de los importantes avances en atencién médica y calidad de vida que las
personas han experimentado en las ultimas décadas debido a los tratamientos y
medicamentos creados por la industria (en colaboracién con la academia y el
gobierno), un articulo reciente en The Atlantic desaprueba convenientemente los
datos anteriores a favor del “triunfo de la medicina de la nueva era”, también

conocida como “medicina alternativa”.
La medicina “New Age”

El articulo versa sobre Brian Berman, un médico que esta a cargo del Centro de
Medicina Integrativa en el Centro Médico de la Universidad de Maryland en el
centro de Baltimore. Su clinica esta focalizada en la medicina alternativa, a veces

conocida como medicina “complementaria” u “holistica”.

El término “medicina integrativa” se refiere a la conjuncion de estas practicas con
la atencién médica convencional. Curiosamente, la clinica de Berman es “apenas
unica” y en los ultimos afos, Estados Unidos ha visto surgir alrededor de 43 clinicas
en las principales instituciones médicas académicas, incluidas Harvard, Yale,

Duke, la Universidad de California en San Francisco y la Clinica Mayo.

Las experiencias de medicina alternativa pueden variar ampliamente. Puede incluir
una larga reunion inicial que cubre muchos detalles de la historia del paciente; un
ambiente relajante; una extensa discusion sobre como mejorar la dieta y el
ejercicio; un fuerte enfoque en reducir el estrés diario; una explicacién de como el
tratamiento desatara la capacidad del cuerpo para curarse a si mismo; la seguridad
de que con el tiempo el tratamiento ayudara tanto al problema que provocé la visita
como a la salud general; contacto fisico suave; y el establecimiento de visitas de

seguimiento frecuentes.

Sin embargo, para algunos, como Steven Salzberg, destacado investigador de
biologia en la Universidad de Maryland en College Park, la medicina alternativa es
meramente “charlataneria peligrosamente comercializada y arriesgada”. Afirmé
que: “estas clinicas generan un poco de homeopatia, una pequefia meditacioén, un
pequefio vudu, y luego agregan una pequefia medicina aceptada y la Illaman

medicina integrativa, por lo que hay menos criticas “.
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Contrariamente a este enfoque, Salzberg afirmé que solo hay “un tipo de
medicamento, y es un medicamento cuyos tratamientos han demostrado funcionar”.
Y sefialé que no se ha demostrado que la medicina alternativa funcione, y los
defensores de la practica no lo admitirdn porque “estan ganando demasiado

dinero”.

Medicina alternativa vs. medicina moderna

La literatura cientifica esta repleta de estudios cuidadosos que muestran, una y
otra vez, que practicamente todos los tratamientos centrales realizados por
médicos alternativos, como homeopatia, acupuntura, quiropractica y otros, ayudan
a los pacientes a poco mas que a realizar tratamientos “falsos” disefiados para
engafar a los pacientes haciéndoles creer que estan recibiendo el tratamiento

cuando en realidad no lo estan.

Al contrario que la medicina alternativa, “la medicina moderna se formé alrededor
de los éxitos en la lucha contra las enfermedades infecciosas”, dice Elizabeth
Blackburn, biéloga de la Universidad de California en San Francisco y ganadora
del Premio Nobel. “Los agentes infecciosos fueron las principales fuentes de
enfermedades y mortalidad hasta el siglo pasado. Podriamos descubrir cual era el

agente en un paciente enfermo y atacar al agente médicamente “.

“Pero no hemos reconsiderado la forma en que luchamos contra la enfermedad”.
Es decir, el médico espera que desarrollemos alguna sefal de una de estas

enfermedades, y luego intenta tratarnos con drogas y cirugia.

Ornish, es un médico investigador de la Universidad de California en San Francisco
y fundador del Instituto de Investigacion de Medicina Preventiva independiente, que
ha demostrado en estudios durante mas de tres décadas que la dieta, el ejercicio
y la reduccién del estrés pueden hacer un mejor trabajo de prevenir, ralentizar e
incluso revertir la enfermedad cardiaca que la mayoria de los medicamentos y

procedimientos quirurgicos.

Para que los pacientes sigan este “reglamento alternativo”, los médicos deben
prestar mas atencion a los pacientes, lo que significa visitas mas largas y
frecuentes que se centren en lo que esta sucediendo en la vida de un paciente;
mas esfuerzo para aliviar la ansiedad, inculcar actitudes saludables y hacer que
los pacientes asuman la responsabilidad de su bienestar; e intentos unidos de

brindar esperanza. En otras palabras, transmitir a los pacientes que el compromiso
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de un médico para cuidarlos perdurara con el tiempo, y para imbuir a los pacientes

con “confianza, esperanza y una sensacion de ser conocido”.

Por supuesto, dado el estado actual de pagos, reembolsos y otros problemas de la
practica médica, es dificil para los médicos tener visitas con pacientes que duren
mas de 20 minutos. Ademas, los estudios muestran que las visitas duran un
promedio de 20 minutos, que los médicos cambian de tema a una conversacion
técnica cuando los pacientes mencionan sus emociones, que interrumpen las
declaraciones iniciales de los pacientes después de 23 segundos en promedio, que
emplean un solo minuto en dar la informacion, y que hablan de problemas de peso

con menos de la mitad de sus pacientes con sobrepeso.

¢,Es efectiva la medicina alternativa?

Steven Novella llama la atencién de que los beneficios de cuidados alternativos
estan enraizados en las interacciones mas cercanas entre el médico y el paciente,
la “defensa del tacto y sentimiento”. Novella, un neurélogo de Yale muy respetado,
argumenté que las afirmaciones sobre la relacion entre el médico y el paciente solo
intentan desviar la atencién del hecho de que los ensayos aleatorizados en general
no han demostrado que los tratamientos alternativos funcionen mejor que los

placebos.

En respuesta a este argumento, Ted Kaptchuk, un investigador de Harvard que
estudia el impacto de los placebos sefialé que “la medicina convencional siempre

utiliza el efecto placebo “. Para ser aprobado por la FDA, un medicamento tiene
que ser mejor que un placebo en estudios. “En consecuencia, el autor sefiala un
estudio reciente, que concluyd que el 85 por ciento de los nuevos medicamentos
recetados que llegan al mercado son de poco o ningun beneficio para los

pacientes.”

Conclusién

No hay duda de que los médicos que pasan mas tiempo con los pacientes y
escuchan con mas cuidado veran los beneficios. Novella estuvo de acuerdo en que
es mas probable que un profesional humanitario y vinculado al paciente haga que
los éstos adopten estilos de vida mas saludables, y que estos cambios conduzcan
a una mejor salud. Y esta de acuerdo en que muchos pacientes se sienten mejor
cuando los médicos intentan ayudarlos a lidiar con quejas vagas y dificiles de
diagnosticar, como dolor y fatiga, en lugar de decirles que no hay diagnéstico o

tratamiento efectivo.
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Pero estos aspectos de una mejor relacion paciente-profesional no deberian
asociarse de manera unica con la medicina alternativa, y tales principios no
deberian intentar desacreditar los avances e innovaciones de la industria de los
medicamentos y los dispositivos. En su lugar, debemos concienciar a nuestros
médicos para que sean cuidadores que se toman tiempo para escucharnos,
vincularse con nosotros y guiarnos hacia estilos de vida mas saludables y niveles
mas bajos de estrés. Pero para los doctores fuera de la academia, este tiempo es

dificil de conseguir. ¢ Por qué?

El sistema actual hace que sea casi imposible para la mayoria de los médicos tener
el tipo de relacion con los pacientes que mejor promuevan la salud. La culpa mayor
recae en la forma en que los médicos son pagados. “A los médicos se les paga por
proporcionar tratamientos, no por pasar tiempo hablando con los pacientes”, dice

Victor Montori, un endocrino de la Clinica Mayo.

A medida que las compafiias farmacéuticas comienzan a llevar cada vez mas sus
negocios a otros paises, junto con Ilos ingresos fiscales, empleos vy
descubrimientos, los periodistas deben ser mas cuidadosos con la forma en que
retratan los importantes avances e innovaciones que la industria farmacéutica y de

dispositivos médicos ha creado para los estadounidenses.

En ultima instancia, si no fuera por la disminucion en las tasas de mortalidad por
enfermedad cardiaca y accidente cerebrovascular, creada por la industria de
dispositivos de drogas, perderiamos 1 millén méas de estadounidenses cada afio.
Preguntate a ti mismo, ¢cuales son las probabilidades de que tu o alguien que

amas esté en ese millén, este afio o el proximo?

JUSTIFICACION DE SELECCION DE TEXTO

Es un articulo de divulgacion para el publico general que muestra las diferentes
corrientes de opinién que existen en torno a las diferentes formas de practicar la
medicina. Pero en este caso, ademas encontramos una referencia y opinion de la

medicina integrativa, la cual, parece ser la nueva tendencia de nuestros dias.

En cuanto a la tipologia textual, es un articulo que bien podria haber sido publicado

en “Muy interesante” o en cualquier otra revista similar.
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3.8 Conclusiones de la investigacion

3.8.1 Carta remitida al Instituto de investigacioén

Estimado Sr. director del Proyecto IHRM 'y autoridades del Instituto

Interuniversitario Lépez Pifiero de Valencia.

Adjuntas a esta carta les presento las conclusiones a las que he llegado tras la
investigacion llevada a cabo. La traduccion se ha dividido en tres periodos,
prehipocratico, hipocratico y posthipocratico y se ha puesto el foco en la medicina
griega y celta para su comparacion, pues eran los pueblos mas influyentes en este
campo. Se ha obviado en esta ocasion la posible relacién de las potencias médicas
de Egipto y China puesto que lo que se pretende analizar es la medicina tradicional
occidental basada en su mayoria en los conocimientos de estas dos culturas; si
bien podria ser materia para un segundo estudio, su influencia real en nuestra

medicina actual.

En cuanto a los textos celtas prehipocraticos, cabe que sefnalar que dada su
tradicion de transmisiéon oral del conocimiento y de que la mayoria de las
referencias escritas nos llegan a través de sus rivales griegos y romanos, ha
resultado tarea ardua encontrar textos médicos. Sin embargo, este arraigo en la
tradicion ha proporcionado una mina de oro pues muchos de sus rituales y
farmacopea nos ha llegado intacto a nuestros dias a través de los pueblos celtas

que conviven hoy entre nosotros.

Muy diferente ha resultado la busqueda de textos griegos de cualquier época, muy
prolijos en su documentacioén y apoyados por historiadores romanos como Plinio el
Viejo, lo que ha sido crucial para la verificaciéon de datos. Por ello, muchos textos
de eta época se encuentran en una encrucijada tipolbégica entre medicina,
antropologia e historia. Tal es el caso del primer texto seleccionado,” El cientifico-
filbsofo”. Veran cémo a medida que avanzamos en el tiempo se vuelven mas

cientificos y menos histéricos o antropolégicos.

Asimismo, el mismo Hipécrates y su escuela han dejado documentados muchos de
sus tratamientos. De hecho, como veran mas adelante en mis conclusiones, la
documentacién y las historias clinicas son, precisamente, uno de los rasgos de
diferenciacién y de escision. En este sentido, ha resultado especialmente ventajosa

la traduccién de griego a inglés, llevada a cabo por W.H..S Jhones, de los trabajos
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completos de Hipocrates, perteneciente a la Loeb Classical Library, una colecciéon
de textos originales y traducciones a inglés de la herencia grecolatina fundada en
1911 por el estadounidense James Loeb y ediciones Heinemann, y que en la

actualidad publica Harvard University Press.>®

Finalmente, les ofrezco una seleccién representativa de escritos acompafiados de
conclusiones previas de eleccion y de una ficha traductolégica que les proporcione
carta de naturaleza. Pueden acceder el trabajo traductolégico completo que he
depositado en la Biblioteca Médica del instituto para su consulta.

Atentamente,

Mercedes Escudero Rey
Traductora-Investigadora del Proyecto IHRM
Instituto Lépez Pifiero de Valencia

3.8.2 Conclusiones del estudio

Tras la exploracion y traduccion de mas de cincuenta obras relativas al objeto de
estudio de la investigacion, las conclusiones que arrojan los datos obtenidos son

las expuestas a continuacion.

En primer lugar, la practica prehipocratica se encontraba indudablemente ligada a
la farmacopea, pero su caracter hiperbdreo y teurgico es la que la distingue de la
praxis hipocratica y de las escuelas posteriores que siguieron su linea. De los
escritos celtas de la zona francesa obtenemos la certeza de que los responsables
de la salud eran los druidas, quienes conocian extensamente la farmacopea natural
ligada a las plantas3 aunque ligada siempre a rituales y esoterismo. Ha resultado

especialmente atil el hecho de que hayan llegado a nuestros dias intactos, gracias

3% Hipécrates Vol. I.W.H.S. Jhones. Harvard University Press. 1959.
https://archive.org/stream/hippocrates04hippuoft#page/n11/mode/2up

34 Le Scouézec, Gwenc’hlan. (2005). La science des druides. Ginebra: Arbre d’Or.
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a la tradicién oral, muchos de los ritos pociones, preparados y rituales a través de

los pueblos celtas actuales de Irlanda, Escocia, Galicia y Francia, principalmente.

En The Healing Power of Celtic Plants, la doctora en quimica y farmacologia Angela
Paine refiere una combinacién de plantas que se utiliza como anestésico sin
variacion de uso desde la practica médica druidica. A saber: cicuta, mandragora,
lechuga silvestre, hiedra terrestre, amapola, eryngium o hierba de sapo y
hylotelephium telephium, hierba callera o matacallos. Ademas, tras sus
investigaciones, afirma que los druidas conocian el uso medicinal de las plantas, y
en especial de aquellas que mejoraban la conexion cuerpo-mente, las funciones
cognitivas y la memoria, como la poco conocida Rhodiola Rosea, Raiz del artico, o
Raiz de oro, que crece en zonas altas y se continua utilizando de forma medicinal

en Siberia.

En el capitulo 1 de Medicinal plants in folk tradition, David E. Allen y Gabrielle
Hatfield relatan que: “Los griegos y los romanos tenian poco o ningun conocimiento
de lo que crecia en las partes mas frias y humedas de Europa y probablemente
vieron pocas o ninguna de esas plantas restringidas a climas diferentes. Lejos del
Mediterraneo, sus hierbas en consecuencia tenian una relevancia limitada, un
hecho del que, durante muchos siglos, sus sucesores no fueron conscientes. El
segundo gran fallo en esa version estandar de la historia de la medicina occidental
es que ignora el uso tradicional de remedios de plantas locales, de los que la
mayoria de las personas dependia para los primeros auxilios del dia a dia. Eran en
su mayoria analfabetos y con un repertorio herbal creado a lo largo de las
generaciones por ensayo y error, y ni sabian ni les importaban las autoridades
clasicas. Como su conocimiento fue transmitido de boca en boca, casi no tiene

representacion escrita registrada hasta el siglo XIX.”

Incluso, el procurador romano, Plinio el Viejo, considerado el primer historiador,
describe a los druidas, u “hombres de la encina”, como misticos envueltos en
lienzos blancos, conocedores del poder curativo de las plantas, que administraban
acompafnados de liturgias magicas, cuyo arbol sagrado era la encina y profesaban
un culto especial al muérdago, cuyo ritual de cosecha era el mas importante para
ellos.

De los datos obtenidos acerca de Hipdcrates y Asclepiades se desprende que

Hipocrates fue el padre de la medicina clinica y Asclepiades de la medicina
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molecular.®® Pero también que la escision con las medicinas tradicionales no se dio
por completo, como muestra, el apodo de Pharmacion de Asclepiades por el
conocimiento y uso de las plantas y de Philosophicus por el tratamiento integral
alma mente que proporcionaba a sus pacientes. Asclepiades viviéo en una época
200 afos mas tarde que Hipdcrates, pero en gran medida, su medicina giraba en
torno a la de la escuela helénica fundada por Hipocrates y sus discipulos, bien para
secundarla, bien para situarse en el lado opuesto. En el libro La science des druides
de Gwenc’hlan Le Scouézec se han apuntado evidencias historicas de que los
considerados padres de la medicina occidental aun conservaban raices hiperbéreas
en ligazon con las condiciones misticas prehipocraticas. Refuerza la idea mediante
el arbol genealdgico que lleva a Hipdcrates®. Asclepios, también conocido como
Esculapio y considerado en la época padre de la medicina griega, era el hijo de
Apolo el hiperbdreo. Hipdcrates desciende de Asclepios en la decimoséptima
generacion. Ademéas, habla de médicos griegos en condicion de “sacerdotes-
doctores” que, si bien hay autores que ligan este término a la influencia egipcia,

para Gwen esta claro que se refiere a los druidas.

En lo referente al Corpus hipocratico, hay evidencias sobradas de que no fue
escrito enteramente por Hipocrates, sino que se trata de una recopilaciéon de
escritos de sus escuelas. En la obra de Pedro Lain Entralgo, La medicina
hipocratica, se realiza una diseccion exhaustiva del corpus y se encuentran
diferencias de tipo cronolégico: arcaico, fundacional, autoafirmaciéon y clausura;
doctrinal: especulativo, empirico-especulativo, racional; de escuela: Cnido, Cos,

origen dudoso y origen italico; y finalmente de diversidad tematica.

Resulta especialmente interesante para nuestra investigacion el hecho de que

muchos de los términos que aun se utilizan en medicina, como fueron acufiados

3% Yapijakis, Christos. (2009). “Hippocrates of Kos, the Father of Clinical Medicine,
and Asclepiades of Bithynia, the Father of Molecular Medicine”. [en linea] In Vivo
vol. 23 no. 4 507-514 [Consulta: 11 de marzo de 2018]. Disponible en:
http://iv.iiarjournals.org/content/23/4/507 .full#ref-10

3 Esculapio, hijo de Apolo y de Artemisa, fue el padre de Podalirio, padre de
Hipdéloco, padre de Séstrato, padre de Dardano, padre de Crisamis, padre de
Cleomyttades, padre de Teodoro, padre de Séstrato Il, padre de Crisamis Il, padre
de Teodoro Il, padre de Sdstrato Ill, padre de Nbrus, padre de Gnosidicus, padre
de Hipdcrates |, padre de Heraclidas, padre de Hipdécrates Il.
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por Hipécrates® y que su metodologia de aproximacién al paciente continte vigente

hoy en dia en la medicina tradicional occidental.

La medicina occidental actual, que acepta el hecho hipocratico en el sentido de:
escuela médica, abandono de lo esotérico, nomenclatura clinica, sistematizacion
de la praxis, difiere de ésta en que la hipocratica esta basada en el enfermo como
un todo, el bienestar y la dieta, y no tanto en partes aisladas, como es la actual,
via especialidades. Fue la intervencion de Galeno %en el S.1l1 d. C. la que introdujo
la especializacion por partes del cuerpo, érganos y sistemas. No podemos obviar
que la tendencia a la dieta y a la medicina preventiva hipocratica estan de nuevo

en boga.

En resumen, en cuanto a su filosofia médica y las caracteristicas que le definen y
le ligan a nuestros dias cabe resefiar: la importancia que le da a la dieta y al
ejercicio, la metodologia clinica, la terminologia médica y la instauracion de la ética

que repetimos al recitar el juramento hipocratico.

Podemos, por tanto, considerar que a raiz de Hipd6crates se materializdé un cruce
de caminos para las épocas posteriores, pero nuestra medicina occidental actual
se ha alejado incluso de sus postulados en cuanto al tratamiento integral del
individuo para tratarlo como un conjunto de secciones aisladas. Esta corriente
parece querer revertirse o al menos suavizarse, por la influencia de la corriente
social naturista y ecolégica que viene empujando y forzando a ver al individuo como
un todo conectado con la naturaleza. Este fendmeno ha provocado, por un lado, el
auge de las pseudociencias y con la homeopatia tan discutida, y por otro, la
globalizaciéon ha llevado a la unificacion de las medicinas alternativas o
tradicionales europeas con las del lejano oriente, chamanismos de Norteamérica y
de cualquier punto cardinal. Pudiera ser que este totum revolutum, o incluso como
sugieren los defensores de estas técnicas “naturales”, por intereses crematisticos
de las industrias médica y farmacéutica®®, ha suscitado una reaccion de rechazo

frontal a las técnicas no homologadas por los organismos mundiales de la salud.

37 Santana Henriquez, German. (1994). La terminologia médica actual y el griego
antiguo: a propo¢sito de A y . Las Palmas: Universidad de Las Palmas de Gran
Canaria.

3 Coxe, John Redman (1846). The Writings of Hippocrates and Galen. Epitomised
from the Original Latin translation. Philadelphia: Lindsay and Blakiston,

% Intereconomia.com. (2017). “El plan maestro de las farmacéuticas contra la
naturopatia” [en linea] Intereconomia.com 20 septiembre, 2017 - 10:52 [Consulta:
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Del extremismo de las posiciones expuestas en el estudio se puede desprender
que la tendencia del efecto péndulo es probable que acabe por conjugar ambas

facciones en un término medio que abocara a los extremos a la marginalidad.

el 15 de enero de 2018] Disponible en:
https://intereconomia.com/tendencias/salud/plan-maestro-las-farmaceuticas-la-
naturopatia-20170920-1052/

DSalud.com. (2006) “Denuncian el “peso excesivo” de la industria farmacéutica en
la formacion de los médicos”. [en linea]. DSalud.com. Niumero 85. Julio y agosto
2006. [Consulta: el 10 de abril de 2018]. Disponible en:
https://www.dsalud.com/reportaje/denuncian-peso-excesivo-la-industria-
farmaceutica-la-formacion-los-medicos-2/
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4 Conclusiones sobre el TFG

El objetivo biunivoco inicial del presente trabajo ha quedado demostrado mediante

la consecucidon de los objetivos parciales que paso a enumerar.

El primer objetivo era mostrar la traduccién cientifica bajo un prisma distinto de las
innovaciones y las nuevas tecnologias y separarla del estigma de la traduccién sin
glamur o robotizada, sin apenas elementos de la lengua cotidiana que la
embellezcan y sin margen para la creatividad. Este enfoque diferente ha venido de

la mano de la investigacion histérica en el campo cientifico de la medicina.

La traduccion cientifica es muy rica y variada, sin embargo, su sistematizacion
crece a medida que nos acercamos a la época actual. Cuanto mas atras en la
historia, mas mezcolanza de tipologias textuales. La razén se halla en que la

clasificacion de textos cientificos no se llevd a cabo formalmente hasta el s. XIX.

Para reivindicar la traduccion cientifica como herramienta de investigacion se ha
realizado un encargo simulado desde un instituto universitario cuyas funciones
encajan a la perfeccion con la tarea que se pretendia demostrar. Bajo esta premisa,
se ha profundizado mas en la metodologia aplicada. En un primer momento se
podria pensar que la traducciéon cientifica, para el fin descrito, tendria la misma
consideracién que la arqueologia o la antropologia y la etnologia, es decir, nadar
en la ambigledad entre ciencias y humanidades. Sin embargo, este escollo ha sido
salvado mediante la utilizacion del método cientifico para la realizacién del trabajo.
En definitiva: observacion, hipoétesis y comprobacién sistematizados 'y

documentados.

Con objeto de dar forma al método cientifico, se ha sistematizado el trabajo y se
ha dividido atendiendo a un criterio temporal cuyo punto central ha sido el siglo V
a. C. y la figura de Hipocrates. Se ha comparado en cada época la medicina
helénica con la filosofia médica celta mediante la traduccién de textos significativos
de cada una. Tras cada traduccion se ha realizado una revision exhaustiva de los
elementos mas importantes de la traduccién cientifica mediante una ficha
traductolégica que ha sido confeccionada con la documentacion descrita en el
apartado de metodologia, y que, ademas, ha servido para demostrar la riqueza del
lenguaje empleado en este tipo de textos mediante analisis morfosintacticos,
[éxico-semanticos y discursivos. Se ha finalizado con un glosario trilingle. El
trabajo de investigacion finaliza con una carta dirigida a los responsables del
instituto adjunta a las conclusiones de la investigacién. De este modo se ha
mostrado como se haria y de qué trataria en la realidad una colaboracién de este

tipo.
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La segunda rama que se pretendia abordar era la demostraciéon de la hipétesis de
la separacién de las dos disciplinas médicas que pugnan por la supremacia en
nuestros dias, la occidental tradicional y la natural. Las conclusiones del encargo
simulado arrojan luz a esta cuestién de forma mas extensa, sin embargo, se ha
demostrado que la hipétesis inicial que situaba a Hipdcrates en el centro de la
escisién ha sido corroborada. Asimismo, se esbozan tendencias actuales de
integraciéon de corrientes y de fusion de pensamientos. La medicina actual se ha
ramificado de forma increible y las bondades farmacolégicas de las plantas, que se
utilizan no solo en medicina sino también en cosmética. Sin embargo, los cambios
rara vez suceden de forma taxativa e inmediata y necesitan de un periodo de
transicién como ha quedado demostrado de igual manera en el trabajo mencionado,

tanto en la época arcaica como en nuestros dias.

En cuanto a la organizacion y realizacion de este trabajo, quisiera resaltar algunas

dificultades que he encontrado y como han sido resueltas.

La amplitud del tema escogido ha hecho que el peligro de divagar y de utilizar un
exceso de datos estuviera muy presente. Para paliar este posible conflicto he
tratado de llevar un orden de trabajo riguroso que ha consistido en: trabajo sobre
una Unica época y una civilizacion cada vez, selecciéon de textos, traduccion, ficha

traductolégica terminologia y justificacion de la seleccion, por este orden.

La cantidad de informacion al respecto del tema ha resultado apabullante, en
especial la busqueda de informacion sobre la época hipocratica. En cuanto a la
medicina celta arcaica ha sido mas dificil de documentar. La forma de solucionar
la documentacion ha sido abrir la puerta a otras disciplinas como la arqueologia y
la antropologia y apoyarme en traductores de los clasicos para el hallazgo y la

seleccion.

Ademas, quisiera destacar que el precepto de traducciones del ambito cientifico se
cumple también en esta ocasion; la mayoria de los textos cientificos se hallan en
inglés, mientras que no hay dificultad en encontrar textos histéricos o de otras

disciplinas en otros idiomas como francés o aleman.

En resumen, mediante el presente trabajo, se ha reivindicado la traduccidn
cientifica como un campo apasionante, altamente instructivo, con un potencial real

de trabajo en equipo y con vocacién de servicio al desarrollo del conocimiento.
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6 Anexos

6.1 Anexo I: Fichas traductolégicas (en tomo aparte)
6.2 Anexo Il: Antologia de muestra de textos traducidos
(en tomo aparte)
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