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PRESENTACIO

Fa 40 anys la Facultat de Ciencies de la Salut i el Benestar de la Universitat de Vic - Universitat Central de
Catalunya naixia amb el nom d’Escola d’Infermeria Osona i iniciava el seu viatge cap al desenvolupament
del lideratge i de I'excel-lencia acadéemica. El 1980 els estudis d'Infermeria passaven a ser diplomatura
universitaria i el centre s'adscrivia a la UAB. L'any 1987, I'Escola d’'Infermeria Osona s'integrava als Estudis
Universitaris de Vic.

El maig de 1997, amb la Llei de Reconeixement de la Universitat de Vic pel Parlament de Catalunya,
passava a denominar-se Escola Universitaria de Ciéncies de la Salut i incorporava nous ensenyaments:
Fisioterapia (1997), Terapia Ocupacional (1997), Nutrici6 Humana i Dietética (1998) i Treball Social (2010).
L'any 2011 I'Escola Universitaria de Ciéncies de la Salut passava a ser la Facultat de Ciéncies de la Salut i
el Benestar. Al llarg de tots aquests anys es consolida la identitat de la nostra facultat amb el lideratge de la
Sra. Anna Bonafont en dues ocasions, de la Dra. Montse Vall, de la Dra. Marga Pla i de la Dra. Mireia
Subirana.

El 2017-2018 volem seguir consolidant el lideratge i I'excel-léncia academica a través de I'establiment de
plans d’estudi innovadors que garanteixin el desenvolupament competencial dels professionals. El nostre
objectiu és preparar la propera generacio de liders en les disciplines integrades a la Facultat de Ciéncies de
la Salut i el Benestar, ja sigui en els graus, els masters o bé en els estudis de doctorat. Volem que els i les
nostres alumnes esdevinguin professionals del futur, competents per liderar i transformar I'atencio en la salut
i en les cures, capacos alhora de donar resposta a la rapida i complexa evolucid de I'entorn sanitari a través
de I'excel-léncia académica i de la practica clinica, de la innovacid, de la recerca i també de les associacions
establertes amb la comunitat i amb iniciatives internacionals.

Des de les aules, els tallers i els laboratoris, fins a la capcalera del pacient i a la comunitat, ens volem
distingir com una Facultat de referéncia, amb un model de formacié singular i de qualitat, orientada a la
recerca i a la innovacié a nivell internacional, amb la finalitat de millorar la salut de la poblacié i la qualitat de
vida i d’eliminar les desigualtats en salut.

El conveni signat entre la UVic i el Consorci Hospitalari de Vic (CHV) constitueix el marc idoni perqué els
professors/investigadors liderin i vetllin per I'excel-léncia a I'aula, al laboratori, en la simulacié i en la practica
clinica, i es generin sinergies que afavoreixin la recerca clinica i de resultats en salut, aixi com la innovacié
en un moment de canvi radical en I'atencio de la salut.

Degana de la Facultat de Ciéncies de la Salut i el Benestar
Universitat de Vic - Universitat Central de Catalunya
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FACULTAT DE CIENCIES DE LA SALUT | EL BENESTAR

Titulacions

Graus

Fisioterapia

Infermeria

Nutrici6 Humana i Dietética
Terapia Ocupacional

Masters oficials

Atenci6 i Cures Pal-liatives - ICO/UVic-UCC

Atencié Pal-liativa a Persones amb Malalties Avancades
Politiques Socials i Acci6 Comunitaria

Recerca en Salut

Departaments

La unitat basica de docéncia i de recerca de la Facultat és el departament, que agrupa el professorat en
funcié d’'arees de coneixement, estudi i recerca afins o compartides.

Al capdavant del departament hi ha un professor o professora que exerceix les funcions de director de
departament.

Els departaments de la Facultat de Ciencies de la Salut i el Benestar son:

Departament de Ciéncies de la Salut:
o Directora: Dra. Emilia Chirveches
Departament de Ciéncies Socials i del Benestar:
o Directora: Dra. Ester Busquets
Departament de Ciéncies Basiques i Metodologiques:
o Directora: Dra. Montserrat Serra
Adjunt a la direcci6 dels departaments: Sr. Angel Torres

Organs de govern

El Consell de Direccio és I'drgan col-legiat de govern de la Facultat. Esta constituit pels membres seglents:
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Degana de la Facultat, que el presideix: Dra. Paola Galbany

Vicedegana: Dra. Miriam Torres

Cap d’estudis: Dra. Tamara Gastelaars

Director del Departament de Ciéncies de la Salut: Dra. Emilia Chirveches

Directora del Departament de Ciéncies Socials i del Benestar: Dra. Ester Busquets
Directora del Departament Ciéncies Basiques i Metodologiques: Dra. Montserrat Serra
Adjunt a la direccié dels departaments: Sr. Angel Torres

Coordinadora de la titulacio d’Infermeria: Sra. Eva Rovira

Coordinador de la titulacié de Fisioterapia: Sr. Carles Parés

Coordinadora de la titulacié de Terapia Ocupacional: Dra. Judit Rusifiol



« Coordinadora de la titulacié de Nutrici6 Humana i Dietética: Dra. Anna Vila
- Delegat per a la Recerca: Dr. Javier Jerez

+ Delegat del Programa de Doctorat: Dr. Joan Carles Casas

+ Coordinador de Formaci6é Continuada: Dr. Jordi Naudé

- Coordinadores de Practiques: Sra. Olga Isern i Sra. Anna Escriba

- Coordinadora de Relacions Internacionals i Mobilitat: Sra. Montse Romero
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CALENDARI ACADEMIC

Docéncia
El curs academic es distribuira entre el 17 de setembre de 2018 i el 28 de juny de 2019:

1r semestre: del 17 de setembre de 2018 a I'1 de febrer de 2019
2n semestre: del 4 de febrer de 2019 al 14 de juny del 2019

Vacances de Nadal

Del 22 de desembre de 2018 al 6 de gener de 2019, ambdds inclosos

Vacances de Setmana Santa

+ Del 13 al 22 d’abril de 2019, ambdds inclosos

Dies festius

+ 10 de setembre, pont
11 de setembre, Diada Nacional de Catalunya
12 d’'octubre, el Pilar
1 de novembre, Tots Sants
2 de novembre, pont
- 6 de desembre, dia de la Constitucio
« 7 de desembre, pont
8 de desembre, la Immaculada Concepcié
23 d’abril, Sant Jordi
1 de maig, Dia del Treballador
+ 24 de juny, Sant Joan
« 5 de juliol, Sant Miquel i Festa Major de Vic
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PLA D’ESTUDIS

Tipus de matéria

Obligatoria (OB)

Optativa (OP)

Treball de Fi de Master (TFM)

Practiques Externes (PE)

Moduls / Matéries

Fonaments de Practica
Assistencial de I’Atencio Pal-liativa
Integral i Integrada

Investigacié en Atenci6 Pal-liativa
Practicum
Treball de Fi de Master

Optatives

Recursos Personals dels
Professionals en I’Atenci6
Pal-liativa

Etica en I'Atencié Pal-liativa

Assignatures

Comunicacio i Atenci6 Emocional,
Social i Espiritual

Bases Conceptuals de I'Atencié
Paliativa i Abordatge de Simptomes
Prevalents

Situacions Complexes en Cures
Pal-liatives

Abordatge del Pacient amb Dolor
Investigaci6 en Atencio Pal-liativa
Practicum

Treball de Fi de Master

Instruments d’Avaluacié i Millora de
la Qualitat Assistencial

Processos de Pérdua i Dol
Planificacio de les Cures Infermeres

Malalties Avancades en Oncologia i
Geriatria

Necessitats i Recursos Personals
del Professional en les Cures i
I’Atenci6 Pal-liativa

Etica i Planificaci6 de les Decisions
Anticipades en I'Atencié Pal-liativa

Crédits

6,0

6,0

3,0

6,0
6,0
9,0
6,0

3,0

3,0
3,0

3,0

6,0

6,0

Tipus

OB

OB

OB

OB
OB
PE
TFM

OP

OoP
OP

OoP

OB

OB
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ASSIGNATURES OBLIGATORIES DEL MASTER
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Bases Conceptuals de I’Atencio Paliativa i Abordatge de Simptomes
Prevalents

Tipologia: Obligatoria (OB)
Credits: 6,0

Llengua d’imparticié: Espanyol

PROFESSORAT

Agnes Calsina Berna
Cristina Lasmarias Martinez
« Joaquim Julia Torras

OBJECTIUS:

Aquesta assignatura inclou I'acollida d’estudiants a la dinamica del master. Es recomana elaborar accions
dinamiques de participacio i coneixement mutu amb I'objectiu de facilitar la comunicacié entre els estudiants
i els docents. Es recomana, aixi mateix, establir els grups de treball que funcionaran durant el curs.
Objectius:

Conéixer les caracteristiques dels pacients i families en situaci6 de malaltia cronica, evolutiva i amb
pronostic de vida limitat.

Fonamentar les decisions terapeutiques en el respecte a I'autonomia del pacient, a la diversitat cultural i als
principis i valors étics.

Conéixer els principis del control de simptomes.

Aplicar el model d’atencié de cures pal-liatives en I'abordatge del pacient amb els simptomes més freqients
en la situacié de malaltia avancada.

RESULTATS D'APRENENTATGE:

Actua en les situacions habituals i les que sén propies de la professio amb compromis i responsabilitat.

Pren decisions considerant la complexitat de les situacions i la necessitat de treballar de forma
interdisciplinar.

Identifica el procés de situacié de malaltia cronica evolutiva i amb pronostic de vida limitat, les seves
caracteristiques i les necessitats del pacient i el seu entorn social.

Incorpora al pacient i familia en el procés de presa de decisions.

Avalua sistematicament cadascuna de les dimensions de la situaci6 de malaltia cronica evolutiva i amb
pronostic de vida limitat del pacient i el seu entorn social.

Realitza el pla terapéutic multidimensional i interdisciplinari basat en necessitats i expectatives del pacient i
el seu entorn social.

COMPETENCIES
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Generals

+ Incorporar el model datenci6 de cures pal-liatives ?control de simptomes, assisténcia emocional,
atencio a la familia, treball multidisciplinari i gestié de recursos? en la competéncia clinica de I'ambit de
l'infermeria i medicina.

Especifiques

- Construir el pla terapéutic sistematic, multidimensional, multidisciplinari ajustat a la complexitat del
pacient i del seu entorn familiar.

- Determinar les indicacions i limitacions farmacologiques per al maneig integral dels simptomes més
prevalents en situaci6é de malaltia avangada.

- ldentificar les eines per a I'avaluacid i el tractament dels simptomes més prevalents de la situacioé de
malatia avancada.

Transversals

- Actuar amb esperit i reflexié critics davant el coneixement en totes les seves dimensions. Mostrar
inquietud intel-lectual, cultural i cientifica i compromis cap al rigor i la qualitat en I'exigéncia professional.

+ Mostrar habilitats per a I'exercici professional en entorns multidisciplinaris i complexos, en coordinacio
amb equips de treball en xarxa, ja sigui en entorns presencials o virtuals, mitjancant I'is informatic i
informacional de les TIC.

CONTINGUTS:

Bases i transicions conceptuals de I'Atencid Pal-liativa.

Caracteristiques de la situacié de malaltia cronica avancada i prondstic de vida limitat.

Instruments per a la identificacié del pacient amb malaltia cronica avancada i pronostic de vida limitat:
instrument NECPAL CCOMS-ICO ©.

Tool kit: instruments per a I'avaluacié del pacient amb necessitats d’atencié pal-liativa.

Avaluacio del malestar emocional al final de vida.

Elaboraci6 d’'un Pla terapeéutic interdisciplinari.

Dolor oncologic.

Altres simptomes prevalents: simptomes digestius, respiratoris i neurologics més prevalents.

Abordatge terapéutic integral dels simptomes prevalents a través del pla terapéutic interdisciplinari.

AVALUACIO:

Observacio de la participacio: (assisténcia a classes presencials; registre de signatures; participacio activa;
activitats de grup-classe; forums ...)

Realitzacio de treballs o projectes: (activitats avaluatives: lectures; treballs de sintesi; resolucié de casos
clinics ...)

Proves especifiques d’avaluacio: (examen i/o treball final de I'assignatura)
Ponderacio:

Observacio de la participacio 20%

Realitzacio de treballs o projectes 60%

Proves especifiques d'avaluacio 20%

GUIA DE LESTUDIANT 2018-2019 MASTER UNIVERSITARI EN ATENCIO PAL-LIATIVA A PERSONES AMB MALALTIES AVANGADES 8



Notes:
Totes les activitats son obligatories
La realitzacid de treballs o projectes son recuperables en el termini de temps establert pel coordinador/a

L'alumne que lliura una activitat fora de termini, optara a la nota maxima de 5 sobre 10 per a aquella activitat
en concret

Examen i /o treball final de I'assignatura no és recuperable
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Comunicacio i Atencido Emocional, Social i Espiritual

Tipologia: Obligatoria (OB)
Credits: 6,0

Llengua d’imparticié: Espanyol

PROFESSORAT

Cristina Lasmarias Martinez
Margarita Carmona Sanchez

- Montserrat Lorenzo Avila
Silvia Viel Sirito

OBJECTIUS:

Coneixer les dimensions propies de I'ambit psicoemocional i sociofamiliar en els pacients amb malalties
croniques avancades i pronostic de vida limitat i les seves families.

Incorporar en la valoracié habitual I'avaluacié psicosocial i espiritual del malalt i la seva familia en malaltia
avancada.

RESULTATS D'’APRENENTATGE:

Incorpora al pacient i familia en el procés de presa de decisions

Mostra una actitud de motivacio i compromis per a la millora personal i professional

Avalua sistematicament cadascuna de les dimensions de la situacié de malaltia cronica evolutiva i amb
prondstic de vida limitat del pacient i el seu entorn social

Actua en les situacions habituals i les que sén propies de la professié amb compromis i responsabilitat
Integra els factors emocionals i sociofamiliars en el procés d’atencié al final de la vida

Demostra actituds comunicatives en la intervencio terapeutica: empatia i escolta activa

COMPETENCIES

Generals

Incorporar el model d'atencié de cures pal-liatives ?control de simptomes, assisténcia emocional,
atencié a la familia, treball multidisciplinari i gestié de recursos? en la competéencia clinica de I'ambit de
l'infermeria i medicina.

Especifiques

Aplicar les habilitats comunicatives en la relacié assistencial per afavorir I'adaptacio al procés de
malaltia i disminuir el patiment del pacient i de la familia.

- ldentificar les eines per a I'avaluacio i el tractament dels simptomes més prevalents de la situacioé de
malatia avancada.
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- Integrar en el procés d'atencio6 la dimensié psicoemocional, sociofamiliar i espiritual dels pacients i del
seu entorn per millorar-ne la qualitat de vida.

Transversals

- Actuar amb esperit i reflexié critics davant el coneixement en totes les seves dimensions. Mostrar
inquietud intel-lectual, cultural i cientifica i compromis cap al rigor i la qualitat en I'exigéncia professional.

- Esdevenir I'actor principal del propi procés formatiu amb I'objectiu d’aconseguir una millora personal i
professional i d'adquirir una formacié integral que permeti aprendre i conviure en un context de
diversitat linglistica, amb realitats socials, culturals i economiques molt diverses.

CONTINGUTS:

Impacte emocional de la malaltia en I'entorn familiar

Impacte de la malaltia en el malalt: patiment emocional

Processos i reaccions emocionals | i Il

Procés d’informacié i comunicacié

Exploracié de necessitats essencials en el pacient al final de la vida
Model d'intervencié des de la dignitat

Entrevista familiar

Objectius de la intervencié social

Indicadors de risc social

Intervencié amb infants i adolescents davant la pérdua d’'un ésser estimat

Dol familiar i recursos a la comunitat.

AVALUACIO:

Observacio de la participacio: (assistencia a classes presencials; registre de signatures; participacié activa,;
activitats de grup-classe; forums ...)

Realitzacio de treballs o projectes: (activitats avaluatives: lectures; treballs de sintesi; resolucié de casos
clinics ...)

Proves especifiques d’avaluacio: (examen i/o treball final de I'assignatura)
Ponderacio6:

Observacio de la participacio 40%

Realitzacio de treballs o projectes i/o proves especifiques d’avaluacié 60%
Notes:

Es obligatori un minim del 80% d’assisténcia a les classes presencials.
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Notes:
Totes les activitats son obligatories
La realitzacid de treballs o projectes son recuperables en el termini de temps establert pel coordinador/a

L'alumne que lliura una activitat fora de termini, optara a la nota maxima de 5 sobre 10 per a aquella activitat
en concret

Examen i /o treball final de I'assignatura no és recuperable
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Investigacié en Atenci6 Pal-liativa

Tipologia: Obligatoria (OB)
Credits: 6,0

Llengua d’imparticié: Espanyol

PROFESSORAT

Cristina Lasmarias Martinez
Joan Bertran Mufioz

« Joaquin Timoteo Limonero Garcia
Paz Fernandez Ortega

OBJECTIUS:

Coneixer els elements clau per desenvolupar la recerca en I'ambit de les cures i I'atenci6 pal-liativa
Elaborar un pla de treball per al propi projecte de recerca en el context del master (TFM)

RESULTATS D’APRENENTATGE:

Compren i aplica coneixements avancats dels aspectes teorics i practics en contextos d'investigacio
cientifica i tecnologica

Identifica linies d’'innovacio i recerca aplicades a I'ambit d’estudi

Es desenvolupa correctament en I'Us general de les TIC i especialment en els entorns tecnologics propis de
I'ambit professional

Gestiona les diferents bases de dades electroniques bibliografiques

Aplica els principis generals de la recerca en la construccio d’'un projecte en I'ambit de I'atencio pal-liativa

COMPETENCIES

Especifiques

Dissenyar, desenvolupar i comunicar processos derivats de treballs de recerca o d'intervencio en I'ambit
de I'atencio pal-liativa.

Basiques

Posseir i comprendre coneixements que aportin una base o oportunitat de ser originals en el
desenvolupament i/o aplicacié d'idees, sovint en un context de recerca.

Transversals

Mostrar habilitats per a I'exercici professional en entorns multidisciplinaris i complexos, en coordinacié
amb equips de treball en xarxa, ja sigui en entorns presencials o virtuals, mitjancant I'ds informatic i
informacional de les TIC.

Projectar els valors de I'emprenedoria i la innovacio en I'exercici de la trajectoria personal académica i
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professional, a través del contacte amb diferents realitats de la practica i amb motivacié envers el
desenvolupament professional.

CONTINGUTS:

Recerca clinica

Investigacio psicosocial

Metodologia quantitativa

Investigacio epidemiologica

Metodologia qualitativa

Investigacio en cures infermeres

Recerques sistematica de bibliografica
Lectura critica d’articles cientifics

Escriptura cientifica

Etica i normativa legal a la investigaci6. Comités d’ética
Elaboraci6 d’'un projecte d'investigacio

Taller sobre I'elaboracid del projecte del TFM

AVALUACIO:

Observacio de la participacio: (assisténcia a classes presencials; registre de signatures; participacié activa;
activitats de grup-classe; forums ...)

Realitzacio de treballs o projectes: (activitats avaluatives: lectures; treballs de sintesi; resolucié de casos
clinics ...)

Proves especifiques d’avaluacio: (examen i/o treball final de I'assignatura)
Ponderacio:
Observacio de la participacio: Signatura d’assisténcies 5%: Rubrica de participacio a classe 10%

Realitzacio de treballs o projectes: Participacié en el Seminari Presencial 30%; Cerca Bibliografica - Treball
on line 15%

Prova especifica d’avaluacio: Proposta preliminar de TFM - Treball on line 40%

Notes:

Totes les activitats son obligatories

La realitzacio de treballs o projectes son recuperables en el termini de temps establert pel coordinador/a

L’alumne que lliura una activitat fora de termini, optara a la nota maxima de 5 sobre 10 per a aquella activitat
en concret

Examen i /o treball final de I'assignatura no és recuperable
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Necessitats i Recursos Personals del Professional en les Cures i I'Atenci6
Pal-liativa

Tipologia: Obligatoria (OB)
Credits: 6,0

Llengua d’imparticié: Espanyol

PROFESSORAT

Cristina Lasmarias Martinez
Maria Pau Gonzéalez Gémez de Olmedo
+ Silvia Viel Sirito

OBJECTIUS:

Identificar i analitzar els elements de la implicacion personal en el procés d'atencié al pacient al final de la
vida.

Estimular 'autoconeixement, augmentar la competéncia emocional, la satisfaccié personal i la prevencié del
desgast professional.

Analitzar els factors implicats en el benestar de la feina, el rol professional, I'equip i I'organitzacié

Aprendre a identificar les propies reaccions emocionals que intervenen en el suport als malalts

Desenvolupar habilitats de treball en equip interdisciplinari

RESULTATS D’APRENENTATGE:

Pren decisions considerant la complexitat de les situacions i la necessitat de treballar de forma
multiprofessional

Desenvolupa habilitats d’autogestié emocional, d’analisi i introspeccio

Reconeix la importancia d'integrar en la practica diaria mecanismes d’autocura

Identifica els comportaments relacionats amb els valors d'obertura, tolerancia i generositat, basics per al bon
funcionament dels equips de treball

COMPETENCIES

Especifiques

Analitzar la influéncia de les propies emocions i de la implicacio personal en la relaci6 assistencial.
Identificar les dinamiques de treball en equips multidisciplinaris per millorar la intervencié especifica
segons el model d’atencié pal-liativa.

Basiques
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- Esser capa¢ d’integrar coneixements i enfrontar-se a la complexitat de formular judicis a partir d’una
informacié que, essent incompleta o limitada, inclogui reflexions sobre les responsabilitats socials i
etiques vinculades a I'aplicacié dels coneixements i judicis.

Transversals

- Mostrar habilitats per a I'exercici professional en entorns multidisciplinaris i complexos, en coordinacio
amb equips de treball en xarxa, ja sigui en entorns presencials o virtuals, mitjancant I'ds informatic i
informacional de les TIC.

CONTINGUTS:

El procés de cuidar: Factors personals i institucionals que intervenen.

Grups Tipus Balint.

Counselling: estrategia de relacio; habilitats de comunicacio dificil; estratégies d'autoregulacio
Dol dels professionals.

Intervencio en situacions complexes

Influencia de les emocions en la relacié assistencial. Mecanismes preventius i correctors

El cost de tenir cura.

Comunicacid i treball en equip multidisciplinari en I'atencié pal-liativa.

El comportament dels equips de cures pal-liatives en les organitzacions.

AVALUACIO:

Observacio de la participacio: (assisténcia a classes presencials; registre de signatures; participacié activa,
activitats de grup-classe; forums ...)

Realitzacio de treballs o projectes: (activitats avaluatives: lectures; treballs de sintesi; resolucié de casos
clinics ...)

Proves especifiques d’avaluacio: (examen i/o treball final de I'assignatura)

Ponderacio:

Observacio de la participacié 20%

Realitzacio de treballs o projectes 40%

Proves especifiques d'avaluacio 40%

Notes:

Es obligatori un minim del 80% d’assisténcia a les classes presencials.

Notes:

Totes les activitats son obligatories

La realitzacid de treballs o projectes son recuperables en el termini de temps establert pel coordinador/a

L'alumne que lliura una activitat fora de termini, optara a la nota maxima de 5 sobre 10 per a aquella activitat
en concret

Examen i /o treball final de I'assignatura no és recuperable

GUIA DE L'ESTUDIANT 2018-2019 MASTER UNIVERSITARI EN ATENCIO PAL-LIATIVA A PERSONES AMB MALALTIES AVANGADES 16



Abordatge del Pacient amb Dolor

Tipologia: Obligatoria (OB)
Credits: 6,0
Llengua d’imparticié: Espanyol

PROFESSORAT

Cristina Lasmarias Martinez
JesUs Gonzalez Barboteo

OBJECTIUS:

Conéixer els nous avencgos tecnologics en el tractament del dolor de dificil control.

Identificar les indicacions i limitacions dels farmacs, terapies fisiques, intervencions psiosociales i altres
tractaments en el maneig del dolor dificil control en la malaltia avangada, cronica, evolutiva i en final de vida.

Realitzar un pla terapéutic sistematic davant del mal de dificil control en la malaltia avancada, cronica,
evolutiva i en final de vida.

RESULTATS D’APRENENTATGE:

Pren decisions considerant la complexitat de les situacions i la necessitat de treballar de forma
multiprofessional

Incorpora al pacient i familia en el procés de presa de decisions

Identifica els farmacs habituals i les mesures no farmacologiques en el maneig del dolor i altres simptomes
prevalents.

Realitza el pla terapéutic multidimensional i interdisciplinari basat en necessitats i expectatives del pacient i
el seu entorn social.

COMPETENCIES

Generals

Planificar la intervencio terapéutica sobre la base de I'evidéncia cientifica disponible i del respecte a
'autonomia i a la dignitat del pacient i de la familia.

Especifiques

Construir el pla terapéutic sistematic, multidimensional, multidisciplinari ajustat a la complexitat del
pacient i del seu entorn familiar.
Determinar les indicacions i limitacions farmacoldgiques per al maneig integral dels simptomes més
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prevalents en situacié de malaltia avancada.

- ldentificar les eines per a I'avaluacio i el tractament dels simptomes més prevalents de la situacio de
malatia avancada.

- Integrar en el procés d'atenci6 la dimensio psicoemocional, sociofamiliar i espiritual dels pacients i del
seu entorn per millorar-ne la qualitat de vida.

CONTINGUTS:

Dolor irruptiu

Fisiopatologia del Dolor Neuropatic

Dolor Dificil i factors relacionats

Aspectes emocionals del dolor

Sindromes Dolorosos Complexos

Opioides

Rotaci6 de Opioides. Casos clinics
Técniques invasives d’alleugeriment del dolor
Dolor a pacient no oncologic

Us dels analgésics opioides en pacients amb insuficiéncia renal / hepatica
Dolor en pediatria

Maneig del dolor en pacient geriatric avangat
Taller de pacient simulat

AVALUACIO:

Observacio de la participacio: (assisténcia a classes presencials; registre de signatures; participacié activa,
activitats de grup-classe; forums ...)

Realitzacio de treballs o projectes: (activitats avaluatives: lectures; treballs de sintesi; resolucié de casos
clinics ...)

Proves especifiques d’avaluacio: (examen i/o treball final de I'assignatura)

Ponderacié:

Observacio de la participacié 20%

Realitzacio de treballs o projectes 40%

Proves especifiques d'avaluacio 40%

Notes:

Totes les activitats son obligatories

La realitzacié de treballs o projectes sén recuperables en el termini de temps establert pel coordinador/a

L’alumne que lliura una activitat fora de termini, optara a la nota maxima de 5 sobre 10 per a aquella activitat
en concret

Examen i /o treball final de I'assignatura no és recuperable
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Etica i Planificacio de les Decisions Anticipades en I'Atenci6 Pal-liativa

Tipologia: Obligatoria (OB)
Credits: 6,0
Llengua d’imparticié: Espanyol

PROFESSORAT

Albert Tuca Rodriguez
Cristina Lasmarias Martinez

OBJECTIUS:

Incorporar els valors i principis étics en la practica clinica quotidiana

Incorporar I'ética assistencial com un dels elements centrals de I'atencié del pacient en situacié de malaltia
avancada i/o en fi de vida

RESULTATS D'APRENENTATGE:

Avalua i selecciona la teoria cientifica adequada i la metodologia precisa per formular judicis incloent una
reflexié sobre la responsabilitat social o ética lligada a la soluci6é que es proposi en cada cas

Presa decisions considerant la complexitat de les situacions i la necessitat de treballar de forma
multiprofessional

Planteja intervencions en coheréncia als valors democratics i de sostenibilitat mostrant respecte als drets
fonamentals de les persones

Analitza eticament situacions d'injusticies i desigualtats i proposa mesures de compensacio
Incorpora al pacient i familia en el procés de presa de decisions
Aplica els principis propis de la bioética en el procés d'atencio

Incorpora en el procés d’atencio, la planificacié de decisions anticipades

COMPETENCIES

Generals

Planificar la intervenci6 terapéutica sobre la base de I'evidéncia cientifica disponible i del respecte a
'autonomia i a la dignitat del pacient i de la familia.
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Especifiques
« Incorporar la planificacioé de decisions anticipades en el procés d’atenci6 del pacient i la seva familia.
Basiques

- Esser capa¢ d’integrar coneixements i enfrontar-se a la complexitat de formular judicis a partir d’una
informacié que, essent incompleta o limitada, inclogui reflexions sobre les responsabilitats socials i
etiques vinculades a I'aplicacié dels coneixements i judicis.

Transversals

- Exercir la ciutadania activa i la responsabilitat individual amb compromis amb els valors democratics, de
sostenibilitat i de disseny universal, a partir de practiques basades en I'aprenentatge i servei i en la
inclusio social.

CONTINGUTS:

Bioética: Dilemes ético-cliniques. Métode deliberatiu de resolucié de casos
Deliberacio ponderada de casos clinics

Aspectes étics de la sedaci6 pal-liativa

Argumentacio bioética estructurada en el procés de presa de decisions
Futilitat i limitacio de I'esforg terapéutic. Comités d’Etica Assistencial

Etica del tenir cura

Etica de les institucions i societats sanitaries (Codi Etic Institucional, Codi Deontologic, Codi de Bones
Practiques)

Informacié i comunicacio

Qualitat i dignitat en el procés de final de vida.

Eutanasia i suicidi medic-assistit

Moral i ética

Autonomia, el paradigma de la PDA

Aspectes étics de la PDA

Introduccio al concepte de la Planificacioé de decisions anticipades
Comunicaci6 eficag

La Planificacio Compartida de I’Atencié en la practica

La presa de decisions en pacients pediatrics

Situacions de dificil maneig en la presa de decisions: salut mental

AVALUACIO:

Observacio de la participacio: (assisténcia a classes presencials; registre de signatures; participacié activa,;
activitats de grup-classe; forums ...)

Realitzacio de treballs o projectes: (activitats avaluatives: lectures; treballs de sintesi; resolucié de casos
clinics ...)

Proves especifiques d’avaluacio: (examen i/o treball final de I'assignatura)

Ponderacio6:

Observacio de la participacio 20%
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Realitzacio de treballs o projectes 40%

Proves especifiques d'avaluacio 40%

Notes:

Totes les activitats son obligatories

La realitzacio de treballs o projectes son recuperables en el termini de temps establert pel coordinador/a

L’alumne que lliura una activitat fora de termini, optara a la nota maxima de 5 sobre 10 per a aquella activitat
en concret

Examen i /o treball final de I'assignatura no és recuperable
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Practicum

Tipologia: Practiques Externes (PE)

Credits: 9,0

Llengua d’imparticié: Espanyol
PROFESSORAT RESPONSABLE

 Cristina Lasmarias Martinez

OBJECTIUS:

Observar i participar en les funcions i tasques de I'equip multidisciplinari.
Aplicar els coneixements adquirits sobre la base de I'evidencia cientifica.

Elaborar, implementar i monitoritzar el procés d'atencié de pacient i familia en la situaci6 de malaltia
avancada i final de vida.

Prendre decisions terapeutiques basant-se en el respecte a I'autonomia del pacient, a la diversitat cultural, a
la igualtat de genere; i als principis i valors étics i de drets humans.

Establir una comunicacio efectiva amb I'usuari / familia / equip.

Intervenir en la connexié de recursos assistencials que afavoreix la continuitat assistencial.

RESULTATS D'APRENENTATGE:

Aplica i integra les seves coneixement per a la resolucio de problemes en entorns nous incloent contextos
de caracter multidisciplinari i especialitzats

Identifica els farmacs i les mesures no farmacologiques en el maneig del dolor i els simptomes més
prevalents en la situacié de malaltia avancada.

Assumeix la responsabilitat del seu propi desenvolupament professional i de la seva especialitzacié.
Actua en les situacions habituals i les que sén propies de la professio amb compromis i responsabilitat.

Analitza les capacitats personals i professionals propies en relacid a diferents ambits de la practica
professional.

Pren decisions considerant la complexitat de les situacions i la necessitat de treballar de forma
multiprofessional.

Mostra una actitud de motivacio i compromis per a la millora personal i professional.

Mostra actituds de respecte cap a la diversitat lingtistica, social i cultural.
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Identifica el procés de situacié de malaltia cronica evolutiva i amb pronostic de vida limitat, les seves
caracteristiques i les necessitats del pacient i el seu entorn social.

Incorpora al pacient i familia en el procés de presa de decisions.

Identifica les necessitats del pacient-familia amb una malaltia cronica evolutiva i amb pronostic de vida
limitat.

Participa i s’'integra en el desenvolupament organitzat del treball en equip.

Aplica els plans de cures al pacient / familia / comunitat en situacié de malaltia cronica evolutiva i amb
pronostic de vida limitat respectant la individualitat i el dret a l'autonomia i des d'una perspectiva
multidimensional.

Demostra respecte per la dignitat, privacitat, intimitat i confidencialitat de les persones ateses.

COMPETENCIES

Generals

- Incorporar el model datenci6 de cures pal-liatives ?control de simptomes, assisténcia emocional,
atencio a la familia, treball multidisciplinari i gestié de recursos? en la competéncia clinica de I'ambit de
l'infermeria i medicina.

- Planificar la intervencid terapeutica sobre la base de I'evidéncia cientifica disponible i del respecte a
'autonomia i a la dignitat del pacient i de la familia.

Especifiques

+ Analitzar els valors i principis étics implicats en la practica assistencial.

- Construir el pla terapéutic sistematic, multidimensional, multidisciplinari ajustat a la complexitat del
pacient i del seu entorn familiar.

- Determinar les indicacions i limitacions farmacologiques per al maneig integral dels simptomes més
prevalents en situaci6é de malaltia avangada.

Basiques

- Aplicar els coneixements adquirits i la seva capacitat de resolucié de problemes en entorns nous o poc
coneguts de contextos més amplis (0 multidisciplinaris) relatius al seu camp d’estudi.

- Esser capag d'integrar coneixements i enfrontar-se a la complexitat de formular judicis a partir d'una
informacié que, essent incompleta o limitada, inclogui reflexions sobre les responsabilitats socials i
etiques vinculades a I'aplicacié dels coneixements i judicis.

Transversals

- Actuar amb esperit i reflexié critics davant el coneixement en totes les seves dimensions. Mostrar
inquietud intel-lectual, cultural i cientifica i compromis cap al rigor i la qualitat en I'exigéncia professional.

- Esdevenir 'actor principal del propi procés formatiu amb I'objectiu d’aconseguir una millora personal i
professional i d’adquirir una formacié integral que permeti aprendre i conviure en un context de
diversitat lingUistica, amb realitats socials, culturals i econdmiques molt diverses.

- Exercir la ciutadania activa i la responsabilitat individual amb compromis amb els valors democratics, de
sostenibilitat i de disseny universal, a partir de practiques basades en I'aprenentatge i servei i en la
inclusio social.

- Mostrar habilitats per a I'exercici professional en entorns multidisciplinaris i complexos, en coordinacio
amb equips de treball en xarxa, ja sigui en entorns presencials o virtuals, mitjancant I'ds informatic i
informacional de les TIC.

- Projectar els valors de I'emprenedoria i la innovacio en I'exercici de la trajectoria personal acadéemica i
professional, a través del contacte amb diferents realitats de la practica i amb motivacié envers el
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desenvolupament professional.

CONTINGUTS:

Identificacio i aplicacio dels fonaments de les cures pal-liatives en la situacié de malaltia cronica, avancada i
final de vida

Elaboracio, implementacié i monitoratge del pla terapeutic multidimensional, interdisciplinari i sistematic en
la situacié de malaltia avancada d’alta complexitat.

Implicacions en la practica assistencial del professional-estudiant.

AVALUACIO:

Seguiment del tutor del master 10%
Informe del tutor de practiques externes 40%

Realitzacio de projecte requerit 50%
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Situacions Complexes en Cures Pal-liatives

Tipologia: Obligatoria (OB)
Credits: 3,0
Llengua d’imparticié: Espanyol

PROFESSORAT

Cristina Lasmarias Martinez
Jorge Trelis Navarro

OBJECTIUS:

Identificar les situacions de complexitat en el context de I'atencié a persones amb malalties avancades

Proporcionar eines per a I'abordatge de situacions de complexitat en el context clinic

RESULTATS D'APRENENTATGE:

Aplica i integra les seves coneixement per a la resolucié de problemes en entorns nous incloent contextos
de caracter multidisciplinari i especialitzats.

Avalua i desenvolupa noves i innovadores metodologies de treball adaptades a I'ambit cientific / investigador
o0 tecnologic.

Pren decisions considerant la complexitat de les situacions i la necessitat de treballar de forma
multiprofessional.

COMPETENCIES

Especifiques

Identificar les eines per a I'avaluacié i el tractament dels simptomes més prevalents de la situacié de
malatia avancada.

Basiques

Aplicar els coneixements adquirits i la seva capacitat de resolucio de problemes en entorns nous o poc
coneguts de contextos més amplis (0 multidisciplinaris) relatius al seu camp d’estudi.
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CONTINGUTS:

Situacions d’alta complexitat en I'ambit assistencia
Adequacio de la continuitat assistencial a la complexitat
Pediatria i final de vida

Situacions d’'alta complexitat i baixa prevalenca: SIDA, Trastorns neurodegeneratius, Patologia Cardiaca i
respiratoria

Problemes neurodegeneratius de baixa prevalenca
Simptomes refractaris en situacio d'agonia.
Trastorns psiquiatrics en malaltia avancada

Dilemes clinics de I'atencio: trobada amb I'expert

AVALUACIO:

Observacio de la participacio: (assisténcia a classes presencials; registre de signatures; participacié activa,
activitats de grup-classe; forums ...)

Realitzacio de treballs o projectes: (activitats avaluatives: lectures; treballs de sintesi; resolucié de casos
clinics ...)

Proves especifiques d’avaluacio: (examen i/o treball final de I'assignatura)

Ponderacié:

Observacio de la participacio 20%

Realitzacio de treballs o projectes 40%

Proves especifiques d'avaluacio 40%

Notes:

Totes les activitats son obligatories

La realitzacié de treballs o projectes sén recuperables en el termini de temps establert pel coordinador/a

L’alumne que lliura una activitat fora de termini, optara a la nota maxima de 5 sobre 10 per a aquella activitat
en concret

Examen i /o treball final de I'assignatura no és recuperable
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Treball de Fi de Master

Tipologia: Treball de Fi de Master (TFM)
Credits: 6,0
Llengua d’imparticié: Espanyol

PROFESSORAT RESPONSABLE

Cristina Lasmarias Martinez
Joan Bertran Mufioz

OBJECTIUS:

Identificar les necessitats d’investigacié en el camp de l'atencié pal-liativa i les cures de les malalties
croniques avancades i final de vida, considerant la seva rellevancia i pertinéncia.

Fonamentar tedricament, criticament i en profunditat un tema d’interés dins I'ambit de I'atenci6 pal-liativa.
Identificar les fonts i els recursos d’informacié disponibles.

Buscar informacio, identificant la bibliografia més rellevant, aixi com comprendre aquesta bibliografia.
Formular objectius des del problema d’investigacio.

Dissenyar estratégies metodologiques per realitzar una investigacié o projecte segons el proposit d’estudi.
Analitzar les implicacions de I'estudi en la practica.

Comunicar efectivament el projecte, de manera oral i escrita.

RESULTATS D'APRENENTATGE:

Transmet d'una manera clara i sense ambiguitats resultats procedents de la investigacié cientifica i
tecnologica aixi com els fonaments més rellevants sobre els quals es sustenten.

Mostra autonomia suficient per participar en projectes d'investigacid i col-laboracions cientifiques o
tecnologiques amb una alta component de transferencia del coneixement.

Desenvolupa processos metacognitius i de reflexié critica en relacié al desenvolupament personal i a
I'exercici de la professio.

Aplica correctament els procediments propis de la investigacio cientifica en el desenvolupament de I'activitat
formativa i professional.

Elabora informes i documents escrits (principalment de caracter tecnic) amb correccié ortografica i
gramatical en catala, espanyol o anglés.
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Gestiona les diferents bases de dades electroniques bibliografiques.
Aplica els principis generals de la recerca en la construccio d'un projecte en I'ambit de I'atencio pal-liativa.

Dissenya de forma correcta projectes d’investigacio o intervencio d’acord als objectius previstos

COMPETENCIES

Basiques

- Saber comunicar les conclusions -i els coneixements i raons Ultimes que les sustenten- a publics
especialitzats i no especialitzats d'una manera clara i sense ambiguitats.

« Tenir les habilitats d’aprenentatge que permetin continuar estudiant d’'una manera en gran mesura
autodirigida o autonoma.

Transversals

- Actuar amb esperit i reflexié critics davant el coneixement en totes les seves dimensions. Mostrar
inquietud intel-lectual, cultural i cientifica i compromis cap al rigor i la qualitat en I'exigéncia professional.

- Emprar diferents formes de comunicacio, tant orals com escrites o audiovisuals, en la llengua propia i
en llengles estrangeres, amb un alt grau de correccié en I'Gs, la forma i el contingut.

- Interactuar en contextos globals i internacionals per identificar necessitats i noves realitats que permetin
transferir el coneixement cap a ambits de desenvolupament professional actuals o emergents, amb
capacitat d’adaptacio i d’autodireccio6 en els processos professionals i de recerca.

CONTINGUTS:

Disseny, desenvolupament i comunicacio dels processos d’investigacio o intervencié en I'ambit de I'atencio
pal-liativa en la malaltia cronica, avangada i/o en final de vida

Disseny d'investigaci6 o intervencié en I'ambit de I'atenci6 pal-liativa en la malaltia cronica, avancada i/o final
de vida.

Recerca d’informacio cientifica.
Elaboracié de la memoria escrita.

Defensa oral.

AVALUACIO:

Qualificacié del tutor:

Seguiment del treball realitzat 20%
Valoracio del projecte: 20%
Qualificacié del tribunal:

Valoracio del projecte: 40%
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Valoracio de la defensa oral: 20%
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ASSIGNATURES D’ESPECIALITATS
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Instruments d’Avaluacio i Millora de la Qualitat Assistencial

Tipologia: Optativa (OP)
Credits: 3,0
Llengua d’imparticié: Espanyol

PROFESSORAT

Cristina Lasmarias Martinez
Esther Limén Ramirez

OBJECTIUS:

Identificar els conceptes teodrics basics de la qualitat
Desenvolupar les habilitats basiques per a la millora continua de la qualitat.

RESULTATS D'’APRENENTATGE:

Avalua de forma global els processos d’aprenentatge duts a terme d’acord a les planificacions i objectius
plantejats i estableix mesures de millora individual

Adquireix habilitats en el diagnostic i prioritzacié de problemes

Demostra habilitats basiques per a la millora continua de la qualitat

COMPETENCIES

Transversals

Actuar amb esperit i reflexid critics davant el coneixement en totes les seves dimensions. Mostrar
inquietud intel-lectual, cultural i cientifica i compromis cap al rigor i la qualitat en I'exigencia professional.

CONTINGUTS:

Aproximacio al concepte de qualitat
Cicle de millora

Seguretat del pacient

Qualitat i Cures Pal-liatives
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AVALUACIO:

Observacio de la participacio: (assisténcia a classes presencials; registre de signatures; participacié activa,
activitats de grup-classe; forums ...)

Realitzacio de treballs o projectes: (activitats avaluatives: lectures; treballs de sintesi; resolucié de casos
clinics ...)

Proves especifiques d’avaluacio: (examen i/o treball final de I'assignatura)

Ponderacio:

Observacio de la participacio 40%

Realitzacio de treballs i proves especifiques d’avaluacié 60%

Notes:

Totes les activitats son obligatories

La realitzacié de treballs o projectes sén recuperables en el termini de temps establert pel coordinador/a

L’alumne que lliura una activitat fora de termini, optara a la nota maxima de 5 sobre 10 per a aquella activitat
en concret

Examen i /o treball final de I'assignatura no és recuperable
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Malalties Avancades en Oncologia i Geriatria

Tipologia: Optativa (OP)
Credits: 3,0
Llengua d’imparticié: Espanyol

PROFESSORAT

Cristina Lasmarias Martinez
Jordi Amblas Novellas

OBJECTIUS:

Conéixer les especificitats de I'atencié pal-liativa a les persones amb malaltia oncoldgica avancada, malaltia
d’'drgan avancada, demencia avancada i / o fragilitat avancada.

Tractar les situacions més prevalents al final de la vida en pacients de perfil geriatric i oncologic.

RESULTATS D'APRENENTATGE:

Aplica i integra les seves coneixement per a la resolucié de problemes en entorns nous incloent contextos
de caracter multidisciplinari i especialitzats.

Identifica els farmacs i les mesures no farmacologiques en el maneig del dolor i els simptomes més
prevalents en la situacié de malaltia avancada.

Identifica el procés de situacié de malaltia cronica evolutiva i amb pronostic de vida limitat, les seves
caracteristiques i les necessitats del pacient i el seu entorn social.

Adquireix habilitats en el diagnostic i prioritzacié de problemes.

Coneix els marcadors de severitat i progressié de malalties i condicions croniques avangades.

COMPETENCIES

Generals

Incorporar el model d'atencié de cures pal-liatives ?control de simptomes, assisténcia emocional,
atencio a la familia, treball multidisciplinari i gestié de recursos? en la competéncia clinica de I'ambit de
l'infermeria i medicina.

« Planificar la intervenci6 terapéutica sobre la base de I'evidéncia cientifica disponible i del respecte a
'autonomia i a la dignitat del pacient i de la familia.

Especifiques
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- Determinar les indicacions i limitacions farmacologiques per al maneig integral dels simptomes més
prevalents en situacié de malaltia avancada.

- ldentificar les eines per a I'avaluacio i el tractament dels simptomes més prevalents de la situacio de
malatia avancada.

- Participar en el procés assistencial integral i en l'organitzacié integrada dels equips de referencia
d’atencio pal-liativa.

CONTINGUTS:

Fragilitat, complexitat, multimorbilitat i cronicitat

Atenci6 integral i integrada en el pacient geriatric en situacié de final de vida
Abordatge clinic del pacient amb insuficieéncia organica cronica avancada (IOCA).
Abordatge de la disfagia i la nutricié en el pacient en situacié de final de vida
Maneig de les Ulceres en pacient en situacio de final de vida

Abordatge de la sindrome confusional en el pacient en situacié de final de vida
Presa de decisions en el pacient amb deméncia, fragilitat i / o complexitat clinica

Oncogeriatria

AVALUACIO:

Observacio de la participacio: (assisténcia a classes presencials; registre de signatures; participacié activa;
activitats de grup-classe; forums ...)

Realitzacio de treballs o projectes: (activitats avaluatives: lectures; treballs de sintesi; resolucié de casos
clinics ...)

Proves especifiques d’avaluacio: (examen i/o treball final de I'assignatura)

Ponderacié:

Observacio de la participacio 20%

Realitzacio de treballs o projectes 40%

Proves especifiques d'avaluacio 40%

Notes:

Totes les activitats son obligatories

La realitzacio de treballs o projectes son recuperables en el termini de temps establert pel coordinador/a

L’alumne que lliura una activitat fora de termini, optara a la nota maxima de 5 sobre 10 per a aquella activitat
en concret

Examen i /o treball final de I'assignatura no és recuperable
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Planificacio de les Cures Infermeres

Tipologia: Optativa (OP)
Credits: 3,0
Llengua d’imparticié: Espanyol

PROFESSORAT

Cristina Lasmarias Martinez
Eulalia Alburquerque Medina

OBJECTIUS:

Incorporar el pacient en la presa de decisions del seu pla de cures

Desenvolupar accions adrecades a augmentar I'autonomia dels pacients durant tot el procés d’atencié.
Incorporar a la familia en la planificacié de les cures

Conéixer els limits i I'abast de la seva competéncia especifica dins de I'equip interdisciplinari en I'ambit de
I'atenci6 al final de la vida

RESULTATS D'’APRENENTATGE:

Aplica i integra els seus coneixements per a la resolucié de problemes en entorns nous incloent contextos
de caracter multidisciplinari i especialitzat.

Identifica el procés de situacié de malaltia cronica evolutiva i amb pronostic de vida limitat, les seves
caracteristiques i les necessitats del pacient i el seu entorn social.

Incorpora al pacient i familia en el procés de presa de decisions.

Adquireix habilitats en el diagnostic i prioritzacié de problemes.

COMPETENCIES

Generals

Incorporar el model d'atencié de cures pal-liatives ?control de simptomes, assisténcia emocional,
atencié a la familia, treball multidisciplinari i gestié de recursos? en la competéencia clinica de I'ambit de
l'infermeria i medicina.

Planificar la intervencio terapéutica sobre la base de I'evidéncia cientifica disponible i del respecte a
'autonomia i a la dignitat del pacient i de la familia.

Especifiques

- ldentificar les eines per a I'avaluacio i el tractament dels simptomes més prevalents de la situacio de
malatia avancada.
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Basiques

- Aplicar els coneixements adquirits i la seva capacitat de resolucié de problemes en entorns nous o poc
coneguts de contextos més amplis (0 multidisciplinaris) relatius al seu camp d’estudi.

Transversals
- Actuar amb esperit i reflexié critics davant el coneixement en totes les seves dimensions. Mostrar

inquietud intel-lectual, cultural i cientifica i compromis cap al rigor i la qualitat en I'exigéncia professional.

CONTINGUTS:

Marc teoric de la intervenci6 infermera

Prestacid de cures. Valoraci6 i judici clinic infermer.

Marc teoric de la intervenci6 infermera

Prestacid de cures: Valoraci6 i judici clinic infermer; Planificacié de cures; Intervencio infermera; Avaluacio
Competencies infermeres en cures pal-liatives

Converses dificils

AVALUACIO:

Observacio de la participacio: (assisténcia a classes presencials; registre de signatures; participacié activa;
activitats de grup-classe; forums ...)

Realitzacio de treballs o projectes: (activitats avaluatives: lectures; treballs de sintesi; resolucié de casos
clinics ...)

Proves especifiques d’avaluacio: (examen i/o treball final de I'assignatura)

Ponderacié:

Observacio de la participacio 20%

Realitzacio de treballs o projectes 40%

Proves especifiques d'avaluacio 40%

Notes:

Totes les activitats son obligatories

La realitzacio de treballs o projectes son recuperables en el termini de temps establert pel coordinador/a

L’alumne que lliura una activitat fora de termini, optara a la nota maxima de 5 sobre 10 per a aquella activitat
en concret

Examen i /o treball final de I'assignatura no és recuperable
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Processos de Péerdua i Dol

Tipologia: Optativa (OP)
Credits: 3,0
Llengua d’imparticié: Espanyol

PROFESSORAT

Cristina Lasmarias Martinez
Nuria Carsi Costas

OBJECTIUS:

Analitzar creences i actituds respecte a la mort i el morir.
Identificar els processos dol i les diferents respostes.
Relacionar les propies pérdues i la influéncia sobre el procés d’atencio.

RESULTATS D'’APRENENTATGE:

Identifica el procés de situacié de malaltia cronica evolutiva i amb pronostic de vida limitat, les seves
caracteristiques i les necessitats del pacient i el seu entorn social.

Incorpora al pacient i familia en el procés de presa de decisions.

Identifica les propies pérdues i com aquestes influeixen en el procés d’'atencio.

COMPETENCIES

Generals

Planificar la intervenci6 terapéutica sobre la base de I'evidéncia cientifica disponible i del respecte a
'autonomia i a la dignitat del pacient i de la familia.

Especifiques
Analitzar la influéncia de les propies emocions i de la implicaci6 personal en la relacié assistencial.
Transversals

Actuar amb esperit i reflexid critics davant el coneixement en totes les seves dimensions. Mostrar
inquietud intel-lectual, cultural i cientifica i compromis cap al rigor i la qualitat en I'exigéncia professional.
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CONTINGUTS:

Procés de dol, conceptualitzacié i treball de dol.

Les perdues al llarg de la vida i classificacio de les mateixes.

Actualitzacio de pérdues del passat i gestié saludable del present. Historia personal de perdues.
Eines per a I'elaboracié de processos de dol per pérdues personals i professionals.
Manifestacions naturals de dol.

Duel complicat, patologic i tipus.

Indicadors i factors de risc de dol complicat.

Relaci6 d’'ajuda en el procés de dol.

Analisi de diferents situacions cliniques de dol.

AVALUACIO:

Observacio de la participacio: (assisténcia a classes presencials; registre de signatures; participacié activa;
activitats de grup-classe; forums ...)

Realitzacio de treballs o projectes: (activitats avaluatives: lectures; treballs de sintesi; resolucié de casos
clinics ...)

Proves especifiques d’avaluacio: (examen i/o treball final de I'assignatura)

Ponderacio:

Observacio de la participacio 20%

Realitzacio de treballs o projectes 40%

Proves especifiques d'avaluacio 40%

Notes:

Es obligatori un minim del 80% d’assisténcia a les classes presencials.

Totes les activitats son obligatories

La realitzacid de treballs o projectes son recuperables en el termini de temps establert pel coordinador/a

L'alumne que lliura una activitat fora de termini, optara a la nota maxima de 5 sobre 10 per a aquella activitat
en concret

Examen i /o treball final de I'assignatura no és recuperable
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