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COMPETÈNCIES

BÀSIQUES

Demostrar posseir i comprendre coneixements en una àrea d’estudi que parteix de la base de
l’educació secundària general, que se sol trobar en un nivell que, si bé recolza en llibres de text
avançats, també inclou alguns aspectes que impliquen coneixements procedents de l’avantguarda del
camp d’estudi propi. 
Desenvolupar les habilitats d’aprenentatge necessàries per emprendre estudis posteriors amb un grau
alt d’autonomia. 
Saber aplicar els coneixements a la feina i en la vocació d’una manera professional i posseir les
competències que se solen demostrar mitjançant l’elaboració i defensa d’arguments i la resolució de
problemes en l’àrea d’estudi pròpia. 
Ser capaç de transmetre informació, idees, problemes i solucions a un públic especialitzat i no 
especialitzat.
Tenir la capacitat de recollir i interpretar dades rellevants (normalment dins de l’àrea d’estudi pròpia) per
emetre judicis que incloguin una reflexió sobre temes importants de caràcter social, científic o ètic. 

TRANSVERSALS

Actuar amb esperit i reflexió crítics davant el coneixement en totes les seves dimensions. Mostrar
inquietud intel·lectual, cultural i científica i compromís cap al rigor i la qualitat en l’exigència professional.
Emprar diferents formes de comunicació, tant orals com escrites o audiovisuals, en la llengua pròpia i
en llengües estrangeres, amb un alt grau de correcció en l’ús, la forma i el contingut.
Esdevenir l’actor principal del propi procés formatiu amb l’objectiu d’aconseguir una millora personal i
professional i d’adquirir una formació integral que permeti aprendre i conviure en un context de
diversitat lingüística, amb realitats socials, culturals i econòmiques molt diverses. 
Exercir la ciutadania activa i la responsabilitat individual amb compromís amb els valors democràtics, de
sostenibilitat i de disseny universal, a partir de pràctiques basades en l’aprenentatge i servei i en la
inclusió social. 
Interactuar en contextos globals i internacionals per identificar necessitats i noves realitats que permetin
transferir el coneixement cap a àmbits de desenvolupament professional actuals o emergents, amb
capacitat d’adaptació i d’autodirecció en els processos professionals i de recerca. 
Mostrar habilitats per a l’exercici professional en entorns multidisciplinaris i complexos, en coordinació
amb equips de treball en xarxa, ja sigui en entorns presencials o virtuals, mitjançant l’ús informàtic i
informacional de les TIC. 
Projectar els valors de l’emprenedoria i la innovació en l’exercici de la trajectòria personal acadèmica i
professional, a través del contacte amb diferents realitats de la pràctica i amb motivació envers el
desenvolupament professional. 

GENERALS

Atendre les necessitats de salut de la població i els reptes del propi col·lectiu professional mitjançant
actituds innovadores i dinàmiques.
Demostrar compromís amb la professió, amb els seus valors i amb la millora contínua de la pràctica tot
buscant l’excel·lència en l’atenció a les persones, les famílies i la comunitat.
Interactuar amb altres persones amb empatia i demostrar habilitats en les relacions interpersonals.

ESPECÍFIQUES

Actuar professionalment d’acord amb els valors inherents a la pròpia professió explicitats al codi d’ètica
de la fisioteràpia i respectar el marc legal amb sentit crític.
Avaluar d’una manera crítica i reflexiva el pla d’intervenció de fisioteràpia i fer els reajustaments
necessaris a partir del diàleg amb els usuaris/pacients i amb el seu entorn.
Comprendre i actuar segons el comportament interactiu de la persona en funció del gènere, grup o
comunitat i del context social i multicultural i respectar les opinions, creences i valors de les persones, la
seva intimitat i la confidencialitat i el secret professional tenint en compte el cicle vital.
Comunicar-se amb els pacients/usuaris, amb l’entorn significatiu o família i amb altres professionals,
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gestors o administradors. Utilitzar un registre i un canal de comunicació adient a les necessitats i
característiques de l’interlocutor i del context comunicatiu.
Construir i aplicar un pla d’intervenció de fisioteràpia basat en el diagnòstic, en les aportacions d’altres
professionals, l’evidència científica disponible i amb la participació de l’usuari/pacient i del seu entorn, tenint
en compte aspectes personals, relacionals, metodològics i de seguretat i eficiència.
Desenvolupar el rol professional del fisioterapeuta en diferents entorns (mitjà hospitalari, sociosanitari i
comunitat, entre altres) i en un marc de polítiques sanitàries i socials des d’una perspectiva d’atenció
integrada que permeti la continuïtat i integralitat en l’atenció a les persones.
Dissenyar, implementar i avaluar accions i intervencions de prevenció de riscos i de promoció de la
salut que incideixin en diferents factors determinants de la salut (estils de vida, xarxes socials i comunitàries
i entorn laboral, entre altres coses), a partir del desenvolupament, manteniment i millora de l’activitat i del
moviment en un entorn biopsicosocial.
Fer un diagnòstic de fisioteràpia basat en l’anlàlisi i la interpretació crítica de la informació rellevant i en
la valoració efectuada, tot utilitzant les classificacions de funcionalitat, discapacitat i salut reconegudes
internacionalment i el raonament clínic com a base per a la presa de decisions.
Gestionar, organitzar i optimitzar processos de treball o serveis assistencials de l’àmbit de la fisioteràpia
segons les regulacions administratives i legals vigents i incorporar models organitzatius inclusius i 
participatius.
Incorporar la investigació i l’aprenentatge permanent en la pràctica professional a través de la utilització
de la millor evidència disponible i de la formulació de qüestions a partir de la pròpia i informar i dissenyar
projectes d’investigació.
Participar com a fisioterapeuta en un entorn interdisciplinari i incorporar la coordinació amb altres
professionals i la participació en equips de treball en la pràctica habitual. 
Recollir, analitzar i interpretar críticament informació rellevant sobre l’usuari/pacient i el seu entorn des
d’un enfocament biopsicosocial, amb la finalitat d’avaluar i fer una valoració clínica sobre les alteracions
funcionals, de l’activitat o de la participació.
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COMPETENCIAS

BÁSICAS

Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un área de estudio que
parte de la base de la educación secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se
apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos
procedentes de la vanguardia de su campo de estudio. 
Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para
emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomía. 
Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocación de una forma profesional
y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboración y defensa de
argumentos y la resolución de problemas dentro de su área de estudio. 
Que los estudiantes puedan transmitir información, ideas, problemas y soluciones a un público tanto
especializado como no especializado. 
Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro
de su área de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexión sobre temas relevantes de índole
social, científica o ética. 

TRANSVERSALES

Actuar con espíritu y reflexión críticos ante el conocimiento en todas sus dimensiones, mostrando
inquietud intelectual, cultural y científica y compromiso hacia el rigor y la calidad en la exigencia 
profesional.
Usar distintas formas de comunicación, tanto orales como escritas o audiovisuales, en la lengua propia
y en lenguas extranjeras, con un alto grado de corrección en el uso, la forma y el contenido. 
Llegar a ser el actor principal del propio proceso formativo en vistas a una mejora personal y profesional
y a la adquisición de una formación integral que permita aprender y convivir en un contexto de
diversidad lingüística, con realidades sociales, culturales y económicas diversas. 
Ejercer la ciudadanía activa y la responsabilidad individual con compromiso con los valores
democráticos, de sostenibilidad y de diseño universal a partir de prácticas basadas en el aprendizaje,
servicio y en la inclusión social. 
Interactuar en contextos globales e internacionales para identificar necesidades y nuevas realidades
que permitan transferir el conocimiento hacia ámbitos de desarrollo profesional actuales o emergentes,
con capacidad de adaptación y de autodirección en los procesos profesionales y de investigación. 
Mostrar habilidades para el ejercicio profesional en entornos multidisciplinares y complejos, en
coordinación con equipos de trabajo en red, ya sea en entornos presenciales o virtuales, mediante el
uso informático e informacional de las TIC. 
Proyectar los valores del emprendimiento y de la innovación en el ejercicio de la trayectoria personal
académica y profesional a través del contacto con diferentes realidades de la practica y con motivación
hacia el desarrollo profesional. 

GENERALES

Atender a las necesidades de salud de la población y a los retos del propio colectivo profesional
mediante actitudes innovadoras y dinámicas.
Demostrar compromiso con la profesión y sus valores, con la mejora continua de la práctica buscando
la excelencia en la atención a las personas, las familias y la comunidad.
Interactuar con otras personas con empatía, demostrando habilidades en las relaciones 
interpersonales.

ESPECÍFICAS

Actuar profesionalmente de acuerdo con los valores inherentes a la propia profesión, y explicitados en
el código de ética de fisioterapia, respetando con sentido crítico, el marco legal.
Evaluar crítica y reflexivamente el plan de intervención de fisioterapia y hacer los reajustes que sean
necesarios a partir del diálogo con los usuarios/pacientes y su entorno.
Comprender y actuar según el comportamiento interactivo de la persona en función del género, grupo o
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comunidad, dentro de su contexto social y multicultural, respetando las opiniones, creencias y valores
de las personas, su intimidad y la confidencialidad y secreto profesional y teniendo en cuenta el ciclo vital.
Comunicarse con los pacientes/usuarios, con el entorno significativo o familia y con otros profesionales,
gestores o administradores. Utilizar el registro y canal de comunicación adecuado a las necesidades y
características del interlocutor y del contexto comunicativo.
Construir y aplicar un plan de intervención de fisioterapia basado en el diagnóstico de fisioterapia, las
aportaciones de otros profesionales, la evidencia científica disponible y con la participación del
usuario/paciente y su entorno, teniendo en cuenta aspectos personales, relacionales, metodológicos y de
seguridad y eficiencia.
Desarrollar el rol profesional del fisioterapeuta en diferentes entornos (medio hospitalario, sociosanitario
y comunidad, entre otros) y en un marco de políticas sanitarias y sociales desde una perspectiva de
atención integrada que permita la continuidad e integralidad en la atención a las personas.
Diseñar, implementar y evaluar acciones e intervenciones de prevención de riesgos y promoción de la
salud que incidan sobre diferentes determinantes de la salud (estilos de vida, redes sociales y comunitarias,
entorno laboral, entre otros), a partir del desarrollo, mantenimiento y mejora de la actividad y el movimiento,
en un entorno biopsicosocial.
Realizar un diagnóstico de fisioterapia basado en el análisis y la interpretación crítica de la información
relevante y la valoración realizada, utilizando las clasificaciones de funcionalidad, discapacidad y salud
reconocidas internacionalmente y el razonamiento clínico como base para la toma de decisiones.
Gestionar, organizar y optimizar procesos de trabajo o servicios asistenciales del ámbito de la
fisioterapia según las regulaciones administrativas y legales vigentes e incorporando modelos organizativos
inclusivos y participativos.
Incorporar la investigación y el aprendizaje permanente en la práctica profesional a través de la
utilización de la mejor evidencia disponible, formulación de cuestiones a partir de la propia practica
informando y diseñando proyectos de investigación.
Participar como fisioterapeuta en un entorno interdisciplinar e incorporar la coordinación con otros
profesionales y la participación en equipos de trabajo en la práctica habitual.
Recoger, analizar e interpretar críticamente información relevante sobre el usuario/paciente y su
entorno des de un enfoque biopsicosocial, con el fin de evaluar y realizar una valoración clínica sobre las
alteraciones funcionales, de la actividad o de la participación.
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COMPETENCIES

BASIC SKILLS

Students have demonstrated knowledge and understanding in a field of study that builds on general
secondary education with the support of advanced textbooks and knowledge of the latest advances in
this field of study. 
Students have developed the learning skills necessary to undertake further studies with a high degree of
independent learning. 
Students can apply their knowledge to their work or vocation in a professional manner and have
competencies typically demonstrated through drafting and defending arguments and solving problems in
their field of study. 
Students can communicate information, ideas, problems and solutions to both specialists and
non-specialists. 
Students have the ability to gather and interpret relevant data (usually within their field of study) in order
to make judgements that include reflection on relevant social, scientific and ethical issues. 

CORE SKILLS

Be a critical thinker before knowledge in all its dimensions. Show intellectual, cultural and scientific
curiosity and a commitment to professional rigour and quality. 
Use oral, written and audiovisual forms of communication, in one’s own language and in foreign
languages, with a high standard of use, form and content. 
Become the protagonist of one’s own learning process in order to achieve personal and professional
development and attain an all-round training for living and learning in a context of linguistic, social,
cultural and economic diversity. 
Exercise active citizenship and individual responsibility with a commitment to the values of democracy,
sustainability and universal design, through practice based on learning, service and social inclusion. 
Interact in international and worldwide contexts to identify needs and and new contexts for knowledge
transfer to current and emerging fields of professional development, with the ability to adapt to and
independently manage professional and research processes. 
Display professional skills in complex multidisciplinary contexts, working in networked teams, whether
face-to-face or online, through use of information and communication technology. 
Project the values of entrepreneurship and innovation in one’s academic and professional career,
through contact with a variety of practical contexts and motivation for professional development. 

GENERAL SKILLS

Cater to the health needs of the population and meet professional challenges through an innovative and
dynamic outlook.
Demonstrate commitment to the profession and its values, seeking sustained improvements in practice
and excellence in the care of individuals, families and the community.
Interact with others with empathy, demonstrating interpersonal relationship skills.

SPECIFIC SKILLS

Act professionally in accordance with the values inherent to the profession, as stated in the ethical code
of physiotherapy, respecting the legal framework and with a critical approach.
Critically assess and rflect on the physiotherapy intervention plan and make adjustments as necessary
based on dialogue with users/patients and on their context.
Understand and act in accordance with the interactive behaviour of the person in terms of gender, group
or community, within their social and multicultural context, respecting the opinions, beliefs and values of
people, their privacy and confidentiality, and professional secrecy, and taking the life cycle into account.
Communicate with patients/users, with significant others in their context or family, and with other
professionals and managers. Use a register and channel of communication that is suited to their needs
and characteristics, and the communicative context.
Build and implement a physiotherapy intervention plan based on diagnosis, input from other
professionals, available scientific evidence, and with the participation of the user/patient and their
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context, taking into account personal, relational and methodological aspects, and safety and efficiency.
Develop the professional role of the therapist in different settings (hospital, social care and community,
among others) and in a context of health and social policies for integrated care that promotes continuity and
comprehensive care of people.
Design, implement and evaluate risk prevention and health promotion actions that have an impact on
factors determining health (lifestyle, social and community networks, work environment, etc.), on the basis of
development, maintenance and improvement in activity and movement, within a biopsychosocial framework.
Make physiotherapy diagnoses based on analysis and critical interpretation of the relevant information
and assessment, using internationally recognised classifications of functionality, disability and health, and
clinical reasoning as a basis for decision making.
Manage, organise and optimise physiotherapy work processes and care services in accordance with
administrative and legal regulations and incorporating inclusive and participatory organisational models.
Incorporate research and lifelong learning into professional practice through use of the best available
evidence, formulating questions on the basis one’s own practice and informing and designing research 
projects.
Participate as a physiotherapist in an interdisciplinary context, coordinating with other professionals and
routinely participating in work teams in practice.
Collect, analyse and critically interpret relevant information on the user/patient and their context, within a
biopsychosocial approach, to evaluate and make a clinical assessments of functional impairment, activity or 
participation.
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