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Presentacio

El cicle de la vida es basa en quatre fases que poden ser anomenades de maneres
diferents segons si I'ésser que les viu és una persona humana, un animal, un vegetal, o
fins i tot un producte dins del mercat. Aixi doncs, si ens referim al cicle de vida dels
humans, parlem del naixement, la joventut, 'adultesa i la vellesa. Per altra banda, si
parlem d’altres éssers, com per exemple els animals, anomenem aquestes mateixes
fases com a naixement, desenvolupament, reproduccido i mort i si parlem d'un
producte dins del mercat ens referirem a la introduccid, el creixement, la maduresai el

declivi.

Les persones compartim amb la resta d’ésser vius el fet de néixer, de créixer i de
reproduir-nos, pero, I'etapa de la mort la obviem, I'excloem o I'intentem amagar dins

d’alguna altra.

Quan ens referim a nosaltres, les persones, parlem de I'Gltima etapa anomenant-la
vellesa, excloent aixi la mort de les etapes del cicle vital de les persones. En canvi, quan

parlem d’un animal incloem la mort com etapa de la vida d’aquell ésser.

Aquest raonament déna a entendre que la mort en la vida de les persones travessa
una forta censura. No I'acceptem, li tenim por. Pero tenim por a morir perque des de
petits ens ho han inculcat aixi, com si la mort fos una cosa dolenta. “Los modos de
expresion emocional estdn codificados socialmente, es decir, las normas sociales
determinan lo que se debe sentir y de qué modo se debe expresar” (Hochschild,

1983)".

A mesura que anem superant cada una de les etapes del cicle vital, cada persona s’ha

d’enfrontar a noves demandes i compromisos de la societat. Si aquests reptes se

! Arlie Russell Hochschild: professor de Sociologia de la Universitat de Berkeley a California i escriptor del llibre The
Managed Heart. Commercialization of Human Feeling.



superen amb éxit, explica el psicoanalista Erik Erikson? el “jo” de la persona creix,
s’expandeix. Es a dir, I'individu incorpora noves competéncies per assolir problemes
futurs. Per altra banda, si la persona no és capac¢ d’afrontar i superar les exigéncies
socials, es pot estancar, i llavors la resolucié de crisis posteriors son molt més dificils. |

fins i tot, assegura Erikson, poden conduir a la desintegracié de la persona.

“La vellesa és una etapa de la vida que s’ha de viure amb plenitud, mentre el cos i el
cervell, la salut en definitiva, ho permetin. No ha de ser la sala d’espera de res, ha de
ser, és, una etapa vital més en la nostra vida, com ho és la infantesa, I'adolescéencia o la

joventut i I’'edat adulta” (Roger Casero, 2008).

Potser, la vellesa, “no és una etapa que comenci de nou, potser, és un cicle que
arrossega totes les altres etapes”, comentava Anna Bonafont?, coordinadora del CESS,
en una entrevista feta per extreure informacié pel nostre documental. Podem dir que
la vellesa és el resultat de la suma de totes i cada una de les etapes que hem anat
vivint, i que les emocions viscudes durant aquesta etapa, segons Hochschild,
“funcionan a modo de sefial y estan basadas en las experiencias previas”. Es a dir, en
base a com vivim totes i cada una de les etapes i com les anem superant, arribarem a
la vellesa amb unes expectatives i emocions diferents. Hi ha persones que aprofiten
aquesta fase per fer tot allo que sempre han desitjat, perd per unes raons o altres no
han pogut, i d’altres en canvi, que no fan res de nou, que simplement es dediquen a

viure aquesta etapa tal i com ho han fet en totes les altres.

En el desenvolupament del cicle vital de les persones hi ha dos tipus d’influéncies que
afecten a la manera de viure dels individus. Aquestes, segons Pochintesta®, son

anomenades influéncies normatives i no normatives.

2 Erik Erikson: (1902 — 1994): Psicoleg nord-america d'origen alemany, destacat per les seves aportacions en
psicologia social i el desenvolupament huma.

* Anna Bonafont: llicenciada en Psicologia (UAB) i professora del departament de Benestar i Participacio Social a la
Universitat de Vic.

* Paula Pochintesta: llicenciada en Psicologia (UBA) i escriptora de l'article Las emociones en el envejecimiento y el
miedo ante la muerte.



“Las primeras se refieren al conjunto de expectativas sociales, que delimitan las
transiciones de la vida, los tiempos que marcan la formacidn, el trabajo, la conformacion
familiar y el momento del retiro. No obstante, coexisten con las influencias histéricas y
sociales. Los hechos histéricos asi como los diferentes contextos culturales, introducen
cambios en el desarrollo humano. El segundo tipo de influencias, supone sucesos
imprevistos del curso vital, como los accidentes, las migraciones forzadas, las pérdidas

inesperadas de seres queridos o una situacion de desempleo” (Pochintesta, 2010).

A l'article Las emociones en el envejecimiento y el miedo ante la muerte, s’explica que
la societat del segle XXI relacionem la vellesa amb la mort, és a dir, amb la por que
tenim de morir. Possiblement aquest és el principal problema, ja que arribem a
aquesta darrera etapa de la vida pensant més amb la mort que no en la vida que
encara tenim. Segons Norbert Elias®, “la muerte es un problema de los vivos. Los
muertos no tienen problemas. De entre las muchas criaturas sobre la Tierra que
mueren, tan sélo para los hombres es morir un problema”. L’home és |’Unic ésser viu

gue és conscient que un dia ha de morir i per aixo mateix, en té por.

La mort i el sexe sén els dos grans tabus de la societat actual. Tot i que sobre el sexe
cada vegada se’n parla més i amb menys complexes, de la mort es segueix evitant el

tema i és tractat amb més por i més distanciament.

El transcurs de generacié en generacié d’ambdds conceptes ha anat variant de manera
contraria. Es a dir, per una banda, el tractament del sexe ha anat evolucionant de
manera que antigament no se’n podia parlar, ja que s’entenia com quelcom prohibit
gue nomeés es practicava per poder-se reproduir. Durant I'época victoriana (1837-
1901), parlar de desitjos sexuals estava mal vist i, a més a més, el tema del sexe
sempre anava relacionat amb drogues i prostitucié. Actualment, parlem de sexe amb
els amics, als mitjans de comunicacio hi ha debats sobre sexe, i fins i tot hi ha consultes

d’orientacid sexual.

> Norbert Elias: (1897-1990). Socioleg jueu-alemany i escriptor del llibre La soledad de los moribundos.



La mort, en canvi, era un tema tractat amb normalitat pels nostres avantpassats.
Tothom entenia que les persones i els animals havien de morir. Formava part de la
vida i ho tenien assimilat, pero amb el pas dels anys, la mort s’ha idealitzat de tal
manera que actualment qui parla de la mort sense cap complex és titllat de no tenir
sentiments. Philippe Ariés® afegeix: “a lo largo de la modernidad la muerte se ha vuelto

vergonzosa y prohibida como el sexo en la época victoriana”.

La idea de mort ha anat canviant de generacid en generacidé i a cada una d’elles ha
estat i és concebuda de manera diferent segons la classe social, la posicié laboral, la
cultura, etc. "Las significaciones culturales de la muerte influyen en los sentidos que se

le atribuyen" (Pochintesta,2010).

Abans, potser fa uns 80 o 90 anys, la gent concebia la mort com a part de la vida, és a
dir, com un fet normal que passava dia a dia. Les condicions sanitaries, el temps de
guerra, la miséria i la mala alimentacid, entre d’altres coses, feien que la mort es
concebés com un dels fets més normals d’aquells temps. A més a més, I'esperanca de
vida era molt més curta, les persones no vivien tants anys. Ara, I'esperanca de vida és
elevada, la sanitat ha millorat molt i tenim unes condicions de vida molt millors. Amb
tot aix0 allunyem de cada vegada més la mort del nostre dia a dia, i per aix0 ens costa

tant assumir-la.

Si ens aturem a pensar, els joves de la societat actual, tenim por a morir, a que
passara, com sera, el que més ens preocupa, tal vegada, és sofrir. En canvi, els nostres
avis, majoritariament, no tenen por a la mort. He sentit moltes vegades dir a la meva
avia “que vengui la mort, que jo aqui I'espero”, amb una actitud tranquil-la. Resulta
que ells amb 70, 80 o 90 anys diuen que ja ho han viscut tot, que poc més tenen a fer i
moltes vegades tenen la sensacié de ser una carrega. Fins i tot hi ha casos, en els que

els avis es senten menyspreats o aillats per les seves families.

6 Philippe Ariés: (1914 — 1984). Historiador frances i autor del llibre E/ hombre ante la muerte.



Perd aquest aillament, del qual també en parla Norbert Elias, es produeix, per una
banda, per part de les persones majors que decideixen afrontar la darrera etapa del
procés de la vida de manera decadent, sense ganes de fer coses, restant inactius i
esperant el moment de morir. | per altra banda, per part de la resta de la societat, ja
gue de cada vegada ens costa més afrontar la mort i per aixo aillem tot el que hi esta

relacionat, inclus les persones que estan dins la fase de I'envelliment.

“Quiza se hagan menos sociables, quiza se debiliten sus sentimientos, sin que por ello se
extinga su necesidad de los demas. Eso es lo mas duro: el tacito aislamiento de los
seniles y moribundos de la comunidad de los vivos, el enfrentamiento paulatino de sus
relaciones con personas que contaban con su afecto, la separacidon de los demas en
general, que eran quienes les proporcionaban sentido y sensacion de seguridad” (Elias,

1987).

Nosaltres, com a joves d’aquesta societat, estem intrigats amb tot aix0 i per aquest
motiu hem decidit fer un documental sobre la gent gran, tot coincidint amb I'any de
I’envelliment actiu, perqué tenim curiositat de saber queé senten els avis, com ho
senten, si son felicos, si s’"ho passen bé, si ser major és estar avorrit o si en canvi, és

una de les millors etapes de la vida.

Contingut de la memoria

El document que esteu a punt de llegir és la memoria escrita que recull la feina feta
durant totes les fases de produccid del documental Punto de encuentro, que hem

elaborat com a treball final de grau durant el curs 2012-2013 a la Universitat de Vic.

Hem dividit aquest treball academic en sis fases que inclouen tots els punts a tenir en
compte per a dur a terme un bon producte audiovisual: preproduccié, produccio i

postproduccio.

La primera fase és la que correspon a I'explicacié de com vam crear el grup de treball.

Nosaltres som la Silvia Acedo, el David Brea, la Maria Cifre, la Vanesa Garcia i la



Jennifer Goéngora. A banda de formar el grup, durant aquesta primera etapa del
projecte, vam prendre les decisions importants com ara el tema, els carrecs que cada
membre de I'equip assumiria durant la produccid, els objectius comunicatius que ens
plantejavem a I’hora de dur a terme un treball d’aquest tipus i amb la tematica de la

vellesa com a nucli.

Al segon apartat d’aquest treball hi trobareu desglossat tot el procediment que vam
seguir per elaborar el guid definitiu del nostre documental: documentar-nos a base de
llegir, escoltar i visualitzar altres treballs i investigacions sobre el tema escollit, que és
la vellesa. S’explica, també, com vam elegir els avis protagonistes, quines han estat les
localitzacions dels rodatges, com vam idear les preguntes per extreure informacio als

avis. | finalment |'escaleta definitiva reconstruida durant la fase del muntatge.

Tot i que aquests dos primers apartats també corresponen a I'etapa de preproduccio,
en aquest treball hem dedicat la tercera fase a enfocar les tasques portades a terme
per part de la productora durant la primera fase del projecte. A aquest apartat hi
trobareu detallats el pla de treball anual i el pla de rodatge, aixi com també un estudi
de mercat audiovisual basat en les cadenes catalanes, balears i gallegues, per tal de

difondre el producte final.

En tot procés d’elaboracid d’un producte, després de la preproduccid comenca la
produccid. Aixi doncs, la seglient fase d’aquest treball explica com vam dur a terme els
rodatges i com ho vam fer per poder gravar a Mallorca i a Galicia el passat mes de

gener del 2013 amb I'equip dividit en dos.

La postproduccid és una de les fases més importants de I'elaboracié d’un projecte, aixi
doncs, a la cinquena fase d’aquest treball hi detallem quin procés hem seguit per dur a
terme el muntatge del documental, com hem dissenyat els credits i quina feina
comporta fer I'edicio de l'audio i de la imatge una vegada el documental ja esta
muntat. També hi expliquem el procés de creacié de la banda sonora i de la imatge

corporativa de Punto de encuentro.






1. Presa de decisions

1.1 Creaciod del grup i sorgiment de la idea

A finals de tercer de Comunicacié Audiovisual tres membres de I'actual grup, Silvia
Acedo, Maria Cifre i Vanesa Garcia, ens plantejavem fer el treball final de grau juntes,
rad per la qual durant I'estiu ens vam anar reunint per parlar del tema i quan vam
comencar quart, ho teniem clar, voliem fer un documental sobre la feina dels pallassos

d’hospital.

Després de reunir-nos per primera vegada amb la Rosa Pons, tutora del treball final de
grau, ens vam assabentar de que no podiem formar un grup de només tres persones,
haviem de ser minim quatre. Aleshores, vam parlar amb companys de classe i els hi
vam explicar la nostra idea sobre el documental. Hi havia dos interessats en unir-se al
nostre grup, el David Brea i la Jennifer Gongora i ambdds estaven d’acord en fer un

documental sobre la tasca dels pallassos d’hospital.

A la segona reunid, amb el grup de cinc persones ja format, vam presentar la idea a la
tutora, pero ens va recomanar no fer un documental sobre aquest tema. Tot i que
nosaltres voliem fer un documental sobre la feina que feien els pallassos sense
centrar-nos en les malalties del nens als qui visitaven, una de les raons per les quals la
Rosa ens va aconsellar no tirar endavant amb el projecte, va ser perque hauriem de
passar moltes hores en hospitals on els pacients sén nens petits. Haviem de tenir en
compte el factor psicologic al qual ens exposavem. Hagués pogut arribar a ser molt

dur.

A més a més, pallassos d’hospital de cada vegada n’hi ha menys, és una professié que
esta en declivi i per tant ens costaria bastant aconseguir contactes. Al tractar-se
d’hospitals ens hauria estat complicat aconseguir drets d’imatges i permisos. Un altre
punt en contra del tema era que ja ha estat molt tractat en I'ambit audiovisual i per

tant innovar i donar a coneixer coses noves de la professido hauria estat complicat.
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Llavors, ens vam desmoralitzar una mica perqué des de feia mesos teniem la idea
ficada al cap. Després de reunir-nos amb I'equip diverses vegades i d’haver-nos
replantejat si fer un documental, una ficcido o una docu-ficcid, tres membres del grup
estavem a favor de fer un documental i dos defensaven la idea de fer un curtmetratge.
Després de diverses reunions, les quals estan detallades en un calendari que podreu

trobar a I'apartat d’annexos 10.1, vam decidir fer una docu-ficcié.

El que calia ara era trobar un tema que fos prou profund. Vam haver de fer més
reunions i després de generar molts debats i de buscar informacié sobre diferents
temes, en teniem dos de favorits. El primer d’ells tractaria sobre el sindrome
d’Asperger, preguntant-nos: com seria la societat si tots tinguéssim aquest sindrome?.
El segon tema que ens inquietava era la vellesa: com s’afronta aquesta darrera etapa
de la vida?, com és viscuda pels avis?, quines son les sensacions que afloren durant la
vellesa?, quin és el balancg o la reflexié que fan els avis quan ja han viscut tants anys i

han acumulat tantes experiencies?.

A la seglient reunido amb la tutora, vam explicar-li els dos temes que teniem pensats i
amb la seva ajuda vam comencar a debatre sobre els pros i els contres de cada un dels

temes per tal de decantar-nos per un dels dos.

La idea de fer un documental sobre el sindrome d’Asperger ens agradava molt perque
era un tema que havia estat poc tractat en el camp audiovisual, poca gent coneix
aquesta malaltia i pensavem que seria interessant fer la reflexid, a través d’un fals
documental, de com seria la societat, en general, si tots fossim Aspergers. Que, per

altra banda, és una pregunta que ens podem fer amb tots els trastorns mentals.

El segon tema plantejat, el de la vellesa, ens creava una especie de tendresa i alhora
intriga, és a dir, teniem curiositat per saber com es senten els més majors en els seus
ultims anys de vida, que va suposar la jubilacio per a ells, quina és la seva perspectiva

sobre la vida, quins canvis ha suposat per a ells fer-se grans, envellir. Teniem ganes

11



d’aprendre moltes coses de les persones grans, de descobrir que ens podien aportar i

de recordar valors que, potser, ja teniem oblidats.

D’alguna manera, si escolliem aquesta tematica pel nostre documental aprendriem
moltes coses sobre la vida, ja que les persones majors, tenen molt a dir, i a vegades,
ningu els escolta. Aquest va ser un altre aspecte que ens va motivar a dur a terme el

projecte, donar veu a aquell sector de la societat que no es sent escoltat.

La nostra tutora, va quedar fascinada quan va sentir que nosaltres, un grup de cinc
joves, voliem fer un documental sobre gent gran. Ens va engrescar a escollir-lo, “ells us

donaran la historia, no patiu”, ens repetia la Rosa.

La primera idea que teniem era fer un documental amb quatre avis protagonistes que
parlessin de la seva experiéncia personal en I'etapa de la vellesa i barrejar escenes de
ficcid per fer un recull de les histories que ens explicaven els quatre protagonistes i

resumir-les en una de sola (la de ficcid) donant-li més dramatisme.

Per la part de la ficcio, per una banda, teniem pensant crear un personatge en base a
tot el que ens contessin els quatre protagonistes entrevistats. De tal manera que el
personatge fictici en convertis en el fil conductor que guiés a I'espectador durant tot el

documental.

Per altra banda, voliem contactar amb el reconegut clown, Tortell Poltrona, ja que la
seva obra teatral Grimégies desmunta molts dels prejudicis que la societat actual té
davant del tema de la mort amb un to comic. La idea era gravar el seu espectacle
davant d’un public de gent major entre el qual hi hagués els avis participants al nostre
documental i el personatge fictici. Amb aquesta barreja voliem mostrar la part més

positiva d’aquesta darrera etapa de la vida.

Contactar amb Tortell Poltrona va ser impossible, llavors la idea de fer la part de ficcid

va anar fluixejant i finalment vam fer un gir en el plantejament del projecte i decidirem
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tirar endavant amb la idea de fer un documental observacional, sense cap tipus de

ficcid pero si amb caracteristiques propies del documental interactiu.

Com que es tractava d’un documental basat en I'observacié, podem dir que vam tendir
a escenes hiperrealistes quan els protagonistes fan el seu dia a dia, és a dir, passejar,
parlar amb els veins, anar a comprar la loteria, fer el café de cada mati, etc. Perd no
per aix0, catalogarem el nostre documental d’hiperrealista, ja que érem conscients
gue amb les cameres i microfons al davant, els avis, van canviar un mica la seva

manera de fer les coses, per dir-ho d’alguna manera, el seu ritme diari.

1.2 Objectius del projecte
1.2.1 Objectius generals de produccio

Qualsevol projecte de totes i cada una de les disciplines existents ha de tenir uns
objectius fixats des del principi. José Martinez i Federico Fernandez, autors de E/
Manual del productor audiovisual’, a 'apartat de “Gestidn de proyectos” hi expliquen
que, des de la perspectiva de la produccio, tots els projectes tenen sempre tres

objectius: el resultat, el termini i el cost.

Aquests es poden representar amb un triangle ja que cada costat és igual de necessari
per poder-lo dibuixar. Aixi, de manera simbolica, s’explica que cada un d’aquests

objectius son necessaris per aconseguir un bon producte audiovisual.

7 El Manual del productor audiovisual: escrit per José Martinez i Federico Fernandez. Editorial UOC, 2010.
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RESULTAT

TERMINI COST

El primer objectiu de produccid és el resultat final del projecte, per nosaltres i en
general, a tots els projectes, és el més destacat i el més significatiu. Pero el resultat
final no és més que la consecucio de tots i cadascun dels objectius comunicatius de
cada projecte. Es a dir, es pot considerar el més significatiu, perd no el més important,

ja que els tres punts que conformen el triangle dels objectius sdn importants.

El termini és el segon pilar de produccié que sustenta el projecte. Aquest normalment
és el que es deteriora amb més freqliencia, és a dir, per unes raons o altres, no
sempre, pero és habitual que no es compleixi el calendari estipulat per I'equip de

produccid, la qual cosa posa en perill el projecte.

Es important tenir un pla de treball detallat per saber quin és el temps que té cadascu
per dur a terme la seva part del projecte. En parlarem detalladament a I'apartat 3.2
d’aquest treball. Es pot dir que és I'objectiu més important de qualsevol projecte, ja
gue si les tasques no s’organitzen i es compleix el calendari planificat, llavors la feina
s’acumula i el projecte s’endarrereix. Com a conseqiiencia es fa tot molt més rapid per
tenir-ho llest per la data d’entrega al client, en el nostre cas al tutor,i llavors el

producte final és de mala qualitat.

El tercer objectiu de produccié és el cost del projecte. Abans de comengar un projecte
s’ha de preveure un cost i durant tot el procés s’han d’intentar ajustar les necessitats
de produccié amb el pressupost estimatiu fet des del principi. Nosaltres no vam fer un
pressupost estimatiu perque no ens voliem posar limits a I’"hora de dur a terme la

produccié i sabiem que el cost tampoc seria exageradament elevat. Tot i aixi, a mesura
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gue duiem a terme la produccio del documental vam anar anotant totes les despeses
més grans que vam haver d’assolir, tals com desplagaments i material técnic entre

d’altres, que trobareu detallades a I'apartat 3.5 i 3.6 d’aquest treball.

1.2.2 Els objectius comunicatius

La societat, de manera inconscient, ha apartat a la gent gran com si fos un tema apart,
un tema tabu. | aixo és per la por que desperta el fet de pensar que tots arribarem a
ser majors i que un dia morirem. D’aquesta manera, no parlar de la vellesa sembla la
via facil per a no pensar que un dia la mort ens arribara. Evitem el tema i
inconscientment, |'excloem de les nostres vides, com si nosaltres no haguéssim de

morir mai.

Aixi doncs, una de les raons per les quals ens va interessar fer aquest projecte va ser
voler donar a coneéixer la part positiva d'envellir, a partir de I'experiéncia de quatre
persones grans amb milers d’anécdotes per contar, experiéncies viscudes, alegres i
tristes, moments irrepetibles i inoblidables... Arribar a la vellesa no és més que tenir la
sort de poder gaudir d’'una vida plena d’histories, una vida que ha donat situacions,
oportunitats, resultats... una vida en la que ells han fet i desfet a la seva manera i que,

pels seus anys i experiéncia, tenen molt per ensenyar.

Volem mostrar, amb la col-laboracié i punt de vista de quatre persones majors, que
fer-se gran pot ser una de les experiéncies més boniques de les que I'ésser huma pot
gaudir. Una persona major té els seus moments, millors i pitjors, igual que un jove o
una persona de mitjana edat, potser pateix més pel simple fet de ser gran, pero aixo

no és negatiu. Fer-se gran és una virtut que no tothom té la sort de viure.

Punto de encuentro és un documental que té com a objectiu principal fer somriure a la
gent amb experiencies reals de persones reals, vivencies que ens fan veure que a molts

ens queda molt per viure, que gaudir cada segon que tenim i aprofitar la vida com si
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avui fos el nostre ultim dia. Esperem que el documental sigui amable al mateix temps

que faci reflexionar sobre la vida i sobre la mort.

1.2.3 Objectius especifics de I'equip

Quan vam comencar aquest projecte érem conscients de que amb la produccié
d’aquest documental aprendriem moltes més coses relacionades amb ['ambit
audiovisual de les que ja teniem assolides. | que el treball final de grau era I'’eina que
teniem per demostrar totes les competéncies academiques i professionals que haviem

aprées durant el transcurs de la carrera.

Les facultats que detallem a continuacid les podem diferenciar en competencies més

genériques per a dur a terme qualsevol tipus de projecte, ambit i carrec.

e Saber buscar, analitzar i comprendre informacio provinent de fonts diverses,

és a dir, saber documentar-nos

* Tenir habilitat de recerca

e Saber dissenyar i dirigir projectes

e Tenir capacitat d'analisi i sintesi

e Tenir capacitat d'organitzar i planificar

e Tenir capacitat de critica i autocritica

¢ Tenir capacitat de prendre decisions

e Tenir capacitat per aplicar el coneixement a la practica
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e Tenir capacitat per generar noves idees, és a dir, demostrar que sabem ser

creatius

e Tenir capacitat per gestionar el temps i temporalitzar tasques, és a dir saber

organitzar-nos com a grup

Per altra banda, amb el treball final de grau tenim I'oportunitat de demostrar que hem
assolit competéncies especifiques de I'ambit audiovisual que sabrem aplicar en el futur

professional, tals com:

e Coneixer els fonaments i les practiques habituals dels processos de

produccid, distribucié i recepcié de la comunicacié audiovisual

e Coneixer els fonaments teorics i practics del llenguatge audiovisual en els

seus diferents generes, ficcio i no ficcid, i nivells de complexitat

e Coneixer les relacions entre imatges i sons des del punt de vista estéetic i

narratiu en els diferents suports i tecnologies audiovisuals i multimedia

e Saber escriure amb fluidesa textos o guions de ficcid i no ficcio

eTenir capacitat per assumir el lideratge en projectes que requereixin
recursos humans i de qualsevol altra naturalesa, gestionant-los

eficientment i assumint els principis de responsabilitat social
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1.3 Eleccio dels rols

No és una decisidé facil triar el carrec que fara cadascu en el seu projecte final de
carrera. En el nostre cas, I'eleccié dels rols va ser una mica dificil ja que al principi no
ens posavem d'acord, i no sabiem com fer-ho perque tots estiguéssim contents amb la

divisio de la feina i satisfets amb el carrec que hauriem d’assumir durant tot el curs.

Els Unics carrecs que varem tenir clars des del principi van ser el del director, David
Brea, i el de la productora, Maria Cifre. Ells varen dir des del primer moment que els hi

agradaria ocupar-se d'aquest rol i tots varem estar-hi d'acord.

L’eleccié de la persona encarregada de la direccié de fotografia va ser el que va
suposar més problemes. Tres persones del grup, Silvia Acedo, Vanesa Garcia i Jennifer
Gdngora volien ocupar-se d’aquest carrec i va ser molt dificil decidir, finalment, qui ho

faria.

Quan va sorgir aquesta problematica varem explicar cada una el per que voliem ser les
directores de fotografia del projecte. Un cop donats els motius varem parlar de les
nostres perspectives de futur i els nostres interessos per tal de decidir amb més

facilitat qui s’encarregaria d’aquesta tasca.

La Jennifer Gongora va explicar que ella estava molt interessada en la fotografia i en la
il-luminacié i que en un futur volia dedicar-se a treballar en aquest camp. Va ser per
aquesta rao, entre d'altres, que la resta d’interessades varen decidir cedir-li el carrec a

ellai dedicar-se a altres tasques durant la produccid d’aquest projecte.

La Silvia Acedo, que també estava interessada en el so i volia coneixer més a fons

aquest sector, va encarregar-se de la direccio de so.
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Finalment, la Vanesa Garcia no sabia que fer ja que, encara que trobava interessant el
guid i 'edicid i eren competéncies que ja havia treballat i li agradaven, volia aprendre

coses noves.

Com que al principi, com ja hem explicat a I'apartat 1.1, haviem pensat incloure una
part de ficcié en el nostre documental, varem decidir fer una divisié de carrecs entre la
Jennifer Géngora, que s’encarregaria de la direccié de fotografia i la Vanesa Garcia,
gue assoliria el carrec de directora d’art i de I'apartat de disseny, dos carrecs amb els

gue ambdues hi estaven d’acord.

Pero, finalment, no vam poder fer la part de ficcid i per aquest motiu varem haver de
canviar un altre cop aquests dos carrecs. La decisio final va ser que del carrec de
direccié de fotografia s’encarregaria la Jennifer Gongora i del guié i I’edicio se’n faria

carrec la Vanesa Garcia.

A continuacié detallem la justificacié argumentada de l'eleccié dels rols que hem

assolit durant tot el procés de produccié de Punto de encuentro:

Productora - Maria Cifre

He escollit el carrec de productora perque tot i que a primera vista fa una mica de
por, em fa molta il-lusié dur-lo a terme. Trobo que és una feina molt interessant i
alhora important perqué tot I'equip funcioni com toca i el resultat final sigui el que

tots volem.

Personalment, m’agrada tenir-ho tot organitzat, 'agenda, els compromisos, els
treballs, etc. Tinc la mania, o la virtut, d’apuntar-ho tot i de dur-ho tot al dia i em
molesta, o potser em decebo quan les coses no surten bé i no es fan quan estava
planejat que s’havia de fer. Per aquestes raons, em veig capa¢ de programar una
agenda de treball per a I'equip, el pla de rodatge, les reunions amb els entrevistats i

entre tots els membres de I'equip de treball, aixi com també amb la tutora.
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Per altra banda, trobo una tasca molt interessant la de contactar amb els
entrevistats, és una de les tasques que obliga a moure’s pel mon i buscar la manera
d’aconseguir, en aquest cas I’entrevista. Crec que no sera facil perque s’han de tenir

en compte moltes coses, pero hi posaré tot I'esfor¢ que hi calgui.

Director - David Brea

He escollit el carrec de direccio ja que és geneéric i crec que podré aprendre de tot i
ajudar en tot a les meves companyes. El que més em preocupa és la gran
responsabilitat que aix0 comporta, pero sé que sera positiu per al meu
aprenentatge. Ja he fet algun projecte com a director i hi ha moltes coses que he de
millorar si el dia de dema vull dedicar-me a aix0. Tinc |'expectativa de crear un bon
producte audiovisual i sobretot, aconseguir un entorn de treball idil-lic per a tots els

membres del grup.

Direccido musical i de so - Silvia Acedo

He escollit el carrec de direccié musical i de so perqué és un mén que em falta per
descobrir i el trobo prou interessant, ja que, des del meu punt de vista, és un mén
amb molta complexitat, en el qual sé cert que aprendré moltes coses. El so és
imprescindible, ens acompanya les 24 hores del dia els 365 dies de I'any, alla on vagi
hi ha una casta de sons infinits. Sempre m'ha interessat molt el significat de la
musica en les diferents escenes de qualsevol peca audiovisual. Hi ha molta gent que

escolta pero poca que hi presta atencio.

Guionista i postproduccio - Vanesa Garcia

He escollit aquest carrec perque crec que un bon guid i una postproduccié ben feta
és el punt basic per aconseguir un bon documental, aixi com també qualsevol peca
audiovisual. Saber qué volem fer, tenir una estructura narrativa definida i un

objectiu clar és molt important per obtenir bons resultats. A més, durant la carrera

20



he fet diverses assignatures de guid i és un tema que m’agrada i que no
m’importaria dedicar-me en el futur. D’altra banda, la postproduccié d’una peca
audiovisual també és molt important, ja que un bon muntatge pot convertir una
mala peca audiovisual en una bonissima o pot fer que una gran peca audiovisual

sigui un desastre.

Direccid de fotografia - Jennifer Gongora

El tractament fotografic és una cosa que sempre m’ha interessat i que per desgracia
no hem arribat a tractar al llarg de la carrera. Per aquest motiu vaig escollir aquest
carrec. Tot i que encara no sé ben bé si me’n sortiré, el que tinc clar és que vull
aprendre el maxim possible d’aquesta oportunitat. La fotografia en una peca
audiovisual trobo que és un factor molt important, el fet de tractar la imatge d’una
manera o altra pot influenciar molt en el resultat final. Com que el nostre projecte
és un documental crec que pel que fa I'apartat de fotografia sera una proposta
simple, ja que s’intentara alterar al minim la realitat. Pero pel sol fet d’haver de
plantejar i treballar el tractament crec que m’ajudara a aprendre moltes coses, ja
gue, com he dit anteriorment, no hem tractat aquest aspecte a classe i és una feina
gue trobo interessant per a dedicar-s’hi. Per tant he de dir que dur a terme aquest

carrec em suposara tot un repte.

Finalment, tots estavem contents amb el nostre carrec i disposats a donar-ho tot

perque la nostra peca sortis perfecta. Era un fet molt important que tots ens sentissim

comodes amb el rol que haviem escollit i que entre nosaltres no hi hagués cap tipus

de

mal entes, ja que tal i com diu Kagan®, el concepte de PIES recull quatre punts basics i

el primer d’aquests és la interdependeéncia positiva entre els membres del grup.

“Positive interdependence means a "win-win" condition in which the success of one

student is linked to the success of others in the class in a positive way. In other words,

8 Spencer Kagan: professor i autor de I'article Cooperative learning. San Clemente: Resources for Teachers. 1994.
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students need each other to succeed, and a gain for one student is a gain for others. In
this kind of relationship, students care about each other and help each other so that all

learn” (Kagan, 2003).

Kagan anomena el segon punt caracteristic del concepte de PIES com a la
responsabilitat individual que cada membre del grup té sobre el projecte assolint la

seva tasca.

“Individual accountability means a procedure to check that each participant individually
contributes a fair share to a group effort. It also means there is a way to evaluate the

quality of the effort/result of each member” (Kagan, 2003).

El tercer concepte que defineix Kagan és el de “equal participation”, és a dir, cada
membre del grup ha de tenir una tasca dins de I'equip perque senti que forma part
d’aquell projecte. D’aquesta manera tots els carrecs tenen un pes i cap sera més

important que un altre.

| per ultim, la quarta caracteristica que conforma el concepte que defineix el treball

cooperatiu segons Kagan és la “Simultaneous interaction” dels membres de I'equip.

L’equip de Punto de encuentro hem volgut respectar aquests quatre punts basics. Per
aix0, ens hem anat repartint les tasques corresponents a cada carrec en diferents
reunions que vam dur a terme durant tot el procés de preproduccié del projecte.
També hem treballat a través del Google Drive, eina que ens ha permes treballar de
manera individual i compartir-ho a l'instant amb la resta de companys per després

debatre sobre la feina feta en les reunions.

Cal destacar que a través del grup privat de Whatssap i de Facebook ens hem pogut

comunicar a totes hores amb molta facilitat i compartir enllagos interessants.
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1.4 Public Objectiu

El nostre documental tracta un tema apte per a tots els publics, no va dirigit a un tipus
d’espectador en concret, ni a un sol target, tot i que amb aquest projecte audiovisual
volem aportar un toc de tranquil-litat i frescor davant el tema al qual ens enfrontem: la

vellesa.

El documental mostrara que gran part de la societat que esta immersa en la tercera
edat té la sensacié de fer nosa i de no servir per res quan arriben a aquesta etapa. La
soledat és un sentiment comu que pertany a gairebé tota aquesta generacid, pero
Punto de encuentro servira perqué tothom vegi que es pot arribar a aquesta etapa de
la vida fent moltes coses perqué les persones majors “som Utils i necessaries, donem
escalfor, amor, reconfortem...”, deia Montserrat Carulla a les converses sobre

I’envelliment satisfactori celebrades a la Universitat de Vic emmarcades dins de la

setmana de la ciéncia.

Hi ha moltes activitats a fer, la vida no acaba o un no deixa de ser util quan torna
major. La clau esta en ser una persona activa, voler fer aquestes activitats i ser capag
de dur-les a terme. Val a dir que sén molts els sentiments i les emocions que es viuen
tant quan una persona comenca a entrar dins I'etapa de la vellesa, com quan ja esta

totalment immers dins d’ella.

| és que, la societat en la que vivim, tal i com explicavem a la presentacid, deixa de
banda aquesta etapa de la vida, excloent la gent gran del mercat laboral, dels mitjans, i
de qualsevol protagonisme social, a aquesta generacié plena de persones que
necessiten estar en contacte amb gent que viu altres etapes del cicle vital, potser més
gue mai per sentir-se escoltats, reconfortats, Utils i estimats. | que nosaltres, la resta
de societat els necessitem a ells perqué ens aportin tota la saviesa que han anat
adquirint al llarg de la seva vida. Podem dir-ne necessitat mutua entre diferents

generacions.
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Per aquests motius, per mostrar tal i com es senten les persones majors actualment,
per encoratjar, per donar una visié més esperancadora i per alleugerar una mica el pes
d’un dels grans tabus de la vida, nosaltres escollim el format d’'un documental on els
protagonistes son quatre persones majors que ens relataran les seves vivéncies, el
seus neguits i les seves sensacions respecte a |'etapa que estan vivint ara mateix.
També podrem veure el dia a dia d’aquestes quatre persones, un dia a dia segurament
diferent pel fet de no tenir les mateixes edats, ser homes o dones i per viure en llocs,
també diferents, a banda d’haver viscut al llarga de tota la vida moments i situacions

molt diferents.

1.5 Titol del projecte

Punto de encuentro no és un titol posat a |'atzar. Sabent que és una part fonamental
del projecte, voliem aconseguir des del primer moment, transmetre la part positiva de

fer-se gran.

El que haviem de fer era buscar un titol que transmetés positivisme i amb el que la

gent, en veure’l, pogués interpretar d'una manera optimista el fet d'arribar a la vellesa.

Algun dia, tots ens trobarem en el mateix punt, és a dir, tots, o gairebé una gran part
de la societat, arribarem a la vellesa. Nosaltres amb el titol de Punto de encuentro
volem expressar que aquesta darrera etapa del cicle vital és per compartir-la amb la
resta de societat que un dia o altre també hi arribara. Es una metafora positiva de la

vida.
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2. Desenvolupament de guio

2.1 Estil del documental

Tecnicament, cal destacar que la caracteristica principal del documental és
I'observacio, tot i que també té caracteristiques propies d’'un documental de tipus
interactiu o participatiu, segons la distincié dels diferents tipus de documentals del que

parla Bill Nichols®.

Parlem de documental observacional ja que molts dels plans de Punto de encuentro
son generals per tal de donar a coneixer sense cap restriccio el que passa a davant de
camera amb la major naturalitat possible i quin son els espais, les localitzacions en les
gue es desenvolupa el dia a dia dels protagonistes. La caracteristica més notable del
documental interactiu és la de quan apareixen escenes en les que els avis parlen amb
algu altre o expliquen, tot fent una especie de monoleg, alguna cosa, interactuant aixi

amb els espectadors que escolten aquella conversa.

“La observacién fue necesariamente limitada al momento presente conforme los
directores grababan lo que sucedia ante ellos. Pero la observacién compartia un rasgo
convencional con los modos poético y expositivo de representacidn; también disimulaba

la presencia real y la influencia remodeladora del director” (Nichols, 1997).

En I'aspecte no tan técnic i més tematic I'enfoc del documental pot ser considerat una
critica social, una crida a la societat perque aprengui a escoltar i fer companyia a la
gent major. Bill Nichols deia: “Parece que el documental se ocupa de destapar
dimensiones que se encuentran mas alla de la realidad e implican en cierta medida una

critica social.”

Les persones majors necessiten ser escoltades, acompanyades i sentir-se reconfortades
i estimades durant la darrera etapa de la vida, i normalment no ho fem perque no ho

veiem o el que és pitjor no ho volem veure. La realitat és aquesta, els joves tenim

° Bill Nichols: critic de cinema nord-america i autor del llibre La representacion de la realidad.
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moltes coses a fer i pensem que s6n molt més importants que passar una estona

conversant amb els avis.

A través d’aquest documental volem fer una crida a la societat i mostrar a través de
guatre protagonistes quins son els sentiments més caracteristics dels avis i avies de la

nostra societat.

2.2 Documentacid i treball de camp

En els documentals és essencial dur a terme una bona recerca sobre el tema escollit
per tal d’aprofundir en la matéria i aconseguir un bon resultat. La vellesa és un tema
gue tothom coneix i en pot parlar, pero a la vegada hi ha moltes coses que ignorem.
Per tant, vam decidir que la millor manera d’aconseguir informacié era dividint la cerca
en dues parts: treball de camp i treball de documentacid. Tot i aix0, ambdues parts es

van anar entrellacant, ja que una part nodria a I'altra i viceversa.

En el treball de camp ens vam centrar, al principi, en el nostre entorn més immediat,
és a dir, en aquelles persones i esdeveniments més propers a nosaltres. Vam comencar
posant per escrit les nostres experiéncies en relacié a la vellesa i la mort per tal
d’orientar-nos i trobar la direccio en la qual voliem anar. Aixd no només ens va ajudar
a fonamentar la idea del nostre guié, com explicarem més endavant a I'apartat 2.3,
sind que ens va aclarir quins conceptes eren importants per la nostra investigacié: la

mort, la societat, I'exclusio i els sentiments entre d’altres.

Quan et proposes investigar sobre un tema trobes en coses quotidianes, que ja
coneixies, certa relacio amb el tema. Aixd mateix és el que ens va passar a nosaltres
quan vam comengar a adonar-nos que cangons, poemes i escrits que haviem llegit i
escoltat tants de cops eren, en realitat, una font de documentacié emocional pel que
feia a la vellesa. Per exemple, ens va cridar I'atencid cangons com Ningu de I'album
Com anar al cel i tornar de Els Pets (2007), que comenca dient “Ningu escolta als vells

ni al seu parlar feixuc”, o poemes com M’he estimat molt la vida de Vicent Andrés
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Estellés (1974), que parla sobre la senzillesa de la vida, documentacié emocional
adjuntada a I'annex 2. Aix0 ens va engrescar en la cerca de nous poemes, frases i

cangons que ens poguessin ser Utils o que poguéssim incorporar al nostre documental.

Mentre buscavem per la xarxa documentacid sobre els nostres conceptes clau anavem
trobant alguns textos interessants com el bloc de Roger Casero'®. En aquest bloc
varem trobar un escrit titulat Elogi a la vellesa que ell mateix havia escrit en motiu del
XXI homenatge a la vellesa a Cantallops (Alt Emporda). Parla de la vellesa com etapa de
la vida que s’ha de viure amb plenitud, una gran etapa a la que tothom hi hauria

d’arribar.

D’altra banda, vam trobar un article on-line de Paula Pochintesta (2010) que tractava
exactament totes les idees i intencions que teniem al nostre cap. El mateix titol de
I'article, Las emociones en el envejecimiento y el miedo ante la muerte, definia
perfectament els aspectes de la vellesa que voliem aprofundir i tractar en el nostre
documental. Trobar aquest document ens va servir de guia per estructurar les idees
del projecte, ja que el text tractava la part social, psicologica, antropologica i la propia
reflexié sobre les emocions durant I'envelliment i la mort. Aquesta lectura ens va fer
veure que haviem d’investigar bé com s’enfocava I'envelliment tant des del punt de
vista social com des del psicologic i aix0 ens ajudaria a definir i saber tractar als nostres

protagonistes.

El dia a dia a la universitat ens va obrir també altres portes. A classe de Nous formats
televisius el Joan Vila', director de I'antic Comunicalia, ens va parlar del programa
Seniors del Canal 33 i d’'una adaptacido documental que el Sense Ficcio estava duent a

terme. De seguida ens va captar 'atencidé, un programa sobre la gent gran amb

10 Roger Casero: col-laborador a Parlem de Sarria. Blocaire: http://www.rogercasero.cat

" joan Vila: periodista i exdirector de Comunicalia. Actualment escriu a:
http://blocs.mesvilaweb.cat/node/view/id/160764
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diferents protagonistes i diferents situacions de I'Gltima etapa de la vida. Aixi que vam

comencar a mirar alguns capitols que ens van servir com a referents.

Casualment vam veure I'emissié de El Convidat sobre la Neus Catala i ens va semblar
d’allo més interessant el fet de com darrera d’una persona s’'amagava una gran historia
de vida. La Neus Catala ens va captivar tant que de seguida vam intentar contactar
amb ella, voliem aconseguir que sortis al nostre documental o, com a minim,
entrevistar-la. Pero finalment no vam dur a terme la visita ja que els nostres plans pel

que feia al guid van canviar.

De la ma de la Montse Casas, professora de la Universitat de Vic, ens va arribar una
recomanacié per anar a veure una conferéncia que es celebrava a I'aula magna de la

universitat. La conferéencia rebia el nom Repressid franquista contra les dones, |'oblit

dins de l'oblit i era a carrec de la Montse Armengou, directora de documentals del
programa Sense Ficcio de TV3. Tenint en compte que cap dels components del grup

dominavem gaire el génere documentalista vam trobar adient assistir a la conferéncia.

Un cop alla vam poder visualitzar diversos fragments de documentals, dirigits per la
propia Armengou juntament amb el Ricard Belis, sobre la dictadura franquista. Entre
ells hi havia documentals com Torneu-me el fill, El comboi de 1927 (2004), Els nens
perduts del franquisme (2002) i Les foses del silenci (2003). La conferéncia ens va ser de
gran ajuda, ja que ens vam comencar a familiaritzar amb els documentals i vam
descobrir la vertadera intencié d’aquells documentals i, alhora, la nostra, que no era
més que explicar i fer constar unes vivencies que mereixien ser recordades. Tal i com
diu Nichols (1997) “el film documental contribuye a la formacién de la memoria

colectiva.”

En la seglient tutoria li vam comentar a la Rosa Pons la tesis que haviem trobat, com
aquesta tractava tot el que estavem buscant per reflectir al nostre documental i que

trobavem necessari investigar des d’un punt de vista psicologic i social. Llavors la Rosa
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ens va recomanar una lectura de Lluis Vicent Aracil'® (1941) anomenada La mort
humana. Com que el llibre en si recollia tota una conferéncia de diversos dies sobre la
mort, nosaltres només vam agafar dos capitols que vam trobar interessants referents

al que buscavem: “El sentit de la mort” i “L’obsessié de supervivencia. El suicidi”.

També vam comentar-li que el fet de visualitzar aquells documentals a la conferencia
sobre el franquisme ens havia ajudat per situar-nos una mica i donar-li forma
mentalment al nostre documental. Llavors la Rosa ens va recomanar que miréssim E/
cielo gira®, un documental de Mercedes Alvarez (2005) sobre un poble on només hi
guedava gent gran. Al visualitzar aquest documental vam quedar fascinats amb els
plans i les imatges, el ritme del documental era lent i tranquil com els seus
protagonistes, persones grans en un poble practicament buit. Vam anar anotant totes
aquestes coses que ens agradaven per aplicar-les més endavant al nostre documental.
No obstant, encara que la peca audiovisual en si ens havia agradat molt, va haver-hi un
detall que, per nosaltres, trencava la magia d’aquella peca, la veu en off no acabava de

funcionar bé.

Amb motiu de la setmana de la ciéncia, el 13 de novembre es va celebrar a I'Aula

Magna de la universitat la conferencia Converses sobre I’envelliment satisfactori, en la

gue hi participaven la psicologa Merce Perez Salanova, I'actriu Montserrat Carulla i dos
veins de Vic, el Joan Freixenet i la Pepita Puig. Amb aquesta conferéncia es pretenia
desmuntar mites, estereotips i visions esbiaixades de I’envelliment, aixi com ressaltar
tant les fortaleses de les persones que envelleixen com valorar la seva participacié en

I’entorn en el que viuen.

Quan vam escoltar les histories de vida d’aquestes persones vam prestar atencio en les

seves paraules a I'afirmar que la gent gran és necessaria, aixi com el llag entre grans i

12 ) o v . R N
Lluis Vicent Aracil: sociolinguista valencia. Autor de La mort humana.

B £l cielo gira: pel-licula documental dirigida per Mercedes Alvarez que reflecteix, amb el pas dels anys, la
decadéncia d'un poble de l'interior d'Espanya.
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joves. Montserrat Carulla va dir que “qui veu positiu I'envelliment tindra un
envelliment positiu”, perd nosaltres ens preguntavem si tothom aconsegueix veure
I’envelliment de forma positiva. Llavors, la Mercé Pérez va recalcar que “ens
adaptariem millor socialment si fossim conscients de que tots envellim”. La nostra
societat no esta preparada per envellir, no n’és conscient, cada cop s’inventen més
recursos per a continuar semblant joves i endarrerir les marques corporals del pas del

temps.

Vivim en una societat de consum sotmeés a un ritme de produccid imparable que
s’aplica al nostre modus vivendi. Quan quelcom deixa de ser util, es torna antiquat,
s’espatlla o fa nosa no ens aturem a arreglar-ho, simplement ho apartem i en
comprem un altre. El ritme de vida de les persones grans és més lent i relaxat, per aixo
majoritariament no encaixen en la societat del S.XXI, la gent jove no té temps d’aturar-
se. L'article de Paula Pochintesta ens va obrir les portes a estudis socials i psicologics

gue tractaven sobre la gent gran.

El punt de vista sociologic és fonamental alhora de determinar com es vol enfocar un
documental, ens calia informar-nos sobre el paper que jugava realment la gent gran
dins la societat actual i contrastar les nostres propies teories extretes de les darreres
conferéncies i lectures. Aixi que vam contactar amb el Gerard Coll**, socidleg i
professor de la Universitat de Vic, per tal d’entrevistar-nos amb ell i posar-li sobre la

taula les nostres inquietuds.

Una de les paraules clau que nosaltres sempre hem atribuit a la gent gran és solitud,
per tant, va ser un dels temes a debatre amb el Gerard. Si ens hi fixem el cercle social
de les persones es va reduint a mida que anem envellint, fins i tot el concepte

d’amistat canvia.

!4 Gerard Coll: autor dels llibres Dibuixant el genere (Edicions 96, 2013), La carne y la metdfora. Una reflexion sobre
el cuerpo en la teoria queer (Egales, 2012) i La voluntad y el deseo. La construccidn social del género y la sexualidad
(Egales, 2010).
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Al llarg de la vida anem perdent a aquells que ens rodegen i arriba un moment que no
volem coneixer gent nova. Les persones grans desitgen passar moments
emocionalment intensos amb els seus éssers estimats al adonar-se que el seu temps és
finit. Hi ha un estudi de Fung i Charles Carstensen® (2003) que es recolza en la teoria
de la selectivitat socioemocional, que justifica aquesta reduccidé de la xarxa social amb

un procés de selectivitat per part dels adults majors.

L'altre tema per excel-lencia atribuit a les persones majors és la mort, el gran tabu del
gue tothom evita parlar i no se sap ben bé com s’ha de tractar, pero alhora esta
estretament lligat a I'Gltima etapa de la vida. Li vam plantejar al Gerard el problema
gue vam tenir quan vam assistir a la conferéncia de I'envelliment actiu. En cap
moment es va comentar el tema de la mort i a nosaltres ens va fer por plantejar-lo per
tal de no trencar I'ambient positiu que s’havia creat en aquella conversa sobre

I’envelliment.

Ell ens va plantejar que el concepte de la mort havia variat al llarg del temps. Abans la
mort es concebia com a una part més de la vida i en canvi, avui en dia, ho entenem
com una cosa a part de la vida, com un oposat, i aixo fa que tinguem menys eines per
afrontar-la i superar-la. Aquest plantejament ens va ajudar a veure que la gent gran
afronta la mort com una cosa natural amb la que hi han estat relacionats, ells han
viscut en época de guerra i dictadura i abans als morts se’ls vetllava a casa, per aixo

ens vam donar compte que els que realment tenim por de la mort som els joves.

Lluis Viceng Aracil (1941) argumenta que “la mort és separacid”, és inconcebible pero
alhora és real. Intentem separar la vida com allo real i la mort com allo irreal, pero el
fet de no entendre una cosa no vol dir que no sigui real. Necessitem trobar sentit a la
nostra vida, sentir-nos part d’un tot, per aixo molta gent recorre a la religié per

afrontar aquest buit de mort, tot i que abans era més freqient. Aracil diu que hauriem

> Fung i Charles Carstensen: autors de |'article Socioemotional selectivity theory and the regulation of emotion in
the second half of life. 2003.
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de concebre la mort com a part de la vida, ja que és una part més de cadascu de

nosaltres.

Com que en la societat actual no som capacos d’assumir la mort apartem a I'Ultima
generacio, que se suposa que és la que ha de morir. La gent gran reflecteix una part de
nosaltres que no podem assumir, ens recorden que som mortals, aillem als malalts en
hospitals, a la gent gran en residencies i als morts en tanatoris. La societat comenca a
efectuar aquesta separacid creada per la mort abans de la mort en si. Com que el tema
de I'exclusid social ens va semblar molt interessat el Gerard Coll ens va recomanar una
lectura de Norbert Elias (1987) anomenada La soledad de los moribundos®® i també ens
va parlar de la seva tesi doctoral La voluntad y el deseo’, que tracta sobre la sexualitat

dins la societat.

Vam trobar interessant fer un cop d’ull a la tesi doctoral del Gerard, ja que planteja
I’exclusié social des de I'ambit de la sexualitat. “La societat tendeix a excloure el que
no li agrada” ens va dir ell, i el sexe i la vellesa son dos conceptes que en quant a

exclusio social van lligats de la ma.

La gent que entra dins I'etapa de la vellesa sense ganes de viure, de gaudir, sén
persones que no faran res més que envellir cada dia entrant en una decadéencia que els
ailla de la societat. Norbert Eilas (1987) parla de “I'aillament dels moribunds de la
comunitat dels vius”. Pero aquest aillament es produeix per ambdues bandes, tan per
part de les persones que estan en la darrera etapa de la seva vida, com per part de la

resta de la societat.

El fet de visualitzar El cielo gira ens va incitar a buscar en altres documentals tot allo

gue ens agradava i el que no per tal de tenir referents a I’hora d’anar consolidant una

16 Ensayo del escritor Norbert Elias a principios de los afios 80 que trata sobre el tema de la muerte.

7 Tesi doctoral de Gerard Coll-Plana publicada al 2010. El titol sencer de I'obra: La voluntad y el deseo. La
construccion social del género y la sexualidad.
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idea del que preteniem crear. Per recomanacido de la Rosa Pons varem visualitzar
diversos documentals com The family album (1986) d’Alan Berliner’®, The man with
the movie camera (1929) de Dziga Vertov'® o Daguerréotypes (1975) d’Agnes Varda.
Aixi com alguns projectes finals de carrera de la UVic d’altres anys com L’ultima Pega,

Demasiado guapos para el punk i 450 ml. Un viatge d’anada i tornada.

Cadascun d’aquests documentals van suposar una font d’inspiracié i referéncia. Per
exemple, The family album ens va mostrar que un documental pot funcionar molt bé
mostrant imatges del passat mentre el protagonista explica les experiencies en veu en
off. En canvi, Daguerréotypes ens va mostrar un tractament completament diferent
sobre com retractar el dia a dia d’un carrer en concret. Per altra banda, visionar
projectes finals de carrera d’altres anys ens va motivar a esforcar-nos al maxim per

obtenir un resultats com aquells.

El nostre guié gairebé ja tenia forma. Teniem els protagonistes, sabiem el que voliem
obtenir perd no com aconseguir-ho. Desconeixiem la forma en que haviem de tractar
als participants del documental, com apropar-nos a ells emocionalment, com
preguntar-lis segons quins temes. Tot i que haviem cercat informacié i ens haviem
documentat sobre la part psicologica i emocional que comportava envellir o apropar-
se a la mort, necessitavem algu que ens orientés i ens ajudés a resoldre dubtes. Aixi
gue varem aprofitar la conferencia sobre I’'envelliment satisfactori per contactar amb
I’Anna Bonafont, una de les psicologues col-laboradores de la xerrada especialitzada en

el tema de I'envelliment.

Quan li vam preguntar com la gent gran fa front a I’envelliment ens va contestar que,
en realitat, tots envellim cada dia. A mesura que ens anem fent grans es van produint
uns canvis organics i la relaci6 amb el nostre cos va canviant. Aquest fet costa

d’afrontar-lo i, tot i que tenim la capacitat d’adaptar-nos als canvis, la manera

18 . . . L g . . ) .
Alan Berliner: director de cinema nord-america. Es un dels cineastes independents més aclamats de I'actualitat.

19 .. . . . T .
Dziga Vertov: director de cinema avantguardista sovietic i autor d'obres experimentals que van ser de gran
interés en el mén del documental.
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d’afrontar-los depén de cada persona. En aquell moment ens varem adonar que cada
persona és un mon diferent i, per tant, vam comprendre que no tots envelliem de la
mateixa manera, que entre I'etapa de la jubilacié i la vellesa avancada hi havien moltes
variants. L'envelliment d’una persona depén de molts factors com I'estatus social,

I’econdmic, I'estil de vida que hagi portat, etc.

Una altra qlestio que ens inquietava i voliem comentar amb I’Anna Bonafont era el fet
d’apropar-se a la mort i veure la vida com a finita. En aquest moment va sortir a relluir
el tema de |'espiritualitat. Ens va comentar que molta gent s’aferra a I'espiritualitat
com a transcendencia entre la vida i la mort. Tenir una bona vellesa és fer un bon
balanc de la teva vida encara que aquesta hagi estat molt dura, és el fet de poder

donar-li un sentit a la propia vida i tenir el desig de continuar fent coses.

“Erikson sostiene que a lo largo del ciclo vital se van atravesando una serie de conflictos
que deben ir resolviéndose. El Gltimo de estos conflictos, que se atraviesa en la vejez, es
la resolucion entre la integridad versus la desesperacion. El logro de la integridad implica
la aceptacion del propio ciclo de vida que se haya emprendido, asi como las variables
histdricas que lo conforman. La aceptacion de esta etapa lleva a la admisién de la
muerte no de modo tragico sino con tranquilidad y con un sentimiento que transciende

lo material y al yo propio” (Paula Pochintesta, 2010).

Rice, Lockenhoff i Carstensen®® (2002) recorden que els valors de la cultura occidental
com la independéncia i la productivitat associades a la joventut, produeixen un
antagonisme que deriva a una lectura de la vellesa en termes de dependéncia i

improductivitat.

Li vam plantejar a I’Anna Bonafont el tema de I'exclusid social cap a la gent gran i com

els hi afectava. Varem descobrir que a part d’aquesta actitud d’exclusid n’hi ha una

20 Rice, Lockenhoff i Carstensen: autors de I'article En busca de la independencia y productividad: como influyen las
culturas occidentales en las explicaciones individuales y cientificas del envejecimiento. 2002.
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d’oposada, la sobreproteccié. Un extrem de proteccionisme cap a les persones grans fa

gue es sentin anul-lades, ja que els hi reforces la imatge d’ells com a vulnerables.

“La por a la vellesa esta també relacionada amb la fragilitat, el sentir-se vulnerable i
perdre la propia autonomia tan valorada en la societat contemporania”. (Sauri,1991).
Per aix0 és important que la persona pugui decidir per ella mateixa. Amb I'envelliment
actiu s’esta donant una mala imatge perque sembla que aquell que fa moltes coses té
un millor envelliment. Aixd fa que es desplaci una mirada maliciosa cap a les persones

dependents com si aquestes no poguessin gaudir de la mateixa manera de la vellesa.

Teniem clars tots els conceptes i els temes que voliem tractar i aprofundir en el nostre
documental. L'Unic problema que se’ns presentava era que no sabiem com interactuar
amb els nostres protagonistes per tal d’aconseguir els resultats desitjats. L’Anna
Bonafont ens va recomanar que els deixéssim parlar. El fet de deixar parlar a les
persones, deixar que expliquin la seva experiéncia de vida pot obrir totes les portes.
Les narratives fan que el subjecte s’expliqui a si mateix i en la revisié de la seva vida hi
pot trobar nous significats. Calia que els expliquéssim el nostre proposit del treball i

arran d’aixo fer Us de preguntes obertes.

Gracies a aquesta entrevista amb I’Anna Bonafont i amb el Gerard coll ens vam sentir
molt més preparats i amb moltes ganes de comencar a tractar amb els nostres

protagonistes.

2.3 Inicis del guié

Tal i com hem esmentat a |'apartat 2.2, vam documentar-nos sobre el tema de la
vellesa i ens va cridar molt I'atencidé el text: Las emociones en el proceso del
envejecimiento y el miedo ante la muerte de Paula Pochintesta. Un text molt profund
que ens va fer adonar-nos del que voliem exactament i que va aconseguir guiar a tot
I'equip cap a un mateix tractament del tema i, fins i tot, va fixar les bases del nostre

documental.
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Pochintesta planteja, amb el reforg de teories de diversos autors que, per una banda,
hi ha persones que durant el transcurs de la vida, superant les diverses adversitats que
se’ls hi planteja es tornen forts i arriben a I'etapa de la vellesa amb molta forca. Pero
per altra, I'etapa de I'envelliment esta relacionada amb la mort i “frente a la cercania
de la muerte, el miedo se erige como la emocidon mas caracteristica.” (Blanco Picabia y

Antequera Jurado, 1998)*.

Teniem moltes idees perd cap consolidada, sabiem qué voliem mostrar perd no com
fer-ho, ni amb quins personatges. Aixi que varem decidir escriure histories personals
per inspirar-nos i guiar-nos en el nostre cami. “L’escriptura personal permet aprendre,
reflexionar sobre els fets i comprendre’ls millor. Dona confianca i desenvolupa
enormement I’habilitat d’escriure” (Cassany, 2002)*2. Quan una historia és propia és

més facil d’explicar i ho fem amb més naturalitat i sense pensar-ho gaire.

Els paragrafs que detallem a continuacio es caracteritzen per tenir un to de sinceritat,
tendresa, i estimacio cap a aquelles persones que ens van inspirar a escriure aguestes

linies:

David: El meu avi va trigar quatre anys a morir. Ningu de la familia va dir-li res i ell
tan sols creia que estava malalt. Als dos anys d'estar ingressat, li varem dir que la
seva malaltia era terminal i la reaccid va ser d'enuig. Va trigar en assumir que
s'estava morint, pero al final ja parlava del seu enterrament, del que volia per a
aquell dia. El més impactant va ser quan va haver de decidir com seria el seu
funeral. El metge li va dir que patiria molt. Aixi doncs, el meu padri va decidir que si

Qix0 passava, que el sedessin i el deixessin marxar.

2 Alfonso Blanco Picabia i Rosario Antequera Jurado: catedratic de psiquiatria i professora de psicologia de la
Universitat de Sevilla. Autors de I'apartat La Muerte y el Morir en el Anciano a I'article de Paula Pochintesta.

2 Daniel Cassany: professor d’Analisi del Discurs de la Universitat Pompeu Fabra. Autor del llibre La cuina de
I'escriptura. Editorial Empdries, 2002.
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Vanesa: Tothom té por a envellir, a viure I'Ultima etapa de la seva vida sol i morir
sol. Tot i aix0, hi ha persones que no han tingut |'oportunitat d'envellir i haguessin
desitjat poder fer-se grans al costat de la seva familia. Aquest és el cas de la meva
avia. Ella va morir quan tenia 26 anys deixant quatre fills petits. No vaig arribar a
coneixer-la pero sé que era una dona forta i que, a causa de la seva mort, la meva

familia també es va enfortir.

El meu avi va haver d'ocupar-se de tot i canviar de vida completament. Per a mi, ell
és una persona imprescindible, m'ha ensenyat que no importa |'edat que tinguis per
gaudir de tots els dies de la teva vida i que pots seguir essent jove encara que

fisicament no ho siguis.

Per altra banda, els meus dos avis paterns també varen morir, a causa de diferents
malalties. Vaig viure amb ells una etapa dura i em vaig adonar que els fills son molt
egoistes i que quan arribem a majors, a vegades, creiem que som un destorb i

desitgem morir lo abans possible per deixar de “molestar”.

Amb tot aix0, m'he adonat que hem d'aprendre a estimar a la nostra familia fins al
darrer moment; no tan sols per qui sén, siné també pel que ens donen i perque,

gracies a ells, nosaltres arribem a ser qui actualment som.

Silvia: La tieta de la meva mare té 88 anys. Es una de les persones més optimistes i
positives que he conegut a la meva vida. Ha tingut una vida dura, ha patit moltissim
pero encara aixi, quan parles amb ella, té el poder de canviar la teva perspectiva de

veure les coses i et fa valorar que és allo important pel que val la pena lluitar.

Parlar pels colzes és una de les coses que sempre I’ha caracteritzada, riure i contar-
te les seves batalletes. Perd a dia d’avui ha patit un ictus cerebral que ha afectat a Ia

seva parla, entre d’altres coses. No se’n recorda de la seva familia i hem de parlar-li
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recordant-li qui som. Encara aixi, té unes ganes boges de viure i segur, segur que

se’n sortira.

Maria: Fa 6 anys va morir la meva avia, tenia 83 anys i fins el darrers mesos de vida,
sempre havia estat una persona molt energética, feia el dinar per a tota la familia,
posava rentadores, anava a comprar el pa, i per aqui i per alla. Sempre havia patit
del cor i de la tensid, pero de cada vegada es cansava més i ella mateixa es veia més
vella i débil. De sobte va deixar d’anar a comprar el pa, necessitava ajuda per
estendre la roba, per fer el dinar, etc. Després de diverses visites i proves al metge,
un dia li van donar poc temps de vida, la valvula del cor no bombejava bé i les venes
estaven molt embossades, pero “és massa gran per operar”, va dir el metge. A
partir d’aleshores va perdre tota aquella vitalitat i només tenia ganes d’estar amb

nosaltres, els seus. Després d’una setmana justa va morir.

Jennifer: El meu avi patern quan tenia 40 anys va tenir una embolia i va quedar
paralitzat de mig cos. La meva avia sempre va estar pendent d’ell. Tot i no tenir
gaire mobilitat, aportava molta alegria. De més gran va patir una segona embolia i

va estar ingressat uns mesos en molt mal estat.

La mort del meu avi va ser la meva primera experiencia proxima a la mort i es va
notar un buit molt gran a casa. D’altra banda, a la meva avia fa pocs anys li van
diagnosticar Alzheimer, i tot i que no és morta, és com anar-la perdent dia a dia i
ella mateixa ho nota, cada cop esta més neguitosa. Els meus avis materns sén vius,
pero la meva avia té molt assumit que ella és vella i que li queda poc temps de vida,

i aix0 és una cosa que em diu continuament.

Després d’escriure aquestes experiencies personals i llegir les histories de la resta de

companys vam apropar-nos més al tema que voliem tractar i ens va ajudar a aclarir les

idees, quasi sense adonar-nos-en. Varem veure que tots teniem pensaments comuns i

varem aprofitar-ho per crear situacions pel documental.
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Per altra banda, ens va servir per adonar-nos de lo familiaritzats que estavem amb el
tema de la vellesa sense ser-ne conscients. Varem descobrir que teniem moltes coses a
dir sobre el tema i, a més, vam aprendre a exterioritzar els nostres sentiments i

pensaments sobre quelcom que, en el nostre cas, encara no hem arribat a viure.

2.4 Breu biografia dels protagonistes

Teniem moltes idees pero cap arribava a consolidar-se, estavem molt confosos i no
sabiem qué fer. Com hem vist al punt anterior, la nostra tutora ens va recomanar
investigar en el nostre entorn més immediat, preguntant-nos sobre la gent que
coneixiem i el que aquests ens podien aportar. | aixi, ens varem anar informant sobre
les persones més properes i vam arribar a la conclusi6 de quins serien els

protagonistes idonis del nostre documental.

Com que les persones que vam escollir eren lluny de Vic, la guionista, amb I'ajuda del
director i la productora, va contactar telefonicament amb ells i amb els seus familiars i

coneguts per tal de poder escriure una breu biografia de cada un.

Protagonista 1: Maria Liompart

La Maria Llompart va néixer a Pollenca fa 84 anys. Va viure amb els seus pares fins
gue es va casar i es va fer una casa nova al mateix carrer on vivia amb ells, que és on

viu actualment.

La Maria és una dona que sempre ha viscut amb companyia, pero ara viu tota sola.
A casa seva eren tres germans. El seu germa va viure amb ella i el seu home fins que
aquest es va casar i se’n va anar a viure amb la seva dona. Quan el Marti, 'home de
la Maria va morir, la seva germana que anys enrere havia quedada vidua es va

traslladar alla per viure juntes, pero fa dos anys va morir.
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Quan era jove va treballar d’infermera amb el metge Llopis i també
d’emblanquinadora de cases i de dona de neteja. Encara ara és una dona activa, no
li agrada estar a casa sense fer res. S’aixeca abans de les 7:00h recull les bosses de
fems de tots el veins i les baixa al cantd del carrer perqué el camié de les

escombraries no hagi de pujar el carrer.

Normalment va a dinar a ca la seva filla perque a ella mai li ha agradat cuinar, “pero

no hi esta gaire temps perqué creu que molesta”, assegura la seva néta.

El procés de la Maria en arribar a ca la seva filla és plegar roba, escurar les olles
brutes que la seva filla ha utilitzat per fer el dinar, menjar, ajudar a escurar els plats
perque diu que la “maquina no ho fa tan net” referint-se al renta-plats. Llavors se’n

Va Cap a Casa seva.

Per la tarda, juntament amb altres veines van a fer una caminada pel barri i llavors
s’asseuen a un banc situat a una cantonada on s’hi passen hores observant els

cotxes passar. No els hi agrada mirar la televisié perqué només mostren desgracies.

Li encanten les flors i els animals. S’encarrega de cuidar els cossiols i les gallines del
seu vei. Es desviu pels altres, tot i que és una mica descuidada amb ella mateixa.
Prefereix que els altres estiguin bé. “Si només té un tros de pa el te donara a tu

envers de menjar-se’l ella”, diu el seu gendre Joan.

Protagonista 2: Bernabé Panadero

Bernabé és un home de 83 anys, va néixer a Cordoba pero actualment viu a Palma
de Mallorca, concretament al Rafal Nou. Quan era jove vivia a Cordoba i treballava a
la mina. De jove es va traslladar a Mallorca i va fer la seva vida alla, on va treballar

de picapedrer i de barber.
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Es una persona que sempre ha estat rodejada de gent, ell era qui sempre
organitzava els dinars de nadal i li agradava compartir els dies especials amb la seva

familia i amics.

Es caracteritza per ser un home alegre, que sempre s’ha preocupat per la gent que
I’envolta i ho ha donat tot per ells. A més, ell era I'encarregat de fer el menjar i
cuidar als nens petits de la casa ja que la seva dona estava malalta i hi havia coses

gue no podia fer. Amb la mort de la seva dona es va quedar tot sol.

Actualment, segueix tot sol a ca seva i el que més li agrada fer és portar a la seva
néta al col-legi i passar temps amb ella i la seva filla. Tot i aixi, té molt de temps
lliure i quan s’avorreix fa manualitats o se’n va a passejar pel seu barri (va a comprar

el pa, a la loteria...).

Protagonista 3: Paquita Carrera

La Paquita va néixer a Vigo fa 71 anys a una familia de classe social treballadora. De
petita vivia en una casa situada en un carrerd en el que no hi havia ni aigua ni llum.
Els pocs diners que hi havia a casa s’invertien en menjar que s’havien de repartir
entre 13 germans. La Paquita va tenir una infancia molt dura ja que va veure morir a
la meitat dels seus germans a causa del fred i de la gana que passaven a aquella

epoca.

De més gran va comencar a treballar com a modista i llavors a una impremta, aixi va
comencar a guanyar diners per poder sortir del carrerd en el que havia viscut des de

gue va néixer.

La Paquita ha estat enamorada tres cops. Amb el seu primer marit va tenir els fills,

després d’uns anys de divorciar-se va refer |la seva vida i es va tornar a casar pero el
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segon home va morir i després de molts d’anys d’estar sola va coneixer a I’Albino, la

seva actual parella.

Protagonista 4: Albino Martinez

L’Albino, el marit de la Paquita, és de Sanxenxo, és fill d’una familia humil i de ben
jove va haver de comencar a treballar com a pescador. Aquesta professio li ha donat
de menjar tota la vida. Era un jove molt treballador i fins i tot es va construir casa

seva ell mateix amb I'ajuda dels seus amics.

Ell va estar casat amb una dona que va morir de cancer. Després de sis anys va
coneixer a la Paquita amb la qui ara amb 76 anys comparteix la seva vida des de fa

uns anys.

Amb aquestes descripcions coneixiem un poc més als avis que protagonitzarien el
nostre documental; la seva vida diaria, els seus sentiments i el costat positiu i el

negatiu de fer-se major.

Amb l'eleccié d’aquests protagonistes vam haver d’assumir que hauriem de gravar a
tres localitzacions diferents (Galicia, Pollenca i Palma), i que I'equip de treball s’hauria

de dividir.

2.5 Situacions/accions

Tractant-se d’un documental i no d’una ficcié, no podiem fer un guié de dalt a baix, ja
gue el que voliem era mostrar la realitat dels nostres protagonistes, la seva vida, el seu
dia a dia... Pero tot i aixi haviem de posar unes pautes per aconseguir treure profit de

cada una de les gravacions, que van ser les seglients:
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1. Induir el tema de conversa en un determinat lloc fent una determinada accié en
la que el/la protagonista es senti comode (per aix0 hem d’investigar que

acostumen a fer, com és el seu dia a dia, etc.).

Per exemple: grup d’avis jugant a cartes (excusa) al bar (lloc) parlen dels seus

néts i de les coses que fan junts (tema de conversa que nosaltres volem).

2. Seguir accions del dia a dia.

Per exemple: anar a comprar el pa al forn de la barriada on totes les avies es

troben cada mati i parlen de:
- Ho sabeu?

- Que ha passat?

- Na Joana és mortal

- Uhhl!... feia temps que no estava molt bé.

3. Fer llistat d’accions i recrear-les:
Trobada amb els néts
Trobada amb els fills i els néts
Anar al metge
Anar a missa
Carrer (com caminen)

Parc infantil (amb néts)

Petanca/ cartes/ parxis

Compres del dia (carnisseria, forn de pa, botiga...)
Mirar la televisio

Xerrades entre veins

Anar al cementiri a dur flors

Perruqueries

Cuidar I’hort/ bestiar
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Excursions a llocs on els hi agrada anar

Visites d’amics o familiars a casa

2.6 Localitzacions

Tal i com expliquem al punt 3.3 el pla de rodatge esta dividit en tres gravacions
diferents, una per cada participant: Palma i Pollenga, ambdues a Mallorca i Sanxenxo,

situat a Galicia.

Cal remarcar que com que es tracta d’'un documental no vam modificar cap decoracié
d’interior, tals com habitacions, cuines, sales d’estar, etc. Tampoc vam voler modificar
les rutes diaries del avis entrevistats. Les imatges gravades als exteriors (parcs, carrers,

platges, etc.) son els espais en els que es mouen diariament cada un d’ells.

S—_— 'fl

v«w.

Fotografia de la sala d’estar de la Maria
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Fotografia d’un carrer de Palma

Palma, amb 407.648 habitants, és la capital de I'illa de Mallorca. Ciutat que des de fa
més de 50 anys acull a Bernabé. Ell, concretament, viu a la barriada del Rafal Nou que

té una poblacié aproximada de 7.000 habitants.

Fotografia del centre de la ciutat

Tot i que Bernabé va néixer a Cordoba, coneix a la perfeccid els carrers i els parcs de

Palma, pels quals cada dia hi fa una passejada, entre cafe i cafe.
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Fotografia del parc

Una de les localitzacions en la que el vam gravar va ser a la Loteria Ca’n Comas,

establiment al qual el protagonista va cada dia.

Fotografia de Bernabé a fora de Ca’n Comas (Loteria)

De la ciutat passem al poble de la Maria. Pollenga és un municipi del nord de Mallorca
amb 16.191 habitants (incloent el Port de Pollenca i la Cala Sant Vicenc). Es un poble

petit en el qual tots els veins es coneixen.
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Fotografia de Pollenga amb el Puig de Maria al fons

La protagonista pollencina de Punto de encuentro, des que va néixer sempre ha viscut
al mateix carrer. “De petita vivia al cap de cantd de baix i quan me vaig casar mos
varem fer aquesta casa”, referint-se a la casa on viu ara i que esta situada a pocs

metres de la casa on ella va néixer.

Fotografia del carrer en el que viu la Maria Lliompart
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Generalment no surt de la barriada, compra el pa i els queviures a la botiga de devora
casa seva i lo més lluny que va és a dinar a ca la seva filla i a caminar amb les amigues

pels carrers de la barriada.

Fotografia de la Maria a I'exterior

Tractant-se d’unailla, Mallorca esta rodejada de mar i tant Palma com Pollenga estan a
vorera del Mediterrani. El mar és el nexe d’unid entre les localitzacions mallorquines i

la gallega.

Fotografia del mar a Mallorca
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A Vigo, concretament al municipi de Sanxenxo, just tocant I'ocea Atlantic hi viuen,
entre 17.604 habitants, la Paquita i I’Albino, la parella protagonista de la nostra peca

audiovisual.

Fotografia de la Paquita caminant per Sanxenxo

A la nostra parella de jubilats els hi encanta fer llargues passejades per davant la mar,

aixi com també anar a cant i a classes de ball.

Fotografia de Paquita a la classe de ball
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2.7 Escaleta

L'estructura de Punto de encuentro vam dividir-la en cinc grans blocs tematics:
Introduccio, etapa de guerra, soledat, mort i, finalment, els aspectes més positius de la

vellesa per no acabar amb una sensacié negativa de la vellesa.

Blocs Descripcié

Introduccio Presentacié dels quatre protagonistes del documental, dos d’ells

vidus i els dos restants, parella.

Es veuen imatges d’ells per tal d’identificar-los i, acte seguit, veiem
qui son, d’on sén i qué fan. Un cop feta aquesta petita introduccio,
ens endinsem de manera directa en cadascun d’ells i ells mateixos
ens conten de manera més detallada qui sén i qué han fet durant la

seva vida.

Etapa de guerra | Els protagonistes ens expliquen, per una part, la situacio social de
I’epoca, concretament, la falta de recursos alimentaris i de la
miseria que van patir durant la guerra i la postguerra. |, per altra, les
seves vivencies durant aquesta dura etapa i del que va suposar per
ells. Aquestes declaracions es complementen amb imatges del
NODO i articles extrets de I'hemeroteca de diaris de I'época que

mostren el que ells expliguen amb paraules.

La soledat Els sentiments de soledat predominen en les converses entre els
avis.
La mort Els quatre protagonistes ens expliquen les coses més negatives de

fer-se major, una d’elles és que la gent que els envolta va morint.

Aspectes Els nostres protagonistes ens expliquen lo contents i satisfets que
positius de la | estan d’haver arribat a tenir 'edat que tenen i, a més, ens deixen

vellesa veure la seva vitalitat a través de les imatges.

50




3. Preproduccid

3.1 Tasques durant la preproduccio

L’extensio de la fase de preproduccié esta marcada al pla de treball, detallat en el punt
3.2 d’aquesta memoria, aquesta va del mes de setembre al mes de desembre del 2013

gue és quan comencen els rodatges.

En la fase de preproduccié del projecte final de carrera s’hi han involucrat tots els
components de I'equip, perd com és obvi, el carrec amb més tasques ha estat el de

produccio.

També hem visionat pel-licules i documentals, tal i com hem explicat a 2.2, de manera
conjunta per tal d’agafar idees i models de referéncia, la qual cosa també ens va servir

per definir el tipus de documental que no voliem fer.

El director i la productora després de mantenir converses amb els avis i familiars de
Galicia i Pollenga per telefon i correu electronic, van ajudar a la guionista facilitant-li

informacid dels protagonistes per fer les entrevistes.

La directora de fotografia va proposar a la resta de I'equip tipus de plans que ajudarien
a donar unitat i expressivitat al documental. Plans generals, ja que com hem explicat
anteriorment, Punto de encuentro és un documental observacional i volem que es vegi
tot el que esta passant davant de camera, com son i com viuen els avis. |, d’altra
banda, utilitzar plans més tancats per a les entrevistes, per poder captar les emocions

transmeses amb els seus gestos.

A més a més, tots i cada un dels membres de I'equip, durant aquesta fase, ens varem
informar de les tasques que ens pertocaven a cada un de nosaltres a través de

diferents lectures i d’algun repas als apunts d’assignatures d’altres anys.
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Tal i com diuen José Martinez y Federico Fernandez al Manual del productor
audiovisual, el productor s’ha d’encarregar de detallar quins sén els mitjans necessaris,
tant els recursos humans, com els materials i els tecnics, per posar en marxa el
projecte i com s’organitzen aquests mitjans. Per tal d’aconseguir-ho, la productora de
Punto de encuentro va dissenyar un pla de treball detallat per organitzar la produccié
en el temps i en I'espai. També va elaborar un calendari de reunions d’equip i de
tutories amb la Rosa Pons, aixi com també un calendari de gravacions en el que hi ha
detallat tots els dies en que cada equip de rodatge disposava del material per dur a
terme cada gravacid. El calendari de gravacions esta explicat al punt 3.3 d’aquesta

mateixa fase del treball.

La reserva del material necessari per dur a terme els rodatges també va ser tasca de la
productora, qui juntament amb I’Albert Serra, responsable dels Serveis Audiovisuals de
la Universitat de Vic, van estipular un calendari dividit en dues reserves: una reserva de

material pels dos rodatges de Mallorca i una altra pel rodatge de Galicia.

Dies Esdeveniment
21 de desembre Recollir material pels rodatges a Mallorca
Del 2 al 9 de gener Rodatge 1 a Mallorca
10 de gener Recollir material pel rodatge de Galicia
Del 10 al 19 de gener Rodatge 2 a Mallorca
21 de gener Tornar el material dels rodatges a Mallorca
Del 13 al 26 de gener Rodatge 3 a Galicia
28 de gener Tornar el material del rodatge a Galicia
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Al Manual del productor Audiovisual també s’hi explica que un bon productor ha de
considerar si I'orientacid del projecte respecte al mercat audiovisual és bona o no.
Després d’aquesta lectura, la Maria Cifre va fer un estudi de mercat audiovisual de les
zones geografiques més properes als membres del grup, ja que juntament amb la resta
de I'equip considerava que la tematica de Punto de encuentro era molt interessant, i el
documental no va dirigit a un public objectiu especific, sind que és una peca apta per a

totes les edats.

Aixi doncs, tal i com detallarem més endavant a aquesta mateixa fase de la memoria,
la productora es va interessar per saber si hi havia programes o seccions dedicades a
I’emissié de documentals a les televisions de Catalunya (TV3 i Canal 33), Barcelona

(BTV), llles Balears (IB3 i Sa Tevavisio) i Galicia (V Television).

3.2 Pla de treball

El treball final de grau és un projecte academic anual que s’inicia al setembre i finalitza

al juny, tot coincidint amb el final del quart curs de carrera.

Com tot procés de produccid, el nostre projecte ha tingut tres fases (pre-produccid,
produccié i post-produccid), dins de les quals s’han dut a terme cada una de les

tasques que conté I'elaboracié d’un producte audiovisual d’aquest tipus.

A continuacio detallem amb un quadre les tres fases del procés amb el desglossament
de totes les tasques que es van realitzar a cada una d’aquestes etapes. Vam creure
oportu organitzar-ho posant dates limit, tot i que fossin una mica ideals, ja que aixi ens
marcavem nosaltres mateixos unes metes que haviem d’assolir perque el producte
final fos el desitjat, tot i que teniem marge per acabar-ho. Les dates limit d’entrega

eren durant els mesos de maig i juny del 2013.
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Fases Que Quan (ideal) Quan (real)
Formacio del grup de TFG Setembre Setembre
Tema del documental Setembre Setembre
Documentacid i conclusions (treball de
camp) Octubre Octubre - Novembre
Pre-produccié | Desenvolupament del tema Octubre Octubre - Novembre
Establir objectius generals i especifics Octubre Novembre
Guid Novembre Novembre-desembre

Disseny de produccio

Octubre - Gener

Octubre-Desembre

Disseny de direccio

Octubre - Gener

Octubre-Desembre

Disseny de foto / so/ art

Novembre-Gener

Novembre-desembre

Marcar pautes del rodatge Desembre Desembre
Pre-rodatge (relacionar-nos amb els
protagonistes) Desembre Desembre
Produccié Rodatges Gener Gener
Muntatge Febrer- Maig Mar¢-Maig
Post-produccié Abril- Maig Maig
Post-produccio | Preparacio defensa oral Maig Maig
Entrega dossier final + DVD Maig Maig
Defensa Oral Juny Juny
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3.3 Pla de rodatge

Els rodatges del nostre documental es van dur a terme entre Galicia i Mallorca, ja que
per una banda, els protagonistes del projecte son d’alla i, per altra banda, la majoria
dels components de I'equip també sén dels respectius llocs. Es a dir, un dels
components és gallec, tres més sén de Mallorca i una altra és de Figueres. Aquesta

darrera es va desplacar uns dies fins a Mallorca durant el rodatge.

El rodatge estava previst fer-lo a finals de desembre i principis de gener, aprofitant les
vacances de Nadal i les setmanes de gener sense classes a la universitat. Un dels
inconvenients més grans era tenir dues localitzacions diferents, ja que no tots els

membres podriem assistir als tres rodatges previstos.

Reunir un grup de persones no és facil, ja que cadascu és d’un lloc diferent, té
compromisos diferents, examens, feina, competicié, etc. Doncs menys facil és

organitzar alguna cosa si les dates a escollir inclouen les festes de Nadal.

Organitzar el calendari dels rodatges no va ser una tasca facil, ja que es van haver de
fer dos calendaris paral-lels tenint en compte diversos factors. El primer factor del que
parlem és la disponibilitat que teniem del material que el Servei Audiovisual de la
Universitat de Vic (SAV) ens deixa per ambdues gravacions, ja que necessitavem doble

material per dur a terme els diferents rodatges.

Després de reunir-nos diversos cops amb I’Albert Serra, varem acordar que del dia 21
de desembre al 21 de gener tindriem el material per a les dues gravacions a Mallorca i

qgue del 10 al 28 de gener disposariem del material per poder gravar a Galicia.

Tenint en compte que dins del periode que va del 21 de desembre al 21 de gener hi
havia diversos dies festius (25 de desembre, 1, 6, 16 i 17 de gener) i que abans de

comencar a gravar haviem de familiaritzar-nos amb els protagonistes, ens quedaven
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13 dies per dur a terme la gravacio de dos dels protagonistes. El que estava previst era
qgue el primer rodatge es realitzés en 7 dies, del dia 2 al dia 9 de gener, descansant el
dia 6 que era festiu. | que el segon rodatge es dugués a terme entre el dia 10 i el 19 de
gener, tenint dos dies de descans enmig, ja que a Mallorca els dies 16 i 17 de gener és

festa.

Creiem que una setmana de gravacio per a cada persona era suficient per tenir tota la
informacié que ens interessava dels protagonistes i ens reforcavem amb I'explicacié

que fa Michael Rabiger?® al seu llibre sobre direccié de documentals:

“Para un documental de 30 minutos pueden hacer falta entre tres y ocho dias de rodaje,

segun:
a) el nimero de desplazamientos
b) la cantidad de esquemas de iluminacion

c) la complejidad y grado de imprevisibilidad que tenga el tema” (Rabiger, 2005).

Als rodatges de Mallorca hi van ser presents les tres mallorquines del grup i a més a
més, la component de Figueres que es va desplacar fins a Mallorca sis dies (del 7 al 12
de gener) per ajudar amb les gravacions. D’aquesta manera, la Jennifer va poder
assistir uns dies al rodatge de Pollenca i uns quants al de Palma. Vam planificar-ho de
tal manera que el cap de setmana que la Jennifer era a Mallorca, la Maria no hi podia
ser, perqué havia de marxar a Barcelona per continuar amb les practiques de la
carrera, per tant els dies escollits van resultar idonis perque el rodatge pogués

continuar.

El tercer rodatge de Punto de encuentro, segons el calendari que es pot consultar a
I'annex 3, apartat 10.3 de la memoria, estava previst que comencés el 13 de gener i
finalitzés el dia 26 del mateix mes, ja que fins el dia 11 el David s’hauria de guanyar la

confianca dels protagonistes gallecs respecte a la camera. A més a més, el mateix dia

2 Michael Rabiger: director d’una gran quantitat de pel-licules i autor del llibre Direccion de documentales.
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11 el David es va haver de desplacar a Vic per acabar examens i recollir el material per

les gravacions.

Cal destacar que el pla de rodatge no es va haver de modificar en cap moment i ens va
ajudar a mantenir un ritme i un ordre durant les setmanes de gravacions en les que els

dies ens passaven com hores i viviem sense rellotge ni calendari.

3.4 Estudi de mercat

Creiem que la vellesa és un tema molt interessant i que I'enfocament que nosaltres li
volem donar pot resultar util i atractiu, per aixo ens agradaria poder-lo mostrar a la

societat a través dels mitjans de comunicacio.

Per aquesta rad, varem estudiar el mercat televisiu catala i gallec, ja que sén els més
propers que tenim i les persones i els espais que protagonitzen el documental sén de
Mallorca (llles Balears) i de Vigo (Galicia). Amb aquesta analisi vam trobar que hi ha

diversos espais dedicats a la difusié de documentals:

Al Canal 33, canal de la Televisido de Catalunya, hi ha un espai setmanal anomenat E/
documental, on hi difonen productes tant propis com de produccié aliena. Es tracta
d’un espai de referencia a la graella de TVC. Tots els documentals emesos en aquest
espai tenen una durada aproximada d’entre 50 i 60 minuts. Fins i tot n’hi ha alguns que

duren 1h i 30min.

Tot i que Punto de encuentro té una durada prevista de 40 minuts, ens interessa molt
aquest espai de difusié de documentals, ja que fomenten les peces amb temes socials i
gue intenten dir alguna cosa més a través de les imatges, tal i com ho fa Punto de
encuentro amb el tema de la vellesa. Com hem explicat a I'apartat 2.1 la nostra peca és
una critica social que serveix per conscienciar a la societat de que la gent gran

necessita de la resta de generacions aixi com nosaltres necessitem d’ells. A més a més,
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a aquest espai valoren la feina feta, I'estil i la manera de fer les coses per damunt del
tema en qlestid del projecte. El director de I'espai d’ E/ Documental, explica a la web

de TV3 que:

“Ara fa deu anys vam rebre un encarrec amb titol. S'havia de programar un nou
espai setmanal dedicat als documentals. | es diria "El Documental”, un nom
precipitat, potser, que comportava inconvenients. Com que a TVC ja s'emetien,
des de sempre, molts documentals, singularitzar I'espai d'aquesta manera podia
semblar pretensios. Pero, per sobre de tot, incidia en la confusid que acompanya

una paraula de significats sortosament molt amplis.

Amb format documental, ja s'emetien, i s'emeten, bons programes periodistics,
series divulgatives interessants, espais de tematiques especifiques ben perfilats,
docu-soaps i especials informatius. A grans trets, només quedava un territori
formalment poc explorat. L'ambit en que conviuen treballs que alguns
anomenen documental de creacié, o documental cinematografic, o d'autor o...

és igual, el nom no fa la cosa.

Hem intentat cobrir aquest buit a partir d'uns principis forca oberts que valoren
I'estil, la personalitat, la intencid i la manera de fer, per damunt dels temes.
Essent receptius als llenguatges innovadors i no perdent de vista que, malgrat
tot, les histories que mostraven els documentals fossin significatives i

transcendissin la mera emissio televisiva.

El programa va comencar a la graella de TV3, on el marge de moviment era
restringit per definicié "ambiental", com si diguéssim. Fins que, en els darrers
anys, s'ha consolidat al seu marc natural, el 33. Déna cabuda a treballs de
procedencia aliena (compres als mercats internacionals) i a un nombre cada cop
més gran de coproduccions fruit del Conveni de col-laboracio establert entre TVC

i les productores independents del pais.
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S'han estrenat 440 documentals i volem continuar pel mateix cami. En una linia
forcosament ecléctica que té en compte que el mdn és gran i que hi ha diverses

maneres de viure-hi, d'entendre'l i de mostrar-lo.”

Jordi Ambros, director d' El Documental.

Una altra cadena catalana que emet documentals és Barcelona Televisio, la televisio
publica de Barcelona. Els videos emesos solen ser d’uns 30 minuts de durada. Doc’s és
un espai setmanal presentat per Olga Valéncia, on hi tenen cabuda documentals creats

per universitaris i joves de la ciutat interessats en aquest genere audiovisual.

Per altra banda, ja que gran part de I'equip d’aquest projecte som de Mallorca, ens
vam interessar en saber si a IB3, la televisid publica de les llles Balears, tenia algun
espai dins de la seva programacié dedicat als documentals. Ens va alegrar saber que
també hi ha un programa setmanal anomenat Documentals, on s’hi emeten peces de
tematica variada, normalment relacionada amb les illes, perd que poden ser tant

d’actualitat com historics.

A més a més, a Mallorca, aquest any (2013) ha nascut SA TEVAVISIO, una televisié que
emet Unicament per Internet fins a hores d’ara, pero que lluita per aconseguir emetre

a través de la TDT.

Els seus fundadors la defineixen com una televisié “autogestionada i participativa que
pretén donar veu a qui no en té”. SA TEVAVISIO és un projecte creat amb molta il-lusié
per part de professionals del sector audiovisual que segons s’explica a la seva web es
“financa a través de petites aportacions de la ciutadania, que decideix els continguts

del canal de forma democratica i participa en la generacio del contingut”.

Nosaltres creiem que és un projecte molt interessant i per tant ens agradaria poder

col-laborar i passar el nostre documental a través del seu canal.
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Igual que vam fer amb Catalunya i les llles Balears, també varem creure que seria
interessant buscar algun mitja de difusio a Galicia ja que el director del documental i, a
més a més, dos dels protagonistes sén d’alla. Pero a Television de Galicia no hi vam
trobar cap espai dedicat exclusivament a documentals. A V television, que és un canal
privat dins de la televisio gallega, no vam trobar-hi tampoc cap programa dedicat a la

difusié de documentals.

Perod, en canvi, dins de la programacio de V television, hi ha un espai anomenat Xente
emerxente dedicat a fer documentals i reportatges sobre gent gallega que té projectes
i els vol donar a coneéixer. Al programa, és el propi artista qui presenta el seu projecte, i
en el nostre cas, el director David Brea podria presentar Punto de encuentro com a

director novell i aixi donar-lo a conéixer a la gent de Galicia.

Un cop fet I'estudi de mercat vam crear un calendari perqué el projecte que haviem fet
durant tot un any no finalitzés en una Unica projeccié amb els nostres familiars i amics
i fes una passa més enlla. Varem pensar que el millor seria fer al menys una projeccio a
cada localitat corresponent als protagonistes del documental i a les de cada un del

membres de I'equip.

De cara a l'estiu del 2013 tenim pactada una projeccié a I'Estudi Marta Formes, un
estudi de fotografia del Port de Pollenca en el qual també s’hi duen a terme
exposicions i esdeveniments varis. Aquest estudi pertany a la néta de la Maria
Llompart, protagonista de Punto de encuentro. La idea és organitzar un esdeveniment
per fer la presentacido del documental, fent una introduccié de la feina feta a carrec
d’algun representant del grup, tot seguit projectar el documental integre i llavors el
making of. Ens agradaria finalitzar I'acte amb un concert que encara esta per

confirmar.

Hem contactat també amb I'associacio de la tercera edat de Colonya de Pollenga per

tal de fer un passi del documental. “Cada diumenge fem activitats diferents”, ens
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comentava Miquel Cifre Lliompart, president de la tercera edat de Colonya. Amb ell
vam pactar que la projeccio seria el diumenge 21 o 28 de juliol aprofitant que dins

d’aquestes dates comencen les festes del poble.

Per altra banda, també a Pollenca hem parlat amb el responsable de cultura de
I'ajuntament per poder participar en les projeccions del Cinema a la fresca que es

duen a terme cada estiu.

Estem a I'espera, també, d’obtenir resposta de les propostes presentades a diferents
centres culturals de Palma de Mallorca, entre els quals hi ha I'Obra Social de Sa Nostra,

espai en el que es fan exposicions, concerts i projeccions de cinema.

El Teatre de Manacor és un dels llocs en el que també tenim pensat fer una projeccio.
Hem contactat amb el gerent del teatre, Tomeu Amengual, per poder dur a terme

aquest esdeveniment.

Aprofitant que un dels membres del grup era de Figueres, ens hem posat en contacte
amb l'ajuntament per veure si es podria incloure el documental al programa del
Festicurts, un festival de curtmetratges que es celebra anualment a Figueres, pero de
moment encara estem a 'espera. Apart, ja tenim pactada una projeccié al restaurant-

cafeteria Aromacafe de Figueres de cara a I’estiu.

A Galicia, al local social i cultural A revolta, hi farem un passi del projecte. Hem parlat
amb Sabela Glez, organitzadora d’esdeveniments culturals, per dur a terme la
projeccié un cap de setmana del mes de setembre.

3.5 Pressupost de despeses reals

Tal i com s’explica al punt 1.2.1, el cost és un dels tres objectius més importants d’un

projecte. Per tal de tenir una aproximacié de les despeses de produccié del TFG,
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durant la produccioé del documental varem apuntar les despeses més importants per
tal de poder fer un resum orientatiu de les despeses reals del projecte final de carrera:
els desplacament amb avid i tren als llocs de rodatges i els desplacaments, tant en
transport public com privat per arribar a les localitats concretes de gravacio; la inversio
feta en I'adquisicié de material técnic per poder dur a terme el projecte amb major
comoditat, aixi com també alguns regals fets als participants sén les despeses que

completen el pressupost destinat a Punto de encuentro.

Cal esmentar que els allotjaments durant els dies de rodatges varen ser gratuits ja que

tots els membres de I'’equip teniem casa on allotjar-nos amb la resta de I'equip.

Aixi doncs, hem destinat un total de 324,73 euros en els desplacaments fets entre Vic
(Catalunya) i els respectius llocs de rodatges. De les gravacions a Mallorca varem
detallar els desplagcaments interns, per exemple de Palma a Pollenca i a la inversa, tan
en transport public com privat i la suma de tot és de 99,57 euros (24,50€ invertits en
transport public i 75,07€ en benzina) i a Galicia els diners invertits en desplacaments
van ser 67,17€. Per altra banda, alguns membres de I'’equip aprofitant que haviem de
fer el projecte varen invertir diners en material técnic. El total de diners invertits en
material ha estat de 2.171 euros i a més a més vam destinar 56,40€ a despeses varies,
tals com els regals als protagonistes del documental. En total, el cost aproximat de

Punto de encuentro ha estat de 2.718,87€.

3.6 Partides de pressupost

Desplagaments:

Tal i com hem explicat a I'apartat 2.6 els protagonistes del documental sén de llocs
diferents i allunyats un de l'altre, la qual cosa va suposar que ens haguéssim de
desplacar fins alla mitjancant transport aeri i per carretera. Uns costos afegits a les
despeses de la produccio del projecte. A continuacié definim els trajectes fets per cada

un dels membres de I'equip técnic.
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a) Vols:

BCN a PMI i PMI a BCN 52,30€
BCN a PMIi PMI a BCN 71,16€
BCN a PMIi PMI a BCN 55,88€
BCN a PMI i PMI a BCN 82,34€
BCN a Galicia 62,05€
TOTAL 324,73€

b) Desplagaments amb transport public a Mallorca:

Palma — Pollenca (02/01/2013) 4,90€
Pollenca — Palma (05/01/2013) 4,90€
Palma — Pollenca (07/01/2013) 4,90€
Palma — Pollenca (07/01/2013) 4,90€
Pollenca — Palma (09/01/2013) 4,90€
TOTAL 24,50€

c) Desplagaments en cotxe a Mallorca (benzina):

Manacor — Pollenca 45,6 Km 8,31€
Pollenca — Manacor 45,6 Km 8,31€
Manacor — Pollenca 45,6 Km 8,31€
Pollenca — Palma 56,41 Km 7,74€
Palma — Pollenca 56,41 Km 7,74€
Pollenca — Palma 56,41 Km 7,74€
Palma — Pollenca 56,41 Km 7,74€
Manacor — Palma 53,1 Km 9,59€

63




Palma — Manacor 53,1 Km 9,59€

TOTAL 75,07€

d) Desplacaments a Galicia en transport privat

Vigo — Sanxenxo 58 Km 7,29€
Sanxenxo — Vigo 58 Km 7,29€
Vigo — Sanxenxo 58 Km 7,29€
Sanxenxo — Vigo 58 Km 7,29€
Vigo — Sanxenxo 58 Km 7,29€
Sanxenxo — Vigo 58 Km 7,29€
Vigo — Sanxenxo 58 Km 7,29€
Sanxenxo — Vigo 58 Km 7,29€
TOTAL 58,32€

e) Peatges Vigo - Sanxenxo

Vigo — Pontevedra 3,55
Pontevedra — O Grobe 5,30
TOTAL 8,85€
Material

a) Material tecnic:

Referent al material utilitzat durant els rodatges, per una banda, el Servei Audiovisual
de la Universitat de Vic ens va posar a la nostra disposicié tot el material relacionat
amb el so i amb la imatge. Pel que fa als focus, en saber que el material havia de ser

transportat amb avid, ens van posar impediments a I’hora de deixar-nos-els, que vam
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solucionar a Mallorca, contactant amb AudioMosso, empresa que ens va deixar

material d’il-luminacid.

Aixi doncs, per la realitzacié del documental vam agafar del SAV de la universitat dos
microfons de perxa, un per cada equip técnic, quatre microfons de corbata, dos per

cada equip de rodatge i una camera reflex model canon EQS 1100.

Per altra banda, vam fer una inversié a mode individual en material que ens seria de
gran Us des del moment de la seva compra: La camera canon EQOS 60D, discs durs, i
targetes de memoria. Tot seguit detallem els costos corresponents a cada un dels

articles citats.

Camera Canon EOS 60D (només cos) 849,00€

Camera Canon + objectiu (18-75mm) + tripode 1100,00€

Disc dur 1 TB + funda 85,00€

Discdur 1 TB 72,00€

Targeta de 32 GB 25,40€

Targeta de 32 GB 25,40€

Pack de piles 4,20€

TOTAL 2.171,00€
b) Altres:

Les llibretes, i els detalls d’agraiment als participants del projecte també formen part

de les despeses del projecte.

Llibreta d’anelles Oxford 3,20€
Llibreta d’anelles Oxford 3,20€
Regal 1 (Cossiol) 15,00€
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Regal 2 (Colonia per home) 15,00€
Regal 3 20,00€
TOTAL 56,40€
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4. Rodatge

Quan va arribar el moment de gravar, teniem preparades totes les entrevistes i tot el
material técnic que necessitavem: cameres, microfons, gravadora, piles, reflector...

I’Gnic que ens faltava era comencar a rodar.

Els primers dies ens varen servir per a qué un dels nostres protagonistes, en aquest cas
la Maria Llompart, de Pollenca, i la camera es familiaritzessin. Irrompre en la vida
d’una persona major amb uns aparells “tan moderns”, com bé ens va dir la Maria,

suposava invertir temps perque ella els hi pogués agafar confianca.

Encara que dies abans, I'equip de rodatge, ens poséssim en contacte amb els
protagonistes del documental, el primer dia que varem apareixer a casa de la Maria
amb el material, I"Gnic que varem aconseguir va ser parlar una mica més amb ella,
tornant-li a explicar quines eren les nostres intencions i intentar guanyar-nos una mica

més la seva confianca.

El segon dia també va ser complicat, la Maria volia ajudar-nos pero es notava que
estava encara cohibida. Aquest dia varem gravar una miqueta només i vam marxar en
unes dues hores perque sabiem que era el que ella realment desitjava en aquell
moment. Era el millor que podiem fer. Voliem la seva naturalitat, familiaritzacié i
confianca total cap a nosaltres, sabiem que per que ella es sentis comoda davant una
camera mentre té a tres persones perseguint-la per tot arreu, nosaltres haviem de
cedir a les seves hores de disponibilitat, ganes i seguretat. Ella manava. Ella ens donava
la seva historia quan i com volia. De manera que varem comencgar a gravar i a viure el
seu dia a dia, perd sempre adaptant-nos en tot moment a la seva predisposicid i al seu

ritme de vida.

Cada dia de rodatge era diferent, nosaltres podiem tenir una idea, un guid, per petit

que fos, per dia, i aixi tenir organitzacid, pero ens varem adonar que era millor deixar
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fer i gravar, que la historia ja ens I'escrivien els nostres protagonistes, fenomen que

haviem comentat sovint que podia passar, durant les tutories.

En el cas de la Maria, va ser una mica complicat que s’obris cap a nosaltres, li costava
parlar del passat, hi havia moments en els que no se’n recordava de dates especials o
de moments puntuals de la seva vida. | actuar amb normalitat davant camera era un
dels problemes amb els que ens trobavem en un principi, perdo que, amb el pas dels

dies s’hi va anar acostumant.

Hi havia dies que ens sorpreniem a nosaltres mateixos, ja que rebiem una informacié
molt bona per part de I'entrevistat en qlestio, i que nosaltres potser mai ens hauriem
aturat a pensar la importancia o l'interes que el significat d’'una paraula, un gest o
I'accié diaria d’'una persona major en un moment determinat del dia, pot arribar a

tenir.

Un dels moments que més ens va costar pero que també més ens va enriquir, va ser
guan ens varem haver de llevar a les 05:00 de la matinada per estar llestos enmig del
mar per a gravar la sortida del sol des d’un veler. Sabiem que haviem d’estar preparats
perque el sol no espera i el temps és or. A I'apartat 10.4 dels annexos es poden veure

algunes fotografies del moment.

El Bernabé Panadero, de Palma, és un altre dels protagonistes. Amb ell ens va ser
bastant més facil rodar que amb la Maria, ja que, des del primer dia i fins I'Ultim, va
entendre a la perfeccié que era el que voliem per al nostre documental i com ho

voliem.

Cada dia treballavem sobre el que haviem pactat en el pla de rodatge, teniem els dies
contats per a cada un dels protagonistes. Amb el Bernabé varem tenir, fins i tot, un dia
de marge per si voliem tornar a gravar alguna situacié que en el seu dia no ens hagués
resultat bona, o simplement per passar una estona més amb ell i fer-li companyia
mentre ens ensenyava el seu barri, ens explicava la historia dels quadres que dibuixava

o ens parlava de la vida amb un cafe entre les mans.
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Per altra banda, a Galicia el rodatge va ser bastant complicat, ja que no tots ens vam
poder desplacar fins alla i vam haver de buscar a una persona de confianca perque ens
ajudés amb la gravacio. La Isabel Grafia, treballadora de la Television de Vigo, va ser la
gue ens va ajudar. Un equip de gravacié de dues persones per a tants dies de rodatge
ens semblava molt reduit, perdo com que els protagonistes eres familiars del David no

vam tenir gaires problemes.

Abans de comencar amb el rodatge ens vam haver de reunir amb la noia per explicar-li
quin tipus de documental voliem fer i que voliem transmetre exactament per tal de

gue I'assumis com a propi.

El primer dia de gravacié a Sanxenxo el vam agafar com a primera presa de contacte
entre els participants i el material per tal de que s’habituessin a tot el que passaria
aquella setmana. Ens va resultar molt facil que els protagonistes entressin en el joc. El
segon dia ja vam poder comencar a parlar de temes més profunds. El millor de tot és
gue es van involucrar tant que la Paquita va plorar en més d’una ocasi® mentre

contava les seves viveéncies. Va ser una experiéncia molt emocionant.

Una de les grans adversitats que ens vam trobar a I'hora de gravar van ser les
condicions meteorologiques. La mateixa setmana del rodatge hi va haver un temporal
a Galicia que ens va impedir dur a terme les gravacions d’exterior durant quatre dies
seguits. Aquest fet va suposar que haguéssim d’estar molt pendents de les previsions
del temps per tal de poder gravar tot allo que haviem planificat. Finalment ho vam
poder fer tot, pero va ser molt estressant haver d’estar pendent del temps per poder

sortir a gravar.

El més interessant d’aquells dies de rodatge és que vam viure una setmana amb ells i
com ells. D’aquesta manera vam entendre amb més facilitat com pensaven i per quée
actuaven d’aquella manera. Pensem que si haguéssim tingut més temps de gravacio,

probablement, haguéssim aconseguit connectar al 100% amb ells.
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5. Muntatge i postproduccio

5.1 Muntatge del documental

En un documental, quan totes les imatges i entrevistes ja estan gravades hi ha molta
feina a fer. Primer de tot s’ha de visionar tot el material i anotar totes les seqiiencies

que es consideren bones.

“A medida que vaya visionando el material, tome nota de todas las nuevas ideas que se
le ocurran en lo referente a las distintas formas en las que el material puede ser
empleado. Estas ideas espontdneas pueden ser un recurso muy Util mas adelante, pero
tenga en cuenta que, al igual que los suefios importantes, tienden a evaporarse a no ser

que se anoten inmediatamente en un papel.

También debe anotar cualquier sensacién determinada que le produzca una secuencia o

una entrevista” (Rabiger, 2005).

Dur a terme tota aquesta tasca comporta invertir moltes hores de treball, i més quan
el visionat del material en brut és de més de quatre hores, tal i com és en el cas de

Punto de encuentro.

A més a més, al mateix temps en el que es fa el visionat s’"ha de dur a terme el minutat.
Tal i com explica Michael Rabiger és important fer-ho amb paciéncia perque, una
vegada acabat, permet localitzar el material amb molta facilitat i estalviar temps
durant el muntatge. Cal fer el minutat de tot el material del que es disposa, ja que si ho
fem amb pressa i deixem alguns videos sense minutar, “puede estar seguro de que la
toma que olvidd minutar serd precisamente la que tendrd que buscar. Por supuesto,
sera a media noche cuando la tenga que encontrar y, naturalmente, estara enterrada

entre cinco horas de material” (Rabiger, 2005).

Per tal d’agilitzar el ritme de treball, el minutat de les imatges, el vam dur a terme el
David Brea, la Vanesa Garcia i la Maria Cifre per separat, és a dir, amb tres ordinadors

diferents, i ’escolta i minutat d’audio també es va dur a terme de manera individual

70



per part de la Silvia Acedo, encarregada del so i Jennifer Géngora com a ajudant de so.
Es pot trobar un exemple de les anotacions del minutat de les imatges a I'apartat 10.5

dels annexos del treball.

L’edicio del nostre documental va dur-la a terme la Vanesa Garcia, guionista i editora
d’aquest projecte. La Vanesa va treballar amb I'ajuda i la supervisié del director, David
Brea, ja que vam creure que era important que hi hagués dos punts de vista diferents a
I’hora de muntar, tal i com deia Rabiger “el que exista un apoyo de puntos de vista
alternativos, generalmente da como resultado una pelicula de mayor fuerza y mejor

equilibrio que la que puede generar una persona por si sola”.

Tot i que el muntatge definitiu va anar a carrec d’ells dos, la resta de membres de
I’equip hi vam participar ajudant en alguna de les fases de muntatge, ja que teniem
moltissimes hores enregistrades tan d’audio com d’imatge i pensavem que si s’havia
d’encarregar una persona sola de tot aquest procés, I'evolucio seria lenta i feixuga i

acabaria endarrerint tot el procés de produccié del projecte.

Tot seguit, varem muntar una seqiiéncia de cada avi amb tot el material que trobavem
interessant de cada un d’ells. Un cop visionats els tres muntatges individuals, la
muntadora i el director vam comencar a fer el que seria el muntatge final de Punto de
encuentro, utilitzant els talls que haviem seleccionat previament a cada una de les
seqliencies individuals de cada protagonista. Aquest treball es va dur a terme amb un
sol ordinador i la tasca previa va facilitar moltissim la seleccié dels talls que realment

havien d’anar al documental.

A banda de les imatges enregistrades per nosaltres mateixos, vam creure que seria
interessant inserir imatges d’arxiu historiques en el muntatge per complementar i
reforcar les vivencies relatades pels propis protagonistes. Les imatges a les que ens
referim han estat extretes de la filmoteca de RTVE (NO-DO) i de I’'hemeroteca del diari

La Vanguardia.
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Vam trobar especialment interessant el contrast entre les imatges d’arxiu que estan en
blanc i negre i les que nosaltres haviem gravat en color, fent referéncia aixi als temps
passats dels quals parlaven els avis participants en el documental (imatges de recurs
en blanc i negre) i el moment en el que ens ho explicaven, és a dir, I'actualitat (amb
imatges en color). Aquest contrast d’imatges serveix també per ubicar a I'espectador
en les epoques de les qual parlen els entrevistats i reforcar la idea de que els
protagonistes de Punto de encuentro han viscut epoques totalment diferents a la que
vivim actualment, époques de miséria, gana, guerra, postguerra, treball dur, etc. Es a
dir, vides molt diferents a les que qualsevol jove d’ara pot imaginar. Ells van haver
d’afrontar totes aquestes dificultats i s’Than anat acostumant a tots els canvis época
darrera epoca, tot i que els records dels temps passats encara ara es mantenen

presents en les seves memories.

Un aspecte a destacar en el procés de muntatge és la diferencia de narrativa que hem
trobat entre un documental i una pellicula o un videoclip. Actualment, estem
acostumats a veure pel-licules amb una narrativa molt rapida, molts canvis de plans,
histories entrellacades i que difonen una gran quantitat d’informacié sense donar
guasi temps al public a assimilar-ho tot i poder pensar que estan veient. Aixo és molt
tipic de les pel-licules americanes, les que es consumeixen més a nivell internacional i
gue ens han servit com exemple al realitzar els nostres treballs al llarg de la carrera.
Perod, en aquest cas, el nostre documental es caracteritza per un muntatge més tipic de
les pel-licules europees d’autor o les asiatiques, amb una narrativa més lenta, plans

més llargs i deixant al public reflexionar sobre les imatges que esta veient.

Durant el procés d’edicié del nostre documental varem caure en aquest error, varem
fer un muntatge més dinamic, alternant amb brevetat les declaracions dels nostres
protagonistes. Pero, durant una tutoria ens varem adonar que aix0 no permetia a
I’espectador empatitzar amb els nostres protagonistes i que, a més a més, no tenia

temps d’assumir les declaracions d’aquests.
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Teniem por de fer un muntatge pausat, no voliem abusar d’'imatges fixes, declaracions
i plans molt llargs per tal que no resultés avorrit i feixuc. Tot i aixi, a mesura que vam
anar editant varem veure que era totalment necessari per un documental de les
nostres caracteristiques fer aquest tipus de muntatge i, que aixo0 no convertia el

documental en una peca avorrida, siné que li donava I'aire reflexiu que necessitava.

5.2 Postproduccid

5.2.1 Postproduccioé d’audio

La postproduccié d’audio la vam realitzar amb el programa Audition. Aquest permet la
reparacio, I'equalitzacio i la compressié dels arxius d’audio. Aixo fa que l'audio sigui
molt més professional i s’escolti net. Per tant, vam haver de treballar tall per tall i de
forma minuciosa. El primer que varem realitzar a cada clip és la reduccio del soroll. Hi
havia moments que s’escoltava soroll ambient que molestava a l'orella, per tant,

I’haviem de reduir.

Quan vam eliminar el soroll del clip, vam equalitzar I'audio perquée no sonés
encartonat. Per ultim, la compressid va permetre’ns potenciar el resultat obtingut per

a donar una millor sensacioé auditiva a I'espectador.

5.2.2 Postproduccio de video

Un cop teniem tot el muntatge enllestit varem comencar amb la postproduccio de la
imatge per assegurar-nos que hi havia una homogeneitat entre tot el material del

nostre documental.

La postproduccio la vam realitzar el David Brea i la Vanesa Garcia amb el programa
After Effects. Cada imatge tenia diferents caracteristiques, sobretot de lluminositat i
color. Per tant, haviem d’afrontar aquesta etapa amb molta cura. Varem comencar

escollint una tonalitat i un estil de la imatge que fos general. Un color natural i una
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lluminositat bastant real, sense modificar-lo excessivament, ja que sind el documental

perdria el seu realisme.

Un cop acabat aquest projecte d’homogeneitzacid de |'estil, haviem d’arreglar clip per
clip diversos tipus de correccions. Una de les que més varem utilitzar eren les corbes
de color. Aquesta eina permet arreglar la lluminositat del clip de video d’'una manera
molt exacta aconseguint exactament el resultat que preteniem. Una altra eina que
també varem fer servir per a la postproduccié de la imatge eren els nivells. Cosa que
permetia modificar la tonalitat del clip corregint, si fos necessari, el color de la imatge,

o simplement adequant-lo a la resta del documental.

Algunes imatges havien estat gravades a llocs obscurs i aix0 va fer que tinguessin gra,
creant un descens de la qualitat que haviem de reparar. Per a aix0, varem repassar
amb un filtre que neteja aquest gra i permet que la imatge millori. Sobretot, ens varem
trobar amb aquest problema a I’hora de reparar els videos del NODO. Aquests videos
tenien una mida molt petita i, a ’hora d’engrandir-la perdien la poca qualitat que
tenien. Aixo es deu a I'antiguitat dels clips, ja que aquests videos varen ser fets a I'any

1940.

5.3 Credits

Quan vam decidir qui serien els protagonistes de Punto de encuentro vam veure clar
gue el nexe d’unié entre ells seria el mar. En el muntatge varem aprofitar aquest nexe
per diferenciar les converses d’un i altres és a dir, sortir de la conversa d’un dels avis i

endinsar-nos, com qui s’endinsa dins la mar, en les declaracions d’un altre.

El mar, com a tal, pot significar calma, quan hi ha bona maror o, tot el contrari, nervis,
mal estar o angoixa, entre d’altres sensacions negatives quan la mar esta remoguda i
hi ha mal temps. Aquestes metafores, tal i com es veura al documental, les vam voler
utilitzar inserint imatges de mal temps a la mar quan els avis ens parlaven, per

exemple, de la soledat.

74



La mar té un pes important dins del projecte i per aix0 varem decidir utilitzar una
imatge de paisatge maritim en els credits. La imatge mostra una passarel-la amb aigua

a dreta i esquerra, amb I’horitzé al fons.

Fotografia de I'enregistrament de la imatges dels credits

La intencio era reforgar aquest nexe d’unid entre les diferents localitzacions i de tots i
cada un dels avis que formen part del documental, pero també voliem jugar amb la
metafora de que la passarel-la forma la vida, és el cami que tots recorrem per arribar a

I’horitzé, al punt de trobada, a la vellesa i en conseqiiéncia a la mort.

5.4 Subtitulacié

La subtitulacié audiovisual és una técnica que permet transmetre el missatge original
de les persones que parlen. S’ha de tenir en compte el context i és molt important

mantenir la coheréncia del discurs en el procés de passar d’un idioma a I'altre.

Degut al lloc de procedencia de cada un dels personatges, parlen llenglies o variants
linguistiques diferents. La Maria, com ja hem mencionat, és de Pollenga, un poble de

Mallorca caracteristic per la seva parla. Alla no utilitzen I'article salat com a la resta de
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I'illa, sind que utilitzen I'article femeni /la (La bicicleta) i el masculi u (U cotxe). El
Bernabé, tot i que actualment resideix a Palma, va néixer a Cérdoba i el seu accent ho
deixa demostrat. | finalment, la Paquita i I’Albino, no poden amagar de cap manera, pel

seu accent, que son gallecs.

Al principi, vam creure que seria necessari subtitular a la Maria per tal de facilitar la
comprensio de tot el que deia amb el seu accent pollenci. La intencié era subtitular-la
a I'espanyol, de manera que la subtitulacio ja ens serviria per presentar el projecte a
nivell nacional. Pero llavors, seguint les recomanacions de la Rosa Pons vam decidir
gue subtitulariem tots i cada un dels participants, ja que en el muntatge vam utilitzar
moltes imatges de recurs i d’arxiu per no veure’ls parlar a ells tota I'estona, i aleshores,
qguan els avis no apareixien en pantalla es feia dificil seguir la conversa i /o

declaracions.

Per altra banda, tenim pensat subtitular tots i cada un dels protagonistes al catala
estandard, aquest estiu, per tal de dur a terme la distribucié del documental pel

mercat audiovisual catala.

Per realitzar la subtitulaciéo de Punto de encuentro, ens vam informar sobre la técnica
de la traduccido audiovisual. Vam llegir els apunts de I'assignatura Traduccion
audiovisual impartida a la Universitat de Vic al grau de traduccio i interpretacié per

part de la Francesca Bartrina®®.

A mesura que anavem llegint vam anotar els punts que creiem més importants i que
voliem seguir per obtenir un bon resultat amb la subtitulacid del documental. A
continuacié detallem alguns apartats seleccionats directament dels apunts redactats

per la professora Francesca Bartrina:

* Francesca Bartrina i Marti: doctora en Teoria de la Literatura i Literatura Comparada. Professora titular de la
Universitat de Vic.
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Un subtitulo (que puede ser de una o dos lineas) tiene una permanencia en
pantalla de 6 segundos como maximo, lo que se conoce como «la regla de los 6
segundos». La permanencia minima en pantalla suele ser de 1 segundo. Sélo
puede haber dos lineas por subtitulo y cada linea debe tener un maximo de 35

caracteres.

El subtitulo tiene que estar bien sincronizado con el acto de habla. De este
modo, no podemos insertar un subtitulo cuando se produce un cambio de
plano. Las entradas y salidas de los subtitulos deben coincidir con los principios

y finales de las intervenciones orales que aparecen en el producto audiovisual.

Siempre tenemos que tener en cuenta que al subtitular se produce un cambio
del medio, de oral a escrito. Tenemos que tener en cuenta las estrategias

siguientes:

LEGIBILIDAD: hay que poder leer y entender los subtitulos en una primera

lectura.

ORALIDAD: los subtitulos tienen que mantener las caracteristicas de
«oralidad prefabricada» que posee el discurso oral del texto audiovisual. Se
tiene que intentar conservar el idiolecto de los personajes y el nivel de

lengua no tiene que ser necesariamente el espafiol estandar.

SINTESIS: la subtitulacidon es un tipo de traduccién sintética, no una
transcripcién de todo lo que se dice en pantalla. En este sentido, cuando

subtitulamos, utilizamos estrategias de reduccion, condensacidén y omision.

Hay que marcar con un guion inicial la presencia de dos interlocutores en un

mismo subtitulo.
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* Se utilizan los puntos suspensivos cuando se quiere indicar que la unidad de
sentido de un subtitulo continua en el siguiente. La palabra que sigue los tres

puntos se escribe en minuscula.
Per exemple: Se pasaba el dia pintando, mirando la television, jugando.../

... Y no tenia tiempo para nada.

5.5 Banda Sonora

Es cert que utilitzar una banda sonora a qualsevol peca audiovisual, és clau per a

captivar I'atencio de |'espectador. Pero també hi ha cops en que el silenci diu més.

Al principi d’aquesta aventura, ens varem posar en contacte amb AudioMosso, format
per dos tecnics de so i compositors, proposant-los la creacié d’una peca musical que
recordés als anys quaranta - cinquanta (€poca de joventut dels nostres protagonistes).

Pero per problemes de calendari, finalment no varen poder col-laborar amb nosaltres.

Aixi que, buscant altres alternatives, ens varem posar en contacte amb The Machins,
un grup musical que va néixer a Mallorca a I'any 2012, compost per quatre musics amb
una amplia i diversa trajectoria, i amb la intencio de recuperar cangons del passat, com
ara Quizds, quizds, quizds, del compositor cuba Osvaldo Farrés; Mira que eres linda, de

Antonio Machin; o Quién serd la que me quiera a mi, de Daniel Santos, entre d'altres.

El fet de versionar cancons antigues va ser el que ens va agradar i ens va fer decidir el
pergue ells. | és que ens agradava molt la idea de poder relacionar aquesta musica dels
anys quaranta i cinquanta amb els protagonistes del nostre projecte, ja que sén

cancons que ells escoltaven durant la seva joventut.

La nostra idea era afegir musica de la seva epoca, pero sense veu. Pero el problema el
vam tenir quan les cancons que The Machins ens va passar contenien la lletra i no vam

poder fer-ne us.
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Aixi que varem decidir buscar la musica idonia a través d'Internet. Una musica lliure
que respectés els drets d’autor, baix la llicencia de Creative Commons. Citant-la,

finalment, als credits del documental.

Finalment, a la pagina web www.jamendo.com, varem trobar la pe¢a perfecta:

Celestial Aeon Project — Hope for rebirth, de Matti Paalanen: una musica instrumental

d'origen finlandés i amb sons orquestrals de fons. Es d'un estil nostalgic i a la vegada
alegre, i la seva estructura és harmonica i senzilla, que aporta positivisme al

documental.

Portada CD Celestial Aeon Project

5.6 Disseny de la imatge corporativa

En la imatge corporativa de qualsevol producte, en aquest cas un producte
audiovisual, I'eleccio de la tipografia és molt important, ja que a partir d’aquesta es

transmetra el missatge que volem comunicar, aixi com els valors del producte.

Després de cercar diversos tipus de fonts a la pagina web www.dafont.com vam

decidir escollir una lletra de pal sec enlloc de lligada perque creiem que era més
entenedora. A més, la majoria de gent major quan eren petits no van poder assistir a

I’escola i molts no saben llegir ni escriure. Per aixd, molts d’ells quan escriuen ho fan
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en majuscules simples. Per aquest motiu vam trobar adient utilitzar la tipologia Aracne
Condensed Regular com a general pel nostre documental, ja que imitava una mica la

manera d’escriure de la gent gran: simple, entenedora i una mica tremolosa.

PUNTO DE ENCUENTRO

Varem voler crear un logotip simple per a la nostra fan page de Facebook com a icona
perque la gent comencés a coneixer i associar el nostre projecte. Al principi, vam
intentar fer proves amb una abstraccio de la sortida del sol, ja que teniem pensat
comencar d’aquesta manera el documental, pero la imatge quedava massa carregada i
vam simplificar-ho amb un esbds de I'astre solar representat amb un cercle de games

cromatiques grogues.

El sol és un punt de trobada per a tothom, només cal aixecar el cap i estiguis on
estiguis el veuras. A més, el sol representa la vida, en el seu cicle diari el sol surt pel
mati, va creixent fins que arriba al seu punt algid i finalment, es pon, s’apaga. Un altre
significat que li atribuim al nostre logotip, és que curiosament el sol a la peninsula
Ibérica surt per Mallorca i es pon per Galicia, és un enllag entre els diferents llocs on

viuen els nostres protagonistes.

PUNTO
ENCUENTRO
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Una bona imatge corporativa és la millor eina de promocid que hi ha si el disseny
aconsegueix impactar i deixar marca en el subconscient dels consumidors. Quan hem
de consumir un producte audiovisual la primera impressié que tenim ens ve donada
per la portada del DVD o el poster. Per tant, quan vam dur a terme I'elaboracié del
poster buscavem, a part de la part estetica, intentar reflectir I'esséncia del

documental.

En un primer moment voliem introduir als nostres protagonistes en el disseny del
poster, ja que ells son el resultat de Punto de encuentro, son els representants de la
vellesa dins d’aquesta historia. Aixi doncs, vam utilitzar fotografies seves en blanc i
negre sobre un fons negre per a crear varies composicions. Una de les primeres idees
consistia en crear una cara a partir de les 4 fotografies, com un collage. Semblava una
molt bona idea, ja que simbolitzava justament el documental en si, els 4 protagonistes
formaven la cara de la vellesa. Utilitzant la tipografia preestablerta anteriorment vam
introduir el titol a la part inferior del cartell i els crédits a la part superior en un color
gris semblant a 'estética de les fotografies en blanc i negre. Pero com podem veure al
Cartell 1, aquest disseny de seguida el varem descartar, donat que la composicio de la

cara quedava d’una forma molt estranya i gens estetica.

Tot i aix0, ens va agradar la linia estética que seguia el primer disseny, aixi que vam
continuar provant amb formes diferents d’estructurar les imatges. Per exemple, al
Cartell 2 podem veure un intent de crear una perspectiva amb les cares dels tres
protagonistes inicials, pero aixo tampoc acabava de funcionar. Una cara tapava a l'altra

i semblava que els personatges s’eclipsessin.

L'dltima composicié que varem provar seguint aquesta linia consistia en crear un
collage amb talls de les fotografies en rectangles verticals. Era la proposta que ens
agradava més. S’havien de millorar moltes coses, ja que com es pot veure a la proposta

del poster, Cartell 3, les fotografies dels protagonistes estan for¢ca descompensades.
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PUNTO DE ENCUENTRO @ PUNTO DE ENCUENTRO @ PUNTO DE ENCUENTRO

Cartell 1 Cartell 2 Cartell 3

Per altra banda, ens vam plantejar el fet de que els protagonistes no sortissin al cartell.
Buscant entre les fotografies fetes durant el rodatge al Port de Pollenga en vam trobar
una que ens va gravar. Aquell dia hi havia molta boira i ens era impossible visualitzar
I'horitzé. Els colors i la composicid de la imatge de seguida van captar la nostra
atencid, aixi que vam provar com quedaria amb el titol i els crédits, i ens va fascinar el

resultat.

Durant tot el treball hem argumentat que la gent té por a morir i, en conseqiéncia, a
fer-se vell. Nosaltres amb aquest documental voliem trencar amb aquests prejudicis i
canviar la visié que es té d’aquesta ultima etapa de la vida. A la fotografia veiem una
part de la passarel-la del port entre la boira, no tenim clar on acaba ni el que ens hi
trobarem si continuem caminant. De fet, aquesta passarel-la representa el cami de la
vida, la incertesa de no saber, de no coneixer el que vindra. Desconeixem la mort,
desconeixem si arribarem a la vellesa o com sera aquesta. Aixo és just el que volem
representar amb el nostre poster, la boira representa la por, els dubtes, els prejudicis.
Volem que I'espectador s’atreveixi a caminar per aquesta passarel-la, a fer un pas més,
gue s’animi a veure el nostre documental per aixi demostrar-li que al final d’aquella

passarel-la I'espera un punt de trobada.

82



Esbds del poster

5.7 Promociod a les xarxes socials

Actualment, les xarxes socials son instruments molt potents per donar a coneixer
gualsevol tipus de contingut. De cada vegada més les empreses es fan perfils de

Facebook i Twitter per tal d’aconseguir més visibilitat.

Els integrants de I'equip de Punto de encuentro vam decidir que fer una fan page a
Facebook del nostre documental seria una bona idea per anar publicant el procés del
treball, fer una petita presentacié de cada participant i de tots i cada un dels membres

de I'equip.

La tasca de promocio a les xarxes socials la vam iniciar a principis de mar¢ del 2013
amb la presentacié de la Maria Llompart, una fotografia a principis de setmana amb
una breu descripcié a peu de fotografia i un video a finals. Aquest procés I’hem repetit

per fer la presentacio de tots els protagonistes.
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Punto de encuentro Cronologia ¥ Ara ¥

Aqui tenim a un altre dels nostres protagonistes! Ell és en
Bernabé Panadero, té 83 anys i és de Palma de Mallorca.

No m'agrada - Comenta-ho - Comparteix 212 @1 3
1

g A tu, a Vanesa Garcia, a Jeronia Cervera Bennassar, a Silvia Acedo
Santana i a 8 més us agrada.

Rosa Pons una altra foto que diu molt...
23 marc o lec 09-32 . M'agrada - g% 1

Captura de pantalla de Bernabé a Facebook

Punto de encuentro ha compartit un enllag
28 marg

o

Una vida plena d'experiéncies per explicar. Aqui us deixem una mica més sobre en Bernabé Panadero!

Trailer del documental Punto de Encuentro.
W youtube.com

Captura de pantalla de la publicacié del video de presentacid del Bernabé
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A finals de maig la pagina de Punto de encuentro tenia un total de 190 seguidors, la

gual cosa ens va fer molt felicos ja que sabiem que molts d’ells esperaven el dia de la

presentacio oficial del documental.

DE
E”(UE”TRO Punto de encuentro v Mha agradat | | Missatge % +

Tres historias que se entrelazan en una misma etapa, la vejez. Aquel futuro no tan lejano donde
un dia u otro todos nos encontraremos. Punto de encuentro.

w7190 [~

Aé N i6 g i
Més informacié Fotos M'agrada

Captura de pantalla de la portada de Punto de encuentro amb 190 seguidors

La pagina romandra activa per molt de temps, ja que després de I'entrega al tribunal
de Punto de encuentro, tal i com ja hem avancat al punt 3.4, seguirem immersos en el
projecte amb la seva presentacid oficial i la distribucié per diferents televisions i

festivals.

El nostre desig durant tot el procés de distribucié seria anar augmentant de mica en
mica el nombre de seguidors, la qual cosa significaria que el documental ha agradat a

les persones que hagin tingut la possibilitat de veure’l.

Cal destacar, també, que durant tot el procés del treball els integrants del grup, a nivell
personal, han anat penjant fotografies relacionades amb el projecte a Instagram, una

aplicacié per a telefons mobils que permet compartir fotografies a la xarxa. Les
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fotografies del making of del rodatge, de paisatges que envoltaven els llocs de les
gravacions, d’algunes reunions, de I'ambient de treball, entre d’altres es poden trobar
a Instagram etiquetades amb els seglents hashtags: #documental, #TFG, #PFC,

#Puntodeencuentro, #docupuntodeencuentro, #UVic, #CAV, #Vellesa.
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6.Conclusions

Després de molts mesos dedicats a I'execucié d’aquest projecte vam reflexionar sobre
tots els coneixements que ens havien aportat totes i cada una de les etapes de la

produccié de Punto de encuentro, tant personal com professionalment.

Al llarg de tot I'any, des de que vam comencar el projecte fins ara, hem assistit a
sessions presencials i tutories amb la Rosa Pons. Aquestes van ser essencials, ens
ajudaven a tenir una pauta a seguir i veure si anavem ben encaminats o no. Quan vam
comencar estavem, tant nosaltres com la resta de grups, molt perduts i necessitavem

orientacio.

Les sessions presencials ens van ajudar a situar-nos, a veure els rols a desenvolupar,
com ens haviem d’organitzar, etc. En moltes ocasions ens venien moltes idees que no
sabiem com posar en ordre o com dur-les a terme i les tutories ens van servir per

aclarir tots els dubtes al respecte.

Quan emprens un projecte hi ha moments en que les coses funcionen soles de per si,
pero també hi ha moments en que ho veus tot negre, moments en que t’estanques i
no saps com sortir d’aquesta situacié. Hi va haver moltes situacions en les estavem
forca desanimats per aquest darrer motiu, no veiem les coses clares i la tutora, a les
tutories, ens ajudava a aconseguir una visio positiva de tota la situacié i ens animava a

seguir per aquell cami.

En el procés de preproduccio del documental ens vam haver de documentar sobre el
tema que voliem tractar, la vellesa. Per aquesta rad, vam dur a terme diferents
lectures i entrevistes amb experts, entre ells sociolegs i psicolegs. Mica en mica,
lectura rere lectura anavem adquirint coneixements sense quasi adonar-nos-en compte.
Un dels grans descobriments que vam fer va ser que la gent major és apartada per la resta
de la societat sense voler. Tot aixd sense pensar en que els majors sén els que tenen més

vivéncies i per tant saben aconsellar millor davant de qualsevol situacid.
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Descobrir de les entrevistes que vam fer amb els professionals que la societat deixava de
banda a les persones pertanyents a la tercera edat per la por que li tenim a la mort, per tal
d’allunyar-nos-en, ens va costar d’assumir, ja que cap membre del grup recordava cap cas
proper en el que hagués passat algun fet semblant. Perd llavors, durant els dies de
rodatge, quan vam comencar a passar temps amb els protagonistes vam trobar-li el sentit.
Es a dir, vam poder enllagar la part practica, el que ens explicaven i demostraven els avis

amb la teoria que ens havien explicat i haviem llegit tants cops.

A través del documental voliem donar a conéixer quines sén les sensacions de la gent
gran, com viuen aquesta darrera etapa de la vida i si el balang del transcurs de la seva vida
és positiu o negatiu. Uns dels objectius de Punto de encuentro era fer una critica, per
conscienciar a la resta de la societat de que necessitem estar en contacte amb la gent
major i de que ells també necessiten aquesta interaccié amb nosaltres, les generacions
més joves. Un altre dels objectius que voliem assolir era aconseguir el somriure de
I’espectador amb les vivéncies narrades pels propis avis i amb les accions dutes a terme
per ells mateixos. Ens agradaria que la gent que miri el documental reflexioni sobre tots
els temes tractats, i que els ajudi a tenir un altre punt de vista sobre la vida en general i

sobretot, sobre la vellesa.

A nosaltres, personalment, ens van impactar bastant les descobertes que varem fer
durant la documentacio i teniem moltes ganes de comencar els rodatges per passar
temps amb els participants i descobrir més coses sobre la vellesa. Els dies previs als
rodatges, vam passar temps amb els protagonistes per tal de que ens agafessin

confianca i les converses durant els rodatges fossin més fluides.

Les histories que ens contaven els avis durant els rodatges ens van commocionar.
Potser, com a conclusié podriem dir que ens vam fer les histories massa nostres i que,
com que coneixiem els participants, tot ens afectava més. Per altra banda, haviem
absorbit tants coneixements amb les lectures que ho anavem relacionant tot, i coses
gue ens semblaven increibles les confirmavem alla amb ells. Per exemple, el sentiment

de soledat comu a dos dels nostres participants.
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Dels dies de rodatges hem extret altres conclusions com per exemple que creiem
coneixer bé als participants, que com ja hem explicat en el treball eren parents d’algun
membre del grup, i ens hem adonat de que la realitat és una altra. Ens referim a que
per exemple, la Maria Llompart, avia de Pollenca, era veina de la nostra productora, i
ella tenia la sensacié de que la protagonista pollencina era una dona molt activa, molt
felic i sense cap preocupacid, ja que tot el dia, des de bon mati es passava les hores
parlant amb la resta de veines, anant a passejar, granant els carrers, regant els
cossiols, etc. Pero a través de les entrevistes ens vam adonar de que es manté ocupada

tot el dia perque quan és a casa es sent tota sola.

Per altra banda, també ens vam haver d’afrontar a algunes dificultats de les quals la
tutora ja ens havia advertit i per tant no ens va suposar cap novetat, com que per
exemple els primers dies els avis no es sentien comodes davant de les cameres i el

microfons.

Cal destacar que dificultats tecnigques no en vam tenir, tot i que som conscients que la
il-luminacié en algunes escenes s’hauria d’haver millorat a través de llum artificial.
Perd hem d’afegir que els avis, en veure els microfons i cameres, es cohibien i vam

creure que entrar a casa seva amb els focus hagués estat pitjor.

Creiem que hem assolit tots i cada un dels objectius comunicatius que vam estipular a
Iinici d’aquest treball, aixi com també els objectius de produccid, tals com el termini
d’execucio del projecte. El pla de treball organitzat a principis de curs s’ha anat
complint fase per fase, aixi com també es va complir el calendari de rodatge. Pero el
darrer mes, durant I'etapa de post-produccid, coincidint amb final de curs i de la
carrera, I'equip ha anat una mica fora de temps i el pla de treball fet a mida pels
darrers mesos, per tant, no s’ha seguit tal i com tocava. El calendari re-actualitzat pels

mesos d’abril i maig es troba adjuntat a I’'annex 10.6.
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La realitzacido de Punto de encuentro ens ha aportat molts coneixements técnics que
podrem aplicar al mén professional. Una vegada acabat el projecte, hem fet el balang

de tots els coneixements adquirits durant el procés i aquest n’és el resum:

Haver de realitzar un projecte de tanta importancia en grup ha estat tot un repte, hem
hagut de confiar un amb I'altre des del primer moment i posar-nos d’acord en aspectes
gue potser al principi no ens agradaven, pero la sort que hem tingut és que els
components del grup ens hem dut bé sempre i que anteriorment ja haviem treballat

junts, per tant ja coneixiem la manera de treballar de cada un.

Hem de dir que, gracies al Google docs i al grup privat de Facebook, hem pogut
treballar col-laborativament des de la distancia, és a dir, cadascu a casa seva i ajuntant
la informacié a l'instant. La descoberta d’aquestes eines ens sera util per afrontar

altres projectes.

Cal destacar que vam agafar seguretat amb la camera. Les cameres que vam utilitzar
eren novesa estrenar i mai haviem gravat res amb cameres reflex. Com a
conseqliencia les primeres gravacions fetes a Pollenca tenen una lluminositat més
obscura i d’altres quasi cremada. Tot i que hi ha imatges molt ben gravades. La segona
gravacio, a Palma, va anar molt millor técnicament ja que teniem molt més domini

amb la camera.

Un altre punt a destacar és que no vam ser suficientment conscients de que gravavem
imatges per un documental, no estavem acostumats a fer plans tan llargs i a I’'hora de
I’edicio ens hem adonat d’aquest punt tan important. El muntatge d’'un documental
d’aquest tipus requereix un ritme lent i pausat i els plans que teniem ens han anat

justos per poder-ho aconseguir.

Pel que fa a I'enregistrament del so estem plenament satisfets ja que mai haviem

utilitzat les gravadores ZOOM del SAV, tot i que hem aprés que és molt complicat
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enregistrar bé un audio net. Per exemple, vam fer una entrevista a |'exterior, a un parc,
i quan la vam escoltar ens vam adonar de que se sentia més el so ambient que no pas
I’entrevistat, de manera que varem haver de repetir 'entrevista. Una errada que ens
va servir per aprendre que hem d’escoltar bé el que estem gravant perquée no ens torni

a passar.

Amb tot el que hem aprés durant el procés de consolidacid de Punto de encuentro,
amb les errades comeses i els aprenentatges adquirits, tenim més ganes que mai de

comengar nous projectes per poder aplicar tots aquests nous coneixements.
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10. Annexos

10.1 Annex 1: Calendari de reunions i tutories

MES DIA | HORA | ESDEVENIMENT
Setembre
Dijous 20 13:00 Primera reunié PFC amb tota la classe: Propostes de possibles
temes
Dimarts 25 09:00 | Reunid equip PFC
Dimecres 26 11:45 | Tutoria amb Rosa Pons: Escollir tema i repartir carrecs
Dimecres 03 13:00 | Tutoria amb Rosa Pons:
Octubre
Dilluns 08 12:45 | Tutoria amb Rosa Pons
Dimarts 16 16:30 | Reunid equip PFC: preparar la tutoria i ajuntar la feina feta
Dimecres 17 11:45 Tutoria amt.) R‘os?a Pons: Revisié feina feta + xerrada sobre treball
de camp (histories properes)
Tutoria amb Rosa Pons : aclariment de cap a on va el documental.
Dimecres 24 12:30 | (documental observatiu. Personatges de diferents localitzacions:
Mallorca, Vic, Galicia, Figueres)
Dilluns 29 12:45 | Tutoria amb Rosa Pons
Novembre
Dimecres 07 11:00 R:eunlo equip PFC: establir pautes |.dates de properes reunions i
d’entregues (per exemple: conclusions de les lectures)
Dimarts 13 18:00 | Conferéncia: Envelliment satisfactori (Aula magna UVic)
Dijous 15 13:00 | Tutoria col-lectiva de PFC (Apunts Produccid)
Dijous 15 16:00 | Reunid equip PFC: Debatre conclusions
Dilluns 19 12:00 | Xerrada amb el Socioleg Gerard Coll
Dijous 22 15:30 Reuniod equip PFC: discutir sobre el guid, els blocs, objectius dels
personatges
Dijous 22 14:00 | Tutoria conjunta de PFC
Dilluns 26 11:00 | Reunid equip PFC: objectius + desglossament dels personatges
Dimarts 27 10:15 | Tutoria amb Rosa Pons
Dimecres 28 Reuniod equip PFC: guid
11:00
Dijous 29 Tutoria conjunta de PFC (apunts de direccio d'art i fotografia)
13:00
Reunié amb Anna Bonafont (Coordinadora CESS)
Divendres 30
12:30
Desembre
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Dimecres 05 11:00 | Reunid equip PFC: concretar aspectes técnics de rodatge
Dimecres 12 14:00 | Reunidé amb Albert per quadrar les reserves de material
Dijous 13 15:00 | Reunid equip PFC: concretar aspectes de rodatge
Dilluns 17 20:30 | Reunid equip PFC: Mirar "El cielo gira"
Dimarts 18 13:00 | Tutoria conjunta de PFC
Dimarts18 16:30 | Tutoria amb Rosa Pons
Febrer
Dilluns 18 13:00 | Tutoria conjunta de PFC
Dimarts 26 09:00 | Tutoria conjunta de PFC
Dimarts 26 10:00 | Tutoria amb Rosa Pons: Citacions bibliografiques
Dimecres 27 | 17:00 | Reunid equip PFC: Treball escrit
Marg
Dilluns 4 15:15 | Tutoria amb Rosa Pons
Dimecres 06 | 17:00 | Reunid equip PFC: Treball escrit
Dilluns 11 13:00 | Tutoria col-lectiva de PFC
Dimecres 13 | 16:00 | Reunid equip PFC: Treball escrit
Dilluns 18 13:45 | Tutoria amb Rosa Pons
Dimecres 21 | 17:00 | Reunid equip PFC: Treball escrit
Abril
Dimecres 10 | 17:00 | Reunid equip PFC: Treball escrit
Dimecres 16 | 16:00 | Reunid equip PFC: Treball escrit i edicié
Dilluns 22 16:00 | Reunid equip PFC: edicio
Dimecres 24 | 17:00 | Reunid equip PFC: edicid (secuencies individuals)
Dimarts 30 09:00 | Tutoria conjunta: com anem? Reestructuracié memoria
Maig
Dimecres 08 | 16:00 | Reunid equip PFC: edicid
Dilluns 13 16:00 | Tutoria amb Rosa Pons: Visionat del primer muntatge
Dimarts 21 09:00 | Tutoria amb Rosa Pons: tribunals+ edicié
Divendres 24 | 15:00 | Reunid equip PFC: edici6 + postproduccio
Dilluns 27 09:00 | Tutoria amb Rosa Pons: dubtes memoria + edicié
Dimecres 29 | 10:00 | Reunid equip PFC: Treball escrit (maquetacio)
Juny
Dissabte 01 10:00 | Reunid equip PFC: postproduccid
Dimarts 04 10:00 | Reunid equip: visionar i gravar en DVD el resultat final
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10.2 Annex 2: documentaciéo emocional

10.2.1 Poema de Vicent Andrés Estellés
XL

m’he estimat molt la vida,

no com a plenitud, cosa total,

sind, posem per cas, com m’agrada la taula,
ara un pessic d’aquesta salsa,

oh, i aguest ravenet, aquell all tendre,

qgue dieu d’aquest llug,

és sorprenent el fet d’'una cirera.

m’agrada aixi la vida,
aquest got d’aigua,
una jove que passa pel carrer
aquest verd
aquell petal
allo

una parella que s’agafa les mans i es mira els ulls,
i tot amb el seu nom petit sempre en minuscula,

com aquest passerell, aquell melic,
com la primera dent d’un infant.

10.2.2 Cang¢d Ningu de Els Pets

Ningu escolta els vells

no el seu parlar feixuc

i en els bancs de les places resten orfes
paraules que encara no han dit,
manllevades per veus ordinaries

gue les despullen de sentit.

Ningu escolta el clam

ni el seu dolor sofert

d’un llenguatge de mots i esperances
gue algun creti creu obsolet,
abdiquem mesells a I'esclavatge

i aixi els hi lliurem el dret.

Ningu escolta el so

ni el seu silenci sord

i els carrers corren plens de la cridoria
empudegant-ho quasi tot,
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refugiats de nou en la memoria
a resguard de |I"Ultim tro.

Ningu no escolta els vells,
ningu escolta el clam,
ningu escolta el so,

ningu escolta el mén,
ningu escolta ningu.

(Cancd del darrer disc: Com anar al cel i tornar)
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10.3 Annex 3: Pla de rodatge

Dies Que? Mallorca Galicia Observacions
Recollir material Recollir material

21 Dec | Mallorca Mallorca Familiaritzar

22 Dec Familiaritzar Familiaritzar

23 Dec Familiaritzar Familiaritzar

24 Dec Familiaritzar Familiaritzar

e S VS dia festiu

26Dec Familiaritzar Familiaritzar

27Dec Familiaritzar Familiaritzar

28Dec Familiaritzar Familiaritzar Na Silvia no hi és
29Dec Familiaritzar Familiaritzar Na Silvia no hi és
30 Dec Familiaritzar Familiaritzar Na Silvia no hi és
31Dec Familiaritzar Familiaritzar Na Silvia no hi és

[1Gen Capdany ~ [capdany  [Capdany |diafestiu

2 Gen Rodatge 1 Familiaritzar Na Silvia no hi és
3Gen Rodatge 1 Familiaritzar
4Gen Rodatge 1 Familiaritzar
5Gen Rodatge 1 Familiaritzar

S TS i festiu

7 Gen Rodatge 1 Familiaritzar Arriba na Jenni
8Gen Rodatge 1 Familiaritzar
9Gen Rodatge 1
10Gen |Recollir material Galicia | Rodatge 2 Recollir material | provar el material
11Gen Rodatge 2 EXAMEN Maria no hi és
12Gen Rodatge 2 Maria no hi és
13Gen Rodatge 2 Rodatge 3 Maria no hi és
14Gen Rodatge 2 Rodatge 3 Maria no hi és
15Gen Rodatge 2 Rodatge 3
Rodatge 3 A Mallorca és festiu

18Gen Rodatge 2 Rodatge 3
19Gen Rodatge 2 Rodatge 3
20Gen Rodatge 3

TORNAR material TORNAR material
21Gen |Mallorca Mallorca Rodatge 3
22Gen Rodatge 3
23Gen Rodatge 3
24Gen Rodatge 3
25Gen Rodatge 3
26Gen Rodatge 3
27Gen
28Gen |TORNAR material Galicia TORNAR material
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10.4 Annex 4: Fotografies del rodatge durant la sortida del sol

Fotografia de la Maria captant la sortida del sol

Fotografia de la Silvia enregistrant els sons de la mar
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Fotografia de la Vanesa gravant en el veler

Fotografia de la Jennifer en el moment del rodatge
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Fotografia d’'un dels moments del rodatge

Fotografia de la sortida del sol
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10.5 Annex 5: Exemple de minutat

Cam1 TC PLA accio Cam 2 TC PLA accio

Facana+ carrer

0169 PG carrer+ bici veinat

~ 0170 PANO puig+carrer

0176 00:05-00:20 PANO pared/taronjer+porta casa

0450 00:30-01:18 PG arriba cunyada

8554 00:00-00:06 PG tanca finestra balcé

8555 PG finestres+puig+mosques

8557 PG cunyada espera defora

8558 PG """passa moto carter

8560 PG surt de casa, cunyi espera. Cerca cus

0414 PANO farona+porta casa (NIT)

Paisatge

Pollenca

9222 00:00-00:15 PG mal temps a la mar
00:22-00:50 PG mal temps a la mar

9924 PANO cel+ mar mal temps

9925 (+ temps) PANO cel+ mar mal temps

9927 PD ones

9233 PANO garballd vent+ PG platja

9405 PG mar amb pins devora

9406 Piide fons la mar

9536 enfoc flor + desenfoc mar

9538 cel + mar i muntanyes

9626 PG Pollenca des de d'alt (calvari)

0329 PG La cala de nit

0330 PG la cala de nit
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0277 Pont roma (surt na vane de turista)
0278 Pont roma
Maria i Pilar
8647 "pa que veas los adelantos que hay" 0442 PG Maria i Pilar
8648 "antes son habia trabajo"
8649 PG carrer. Pilar se'n va
8522 00:30-01:00 "hace 50 afios g nos conocemos" 0403 PM Maria i Pilar
8523 ahora es un desastre, no hay trabajo " 01:48-02:15
8524 antes alli = ahora aki (crisis) "
8525 00:24- 00:43 PANO "mi nieto se marcho" 0405 01:44-02:13 PG Maria i Pilar ook
8526 PG cunyi+ Maria+cussa+Pilar
8528 00:09-00:16 PG (perfil)"no he sortit de Pollenga quasi" | 0406 01:30-01:35 PG Maria i Pilar+ cunya

" "val més ser joves que vells!" "

" explciacio rompre 2 caderes "

8529|00:39-00:45 "no pensava mai arribar fins aqui...sola" " 03:15-03:20 PM pilar + PG Maria
" "me tiemblan manos" Se miren les mans "
_0407 00:30-01:00 PG Maria i Pilar

Granar, fregar, fer net
8086 Puja carrer amb granera, pala i cussa 0143 PG Puja carrer amb granera, ...
8073 01:35-01:43 Granar
8074 granar carrer
8076 granar carrer
8090 Pala-granera-moix-maria
8157 00:38-00-47 col-loca portassa

" 00:59-01:10 granar portassa
~ 8160 00:00-00:20 ddna pienso a cussa

" frega portassa (camera moviment) 0177 01:10-01:40 PANO/ PG finestra flors+ fregar
8162 PANO carrer-poal fregar + porta " 02:00- ++ PG fregar "no m'agra estar sola"
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0137 granar + xerrar amb cussa
0449 Neteja el pou d'aigua

Cam1 TC PLA accio Cam 2 TC PLA accio

detalls

0446 habitacié Maria

0171 olla que bull

0173 00:13-00:34 beu cagé amb llet

8091 Finestra amb flors

~ 8161 PM Maria expolsa jarse a portal casa

_ 0161 00:20-00:30 bollir aigua

0178 00:25-00-30 des de defora de la finestra

Banc

8117 00:00-00:11 PANO de cap a peus Maria

" 00:18-00:34 PANO de peus a cap (+ lento)

8119 02:00-02:19 PP (perfil) Maria riu (no xerra)

8124 no enten €, abans si xo € complicat

8127 dentista: llevar queixals sense anestesia

8367 04" PG seu al banc sola 0320 Maria seu banc, no diu res
_ 0156 00:12-00:16 PG Maria i cunyada aeegudes

" 00:20-00:32 PG Maria asseguda

0157 00:39-00:57 "m'agraden molt els animals"

0155 00:03-00:10 PM maria banc 0158

" 00:57-01:07 PANO mans, genoll, peus ~ 0159 01:20-0130 "un animal =una persona"
INT butaca
8537 excursion 32 edat

germana

de ca nostra a c'an rebasso i cap aqui

hi ha poca feina
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Fam quanera jove: pa de blat d les idies

8538 00:00-00:18 Soletat _0410 okk
00:20-00:48 tots germans ja son morts " 07:00-07:24 PG ella+ camilla
Cam1 TC PLA accio Cam 2 TC PLA accio
INT butaca
"quan se sent tot sol és quan dina"
8538 00:53-01:18 (perfil) ~ 0410 07:36-0810 PG que és de bona la companyia (nét)
8539 00:00-00-25 PANO mans fins cara (malnom) " 09:45- + PG ella + camilla. explicacid malnom
((cremat)) "abans neixia algu
8542 convidaven" 0411 "ara no... ja no és lo mateix"
8543 (no diu res)
8544 00:00-00:32 ara estic bé, pero totasola 0411 01:57 | PG ara estic bé, pero totasola
" muamare me deia... " mumare me deia...
8545 xerra de la familia de la seva cunyada 0412 PG de la seva cunyada
8546 per u medicament ara pagar. Ella no € 0411 05:02-05:21 Fa 5anys que no metge +pagar
8547 00:18-00:34 "Som un trasto i de lletra no en sé res"
8550 02:00-02:25 (de perfil) "de quan samare feia dinar" 0413 PG "guardava menjar per sonpare"
02:25-02:35 "ara tot ha canviat"(cunyada)
0413 PG diuen que la gent d'ara no viura tant
8551 Pla de la cunyada (por a morir sola) " 02:50- + PG. por a morir tota sola
8552 00:50-01:10 por a morir no
Marta i Maria
8133 Com va coneixer el seu home _ 0162 00:00-00:50 PG marta i maria (com va coneixer ..)
8135 recolecta aigua de pluja per regar... "
8136 P. Marta (crec) "
8137 explica com se fa sabd "
8138 Pla Marta "ho he passat ben malament.." | 0163 01:00-01:44 PM Maria "...tota soleta"
8139 PG (tota sola)
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8140 00:00-00:38 veinat es preocupen per ella

8142 Pla Marta (tecnologia) 0164 tecnologia

8143 "jo he de truietjar. D'aqui cap alla"
_ 0165 matalassos llana, xerra de néts, politica
_ 0166 més politica. No diners, tot és car.
" foto veinades "ageusta ja no hi és"

Caminar

0325 00:07-00:24 reflectides mirall

" 00:34-00:39

0326 00:10-00:30 PG 3 amigues caminant (puja i baxa)

8360 caminar carrer amb 2 amigues

8365 camina de frente

8366 camina amb 1 amiga

0180 PG la camera la segueix (no estatica)

0322 00:00-00:25 camera quieta. Les 3 passen per davant

Surt sol barca

0338 de vespre. Renou barca

0339 La lluna+ vermell sortida sol

0344 PANO llumets + vermell sol

0346 relleu muntanya + vermell sol

0349 proa barco + """

0350 a partir de 00:09 | ones+vermell+blau+lluna

0353 surt sol ***

0359 surt bolleta taronja

0355 PANO lluna+ mar i muntanya ok

0360 surt sol

0361 paisatge mar
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0388 La fortalesa ok
0389 PANO barca/mar + pt.Pollenca
0390 TRANSFO suau barca’'mar
0391 00:10- 00:20 PG punta barca + mar+ port
Cam1 TC PLA accié Cam 2 TC PLA accié
album foto
0146 mostra fotos
0148 01:43 | Vestida d'infermera
" 02:36 | Ella + home+ fills de petits
" 03:42 | Celebrant un cumple
" 06:05 | Maria + gent de la feina
" 07:04 | Maria + seu home
" a partir de 09:00 | album celebracid 25anys casats
0149 02:05 | Maria + seu home

a partir de 02:35

album boda
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10.6 Annex 6: Actualitzacio del calendari de produccié

Mes Setmana dies Que?
Abril
del 22 al 28 comengar a muntar (URGENT)
continuar amb la memoria
Maig
del 29 al 5 muntatge
continuar amb la memoria
del 6 al 12 acabar muntatge
comengar postproduccié
continuar amb la memoria
del 13 al 19 Postproduccio
dimecres 15 consells tribunals
divendres 17 assaig tribunals
acabar memoria
Cayrons i credits
del 20 al 26 Acabar amb la postproduccid
Maquetacio i revisid de la memoria
Cayrons i credits acabats
Divendres 24 | Assaig tribunals
del 27 al 2
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