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Presentacio

Benvolgut/da estudiant:

Amb aquestes ratlles de presentacié s'enceta la «Guia de I'estudiant» per al curs 2002-03 en la qual trobards
els aspectes bisics per orientar-te en la teva activitat a la Facultat d'Educacié.

Siets un nou estudiant del nostre centre, et donem la benvinguda i et recomanem vivament la lectura de la
«Guian. Si ja ets estudiant de cursos anteriors també et fem la mateixa recomanacié perqué cada curs hi ha
novetats i modificacions respecte de la «Guia» anterior.

La part central de la «Guia» sén els programes de les assignatures obligatdries, amb el nom dels professors
que les imparteixen, les metodologies, bibliografies i sistemes d’avaluacié. Val la pena que a I'inici de curs
facis una bona lectura dels programes que cursaras per fer-te una idea de 'enfocament, les tematiques i les
tasques que hauras de realitzar. Un cop iniciatel curs, la «Guia» et servira de referéncia constant: tingues en
compte també que al mes de febrer canviaris d'assignatures i en comengaris de noves. També has de tenir
en compte que els nostres estudis sén de caricter presencial. En aquest sentit, I'assisténcia continuada a
classe és un factor que es valora per part del professorat.

Perd també és molt important que repassis la informacié referent a I'organitzacié de la Facultat I’Educacié
de la Universitat de Vic, aixi com tota la informacié que et cal saber per entendre el funcionament del Pla
d’Estudis perqué d’aquesta manera podras triar i canalitzar els teus interessos personals amb més coneixe-
ment de causa.

Aquesra “Guia” es complementa amb el volum que conté la informacié de les assignatures optatives i de
lliure eleccié per als estudiants de les diferents carreres de la Facultat d’Educacié.

Esperem que la «Guia» et sigui d'utilitat i et recomanem que la tinguis sempre a ma per poder-la consulrar.
Finalment, et desitgem un bon curs académic i que les previsions que professorat i personal de serveis hem
planificat i que consten en aquesta «Guia de 'Estudiant» es corresponguin amb la practica didria amb I'ob-
jectiu d’oferir una bona formacié universitaria,

Antoni Torti Bardolet
Deg? dela Facultatd’Educacié







La Facultat d’Educacio

Estructura

La Facultat d’Educacié de la Universitat de Vic imparteix els segiients ensenyaments:
P g yam

Mestre. Especialitat Educacié Infantil

Mestre. Especialitat Educacié Primaria

Mestre. Especialitat Educacié Especial

Mestre. Especialitat Llengua Estrangera

Mestre. Especialitat d’Educacié Fisica

Educacié Social

Llicenciatura de Psicopedagogia

Llicenciatura de Ciencies de I'Activitat Fisica 1 ’Esport

Les unitats basiques de docgncia i recerca de la Facultat sén els Departaments, que agrupen els professors
d’una mateixa area disciplinria. Actualment hi ha sis Departaments:

Departament de Cigncies i Ciencies Socials
Departament de Ciéncies de 'Educacié
Departament d’Educacié Especial
Departament d’Educacié Infantil
Departament d’Expressions

Departament de Filologia

Al capdavant de cada Departament hi ha un professor/professora que exerceix de coordinador.

Organs de govern

El Deganat
La gestié ordiniria en el govern i administracié de la Facultat correspon al Deganat, constituit pels segiients
membres:

AntoniTortiBardolet, dega

Sebastia Riera i Cust, cap d’Estudis

Pere Pujolas i Maset, coordinador dels estudis d’Educacié Social

Coordinador dels estudis de Psicopedagogia (pendent de nomenament)

Joan Soler i Mata, coordinador dels estudis de Mestre

El Consell de Direccié

Es'drgan col-legiat de govern dela Facultat.

Esta constituit per:
Eldega de la Facultat, que la presideix.
La resta de membres del deganat de la Faculcat.
Els caps de departament.




Departaments, professorat i professionals dels serveis

Depzzrmmzntc[e Cienciesi Citncies Socials

Cap:
Professors:

Departament de Ciéncies de ['Educacié

Cap:
Professors:

Departament d Educacid Especial
Cap:
Praﬁ:m rs:

Josep Casanovas i Prac
Miquel Caballeria i Surifiach
Pau Casaftas i Xuriach
Agust{ Comella i Cayuela
Elisenda Jaumira i Arefias
Marta Marimon i Mart{
Jordi Mart{i Feixas
Montserrat Martin i Horcajo
Francesc Marin i Serrano
Ramon Rial i Carbonell
Sebastia Riera i Cusi

Jacint Torrents i Buxé

Joan Vancells i Flotats

Esther Fatsini Matheu
Jaume Carbonell i Sebarroja
Isabel Carrillo i Flores
Eulalia Collelldemont i Pujadas
Julio Figueroa

Rosa Guitart i Aced

Cristina Jurado iVerdaguer
Ramon Plandiura i Vilacis
AnnaPujol i Costa
SoniaReigi Orta

Josep Santacreu i Tafia
Angel Serra i Jubany

Niria Simé i Gil

Ramon Sitj2 i Domenech
Joan Soleri Mata
AntoniTortiBardolet

Joan Vera i Saucedo

Jordi Verdaguer i Gorchs

{Pendent de nomenament)
Jaume Carbonés i Lépez
Montserrat Castells i Clota
Manel Dion{s Comas i Mongay
Nilda Estrella i Sayag

Josep FontiRoura

Assumpcié Guillén i Font

José Ramadn Lago Martinez
Olga Pedragosa i Xucla




Pere Pujolasi Maset
Gemma Riera i Romero
Ramon Rierai Euras
M. RosaRocaiTana
Robert Ruiz i Bel

Joan SalaiBaiget

Departament d’Educacié Infantil
Cap: Angel Alsina i Pastells

Professors. Irene Balaguer i Felip
Montserrat Benlloch i Burrull
M. Carme Bernal i Creus
Miquel Casadevall i Ginestet
Providéncia Daufi i Moreso
Nria Franci Batlle
M. Teresa Feu 1 Vidal
Eva Mayo i Rodriguez
Maite Pujol i Mongay
Neus Sol i Mauri

Departament d Expressions
Cap: Miquel Pérezi Mas

Professors. Joan ArumfiPrat
Sebastia Bardolet i Mayola
Xavier Codina i Grossmann
Eduard ComermaiTorras
José Luis Lépez del Amo
Gil Plai Campas
Eduard Ramfrez i Banzo
Carles Romagosa i Vidal
Dolors Rusifiol i Cirera
Marta Sold i Serrabou
Llufs Solé i Sala
Gemma Torras
Josep Vernis i Burés
Arnau Vernis i Llambias

Departament de Filologia
Cap: TeresaPuntliJubany
Professors. Francesc Codinai Valls
Jordina Coromina i Subirats
Marta Corominas i Salom
Assumpta Fargas i Riera
Josep Gallarti Bau
Nuria Medina i Casanovas
Carme RubioiLarramona
JosepTié i Casacuberta
Ricard Torrents i Bertrana
Anna Vallbonai Gonzilez




Coordinacid Prictiques.

Professionals dels Serveis

Secretaria Academica:

Secretaria de Direccid:
Secretiria de Prictiques.

Secretiaria auxiliar:

Providéncia Daufi i Moreso

Elisabet VilaiSala
Dolors Ruiz i Zafra
Dolors Mufioz i Vilaseca
Rosa M. Guix i Godayol
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Calendari académic

1rcurs

Rebuda dels estudiants: 30 de setembre ales 10 del mati

Docencia 1r quadrimestre: del 30 de setembre de 2002 al 24 de gener de 2003
Examens:

12 convocatdria: del 27 de gener al 7 de febrer de 2003
22 convocatoria: del 30 de juny al 4 de juliol de 2003

Doctncia 2n quadrimestre: del 17 de febrer al 6 de juny de 2003

Examens:

12 convocatdria: del 16al 27 de juny de 2003
22 convocatoria: del'l al 12 de setembre de 2003

2n curs

Docencia 1r quadrimestre: del 30 de setembre de 2002 al 24 de gener de 2003

(Assig. optatives i lliure eleccié: del 30 de setembre al 13 de desembre de 2002)
Examens:

12 convocatdria: del 27 de general 7 de febrer de 2003
23 convocatdria: del 30 de juny al 4 de juliol de 2003

Docencia 2n quadrimestre: del 17 de febrer al 6 de juny de 2003

(Assig. optatives illiure eleccié: del 10 de marg al 6 de juny de 2003)

Examens:

12 convocatdria: del 16al 27 de juny de 2003
23 convocatdria: de '] al 12 de setembre de 2003

Dies festius:

12 d’octubre de 2002, dissabre, festa estatal (Mare de Déu del Pilar)
1 de novembre de 2002, divendres, Tots Sants
6 dedesembre de 2002, divendres, festa estatal (Dia de la Constitucid)
22 d’abril de 2003, dimarts, pont
23 d’abril de 2003, dimecres, Sant Jordi, Festa patronal de la UV
1 de maigde 2003, dijous, festa estatal (Festa del Treball)
2 de maigde 2003, divendres, pont
9 dejunyde 2003, dilluns, Segona Pasqua
24 dejunyde 2003, dimarts, Sant Joan
5 dejuliol de 2003, dissabte, Festa Major de Vic
11 desetembre de 2003, dijous, Diada Nacional de Catalunya

Vacances:

Nadal: del 21 de desembre de 2002 al 7 de gener de 2003, ambdés inclosos.
Setmana Santa: del 14 al 23 d’abril de 2003, ambdés inclosos
(inclouen el pontdel 22 d'abril i el dia de Sant Jordi)
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Organitzacié dels Ensenyaments

Pla d’Estudis

El Pla d’Estudis de la Llicenciatura de Ciéncies de I'Activitat Fisicai de 'Esport s'organitza en quarre cursos
de dos quadrimestres cadascun, amb un total de 300 crédits, encre els quals n’hi ha de tedrics i de practics.

Cada quadrimestre té una duradade 15 setmanes lectives.
Els 30 crédits estan distribuits de la seglient manera:
Materies Troncals i Obligatdries: 240 credits

Materies Optatives: - 30 credits
Materies de Lliure Eleccié: 30 crédits

Ordenacio temporal de 'ensenyament

PRIMER CURS Credits Quadrimestre
Bases Bioldgiques i Mecaniques de ' Activitat Fisica i de 'Esport 18 Anual
Fonaments dels Esports I (Gimnastica, Basquet, VoleiboliAdetisme) 18 Anual
Pslcologlade1’Acuv1tatF{smaldel’Esport ............................................................................ e g
Fonaments i Manifestacions Bisiques dela Motricitat Humanal 9 Anual
TeorlalHlst(‘)nadel’EsportAnua_l ..........
LlenguaAnglesa ....................... 7 ............................................................................................................... S
SEGON CURS - B Credits Quadrimestre
Fonaments dels Esports IT (Futbol, Rugby, Natacié i Handbol) 18 Anual

Fonaments i Manifestacions Basiques de la Motricitat Humana I~ 15 Anual
Soqo[ogladel’Esport ........................................................................................................................... P e
ey i T g
R e e e 9Anu31 ..........
thatwes/umreelecqé*18 ................... Quadnmestra[
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TERCER CURS L Credits

Activitats en el Medi Natural 6
Ensenyament de I’Activitat Fisica i de 'Esport 12
Entrenament Esportiu 12

Optatives / Lliure eleccié* 18
QUART CURS Credits
EsportiRecreacié 6

Nota:
Amb negreta les assignatures troncals (BOE)
Amb rodona, les assignatures obligatdries de la UV

* La llista completa i els programes de les assignatures optatives i de lliure eleccié és a la «Guia d’as-
signatures optatives i de lliure eleccié» de la Facultat d’Educacié.
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Assignatures obligatories de primer curs

Psicologia de I"Activitat Fisica i 'Esport
PROFESSOR: Julio C. FIGUEROA
Assignatura anual: 12 crédits

OBJECTIUS:

- Proporcionar als estudiants els conceptes psicoldgics basics que els permetin un primer acostament a la
comprensié del comportament huma.

- Coneixer i comprendre els fonaments de la psicologia de I'activitat fisica i 'esport.

- Identificar els diferents ambits d’aplicacié de la psicologia de I'activitat fisica i l'esport.

- Integrar els coneixements generats per la psicologia aplicant-los al'activitat fisica i l'esport.

- Aplicar els coneixements adquirits durant el curs en diferents arees d’intervencié, principalmenten la ini-
ciacié esportiva i en programes d’exercici fisic.

CONTINGUTS:

Bloc 1 -INTRODUCCIO A LA PSICOLOGIA
1. QuééslaPsicologia?.
2.LaDPsicologia i I'ésser huma.
3. Escoles i arees d’especialitzacié en Psicologia.
4. Laconducta:
4.1. La conductaen Psicologia.
4.2. Unitat i pluralitat fenomenica de la conducta.
4.3. Situacié i camp.
4.4. Ambit de la conducta.
4.5. Finalitat de la conducta.
5. Introduccié als processos cognitius:
5.1. Qué sén els processos cognitius?.
5.2. Percepcid.
5.3. Atencid.
5.4. Pensament.
5.5. Membria.
5.6. Llenguatge.

Bloc 2 - PSICOLOGIA DE LESPORT I LEXERCICI FISIC
1. ;Qué és la psicologia de I'esport i I'exercici fisic?
2. ;Qué fan els especialistes en psicologia de 'esport? Rol del psicdleg de I'esport.
3. Historia de la psicologia delesport.
4. Evolucié i estat actual de la psicologia de 'esport:
4.1. Aspectes tedrics.
4.2. Aspectes metodologics.
4.3. Aspectes aplicats
4.4. Investigacid i aplicacié.
5. Personalitatiesport:
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5.1. Principals enfocaments en I'estudi de la personalitat en I'esport i 'exercici fisic.
6. Importancia de la motricitat en el desenvolupament i la formacié de I'ésser huma.
7.El procés d’aprenentatge en l'esport.
8. La comunicacid.
9. Principis de reforg i feedback.
10. La motivacié.
11. Establiment d’objectius.
12. Comprensié dels processos grupals.
13. El lideratge.
14. Estils de presa de decisi6 en I'esport.
15. Les relacions entre el professor i/o entrenador i 'esportista:
15.1 Expectatives del professor i/o entrenador i rendiment de 'esportista.

Bloc 3 - APLICACIONS DE LA PSICOLOGIA EN LA INICIACIO ESPORTIVA I EN PROGRA-
MES D’EXERCICI FISIC.

1. Iniciacié esportiva:
1.1. Elsesports i 'atleta jove en desenvolupament.
1.2. Objectius i valors en els esports per a joves.
1.3. Desenvolupament psicoldgic dels nens a través de I'esport.
1.4. Relacions pares-professor i/o entrenador.
1.5. Directrius per a 'assessorament a professors i/o entrenadors d’esport infantil.
1.6. Directrius per al'assessorament a pares.
2. Programes d’exercici fisic:
2.1 Exercici fisic 1 benestar psicoldgic.
2.2. Adhesié al'exercici fisic.
2.3. Esgotament i sobreentrenament.

METODOLOGIA:

Consistira a treballar el programa a partir de les explicacions del professor, la participacié dels estudiants
mitjangant lectures obligatories i l'aplicaci dels coneixements adquirits en exercicis practics.

AVALUACIO:

Avaluacié continua mitjangant:

- Dues proves escrites.

- Dos treballs de grup relacionats amb el programa de I'assignatura:

En el primer quadrimestre es realitzari un treball grupal que consistiri en una presentacié oral de concep-
tes tedrics relacionats amb el programa. Aquesta nota fara mitjana amb la que s'obtingui de manera indivi-
dual en la primera prova escrita del corresponent quadrimestre.

En el segon quadrimestre es realitzard un treball de grup que consistird en l'aplicacié dels conceptes tedrics
exposats en el primer i segon quadrimestres a un cas practic. Aquesta nota fari mitjana amb la que s'obrin-
gui de manera individual en la segona prova escrita del corresponent quadrimestre,

BIBLIOGRAFIA:

Balaguer, I. Entrenamiento psicoldgico en el deporte. Valencia: Albatros Educacién, 1994.
Banyard, P. L altres Introduccion a los procesos cognitivos. Barcelona: Ariel Psicologfa, 1995.
Blasco, T. Actividad fisica y salud. Barcelona: Martinez Roca, 1994.

Bleger, J. Psicologia de la conducta. Buenos Aires: Paidos, 1991.
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Crespo, M. i Balaguer, I. «Las relaciones entre el deportista y el entrenador. A Isabel Balaguer. Entre-
namiento psicoldgico en el deporte. Valencia: Albatros Educacién, 1994.
Cruz, J. (Ed.). Psicologia del deporte. Madrid: Sintesis Psicologfa, 1997.
Cruz, J. iRiera, . (Eds.). Psicologia del deporte. Aplicacionesy perspectivas. Barcelona: Martinez Roca, 1991.
Figueroa, J. «Aspectos psicolégicos implicados en el aprendizaje de la técnica y la tictica del fitbol». AJulio
Figueroai]. Colomer. Videos, Secretos del fiithol I y II. Barcelona: PR Video, 1999.
Gordillo, A. «Orientaciones psicolégicas en la iniciacién deportivan. Revista de psicologia de lesport, 1, 27-
36,1992,
Linaza, J. i Maldonado, A. Los juegos y el deporte en el desarrollo psicolégico del nifio. Barcelona: Anthropos,
1987.
Martens, R. i altres. El entrenador. Barcelona: Hispano Europea, 1995.
Meinel, K. i Schnabel G. Teoriz del movimiento. Buenos Aires: Stadium, 1988.
Oxendine, J. «Aprendizaje de la destreza motriz para una ejecucién deportiva eficaz». A J.M. Williams.
Psicologia aplicacla al deporte, p. 49-72. Madrid: Biblioteca Nueva, 1991.
Papalia, D.iWendkos, S. Psicologia. Madrid: McGraw-Hill, 1998.
Perez, G.; Cruz, J.1Roca, J. Psicologta y deporte. Madrid: Alianza Editorial, 1995.
Smith, R. and Smoll, E Way to go, coach. Portola Valley, California: Warde Publishers, Inc., 1996.
Smith, R. «Principios de reforzamiento positivo y feedback de la ejecucién». A J.M. Williams. Psicologia
aplicada al deporte, p. 75-90. Madrid: Biblioteca Nueva, 1991.
Weinberg, R.S. i Gould, D. Fundamentos de psicologia del deporte y el ejercicio fisico. Barcelona: Ariel Psi-
cologfa, 1996.
Williams, .M. Psicologia aplicada al deporte, Madrid: Biblioteca Nueva, 1991.
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Bases Biologiques i Mecaniques de UActivitat Fisica i de 'Esport

PROFESSORS: Francesc MARIN i SERRANO
Agustf COMELLA 1 CAYUELA
Miquel CABALLERIA i SURINACH

Assignatura Anual: 18 crédits

INTRODUCCIO:

Lassignatura es desenvolupa en tres parts: Anatomia humana, Funcié del cos huma i Biomecinica.

OBJECTIUS:

Aconseguir que I'estudiant sigui capag de recongixer i descriure 'anatomia del cos humi i el funcionament,
a nivell macro i microscdpic, dels diferents drgans i sistemes de 'organisme huma sa.

Cal que l'estudiant conegui i domini el comportament normal de I'ésser huma i 'adaptacié a I'exercici fisic.
A la part de Biomecinica 'estudiant haurd de congixer i dominar els principis biomecinics que regeixen el
moviment huma i, particularment, els moviments esportius.

CONTINGUTS:
Part1: ANATOMIA HUMANA

1.INTRODUCCIO. GENERALITATS DE LAPARELL LOCOMOTOR
1.1. Concepte d’anatomia. Bases del llenguatge anatdmic. Posicié anatdmica. Plans i eixos anatdmics.
1.2. Histogenesi del sistema esquelétic i del sistema muscular.
1.3. Osteologia. Classificacié dels ossos.
1.4. Artrologia. Classificacié de les articulacions.
1.5. Miologia. Classificacié dels musculs.
2.APARELLLOCOMOTOR
2.1. Membre superior.
2.1.1 Cinturaescapular
2.1.2Brag
2.1.3 Colze
2.1.4 Avantbrag
2.1.5 Canell
2.1.6 Ma
2.2. Membre inferior.
2.2.1 Anca
2.2.2 Cuixa
2.2.3 Genoll
2.2.4 Cama
2.2.5 Turmell
2.2.6Peu
2.3.Tronci cap.
2.3.1 Caracteristiques generals de les vértebres. Caracteristiques regionals: cervical, dorsal, lumbar,
sacre i Coxis.
2.3.2 Esquelet ventral i lateral del torax (costelles i estern).

18




2.3.3 Musculatura toracicoabdominal.
2.3.4Cap
3. SISTEMA NERVIOS I ORGANS DELS SENTITS.
3.1. Introduccié
3.2. Laneurona
3.2. Lescel-lules delaglia.
3.3. Lafibra nerviosa.
3.4, Sistema nervids central.
3.5. Sistema nerviés periferic.
3.6. Vies motores.
3.7.Vies sensitives.
3.8. Nervis cranials.
3.9. Nervis periferics.
3.10. Sistema nervids vegetatiu.
3.11. Organs delssentits.
3.11.1 Sentit del tacte. La pell i annexos.
3.11.2 SentitdeI'olfacte i del gust.
3.11.3 Sentit de la visié.
3.11.4 Sentit de I'audicié. Sistema vestibular.
4, ESPLACNOLOGIA
4.1. Sistema endocri.
4.1.1 Introduccié i generalitats.
4.1.2 Hipofisi.
4.1.3 Glandula tiroides. Glandula paratiroides.
4.1.4 Glandules suprarenals.
4.2. Aparell cardiocircularori.
4.2.1 Introduccié i generalitats.
4.2.2 El cor: morfologia i fisiologia cardfaca.
4.2.3 Pericardi.
4.2.4 Sistema arterial pulmonar.
4.2.5 Sistema arterial.
4.2.6 Sistema vends.
42,7 Sistema limfatic.
4.3 Aparell respiratori.
4.3.1 Introduccié i generalitats.
4.3.2 Foses nasals. Faringe. Laringe.
4.3.3 Traquea i arbre bronquial.
4.3.4 Pulmons.
4,3.5 Pleura i mediasti.
4.4, Aparell digestiu.
4.4.1 Introduccié i generalitats.
4.4.2 Cavitat bucal. Llengua. Dents. Glandules salivars.
4.4.3 Faringe. Esofag,
4.4.4 Estémac.
4.4.5 Intesti prim.
4.4.6 Intest{ gruixut,
4.4.7 Pancreas.
4.4.8 Ferge.
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4.4.9 Vies biliars.
4.5 Sistemna genitourinari.

4.5.1 Introduccié i generalitats.

4.5.2 Ronyd.

4.5.3 Vies urinaries.

4.5.4 Aparell genital.
4.5.4.1 Introduccié.
4.5.4.2 Testicle.
4.5.4.3 Vies espermatiques i glaindules annexes.
4.5.4.4 Penis.
4.5.4.5 Ovaris.
4.5.4.6 Trompes de Falopi i tter.
4.5.4.7 Vagina, vulva iglindules annexes.
4.5.4.8 Glandules mamaries.

Part II: FUNCIO DEL COS HUMA

En aquesta part s'estudia la funcié del cos huma sa en repds ila seva adaptacié al'activitat fisica.

1-INTRODUCCIO A LA FISIOLOGIA. HOMEOSTASI

1.1. Concepte i contingut de 'assignatura.

1.2. Mitja intern. Homedstasi de 'organisme. Principis de la regulacié.
2-LA CEL-LULA COM A UNITAT FUNCIONAL.

2.1. Definicié del concepte de ctl-lula.

2.2.Tipus de cél-lules. Cel-lula eucariotai procariota.
2.3.Lactl-lula eucariota. :
2.4, Tipus de cél-lules eucariotes: animal i vegetal.
2.5. Citoplasma i organuls citoplasmatics.
2.6. Membrana plasmatica. Estructura i composicié quimica.
2.7.Bioquimica de les membranes
2.8. Transferéncia d'informacid a través de les membranes.
3-HISTOLOGIA
3.1. Teixitepitelial
3.2. Teixit connectiu.
3.3. Teixit muscular
3.4. Teixit nerviés.
4-BIOQUIMICAIMETABOLISME CEL-LULAR
4.1. Definicié del concepte de bioquimica.
4.2, Composicid i organitzacié de la matéria viva.
4.3, Bioelements i les seves caracteristiques.
4.4, Biomolécules. Definicié. Caracterfstiques generals. Grups funcionals.
4.5. Principis immediats inorganics:
Laigua.
Sals minerals i dissolucions.
4.6. Principis immediats orginics:
Gldcids.
Lipids.
Proteines.

Acids nucleics (ADN i ARN).
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4.7.Enzims i biocaralitzadors
4.8. Metabolisme cel-lular
4.9. Catabolisme i anabolisme.
4.10. Termoregulacié.
5-SANG, HEMOSTASIA I IMMUNITAT

5.1. Funcions generals de la sang. Caracteristiques fisicoquimiques i composicié. Funcions generals.
Volum de la sang. Concepte de sérum i plasma. Funcions de les proteines plasmatiques. Elements i
formesde lasang.

5.2.Immunirat i al-lérgia. Generalitats de la strie limfoide. Immunitat humoral i cel-lular. Sistema lim-
focitic B: immunitat humoral i anticossos. Sistema limfocitic T: immunitat mitjana per c&l lules.
Vacunacié i immunitat passiva.

5.3. Hemostasia i coagulacié. Hemostasia: concepte i mecanismes participants.

5.4. Plaquetes: caracteristiques i trombocitopoiesis. Hemostasia primaria i secundaria: coagulacié de la
sang. Factors i mecanismes de la coagulacid. Retracci6 del codgul. Fibrinolisis.

6- FISIOLOGIA DEL MUSCUL

6.1. La fibra muscular. Tipus de fibres musculars.

6.2. Miscul esqueletic. Estructura de miofibril-les. Actina i miosina.

6.3. Mecanisme de la contraccié muscular. Intervencié del'i6 calcii'ATP
Regulacié dela contracciéd muscular. Acoblament electromecanic.
Regulacié de la forga muscular,

6.4. Mecanica muscular.

6.5. Energetica muscular. Metabolisme energtic.

7-SISTEMA CARDIOVASCULAR
7.1. Cor: Fendomens mecinics del cor, cicle cardfac.
Fenomen eléctric del cor.
7.2. Regulaci6 del'activitat cardfaca.
7.3. Circulacié de la sang, Sistema arterial i sistema vends.
Controllocal de la circulacié.
8- SISTEMA RESPIRATORI

8.1. Estructura i funcié del sistema respiratori.

8.2. Mecanica respiratoria. :

8.3. Relacions ventilacié/perfusié. Difusié dels gasos respiratoris a nivell pulmonar.

8.4. Regulacié de la ventilacié pulmonar.

8.5. Transport dels gasos ala sang.

9-NEUROFISIOLOGIA

9.1. Introduccié a 'estudi del sistema nervids.

9.2. Elsignificat funcional del sistema nerviés en relacié amb els altres sistemes corporals.

9.4. El sistema motor.

9.5. Control de la postura i equilibri. Generacié del moviment.

9.6. Arees corticals motores.

9.7. Les vies descendents. Sistema corticoespinal, rubroespinal, reticuloespinal, vestibuloespinal lateral,
vestibuloespinal, medial i tectoespinal.

9.8. El cerebel i els ganglis de la base.

9.9.Tronc de 'encefal i formacié reticular.

9.10. Sistema nervids autonom.

9.11. Escorga cerebral.

10- SISTEMA RENAL
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10.1. Estructura funcional del sistema renal. Nefrona. Filtracié glomerular. Mecanismes de reabsorcié i
secrecié tubulars. '
10.2. Balang hidric i electrolitic.
10.3. Equilibri &cid/base.
10.4. Miccié.
11-SISTEMA GASTROINTESTINAL
11.1. Funcions generals. Estructura del sistema gastrointestinal.
11.2. Elfetge. Estructura i funcié.
11.3. Control i integracié de les activitats motores gastrointestinals.
11.4. Secrecions del sistema gastrointestinal.
11.5. Digestié i absorcié.
12- SISTEMA ENDOCRI
12.1. Introduccié al sistema endocrf.
12.2. Hipotilam i hipofisi.
12.3. Hormones tiroidals.
12.4. Metabolisme fosfocalci. Hormona paratiroidea. Calcitoninai vitamina D.
12.5. Glandulessuprarrenals.
12.6. Pancreas endocr!. Insulina i glucogen
13- SISTEMA REPRODUCTOR
13.1. Gonades masculines i femenines. Hormones testiculars: efectes fsiologics i funcié testicular.
Hormones ovariques: produccié i funcions. Regulacions del cicle menstrual.

Part I1I: BIOMECANICA

1-INTRODUCCIO A LA BIOMECANICA

1.1. Perspectives de la biomecinica esportiva

1.2. Magnituds i unitats

1.3. Mesurai errors

1.4.Trigonometria
2- CINEMATICA

2.1. Sistemnes de refergncia

2.2. Velocitat i acceleracié

2.3. Moviments particularsen 1 i 2 dimensions
3- DINAMICA

3.1.Massa, intrcia i forca

3.2. Forces de friccié i forces de contacte

3.3. Lleis de Newton i aplicacions.
4-TREBALLIENERGIA

4.1.Treball d’una forca. Poténcia

4.2. Energia mecanica

4.3. Principi de conservacié de 'energia
5-SOLID RIGID

5.1. Centre de masses i centre de gravetat

5.2. Momentd’una forga. Rotacié. Moment d'inércia

5.3. Moment angular. Conservacié del momentangular

5.4. Equilibri estatic. Articulacions
6-ELASTICITAT

6.1. Caracteristiques mecaniques dels materials
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6.2. Deformacié i esforg
7- MECANICA DE FLUIDS
7.1, Pressié6 en gasos i en liquids.
7.2. Principi d’Arquimedes
7.3. Dinamicade fluids
8- BIOMECANICA MUSCULAR
8.1. Propietats mecaniques dels mdsculs.
8.2. Contraccié muscular
8.3. Accié mecanica dels musculs
9- ANALISI BIOMECANICA DELS MOVIMENTS DE LESPORTISTA
9.1. Dindmica del recolzament
9.2. Marxa
9.3. Cursade velocitatide fons
9.4. Salts verticals i horitzontals
9.5. Llangaments i colpeig (esports amb implement)
9.6. Aixecament de pesos.
9.7. Natacié: flotacid i propulsié

AVALUACIO:

Lavaluacié de I'assignatura comportari haver de demostrar els coneixements adquirits tant a les classes ted-
riques com a les practiques.

Lavaluacié es fard mitjangant un examen de preguntes obertes de cadascuna de les tres parts de que es com-
posa.

Les preguntes de les dues primeres parts seran de tipus conceptual i no memoristic. A la tercera part,
Biomecinica, es treballaran bisicament problem¢s aplicats, amb la seva resolucié numerica.

La nota final de I'assignartura seri la mitjana aritmetica de la nota de les tres parts, sempre que cada part s'ha-
giaprovat per separat.

BIBLIOGRAFIA:

Berne, B., Leby M. Fisiologta. Harcourt-Brace, 1998.

Despopoulos, A. Texto y atlas de Fisiologia. Mosby/Doyma Libros, 1994.

Fisiologia del trabajo fisico. 3a ed. Madrid: Médica Panamericana, 1992.

Cordova, A. Compendio de Fisiologia para ciencias de la salud. Madrid: McGraw-Hill-Interamericana,
1995,

Escuredo, B. Estructura y funcién del cuerpo humano. Madrid: McGraw-Hill Interamericana, 1995.

Guyton, Arthur C. Anatomia y fisiologia del sistema nervioso. Neurociencia basica. 2a ed. Madrid: Médica
Panamericana, 1997.

Guyton, Arthur C. Fisiologia y fisiopatologia. 5a ed. Méxic: Nueva Editorial Interamericana, 1994.

Guyton, Arthur C. Hall, John E. Tratado de fisiologia médica. 9a ed. Madrid: McGraw-Hill Interameri-
cana, 1997.

Jacob-Francone. Anatomia y Fisiologia. 2a ed. Méxic: Nueva Editorial Interamericana, 1990.

Kapandji, L.A. Cuadernos de fisiologia articular: tronco y raquis. Barcelona: Masson, 1997.

Kapandji, I.A. Cuadernos de fisiologia articular: Miembro inferior. Barcelona: Masson, 1997.

Kapandji, I.A. Cuadernos de fisiologia articular: Miembro superior. Barcelona: Masson, 1997.

Villamor, M.; Gabriel, P; Esteban, S.; Marfa, ]. Enfermeria. Anatomia-fisiologia. Tomo I. Madrid: Ediciones
Cientificas y Técnicas, 1994.

Villamor, M.; Gabriel, B; Esteban, S.; Maria, J. Enfermeria. Anatomia-fisiologia. Tomo II. Madrid:
Ediciones cientificas y técnicas, 1994.
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Netter, EH. Sistema musculoesquelético: anatomia, fisiologia y enfermedades metabélicas. Barcelona: Edi-
ciones Cientificas y Técnicas, 1993.

Ninomiya, ].G. Fisiologia humana: neurofisiologia. Mexic: El Manual Moderno, 1991.

Reith, Edward ], Texto Bdsico de Anatomia y Fisiologia para Enfermeria. Barcelona: Doyma, 1982.

Thibodeau, Gary, Patton, Kevin. Anatomia y Fisiologia. Fstructura y funcién del cuerpo humano. Madrid:
Mosby/Doyma Libros, 1995.

Berkaloff, Bourguet, Favard, Lacroix. Biologia y Fisiologia Celular (Vols. I, II, IIl i I'V). Barcelona: Omega,
1987.

Lewin B, Genes. Barcelona: Reverté, 1989.

Alberts, B.; Bray, D.; Lewis, J.; Raff, M.; Roberts, K.V.; Watson, J.A. Biologia Molecular de la Célula.
Barcelona: Omega, 1986. (Ledici6 original és de 1983).

Herrera, E. Bioquimica (Vols. I'i IT). Madrid: Mc Graw-Hill. Interamericana, 1995.

Lehninger, A.L. Principios de Bioquimica. Barcelona: Omega, 1984. (Ledicié original és de 1982).

Lozano, J.A.; Galindo, J.D.; Garcia-Borrén, J.C.; Martinez-Liarte, J.H.; Pefiafiel, R.; Solano, E Biogui-
mica para ciencias de la salud. Madrid: McGraw-Hill. Interamericana, 1995.

Stryer, L. Bioquimica. 2a ed. Barcelona: Reverté, 1982. (Ledicid original és de 1981).

Baumler, G. i Schneider, K. Biomecdnica deportiva: Fundamentos para el estudio y la prctica. Barcelona:
Martinez Roca, 1989.

Cromer, A.-H. Fisica para las ciencias de la vida. Barcelona: Reverté, 1976.

Grosser, M.; Hermann, H.; Tusker, F;. Zintl, F. El movimiento deportivo. Bases anatémicas y biomecdnicas.
Barcelona: Martinez Roca, 1991.

Ortufio, M. Fisica para biologia, medicina, veterinariay farmacia. Barcelona: Critica, 1996.
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Teoria i Historia de ’Esport

PROFESSOR: Josep CASANOVASIPRAT
Assignatura anual: 9 crédits.

INTRODUCCIO:

Lesport és un dels fendmens socials més importants de la societat contemporania, tot i aixd no ha estat ob-
jecte d’estudi i investigaci6 a les universitats catalanes fins fa relativament pocs anys. Actualment, pers, I'es-
port jacomengaa ser estudiat d’acord amb la seva importancia. Els continguts sobre la teoria de 'esport i la
seva histdria sén una base important en la formacié dels llicenciats en Ciéncies de I'Activitar Fisica | de
IEsport, perque tracten de I'esséncia mateixa de I'esporr, el seu origen i evolucié, cosa que ens permet en-
tendre I'esport del nostre temps. Sovint, perd, aquesta assignatura tracta de forma molt descriptiva només
P'esportil'activitat fisica en I'antiguitat, es fa una historia cultural de 'esport, sense aprofundir gaire en I'es-
port modern. En aquest cas, perd, d’acord amb el canvi de consideracié que comenga a tenir l'esport a ni-
vell universitari, ens proposem treballar especialment I'esport modern, posant I'atencié en les milciples re-

lacions que estableix amb la societat, de tipus politic, econdmic, cultural, educatiu i altres. En definitiva
farem historia social de 'esport.

OBJECTIUS:

1. Introduir I'alumnat en les teories actuals sobre I'activitat fisica, lesporr i la seva historia.

2. Relacionar la histdria de 'esport amb la societat per tal d’entendre 'esport en I'actualitat i també per ex-
plicar criticament la nostra societat.

3. Coneixer 'estreta relacié entre esport i 'educacié fisica.

4, Tractar 'esport modern a nivell mundial a través de moviment olimpic.

5. Analirzar de forma practica la histdria de lesport modern a Catalunya.

6. Investigar de forma senzilla procediments per al coneixement de la teoria i la histdria de 'esport.

CONTINGUTS:

1. Quéés'esport?

1.1. Ladefinicié problematica de I'esport.
1.2. Lorigen de l'esport modern.

2. La historia cultural de'esport.
2.1.Lesporten I'antiguitat.
2.2.Lesporten la cultura preindustrial.

3. La historia social de l'esport.
3.1.Lainstrumentalitzaci6 de I'esport.
3.2. Lesportcom a reflex de la societat contemporania.

4. La historia de'educacié fisica.

4.1. Activitat fisica i educacid.
4.2. Lesportescolar.

5. La historia dels jocs olimpics.
5.1.Lolimpisme.

5.2. Els jocs olimpics i |2 histdria mundial.

6. La historia de l'esporra Catalunya.

6.1. Introduccié i difusié de l'esport.
6.2. Lesport de masses.
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6.3. Lesport durantel franquisme.
6.4. Lesport en democricia.

METODOLOGIA:

A partir d’un pla de treball, 'assignarura combina la teoria i la practica a través de les explicacions del pro-
fessor, les activitats proposades a I'aula i a fora, les lectures de textos, la investigacié historica i el treball per-
sonal de I'alumnat. S’haura de fer un treball individual i un altre en grup. També s'exposaran a ['aula els re-
sultats dels treballs. El professor tutoritzard tot el treball de 'alumnat.

AVALUACIO:

Per avalorar I'assignatura es tindran en compte els segiients aspectes:
1. Les activitats realitzades durantel curs.

2. El treball personal.

3. El treball en grup.

4. Dues proves parcials.

BIBLIOGRAFIA:

Bantul3, J.; Bosom, N.; Carranza, M.; Monés, J. Passai i present de l'educacis fisica a Barcelona. Ajuntament
de Barcelona: Barcelona, 1997.

Barbero, J.L. (Comp.) Materiales de sociologia del deporte. Madrid: La Piqueta, 1993.

Betancor, M.A. Histdria de la educacién fisicay el deporte a través de los textos. Barcelona: PPU, 1995.

Blanchard, K.; Cheska, A. Antropologia del deporte. Barcelona: Ediciones Bellaterra, 1986.

Casanovas, ].; Gil, E.; Pujadas, X. Esport i bistoria local. Monografic de la revista Plecs, nim. 92, abril 2001,
ps. 43-55.

Domingo, X. Els Jocs Olimpics. Barcelona: Barcanova, 1992.

Educacié, Activitats Fisiques i Esport en una Perspectiva Historica. 142 Congrés Internacional. Barcelona: IS-
CHE, 1992. (2 volums)

Elias, N.; Dunning, E. Deporie y ocio en el proceso de la civilizacién. Mexic D.E: Fondo de Cultura
Econémica, 1992.

Mandell, R.D. Historia cultural del deporte. Barcelona: Ediciones Bellaterra, 1989.

Mandell, R.D. Las primeras Olimpiadas modernas. Atenas, 1896.. Barcelona: Ediciones Bellaterra, 1990.

Pastor Pradillo, J.L. £l espacio professional de la educacion fisica en Espafia. Génesis y formacion 1883-1961.
Madrid: Universidad de Alcald, 1997.

Pastor Pradillo, ].L. Definicidn y desarrollo del espacio profesional de la educacién fisica en Espasia 1961-1990.
Madrid: Universidad de Alcald, 2000.

Pujadas, X.; Santacana, C. Historia il-lustrada de Uesport a Catalunya. (1870-1931). Barcelona: Columna,
1994.

Pujadas, X.; Santacana, C. Historia il-lustrada de Uesport a Catalunya. (1931-1975). Barcelona: Columna,
1995.

Rodrfguez Lépez, . Historia del deporte. Saragossa: INDE Publicaciones, 2000.

Veldzquez Buendia, R. “El deporte moderno. Consideraciones acerca de su génesis y de la evolucién de su
significado y funciones sociales”. Dins Efdeportes, niim. 36, maig 2001. (www.efdeportes.com)
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Fonaments dels Esports

1. Atletisme

PROFESSOR: José Luis LOPEZ DELAMO
Apartat d'atletisme de 4,5 credits dins'assignatura anual de 18 crédits

Latletisme el conformen un conjunt d’habilirats i destreses basiques que provenen de gestos naturals en
Iésser huma com cérrer, saltar i llangar. Des del punt de vista de la iniciacié esportiva, I'atletisme és bisic
per a crear una sdlida base motriu en el nen. Igualment, pels alts valors formatius que comporta, és un es-
port molt interessant si es planteja des d’una perspectiva educativa.

OBJECTIUS DIDACTICS:

Generals:

- Congixer com col-laborar, mitjangant l'atletisme, en la consecucié dels objectius generals de 'Educacié
Fisica.

- Motivar al’alumne perala prictica de I'atletisme.

- Congixer i valorar els efectes de les aplicacions de les técniques atlétiques a la prictica de cada prova.

- Recontixer I'atletisme com a mesura de la condicié fisica, com a base de tots els altres esports i activitats,

com a lluita personal i objectiva contra els propis limits i com a portador de qualitats fisiques i motrius, i
de valors ¢tics i de formacid de la personalitat.

- Congixer basicament la histdria de I'atletisme, la seva organitzacié en el mén iles proves que a 'actualitat
componen el programa olimpic d’aquest esport, aix{ com el vocabulari basic utilitzat.

- Aplicar les habilitats basiques desenvolupades amb la cursa, els salts ielsllancaments en les habilitats mo-
trius especifiques.

- Coneixer com crear les bases fisiques técniques i psicoldgiques necessaries per a formar, en el futur, atletes

d’alt nivell.

Espectfics:
- Contixer, practicar, aprendre i millorar els fonaments técnics dels diferents gestos o especialitats atleti-

ques: técnica de cursa, sortida de tacs, curses de relleus, marxa atlética, salts d’algada, largada, amb perxai
triple salt, i llangament de pes, javelina, martell i disc.

- Desenvolupar un repertori ampli de técniques atlétiques i un nivell alt de capacitat de velocitat i coordina-
cié amb una formacié multidisciplinar.

CONTINGUTS:

Qué és [ atletisme (tedric)

Breu historia de l'atletisme. Lorganitzacié mundial de I'atletisme. Les proves atlétiques: aspectes descrip-
tius i reglamentaris. Caracter{stiques dels atletes per especialitats. Termes especifics de ['atletisme.

Metodologia de ['atletisme diniciacié (tedric)
Objectius de I'atletisme. Métodes d’ensenyament. Fases a l'ensenyament evolutiu de I'atletisme: iniciacié,

perfeccionament, especialitzacié i maxim rendiment. Recursos.

Curses i marxa (tedric i practic)

Historia de les técniques en les curses. Fonaments de la ttcnica de cursa. Fonaments de la sortida de tacs.
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Evolucié de la velocitat als 100 m. Fonaments de les curses de tanques altes. Fonaments de la marxa atlética.
Activitats d'ensenyament-aprenentatge: progressions metodolodgiques i exercicis i jocs d'iniciacid. Errors
més freqiients. Activitats d’observacié i avaluacié. Organitzaci6 practica amb els alumnes d’'unes competi-
cions de curses de velocitat i relleus, amb eliminatdries, semifinals i final.

Salts (tedric i practic)
Historia de les técniques en els salts. Fonaments del salt d’algada estil fosbury. Fonaments del salt amb per-
xa. Fonaments del salt de llargada. Fonaments del triple salt. Activitats d’ensenyament-aprenentatge: pro-

gressions metodologiques i exercicis 1 jocs d'iniciacié. Errors més freqiients. Activitats d’observacié i ava-
luacié. Organitzacié prictica amb els alumnes d’una competicié de salts.

Llancaments(tedric i practic)

Historia de les ttcniques en els llangaments. Fonaments del llangament de pes. Fonament del llangament
de javelina. Fonaments del llancament de martell. Fonaments del llancament de disc. Multillangaments
amb la pilota medicinal. Activitats d’ensenyament-aprenentatge: progressions metodoldgiques i exercicis i

jocs d'iniciacié. Errors més freqiients. Activitats d’observacié i avaluacié. Organitzacié prictica amb els
alumnes d’'una competici6 de llangaments.

METODOLOGIA:

Les sessions constaran d’explicacions tedriques per part del professor, comentaris de videos i classes pricti-
ques ala pista d’atletisme.

AVALUACIO:

L ‘avaluacié d’aquesta part de I'assignatura «Fonaments del esports» es fara a patir de I'assisténcia i partici-

pacié a l'activitat d'aula i de pista, examen tedric, examen prictic i comentari practic del video d’una com-
peticid realitzat per lestudiant.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

Alford, J. i altres. Complete guide to Running. New York: Sterling Publishing Co. Inc., 1985.
Alvarez del Villar, C. Atletismo bisico. Una orientacién pedagdgica. Madrid: Gymnos, 1994.
Ballesteros, J.M.; Alvarez, . Manual dicdctico de atletismo. Buenos Aires. Kapelusz, 1982.
Bravo, J. i altres Atletismo (II) Saltos. Madrid: Comité Olimpico Espafiol, 1992.

Bravo. I. i altres Atletismo (II]) Lanzamientos. Madrid: Comité Olimpico Espafiol, 1993.
Bravo, J. i altres Carreras. Madrid: RFEA, 1997.

Calzada, A. Iniciacidn al atletismo. Madrid: Gymnos, 1999,

Fleuridas, C. ialtres Tratado de atletismo Lanzamientos. Barcelona: Hispano Europea, 1986.
Fortunyo. J.A.; Sabaté, Cérrer. Dels 100 metres llisos a la maratd. Lleida: Dilagro, 1992.
Fortunyo, ].A.; Sabaté, R. Saltar i llancar: latletisme de concursos. Lleida: Dilagro, 1995.
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Fonaments dels Esports

2. Basquet

PROFESSOR: Joan ARUMI i PRAT

Apartat de bisquet de 4,5 crédits dins|'assignatura anual de 18 crédits

OBJECTIUS:

Classificar el basquet com a esport i conixer els seus valors educatius i socials.
Coneixer el reglament del basquet.

Congixer i realitzar de forma prictica les técniques basiques del basquet.
Iniciar-se en el coneixement tictic del basquet.

Coneixer recursos didactics i estils metodoldgics per tal d’ensenyar el basquet.
Detectar errors en les técniques dels companys i saber-los corregir.

Elaborar exercicis técnics i tictics

Cooperar amb els companys per millorar com a equip.

METODOLOGIA:

Les classes seran fonamentalment teoricoprictiques al pavellé d’esports. Determinats continguts sén ex-
clusivament tedrics.

Les classes pracriques s organitzaran en grups heterogenis i les activitats seran cooperatives intragrup amb
competicié intergrup.

CONTINGUTS:
1. Classificacié del basquet en relacié a altres esports:
1.1. Que ésel basquet.
1.2. Valors educatius i socials del basquet.
2. Reglament del basquet.
3. Principisdel’ensenyament del basquet:
3.1. Progressi6 de |aprenentatge. Etapes d'aprenentatge.
3.2. Propietats de]’aprenentatge.
4. Aprenentatge de la técnica:
a) Posicid basica
b) Desplagaments en atac
c) Desplagamenten defensa
d) Presa de la pilota
e) El bot
f) La passada
g) Elllancament
h) Encrades a cistella
i) Parades, pivotsiarrancades
j) Fintes
k) Rebot
5. Progressié a partir del joc preesportiu, el joc reduit i el joc controlat cap a un sistema d’atac en basquet.
Iniciacié ala racrica individual i col-lectiva.
6. Alcres sistemes de joc per a la iniciacid al basquet.
7. Progressié per ala construccié d ‘una defensa en la iniciacié.
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AVALUACIO:

Es realitzard una avaluacié inicial teoricoprictica

Avaluacié formativa (60%)
-Diferents treballs proposats a classe.
=Treballs sobre els exercicis realitzars a classe.
-Preparacié i execucié de forma practica d’exercicis.

-Assisteéncia (90%), participaci activa, esforg i actitud cooperativa per tal de millorar.

Avaluacié final: Examen tedric (40%)

Per aprovar assignatura cal aprovar 'avaluacié formativa ila final.
p g -

OBSERVACIONS:

Per a les classes practiques s’ha de portar xandall i calgat esportiu.

BIBLIOGRAFIA:

Costoya, R. Baloncesto. Metodologia del rendimiento. Barcelona: Inde, 2002,

Knight, B. £l baloncesto. Madrid: FRB, 1971.

Niedlich, D. Baloncesto: Esquemasy ejercicios tdcticos. Barcelona: Hispano Europea, 1996.
Olivera, J. 1250 Ejerciciosy juegos de baloncesto (3 vols). Barcelona: Paidotribo, 1996.
Reglas oficiales de baloncesto. Federacién Internacional de Baloncesto.

Vary, . 1000 ejercicios y juegos de Baloncesto. Barcelona: Hispano Europea, 1995.

Wissel, H. Baloncesto. Aprender y progresar. Barcelona: Paidotribo, 1998.
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Fonaments dels Esports

3. Gimnastica

PROFESSORA: Marta SOLA i SERRABOU

Apartar de gimnistica de 4,5 crédits dins ['assignatura anual de 18 crédits

OBJECTIUS:
1. Destudiant ha d’arribar a executar de manera elemental els diferents elements de cada modalitat.
2. Had’assolir uns coneixements basics de I'educacié del ritme.

3. Had’adquirir uns coneixements tedrics de 'educacié corporal relacionats amb I'anatomia.

CONTINGUTS:
1. Introduccié historica.
2. Vocabulari basic.
3.El movimentiel ritme
4. Principals elements: Salts
Desplagaments
Girs
Equilibris
Balancejos i circumduccions
5. Aparells: pilotaicorda
6. Gimnastica i escalfament.
7. Errors més freqiients en I'execucié dels exercicis.

AVALUACIO:

- Examen tedric (45%).

- Examen prictic: execucié de dos exercicis, un en grup i un d'individual (45%)
- Participacié i intergs durant les sessions (10%)

BIBLIOGRAFIA:

Calais Germain, Blandine. Anatomia para el movimiento I-II. Madrid: Los Libros de la Liebre de Marzo,
1990.

Bodo-Schmid. Gimnasia ritmica deportiva. Madrid: Hispano Europea, 1985.

Mendizdbal, S. niciacién a la gimnasia ritmica. Madrid: Gymnos, 1985.

Guillot-Prudhommeau. Gramdtica de la danza cldsica. Buenos Aires: Hachette, 1974.

Compagnon-Thomet. Educacion delsentido ritmico. Buenos Aires: Kapelusz, 1975.




Fonaments dels Esports

4. Voleibol

PROFESSOR: Eduard COMERMA i TORRAS

Apartatde voleibol de 4,5 crédits dins'assignatura anual de 18 crédits

OBJECTIUS:

1. Adquirir i dominar els coneixements bsics, tant tedrics com prictics, dela técnica del voleibol.
2. Aplicar les tactiques fonamentals del voleibol.

3. Coneixer els principis basics del reglament.

4. Coneixer i aplicar les progressions adequades a la millora de cada técnica.
5. Aplicar aquests coneixements en I'ambit educatiu.

CONTINGUTS:
1. Introduccié.
1.1. Referéncia historica.
1.2. Caracteristiques especifiques del voleibol.
1.3. Signes convencionals del voleibol.
2. Tecnica.
2.1. Estructuracié dels gestos técnics.

2.2. Moviments abans i després del contacte amb la pilota.
2.3.La passada de dits.

2.4.La passadad’avantbracos.

2.5. El servei: Tipus, superficies de contacte i moviments després el contacte.

2.6. El servei de baix.
2.7.Elservei “lateral”.
2.8. Servei de tenis.
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